
ଆ⋿�ହତ୍翿� ଭଳ ି ଏକ ମାନସକି 
ବ୍翿�䷿�ରୁ ବପିଥଗାମୀ ଯବୁ ସମାଜକୁ ର�ଷା 

ପାଇବା ପାଇଁ ସରକାର, ଅଭଭିାବକ, 
ଶକି୍ଷକ, ବୁ⛿� ଧିଜୀବୀᇿ� ସମେତ ସମାଜର 
῿�ତ୍ୟେକ ବର䟿�ର ଲ�ୋକᇿ� ῿�ମଖୁ ଭୂମକିା 
ରହଛି୤ି ବପିଥଗାମୀ ଯବୁପଢ଼ି,ି ଛା忿�ଛାତ୍ରୀ, 

ବବିାହତି ପରୁୁଷମହଳିା ସମ㿿�ଙ୍କୁ  ଏ 
ଦଗିରେ ସଚେତନ କରାଇବା ଜରୁର୤ି 

ସମସ୍ତେ ସଚେତନ ଓ ସତର୍କ ରହଲିେ ଏକ ସ䇿ୁ� ଓ 
ଶዿୃ�ଳତି ସମାଜ ଗଠନ ସ㏿�ବ୤ ତେଣ ୁଆ⋿�ହତ୍翿� 

ଭଳ ି῿�କୃତ ିବରି�ୋଧୀ, ନକାରା⋿�କ କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଦୂରେଇ 
ରହବିାକୁ ସଂକ㗿�ବଦ୍ଧ  ହେବା ଉଚତି୤ n

ସରକାରୀ 
ରଣନୀତ ି

ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ମ⫿�ଣାଳୟ 
ପକ୍ଷରୁ ରା㯿�୍ରୀୟ 
ଆ⋿�ହତ୍翿� 
ନବିାରଣ 
ରଣନୀତ ି
ବକିାଶ କରବିା 
ପାଇଁ ୨୦୧୯ 

ନଭେମ쿿�ରରେ ଏକ 
ଟା�� ଫ�ୋର୍ସ ଗଠନ 

କରାଯାଇ䳿�ଲା୤ 
ଏହାର ଅ⧿�ତିମ 

ରଣନୀତ ି୨୦୨୨େର 
ଆର㏿� ହ�ୋଇଛ୤ି 

୨୦୩୦ ମସହିା ସ⛿ୁ�ଧା 
ଦେଶରେ ଆ⋿�ହତ୍翿� ସଂଖ୍翿� 

୧୦%  濿�ରାସ କରବିା ପାଇଁ 
ଲ�ଷ୍ୟ ରହଛି୤ି ଏହ ିରଣନୀତରିେ 

କୁହାଯାଉଛ ି ଯେ, ଆ⋿�ହତ୍翿� କ埿� 
କରବିା ପାଇଁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ, ଶି�ଷା, ସଚୂନା 

ଏବଂ ῿�ସାରଣ, ସାମାଜକି କଲ୍翿�ଣ 
ମ⫿�ଣାର ସହଯ�ୋଗ ଆବଶ୍ୟକ୤ ମାନସକି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 

ଉପରେ ଗରୁୁତ୍ବ ଦଆିଯାଇ 㻿�କୁଲ କଲେଜ ଛା忿�ଛାତ୍ରୀ ଓ 
ଯବୁକଯବୁତୀମାନଙ୍କୁ  କ뿿�囿�‌ଗଡ଼ୁକିରେ ମାଦକ �ବ୍ୟ ସେବନ 

କ埿� କରବିା ଉପରେ ଏହ ିରଣନୀତରିେ ଗରୁୁତ୍ବ ଦଆିଯାଇଛ୤ି
ଆ⋿�ହତ୍翿� କରବିା ଭଳ ିଏକ ନକାରା⋿�କ ଚ⧿ି�ତାଧାରାରୁ ଯବୁପଢ଼ିଙି୍କୁ  

ଫେରାଇ ଆଣବିା ସମୟ ଆସଛି୤ି ଏ䳿�ପାଇଁ ଅଭଭିାବକ, ଶକି୍ଷକ, ବୁ⛿� ଧିଜୀବୀ ସମ㿿�ᇿ� 
῿�ମଖୁ ଭୂମକିା ରହଛି୤ି  ଯବୁକଯବୁତୀମାନᇿ� ବଭି⿿ି� ସମସ୍翿� ସମାଧାନ କରବିା, ଆବେଗ 
ନୟି⫿�ଣ ଏବଂ ଭାବନାକୁ ଶ�� ତିଶାଳୀ  କରବିାକୁ ଶି�ଷା ଦେବାକୁ ପଡ଼ବି୤ ମାନସକି ଦୁର୍ବଳତା 
䳿�ଲେ ସହଯ�ୋଗ କରବିା ଆବଶ୍ୟକ୤ ମାନସକି ସମସ୍翿�କୁ ଆର㏿�ରୁ ଚ䛿ି�ଟ କରବିା, 
ସମ쿿�ଦେନଶୀଳ ହେବା, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ῿�ତ ିସଚେତନ ହେବା,  ସ䇿ୁ� ଜୀବନଯାପନ କରବିା, ସଷୁମ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା, ଉỿ�ମ ବ⻿�ଧୁᇿ� ସହତି ସଂପର୍କ ସ୍ଥାପନା କରବିା, ଯ�ୋଗ, ⣿�翿�ନ କରବିା ଫଳରେ 
ମାନସକି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରେ ସଧୁାର ଆସଥିାଏ୤  ଘର�ୋଇ ହଂିସା ଓ ମଦ୍ୟପାନ 濿�ରାସ କର ିପାରବିାରରେ 
ସ�ୌହା◿�ଦ୍ଦ୍ୟପ᳿ୂ�ଣ୍ଣ ପରବିେଶ ଆଣବିା ଜରୁର୤ି ଶି�ଷା କ୍ଷେ忿�ରେ ମଲୂ୍翿�ᇿ�ନ ପାଇଁ ବକି㗿� ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରବିା ଆବଶ୍ୟକ୤ ଜାତ,ି ଧର୍ମ, ଲ᏿ି�ଗତ ଭେଦଭାବ କ埿� କରବିା ପାଇଁ ସାମାଜକି ପରବିର୍ତ୍ତନ 
ଉପରେ ⣿�翿�ନ ଦେବା ଜରୁର ିଅଟେ୤ 

ଛା䳿� ଆ᧿�ହତ୍ୟା ସଂଖ୍ୟା ବୃ᳿� ଧି
ବଶି翿� ଆ᧿�ହତ୍ୟା ନରି�ୋଧ ଦବିସ

ବଶି୍ବ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ ବା ଡବ୍ ⓿�ଏ俿�‌ଓ ଅନୁସାରେ ୧୦୦ରୁ ଗ�ୋଟଏି ମତୃ୍ୟୁ  ଆ⋿�ହତ୍翿� 
ଜନତି କାରଣରୁ ହ�ୋଇଥାଏ୤ ῿�ତବିର୍ଷ ଆ⋿�ହତ୍翿� ସଂଖ୍翿� ବୃ⛿� ଧି ପାଇବାରେ 
ଲାଗଛି୤ି  ତେଣ ୁ ଆ⋿�ହତ୍翿�କୁ ର�ୋକବିା ପାଇଁ ଜନସଚେତନତା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ବଶି୍ବ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ ସହଯ�ୋଗରେ ୨୦୦୩ ମସହିାରୁ ସେେପ迿�ମ쿿�ର ୧୦ 

ତାରଖିକୁ ବଶି୍ବ ଆ⋿�ହତ୍翿� ନରି�ୋଧ ଦବିସ ଭାବେ ପାଳନ କରାଯାଉଛ୤ି ଏହ ି
ଦବିସ ପାଳନର ମଳୂ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛ ି ଆ⋿�ହତ୍翿�ରୁ ନବୃିỿ� ରହବିା ପାଇଁ  
ଜନସଚେତନତା ସ㫿ୃ� ଟି କରବିା ଓ ବଶି୍ବ㿿�ରରେ ଆ⋿�ହତ୍翿� ସଂଖ୍翿� 濿�ରାସ 

କରବିା୤  ବଶି୍ବ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ ଅନୁସାରେ ῿�ତ ି ସେକେ᯿�ରେ  କ�ୌଣସ ି ନା 
କ�ୌଣସ ି ବ୍ୟ�� ତି ଆ⋿�ହତ୍翿� କରବିାକୁ ଉଦ୍ୟମ କରଥିାଏ୤ ସେହପିର ି

῿�ତ ି ୪୦ ସେକେ᯿�ରେ ଜଣେ ବ୍ୟ�� ତି ଆ⋿�ହତ୍翿� କରଥିାଏ୤ 
ଏହପିର ିଭାବରେ ῿�ତବିର୍ଷ ସାରା ବଶି୍ବରେ ପ୍ରାୟ 

୧୦ ଲକ୍ଷ ଲ�ୋକ ଆ⋿�ହତ୍翿� କରଥିା⧿� ତି୤

ପରୁୁଷ�� 
ଆ᧿�ହତ୍ୟା ହାର 
ଅ㷿�କ
ଆ⋿�ହତ୍翿� ବର୍ତ୍ତମାନ ସମାଜର ସବୁଠାରୁ ଗମ୍ଭୀର 
ମାନସକି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍翿�। ଗତ କଛି ି ଦଶକ ଧର ି
ଭାରତରେ ପରୁୁଷ ଆ⋿�ହତ୍翿� ସଂଖ୍翿� ବୃ⛿� ଧି ପାଇବାରେ 
ଲାଗଛି।ି ଭାରତରେ ମହଳିାᇿ� ତୁଳନାରେ ପରୁୁଷ ଆ⋿�ହତ୍翿� ହାର 

୨.୫ ῿�ତଶିତ ଅ䷿�କ୤ ସ୍ବାମୀ ଆ⋿�ହତ୍翿� 
ସଂଖ୍翿� 䃿�୍ରୀ ଆ⋿�ହତ୍翿� ସଂଖ୍翿�ରୁ ପ୍ରାୟ 

ତନି ି ଗଣୁ ଅ䷿�କ୤ ଏହାର ଅର୍ଥ 
ବବିାହତି ପରୁୁଷᇿ� ଆ⋿�ହତ୍翿� 

ଘଟଣା ବଢ଼ ି ବଢ଼ ି ଚାଲଛି୤ି 
ଭାରତରେ  ଆ⋿�ହତ୍翿�ର 
ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ କାରଣ ହେଉଛ ି
ପାରବିାରକି ସମସ୍翿�୤ ପତ-ି
ପ῿�ନୀᇿ� ଆ⋿�ହତ୍翿� ସଂଖ୍翿� 
ଲ᏿ି� ଅନୁପାତରେ ନୟିମତି ବୃ⛿� ଧି 
ପାଇବାରେ ଲାଗଛି୤ି ନ୍翿�ସନା姿�‌ 

峿�ରାଇ埿� ରେକର୍ଡ ବ୍ୟୁରୋ  ରପି�ୋର୍ଟ 
ଅନୁଯାୟୀ, ῿�ଥମେ ପାରବିାରକି 

ମାମଲା ପତ-ିପ῿�ନୀᇿ� ମଧ୍ୟରେ 
ଗ᯿�ଗ�ୋଳ ବା ଶାଶଘୂରର 
ବବିାଦକୁ ନେଇ ମାମଲା 

ଦାଖଲ କରାଯାଉ䳿�ଲା୤ 
ଏ䳿�ରୁ 䏿�ଷ୍ଟ ହୁଏ ଯେ, ଆ⋿�ହତ୍翿�ର ῿�ମଖୁ କାରଣ 

ହେଉଛ ି ବ�ୈବାହକି ବବିାଦ୤ ଅନେକ କ୍ଷେ忿�ରେ ଆର୍ 䫿�କ ସମସ୍翿� 
ପାଇଁ  ପ῿�ନୀ ବା ଶାଶଘୂର ଲ�ୋକᇿ� ଚାପ ଥାଏ୤ ଏହ ି ସବୁ 
କାରଣରୁ ବବିାହ ପରେ ପରୁୁଷᇿ� ଆ⋿�ହତ୍翿� ହାର ଧୀରେ 
ଧୀେର ବଢ଼ ିଚାଲଛି୤ି ତେବେ ପରୁୁଷ ଆ⋿�ହତ୍翿�ର ῿�ମଖୁ 

କାରଣ ମଧ୍ୟରେ ବେର�ୋଜଗାରୀ, ଆର୍ 䫿�କ 
ସଂକଟ, ପାରବିାରକି ଚାପ, ମଥି୍翿� 
ମ�ୋକଦ୍ଦମା ଓ ମାନସକି ର�ୋଗ 
ଆଦ ିଅନ୍ୟତମ୤ 

῿�ତବିର୍ଷ ଭାରତରେ 
ଛା忿�ଛାତ୍ରୀᇿ� ଅା⋿�ହତ୍翿� 

ସଂଖ୍翿� ବଢ଼ବିାରେ ଲାଗଛି୤ି  
ଜାତୀୟ ଅପରାଧ ରେକର୍ଡ 
ବ୍ୟୁର�ୋ  ରପି�ୋର୍ଟ ଅନୁସାେର 
ଭାରତରେ  ଅ䷿�କ ସଂଖ୍翿�ରେ 
ଛା忿�ଛାତ୍ରୀ ଆ⋿�ହତ୍翿� 
କରବିା ଘଟଣା ବଢ଼ବିାରେ 

ଲାଗଛି୤ି ଗତ କଛି ିଦଶକ 
ହେଲା  ଛା忿� ଆ⋿�ହତ୍翿� 
ହାର ଚାର ି῿�ତଶିତ ବୃ⛿� ଧି 

ପାଇଛ୤ି  ରପି�ୋର୍ଟ ଅନୁଯାୟୀ 
୨୦୨୪ ମସହିାରେ ଭାରତରେ 

ମ�ୋଟ ୧୪,୪୮୮ ଜଣ ଛା忿�ଛାତ୍ରୀ 
ଆ⋿�ହତ୍翿� କର䳿ି�ଲେ୤ ତେବେ 
୨୦୨୩ ମସହିାରେ ୧୩,୮୯୨ ଜଣ 
ଆ⋿�ହତ୍翿� କର䳿ି�ଲେ୤  ୨୦୨୩ 

ମସହିା ତୁଳନାରେ ୨୦୨୪ 
ମସହିାରେ ଛା忿� ଆ⋿�ହତ୍翿� 
ହାର ୪.୩ ῿�ତଶିତ ଅ䷿�କ 
ବୃ⛿� ଧି ପାଇଛ୤ି ῿�ତଦିନି ୪୦ରୁ 
ଅ䷿�କ ଛା忿�ଛାତ୍ରୀ ଆ⋿�ହତ୍翿� 

କରୁ䳿�ବା ଘଟଣା ସମ㿿�ଙ୍କୁ  
ବ୍ୟ䳿�ତ କରୁଛ୤ି ବଗିତ ଦଶ ବର୍ଷ 

ମଧ୍ୟରେ ଛା忿�ଛାତ୍ରୀ ଆ⋿�ହତ୍翿� ସଂଖ୍翿� 
୬୨% ବୃ⛿� ଧି ପାଇଛ୤ି ୨୦୧୫ ମସହିାରୁ 

୨୦୨୪ ମସହିା ମଧ୍ୟରେ ୧,୧୫, ୮୫୦ 
ଜଣ ଛା忿�ଛାତ୍ରୀ ଆ⋿�ହତ୍翿� କରଛି⧿�ତି୤  

ନକିଟରେ ନ僿ି� ପରୀ�ଷା ῿�ଶ鿿�ପ忿� 
ଲ仿ି� ଯ�ୋଗୁଁ ପରୀ�ଷା ବାତଲି 
ହ�ୋଇ䳿�ଲା୤ ଏ䳿�ପାଇଁ ମାନସକି 

ଚାପରେ ଅନେକ ଛା忿�ଛାତ୍ରୀ 
ଆ⋿�ହତ୍翿� କର䳿ି�ବା ଘଟଣା 
ସାମ୍ନାକୁ ଆସଛି୤ି 

ଛା忿� ଆ⋿�ହତ୍翿�ର 

ଅନେକ କାରଣ ରହଛି୤ି କଲେଜ ସମୟରେ 
ଜୀବନର ଏକ ମହତ୍ତ୍ବପ᳿ୂ�ଣ୍ଣ ପରବିର୍ତ୍ତନ 
ଦେ䯿�ବାକୁ ମଳିଥିାଏ୤ ῿�ଥମ ଥର 
ଛା忿�ଛାତ୍ରୀମାନେ ଘରୁ ଦୂରରେ ରହଥିା⧿� ତି୤ 
ଏହ ିସମୟରେ ପରବିାର ଓ ବ⻿�ଧୁମାନᇿ�ଠାରୁ 
କ埿� ସହଯ�ୋଗ ମଳିଥିାଏ୤ ସ୍ବାଧୀନ ଭାବେ 
ଆ⋿�ନରି୍ଭଶୀଳ ହେବା ପାଇଁ ଛା忿�ଛାତ୍ରୀମାନᇿ� 
ଉପରେ ଅନେକ ଚାପ ପଡ଼ଥିାଏ୤ ପାଠପଢ଼ା, 
ନୂଆ ବାତାବରଣ, ନୂଆ ସା᏿�ସାଥୀᇿ� ସହତି 
ନଜିକୁ ଖାପ ଖଆୁଇ ଚଳବିାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ୤ 
େକତେକ ଛା忿�ଛାତ୍ରୀ ବଭି⿿ି� କାରଣରୁ 
ମାନସକି ଚାପରେ ଥାଆ⧿�ତି୤ କଲେଜ 
ଜୀବନରେ ଅନେକ ଛା忿� ମଦ ଓ ଅନ୍翿�ନ୍ୟ 
ମାଦକ �ବ୍ୟ ସେବନ କରବିାକୁ ଚାହ 䧿�ଥା⧿� ତି୤ 
ସେଭଳ ିଛା忿�ମାନେ ବପିଥଗାମୀ ହ�ୋଇଥା⧿� ତି୤ 
ଶେଷରେ  ଆ⋿�ହତ୍翿� ଭଳ ିନକାରା⋿�କ 
ପଦକ୍ଷେପ ନେବାକୁ ପଛାଇ ନଥା⧿� ତି୤

ସେପଟେ ଆମର 
ଶି�ଷା ῿�ଣାଳୀରେ ମାର୍କ 
ଉପରେ ଅ䷿�କ ଗରୁୁତ୍ବ 
ଦଆିଯାଏ୤ ଏ䳿�ରେ 
ଛା忿�ଛାତ୍ରୀମାନᇿ� 
ଉପରେ 
ମାନସକି ଚାପ, 
ବାପାମାଆᇿ� 
ଚାପ, 
ଶି�ଷାନୁ㳿�ଠାନର 
ପାଠପଢ଼ା ଚାପ, 
ପରୀ�ଷାରେ ଅସଫଳ 
ହେବାର ଭୟ ଆଦ ି
ଆ⋿�ହତ୍翿�ର ଅନ୍ୟତମ କାରଣ 
ପାଲଟ ିଥାଏ୤ ଭାରତର ୧୯ 
ରାଜ୍ୟରେ ଗବେଷଣା କର ିଜଣାପଡ଼ଛି ିଯେ, 
ପ୍ରାୟ ୨୦% କଲେଜ ଛା忿� ନଶିାସକ୍ତ, ଏକ 
ତୃତୀୟାଂଶ ଯବୁକ ସାଇବର ଠକେଇର ଶକିାର 
ହେଉଛ⧿�ତି୤ ଏହ ିସବୁ କାରଣ ଯ�ୋଗୁଁ ଅନେକ 
ଛା忿�ଛାତ୍ରୀ ଆ⋿�ହତ୍翿� କରୁଛ⧿�ତି୤

ଭାଭା ରତରେ ଆ᧿�ହତ୍ୟା ରତରେ ଆ᧿�ହତ୍ୟା 
ସଂଖ୍ୟା ବୃ᳿� ଧିକୁ ନେଇ ସଂଖ୍ୟା ବୃ᳿� ଧିକୁ ନେଇ 
ଉ䏿�‌ବେଗ୤ ଭାରତରେ ଉ䏿�‌ବେଗ୤ ଭାରତରେ 

�ତବିର㟿� ପ୍ରାୟ ୧ ଲ뿿� ୭୦,୦୦୦ରୁ �ତବିର㟿� ପ୍ରାୟ ୧ ଲ뿿� ୭୦,୦୦୦ରୁ 
ଅ㷿�କ ଲ�ୋକ ଆ᧿�ହତ୍ୟା କରୁଛ῿�ତି୤ ଅ㷿�କ ଲ�ୋକ ଆ᧿�ହତ୍ୟା କରୁଛ῿�ତି୤ 

ଜାତୀୟ ଅପରାଧ ରେକର୍ଡ ବ୍ୟୁ ର�ୋ ବା ଜାତୀୟ ଅପରାଧ ରେକର୍ଡ ବ୍ୟୁ ର�ୋ ବା 
ଏ䓿�‌ସଆି䣿�‌ବ ିତଥ୍ୟ ଅନୁସାରେ ୨୦୧୭ ଏ䓿�‌ସଆି䣿�‌ବ ିତଥ୍ୟ ଅନୁସାରେ ୨୦୧୭ 
ମସହିାରେ �ତ ିଏକ ଲ뿿� ଜନସଂଖ୍ୟାରେ ମସହିାରେ �ତ ିଏକ ଲ뿿� ଜନସଂଖ୍ୟାରେ 
୯.୯ �ତଶିତ ଆ᧿�ହତ୍ୟା ଘଟଣା ନୟିମତି ୯.୯ �ତଶିତ ଆ᧿�ହତ୍ୟା ଘଟଣା ନୟିମତି 
ବୃ᳿� ଧି ପାଇବାରେ ଲାଗଛି୤ି ୨୦୨୨ ମସହିାରେ ବୃ᳿� ଧି ପାଇବାରେ ଲାଗଛି୤ି ୨୦୨୨ ମସହିାରେ 
ଏହା ବୃ᳿� ଧି ପାଇ �ତ ିଏକ ଲ뿿� ଏହା ବୃ᳿� ଧି ପାଇ �ତ ିଏକ ଲ뿿� 
ଜନସଂଖ୍ୟାରେ ୧୨.୪ �ତଶିତରେ ଜନସଂଖ୍ୟାରେ ୧୨.୪ �ତଶିତରେ 
ପହᇿ� ଚି㳿�ଲା୤ ଭାରତର ଆ᧿�ହତ୍ୟା�ବଣ  ପହᇿ� ଚି㳿�ଲା୤ ଭାରତର ଆ᧿�ହତ୍ୟା�ବଣ  
ରାଜ୍ୟଗଡ଼ୁକି ମỿ�ରୁ ମହାରା⻿�, ରାଜ୍ୟଗଡ଼ୁକି ମỿ�ରୁ ମହାରା⻿�, 
ତାମଲିନାଡୁ, ମỿ� �ଦେଶ, ପ⯿� ଚିମ ବ�, ତାମଲିନାଡୁ, ମỿ� �ଦେଶ, ପ⯿� ଚିମ ବ�, 
କ᛿�ଣ୍ଣାଟକ, କେରଳ, ଛତଶିଗଡ଼ ଆଦ ିରାଜ୍ୟ କ᛿�ଣ୍ଣାଟକ, କେରଳ, ଛତଶିଗଡ଼ ଆଦ ିରାଜ୍ୟ 
ଅନ୍ୟତମ୤  ପରୂ୍ବରୁ ପା⯿�ଚାତ୍ୟ ରା⻿�ଗଡ଼ୁକିରେ ଅନ୍ୟତମ୤  ପରୂ୍ବରୁ ପା⯿�ଚାତ୍ୟ ରା⻿�ଗଡ଼ୁକିରେ 

ଆ᧿�ହତ୍ୟାକୁ ଏକ ଦᗿ�ନୀୟ ଆ᧿�ହତ୍ୟାକୁ ଏକ ଦᗿ�ନୀୟ 
ଅପରାଧ ଭାବେ ବବିେଚନା ଅପରାଧ ଭାବେ ବବିେଚନା 

କରାଯାଉ㳿�ଲା୤କରାଯାଉ㳿�ଲା୤
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l	ଅା᧿�ହତ୍ୟା �ସ� ଓ ସମ୍鿿�ଦନଶୀଳତାଅା᧿�ହତ୍ୟା �ସ� ଓ ସମ୍鿿�ଦନଶୀଳତା
l ସ㓿ୁ� ବ୍ୟବସ୍ଥାର ପରପି⇿�ଥୀ ସ㓿ୁ� ବ୍ୟବସ୍ଥାର ପରପି⇿�ଥୀ
l	ଛା䳿� ଆ᧿�ହତ୍ୟା ଶୀର㟿�ରେ ମହାରା⻿�ଛା䳿� ଆ᧿�ହତ୍ୟା ଶୀର㟿�ରେ ମହାରା⻿�
l	ଆ᧿�ହତ୍ୟା ଏକ ସାମାଜକି କଳ��ଆ᧿�ହତ୍ୟା ଏକ ସାମାଜକି କଳ��
l	ମାନସକି ଅବସାଦର କରୁଣ ପରଣିତ ିମାନସକି ଅବସାଦର କରୁଣ ପରଣିତ ି

ଆ᧿�ହତ୍ୟାର 
ଅର୍ଥ ହେଉଛ ିନଜିକୁ 
ନଜିେ ହତ୍ୟା କରବିା୤ 

ଭାରତୀୟ ଶା㏿� ଅନୁଯାୟୀ 
ଆ᧿�ହତ୍ୟା ମହାପାପ୤ ଏହା �କୃତ ି

ଓ ଶା㏿� ବରି�ୋଧୀ୤ ମଣଷି ଜନ迿� ହେଉଛ ି
ଈଶ翿�ର�� ଏକ ଅମଲୂ୍ୟ ବରଦାନ୤ ତେଣ ୁ

ଆ᧿�ହତ୍ୟା କରବିା ଅନୁଚତି୤  ତେବେ  ଦନିକୁ 
ଦନି ସାରା ବଶି翿�ରେ ଆ᧿�ହତ୍ୟା ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ବିାରେ 
ଲାଗଛି୤ି ଏହା ଏକ ମହାମାରୀ ଭଳ ିବ୍ୟାପବିାରେ 

ଲାଗଛି୤ି ଆ᧿�ହତ୍ୟାର ବଭି⓿ି� କାରଣ ରହଛି୤ି ବଶିେଷ 
କର ିକଶି�ୋର ଓ ଯବୁକମାନ�� ଭତିରେ ଆ᧿�ହତ୍ୟା 

�ବଣତା ଅ㷿�କ ବୃ᳿� ଧି ପାଇବାରେ ଲାଗଛି୤ି 
ଭାରତରେ ବୃ᳿� ଧି ପାଉ㳿�ବା ଆ᧿�ହତ୍ୟାର ବଭି⓿ି� 

କାରଣ, ନରିାକରଣ ଓ ସଚେତନତାକୁ 
ନେଇ ଏହ ିସ翿�ତ⃿� ଉପସ୍ଥାପନା୤

ବଢୁଛ ିବଢୁଛ ି
ଜୀବନ ଜୀଇଁବାରେ ହ 㧿� ଆନ⋿�୤ ଜୀବନ ହେଉଛ ିଭଗବାନ�� ଏକ ଅମଲୂ୍ୟ ଉପହାର୤ ତେଣ ୁନଜିକୁ 

ନଜିେ ହତ୍ୟା କରବିା ଅ㷿�କାର ମଣଷିର ନାହ 㧿�୤ ସେ㳿�ପାଇଁ ଆ᧿�ହତ୍ୟା କରବିା ହେଉଛ ି�କୃତ ି

ବରି�ୋଧୀ, ଈଶ翿�ର�� ବ㷿ି� ବରି�ୋଧୀ କାର୍ଯ୍ୟ୤ ଭାରତୀୟ ଶା㏿� ଅନୁସାରେ ଆ᧿�ହତ୍ୟା କରବିା ମହାପାପ୤ 

ଏକ ଅ뿿�ମଣୀୟ ଅପରାଧ, ଘଣୃ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ୤ ଈଶ翿�ର�� ସⷿୃ� ଟିରେ ମଣଷି ହେଉଛ ିସର୍ବଶ୍俿�⿿� ଜୀବ୤ ଯାହାର ମନ ଓ ବବିେକ ଅଛ୤ି ତଥାପ ିମଣଷି 

ଅନେକ ସମୟରେ ମାନସକି ଅସ୍ଥିରତା ପାଇଁ ଆ᧿�ହତ୍ୟା ପର ିବବିେକହୀନ କାର୍ଯ୍ୟ କରଥିାଏ୤ ତେବେ ଆ᧿�ହତ୍ୟାର ନାନା କାରଣ ରହଛି୤ି ଦନିକୁ 

ଦନି ଆ᧿�ହତ୍ୟା ଘଟଣା ବଢ଼ବିାରେ ଲାଗଛି୤ି ବଶିେଷ କର ିଭାରତରେ ଛା䳿� ଆ᧿�ହତ୍ୟା ଘଟଣା ବୃ᳿� ଧିକୁ ନେଇ ଉ䏿�‌ବେଗ �କାଶ ପାଉଛ୤ି ଏହ ି

ପରପି୍ରେକ୍ଷୀରେ ଆ᧿�ହତ୍ୟାର କାରଣ ଓ ନରିାକରଣକୁ ନେଇ ଏଥର ‘ସନି୍ଦୂରା’ର ସ翿�ତ⃿� ଉପସ୍ଥାପନା୤
�㋿�ତୁତ ି‘ସକାଳ’ ବ୍ୟୁ ର�ୋ

ମାନସକି 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା 

୫୪%
ନକାରା᧿�କ 
ପାରବିାରକି 
ସମସ୍ୟା 

୩୪%

ପାଠପଢ଼ା ଚାପ 

୨୩%

ସାମାଜକି ଓ 
ଜୀବନଶ�ୈଳୀର 
କାରଣ 

୨୦%

ହଂିସା 

୨୨%

ଆର୍ 㫿�କ ସଂକଟ 

୯.୧% 
ଭାବନା᧿�କ ସମ୍ବ⏿� 

୯ %

ଆ᧿�ହତ୍ୟା ପାଇଁ ଦାୟୀ 
ପରବିେଶ ଓ ପରସି୍ଥିତ ି

କଏି କେଉ ଁ ପରସି୍ଥିତ ି ଓ କେଉ ଁ କାରଣ ଯ�ୋଗୁ ଁ ଆ⋿�ହତ୍翿� କରବି କଛି ି କହ ି
ହେବ ନାହ 䧿�୤ ବର୍ତ୍ତମାନ ଛା忿�ଛାତ୍ରୀ ଓ ଯବୁପଢ଼ିᇿି� ଭତିରେ ଅ䷿�କ ଆ⋿�ହତ୍翿� 
῿�ବଣତା ବୃ⛿� ଧି ପାଇବାରେ ଲାଗଛି୤ି ଯାହାକୁ ନେଇ ବୁ⛿� ଧିଜୀବୀ ଓ ସଚେତନ 
ନାଗରକିᇿ� ଭତିରେ ଉ勿�‌ବେଗ ῿�କାଶ ପାଇବାରେ ଲାଗଛି୤ି କଲେଜରେ 
ଅଧ୍ୟୟନ କରୁ䳿�ବା ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶ ଏବଂ ଉᓿ� ବଦି୍翿�ଳୟର ଛା忿�ଛାତ୍ରୀମାନᇿ� 
ମଧ୍ୟରୁ  ପା៿� ଜଣରୁ ଜଣେ ଆ⋿�ହତ୍翿� କରୁ䳿�ବା ଚ⧿ି�ତାର ବଷିୟ୤ 
କଶି�ୋରମାନᇿ� ଆ⋿�ହତ୍翿�ର କାରଣ ମାନସକି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍翿� ୫୪%, 
ନକାରା⋿�କ ପାରବିାରକି ସମସ୍翿� ୩୪%, ପାଠପଢ଼ା ଚାପ ୨୩%, 
ସାମାଜକି ଓ ଜୀବନଶ�ୈଳୀର କାରଣ ୨୦%, ହଂିସା ୨୨%, ଆର୍ 䫿�କ ସଂକଟ 
୯.୧% ଓ ଭାବନା⋿�କ ସମ쿿�ନ୍ଧ ୯ % ରହଛି୤ି  ବଶିେଷ କର ିମାନସକି ଚ⧿ି�ତା, 
ଅବସାଦ, କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷେ忿�ରେ ଚାପ,  ପାରବିାରକି ସମସ୍翿�, ପାଠପଢ଼ା ଚାପ, 
ପରୀ�ଷା ଅକୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହେବାର ଭୟ, ଆର୍ 䫿�କ ଅସ୍ବᗿ�ଳତା, ବବିାହ ବଚି୍ଛେଦ, 
ପ୍ରେମ ῿�ତାରଣା, ନଶିା ସେବନ ଆଦ ି ବଭି⿿ି� କାରଣ ଯ�ୋଗୁ ଁ ଅନେକେ 
ଆ⋿�ହତ୍翿� ଭଳ ିଚରମ ପଦକ୍ଷେପ 巿�ହଣ କରଥିା⧿� ତି୤ ସେହପିର ିଶାରୀରକି ଓ 

ଯ�ୌନ ଶୋଷଣ, ଅ㗿� ବୟସରୁ ବବିାହ, ଅ㗿� ବୟସରେ ମାତୃତ୍ବ 
ଲାଭ, ଘର�ୋଇ ହଂିସା, ଲ᏿ି�ଗତ ଭେଦଭାବ ଆଦ ିଆ⋿�ହତ୍翿�ର 

ଅନେକ କାରଣ ରହଛି୤ି ଜୀବନରେ ସମସ୍翿� ଆସବି, ତେେବ 
ଆ⋿�ହତ୍翿� ସମସ୍翿�ର ସମାଧାନ ନୁହେ୤ଁ

ଆ迿�ହତ୍῿� ପରୂ�ରୁ ସର�ଦା କ�ୌଣସ ି��꿿� ସଂକେତ ମଳି ିନଥାଏ୤ ଏହା ଅଚାନକ ଆ迿�ହତ୍῿� ପରୂ�ରୁ ସର�ଦା କ�ୌଣସ ି��꿿� ସଂକେତ ମଳି ିନଥାଏ୤ ଏହା ଅଚାନକ 
ହ�ୋଇପାରେ୤ ବନିା ପରୂ� ସଂକେତ ଥାଇ ଯେ କ�ୌଣସ ିବ୍ୟ㿿� ତି  ଆ迿�ହତ୍῿� ହ�ୋଇପାରେ୤ ବନିା ପରୂ� ସଂକେତ ଥାଇ ଯେ କ�ୌଣସ ିବ୍ୟ㿿� ତି  ଆ迿�ହତ୍῿� 
କରପିାରେ୤ ତେବେ ଅନେକ  ଆ迿�ହତ୍῿� ଘଟଣା  ପରୂ�ରୁ କଛି ିସଂକେତ ମଳିଥିାଏ୤ କରପିାରେ୤ ତେବେ ଅନେକ  ଆ迿�ହତ୍῿� ଘଟଣା  ପରୂ�ରୁ କଛି ିସଂକେତ ମଳିଥିାଏ୤ 
ମନ ଭତିରେ ଆ迿�ହତ୍῿�ର ବଚିାର ଆସବିା, ଅନ୍ୟମାନ俿�ଠାରୁ ଆ迿�ହତ୍῿� ସଂପର୍କରେ ମନ ଭତିରେ ଆ迿�ହତ୍῿�ର ବଚିାର ଆସବିା, ଅନ୍ୟମାନ俿�ଠାରୁ ଆ迿�ହତ୍῿� ସଂପର୍କରେ 
କଥାବା翿�ତ୍ତା ଶଣୁବିାକ ଆჿ�ହ ସଷୃ୍ଟି  ହେବା, ମଲୂ୍ୟବାନ ବା ମହତ୍⿿�ପ濿ୂ�ଣ୍ଣ କ�ୌଣସ ିଜନିଷି କଥାବା翿�ତ୍ତା ଶଣୁବିାକ ଆჿ�ହ ସଷୃ୍ଟି  ହେବା, ମଲୂ୍ୟବାନ ବା ମହତ୍⿿�ପ濿ୂ�ଣ୍ଣ କ�ୌଣସ ିଜନିଷି 
ଅନ୍ୟକ �ଦାନ କରବିା, ପ୍ରି ୟଜନଙ୍କୁ  ଅଲବଦିା କହବିା, ଅ뿿�ଶ뿿� ବା କ�ୌଣସ ିମାରଣା뿿� ଅନ୍ୟକ �ଦାନ କରବିା, ପ୍ରି ୟଜନଙ୍କୁ  ଅଲବଦିା କହବିା, ଅ뿿�ଶ뿿� ବା କ�ୌଣସ ିମାରଣା뿿� 
ଖ�ୋଜବିା, ଅସ୍ବାଭାବକି ବ୍ୟବହାର କରବିା, ପରବିାର ଓ ପ୍ରି ୟଜନ俿�ଠାରୁ ଦୂରେଇ ଖ�ୋଜବିା, ଅସ୍ବାଭାବକି ବ୍ୟବହାର କରବିା, ପରବିାର ଓ ପ୍ରି ୟଜନ俿�ଠାରୁ ଦୂରେଇ 
ରହବିା, ମନ ଭତିରେ କ୍ରୋଧ, ଚ鿿ି�ତା, ଅବସାଦ, ଅ쿿�ଥିରତା ଦେଖାଦେବା ଆଦ ିଆ迿�ହତ୍῿� ରହବିା, ମନ ଭତିରେ କ୍ରୋଧ, ଚ鿿ି�ତା, ଅବସାଦ, ଅ쿿�ଥିରତା ଦେଖାଦେବା ଆଦ ିଆ迿�ହତ୍῿� 
ପରୂ�ର କେତେକ  ସଂକେତ ଦେ��ବାକ ମଳିଥିାଏ୤ ଯଦ ିକ�ୌଣସ ିବ୍ୟ㿿� ତି俿�ଠାରେ ଏହ ିସବୁ ପରୂ�ର କେତେକ  ସଂକେତ ଦେ��ବାକ ମଳିଥିାଏ୤ ଯଦ ିକ�ୌଣସ ିବ୍ୟ㿿� ତି俿�ଠାରେ ଏହ ିସବୁ 
ସଂକେତ ଦେ��ବାକ ମଳିେ, ତୁରନ୍ତ ତାହାକ ସାହାଯ୍ୟ କରବିା ଉଚତି୤ ଫଳରେ ଜଣେ ସଂକେତ ଦେ��ବାକ ମଳିେ, ତୁରନ୍ତ ତାହାକ ସାହାଯ୍ୟ କରବିା ଉଚତି୤ ଫଳରେ ଜଣେ 
ବ୍ୟ㿿� ତିର ଜୀବନ ବ忿� ଚି ଯାଇପାରବି୤ ବ୍ୟ㿿� ତିର ଜୀବନ ବ忿� ଚି ଯାଇପାରବି୤ ଆ
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ପାରବିାରକି ଚାପ ଓ ଆ᧿�ଘାତୀ ମାନସକିତା

ଅବଶ୍ୟ ପଲିାᇿ� ଉପରେ ବାପମାଆᇿ� ଚାପ ସର୍ବା䷿�କ। ହେତୁ 
ନପାଉଣ ୁ ଉଚ୍ଚାକାଂ�ଷୀ ବାପାମାଆମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ  ଦାମକିା 
ହଷ୍ଟେଲରେ ଛାଡ଼ ି ଆସଛୁ⧿�ତି। ଘର ପରବିାରଠାରୁ ଦୂରରେ ରହ ି
ପଲିାମାନେ ῿�ତ⟿ି�ⷿ� ୍ୱିତାମଳୂକ ଜୀବନ ବଞ୍ଚୁଛ⧿�ତି ଯେଉଁଠ ିସ୍䋿�ହ忿�⛿�ଧା, 
ସ�ୌହା◿�ଦ୍ଦ୍ୟ କମି୍ବା ବୁଝାମଣା ନଥାଏ। ହଷ୍ଟେଲରେ ଉỿ�ମ ମାନର 
ଖାଦ୍ୟ କମି୍ବା ଅବସର ସମୟ ମଳିେନା। ଅନେକ ସମୟରେ 
ଘରଲ�ୋକେ ଅନ୍ୟ ମେଧାବୀᇿ� ସହ ତୁଳନା କର ି ନଜି ପଲିାର 

ମନ�ୋବଳ ଭାଙ୍ଗି ଦଅି⧿� ତି। ସେ ଦୂରେଇଯାଏ ଅବା 
ନୀରବ ି ଯାଏ। ଦୁଇଟଯିାକ ଆ⋿�ଘାତୀ। ହଷ୍ଟେଲର 
ଛ�ୋଟଛ�ୋଟ କ�ୋଠରରିେ କେବଳ ପଢ଼ବିା ପଲିାᇿ� 
ମାନସକିତାକୁ ଅସ䇿ୁ� କରଦିେବାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ। ῿�ତ⟿ି�ⷿ� ୍ୱିତାମଳୂକ ପରବିେଶରେ 
ପଲିାମାନᇿ� ଭାବନା ଗରୁୁ⇿�ହୀନ। ନଜି ସମସ୍翿� ସେ କହବି କାହାକୁ, ଶଣୁକି ି
ସମାଧାନ କରବି କଏି? ବାପାମାଆ ତ ଅର୍ଥ ଲଗେଇ ପଲିାକୁ ଉଡ଼ବିାକୁ ଛାଡ଼ ି
ଦେଇଥା⧿�ତି। ସେମାନᇿ� ଆଶାକୁ ଚରତିାର୍ଥ କରବିାକୁ ଭୟରେ ନଜି ଭାବନା ଜଣାଇ 
ପାରେନା ଫଳରେ ନଜି ମନକୁ ମାରଦିଏି। 

ନରି୍ଯାତନା 
ଅ䷿�କ। 
ଫି寿�‌ ଓ 
ହଷ୍ଟେଲ 

ଖର୍ଚ୍ଚ ଏତେ 
ଅ䷿�କ ଯେ 

ସାଧାରଣ ବର䟿�ର 
ପଲିାଟ ିଚାପ巿�㿿� ହେଉଛ।ି ଡାକ୍ତର ବନବିା 
ଆଶାରେ ଗରବି ଓ ମଧ୍ୟବỿି� ପରବିାର 
ଜମବିାଡ଼ ିବକି,ି ଋଣ କର ିଅନେକ ଆଶା 
ନେଇ ପଲିାଙ୍କୁ  ପଠାଇଥା⧿� ତି। କ⧿ି�ତୁ  ପଲିାମାନେ 
ବଫିଳତାରେ ସାରା ଜୀବନକୁ ଅନ୍ଧକାରମୟ 
ଭାବ ିଚରମ ନ㷿ି�ତ୍ତି ନେଇଯାଆ⧿�ତି। ଏ䳿�ରେ 
କ�ୋଚଂି ହ囿�‌ର କ୍ଷତ ିହୁଏନ।ି ସେମାନେ 
ଅପର୍ଯ୍翿�ヿ� ଅର୍ଥ ର�ୋଜଗାର କର ିନଜି 
ବ୍ୟବସାୟରେ ମାତଯିା⧿� ତି। କ�ୋଚଂିଗଡ଼ୁକି 
ଶି�ଷାନୁ㳿�ଠାନ କ埿�‌ ବ୍ୟବସାୟ କେ⳿� ଅ䷿�କ।

ବ ି 㣿�䓿�ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ 
ଅନୁସାରେ- ଯଦ ି ଆମେ 
ସମୟ ଥାଇ ପଲିାᇿ� ମାନସକି 

ଚାପକୁ ଚହି୍ନି  ନପାରବିା ତେବେ ଏହା 
ସାରା ବ㣿ି� ପାଇ ଁବଡ଼ ମାନବୀୟ କ୍ଷତ।ି 
ଜାତୀୟ ମାନବା䷿�କାର କମଶି叿�‌ 

ରାଜସ୍ଥାନର କ�ୋଟା ଓ ଅନ୍翿�ନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ 
ହେଉ䳿�ବା ଛା忿� ଆ⋿�ହତ୍翿�କୁ ନେଇ କହଛି⧿�ତି- 
ଛା忿�ଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ  ଅମାନୁଷକି ῿�ତଯି�ୋଗତିା ମଧ୍ୟକୁ 
ଠେଲ ି ଦଆିଯାଉଛ୤ି ସେଠାରେ କାଉନସେଲଂିକୁ 
ବାଧ୍ୟତାମଳୂକ କରବିା ଜରୁର୤ି

ଦନିକୁ ଦନି ଛା忿�ଛାତ୍ରୀ ଆ⋿�ହତ୍翿� ବୃ⛿� ଧି ପାଉ䳿�ବା  ପରପି୍ରେ�ଷୀରେ 
ପତିାମାତା ତଥା ଶକି୍ଷକᇿ�ର ଅ䷿�କ ଗରୁୁଦାୟତି୍ବ 
ରହଥିାଏ। ପଲିାଟଏି ବଷି᳿�ଣ୍ଣ ମନରେ 
ରହଲିେ ତାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ସମୟ ଦେବା, ତା’ର 
ଶି�ଷାରେ ତାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରବିା, ତା’ର 
ସା᏿�ସାଥୀᇿ� ବଷିୟରେ ସମ㿿� ତଥ୍ୟ 
ର䯿�ବା ବେଶ ି ସମୟ ଏକୁଟଆି ନଛାଡ଼ବିା, 
ଫୋ叿�‌ ବହୁଳ ବ୍ୟବହାରରୁ ତାକୁ ନବୃିỿ� 
ର䯿�ବା ତଥା ଶକି୍ଷକᇿ�ଠାରୁ ପଲିାର 
ଶି�ଷାଗତ ῿�ଦର୍ଶନ ବା Academic 
Performance ବଷିୟରେ 
ବୁଝବିା, ଅତ୍ୟ䷿�କ ମାନସକି ବା ଶି�ଷାଗତ 
ଚାପ ନ ଦେଇ ତା’ର ସାମର୍ଥ୍ୟ ହସିାବରେ 

ତା’ ପାଇଁ  Goal ର䯿�ବା Target 
ରଖ଄ବା ତଥା ପଲିା῿�ତ ି ସମ୍ବେଦନଶୀଳ 
ହୋଇ ତାକୁ ଖରାପ ଭାଷାରେ ଗାଳଗିଲୁଜ 
ନ କରବିା, ତା’ର ଭୁ姿�‌କୁ ସଧୁାରବିା ତଥା 

ପଲିାର ସହନଶ�� ତି  ବକିଶତି କର ି ତା’ର 
Resilience Power ବଢ଼ାଇ ତାକୁ 
ନଜିର ଭବଷି୍ୟତ ଗଠନ କରବିା ପାଇଁ 
ଉ⏿�ସାହତି ତଥା ସମର୍ଥ କରବିା ଦ୍ବାରା ପଲିାର 

ଆ⋿�ବଶି୍ବାସ ବଢ଼ଥିାଏ୤ ଆଉ ସେ ସକାରା⋿�କ 
ଚ⧿ି�ତାଧାରା ବକିଶତି କର ି ନଜିର ଭବଷି୍ୟତକୁ 
ସ⯿ୁ�ର କର ିଗଢ଼ଥିାଏ।  n

ବଭିାଗ ମଖୁ⿿� (ମନ鿿�忿�῿�)
ଫକୀରମୋହନ ସ୍ବୟଂଶାସତି ମହାବଦି୍ୟାଳୟ, ବାଲେଶ୍ବର 

ରବବିାର    
ଜୁ䓿�‌ ୭-୧୩, ୨୦୨୬

ଡକ忿�ର ଜୟଶ୍ରୀ ମଶି୍ର

୨ www. sakalaepaper.com

ପାଠପଢ଼ା ଓ ପରୀକ୍ଷା ଚାପ
ବଶିେଷ᛿� ଅନୁସାରେ, ମହାରାଷ୍ଟ୍ରରେ କ�ୋଚଂି, 
῿�ତଯି�ୋଗତିାମଳୂକ ପରୀ�ଷା, ପାଠପଢ଼ା ଚାପ 
ଛା忿�ଛାତ୍ରୀᇿ� ମାନସକି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ଗମ୍ଭୀର ῿�ଭାବ 
ପକାଉଛ।ି କହବିାକୁ ଗଲେ ମାର୍କ ଏବଂ Ñᇿ� ଉପରେ 
ଆଧାରତି ଶି�ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଛା忿�ଛାତ୍ରୀᇿ� ଉପରେ 
ମାନସକି ଚାପ ଗଭୀର ପକାଉଛ।ି ଏନସଆି壿�‌ବ ି
ରପି�ୋର୍ଟ ଅନୁସାରେ, ୨୦୨୪ ମସହିାରେ ଆ⋿�ହତ୍翿� 
କରୁଥ଄ବା ଛା忿�ଛାତ୍ରୀᇿ� ମଧ୍ୟରେ ୭,୬୬୯ ଛା忿� ଥ଄ବା 
ବେଳେ ୬୮୧୯ ଛାତ୍ରୀ ସାମଲି ଥ଄ଲେ। ମାନସକି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ବଶିେଷ᛿�ᇿ� କହବିା କଥା, ପରୀ�ଷାରେ ବଫିଳତା, 
କ୍翿�ରୟିର ଚ⧿ି�ତା, ପାରବିାରକି ଚାପ, ସାମାଜକି ତୁଳନା 
ଏବଂ ଏକାକୀତ୍ବ ଛା忿�ଛାତ୍ରୀଙ୍କୁ  ମାନସକି ଅବସାଦ 
ଆଡ଼କୁ ନେଉଛ।ି ଏହାକୁ ଦୃ㫿� ଟିରେ ରଖ଄ ଏବେ 㻿�କୁଲ , 
କଲେଜ ଏବଂ କ�ୋଚଂି ସେ᫿�ରରେ କାଉନସଲିଂି ସଷି୍ଟମ 
ବକିଶତି କରବିା ଲାଗ ିଦାବ ିକରାଯାଉଛ।ି n

ଆ᧿�ହତ୍ୟାଆ᧿�ହତ୍ୟା  
�ସ��ସ�  ଓଓ  
ସମ୍鿿�ଦନଶୀଳତାସମ୍鿿�ଦନଶୀଳତା

ଛା䳿�

ସା⛿�ତକି ପରସି୍ଥିତରିେ ଛା䳿�ଛାତ୍ରୀମାନେ ଆ᧿�ହତ୍ୟା 
�ବଣ ହୋଇଯାଉଛ῿�ତି। ଜାତୀୟ ଅପରାଧ ରେକର୍ଡ 
ବ୍ୟୁ ରୋ (ଏ䓿�‌ସଆିରବ)ିର ୨୦୨୪ ତଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ 
ଛା䳿�ଛାତ୍ରୀମାନ��ର ଆ᧿�ହତ୍ୟା ସଂଖ୍ୟା ଦ୍㣿� ତ ଗତରିେ ବୃ᳿� ଧି 
ପାଉଛ।ି ଏ㳿�ପାଇଁ ଅନେକ ଗଡ଼ୁଏି କାରଣ ଦାୟୀ ହୋଇଥାଏ 
ଯଥା : ସାମାଜକି ସମ୍ବ⏿�, ପାରବିାରକି ପରସି୍ଥିତ ିଓ ସଂପର୍କ 
ଶକି୍ଷାଗତ ଉ��ଆଶା ତଥା ଶ뿿ି�କ ଓ ପତିାମାତା��ର 
ଉ��ଆକାଂକ୍ଷା, ସା�ସାଥୀମାନ��ର �ଭାବ ତଥା 
ସେମାନ�� ସହ ସ୍㗿�ହ ପ୍ରେମର ସମ୍ବ⏿�।

ସ�ୋସଆି䧿� 
ମଡିଆିର 
�ଭାବ

ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟରେ ସୋସଆି姿� ମଡିଆିର 
ବହୁଳ ବ୍ୟବହାର କଶିୋରାବସ୍ଥାରେ 
ଅନେକ ῿�ଭାବ ପକାଉଛ।ି ସୋସଆି姿�‌ ମଡିଆିର 
ସ勿�‌ଉପଯୋଗ ଅପେ�ଷା ଦୁରୁପଯୋଗ କର ି
ପଲିାମାନେ Online ଭଡିଓି ଗେ埿� ଖେଳ ି
ପଇସା ରୋଜଗାର କରବିା ପାଇଁ ଚେ㫿�ଟା କରୁଛ⧿�ତି। 
ସା᏿�ସାଥୀଙ୍କୁ  ତାᇿ�ର Competitor ବା 
῿�ତଯିୋଗୀ ହସିାବରେ 巿�ହଣ କରୁଛ⧿�ତି। ପାଠପଢ଼ା 
ତଥା ପ୍ରେମ ସ㋿�ର୍କ ଓ ସଂପର୍କ ଭାଙ୍ଗିଯବିା, ତ୍ରିକୋ ଣ 
ପ୍ରେମସଂପର୍କ, ସା᏿�ମାନᇿ� ଦ୍ବାରା Bully ବା 

ଭୟଭୀତ ହେବା ମାଦକ 
�ବ୍ୟ ସେବନ କରବିା 
ଆଦ ି କାର୍ଯ୍ୟ କର ି
ତଥା କୁସ᏿�ରେ ପଡ଼ ି

ସେମାନେ ବାଟବଣା 
ହୋଇଯାଉଛ⧿�ତି୤ ପତିାମାତା 

ଓ ସମାଜ ଭୟରେ ଆ⋿�ହତ୍翿� 
କରୁଛ⧿�ତି୤ କାରଣ ସେମାନେ ଛୋଟ 

ପରବିାର ବା ଏକକ ପରବିାରରୁ ଆସ䳿ି�ବାରୁ ତଥା 
ବଡ଼ ଓ ଗରୁୁଜନମାନᇿ� ସଂ䏿�ର୍ଶରେ ଅ䷿�କ ସମୟ 
ବତିେଇ ପାରୁନ䳿�ବାରୁ, ନଜିର ଚ⧿ି�ତାଧାରାକୁ 
ଅ䷿�କ ଗରୁୁତ୍ବ ଦେଉ䳿�ବାରୁ ପତିାମାତା ଓ ପରବିାର 
ସହ ମନଖୋଲ ି କଥା ହୋଇପାରନିଥା⧿� ତି୤ ଅନେକ 
ସମୟରେ ନଜିକୁ ଏକୁଟଆି ମନେ କରୁ䳿�ବାରୁ  
ଅବସାଦ ଶକିାର ହୋଇଥାଆ⧿�ତି ତଥା ଆ⋿�ହତ୍翿�ର 
ଚ⧿ି�ତା ମନଭତିରକୁ ଆଣଥିାଆ⧿�ତି। 

ଅତ୍ୟ㷿�କ ଆବେଗପ᛿ୂ�ଣ୍ଣ ଭାବନା 
ଛା忿�ଛାତ୍ରୀମାନେ ସେମାନᇿ� ଜୀବନର ବକିାଶମଳୂକ ପର୍ଯ୍翿�ୟ ବା 
Developmental stage ର Adolescence ବା 
କଶିୋରାବସ୍ଥା ଦେଇ ଗତ ି କରଥିାଆ⧿�ତି। ଏହ ି ସମୟରେ ସେମାନᇿ� 
ମନ ଚ៿�ଳଥାଏ। ଜୀବନକୁ ବୁଝବିାର କ୍ଷମତା ଆସନିଥାଏ। ସେମାନᇿ� 
ଚ⧿ି�ତାଧାରା ଅତ୍ୟନ୍ତ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ହ�ୋଇଥାଏ୤ ଆବେଗା⋿�କ 
ଚ⧿ି�ତାଧାରା  ବା Emotions  ମାତ୍ରା䷿�କ ହୋଇଥାଏ। ଅନ୍ୟମାନᇿ�ର 
῿�ତ୍ୟେକ କଥାକୁ ସେମାନେ ଗଭୀର ଭାବରେ 巿�ହଣ କର ି ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଭାବବହି୍ବଳ ହୋଇପଡ଼⧿�ତି୤ ଏହ ିଆବେଗପ᳿ୂ�ଣ୍ଣ ଭାବନା ଅତ୍ୟଧ଄କ ମାତ୍ରାରେ 
䳿�ବା େଯାଗୁଁ  ସେମାନେ ଆବେଗର ଚରମ ସୀମାରେ ପହଞ୍ଚି ଥାଆ⧿�ତି। ଏହ ି
ଆବେଗଗଡ଼ୁକି Happiness ବା ଖସୁ ି , Sadness ବା ଦୁଃଖ, 
Fear ବା ଭୟ, Angry ବା ରାଗ, Surprise ବା ଆ㟿�ର୍ଯ୍ୟ, 
Disgust  ବା ଘଣୃା କମି୍ବା ଅସହ୍ୟଭାବ ଏବଂ Content ବା ଅବଜ୍ଞା 
ଏହ ି ସବୁ ଭାବନାକୁ ଛା忿�ଛାତ୍ରୀମାନେ କଶିୋରାବସ୍ଥାରେ ପରପିକ୍ବ 
ଚ⧿ି�ତାଧାରା ସହ ସମ୍ଭାଳ ିପାର ିନଥା⧿� ତି।

ପାରବିାରକି ଅଶା⧿� ତି, ପତିାମାତାᇿ� ମଧ୍ୟରେ ବବିାଦ, ଛାଡ଼ପ忿� 
ବା ପତିାମାତାᇿ� ମତୃ୍ୟୁ , ପତିାମାତାᇿ� ସହ ମନୋମାଳନି୍ୟ ତଥା ନଜି 
ପଲିାମାନᇿ�ଠାରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉᓿ�ଆଶା ର䯿�ବା ସେ䳿�ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ  

ଦରକାର ପଡ଼ଲିେ କଟୁକଥା ବା 
ଅସହ୍ୟ କଥା କହବିା, ପଲିାଙ୍କୁ  
କେବଳ ପାଠଛଡ଼ା ସାମାଜକି ଓ 
ପାରବିାରକି ପରବିେଶରୁ  ନବୃିỿ� 
ର䯿�ବା ଦ୍ବାରା ଛା忿�ଛାତ୍ରୀᇿ� 
ମଧ୍ୟରେ ଅ䷿�କ ଚାପ ସ㫿ୃ� ଟି 
କରଥିାଏ।  ଏହାଦ୍ବାରା 
ସେମାନᇿ� ମନରେ ହତାଶଭାବ  
ବା ନରିାଶା ସ㫿ୃ� ଟି କରଥିାଏ୤ 
ଅନେକ ସମୟରେ  ପତିାମାତା 
ନଜିର ଅପ᳿ୂ�ଣ୍ଣ ଆଶାକୁ 
ପଲିାମାନᇿ� ପାଖରେ ପରୂଣ 
କରବିାକୁ ଚାହ 䧿�ଥାଆ⧿�ତି ଯଦଓି 
ଏହା ସଂପ᳿ୂ�ଣ୍ଣ ରୂପେ ଭୁଲ ନୁହେଁ, କ⧿ି�ତୁ  
ସେ䳿�ପାଇଁ ସେମାନେ ପଲିାର ମାନସକି ସ୍ଥିତକୁି ଅନୁ⣿�翿�ନ କରବିା ଜରୁର୤ି 
କାରଣ ବର୍ତ୍ତମାନ ପରସି୍ଥିତରିେ ପଲିାମାନେ ଅ䷿�କ ମାତ୍ରାରେ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ 
ହୋଇ䳿�ବାରୁ ସେମାନᇿ� Potentiality ବା ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ବୁଝବିା 
ଦରକାର ହୋଇଥାଏ। ଏଣ ୁ ପଲିାର ଆ巿�ହ ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ ତାକୁ 
ପାଠପଢ଼ାର ତଥା ତା’ର ଭବଷି୍ୟତ ଗଢ଼ବିାର ଚାପ ଦେବା ଉଚତି୤

ଅଭଭିାବକ ଓ 
ଶ뿿ି�କ�� ଭୂମକିା

ଛା䳿� 
ଆ᧿�ହତ୍ୟାଆ᧿�ହତ୍ୟା

ଜାତୀୟ ଅପରାଧ ରେକର୍ଡ ବ୍ୟୁ ର�ୋ (ଏ䓿�‌ସଆି䣿�‌ବ)ିର 
ତଥ୍ୟାନୁଯାୟୀ  ୨୦୧୯ ମସହିାରେ ଭାରତର ୧୦, ୩୩୫ ଜଣ 
ଛା䳿�ଛାତ୍ରୀ �ତଯି�ୋଗତିାମଳୂକ ପରୀକ୍ଷା-ଚାପର ସ⣿�ମୁଖୀନ 
ହ�ୋଇ ଆ᧿�ହତ୍ୟା କର㳿ି�େଲ୤  ୨୦୨୧ ମସହିାରେ ଏହା 

ବୃ᳿� ଧିପାଇ ୧୩,୦୮୯ରେ ପହᇿ� ଚି㳿�ଲା। ସେତେବେଳେ 
କାରଣ 㳿�ଲା କ�ୋଭ䃿ି�‌ ଜନତି ସଂଗର�ୋଧ, 

ଏକାକୀପଣ, ର�ୋଗ-ଭୟ ଓ ଭବଷି୍ୟତକୁ ନେଇ 
ଅନ⯿ି� ଚିତତା। ଦେଶର ମ�ୋଟ ଆ᧿�ହତ୍ୟା 
ଭତିରେ ଛା䳿�ଛାତ୍ରୀ�� ସଂଖ୍ୟା ଶତକଡା ୭.୬ 
ବୃ᳿� ଧିପାଇଛ,ି ଯାହା ସଂ�ତ ିଉ䏿�‌ବେଗର ବଷିୟ। 
ଛା䳿� ଆ᧿�ହତ୍ୟା ଏତେ ଭୟାବହ ଯେ, ପ୍ରାୟ 

�ତଦିନି ୪୦-୪୨ ମନି㿿ି�‌ରେ ଜଣେ ଛା䳿� 
ଜୀବନ ହାରୁଛ῿�ତି, ଅର୍ଥା䇿�‌ ଦନିକୁ ପାଖାପା㯿� 
୩୫ ଜଣ ଛା䳿�ଛାତ୍ରୀ ମତୃ୍ୟୁ ବରଣ କରୁଛ῿�ତି 

ଯାହା ବ୍ୟବସ୍ଥା �ତ ିସନ୍ଦେହ ସⷿୃ� ଟି କରୁଛ।ି

ସ㓿ୁ� ସ㓿ୁ� 
ବ୍ୟବସ୍ଥାର ବ୍ୟବସ୍ଥାର 
ପରପି⇿�ଥୀପରପି⇿�ଥୀ

ଡ. ମ�ୌସମୁୀ ପରଡ଼ିା

କ�ୋଚଂିହ䛿�‌ ଓ ବ୍ୟବସାୟ 
କ�ୋଚଂିହ囿�‌ଗଡ଼ୁକି ପଲିାଙ୍କୁ  ବ୍ୟବସାୟକି 
ଅଭବୃି⛿� ଧି ପାଇଁ ଯାନ୍ତ୍ରି କ ବନାଇ ଦେଉଛ⧿�ତି। 
ସେମାନᇿ� ଉପରେ ଅତ୍ୟ䷿�କ ଚାପ ଲଦ ି
ଭୟବୃ⛿� ଧି କରାଉଛ⧿�ତି। ରାଜସ୍ଥାନର କ�ୋଟା 
କ�ୋଚଂିହ囿�‌, ନୂଆଦ㛿ି�ଲୀର ଓ姿�‌ଡ ରାଜେ⳿�ନଗର 
ଓ ମରୁ୍ଖାଜୀନଗର, ହାଇଦ୍ରାବାଦ ଓ ବଜିୟୱାଡ଼ା, 
ପାଟନା ସହତି ଭୁବନେ㣿�ର ବ ିଏଜୁକେସ叿�‌ 
ହ囿�‌ ଭାବେ ଉଭା ହ�ୋଇଛ,ି ଯେଉଁଠ ିମେଡକିା姿�‌, 
ୟପୁଏି寿�‌ସ,ି ଇଂଜନିୟିରଂି କ�ୋଚଂି ପାଇଁ ବଭି⿿ି� 

ପ୍ରାନ୍ତରୁ ପଲିାମାନେ ଆସଥିା⧿� ତି। 
ଏଠ ିପାଠପଢ଼ା ଅପେ�ଷା ମାନସକି 

ବ୍ୟବସ୍ଥାର ରୁ㻿�‌ଣତା

ନ僿ି�‌ ῿�ବେଶକିା ପରୀ�ଷା ବେଳର ଚେକଂିରେ ପଲିାᇿ� 
ପ୍翿�᫿�ସାର୍ଟ ଓ ଅଙ୍ଗୁ ଳରି ମଦୁ ି କାଟବିାର କ୍ଷତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଲ�ୋମଟାଙ୍କୁ ରା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଭତିରେ ପଣୁ ି ῿�ଶ鿿�ପ忿� କଣିାବକିା 
῿�ସ᏿� ବ୍ୟବସ୍ଥା, ନ�ୈତକିତା ῿�ତ ି ଅନେକ ῿�ଶ鿿� ଉଠାଉଛ।ି 
ଏଭଳ ିଅବ୍ୟବସ୍ଥାର ଚେର ବହୁ ଲମ୍ବା! ସେ䳿�ପାଇଁ ପଲିାମାନେ 
ବ୍ୟବସ୍ଥାର ῿�ତାଡ଼ନାକୁ ସହନିପାର ି ଆ⋿�ହତ୍翿�କୁ ବାଛ ି
ନେଉଛ⧿�ତି।

뿿�ଣଭଙ୍ଗୁ ର              
ପ୍ରେମ ସଂପର୍କ
ସାମାଜକି ଗଣମାଧ୍ୟମର 
ଚାକଚକ୍ୟଭରା ଜୀବନ 
ପଲିାମାନᇿ� ଉପରେ 
ସବୁଠାରୁ ଅ䷿�କ ῿�ଭାବ 
ପକାଉଛ।ି ମଛିକୁ 
ସତ ଭାବ ିପଲିାମାନେ 
ଅବସାଦ巿�㿿� ହେଉଛ⧿�ତି। 
ଏକା䷿�କ କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁ ର 
ପ୍ରେମ ପାଇଁ ସଂପର୍କ 
ଉପରୁ ଆସ୍ଥା ହଜଯିାଉଛ।ି 
ବଶି୍ୱାସହୀନତା 
ପରକ୍ଷଣରେ ଆ⋿�ହତ୍翿�ର 
ରୂପ ନେଉଛ!ି ସାମାଜକି 
ଗଣମାଧ୍ୟମ ସଂପର୍କର 
କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁ ରତା ପାଇଁ ଦାୟୀ। 
ଏକା䷿�କ ଅନ�ୈତକି 
ସଂପର୍କ ସାମାଜକି ବ୍翿�䷿� 
ପାଲଟଛି!ି ସେ䳿�ପାଇଁ 
ଯବୁପଢ଼ି ିଜୀବନ ῿�ତ ି
ବୀତସ୍ପୃ ହ।

ରାଗଂିର ଶକିାର 
ନକିଟ ଅତୀତରେ କେତ�ୋଟ ି
ଶି�ଷାନୁ㳿�ଠାନରେ ରାଗଂି ଯ�ୋଗୁଁ  କଛି ି
ନରିୀହ ଛା忿�ᇿ� ଜୀବନ ଚାଲଯିାଇଛ!ି 
ଶି�ଷାନୁ㳿�ଠାନଗଡ଼ୁକିରେ ଅ㗿�ବହୁତେ 
ସନିୟି壿�‌ମାନେ ଜୁନୟି壿�‌ମାନଙ୍କୁ  ରାଗଂି/
ବୁଲଂି କର⧿�ତି! ନରିୀହ ପଲିାମାନଙ୍କୁ  
ଏପର ିଶାରୀରକି ଓ ମାନସକି ତାଡ଼ାନା 
ଦଆିଯାଏ ଯେ, ପଲିାମାନେ ନଜି ଉପରୁ 
ଆ⋿�ବଶି୍ୱାସ ହରା⧿� ତି। ଅପମାନତି ଓ 
ଲା᣿� ଛିତ କର ିସେମାନᇿ� କଅଁଳ ଆଶାକୁ 
ବଦିୀ᳿�ଣ୍ଣ କରଦିଆିଯାଉ䳿�ବାରୁ ନଜି 
ଉପରକୁ ଆସ୍ଥା ହରାଇଦଅି⧿�ତି!

ସପୁ୍ରି 䟿�‌କ�ୋର୍ଟ��                
ଗରୁୁ᣿�ପ᛿ୂ�ଣ୍ଣ ରାୟ
ଛା忿�ଛାତ୍ରୀᇿ� ଆ⋿�ହତ୍翿� ମାମଲାର ଶଣୁାଣ ି
ବେଳେ ଭାରତର ସର୍ବୋᓿ� ନ୍翿�ୟାଳୟ 
ପତିାମାତା ଓ ଶି�ଷାବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ଦାୟୀ କର ି
କହ䳿ି�ଲେ- ଆଜକିାଲ ିପଲିାᇿ� ଆ⋿�ହତ୍翿� 
ପଛରେ ବାପାମାଆᇿ� ଅତ୍ୟ䷿�କ ଆଶା 
ବଡ଼ କାରଣ। କ�ୋଚଂି ସେ᫿�壿�‌ଗଡ଼ୁକି 
ଗ�ୋଟଏି ଲେଖାଏ ଁ କାରଖାନା ପାଲଟଛି⧿�ତି, 
ଯେଉଠଁ ିପଲିାᇿ� ମାନସକି ସ୍ୱସ୍ଥ୍ୟର କ�ୌଣସ ି
ମଲୂ୍ୟ ନାହ 䧿�। ଆମକୁ ପଲିାମାନଙ୍କୁ ର�ୋବ僿�‌ 
ବା ଯ⫿� ବନାଇବା ବ⯿� କରବିାକୁ ହେବ। 
ଅବଶ୍ୟ ସେ䳿�ପାଇ ଁ୧୫ଟ ିନରି୍ଦ୍ଦେଶନାମା/
ଗାଇଡଲାଇ叿�‌ ବନାଯାଇ䳿�ଲା।

ପଲିାᇿ� ମନ�ୋବଳବୃ⛿� ଧି ପାଇଁ ପରୂ୍ବତନ ରାଷ୍ଟ୍ରପତ ିଏପଜିେ ଅବଦୁଲ କଲାମ 
କହ䳿ି�ଲେ- ଅସଫଳତା ଜୀବନର ଅନ୍ତ ନୁହେଁ ବରଂ ଆମକୁ ଅ䷿�କ ଶ�� ତିଶାଳୀ 
ହେବାକୁ ସଯୁ�ୋଗ ଦେଇଥାଏ। ତେଣ ୁ ଜୀବନ ଯେ କ�ୌଣସ ି ପରୀ�ଷା, 
ଚାକରି ିବା ସଫଳତାଠୁ ଊର୍ଦ୍ଧ୍ବରେ ବ�ୋଲ ି῿�ଥମେ ବାପାମାଆ ବୁଝବିା ଜରୁର୤ି 
ପଲିାମାନଙ୍କୁ  ଯ⫿� ଭାବ ି ବ�ୋଝ ଲଦ ି ନଦେଇ ସେମାନଙ୍କୁ  ନଜି ହସିାବରେ 

ଭବଷି୍ୟତ ଚୟନ କରବିାକୁ ସଯୁ�ୋଗ ଦଅି⧿�ତୁ। ପଲିାକୁ ସହଜ କର⧿�ତୁ ଯେପର ି
ସେ ସବୁଧିା ଅସବୁଧିା ସଂପର୍କରେ ଘରଲ�ୋକଙ୍କୁ  କହପିାରୁ䳿�ବ। କ�ୋଚଂିହ囿�‌ 
ଉପରେ ଅଙ୍କୁ ଶ ଲଗାଯାଉ। ଶି�ଷାବ୍ୟବସ୍ଥା ବଶି୍ୱାସଯ�ୋଗ୍ୟ ହେଉ। n

ମାର뿿�ତ: ଡା㿿�ର ସାରଦା �ସ翿� 꿿�ୱାଇଁ, ଜ迿ି�ଲା ମଖୁ⿿� ଚକି濿ି�ସାଳୟ ପରସିର, 
俿�ୱା.ନଂ-୩ ଆ쿿�‌/୪, ଜଗତସଂିହପରୁ, ମ�ୋ: ୯୪୩୭୩୧୭୦୨୬

ଛା䳿� ଛା䳿� 
ଆ᧿�ହତ୍ୟାଆ᧿�ହତ୍ୟା

ଶୀର୍ଷରେ ଶୀର୍ଷରେ 
ମହାରା⻿�ମହାରା⻿�

ଭାରତରେ ଛା䳿�ଛାତ୍ରୀ�� ଆ᧿�ହତ୍ୟା ଲଗାତାର ଭାରତରେ ଛା䳿�ଛାତ୍ରୀ�� ଆ᧿�ହତ୍ୟା ଲଗାତାର 
ବଢୁଛ।ି ୨୦୨୪ ମସହିାରେ ଭାରତରେ �ତଦିନି ବଢୁଛ।ି ୨୦୨୪ ମସହିାରେ ଭାରତରେ �ତଦିନି 
୪୦ ଛା䳿� ଆ᧿�ହତ୍ୟା ଭଳ ିକଠ�ୋର ପଦକ୍ଷେପ ୪୦ ଛା䳿� ଆ᧿�ହତ୍ୟା ଭଳ ିକଠ�ୋର ପଦକ୍ଷେପ 
䯿�ହଣ କରୁଛ῿�ତି। ଏଥ଄ରୁ ସବୁଠୁ ଅଧ଄କ ମାମଲା 䯿�ହଣ କରୁଛ῿�ତି। ଏଥ଄ରୁ ସବୁଠୁ ଅଧ଄କ ମାମଲା 

ମହାରା⻿�ରେ ଦେ㯿�ବାକୁ ମଳିଛି।ି ମହାରା⻿�ରେ ଦେ㯿�ବାକୁ ମଳିଛି।ି 

ବଢୁଛ ିଛା䳿� ଆ᧿�ହତ୍ୟା ମାମଲା
ରା㯿�୍ରୀୟ ଅପରାଧ ରେକର୍ଡ ବ୍ୟୁର�ୋ  ୨୦୨୪ ମସହିା 
ରପି�ୋର୍ଟ ଅନୁସାରେ, ଛା忿� ଆ⋿�ହତ୍翿� ମାମଲାରେ 
ସବା ଉପରେ ମହାରାଷ୍ଟ୍ର ଅଛ।ି ଏଠାରେ ସମଦୁାୟ 
୪୦ ଛା忿� ῿�ତଦିନି ଆ⋿�ହତ୍翿� କରୁଛ⧿�ତି। ଯାହାକ ି
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଚ⧿ି�ତାଜନକ। ଏହା ପଛକୁ ଉỿ�ର ῿�ଦେଶ 
(୧୦.୯῿�ତଶିତ), ମଧ୍ୟ῿�ଦେଶ (୧୦ ῿�ତଶିତ) 
ଏବଂ ତାମଲିନାଡୁ (୮.୯ ῿�ତଶିତ) ରହଛି।ି ୨୦୨୪ 
ମସହିାରେ ରାଜ୍ୟରେ ୧୯୦୯ ଛା忿� ଆ⋿�ହତ୍翿� 
କରଥି଄ଲେ। ତେବେ ରପି�ୋର୍ଟ ଅନୁସାରେ ୨୦୨୩ ମସହିା 
ତୁଳନାରେ ଛା忿� ଆ⋿�ହତ୍翿� ମାମଲାରେ ୪.୩ ῿�ତଶିତ 
ବୃଦ୍ଧ଄ ଘଟଛି।ି ୨୦୧୫ରୁ ୨୦୨୪ ମସହିା ମଧ୍ୟରେ ଛା忿� 
ଆ⋿�ହତ୍翿� ୬୨ ῿�ତଶିତ ବୃଦ୍ଧ଄ ଘଟଛି।ି



ବᇿ� ଚିବା ପାଇଁ ଜୀବନ l ହାରବିା 
ପାଇଁ ନୁହେଁ  l 㛿�ୟଂକୁ ସମା◿� କରବିାର   ଅ㷿�କାର 

ମଣଷିର ନାହ 㧿�। ଏହା  ବଭୂିଦ៿�  l ଉଦ୍᯿�ଶ୍ୟ  ଆଧାରତି। 
ଏହା ଈଶ翿�ର�� ଏକ ଅମଲୂ୍ୟ ଉପହାର lଜୀବନକୁ 
ଜାଣଶିଣୁ ି�ତ୍ୟାଖ୍ୟାନ ଅର୍ଥ ବ⳿ି�ନୟି῿�ତା�� �ତ ିସଧିାସଳଖ 
ଅବମାନନା l ଆ᧿�ହତ୍ୟା ବା ଆ᧿�ହତ୍ୟା �ୟାସ ଏକ ହଂିସକ 

କୃତ୍ୟ। ଅବ�ୈଧ, ନୟିମ ବରୁିଦ୍ଧ l ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ମାନ୍ୟତା ଅନୁସାରେ 
ଏହା ମହାପାପ।  ଅ뿿�ମଣୀୟ ଅପରାଧ l ଏ㳿�ପାଇଁ କ�ୌଣସ ି

ପ୍ରାୟ⯿� ଚିତର ବ୍ୟବସ୍ଥା ନାହ 㧿� l କାରଣ ପ୍ରାୟ⯿� ଚିତ କରବିାକୁ  ଜୀବନ୍ତ 
ହେବା  ଅପରହିାର୍ଯ୍ୟ। ସଂଘର㟿�ର ସାମ୍ନା କର ିନଜି ନୟିତ  କର୍ମ 

କରବିାର ନାମ  ଜୀବନ। ଆ᧿�ହତ୍ୟା  ଅର୍ଥ ନଜି  କର୍ତ୍ତବ୍ୟରୁ  
ପଳାୟନ  କରବିା l ନଜିକୁ ଅ뿿�ମ, ଦୁର୍ବଳ ମନେକରବିା। ହାର 

ମାନବିା, ପରାଜୟ ସ୍ୱୀକାର କରବିା ଯାହା କାପରୁୁଷତାର ଲ뿿�ଣ l 

ଜାତୀୟ ଓ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟସ୍ତରରେ ଆ᧿�ହତ୍ୟା ହାର 
ସମ巿�  ବ㣿ି�ରେ  ବାର୍ଷିକ ୭,୨୦,୦୦୦ ଆ⋿�ହତ୍翿�ଜନତି  ମତୃ୍ୟୁ  ଘଟେ। ଅର୍ଥାତ  ῿�ତ ି 
୪୩ ସେକେ᯿�ରେ  ଜଣେ  ବ୍ୟ�� ତିର  ପ୍ରାଣ  ଯାଏ l ନମି鿿� ଓ ମଧ୍ୟବỿି� ଦେଶଗଡ଼ୁକିରେ  
ଆ⋿�ହତ୍翿�ର ହାର ସର୍ବା䷿�କ ପ୍ରାୟ ୭୩%  l ୧୫ରୁ ୨୯ ବର୍ଷୀୟ  ଯବୁପଢି଼ିᇿ�  ପାଇଁ  
ଆ⋿�ହତ୍翿�  ମତୃ୍ୟୁ ର  ତୃତୀୟ ମଖୁ୍ୟ  କାରଣ  l ମହଳିାᇿ� ତୁଳନାରେ ଦୁଇଗଣୁ  ପରୁୁଷ  
ଆ⋿�ହତ୍翿�ରେ  ମତୃ୍ୟୁ ବରଣ କରଥିା⧿� ତି l 

ସେହପିର ି ଭାରତରେ  ῿�ତବିର୍ଷ  ୧,୭୦,୦୦୦  ଲ�ୋକ  ଆ⋿�ହତ୍翿� କରଥିା⧿� ତି l 
῿�ତ ିଏକଲକ୍ଷ  ଜନସଂଖ୍翿�ରେ  ୧୨.୪ ଲ�ୋକᇿ�  ପ୍ରାଣ ଆ⋿�ହତ୍翿� କାରଣରୁ ଯାଇଥାଏ୤  
୧୫ରୁ ୨୯  ଓ ୩୦ରୁ ୪୫  ବର୍ଷ  ବୟସ୍କ  ଯବୁପଢ଼ିᇿି� କ୍ଷେ忿�ରେ ନଜି ଜୀବନକୁ ନଜିେ 
ସମାヿ� କରବିାର ଚ忿ି� ଅ䷿�କ  ମାତ୍ରାରେ ଦେ䯿�ବାକୁ ମଳିେ l ଭାରତରେ ଦ�ୈନକି ୪୫୦ 
ଜଣ ନଜିର ପ୍ରାଣ ନଅି⧿� ତି। ଅର୍ଥାତ  ଆମଦେଶରେ  ῿�ତ ି ୩ ମନିଟିରେ  ଜଣେ  ଲ�ୋକ  
ଆ⋿�ହତ୍翿� କରଥିାଏ।  ୨୦୨୪ ମସହିାରେ ଦେଶରେ ୧୪,୪୮୮ ଛା忿�ଛାତ୍ରୀ ଆ⋿�ହତ୍翿� 
କରଛି⧿�ତି,  ଯାହା ୨୦୨୩ ମସହିା  ଅପେ�ଷା ୪.୩ % ଅ䷿�କ। ଏହା 
ସମଦୁାୟ ଆ⋿�ହତ୍翿� ଘଟଣାର ୮.୫%l ୨୦୧୪ରୁ ୨୦୨୪ 
ଦଶ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଆ⋿�ହତ୍翿� ଘଟଣାରେ 
୮୦% ଉ勿�‌ବେଗଜନକ 
ବୃ⛿� ଧି ଘଟଛି ି୤

ସତର୍କତା ଓ ସହାୟତା 
କଛି ିଲ�ୋକ ହଠାତ ଆ⋿�ହତ୍翿� ଭଳ ିଚରମ  
ନ㷿ି�ତ୍ତି  ନେଇଥା⧿� ତି l ଅନ୍ୟ କଛି ି  ଲ�ୋକଙ୍କୁ   

ଏ䳿�ପାଇ ଁ  ସମୟ  ଲାଗଥିାଏ  l ତାᇿ�ର  ଲକ୍ଷଣ  
ଦେ䯿� ଜଣାପଡ଼େ ଯେ,  ସେମାନେ ଭୁଲ  ନ㷿ି�ତ୍ତି ନେବାକୁ  
ଯାଇପାର⧿�ତି l ସଠ仿ି�‌  ସମୟରେ ଏ῿�କାର ବ୍ୟ�� ତିଙ୍କୁ  ସଠକି 

ମାର䟿�ଦର୍ଶନ, ସହାୟତା ଓ  ଚକି⏿ି�ସା  ମଳିଗିଲେ  ସେମାନᇿ�  
ମଖୁ୍ୟସ୍ରୋତକୁ ସକୁଶଳ  ῿�ତ୍翿�ବର୍ତ୍ତନ କରବିାର ସମ୍ଭାବନା  

ଯଥେଷ୍ଟ  ବଢ଼ ି ଯାଏ  l ନଜି ଆଖପାଖରେ, କର୍ମ䇿�ଳରେ  
ଯଦ ି ଏଭଳ ି  ବ୍ୟ�� ତି  ନଜରକୁ  ଆସ⧿�ତି  ତେବେ  ଆମେ 

ତାଙ୍କୁ  ବୁଝାଇପାରବିା l  ମେଡକିା姿�‌  କାଉନସଲିଂିର ବ୍ୟବସ୍ଥା  
କରପିାରବିା  କମି୍ବା  ଏକ୍ଷେ忿�ରେ  କାମ କରୁ䳿�ବା ସରକାରୀ  ଓ  
ବେସରକାରୀ ସଂସ୍ଥା / ସଂସ୍ଥାନକୁ ଟ�ୋଲ ⿿�ରି ନମ쿿�ର / ଦେୟମକୁ୍ତ  

ଫ�ୋନ ନମ쿿�ର  ମାଧ୍ୟମରେ  ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ କର ି ସହାୟତା 
ନେଇପାରବିା lନୟିମତି ସଚେତନତା ଆ⋿�ହତ୍翿� ῿�ବଣତାକୁ 

ଅନେକ ମାତ୍ରାରେ ῿�ତରି�ୋଧ କରପିାରବି l 

ଜୀବନ ଏକ ଚରିନ୍ତନ ῿�ବାହ୤ ତାକୁ  ର�ୋକବିାର  ଅପ῿�ୟାସ  
କର⧿�ତୁ  ନାହ 䧿� l ସମସ୍翿� ସମାଧାନର ସ忿ୂ� ଆ⋿�ହତ୍翿�ରେ ନୁହେ,ଁ 
ଆ⋿�ବକିାଶରେ ନହିତି l ନଜିକୁ ସମାヿ� କଲେ ସମସ୍翿�  ସମାヿ�  

ହୁଏନାହ 䧿�  l ଆ⋿�ହତ୍翿� ଏକ ସାମାଜକି କଳᇿ� l n

ଲ뿿�ଣ ଓ ବ୍ୟାବହାରକି ପରବିର୍ତ୍ତନ 
ଆ⋿�ହତ୍翿� କରବିାକୁ ଚ⧿ି�ତା କରୁ䳿�ବା ବ୍ୟ�� ତିᇿ� କଥାବାର୍ତ୍ତା ଆଚାର ବଚିାର, ଚାଲଚିଳନ ଓ  

ବ୍ୟବହାରରେ ପରବିର୍ତ୍ତନ  ଦେଖାଦଏି l ସେମାନେ  ସାମାଜକି  ସ㋿�ର୍କ  କମେଇ ଦଅି⧿�ତି। 
ଲ�ୋକᇿ�  ସହତି  କ埿� ମଳିାମଶିା  କରବିା  ଆର㏿� କର⧿�ତି l ଏକୁଟଆି ରହବିାକୁ ପସ⯿� 

କର⧿�ତି।  ନକାରା⋿�କ ଓ  ଅସ᏿�ତ  ଯ�ୁ� ତି  ବାଢବିା  ସହତି ଜୀବନଟା ମଲୂ୍ୟହୀନ,  
ବଞ୍ଚି କ ି କଛି ି ଲାଭ ନାହ 䧿�, ମରଗିଲେ ମ�ୁ� ତି  ମଳି⧿�ତା ଆଦ ି  ନ�ୈରାଶ୍ୟଜନକ  

କଥାବାର୍ତ୍ତା  କରଥିା⧿� ତି। ଚୁ哿�‌ଚା哿�‌,  ଗ埿ୁ�‌ସ埿ୁ�‌  ରହବିାକୁ  ଭଲ  ପାଆ⧿�ତି। 
ପରୂ୍ବଭଳ ି କାମରେ  ତାᇿ�ର  ଆ巿�ହ  ଦେ䯿�ବାକୁ  ମଳିନିଥାଏ l ଅନେକ  

କ୍ଷେ忿�ରେ ତାᇿ� ପ୍ରି ୟ  ଓ  ସବୁଠୁ ପସ⯿�  ବ୍ୟ�� ତି  ଓ ସାମଗ୍ରୀ ତାଙ୍କୁ  
ପତିା ଲାଗଥିାଏ। କାର୍ଯ୍ୟରେ ରୁଚନିଥାଏ l ନଜିର  ବ୍ୟ�� ତିଗତ  

ସ㋿�ତ୍ତି  ସାମଗ୍ରୀ ଦାନ କରଦିଅି⧿� ତି୤ ନଜି῿�ତ ି ⣿�翿�ନ 
ଦଅି⧿� ତି ନାହ 䧿� l ନଜିକୁ ଅବହେଳା କର⧿�ତି୤  

ଜୀବନ ହାରୁଛ୤ି  ଛ�ୋଟମ�ୋଟ ଦାବ ି
ପରୂଣ ନହେଲେ 

ଅ⧿�ତିମ  ରାସ୍ତା  
ଆ⋿�ହତ୍翿�। 
ସାମାଜକି  
῿�ତ㳿ି�ଠା  

ଓ  ῿�ତପିତ୍ତି  
ହରାଇବା ଭୟ,  

ଲ�ୋକଲଜ୍翿�  ଓ  
ଜୀବନର  ଅବମଲୂ୍翿�ୟନ  

ଜୀବନ  ନେଉଛ ିl  ପରକୀୟା  
ପ୍ରୀତ,ି ସାମାଜକି  ଅ䓿�ୱୀକୃତ,ି 

ଯ�ୌନ  ଉ⃿�ପୀଡ଼ନ, ଅସରୁ� ଷିତ 
କର୍ମକ୍ଷେ忿�, ଅନ୍ୟସହ ତୁଳନା, ῿�ତଯି�ୋଗତିା 

ଓ ସଂଘର୍ଷ, ନଶିା巿�㿿� ଯବୁ ସମାଜ, ପରୁୁଷ  ଓ ମହଳିାᇿ� ମଧ୍ୟରେ ସ୍ବେଚ୍ଛାଚାରୀ 
ମନ�ୋଭାବ ଇତ୍翿�ଦ ି ଅନେକ  କ୍ଷେ忿�ରେ ଆ⋿�ହତ୍翿�ର  ମଖୁ୍ୟ କାରଣ  ହ�ୋଇ  ଛଡ଼ିା ହେଉଛ ିl

ଆ⋿�ହତ୍翿� କେବଳ ଅଶି� ଷିତ କମି୍ବା ଅର୍ଦ୍ଧଶି� ଷିତᇿ� ମଧ୍ୟରେ ସୀମତି ନୁହ ଁl ସାଧାରଣ   
ଲ�ୋକᇿ�ଠୁ  ଆର㏿�   କର ି ରାଜନେତା,  ସନିେ  କଳାକାର, ῿�ଶାସନକି  ଅ䷿�କାରୀ, 

ବଚିାରପତᇿି� ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ  ଏହା  ପରବି୍翿�ヿ� l ଠକି  ଭାବେ ଅନୁ⣿�翿�ନ କଲେ  ଆ⋿�ହତ୍翿� 
ନରିାଶା ଓ ଅବସାଦର କୁପରଣିାମ l ଧ�ୈର୍ଯ୍ୟଚ୍ୟୁ ତରି କାରକ l 

କାହ 㧿�କ ିଆ᧿�ହତ୍ୟା
ବ୍ୟ�� ତି କ�ୌଣସ ିଏକ ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାରଣ ଯ�ୋଗୁ ଁଆ⋿�ହତ୍翿� କରନିଥାଏ l ସେ  ଯେତେବେଳେ ଶାରୀରକି, 
ମାନସକି  ଓ  ଭାବନା⋿�କ ପୀଡ଼ାରେ ସଂପ᳿ୂ�ଣ୍ଣ  ଭାଙ୍ଗିପଡ଼େ , ସେତେବେଳେ  ଏଭଳ ି ଚରମ  ନ㷿ି�ତ୍ତି  ନେଇଥାଏ୤ 
ଅସଫଳତା, ପ୍ରି ୟଜନଙ୍କୁ  ହରାଇବାର ଆଶଙ୍କା, ପାରବିାରକି ବାଦବବିାଦ   ଗ᯿�ଗ�ୋଳ, ଅବସାଦ, ଆର୍ 䫿�କ 
ସᇿ�ଟ  ଆଦ ିଏମାନᇿ� ମଧ୍ୟରେ ῿�ମଖୁ l ସେହପିର ିପରୀ�ଷାରେ ଉỿ�ମ ῿�ଦର୍ଶନ କରନିପାର ିଛା忿� 
ଜୀବନ ହାରେ୤  ଚାକରି ିପାଇବାକୁ ଅସମର୍ଥ ହେଲେ ଯବୁକଟଏି ପ୍ରାଣ ତ୍翿�ଗେ l  ସେପଟେ ଛ�ୋଟ ପଲିାକୁ 

ମ�ୋବାଇଲ ବାରଣ  କଲେ  ଆ⋿�ହତ୍翿�  କରୁଛ ିl ପ୍ରେମରେ ଅସଫଳ ହେଲେ ଯବୁକ  ଯବୁତୀ  
ଆ⋿�ଦାହ  କରୁଛ⧿�ତି। 䓿�ୱାମୀ䃿�୍ରୀ, ବାପପଅୁ  ମଧ୍ୟରେ ଟକିେ 

ନାକ କେକଁା ଁ ହେଲେ  ଆ⋿�ହତ୍翿�ର  ଦୃଶ୍ୟ ସାମ୍ନାକୁ  
ଆସଛୁ।ି ଋଣ ପରଶି�ୋଧ  କରନିପାର ିଚାଷୀ 

ଓଡ଼ଶିାରେ ଆ᧿�ହତ୍ୟା ସ୍ଥିତ ି
ଆମରାଜ୍ୟ  ଓଡ଼ଶିା  ଆ⋿�ହତ୍翿�  କବଳରୁ  ମକୁ୍ତ  ନୁହେ ଁl ଏଠ ିମଧ୍ୟ ସ୍ଥିତ ିପ୍ରାୟ  
ସାମାନ l ῿�ତ ି ଲକ୍ଷେ  ଜନସଂଖ୍翿�ରେ ୧୨.୫  ଜଣ  ଆ⋿�ହତ୍翿� କରଥିା⧿� ତି। 
ଜାତୀୟ  ହାରରୁ  ଏହା ସାମାନ୍ୟ ଅ䷿�କ l ଜାତୀୟ ଅପରାଧ  ରେକର୍ଡ ବ୍ୟୁର�ୋ  
ବା ଏ叿�‌ସଆି壿�‌ବରି ତଥ୍ୟ  ଅନୁସାରେ ୨୦୨୨ ମସହିାରେ ୬୧୪୦, ୨୦୨୩ 
ମସହିାରେ  ୫୯୮୯  ଓ ୨୦୨୪ ମସହିାରେ ୫୭୯୧ ଜଣ  ଆ⋿�ହତ୍翿�ଜନତି  ମତୃ୍ୟୁ ର  
ଶକିାର ହ�ୋଇ䳿�ଲେ l ମତୃ୍ୟୁ ହାରରେ ଯଦଓି  ୩.୩% 濿�ରାସ  ଘଟଛି ି ତଥାପ ି ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ  
ଚ⧿ି�ତାର ବଷିୟ l ରାଜ୍ୟରେ ପରୁୁଷ ଓ  ମହଳିା ଆ⋿�ହତ୍翿� ଅନୁପାତ୧.୮:୧  ଅଟେ l ଅର୍ଥାତ 
ଜଣେ ମହଳିା ତୁଳନାରେ  ହାରାହାର ି ଦୁଇଜଣ  ପରୁୁଷ ଆ⋿�ହତ୍翿� କରଥିା⧿� ତି l ଓଡ଼ିଶାରେ  
ଦ�ୈନକି ୧୫   ରୁ ୧୬ ଜଣ  ଆ⋿�ହତ୍翿�  କରୁଛ⧿�ତି l ରାଜ୍ୟର ଛା忿� ଆ⋿�ହତ୍翿� ଉ᷿�ଟ l ଦନିକୁ 
ଦନି ଏହା ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗଛି ିl ୨୦୨୧ରୁ ୨୦୨୩  ମଧ୍ୟରେ  ୪୮୧ ଜଣ ଛା忿�ଛାତ୍ରୀ  ଆ⋿�ହତ୍翿�  
କରଛି⧿�ତି l ତନ꿿�ଧ୍ୟରୁ ୨୬୩  ଝଅି ଓ ୨୧୮ ଜଣ ପଅୁ l ୨୦୨୧ ମସହିାରେ ଏହ ି ସଂଖ୍翿� ୧୧୯ 
䳿�ବାବେଳେ ୨୦୨୩ ମସହିାରେ ୫୮% ବୃ⛿� ଧି ଘଟ ି୧୮୯ରେ ପହଞ୍ଚି ଛ,ି  ଯାହା ଚ⧿ି�ତାଜନକ l

ମାନସକି ଅବସାଦ ଓ ଏକାକୀପଣ
ଅବସାଦ (Depression), ଚ⧿ି�ତା (Anxiety) ଓ ନଜି ଭତିରେ ନଜିେ ରହବିା, 
ନଜିର ଆବେଗ ῿�କାଶ କରବିା ପାଇଁ ଉỿ�ମ ବ⻿�ଧୁ ବା ପରବିାର ଜନᇿ�ର ସହାୟତା 
ନମଳିବିା, ନଜି ସମସ୍翿�  କାହାକୁ ନ କହବିାର ῿�ବୃତ୍ତି ଯବୁପଢ଼ିଙି୍କୁ  ଆ⋿�ଘାତୀ 
ଚ⧿ି�ତାଧାରା ଦଗିରେ ନେଇଯାଉଛ।ି ବେଳେବେଳେ ପତିାମାତାᇿ� ଦ୍ବାରା ଅବହେଳତି 
ଅନୁଭବ କରବିା ବା ପତିାମାତାମାନେ ନରିନ୍ତର ପଲିାଙ୍କୁ   ସମାଲ�ୋଚନା କରବିା, 
ଆ⋿�ହତ୍翿�ର ବପିଦକୁ ବୃଦ୍ଧ଄ କରେ।

ପାରବିାରକି ସମସ୍ୟା
ପରବିାରରେ ଝଗଡ଼ା, ଅଶା⧿� ତି, ପତିାମାତାᇿ�ର ଚାପ କମି୍ବା 
ଭାବନା⋿�କ ସମର୍ଥନର ଅଭାବ ଯବୁକଯବୁତୀମାନଙ୍କୁ  
ଏକାକୀ କରଦିେଉଛ।ି ପତିାମାତାᇿ�ର ଆର୍ଥ଄କ 
ଅନଟନ ଓ ଅନାବଶ୍ୟକ ଆଶା, ପଲିାମାନଙ୍କୁ  
ଅନେକ ସମୟରେ ନରିାଶ କରଦିଏି। ଏ叿�‌ସଆି壿�‌ବ ି
ତଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ, ଓଡ଼ଶିାରେ ଆ⋿�ହତ୍翿�ର ଏକ ବଡ଼ କାରଣ 
ହେଉଛ ି ପାରବିାରକି ସମସ୍翿�, ପତିାମାତାᇿ� ସହ ନକାରା⋿�କ ସ㋿�ର୍କ ଏବଂ 
ଏକକ ପତିାମାତା ପରବିାର ମଧ୍ୟ ῿�ମଖୁ କାରଣ ହ�ୋଇଥାଏ। 

ଶକି୍ଷାଗତ ଚାପ 
ଆଜରି ῿�ତଯି�ୋଗତିାମଳୂକ ଯଗୁରେ ଭଲ ମାର୍କ, ଭଲ ଚାକରି ି ଓ ସଫଳତା ପାଇଁ 
ଛା忿�ଛାତ୍ରୀମାନେ ଅଧÒକ ଚାପର ସ㓿�ମୁଖୀନ ହେଉଛ⧿�ତି। ପଲିାମାନେ ଡାକ୍ତର, ଇ᧿�ଜିନୟିର 
ହେବା ପାଇଁ ବଭି⿿ି� ῿�କାର ῿�ବେଶକିା ପରୀ�ଷା ଦେଉଛ⧿�ତି। ପରୀ�ଷାରେ ବଫିଳତା 
କମି୍ବା ଅନଶି୍ଚି ତତା ଫଳାଫଳ ଓ ଆଶାନୁଯାୟୀ ଫଳ ନ ମଳିବିା ଦ୍ବାରା ଅନେକ ଯବୁକଙ୍କୁ  
ନରିାଶା ଭତିରକୁ ଠେଲ ିଦେଉଛ।ି

୩ରବବିାର 
ଜୁ䓿�‌ ୭-୧୩, ୨୦୨୬www. sakalaepaper.com

� ତ୍ୟେକ ଆ⋿�ହତ୍翿� 
ପଛରେ ରହଥିାଏ 
ଏକ ଅସଂପ᳿ୂ�ଣ୍ଣ ସ୍ବପ鿿�, 

ଏକ ଭାଙ୍ଗିଯାଇଥÒବା ଆଶା 
ଏବଂ ଏକ ନୀରବ ଆହ୍ବାନ, 
ଯାହାକୁ ସମାଜ ଅନେକ 
ସମୟରେ ଶଣୁପିାରେ 
ନାହ 䧿�। ଯବୁଶ�� ତି ଆମ ଦେଶ 
ଓ ଜାତରି ଭବଷି୍ୟତ। 
କ⧿ି�ତୁ  ଯେତେବେଳେ 
ସେହ ିଭବଷି୍ୟତ ନରିାଶା, 
ଚାପ ଏବଂ ଏକାକୀତ୍ବର 
ଅନ୍ଧକାର ହାର ମାନଯିାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଏହା 
କେବଳ ବ୍ୟ�� ତିଗତ କ୍ଷତ ି
ନୁହେଁ, ସମ巿� ସମାଜ ପାଇଁ 
ଏକ ଗଭୀର ସଙ୍କେତ ଦଏି। 
ତେେବ ଆ⋿�ହତ୍翿� ପଛରେ 
ଅନେକ କାରଣ ରହଥିାଏ୤

ଡକ忿�ର କ⧿�ନା ସାହୁ 

ଜୀବନର ମଲୂ୍ୟ ῿�ବେଶକିା ପରୀ�ଷା ବା ମଲୂ୍翿�ୟନ ଉପରେ 
ପର୍ଯ୍ୟବସତି ନୁହେଁ, ଏହା ପରୀ�ଷା ଫଳାଫଳଠାରୁ ଅଧÒକ 
ମଲୂ୍ୟବାନ। ବଫିଳତା ଜୀବନର ଶେଷ ନୁହେଁ, ବରଂ ଏକ 
ନୂତନ ଆର㏿�ର ସଯୁ�ୋଗ। ଆମେ ଯଦ ି῿�ତ୍ୟେକ ଯବୁକ 
ଓ ଛା忿�ଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ  ଏହ ିବଶି୍ବାସ ଦେଇପାରବିା ଯେ 
ସେ ଏକା ନୁହେଁ, ତେବେ ଅନେକ ଜୀବନକୁ ବଞ୍ଚାଇ 
ପାରବିା। ଓଡ଼ଶିାର ଯବୁପଢ଼ିଙି୍କୁ  ଆଶା, 

ସାହସ ଓ ସମର୍ଥନର ପରବିେଶ ଦେବା ଆମ ସମ㿿�ᇿ�ର 
ଦାୟତି୍ବ ଓ ମଳିତି ଭାବେ ଏହ ିଚ⧿ି�ତାଜନକ ῿�ବଣତାକୁ 
ର�ୋକାଯାଇପାରବି। n

ଆସ�ୋସଏି㿿�‌ �ଫେସର, ㇿ�କୁଲ ଅ䗿� ହ୍ୟୁମା䓿� ରସି�ୋର୍ସ ମ୍ୟାନେଜମେ᏿�
ଏ쿿�ଆଇଏ䟿�‌ ବଶି翿�ବଦି୍ୟାଳୟ, ଭୁବନେଶ翿�ର

ସ�ୋସଆି䧿�‌ ମଡିଆି ଓ ଡଜିଟିା䧿�‌ ଚାପ 
ସ�ୋସଆି姿�‌ ମଡିଆିରେ ଅନ୍ୟମାନᇿ�ର ସଫଳତାକୁ ଦେଖÒ ନଜିକୁ ଅସଫଳ ମନେ 
କରବିା  ଓ ଡଜିଟିାଲ ନରି୍ଭରଶୀଳତା ଯବୁକମାନᇿ� ମାନସକି ସ⧿�ତୁଳନକୁ ῿�ଭାବତି 
କରୁଛ।ି ଏହାଛଡ଼ା ସ�ୋସଆି姿�‌ ମଡିଆି ପ୍ଲାଟଫର୍ମ ଏବଂ କୃତ୍ରି ମ ବୁଦ୍ଧ଄ମତା ମଧ୍ୟ 
ଯବୁପଢ଼ିᇿି� ଆ⋿�ହତ୍翿�ର ଏକ ଗରୁୁତ୍ବପ᳿ୂ�ଣ୍ଣ ଭୂମକିା 巿�ହଣ କରଛି।ି ଅନ୍ୟମାନᇿ� 
ଦ୍ବାରା ଆ⋿�ଘାତୀ ଆଚରଣର ସ㓿�ମୁଖୀନ ହେବା ପାଇଁ ଚା僿�‌ଜପିଟି ି ବ୍ୟବହାର 
ଲ�ୋକପ୍ରି ୟ ହ�ୋଇଛ।ି ଏହା ଆ⋿�ହତ୍翿�କୁ ପ୍ରୋ⏿�ସାହନ ଦେଇଛ।ି

ଅନ⯿ି� ଚିତ ଭବଷି୍ୟତ 
ସାମାଜକି ବ�ୈଷମ ଏବଂ ଆର୍ଥ଄କ ଅସରୁ�ଷା, ବେକାରୀ ସମସ୍翿� ଏବଂ ପାରବିାରକି 
ହଂିସା ଆ⋿�ହତ୍翿�ର ଆଶଙ୍କାଙ୍କୁ  ବୃଦ୍ଧ଄ କରେ। ଆଜରି ῿�ତଦି୍ବନ୍ଦ୍ବି ତାମଳୂକ 
ପରବିେଶରେ ଯବୁପଢ଼ିମିାନେ ନଜି ଜୀବନକୁ ଅନ୍ୟମାନᇿ� ସହତି ତୁଳନା 
କରବିା ଏବଂ ସାମାଜକି ସ୍ବୀକୃତରି ଚାପ ଯବୁକମାନᇿ� ମାନସକି ସ⧿�ତୁଳନକୁ 
῿�ଭାବତି  କରୁଛ।ି  ଏହ ି ସମସ୍翿�ର ସମାଧାନ ପାଇଁ ପରବିାର, ପତିାମାତା, 
ବଦି୍翿�ଳୟ, ମହାବଦି୍翿�ଳୟ ଓ ସମାଜକୁ ମଳିତି ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟ କରବିାକୁ ହେବ। 
ଛା忿�ଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ  କେବଳ ଶି�ଷା ନୁହେଁ, ଜୀବନ କ�ୌଶଳ, ଭାବନା⋿�କ 䇿�଄ରତା 
ଏବଂ ମାନସକି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବଷିୟରେ ମଧ୍ୟ ଶି�ଷା ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ। ῿�ତ୍ୟେକ 

ଶି�ଷାନୁ㳿�ଠାନରେ କାଉ叿�‌ସେଲଂି ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ମଜବୁତ କରବିା ଦରକାର।

ଭାରତରେ ଛା䳿� ଭାରତରେ ଛା䳿� 
ଆ᧿�ହତ୍ୟାର ସଂଖ୍ୟା ଗତ ଦଶକରେ        ଆ᧿�ହତ୍ୟାର ସଂଖ୍ୟା ଗତ ଦଶକରେ        

ଦ୍㣿� ତଗତରିେ ବୃଦ୍ଧ଄ ପାଇଛ।ି ଭାରତରେ                   ଦ୍㣿� ତଗତରିେ ବୃଦ୍ଧ଄ ପାଇଛ।ି ଭାରତରେ                   
୧୫ରୁ ୨୫ ବର㟿� ବୟସର ଲ�ୋକ�� ମỿ�ରେ ଯବୁ ୧୫ରୁ ୨୫ ବର㟿� ବୟସର ଲ�ୋକ�� ମỿ�ରେ ଯବୁ 

ଆ᧿�ହତ୍ୟାର ହାର ସର୍ବାଧ଄କ। ନ୍ୟାସନା䧿�‌ 䫿�ରାଇ䟿�‌ ଆ᧿�ହତ୍ୟାର ହାର ସର୍ବାଧ଄କ। ନ୍ୟାସନା䧿�‌ 䫿�ରାଇ䟿�‌ 
ରେକର୍ଡ ବ୍ୟୁ ର�ୋ ବା ଏ䓿�‌ସଆି䣿�‌ବ ିତଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ ରେକର୍ଡ ବ୍ୟୁ ର�ୋ ବା ଏ䓿�‌ସଆି䣿�‌ବ ିତଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ 

୨୦୨୪ ମସହିାରେ ୧୪,୪୮୮ ଜଣ ଛା䳿�ଛାତ୍ରୀ ୨୦୨୪ ମସହିାରେ ୧୪,୪୮୮ ଜଣ ଛା䳿�ଛାତ୍ରୀ 
ଆ᧿�ହତ୍ୟା କରଛି῿�ତି। ଯାହା ଏକ ଚ῿ି�ତାଜନକ ଆ᧿�ହତ୍ୟା କରଛି῿�ତି। ଯାହା ଏକ ଚ῿ି�ତାଜନକ 

ସାମାଜକି ଓ ମାନସକି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସ��ଟକୁ  ସାମାଜକି ଓ ମାନସକି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସ��ଟକୁ  
�କାଶ କରେ। �କାଶ କରେ। 

ଏକ ସାମାଜକି 
କଳ�

ଡକ忿�ର �ମ�ୋଦ କୁମାର ପଣ୍ଡା 

ପ୍ରା꿿�ନ ଜ⫿ି�ଲା ଶକି୍ଷା ଅ㷿�କାରୀ, ସମ୍ବଲପରୁ
େମା: ୭୯୭୮୨୮୩୧୯୦

 ୨୦୧୪ରୁ 
୨୦୨୪ 

ଦଶ ବର㟿� ମỿ�ରେ 
ଆ᧿�ହତ୍ୟା ଘଟଣାରେ 

୮୦% ଉ䏿�‌ବେଗଜନକ 
ବୃ᳿� ଧି ଘଟଛି ି୤

ମାନସକି ଅବସାଦର 
କରୁଣ ପରଣିତ ି

୨୦୨୪ରେ ଆ᧿�ହତ୍ୟାର ସବୁଠୁ ୨୦୨୪ରେ ଆ᧿�ହତ୍ୟାର ସବୁଠୁ 
ବଡ଼ କାରଣ ଥ଄ଲା ପାରବିାରକି ବଡ଼ କାରଣ ଥ଄ଲା ପାରବିାରକି 

ସମସ୍ୟା। ବାହାଘରକୁ ସମସ୍ୟା। ବାହାଘରକୁ 
ସାମାଜକି ଓ ପାରବିାରକି ସାମାଜକି ଓ ପାରବିାରକି 

㓿�଄ରତା ସହ ଯ�ୋଡ଼ା ଯାଇଥାଏ। 㓿�଄ରତା ସହ ଯ�ୋଡ଼ା ଯାଇଥାଏ। 
ଏବେ ଯେଉଁ ତଥ୍ୟ ସାମ୍ନାକୁ ଏବେ ଯେଉଁ ତଥ୍ୟ ସାମ୍ନାକୁ 
ଆସଛି,ି ଏଥ଄ରୁ ଜଣାପଡ଼ୁଛ ିଆସଛି,ି ଏଥ଄ରୁ ଜଣାପଡ଼ୁଛ ି

ଯେ, ଏହ ି㓿�଄ରତାକୁ ହ 㧿� ଲ�ୋକ�� ଯେ, ଏହ ି㓿�଄ରତାକୁ ହ 㧿� ଲ�ୋକ�� 
ପାଇଁ ମାନସକି ଚାପର କାରଣ ପାଇଁ ମାନସକି ଚାପର କାରଣ 

ପାଲଟଛି।ି କଛି ିମାମଲାରେ ପାଲଟଛି।ି କଛି ିମାମଲାରେ 
ଲ�ୋକେ ଆ᧿�ହତ୍ୟା ଭଳ ିଲ�ୋକେ ଆ᧿�ହତ୍ୟା ଭଳ ି

ପଦକ୍ଷେପ 䯿�ହଣ କରୁଛ῿�ତି। ପଦକ୍ଷେପ 䯿�ହଣ କରୁଛ῿�ତି। 
ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ଅପରାଧ ରେକର୍ଡ ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ଅପରାଧ ରେକର୍ଡ 

ବ୍ୟୁ ର�ୋ (ଏ䓿�‌ସଆି䣿�‌ବ)ି ବ୍ୟୁ ର�ୋ (ଏ䓿�‌ସଆି䣿�‌ବ)ି 
ରପି�ୋର୍ଟରେ ବ ିଏହ ିରପି�ୋର୍ଟରେ ବ ିଏହ ି

କାରଣ ଦର୍ଶାଯାଇଛ।ିକାରଣ ଦର୍ଶାଯାଇଛ।ି

ଏ 䓿�‌ସଆି䣿�‌ବ ିରପି�ୋର୍ଟ ଆକ୍ସିଡେଣ୍ଟା 䧿�‌ ଡେ䋿�‌ସ ଆଣ୍濿� ‌ 䓿�‌ସଆି䣿�‌ବ ିରପି�ୋର୍ଟ ଆକ୍ସିଡେଣ୍ଟା 䧿�‌ ଡେ䋿�‌ସ ଆଣ୍濿� ‌ 
ସଇୁସାଇ䃿�‌ ଇ䓿�‌ ଇଣ୍ଡିଆ ୨୦୨୪ ଅନୁସାରେ, ୨୦୨୪ ସଇୁସାଇ䃿�‌ ଇ䓿�‌ ଇଣ୍ଡିଆ ୨୦୨୪ ଅନୁସାରେ, ୨୦୨୪ 

ମସହିାରେ ରେକର୍ଡ କରାଯାଇଥ଄ବା ୧.୭୦ ଲ뿿�ରୁ ଅଧ଄କ ମସହିାରେ ରେକର୍ଡ କରାଯାଇଥ଄ବା ୧.୭୦ ଲ뿿�ରୁ ଅଧ଄କ 
ଆ᧿�ହତ୍ୟା ମାମଲା ମỿ�ରୁ ଏକ ତୃତୀୟାଂଶରୁ ଅଧ଄କ ମାମଲା ଆ᧿�ହତ୍ୟା ମାମଲା ମỿ�ରୁ ଏକ ତୃତୀୟାଂଶରୁ ଅଧ଄କ ମାମଲା 
ପଛରେ ପାରବିାରକି ଗᗿ�ଗ�ୋଳକୁ ଦାୟୀ କରାଯାଇଛ।ି ପଛରେ ପାରବିାରକି ଗᗿ�ଗ�ୋଳକୁ ଦାୟୀ କରାଯାଇଛ।ି 
ଏହା ପରେ ଗ⟿�ଭୀର ର�ୋଗ, ନଶିା ସେବନ ଏବଂ ବ�ୈବାହକି ଏହା ପରେ ଗ⟿�ଭୀର ର�ୋଗ, ନଶିା ସେବନ ଏବଂ ବ�ୈବାହକି 
ବବିାଦ ଭଳ ିକାରଣ ଜଡ଼ତି ଥ଄ବା ସାମ୍ନାକୁ ଆସଛି।ି ରପି�ୋର୍ଟ ବବିାଦ ଭଳ ିକାରଣ ଜଡ଼ତି ଥ଄ବା ସାମ୍ନାକୁ ଆସଛି।ି ରପି�ୋର୍ଟ 
ଅନୁସାରେ, ୧୮ରୁ ୩୦ ବର㟿� ବୟସର ୩୩.୧ �ତଶିତ ଅନୁସାରେ, ୧୮ରୁ ୩୦ ବର㟿� ବୟସର ୩୩.୧ �ତଶିତ 
ଲ�ୋକ ଆ᧿�ହତ୍ୟା କରଛି῿�ତି। ଏହା ପରେ ୩୦-୪୫ ବର㟿�ରୁ ଲ�ୋକ ଆ᧿�ହତ୍ୟା କରଛି῿�ତି। ଏହା ପରେ ୩୦-୪୫ ବର㟿�ରୁ 
କ䟿� ବୟସ୍କ ଲ�ୋକ ୩୨.୫ ସଇୁସାଇ䃿� କରଛି῿�ତି। ଦେଶରେ କ䟿� ବୟସ୍କ ଲ�ୋକ ୩୨.୫ ସଇୁସାଇ䃿� କରଛି῿�ତି। ଦେଶରେ 
ଆ᧿�ହତ୍ୟାର ପ୍ରାୟ ଦୁଇ-ତୃତୀୟାଂଶ ଏହ ିଦୁଇଟ ିବୟସ ଆ᧿�ହତ୍ୟାର ପ୍ରାୟ ଦୁଇ-ତୃତୀୟାଂଶ ଏହ ିଦୁଇଟ ିବୟସ 
ଗ�ୋଷ୍ଠୀକୁ �ତନି㷿ି�᣿� କରୁ㳿�ଲେ।ଗ�ୋଷ୍ଠୀକୁ �ତନି㷿ି�᣿� କରୁ㳿�ଲେ।

ତାମଲିନାଡୁରେ ଅ㷿�କ ଗହୃଣିୀ�� ଆ᧿�ହତ୍ୟା
  ଅନ୍ୟପଟେ ୧୮ ବର㟿�ରୁ କ䟿� ବୟସର ପଲିା��ଠାରେ ପାରବିାରକି ସମସ୍ୟା ଆ᧿�ହତ୍ୟାର ସବୁଠୁ ଅନ୍ୟପଟେ ୧୮ ବର㟿�ରୁ କ䟿� ବୟସର ପଲିା��ଠାରେ ପାରବିାରକି ସମସ୍ୟା ଆ᧿�ହତ୍ୟାର ସବୁଠୁ 
ବଡ଼ କାରଣ ବ�ୋଲ ିକୁହାଯାଇଛ।ି ଏହା ଯ�ୋଗୁ ଁ୩,୧୦୧ ଜଣ ଆ᧿�ହତ୍ୟାରେ ପ୍ରାଣ ହରାଇଛ῿�ତି। ବଡ଼ କାରଣ ବ�ୋଲ ିକୁହାଯାଇଛ।ି ଏହା ଯ�ୋଗୁ ଁ୩,୧୦୧ ଜଣ ଆ᧿�ହତ୍ୟାରେ ପ୍ରାଣ ହରାଇଛ῿�ତି। 

ତାମଲିନାଡୁରେ ଗହୃଣିୀ ଆ᧿�ହତ୍ୟାର ସବୁଠୁ ଅଧ଄କ ୨୮୨୧ ମାମଲା ସାମନ୍ାକୁ ଆସଛି।ି ଏହାପଛକୁ ମହାରା⻿� ତାମଲିନାଡୁରେ ଗହୃଣିୀ ଆ᧿�ହତ୍ୟାର ସବୁଠୁ ଅଧ଄କ ୨୮୨୧ ମାମଲା ସାମନ୍ାକୁ ଆସଛି।ି ଏହାପଛକୁ ମହାରା⻿� 
ଏବଂ ମỿ��ଦେଶ ଅଛ।ି ଅନ୍ୟପଟେ ଆ᧿�ହତ୍ୟା କର㳿ି�ବା ୧,୨୫,୪୪୯ ପରୁୁଷ�� ମỿ�ରୁ ୪୮,୩୧୧ ଏବଂ ମỿ��ଦେଶ ଅଛ।ି ଅନ୍ୟପଟେ ଆ᧿�ହତ୍ୟା କର㳿ି�ବା ୧,୨୫,୪୪୯ ପରୁୁଷ�� ମỿ�ରୁ ୪୮,୩୧୧ 
ଜଣ ଦନି ମଜୁରଆି 㳿�ଲେ। ଏହାବା䏿� ୨୦୨୪ ମସହିାରେ, ୧୦,୫୪୬ ଜଣ କୃଷ ିଶ୍ରମକି ଆ᧿�ହତ୍ୟା ଜଣ ଦନି ମଜୁରଆି 㳿�ଲେ। ଏହାବା䏿� ୨୦୨୪ ମସହିାରେ, ୧୦,୫୪୬ ଜଣ କୃଷ ିଶ୍ରମକି ଆ᧿�ହତ୍ୟା 
କରଛି῿�ତି।  ବଶିେଷჿ� ମାନେ ଏ ଲାଗ ିଫସଲ ନଷ୍ଟ, ଖର୍ଚ୍ଚ ବୃଦ୍ଧ଄, ଆୟରେ ଅସ୍ଥିରତା, କରଜ ଆଦ ିକରଛି῿�ତି।  ବଶିେଷჿ� ମାନେ ଏ ଲାଗ ିଫସଲ ନଷ୍ଟ, ଖର୍ଚ୍ଚ ବୃଦ୍ଧ଄, ଆୟରେ ଅସ୍ଥିରତା, କରଜ ଆଦ ି
କାରଣ ବ�ୋଲ ିଭାବୁଛ῿�ତି।  କାରଣ ବ�ୋଲ ିଭାବୁଛ῿�ତି।  n
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ଗରୁୁତର ଜନସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା
ବଗିତ କଛି ି ବର୍ଷ ଧର ି ଭାରତରେ ଆ⋿�ହତ୍翿� ଏକ ଗରୁୁତର 
ଜନ䓿�ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍翿� ଭାବେ ଉଭା ହ�ୋଇଛ।ି ବଶିେଷକର ି
ଛା忿�ଛାତ୍ରୀ, କଶି�ୋର-କଶି�ୋରୀ ଏବଂ ଯବୁବର䟿�ᇿ� ପାଇ ଁ ଏହାର 
ବୃ⛿� ଧି ଚ⧿ି�ତାଜନକ। ଆଜରି ῿�ତଯି�ୋଗତିାମଳୂକ ସମାଜରେ 
ସଫଳତାକୁ ନେଇ ଅତ୍ୟ䷿�କ ଚାପ, ଉᓿ� ଆଶା, ସାମାଜକି ତୁଳନା 

ଏବଂ ଭବଷି୍ୟତର ଅନଶି୍ଚି ତତା ଅନେକ ଯବୁକ-ଯବୁତୀᇿ� ମନରେ ଗଭୀର ଚାପ ସ㫿ୃ� ଟି କରୁଛ।ି
ପରୀ�ଷାରେ ବଫିଳତା କମି୍ବା ଆଶାଅନୁଯାୟୀ ଫଳ ନମଳିବିା ଅନେକ ଛା忿�ଛାତ୍ରୀᇿ� 

ପାଇ ଁଏକ ବଡ଼ ମାନସକି ଆଘାତ ହ�ୋଇପଡ଼େ। କ⧿ି�ତୁ ଆମେ ଭୁଲଯିବିା ଉଚ凿ି� ନୁହେ ଯେ 
ଗ�ୋଟଏି ପରୀ�ଷା ଜୀବନର ସମ୍ପୂ᳿�ଣ୍ଣ ମଲୂ୍ୟ ନ᳿ି�ଣ୍ଣୟ କରେ ନାହ 䧿�। ଇତହିାସ ସା�ଷୀ ଯେ, ଅନେକ 
ସଫଳ ବ୍ୟ�� ତି ଜୀବନର କ�ୌଣସ ି ନା କ�ୌଣସ ି ପର୍ଯ 翿�ୟରେ 
ବଫିଳତାର ସ㓿�ମୁଖୀନ ହ�ୋଇଛ⧿�ତି। ବଫିଳତା ହେଉଛ ି
ଶି�ଷାର ଏକ ଅଂଶ, ଜୀବନର ଶେଷ ନୁହେ।ଁ

ସେହପିର ିପ୍ରେମରେ ବଫିଳତା କମି୍ବା ସ㋿�ର୍କରେ 
ବଚି୍ଛେଦ ଯବୁବର䟿�ᇿ� ପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟଦାୟକ 
ହ�ୋଇପାରେ। କଶି�ୋର ଓ ଯବୁାବସ୍ଥାରେ ଭାବନା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ତୀ㿿� ଥାଏ। ସ㋿�ର୍କ ଭାଙ୍ଗିଯବିା, ῿�ତ୍翿�ଖ୍翿�ନ କମି୍ବା 
ବଶି୍ୱାସଭ᏿� ହେଲେ ବ୍ୟ�� ତି ନଜିକୁ ଏକା 
ଅନୁଭବ କରପିାରେ। ଏପର ି ସମୟରେ 
ପରବିାର, ବ⻿�ଧୁବର䟿� ଓ ସମାଜର 
ସହାନୁଭୂତପି᳿ୂ�ଣ୍ଣ ସମର୍ଥନ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ।

ଆ⋿�ହତ୍翿�ର ପଛରେ କେବଳ ସାମାଜକି କମି୍ବା ବ୍ୟ�� ତିଗତ 
କାରଣ ନୁହେ,ଁ ମାନସକି ର�ୋଗ ମଧ୍ୟ ଗରୁୁ⇿�ପ᳿ୂ�ଣ୍ଣ ଭୂମକିା ନରି୍ବାହ କରଥିାଏ। ଅବସାଦ, 
ସଜି�ୋଫ୍ରେନଆି, ନଶିାସେବନ, ଉ勿�‌େବଗ ଜନତି ସମସ୍翿� ଓ କେତେକ ବ୍ୟ�� ତିଗତ ସମସ୍翿� 
ଆ⋿�ହତ୍翿�ର ବପିଦକୁ ବଢ଼ାଇପାରେ। ଅବସାଦରେ ପୀଡ଼ିତ ବ୍ୟ�� ତି ନଜି ଭବଷି୍ୟତକୁ 
ଅନ୍ଧକାରମୟ ଭାବେ ଦେ䯿�ଥାଏ। ତାଙ୍କୁ  ଲାଗେ ଯେ ତାᇿ� ଦୁଃଖର କ�ୌଣସ ି ଶେଷ ନାହ 䧿�। 
ଏହ ିଚ⧿ି�ତାଧାରା ତାଙ୍କୁ  ଆ⋿�ହତ୍翿� ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଇପାରେ।

କ’ଣ କରବିା ଜରୁର ି
ଯଦ ିକ�ୌଣସ ିବ୍ୟ�� ତି ଆ⋿�ହତ୍翿� କରବିାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଥÒବା 
ଜାଣପିାର⧿�ତି, ତେବେ ତାଙ୍କୁ  ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ମାନସକି ର�ୋଗ ବଶିେଷ᛿�ᇿ� 
ପାଖକୁ ନଅି⧿�ତୁ। ଚକି⏿ି�ସା ପାଇଁ 
ତାଙ୍କୁ  ବାଧ୍ୟ କର ି ଡାକ୍ତରᇿ� 
ପାଖକୁ ନୟିମତି ନଅି⧿�ତୁ। 
ଦୟାଶୀଳ ହ�ୋଇ ର�ୋଗୀସହ 
କଥାବାର୍ତ୍ତା କର⧿�ତୁ। ତାହାର 
ଅନୁଭବ ଓ ସମସ୍翿� ବଷିୟରେ 
ଧ�ୈର୍ଯ୍ୟ ଧର ିଶଣୁ⧿�ତୁ। ତାଙ୍କୁ  ଉ⏿�ସାହ ଦଅି⧿�ତୁ। 
ତାଙ୍କୁ  ῿�ବ�ୋଧ ଦଅି⧿�ତୁ ଯେ ଆଗକୁ 
ଭଲ ଦନି ଆସଛୁ ି ଓ ହସ ି ହସ ି
ସମସ୍翿�ର ସ㓿�ମୁଖୀନ ହେବାକୁ 
ପଡ଼ବି। ତାᇿ�ର ଖାଦ୍ୟ 
ଏବଂ ପର㧿ି�କାର ପରᗿି�⿿�ତା 
῿�ତ ି ଯତ୍ନ ନଅି⧿�ତୁ। ଗ�ୋଟଏି 
ମହୂୁର୍ତ୍ତ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ତାଙ୍କୁ  
ଏକୁଟଆି ଛାଡ଼⧿�ତୁ ନାହ 䧿�। ଯଦ ି

ଏହା ସ㏿�ବ ନ ହୁଏ ତା’ହେଲେ ତାଙ୍କୁ  ଡାକ୍ତରଖାନାରେ 
ରଖÒଦଅି⧿�ତୁ।  ମନେ ରଖ⧿�ତୁ ଅ⋿�ହତ୍翿� କରବିାର ଭାବନା 
ନଶି୍ଚି ତଭାବେ ଦୂର ହ�ୋଇପାରବି। ଏଥÒପାଇଁ ପରବିାର, 
ସମାଜ ତଥା ଚକିତି୍ସକମାନᇿ� ସହଯ�ୋଗ ନତିାନ୍ତ 

ଆବଶ୍ୟକ।  n

ସତର୍କ ସଙ୍କେତ 
l	ଆ⋿�ହତ୍翿� ପରୂ୍ବରୁ କେତେକ ସତର୍କ ସଙ୍କେତ 

ଦେଖାଯାଇପାରେ। ଯେପରକି ିବାରମ୍ବାର ମତୃ୍ୟୁ  କମି୍ବା ଆ⋿�ହତ୍翿� 
ସ㋿�ର୍କରେ କଥା ହେବା, ଅତ୍ୟ䷿�କ ନରିାଶା ῿�କାଶ କରବିା, 
ନଜିକୁ ଅନ୍ୟମାନᇿ� ପାଇଁ ବ�ୋଝ ବ�ୋଲ ିଭାବବିା, ଏକାକୀ 
ରହବିାକୁ ଚାହ 䧿�ବା, ନଦି୍ରା ଓ ଖାଦ୍翿�ଭ୍翿�ସରେ ପରବିର୍ତ୍ତନ, 
ହଠା凿� ବ୍ୟବହାରଗତ ପରବିର୍ତ୍ତନ କମି୍ବା ପରୂ୍ବରୁ ପସ⯿� କରୁ䳿�ବା 
କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଦୂରେଇ ଯବିା। ଏପର ିସଙ୍କେତ ଦେ䯿�ଲେ ତାହାକୁ 
ଅବହେଳା କରବିା ଉଚତି ନୁହେଁ।

l	ଅନେକ ଲ�ୋକ ଭୁଲ ଧାରଣା ରଖ⧿�ତି ଯେ, ଆ⋿�ହତ୍翿� ବଷିୟରେ 
କଥା କହଲିେ ବ୍ୟ�� ତିᇿ� ମନରେ ସେହ ିଚ⧿ି�ତା ବଢ଼ିଯବି। 
ବା㿿�ବରେ ସହାନୁଭୂତ ିସହତି କଥା ହେବା, ତାᇿ� ଦୁଃଖ 
ଶଣୁବିା ଓ ସମର୍ଥନ ଦେବା ତାᇿ� ମନର ଚାପକୁ କମାଇପାରେ। 

କେତେବେଳେ ଜଣେ ଶ୍ରୋତା ହ 䧿� ଜୀବନ ବଞ୍ଚାଇପାରେ।
l	ଆ⋿�ହତ୍翿� ῿�ତରି�ୋଧରେ ପରବିାର, ଶି�ଷାନୁ㳿�ଠାନ, ଗଣମାଧ୍ୟମ 

ଓ ସମାଜର ଭୂମକିା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗରୁୁ⇿�ପ᳿ୂ�ଣ୍ଣ। ପଲିାମାନᇿ� ଉପରେ 
ଅତ୍ୟ䷿�କ ଚାପ ନଦେଇ ସେମାନᇿ� ସହ ଖ�ୋଲାମେଳା 
ଆଲ�ୋଚନା କରବିା, ସେମାନᇿ� ଭାବନାକୁ ବୁଝବିା ଏବଂ 
ଆବଶ୍ୟକ ସମୟରେ ମନ�ୋର�ୋଗ ବଶିେଷ᛿�ᇿ� ସହାୟତା 
ନେବା ଆବଶ୍ୟକ।

l	ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ କଥା ହେଉଛ,ି ଜୀବନର କ�ୌଣସ ିସମସ୍翿� 
ସ୍ଥାୟୀ ନୁହେଁ। ଆଜ ିଯାହା ଅସ㏿�ବ ମନେହୁଏ, କାଲ ିତାହାର 
ସମାଧାନ ମଳିପିାରେ। ଅନ୍ଧକାର ରାତ ିପରେ ଯେପର ିସକାଳ 
ଆସେ, ସେହପିର ିଜୀବନର କଷ୍ଟକର ସମୟ ମଧ୍ୟ ଅତକି୍ରମ 
ହ�ୋଇଯାଏ। ତେଣ ୁନରିାଶ ନହ�ୋଇ ସହାୟତା ମାଗବିା, ନଜି 
କଥା ଅନ୍ୟମାନᇿ� ସହ ବାଣ୍ଟିବା ଏବଂ ଆଶାକୁ ଜୀବନ୍ତ ର䯿�ବା 
ଆବଶ୍ୟକ।

l	ଆ⋿�ହତ୍翿� ῿�ତରି�ୋଧ ସ㏿�ବ। ସଚେତନତା, ସହାନୁଭୂତ,ି 
ସମୟ�ୋପଯ�ୋଗୀ ଚକି⏿ି�ସା ଏବଂ ମାନସକି 䓿�ୱାସ୍ଥ୍ୟ ῿�ତ ି
ସକାରା⋿�କ ଦୃ㫿� ଟିଭଙ୍ଗୀ ମାଧ୍ୟମରେ ଆମେ ଅନେକ ମଲୂ୍ୟବାନ 
ଜୀବନକୁ ବଞ୍ଚାଇପାରବିା।

୨ ରବବିାର    
ଜୁ䓿�‌ ୭-୧୩, ୨୦୨୬ www. sakalaepaper.com୪

ଗ ଲା ସନ ରଥଯାତ୍ରା ସମୟରେ ସସିଟିଭି ିଲଗାଯବିାକୁ 
ନେଇ ପଲୁସି ବଭିାଗରେ ବେ嫿�‌ ହଲଚ姿�‌ 

ହ�ୋଇ䳿�ଲା। ଉᓿ�କ୍ଷମତାସ㋿�⿿� ସସିଟିଭି ିଲଗାଯବିାକୁ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ହ�ୋଇ䳿�ଲେ ହେ ବା㿿�ବରେ ନମି鿿� କ୍ଷମତାସ㋿�⿿� 

ସସିଟିଭି ିଲାଗଲିା। ଯେତକି ିସସିଟିଭି ିଲଗା ଯାଇ䳿�ଲା; ସେ䳿�ରୁ କୁଆଡେ ଅଧେ 
ଅଚଳ 䳿�ଲା । ସେତେବେଳେ ଏହ ିଘଟଣା ସହ ପଲୁସି ହାକମି ଗ᏿�ୱାରବାବୁᇿ� 
ସଧିା ସଂପର୍କ 䳿�ବା ଅଭଯି�ୋଗ ହ�ୋଇ䳿�ଲା । ଏହାକୁ ନେଇ ଏକ ଭତିରିଆି ତଦନ୍ତ 
ହେଲା ସନିା, ଖାକ ିବାହନିୀରେ ῿�ବଳ ବରିାଦରୀ ପ୍ରୀତ ିଯ�ୋଗୁ ଁତଦନ୍ତ ରପି�ୋର୍ଟ 
କୁଆଡେ ଉଭାନ ହ�ୋଇଗଲା। ମା忿� ଏବେ ବାଲଅି⧿�ତା ଭଡି଼ ହଂିସା ଘଟଣାରେ ମତୃକ 
ସ�ୌମ୍ୟରଞ୍ଜନᇿ� ପରବିାରର ଅଭଯି�ୋଗ କୁଆଡେ ଗ᏿�ୱାରବାବୁᇿ� ଦୟାହୀନ 
ଚେହେରା ଉପରୁ ପରଦା ହଟାଇ ଦେଇଛ ି। ବାବୁ ଗ᏿�ୱାରᇿ� ବରି�ୋଧରେ 
ସ�ୌମ୍ୟରଞ୍ଜନଙ୍କୁ  ବେଠ ିଖଟାଉ䳿�ବା ଓ ବନିା ପାର忿ି�ମକିରେ ῿�ତଦିନି ଘସାମ�ୋଡ଼ା 
କରାଉ䳿�ବା, ତାᇿ�ଠାରୁ ମାସକୁ ମାସ ପ୍ରୋଟ叿ି�‌ ପାଉଡ଼ର ଆଦାୟ କରୁ䳿�ବା 
ପର ିସାଂଘାତକି ଅଭଯି�ୋଗ କରଛି⧿�ତି ସ�ୌମ୍ୟᇿ� ସ㋿�ର୍କୀୟ ଓ ପରବିାର। ଖାଲ ି
ସ�ୌମ୍ୟରଞ୍ଜନ ନୁହ⧿�ତି; ତାᇿ� ପର ିଆଠ ଜଣ ତଳଆି ପଲୁସି କର୍ମଚାରୀଙ୍କୁ  ଗ᏿�ୱାର 
ସାହେବ କୁଆଡେ ନଜି ସେବା ପାଇ ଁନୟି�ୋଜତି କର䳿ି�ବା କଥା ବ ିସାଧାରଣରେ 
ଚର୍ଚ୍ଚା ହେଉଛ ି। ରାଜ୍ୟରେ ପଲୁସି ଅଫିସରᇿ� ସଂଖ୍翿� ହଜାରେରୁ ଅ䷿�କ । ଜଣକ 
ଘରେ ଯଦ ିଆଠଜଣ ବେଠ ିଖଟୁଥା⧿� ତି,ି ତେବେ ଖାଲ ିଦଶ ହଜାର ତଳଆି ପଲୁସି ତ 
ଅଫିସରᇿ� ସେବାରେ ଲାଗଛି⧿�ତି । ଆଇନଶዿୃ�ଳା ଦେ䯿�ବ କଏି ? n

ଶ୍ରୀବଦୂିର

ନୀତ ି
ଅନୀତ ି

ରାଜନୀତ ି

ବେ ᏿� ଏକ ଅ勿�‌ଭୂତ ପ୍ରାଣୀ । ତାକୁ ସନୁା 
ଇଟାରେ ବସାଅ କ ିରୁପା ଖଟୁଲରିେ ବସାଅ; 

ସେ ନଳାକୁ ଡେଇଁବା ଥୟ । ସେମତି ିନଳା ଓ ନାଳକୁି 
ଭଲ ପାଉ䳿�ବା ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ଯେତେ ଆଦର କଲେ ବ ି

ସେମାନେ ତାᇿ�ର ଅଭ୍翿�ସ ଛାଡ଼ି ପାରବିେ ନାହ 䧿� । ରାଜାବଗତିା ସା’ନ୍ତରା ଓର嗿�‌ 
ଋଷଙି୍କୁ  ଶዿ�ପତ ିତରି୍ତ୍ତୋଲରୁ ଦଳୀୟ ଟକିଟ ଦେଇ ବଧିାନସଭାକୁ ଆଣ䳿ି�ଲେ । 
କଟକରୁ ପ୍ରାର୍ଥୀ ହ�ୋଇ ହାରବିା ପରେ ପର୍ଯ୍ୟଟନ ନଗିମରେ ଥଇଥାନ କର䳿ି�ଲେ; 
ପରେ ରାଜ୍ୟସଭାକୁ ବ ିପଠାଇ䳿�ଲେ। ମା忿� ଶେଷରେ ଋଷବିାବୁ ଦଳ ଡେଇଁ 
ପ⻿ି� ଧିଲେ ଗେରୁଆ ଟ�ୋପ ି। ଶዿ� ଦଳ ଛାଡ଼ି ଗେରୁଆ ଟ�ୋପ ିପ⻿ି� ଧିବାକୁ ତାᇿ�ର 
ଉ勿�‌ବჿି�ତା ଯେ ଆକ䗿� ମିକ ନ䳿�ଲା,  ସଂସଦରେ ୱାକ嗿�‌ ବ姿ି�‌ ଆଗତ ସମୟରେ 
ଋଷ ିବାବୁᇿ� ଅନୁପସ୍ଥିତ ିକେବଳ ଯେ ଏକ ବାହାନା 䳿�ଲା, ତାହା ଏବେ ଆଉ 
କାହାକୁ ଅବୁଝା ହ�ୋଇନାହ 䧿� । ଶ�ୂମନୁ ିସାରଳା ଦାସᇿ� ମହାଭାରତରେ 
ଗ�ୋଟଏି ଆଖ୍翿�ନ ରହଛି ି‘ତୁଳା ମହୁାଁ କାᇿ�’ ।  ଥ᫿�ରେ ତୁଳା ଧର ିପାଣ ି
ପଉି䳿�ବା କାᇿ� ଅର୍ଥା凿�‌ ଧରୂ୍ତ୍ତ ବଗ ପ�ୋଖରୀର ମାଛମାନଙ୍କୁ  ଛଳନା କର ି
ଗ�ୋଟଗି�ୋଟ ିକର ିଖାଇବା ଓ ଶେଷରେ କᇿ�ଡ଼ାର କ᫿�କତି ଗ�ୋଡ଼ ଚାପାରେ 
ପ୍ରାଣ ହରାଇବାର କାହାଣୀ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଜାଣ䳿ି�ବେ । ମା忿� ସାରଳା ଦାସᇿ� 
ବର୍ଣ୍ଣିତ ତୁଳା ମହୁାଁ କାᇿ� ସହ ସେହ ିତରି୍ତ୍ତୋଲ ମାଟ ିସହ ଜଡ଼ିତ ରାଜାବଗଚିା 
ସା’ନ୍ତରା ଓର嗿�‌ କଟକୀ ଋଷᇿି�ର ଯେ  କଛି ିସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଅଛ;ି ସେ କଥା ବ᳿�ଣ୍ଣନା 
କରବିାର ଧଷୃ୍ଟତା ଆମେ କରବୁି କପିର ି? n

ତୁଳା ମହୁାଁ କା�� 

ବାଘ ରାଇଜରେ ମରିଗି ନାଟ

ଧରା ପଡ଼ିଗଲେ ଜ�ୈନ ବାବୁ 

ବାଘଆୁ ଗᓿ� ଠିରେ ପଲୁସିବାବୁ 

ଓ ଡ଼ିଆରେ କଥାଟଏି ଅଛ-ି ‘ବାଘ ଘରେ ମରିଗି 
ନାଟ’ । ଅନୁଶାସନ ଅଭାବରେ ଯେପର ି

ଅରାଜକତା ବ୍翿�ପେ, ଏବେ କୁଆଡ଼େ ରାଜ୍ୟରେ ସ୍ଥିତ ି
ସେହପିର।ି ῿�ଶାସନକି ଅ䷿�କାରୀମାନେ ନରି୍ବାଚତି 

ଲ�ୋକ ῿�ତନି䷿ି�ମାନଙ୍କୁ  ମାନବିା ତ ଦୂରର କଥା, ସ�ୌଜନ୍ୟତା ଦୃ㫿� ଟିରୁ ସ㓿�ମାନ ବ ି
ଦେଉ ନାହା⧿� ତି । ଗଣତାନ୍ତ୍ରି କ ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ସରକାରୀ ଅଫିସରମାନେ ହେଉଛ⧿�ତି 
ଲ�ୋକᇿ� ସେବକ ଅର୍ଥା凿�‌ ପବ୍ଲି କ ସର୍ଭା᫿�। ମା忿� ଲ�ୋକ ତ ଦୂରର କଥା, 
ଲ�ୋକ῿�ତନି䷿ି�ᇿ� ପାଇ ଁନୟିମ କ䳿�ତ ବୁ仿�‌ ସର୍କୁଲା ର ଭତିରେ ବନ୍ଦୀ ହ�ୋଇ ଯାଇଛ।ି 
କଛିଦିନି ତଳେ ଜଗତସଂିହପରୁରେ ଗହୁାର ିକରବିାକୁ ଆସ䳿ି�ବା  ମହଳିାମାନଙ୍କୁ  
ସେଠାକାର ଜ㛿ି�ଲାପାଳ ଧମକାଉ䳿�ବା ଭଡି଼ି ଓ ଦେ䯿�䳿�ଲୁ। ବ�ୋଲଗଡ଼ ବ뿿�仿�‌ ବଡି଼ି ଓᇿ� 
ଯତେଚ୍ଛାଚାରରେ ଅତଷି୍ଠ ଜଣେ ଲ�ୋକ῿�ତନି䷿ି� ଜ㛿ି�ଲା ପରଷିଦ ବ�ୈଠକରେ 
ଆତ୍ମାହୁତ ିଉଦ୍ୟମ କଲାବେଳେ ଖ�ୋର୍ଦ୍ଧା ଜ㛿ି�ଲାପାଳ ନରିାସକ୍ତ ଭାବରେ ବସ䳿ି�ବା 
ବ ିଦେ䯿�ଲୁ। ଏବେ ବଲାଙ୍ଗୀରରେ ଘଟ䳿ି�ବା ଘଟଣାଟ ିତହ 䧿�ରୁ ଅ䷿�କ କଷ୍ଟଦାୟକ। 
ପରଣିତ ବୟସ୍କ ପରୂ୍ବତନ ବଧିାୟକ ତଥା ସାଂସଦ ବାଳଗ�ୋପାଳ ମ忿ି�ଙ୍କୁ  ବସବିାକୁ 
ସ�ୌଜନ୍ୟବର୍ଜିତ ଜ㛿ି�ଲାପାଳ ଚ�ୌକଟିଏି ନ ଦେବା ଓ ସେ ଠଆି ହ�ୋଇ ଜ㛿ି�ଲାପାଳᇿ� 
ସ㓿�ମୁଖରେ ନଜିର ଗହୁାର ିଜଣାଉ䳿�ବା ଦୃଶ୍ୟ ସହଜରେ ହଜମ ହେଲା ନାହ 䧿�।  
ବଲାଙ୍ଗୀର ଜ㛿ି�ଲାପାଳᇿ� ଭାଗ୍ୟ ଭଲ;  ଅତୀତର ଅଗ୍ନିବର୍ଷୀ ବାଳଗ�ୋପାଳᇿ� ସହ 
ତାᇿ�ର ସାମ୍ନାସାମ୍ନି  ହ�ୋଇନାହ 䧿�। ତନି ିଦଶ⻿� ଧି ତଳେ ଯଦ ିଏପର ିଘଟଣା ଘଟଥିାଆ⧿�ତା,  
ଜ㛿ି�ଲାପାଳ ଆଜ ିବେଡ଼ିଂବ㿿ି�ର ବା⻿� ଧି ଅନ୍ୟଆଡ଼େ ଯାଇ ସାରଥିାଆନ୍ତେ।  n

ଟ ି ଟଲିାଗଡ଼ ିଜ�ୈନ ବାବୁ ନବୀନ ῿�କୃତରେ ଜଣେ 
ଅମାୟକି ଲ�ୋକ । ସେ ମାଛକୁି ମ’ କହ⧿�ତି 

ନାହ 䧿�; କ⧿ି�ତୁ  ଲ�ୋକମାନେ ତାଙ୍କୁ  ସବୁବେଳେ ଭୂଲ 
ବୁଝ⧿�ତି ବ�ୋଲ ିତାᇿ� ସମର୍ଥକମାନେ ଗାଇ ବୁଲ⧿�ତି। 

କଛିଦିନି ତଳେ ବାବୁ ଏକ ବାହାଘର ଶ�ୋଭାଯାତ୍ରାରେ ଢୁ寿�‌ ଢା寿�‌ କର ିବ⻿�ଧୁକ 
ଫୁଟାଇ䳿�ବା ଭଡି଼ି ଓ ଭାଇରାଲ ହେଲା, ମା忿� ପଦ꿿� ଛାପ ଲାଗ䳿ି�ବାରୁ ବାବୁ 
ଜ�ୈନᇿ�ର ମ᯿ୁ�ର ଚୁଟକୁି କେହ ିହଲାଇ ପାରଲିେ ନାହ 䧿� । ଗଳୁ ିଫୁଟ䳿ି�ବା 
ବ⻿�ଧୁକଟ ିକୁଆଡ଼େ  ଖେଳନା ବ⻿�ଧୁକ 䳿�ଲା ବ�ୋଲ ିଜ�ୈନବାବୁᇿ� ସଫେଇରେ 
ପଲୁସି ପରୂା ସ⧿�ତୁଷ୍ଟ ହ�ୋଇ ଚୁ哿�‌ ହ�ୋଇ ବସଗିଲା। ଏବେ ପଣୁ ିଆଉ ଏକ 
ଘଟଣାକୁ ନେଇ କୁଆଡ଼େ ଜ�ୈନବାବୁଙ୍କୁ  ନନି୍ଦି ତ କରବିାକୁ ବରି�ୋଧୀ ଲାଗ ି
ପଡ଼ି䳿�ବା ତାᇿ� ସମର୍ଥକମାନେ କହୁଛ⧿�ତି । ରାଜ୍ୟରେ ଚାଲ䳿ି�ବା ସଘନ ଭ�ୋଟର 
ତାଲକିା ସଂଶ�ୋଧନ (ଏ寿�‌ଆଇଆ壿�‌) ସମୟରେ ପଦ꿿� ଦଳକୁ ଭ�ୋଟ ଦେଇ ନ 
䳿�ବା   ଲ�ୋକᇿ� ନାଁ ଭ�ୋଟର ତାଲକିାରୁ କାଟ ିଦେବାକୁ  ନଜି ସମର୍ଥକମାନଙ୍କୁ  
ପରାମର୍ଶ ଦେଉ䳿�ବା ଏକ ଭଡି଼ି ଓ ଟଭିମିାନᇿ�ରେ ଡବିଡି଼ି ବ ିବାଜବିା ପରେ 
ଜ�ୈନବାବୁ ଟକିେ ଅକଳରେ ପଡ଼ି ଯାଇଛ⧿�ତି । ଏପରକି ିଏହ ିଘଟଣାକୁ ନେଇ 
ବଲାଙ୍ଗିର ଜ㛿ି�ଲାର ମଳୂବାସନି୍ଦାମାନେ ଜ�ୈନବାବୁଙ୍କୁ  ବାହାରଆି ବ�ୋଲ ିଆକ୍ଷେପ 
କର ିତାᇿ� ଉପରେ ଖㇿ�ପା ହ�ୋଇ䳿�ବା ଶଣୁବିାକୁ ମଳିଛି ି। ଅବଶ୍ୟ କେଉଁ କାଳରେ 
ଜ�ୈନବାବୁᇿ� ପତିାମହ କ ି῿�ପତିାମହ ରାଜସ୍ଥାନରୁ ଓଡ଼ିଶା ଆସ䳿ି�ଲେ ଏ କଥା 
ସତ୍ୟ; ହେଲେ ଜ�ୈନବାବୁ  ନଜିକୁ ପଦୁଅଁ ପାର୍ଟିର ଖାଣ୍ଟି ପଶ୍ଚି ମ ଓଡ଼ିଶା ନେତା 
ମନେକରବିାରେ ଭୂଲ କେଉଁଠ ିରହଲିା ? n

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ଯ�ୋଜନା କର ିସଫଳ ହେବେ। 
ସ⧿�ତାନସନ୍ତତ ିଉ⿿�ତ ିକରବିେ। ମ᏿�ଳ, ବୁଧବାରରେ 
କର୍ମତତ୍ପର ହ�ୋଇ ସମ㿿� କାର୍ଯ୍ୟ ସଚୁାରୁରୂପରେ 
ତୁଲାଇବେ। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ ସ㋿�ର୍କରେ ସଦୃୁଢ଼ତା 
ଦେଖାଦେବ। ଦୂରଯାତ୍ରା ଯ�ୋଗ ରହଛି।ି

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ଗରୁୁଜନᇿ� ପରାମର୍ଶ ଲ�ୋଡ଼ବିେ। 
ଛା忿�ଛାତ୍ରୀମାନᇿ� ମନ ଚଳଚ៿�ଳ ରହବି। ମ᏿�ଳ, 
ବୁଧବାରରେ ବଭି⿿ି� ଉପାୟରେ ଆୟ କରବିେ। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, 
ଶନବିାରରେ ଅବହେଳାର ଶକିାର ହେବେ। ଅତ୍ୟ䷿�କ 
କାର୍ଯ୍ୟ କର ିଅସ䇿ୁ� ମନେ କରବିେ। 

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ କଛିଟିା ଉତ୍ତେଜନା ଭତିରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ ତୁଲାଇବେ। ଦୂରଯାତ୍ରା କରପିାର⧿�ତି। 
ମ᏿�ଳ,ବୁଧବାରରେ ବଭି⿿ି� କ୍ଷେ忿�ରେ ଅର୍ଥପ୍ରାପ୍ତି । ଗରୁୁ, 
ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ ଉᓿ� ସ㓿�ମାନ ପାଇବେ। ପଡ଼�ୋଶୀᇿ� 
ସହଯ�ୋଗ ମଳିବି। 

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ କର୍ମକ୍ଷେ忿�ରେ  ବଳିମ୍ବି ତ 
କାର୍ଯ୍ୟ କର ିଅପଦ㿿� ହେବେ। ଅଭାବ ଓ ଅସବୁଧିା 
ଦେଖାଦେଇପାରେ। ମ᏿�ଳ, ବୁଧବାରରେ ଗରୁୁଜନᇿ� 
ସହଯ�ୋଗ ମଳିବି। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ ଶତ୍䣿�ହାନ।ି 
ବ୍ୟବସାୟକି ῿�ସାର ଘଟବି। 
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ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ଧର୍ମାଦ ିକାର୍ଯ୍ୟରେ 
ମନଦେବେ। ବଭି⿿ି� କ୍ଷେ忿�ରେ ସଫଳତା 
ପାଇବେ। ମ᏿�ଳ, ବୁଧବାରରେ ଦୃଢ଼ମନା 
ହ�ୋଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରବିେ। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ 
ଆୟବୃଦ୍ଧ଄ର ନୂତନ ପଥ ଉନ୍ମୋଚନ ହେବ। 
ଛା忿�ଛାତ୍ରୀ ଲେଖାପଢ଼ାରେ ମନ�ୋନବିେଶ 
କରବିେ।

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ କର୍ମକ୍ଷେ忿�ରେ ମାନମର୍ଯ 翿�ଦା 
ବୃଦ୍ଧ଄ ପାଇବ। ମ᏿�ଳ, ବୁଧବାରରେ କ�ୌଣସ ି
ସ忿ୂ�ରୁ ଅର୍ଥପ୍ରାପ୍ତି  ଯ�ୋଗ ରହଛି।ି ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, 
ଶନବିାରରେ ବ୍ୟ㿿�ବ㿿ି�ତ ଅନୁଭବ କରବିେ। ସ୍ବପ鿿� 
ପରୂଣ ପାଇ ଁଚେ㫿�ଟା କରବିେ।

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ଆର୍ଥ଄କ ସମଦୃ୍ଧ଄ 
ଦେଖାଦେବ। ଉᓿ� ଆଶା ସଫଳ ହେବ। 
ମ᏿�ଳ, ବୁଧବାରରେ  ଅଭାବ ଓ ଅସବୁଧିା 
ଲାଗ ିରହବି। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର,  ଶନବିାରରେ 
ଜୀବନସାଥୀᇿ�ଠାରୁ ସଖୁଶା⧿� ତି ଆଶା କରବିେ। 
ବ୍ୟବସାୟକି ଉ⿿�ତ ିହେବ। 

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ମଲୂ୍ୟବାନ �ବ୍ୟ କ୍ରୟ 
କରପିାର⧿�ତି। ବ୍ୟ㿿�ତା ଭତିରେ ରହବିେ। 
ମ᏿�ଳ,ବୁଧବାରରେ ଅସହଯ�ୋଗର ଶକିାର 
ହେବେ। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ ଦୃଢ଼ମନା 
ହେବେ। ସମୟ ସହ ନଜିକୁ ପରବିର୍ତ୍ତନ କରବିେ।  
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ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ଶତ୍䣿�ର କୂଟଚ峿�ରାନ୍ତର 
ଶକିାର ହେବେ। କାର୍ଯ୍ୟହାନ ିଦେଖାଦେବ। 
ମ᏿�ଳ, ବୁଧବାରରେ ପର忿ି�ମର 
ଫଳପ୍ରାପ୍ତି  ହେବ। ଗରୁୁ,ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ 
କର୍ମକ୍ଷେ忿�ରେ ଉ⿿�ତ ିକରବିେ। ମାନସ㓿�ମାନ 
ପ୍ରାପ୍ତି   ହେବେ।

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ କ୍ରୋଧାନ୍ ବିତ ହ�ୋଇ 
କାର୍ଯ୍ୟ କର ିକଷ୍ଟ ପାଇବେ। ଆର୍ଥ଄କ ସ୍ବᗿ�ଳତା 
ଦେଖାଦେବେ। ମ᏿�ଳ, ବୁଧବାରରେ 
ପରବିାରଠାରୁ ସଖୁଶା⧿� ତି ଆଶା କରବିେ। 
ଗରୁୁ,ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ ଋଣ巿�㿿� ହ�ୋଇ ଚ⧿ି� ତିତ 
ରହବିେ। 

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ଉᓿ�ସ㓿�ମାନର ଅ䷿�କାରୀ 
ହେବେ। ମ᏿�ଳ, ବୁଧବାରରେ ଠକାମରିେ 
ପଡ଼ପିାର⧿�ତି। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ ପର忿ି�ମ 
ମତୁାବକ ଫଳପ୍ରାପ୍ତି  ହେବ୤ ବ୍ୟବସାୟରେ 
ଯାତ୍ରା େଯାଗ ରହଛି।ି

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ବୃଥା俿�ମଣ କର ିଅସ䇿ୁ� 
ମନେ କରବିେ। ସମସ୍翿�ରେ ପଡ଼ଯିାଇ ପାର⧿�ତି। 
ମ᏿�ଳ,ବୁଧବାରରେ କର୍ମକ୍ଷେ忿�ରେ ସମୟ 
ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ ପରୂଣ କରବିେ। ଗରୁୁ,ଶକୁ୍ର, 
ଶନବିାରରେ ବ⻿�ଧୁବାନ୍ଧବᇿ�ଠାରୁ ସହଯ�ୋଗ ପାଇ 
ଆଗକୁ ବଢ଼ବିେ। n
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ଏହା ଏକ ବ୍ୟଙ୍ଗା᧿�କ ଆଲେଖ୍ୟ। ଏହା᷿�ୱାରା କାହାର ସ⣿�ମାନହାନ ିକରବିା ଆମ୍ଭର ଉଦ୍᯿�ଶ୍ୟ ନୁହେଁ। 
ସା⛿�ତକି ରାଜନ�ୈତକି ସ୍ଥିତକୁି ମନ�ୋରዿ�ନ ଶ�ୈଳୀରେ ପାଠକ�� ସାମ୍ନାକୁ ଆଣବିା ଏହାର ଏକମା䳿� ଲକ୍ଷ୍ୟ।

ଡା. ସ㿿�ରାଟ କର

ପରାମର୍ଶଦାତା ମନ�ୋର�ୋଗ ବଶିେଷჿ�
ଦ ବ୍῿�䓿� ଫାଉଣ୍ଡେସ䓿�‌, ପରୁୀଘାଟ, କଟକ-୯
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ମଣଷି ଜୀବନରେ ସଖୁ ô ଦୁéଖ, 
ସଫଳତା ô ବଫିଳତା, ଆଶା 
ô ନରିାଶା ଏକ ସ୍ୱାčାବକି 
Ȅǰରିୟା। କŽିତୁ କେତେବେଳେ 
ଜୀବନର କ�Ħଣସ ିସମସ୍ୟା 
ଏତେ ବଡ଼ ମନେହୁଏ ଯେ, 
ବ୍ୟକ୍ତି  ନଜିକୁ ଅସହାୟ, ଏକାକୀ 
ô ନରିାଶ ଅନୁčବ କରĆିାଏ। 
ସେହ ିମହୂୁର୍ତ୍ତରେ ଆ᧿�ହତ୍ୟା 
ଏକମା䳿� ରା㋿�ତା ବ�ୋଲ ିȇମ 
ସğƨଟି ହ�ୋଇପାରେ। ବାସ୍ତବରେ 
ଆ᧿�ହତ୍ୟା କ�Ħଣସ ିସମସ୍ୟାର 
ସମାଧାନ ନୁହେଁ� ଏହା ଏକ 
ସ୍ଥାୟୀ ନƬିତ୍ତି, ďାହାକ ିଏକ 
ଅସ୍ଥାୟୀ ସମସ୍ୟା  ପାଇଁ 
ନଆିďାଏ।

ଜୀବନର ଶେଷ ନୁହେଁ, 
ସହାୟତାର ଆରମ୍ଭ

କାଉ䓿�‌େସଲଂି ଆବଶ୍ୟକ
ଆ⋿�ହତ୍翿� ଇଚ୍ଛା କରୁଥÒବା ବ୍ୟ�� ତି ମାନସକି ର�ୋଗ ବଶିେଷ᛿�ᇿ� ପାଖକୁ ଆସଲିେ, 
῿�ଥମେ ତା’ର ଭାବନା ତଥା ବ୍ୟବହାରର ଆକଳନ କରାଯାଏ। ପରୂ୍ବରୁ ସେ 
କେବେ ଆ⋿�ହତ୍翿� କରବିାକୁ ଚେ㫿�ଟା କରଛି ିକମି୍ବା ପରବିାରର କଏି କରଛି⧿�ତି  ଆଦ ି
ଜାଣବିା ଦରକାର। ଲ�ୋକଟରି ମାନସକି ଚାପ ବଷିୟରେ ଜାଣଲିେ ଚକି⏿ି�ସା ସହଜ 
ହ�ୋଇଥାଏ। ଯେଉମଁାନᇿ�ର ପରବିାର ଓ ବ⻿�ଧୁମାନᇿ�  ସହତି  ନବିଡ଼ି ସ㋿�ର୍କ ଥାଏ 
ତଥା ମାନସକି ଚାପ ଦୂର କରବିାକୁ ଇଚ୍ଛାଶ�� ତି ଥାଏ, ସେମାନେ ଚକି⏿ି�ସାରେ ଖ囿ୁ�‌ଶୀ廿� 
ଲାଭବାନ ହୁଅ⧿�ତି। ବଷିାଦ巿�㿿� ଥÒବା, ପରୂ୍ବରୁ ଆ⋿�ହତ୍翿�ର ଉଦ୍ୟମ କରଥିÒବା ଓ 
ନଶିାସେବନ କରୁଥÒବା ବ୍ୟ�� ତିମାନᇿ�ର ଅଧÒକ ଦନି ଚକି⏿ି�ସା ଆବଶ୍ୟକ।
ମନସ୍ତତ୍ତ୍ବ ଚକି᫿ି�ସା
ଲ�ୋକଟ ିସହ କଥାବାର୍ତ୍ତା  କର ିତା’ର ସମସ୍翿� ବଷିୟରେ ପଚରାଉଚୁରା କରବିା 
ଉଚତି। ତା’ର ଅକୃତକାର୍ଯ୍ୟ, ନ�ୈରାଶ୍ୟ ଏବଂ ସେ କ’ଣ ପାଇ ଁଚ⧿ି� ତିତ ରହଛି ିଇତ୍翿�ଦ ି
ବଷିୟ ବୁଝବିା ଆବଶ୍ୟକ। ତାକୁ ତା’ର କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା ଓ ସୀମା ବଷିୟରେ ବୁଝାଇବା 
ଦରକାର। ସେ ମଧ୍ୟ କପିର ିନଜିକୁ ପର䇿ି�଄ତ ିସହ ଖାପ ଖଆୁଇ ଜୀବନରେ 
ବା㿿�ବତା ῿�ତ ିସଜାଗ ରହବି ତାହା ମଧ୍ୟ ତାକୁ ବୁଝାଇବା ଉଚତି। ସେ ଆବଶ୍ୟକ 
କରୁଥÒବା ସାହାଯ୍ୟ, ସହାନୁଭୂତ,ି ଉପଦେଶ ଓ ଉ⏿�ସାହ ତାକୁ ଦେବା ଦରକାର। 
ଫଳରେ ସେ ତା’ ଉପରେ ଥÒବା ସମ㿿� ῿�କାର ସମସ୍翿�ଗଡ଼ୁକିକୁ ଦୂର କରପିାରବି।
ପାରବିାରକି ଚକି᫿ି�ସା
ଲ�ୋକଟରି ଚକି⏿ି�ସା ପାଇଁ ପରବିାରର ସଦସ୍ୟମାନᇿ�ର ବହୁ ଗରୁୁଦାୟତି୍ବ ରହଛି।ି 
ସେମାନେ ତା’ର ସମସ୍翿� ବୁଝବିା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହାର ସମାଧାନ କରବିା 
ପାଇଁ ଡାକ୍ତରᇿ� ସହଯ�ୋଗ ଓ ସାହାଯ୍ୟ କରବିା ସହ ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ମଧ୍ୟ ସାହାଯ୍ୟ 
କରବିେ ଓ ସେ କପିର ିପନୁର୍ବାର ଆ⋿�ହତ୍翿�ର ଇଚ୍ଛାରୁ ଦୂରେଇ ରହବି ସେଥÒ῿�ତ ି
ଯତ୍ନଶୀଳ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ। 

ସାମହୂକି ଚକି᫿ି�ସା 
ଯେଉଁମାନᇿ�ର ପାରପିାର୍ଶ୍ବି କ ଅବସ୍ଥା ବା କାରଣ ଯ�ୋଗୁଁ ଏପର ି
ଭାବନା ଆସଥିାଏ, ସେମାନᇿ� କ୍ଷେ忿�ରେ ସାଧାରଣତଃ କେତେଗଡ଼ୁଏି 
ସମସ୍翿� ଏଥÒପାଇଁ ଦାୟୀ। ତେଣ ୁସେମାନେ ଏକାଠ ିକେତେଗଡ଼ୁଏି 
ଲ�ୋକ ସହତି ବସ ିଆଲ�ୋଚନା କର ିସମସ୍翿�ର ସମାଧାନ ବଷିୟ 䇿�଄ର 
କରବିା ଆବଶ୍ୟକ। ସାଧାରଣତଃ ଛଅରୁ ଦଶ ଜଣ ଏ῿�କାର ଲ�ୋକ 
ସପ୍ତାହରେ ଥରେ ଏକାଠ ିହ�ୋଇ ଆଲ�ୋଚନା କରବିା ଦରକାର। ଆମ 
ଦେଶରେ ଏ῿�କାର ῿�ଣାଳୀ ଖ囿ୁ�‌ ଉପଯ�ୋଗୀ।
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