
ଶୀ䋿� �⧿�俿�ତ ଗରମାଗରମ ଚ㗿�‌ପଟା ଖାଦ迿�ର 
ଅନ迿�ନାମ ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌୤ ବᗿ�⳿�ମାନ ଏହା 
ଯବୁପଢ଼ି뿿ି� �ଥମ ପସỿ�ର ଖାଦ迿�୤ ଏହ ି

ପା◿�ଚାତ迿� ଖାଦ迿� ସଂ⣿� 忿�ତ ିଏବେ ଭାରତରେ 
ବେ㻿�‌ ଲ�ୋକପ୍ରି ୟ୤ ବଡ଼ ବଡ଼ େରସ୍ତୋରାଁଠାରୁ 

ଆର⏿� କର ିରା⧿�ତାକଡ଼ରେ ମ᯿� ଏହାର‌ ବେପାର 
ଜମଛୁ୤ି ନରିାମଷିଠାରୁ ଆର⏿� କର ିଆମଷି  ପର୍ଯ迿�᳿� 

ବଭି῿ି� �କାର ସ୍ବାଦ⛿ି� ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ ଖାଦ迿�ପ୍ରେମୀଙ୍କୁ  
ଆକୃ⛿� କରୁଛ୤ି କ㯿� ସମୟ, ସହଜ ଓ ସବୁଧିାରେ ଉପଲ⃿� 

ହେଉ⿿�ବାରୁ ଦନିକୁ ଦନି ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ର ଚାହଦିା ବଢ଼ବିାରେ ଲାଗଛି୤ି ଏହ ି
ପରପି୍ରେ꿿�ଷୀରେ ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ର ଇତହିାସ, ବᗿ�⳿�ମାନ ଓ ବଭି῿ି� �କାରର 
ସଆୁଦଆି ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌କୁ ନେଇ  �⧿�俿�ତ ଏହ ିସ୍ବତ᷿� �ତବିେଦନ୤ 

�⧿�俿�ତ ି: ‘ସକାଳ’ ବ୍ୟୁର�ୋ

᯿�⿿�ନୀୟ 
ବ俿�꿿�ନକୁ 

ଆପଣାଇବା 
ଅ⫿�ର୍翿�㿿�迿�ୟ ଫା㻿� 

ଫୁ嗿�‌ର ଚାହଦିା ଯେେତ 
ବଢ଼ଲିେ ମ⧿�, ଭାରତର 

䗿�ଥାନୀୟ ଖାଦჿ�ର ସ୍ବାଦ 
ଲ�ୋକᗿ� ମନରୁ ଲଭି ିନାହ 䯿�୤ 

ଫଳରେ ସହରର ଗଳକିⷿ� ଦିର 
ଗପୁଚୁ壿�‌, ଆଲୁ ଟᇿି� କି, ଚା哿� ଭଳ ି

䗿�ଥାନୀୟ ଖାଦჿ� ଫା㻿� ଫୁ嗿� ସଂ䋿�鿿�ତରି 
ଅଭヿି� ଅଂଶ ପାଲଟଯିାଇଛ୤ି   

ଭାରତରେ ଫା㻿� ଫୁ嗿� 
ସଂ䋿�鿿�ତରି ବକିାଶ ଏକ 
ଆନନ୍ଦଦାୟକ ଯା旿�翿�୤ 

ଗଳକିⷿ� ଦିରେ ଫା㻿� 
ଫୁ嗿�‌ଠାରୁ ଆର㣿� କର ି

ଅ⫿�ର୍翿�㿿�迿�ୟ䏿�ର ପର୍ଯჿ�⫿�, 
ଫ୍ୟୁଜ埿� ଫ୍�ଭରଠାରୁ ଆର㣿� କର ି

ସ୍ବା䗿�ଥ୍ୟ �ତ ିସଚେତନ ହେବା 
ପର୍ଯჿ�⫿� �ତଟି ିକ୍᏿�ତ୍ରରେ 

ଗରୁୁତ୍ବ ବୃ⣿� ଧି ପାଇବାରେ 
ଲାଗଲିା୤  ଫଳରେ 

ଭାରତରେ ବର୍ଗର କ᛿ି�, 
ପ᧿ି�ଜା ହ哿�‌, ହଲଦୀ ରାମ 

ଆଦ ିବଡ଼ ବଡ଼ ପ୍翿�᫿�ଚାଇ叿� 
ନଜି ବჿ�ବସାୟକୁ ବେ廿� ବସି୍ତାର 

କରବିାରେ ଲାଗଛିନ୍ତି୤ 

ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ରୁ ଲାଭ
ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ ଖାଇବାର  କେତେକ 
ଉପକାରତିା ରହଛି୤ି ଏ仿�ରେ ଅ俿�କ 
କ୍ୟାଲ�ୋରୀ ଓ କ寿� ପ�ୋଷକତ⇿�ତ୍ବ 
ଥାଏ୤ ଯେତେବେଳେ ଶୀ揿� ଭ�ୋଜନର 
ଆବଶჿ�କତା ରହଥିାଏ, େସତେବେଳେ 
ମଣଷିର ଚାହଦିାକୁ ଫା㻿� ଫୁ嗿� ଅ㧿� ସମୟ 
ମ⧿�ରେ ପରୂଣ କରଥିାଏ୤  ସେହପିର ିସମୟ 
ଓ ଶዿ� ତି ସଞ୍ଚୟ କରଥିାଏ୤ କାରଣ ଫା㻿� ଫୁ嗿� 
ତଆିର ିପାଇଁ ଆବଶჿ�କୀୟ �ସ୍ତୁତ ିକରବିା 
ପାଇଁ କ寿� ସମୟ ଲାଗଥିାଏ୤ ସେ仿�ପାଇଁ 
କ寿� ଶዿ� ତି ଖ᣿�ଚ୍ଚ ହ�ୋଇଥାଏ୤ ବଭିヿି� �କାର 
ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ ରହଛି୤ି ସାଧାରଣ  ଲ�ୋକେ ନଜି 
ରୁଚ ିଓ ସ୍ବାଦ ଅନୁଯାୟୀ ଫା㻿� ଫୁ嗿� ଖାଇବା 
ପାଇଁ ଆ拿�ହ �କାଶ କରଥିାନ୍ତି ୤ ଖାଇବାରେ 
ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରଥିାନ୍ତି ୤ ସେଭଳ ିନଜି 
ବ⿿�ଧୁବାନ୍ଧବ, ପରବିାର ଲୋକᗿ� ସହତି 
ଫା㻿� ଫୁ嗿� ଖାଇବାର ମଜା ନଆିରା୤ ସମୟ 
ବତିାଇବା ପାଇଁ ଫା㻿� ଫୁ嗿� ରେସ୍ତୋରାଁ 
ହେଉଛ ି�କୃ㻿� 䗿�ଥାନ୤
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l	ବଢୁଛ ିଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ର ଚାହଦିାବଢୁଛ ିଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ର ଚାହଦିା
l 	ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ରେ ଆୟ ଅଧÒକ 	ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ରେ ଆୟ ଅଧÒକ
l	ଆମଷି ଓ ନରିାମଷି ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ଆମଷି ଓ ନରିାମଷି ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌
lଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ରୁ ସ୍ବା⫿�ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ରୁ ସ୍ବା⫿�ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା

ଆମଷି ଓ ନରିାଷମି ଉଭୟ ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ର 
ଚାହଦିା ରହଛି୤ି ମ�ୋମ�ୋ, ପ᧿ି�ଜା,ବର୍ଗରଠାରୁ 
ଆର㣿� ଚକିେ埿� ପକ�ୋଡ଼ା,  ଚକିେ埿� 
ର�ୋ巿�,  ଚକିେ埿� ଚାଉମ埿ି�, ଚକିେ埿� ଚଲି,ି 
କ�ୋରଆି埿� ଚକିେ埿� ବାଓ, ମେଙ୍ଗୋ ଚକିେ埿� 
ବାଓ,ଚକିେ埿� କମିା ବାଓ, ମସଲା ପନୀର 
ବାଓ ପର୍ଯჿ�⫿� ବଭିヿି� �କାର ଫା㻿� ଫୁ嗿� 
ଖାଇବାକୁ �ତଦିନି ରେସ୍ତୋରାଁ ଓ ଫୁ嗿�‌ 㻿�巿� 
ଆଗରେ ଯୁବୂକଯବୁତୀᗿ� ଭଡ଼ି ଜମଛୁ୤ି  
ଅ俿�କାଂଶ ରେସ୍ତୋରା ଁସକାଳରୁ ଆର㣿� କର ି
ବଳିମ୍ ବିତ ରା旿� ରି ପର୍ଯჿ�⫿�  ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ ବ懿ି� ରି 
କରଥିାନ୍ତି ୤ 䗿�ଥାନୀୟ ବჿ�ବସାୟୀᗿ� ସହତି 
ବଡ଼ ବଡ଼ ଫା㻿� ଫୁ嗿� କ㗿�ପାନଗିଡ଼ୁକି ମ⧿� ଏହ ି
ବჿ�ବସାୟରୁ ଭଲ ର�ୋଜଗାର କରୁଛନ୍ତି୤ ଏହ ି
ପା㯿�ଚାତჿ� ଖାଦჿ� �ଣାଳୀ ଏବେ ଭାରତରେ 
ମ⧿� ବେ廿� ଲ�ୋକପ୍ରି ୟ ହ�ୋଇଛ୤ି ବର୍ତ୍ତମାନ 
ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ ଯବୁ ପଢ଼ିᗿି� �ଥମ ପସନ୍ଦ ଖାଦჿ� 
ପାଲଟଛି୤ି   n

ଚ㗿�‌ପଟା  ଖାଦ迿�ଚ㗿�‌ପଟା  ଖାଦ迿� 
ଝ㗿�‌ପ㗿�‌  ତଆିର ିଝ㗿�‌ପ㗿�‌  ତଆିର ି

ଯବୁପଢ଼ି濿ି� �ଥମ ପସᇿ� 
ଆମେରକିାବାସୀᗿ� ବჿ�䏿� ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ଭତିରେ ଖ嫿ୁ� ଶୀ揿� ଖାଦჿ� 
ତଆିରରି ଆବଶჿ�କତାକୁ ପରୂଣ କରବିାକୁ ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ ସକ୍ଷମ ହ�ୋଇ仿�ଲା୤ 
ପରୂ୍ବରୁ �ସ୍ତୁତ ଖାଦჿ�କୁ ନେଇ ତଆିର ି ହ�ୋଇଥାଏ ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌୤ 
ଅପେକ୍ଷା ସମୟକୁ କ寿� କରବିା ଏହାର ଅନჿ�ତମ ଉଦ୍⟿�ଶჿ�୤ 
ଆଜକିାଲ ି ଅନେକ ରେସ୍ତୋରାଁରେ ବର୍ଗର, ପ᧿ି�ଜା, ῿�翿�ଇ叿�‌, 
ଚାଓମ埿ି�‌, ସ୍ୟାỿ�ୱି勿�, ଫ୍ରେଞ୍ଚ ῿�翿�ଇ叿�‌  ଆଦ ି ବଭିヿି� �କାର 
ଫା㻿� ଫୁ嗿� ଖାଦჿ� ମଳି ି ଯାଉଛ୤ି ପଲିାଠାରୁ ଆର㣿� କର ି
ଯବୁପଢ଼ି,ି ବჿ�ବସାୟୀମାନᗿ� ପର୍ଯჿ�⫿�  ସମ䏿�ᗿ� ପାଇଁ 
ଫା㻿� ଫୁ嗿�  ବେ廿� ଲ�ୋକପ୍ରି ୟ୤ ବର୍ତ୍ତମାନ ଫା㻿� ଫୁ嗿� 
ରେସ୍ତୋରାଁ ଚେ埿� ଆମେରକିୀୟ ସଂ䋿�鿿�ତରି ଏକ �ମଖୁ 
ଅଂଶ ପାଲଟ ି ଯାଇଛ୤ି ଯବୁପଢ଼ିᗿି� ପସନ୍ଦ 
ଅନୁଯାୟୀ ତଆିର ି ହେଉଛ ି ବଭିヿି� �କାର 
ନୂଆ ନୂଆ ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌୤ କାରଣ ବର୍ତ୍ତମାନ 
ଫା㻿� ଫୁ嗿� ଖାଇବା ପାଇଁ ଯବୁପଢ଼ିᗿି� ଅ俿�କ 
ଆ拿�ହ ବଢ଼ବିାରେ ଲାଗଛି୤ି

ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ ଆମ ଜୀବନଶ�ୈଳୀର ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ ଆମ ଜୀବନଶ�ୈଳୀର 
ଏକ �ମଖୁ ଅଂଶ ପାଲଟ ିଯାଇଛ୤ି ଏକ �ମଖୁ ଅଂଶ ପାଲଟ ିଯାଇଛ୤ି 

�ଥମେ ଫା⛿� ଫୁ㛿� ସଂ⣿� 忿�ତ ିବଦିେଶରୁ �ଥମେ ଫା⛿� ଫୁ㛿� ସଂ⣿� 忿�ତ ିବଦିେଶରୁ 
ଆର⏿� ହ�ୋଇ⿿�ଲା୤ ବᗿ�⳿�ମାନ ଆର⏿� ହ�ୋଇ⿿�ଲା୤ ବᗿ�⳿�ମାନ 

ଭାରତରେ ଏହାର ଚାହଦିା ବଢ଼ବିାରେ ଭାରତରେ ଏହାର ଚାହଦିା ବଢ଼ବିାରେ 
ଲାଗଛି୤ି ବଶିେଷ କର ିଯବୁପଢ଼ି ିଲାଗଛି୤ି ବଶିେଷ କର ିଯବୁପଢ଼ି ି

ଏବେ ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ ସ୍ବାଦର ମଜା ଅヿ�କ ଏବେ ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ ସ୍ବାଦର ମଜା ଅヿ�କ 
ନେଉଛନ୍ତି୤ ଗତ କଛି ିବର୍ଷ  ହେଲା ନେଉଛନ୍ତି୤ ଗତ କଛି ିବର୍ଷ  ହେଲା 

ଭାରତରେ ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ର ପରଭିାଷା ଭାରତରେ ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ର ପରଭିାଷା 
ବଦଳ ିଯାଇଛ୤ି ବଭି῿ି� ῿�ରା��ଚାଇ㓿�‌  ବଦଳ ିଯାଇଛ୤ି ବଭି῿ି� ῿�ରା��ଚାଇ㓿�‌  
ଏବେ ଏହ ିବ迿�ବସାୟକୁ ବ⧿ି�ତାର ଏବେ ଏହ ିବ迿�ବସାୟକୁ ବ⧿ି�ତାର 

କରବିାେର ଲାଗଛିନ୍ତି୤ ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ର କରବିାେର ଲାଗଛିନ୍ତି୤ ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ର 
ଇତହିାସ, ବକିାଶ, ବᗿ�⳿�ମାନ ⫿�ଥିତ ିଓ ଇତହିାସ, ବକିାଶ, ବᗿ�⳿�ମାନ ⫿�ଥିତ ିଓ 
ଚାହଦିାକୁ ନେଇ  �⧿�俿�ତ ଏହ ିସ୍ବତ᷿� ଚାହଦିାକୁ ନେଇ  �⧿�俿�ତ ଏହ ିସ୍ବତ᷿� 

�ତବିେଦନ୤�ତବିେଦନ୤

ଶୀ䋿� ଓ ସବୁଧିାଜନକ ଖାଦ迿�
ସାଧାରଣତଃ ରେସ୍ତୋରାଁରେ ବା ରାସ୍ତା କଡ଼ରେ ତୁର⫿� ପରସା ଯାଉ仿�ବା ଗରମାଗରମ 
ଖାଦჿ�କୁ ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ କୁହାଯାଏ୤ ଅ㧿� ସମୟ ମ⧿�ରେ ଏହା ତଆିର ିହ�ୋଇଥାଏ୤ ଫା㻿� ଫୁ嗿� 
ତଆିର ିପାଇଁ ପରୂ୍ବରୁ ସମ䏿� ଜନିଷି �ସ୍ତୁତ କର ିରଖାଯାଇଥାଏ୤ ଶୀ揿� �ସ୍ତୁତ ହେଉ仿�ବା 
ସବୁଧିାଜନକ ଖାଦჿ� ହେଉଛ ିଫା㻿� ଫୁ嗿�‌୤ ଆଜକିାଲ ିରେସ୍ତୋରାଁ ବჿ�ତୀତ ରାସ୍ତା କଡ଼ରେ 
ମ⧿� ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ ସେ᷿�ରଗଡ଼ୁକିରେ ବେ廿� ଭଡ଼ି ଜମଛୁ୤ି ନରିାମଷି ଓ ଆମଷିରେ ବଭିヿି� 
�କାର ଫା㻿� ଫୁ嗿� ତଆିର ି ହେଉଛ୤ି ବଦିେଶୀ ଖାଦჿ� ଶ�ୈଳୀରେ �ସ୍ତୁତ ି ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ର 
ଚାହଦିା ବଢ଼ବିାରେ ଲାଗଛି୤ି

ଖାଦ迿�ରେ ଫ୍ୟୁଜ㣿�‌ 
ଭାରତରେ ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ ସଂ䋿�鿿�ତ ି ବକିଶତି ହେବାରେ ଲାଗଲିା୤ ତେଣ ୁ ଦେଶର ବଭିヿି� 
ଅଞ୍ଚଳରେ ସ୍ବାଦ㻿ି� ଖାଦჿ�ର ଫ୍ୟୁଜ埿�‌ ଦେ䷿�ବାକୁ ମଳୁିଛ୤ି 䗿�ଥାନୀୟ ବჿ�ବସାୟୀମାନେ   
ଅ⫿�ର翿୍�㿿�迿�ୟ ଓ ଆଞ୍ଚଳକି ବჿ�᯿�ନର ଫ୍ୟୁଜ埿�‌ରେ ବଭିヿି� ଖାଦჿ� ତଆିର ିକରୁଛନ୍ତି୤ ଫଳରେ 
ବଟର ଚକିେ埿�‌, ପ᧿ି�ଜା,ପନୀର ଟᇿି�କା, ବର୍ଗର, ତⷿ�ଦୁରୀ, ପାସ୍ତା ଭଳ ିନୂଆ ନୂଆ ଖାଦჿ� ସାମନ୍ାକୁ 
ଆସବିାକୁ ଲାଗଛି୤ି ଏହ ିସବୁ ମ俿ି� ରିତ ବჿ�᯿�ନ ଦୁଇଟ ିଅଞ୍ଚଳର ସର୍ବୋତ୍ତମ ଜନିଷିରେ �ସ୍ତୁତ 
ସ୍ବାଦ㻿ି� ଖାଦჿ� ଭାରତୀୟ ଭ�ୋଜନ ପ୍ରେମୀଙ୍କୁ  ଆକର୍䳿�ତ କରବିାରେ ଲାଗଛି୤ି

ଭାରତରେ ଫା៿� ଫୁ⇿�‌
ଭାରତରେ ସେେତବେଳେ ଲ�ୋକମାନᗿ� ଭ�ୋକ 
ମେଣ୍ଟାଇବା ପାଇ ଁ ଜଳ䷿�ଆ ବକି୍ରେତାମାନେ 
ଗଳକିⷿ� ଦିରେ ବୁଲ ି ବୁଲ ି ଖାଦჿ� ବ懿ି� ରି କରୁ仿�ଲେ୤ 
ସେଇ ସମୟରେ ଚା哿�‌, ସ᛿ି�ଡ଼ା, ଛ�ୋେଲ ଭଟୁରେ 
ଅାଦ ିସାଧାରଣ ଜଳ䷿�ଅା ଅ俿�କ ଲ�ୋକପ୍ରି ୟ 仿�ଲା୤  
ବଂିଶ ଶତା㏿�ଦୀରେ ଉତ୍ତର ଭାରତରେ �ଥମେ ଫା㻿� 
ଫୁ嗿� ସଂ䋿�鿿�ତରି ଆର㣿� ହ�ୋଇ仿�ଲା୤ ଭାରତରେ 
ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ର ଇତହିାସ ପାରମ୍ପରକି 㿿�迿�哿� ଫୁ嗿�‌ଠାରୁ 
ଆର㣿� ହ�ୋଇ ଆଧନୁକି ଗ୍ଲୋବା巿� ପର୍ଯჿ�⫿� ବକିାଶ 
ହ�ୋଇଛ୤ି  ପା㯿�ଚାତჿ� ଜୀବନ ଶ�ୈଳୀ ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ 
ଭ⇿ି� ତିଭୂମକୁି ସଦୃୁଢ଼ କରଛି୤ି ଗତ କଛି ିଦଶ⿿� ଧି  ହେଲା 
ମଣଷିର ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ବଦଳବିାରେ ଲାଗଛି୤ି 

ତା’ ସହତି ଫା㻿� ଫୁ嗿� ବჿ�ବସାୟ ମ⧿� ବଢ଼ବିାରେ 
ଲାଗଛି୤ି ଭାରତରେ ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ ଖାଇବାର 
ପରମ୍ପରା ନୂଆ ନୁହେ୤ଁ ସ᛿ି�ଡ଼ା, କଚ�ୋଡ଼,ି ଚା哿�‌, 
ଗପୁଚୁ壿�‌ ଆଦ ି ଭାରତୀୟ 㿿�迿�哿�‌ ଫୁ嗿�‌ର ଏକ ଅଂଶ 
ହ�ୋଇରହ仿ି�ଲା୤ ୧୯୭୦ ମସହିାରେ ଦ㫿ି�ଲୀରେ 
ଭାରତର ବჿ�ବସାୟକି ଫା㻿� ଫୁ嗿� ରେସ୍ତୋରାଁ  
ଆର㣿� େହାଇ仿�ଲା। େସଠାେର ପ᧿ି�ଜା,ବର୍ଗର, ମ嗿ି� 
ନାଇ哿� ନାସ୍ତା ପରଷା ଯାଉ仿�ଲା।  ଭାରତର ବଭିヿି�  
ସହର ଗଳକିⷿ� ଦିରେ ମ⧿� 㿿�迿�哿� ଫୁ嗿�‌ ଭଳ ିସହଜରେ 
ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ ଉପଲ㓿� ହେଉଛ୤ି ଭାରତୀୟ ଫା㻿� 
ଫୁ嗿�‌ର ସ୍ବାଦ, ବବିଧିତା ଏବଂ ସବୁଠ ି ସହଜରେ 
ପହ᫿� ଚି ପାରୁ仿�ବାରୁ ସାରା ବଶି୍ବରେ ଏହାର  �ସ⣿ି� ଧି 
ରହଛି୤ି କେବଳ ଭାରତ ନୁହେ ଁ, ବଦିେଶରେ ମ⧿� 
ଭାରତୀୟ ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ର �ଶଂସକ ରହଛିନ୍ତି୤ 

ଭାରତ 
ବଜାରରେ ଅ᳿�ର୍ରା⟿�୍ରୀୟ କ⇿�ପାନ ି

ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ର ଚାହଦିା ଦେ䷿� ଅନେକ ବଦିେଶୀ କ㗿�ପାନ ି ଭାରତରେ 
ନଜିର ବჿ�ବସାୟ ଆର㣿� କରବିାକୁ 䗿�ଥିର କର仿ି�ଲେ୤ ଏହ ି କ୍ରମରେ ୧୯୮୦ 

ମସହିାରୁ ୨୦୦୦ ମସହିା ମ⧿�ରେ ମ୍ୟାକଡ�ୋନା巿�‌ସ, କେଏ姿�‌ସ,ି ପ᧿ି�ଜା ହ哿�, ବର୍ଗର 
କ᛿ି�,  ଡ�ୋମନି�ୋଜ, ଟାକ�ୋ ବେଲ ଆଦ ି ଅ⫿�ର୍翿�㿿�迿�ୟ କ㗿�ପାନଗିଡ଼ୁକି ଫା㻿� ଫୁ嗿� ବ懿ି� ରି ପାଇଁ 

ଭାରତ ବଜାରରେ �ବେଶ କଲେ୤ ଏହ ି କ㗿�ପାନଗିଡ଼ୁକି ଭାରତୀୟ ସ୍ବାଦ ଅନୁସାରେ ବଭିヿି� ମେନୁକୁ 
ବଦଳାଇଲେ୤  ବଡ଼ ବଡ଼ ଅ⫿�ର୍翿�㿿�迿�ୟ କ㗿�ପାନରି ଆଗମନ ଫଳରେ ଭାରତରେ ଏହ ିବჿ�ବସାୟରେ ଆସଲିା 

ବରିାଟ ପରବିର୍ତ୍ତନ୤ ଏହ ିସବୁ �ତ䃿ି� ଠିତ ⿿�翿�ỿ� ଭାରତର ବଭିヿି� ବଡ଼ ବଡ଼ ନଗରୀରେ ବର୍ଗର,῿�翿�ଇ叿�, ῿�翿�ଇ嗿� 
ଚକିେନ ଭଳ ିଫା㻿� ଫୁ嗿� ସ୍ବାଦ ସହତି ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ପରଚିତି କରାଇଲା୤ ଫଳରେ ନୂଆ ନୂଆ ଖାଦჿ� ଖାଇବା ନେଇ 
ଲ�ୋକᗿ� ଭତିରେ ଉ◿�ସାହ ବଢ଼ବିାରେ ଲାଗଲିା୤ ଧୀରେ ଧୀେର ଦେଶରେ ଏହାର ଲ�ୋକପ୍ରି ୟତା ବୃ⣿� ଧି ପାଇବାରେ 

ଲାଗଲିା୤ ଅାଉଟଲେ哿�‌  ସଂଖ୍ୟା ମ⧿� ବଢ଼ବିାରେ ଲାଗଲିା୤ ତେଣ ୁ ଛ�ୋଟ ବଡ଼ 
ସହରରେ ଫା㻿� ଫୁ嗿୍� ଏକ ଜଣାଶଣୁା ନାମ ପାଲଟଗିଲା୤ ଭାରତରେ �ତବିର୍ଷ 
ଫା㻿� ଫୁ嗿� ପ୍翿�᫿�ଚାଇ叿�‌ର ଚାହଦିା ବୃ⣿� ଧି ପାଇବାରେ ଲାଗଛି୤ି ପରୂ୍ବରୁ ଫ�ୋ埿�‌ କର ି
ଲ�ୋକେ ଅର୍ଡର କରୁ仿�ଲେ୤ ବତ୍ତର୍ମାନ ବଭିヿି� ଆ壿�‌ଗଡ଼ୁକି ମା⧿�ମରେ ଖାଦჿ� 
ମଗାଇବା ସହଜ ହେଉଛ୤ି 

୨୦୧୦ ମସହିାରୁ ଆଜ ିପର୍ଯჿ�⫿� ଭାରତୀୟ ଫା㻿� ଫୁ嗿� ଉଦ୍ୟୋଗ ବାର୍䳿�କ 
୪୦ �ତଶିତରୁ ଅ俿�କ ବୃ⣿� ଧି ପାଇବାରେ ଲାଗଛି୤ି �ତବିର୍ଷ ୪୮୦୦ 
କ�ୋଟରୁି ଅ俿�କ ଟଙ୍କାର କାରବାର ହେଉଛ୤ି  ଏହ ି ବჿ�ବସାୟ 
ଏବେ କେବଳ ବଡ଼ ବଡ଼ ନଗରୀରେ ଭତିରେ ସୀମତି 
ନୁହେ,ଁ ବରଂ ଛ�ୋଟ ବଡ଼ ସହରକୁ ମ⧿� ବ୍ୟାପ ି

ଗଲାଣ୤ି 

ସ୍ବା⫿�ଥ୍ୟ ପାଇଁ କ୍ଷତକିାରକ
ଅତ迿�ヿ�କ ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ ଖାଇବା ସ୍ବା⫿�ଥ୍ୟ ପାଇଁ କ୍ଷତକିାରକ ହ�ୋଇଥାଏ୤ କାରଣ ଏ⿿�ରେ ଅତ迿�ヿ�କ ଅତ迿�ヿ�କ ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ ଖାଇବା ସ୍ବା⫿�ଥ୍ୟ ପାଇଁ କ୍ଷତକିାରକ ହ�ୋଇଥାଏ୤ କାରଣ ଏ⿿�ରେ ଅତ迿�ヿ�କ 

ତେଲ, ମସଲା ଓ ଅନୁପଯ鿿ୁ� ପ�ୋଷଣ ମା䗿�ରା ଅヿ�କ ଥାଏ୤  ଫଳରେ ଦନି ସାରା ଶକ୍ତି  ଓ ପ�ୋଷଣ 㿿�ରାସ ତେଲ, ମସଲା ଓ ଅନୁପଯ鿿ୁ� ପ�ୋଷଣ ମା䗿�ରା ଅヿ�କ ଥାଏ୤  ଫଳରେ ଦନି ସାରା ଶକ୍ତି  ଓ ପ�ୋଷଣ 㿿�ରାସ 
ପାଇପାରେ୤ ସେହପିର ିଅヿ�କ ଫା⛿� ଫୁ㛿� ଖାଇବା ଦ୍ବାରା ସ୍ବା⫿�ଥ୍ୟ ଉପରେ କୁ�ଭାବ ପକାଇଥାଏ୤ ପାଇପାରେ୤ ସେହପିର ିଅヿ�କ ଫା⛿� ଫୁ㛿� ଖାଇବା ଦ୍ବାରା ସ୍ବା⫿�ଥ୍ୟ ଉପରେ କୁ�ଭାବ ପକାଇଥାଏ୤ 

ଅତ迿�ヿ�କ ଓଜନ ବଢ଼ବିା, ମ�ୋଟାପା ବୃ᧿� ଧି, ଉ�� ର鿿�ଚାପ ଆଦ ିବୃ᧿� ଧି ପାଇଥାଏ୤ ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ରେ ସ୍ବାଦ ଅତ迿�ヿ�କ ଓଜନ ବଢ଼ବିା, ମ�ୋଟାପା ବୃ᧿� ଧି, ଉ�� ର鿿�ଚାପ ଆଦ ିବୃ᧿� ଧି ପାଇଥାଏ୤ ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ରେ ସ୍ବାଦ 
ବୃ᧿� ଧି ପାଇଁ ତେଲ, ଚନି,ି ମସଲା ଆଦ ିଅヿ�କ ପରମିାଣରେ ବ迿�ବହାର କରାଯାଇଥାଏ୤ ତେଣ ୁଏହ ିଖାଦ迿� ବୃ᧿� ଧି ପାଇଁ ତେଲ, ଚନି,ି ମସଲା ଆଦ ିଅヿ�କ ପରମିାଣରେ ବ迿�ବହାର କରାଯାଇଥାଏ୤ ତେଣ ୁଏହ ିଖାଦ迿� 

ଖାଇବା ଦ୍ବାରା ମଣଷି ବଭି῿ି� ର�ୋଗରେ ଆ䃿�ରା᳿� ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହଥିାଏ୤  ସେହପିର ିଫା⛿� ଫୁ㛿� ଖାଇବା ଦ୍ବାରା ମଣଷି ବଭି῿ି� ର�ୋଗରେ ଆ䃿�ରା᳿� ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହଥିାଏ୤  ସେହପିର ିଫା⛿� ଫୁ㛿� 
ବ迿�ବସାୟ ପାଇଁ ଅヿ�କ ପରମିାଣରେ ପ୍ଲାଷ୍ଟି ㇿ� ଓ  ଫ�ୋ㯿� ବ迿�ବହାର କରାଯାଉଛ୤ି ଏହା ପରବିେଶକୁ ବ迿�ବସାୟ ପାଇଁ ଅヿ�କ ପରମିାଣରେ ପ୍ଲାଷ୍ଟି ㇿ� ଓ  ଫ�ୋ㯿� ବ迿�ବହାର କରାଯାଉଛ୤ି ଏହା ପରବିେଶକୁ 

କ୍ଷତ ିପହ��ଚାଇଥାଏ୤କ୍ଷତ ିପହ��ଚାଇଥାଏ୤

ଫା៿� ଫୁ⇿�‌ର ଇତହିାସଫା៿� ଫୁ⇿�‌ର ଇତହିାସ
ଫା៿� ଫୁ⇿�‌ର ଇତହିାସ ବେ◿� ପ୍ରାଚୀନ୤ ପ୍ରାଚୀନ ର�ୋମ ଫା៿� ଫୁ⇿�‌ର ଇତହିାସ ବେ◿� ପ୍ରାଚୀନ୤ ପ୍ରାଚୀନ ର�ୋମ 
ସଭ俿�ତାରୁ ଏହ ି ଖାଦ俿� ପରᓿ�ରା ଆରᗿ� ହ�ୋଇ῿�ଲା୤  ସଭ俿�ତାରୁ ଏହ ି ଖାଦ俿� ପରᓿ�ରା ଆରᗿ� ହ�ୋଇ῿�ଲା୤  
ତେବେ ୧୯୨୧ ମସହିାରେ ହ୍ବାଇ⃿�‌ କ୍ୟାସଲ ପ忿�ରୁ ତେବେ ୧୯୨୧ ମସହିାରେ ହ୍ବାଇ⃿�‌ କ୍ୟାସଲ ପ忿�ରୁ 
ଆମେରକିାର କା⋿�‌ସାସ  ଅ��ର᳿�ତ ହ୍ ବିଚଟିାରେ �ଥମେ ଆମେରକିାର କା⋿�‌ସାସ  ଅ��ର᳿�ତ ହ୍ ବିଚଟିାରେ �ଥମେ 
ଫା៿� ଫୁ⇿�‌ ରେସ୍ତୋରାଁ �ତ᧿ି�ଠା କରାଯାଇ῿�ଲା୤ ଫା៿� ଫୁ⇿�‌ ରେସ୍ତୋରାଁ �ତ᧿ି�ଠା କରାଯାଇ῿�ଲା୤ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଆମେରକିାର ଅନ୍ୟାନ俿� ସହରା鿿�ଳରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଆମେରକିାର ଅନ୍ୟାନ俿� ସହରା鿿�ଳରେ 
ଏହାର ଲ�ୋକପ୍ରି ୟତା ବଢ଼ବିାରେ ଲାଗଲିା୤ ପରବ쿿�ତ୍ତୀ ଏହାର ଲ�ୋକପ୍ରି ୟତା ବଢ଼ବିାରେ ଲାଗଲିା୤ ପରବ쿿�ତ୍ତୀ 
ସମୟରେ ଅନ俿� ସହରରେ ମ� ଏହାର ରେସ୍ତୋରାଁଗଡ଼ୁକି ସମୟରେ ଅନ俿� ସହରରେ ମ� ଏହାର ରେସ୍ତୋରାଁଗଡ଼ୁକି 

ଖ�ୋଲବିାରେ ଲାଗଲିା୤ ଫା៿� ଫୁ⇿� ଖ⏿ୁ� ଶୀ⣿� ଆମେରକିୀୟ ଖ�ୋଲବିାରେ ଲାଗଲିା୤ ଫା៿� ଫୁ⇿� ଖ⏿ୁ� ଶୀ⣿� ଆମେରକିୀୟ 
ସଂ᫿� 㿿�ତରି ଏକ ଅଭ᏿ି� ଅଂଶ ପାଲଟଗିଲା୤ ଅ᛿� ସମୟ ସଂ᫿� 㿿�ତରି ଏକ ଅଭ᏿ି� ଅଂଶ ପାଲଟଗିଲା୤ ଅ᛿� ସମୟ 
ମ�ରେ ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ଗରମ ଗରମ ଖାଦ俿� ପରଷବିା ଏହାର ମ�ରେ ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ଗରମ ଗରମ ଖାଦ俿� ପରଷବିା ଏହାର 
ମଖୁ俿� ଉଦ୍��ଶ俿� ῿�ଲା୤ ଅର୍ଡର ଦେବାର  କଛି ି ମନି⃿ି�‌ ମଖୁ俿� ଉଦ୍��ଶ俿� ῿�ଲା୤ ଅର୍ଡର ଦେବାର  କଛି ି ମନି⃿ି�‌ 
ଭତିରେ ସାଙ୍翿� ସାଙ୍翿� ଖାଦ俿� �ସ୍ତୁତ ହ�ୋଇଯାଇଥାଏ୤ ଭତିରେ ସାଙ୍翿� ସାଙ୍翿� ଖାଦ俿� �ସ୍ତୁତ ହ�ୋଇଯାଇଥାଏ୤ 
ଅ᛿� ଖ迿�ଚ୍ଚରେ ଶୀ⣿� ସ୍ବାଦ៿ି� ଖାଦ俿� ମଳିଯିାଏ୤ ୧୯୬୦ରୁ ଅ᛿� ଖ迿�ଚ୍ଚରେ ଶୀ⣿� ସ୍ବାଦ៿ି� ଖାଦ俿� ମଳିଯିାଏ୤ ୧୯୬୦ରୁ 
୧୯୭୦ ମସହିା ମ�ରେ ଏହ ି ଖାଦ俿� ବେ◿� ଲ�ୋକପ୍ରି ୟ ୧୯୭୦ ମସହିା ମ�ରେ ଏହ ି ଖାଦ俿� ବେ◿� ଲ�ୋକପ୍ରି ୟ 
ହ�ୋଇ῿�ଲା୤  ଆମେରକିା ପରେ ଚୀନ, ῿�ରା⋿�‌ସ, କାନାଡ଼ା, ହ�ୋଇ῿�ଲା୤  ଆମେରକିା ପରେ ଚୀନ, ῿�ରା⋿�‌ସ, କାନାଡ଼ା, 
ଅଷ୍ଟ᣿�ଲଆି, ରୁ⛿�‌, ଫିଲଫିାଇ⋿� ଆଦ ି ଦେଶକୁ ଫା៿� ଫୁ⇿�‌ ଅଷ୍ଟ᣿�ଲଆି, ରୁ⛿�‌, ଫିଲଫିାଇ⋿� ଆଦ ି ଦେଶକୁ ଫା៿� ଫୁ⇿�‌ 
ବ俿�ବସାୟ ବ୍ୟାପବିାରେ ଲାଗଲିା୤ବ俿�ବସାୟ ବ୍ୟାପବିାରେ ଲାଗଲିା୤



ବ ର୍ତ୍ତମାନ ଫା㻿� ଫୁ嗿� କେବଳ ସ୍ବାଦର �ତୀକ ହ�ୋଇ ନାହ 䯿�, 
ବରଂ ବჿ�䏿� ତଥା ସବୁଧିାଜନକ ଜୀବନଶ�ୈଳୀର �ତୀକ 
ପାଲଟଛି।ି ଆମେରକିାରେ �ତବିର୍ଷ ୭,୦୧୫.୯୮ 

କ�ୋଟରି ବჿ�ବସାୟ କେବଳ ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ରୁ ହ�ୋଇଥାଏ। 
ମ୍ୟା僿�‌ଡ�ୋନାଲ뿿�, କେଏ姿�‌ସ,ି ଷ୍ଟା峿�‌ ବᓿ� ଭଳ ି ⿿�翿�ỿ� ଏଠାକାର 
ବଜା峿�‌ରେ ଆଧ଄ପତჿ� ବସି୍ତାର କରଛିନ୍ତି। ତା’ସହ ଏଠାକାର 
ବჿ�ବ䏿�ବହୁଳ ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ଏବଂ କାର୍ଯჿ� ସଂ䋿�鿿�ତ ି ହ 䯿� ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ 
ଚାହଦିାକୁ ବୃଦ୍ଧ ଄ କରଛି।ି ସେହପିର ି ⿿� ରିଟେନରେ ୧,୪୪୨.୫୭ 
କ�ୋଟରି ଫା㻿�ଫୁ嗿� ଶ㧿ି� ରହଛି।ି ⿿� ରିଟେନବାସୀᗿ� �ଥମ ପସନ୍ଦ 
ବର୍ଗର, ସ୍ୟାỿ�ୱ଄勿� ଏବଂ ବେ僿�‌ଡ ଖାଦჿ�ପଦାର୍ଥ। ତେବେ ῿�翿�ନ��ରେ 
ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ପଜିା ଓ ଗରୁମେ哿�‌ ସ୍ୟାỿ�ୱ଄勿� ପସନ୍ଦ। ଏଠାରେ 
ପାରମ୍ପରକି ଫ୍ରେଞ୍ଚ ବჿ�᯿�ନ ଏବଂ ଆଧନୁକି ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ର 
ନଆିରା ଫ୍ୟୁଜନ ଦେଖ଄ବାକୁ ମଳିଥିାଏ। ଏହାବା囿� 
ମେକ୍ସିକ�ୋରେ  ଟାକୋ, ଟ�ୋଷ୍ଟାଡ�ୋ, ଫା㻿� 
ସ୍ୟାỿ�ୱ଄勿� ⿿�翿�ỿ� ଗଡ଼ୁକି ଦ୍䫿� ତ ଗତରିେ ବସି୍ତାର 
ଲାଭ କରୁଛ।ି 

ଦକ୍ଷି ଣ କ�ୋରଆିରେ ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ର 
ବାର୍䳿�କ ରେଭେନ୍ୟୁ ହେଉଛ ି ପ୍翿�ୟ 
୧,୧୦୩.୭୩ କ�ୋଟ।ି ବჿ�䏿� ଜୀବନଶ�ୈଳୀ 
ଏବଂ ପା㯿�ଚାତჿ� ଶ�ୈଳୀର ଖାଦჿ� �ତ ି
ବଢ଼ୁଥ଄ବା ଚାହଦିା କ�ୋରଆି埿� ଫା㻿� 
ଫୁ嗿�‌କୁ ଆ⫿�ର୍ଜାତୀୟ 䏿�ରରେ ସ୍ବୀକୃତ ି
ଦେଇଛ।ି ଗ୍ରୀ忿�‌ରେ ଜପି୍ରୋସ, ପଟିା 
ବ୍ରେ嗿�‌ ସ୍ୟାỿ�ୱ勿ି�, ପାସ୍ତା ଅଧ଄କ ବ懿ି� ରି 
ହ�ୋଇଥାଏ। ସେହପିର ି ଚୀ埿�‌ରେ ବ ି
ଫା㻿� ଫୁ嗿� ଦ୍䫿� ତ ଗତରିେ ବଢ଼ବିାରେ 
ଲାଗଛି।ି ମ୍ୟା僿�‌ ଡୋନାଲ뿿� ଏବଂ ପଜିା 
ହ哿�‌ ଭଳ ି ⿿�翿�ỿ� ଦ୍䫿� ତ ଗତରିେ ବଢ଼ୁଛ।ି 
ନରୱେରେ ବ ି ପାରମ୍ପରକି ସ’ିଫୁ嗿�‌ 
ସହତି ପଜିା ଓ ବର୍ଗର ଲ�ୋକପ୍ରି ୟ 
ହେଉଛ।ି ଇଟାଲୀ ମ⧿� ଫା㻿�ଫୁ嗿�‌ରୁ ଭଲ 
ଆୟ କରୁଛ।ି  ଅନჿ�ପଟେ ଭାରତରେ 

ଫା㻿�ଫୁ嗿�‌ ଶ㧿ି�ର ବାର୍䳿�କ ଆୟ ୭.୧୪୫.୮୪ କ�ୋଟରୁି ଅଧ଄କ। 
ସହରୀକରଣ, ମ⧿�ବତି୍ତ ଶ୍ରେଣୀର ଆୟ ବୃଦ୍ଧ ଄, ଯବୁ ଜନସଂଖ୍ୟା 
ଏବଂ ଦ୍䫿� ତ ଗତରିେ �ସାରତି ହେଉଥ଄ବା କ୍ୟୁଏ忿�‌ଆ峿�‌ 
⿿�翿�ỿ� ଯ�ୋଗୁ ଁ ଭାରତରେ ଫା㻿� ଫୁ嗿� 
ବჿ�ବହାର ଦ୍䫿� ତ ଗତରିେ 
ବୃଦ୍ଧ଄ ପାଉଛ।ି n

ମଲଟ ିଗ୍䇿�㣿�‌ ପି�ଜା

ମଲଟ ିଗ୍ରେ埿�‌ ପ᧿ି�ଜାକୁ ଘରେ ତଆିର ି
କରପିାରବିେ। ଏ仿�ପାଇଁ ଓଟ�� ଏବଂ ଅଟାକୁ 
ମଶିାଇ ପ᧿ି�ଜା ବେ忿� ତଆିର ିକରନ୍ତୁ। ଏଥ଄ରେ 
ଟମାଟ�ୋ ସ忿� ଏବଂ ମସରୁ寿�‌କୁ ଟପଂି ପାଇଁ 
ବჿ�ବହାର କରପିାରବିେ। ଏହା ସ୍ବା䗿�ଥ୍ୟକର 
ଓ ସ୍ବାଦ㻿ି� ମ⧿�। 

ଚକିେନ ବର୍ଗର

ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ କଥା ଆସଲିେ ବର୍ଗର କଥା 
ସ୍ବତଃ�ବୃତ୍ତ  ଭାବେ ମନକୁ ଆସଯିାଏ। 
ଚକିେନ ପ୍ରେମୀ ଏହ ିବର୍ଗରକୁ ସହଜରେ 
ଘରେ ତଆିର ିକରପିାରବିେ। ଏହାର 
ଫିଲଂିରେ ଚକିେ埿� ସହତି ନଜି ପସନ୍ଦର 
ମସଲା ମ⧿� ସାମଲି କରପିାରବିେ। 

ଭେଜଟିେବଲ ମ�ୋମ�ୋ

ଭେଜଟିେବ巿� ମ�ୋମ�ୋକୁ ମ⧿� ଘରେ 
ତଆିର ିକରବିା ସହଜ। ଶାକାହାରୀ 
ଭେଜଟିେବ巿�‌ ସହତି ପନରି ଓ ଛତୁ 
ବჿ�ବହାର କରପିାରବିେ। ସେହପିର ି
ଆମଷି ପ୍ରେମୀମାନେ ମ�ୋମ�ୋରେ ଚକିେନ 
ବჿ�ବହାର କରପିାରବିେ। 

ରେ㛿�‌ ସ㿿�‌ ପା⧿�ତା

ଘରେ ରସାଳ ଟମାଟ�ୋରେ ରେ嗿� ସ忿�‌ ପାସ୍ତା 
ତଆିର ିକରବିା ସହଜ। ଏହାର ସ୍ବାଦ ବୃଦ୍ଧ଄ ଲାଗ ି
ପଆିଜ, ରସଣୁ ବჿ�ବହାର କରନ୍ତୁ। ପାସ୍ତାରେ 
ଏହ ିସ忿�‌କୁ ବჿ�ବହାର କରନ୍ତୁ। 

ହନ ିଚଲି ିପଟାଟ�ୋ

ହନ ିଚଲି ିପଟାଟ�ୋ  ଏକ ଲ�ୋକପ୍ରି ୟ ଚୀନ 
ଖାଦჿ�। ଏଥ଄ରେ ଛଣା ଆଳୁକୁ ରାଗ ତଥା 
ମଠିା ଫ୍�ଭ峿�‌ରେ ବୁଡ଼ାଯାଏ। ଏହା ମ⧿� 
ଭାରତୀୟ 㿿� ୍ରି哿�‌ ଫୁ嗿� ଭାବେ ଖ嫿ୁ� �ସଦି୍ଧ। 

ଭେଜଟିେବ㷿�‌ ଚାଓମନି
ଭେଜଟିେବ巿� ଚାଓମ埿ି�‌ ଖାଇବାକୁ 
ପଲିାମାନେ ବେଶ ିପସନ୍ଦ କରନ୍ତି। ଏହା 
ମ⧿� ଏକ ଚାଇନଜ ିଖାଦჿ� ପଦାର୍ଥ। ଏହାକୁ 
ବଭିヿି� 䗿�ଥାନରେ ଭヿି� ଭヿି� ଉପାୟରେ 
ତଆିର ିକରାଯାଏ। ଗାଜର, କ୍ୟା壿�‌ସକି寿�‌, 
କୋବଠୁି ଆର㣿� କର ିଚକିେ埿�, ଚଙି୍ଗୁ ଡ଼ ିଆଦ ି
ମ⧿� ଏଥ଄ରେ ସାମଲି କରପିାରବିେ। n

ରବବିାର ,   
ମେ ୧୭-୨୩, ୨୦୨୬୨ www. sakalaepaper.com

ବଢୁଛି ଫା� 
ଫୁଡ‌୍ର ଚାହଦିା

ଭାରତରେ ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ ପସỿ� କରୁଥ଄ବା ଲ�ୋକ뿿� ସଂଖ୍ୟା ଲଗାତାର ବଢୁଛ।ି 
ବଶିେଷକର ିଯବୁପଢ଼ି ିଏହାକୁ ବେଶ ିପସỿ� କରୁଛନ୍ତି। ଅବବ迿�ସ୍ଥ଄ତ ଜୀବନଶ�ୈଳୀ, 
କ㯿� ସମୟ ତଥା ସହଜରେ ଉପଲ⃿� ହେବା ସହ ଏଭଳ ିଖାଦ迿� ସ୍ବାଦ⛿ି� ଲାଗଥୁ଄ବାରୁ 
ଏହାର ଚାହଦିା ବଢ଼ବିାରେ ଲାଗଛି।ି ତେବେ କାହ ⻿�କ ିଏହାର ଚାହଦିା ବଢ଼ୁଛ,ି 
ତାହାକୁ ନେଇ ଏହ ିବଶିେଷ ଉପ⫿�ଥାପନା।

ସହଜରେ ଉପଲ⃿�
ଭାରତରେ �ତବିର୍ଷ ଫା㻿�ଫୁ嗿�‌ ବჿ�ବସାୟ 
୨୫ �ତଶିତ ଦରରେ ବୃଦ୍ଧ ଄ ପାଉଛ।ି ଏକ 
ରପି�ୋର୍ଟ ଅନୁସାରେ, ୨୦୨୦ ସ⣿ୁ�ଧା ଏହ ିକାରବାର 
୨୫୦୦ କ�ୋଟରିେ ପହ᫿� ଚି ଥ଄ଲା। ତେବେ ଫା㻿�ଫୁ嗿�‌ 
ଶ୍ରେଣୀରେ ବର୍ଗର, ପଜିା ଆସଥୁ଄ବା ବେଳେ ଚ㋿ି�, କ୍ୟାଣ୍ଡିକୁ 
ମ⧿� ସାମଲି କରାଯାଉଛ।ି ଅନჿ�ପଟେ ଉଚ୍ଚ ବର୍ଗᗿ� ଲାଗ ି
ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ ତାଲକିା ଲମ୍ବା ହ�ୋଇଥ଄ବା ବେଳେ ମ⧿�ମ ବର୍ଗᗿ� 
ପାଇଁ ଏହ ିସଚୂୀ ଛ�ୋଟ କହଲିେ ଚଳେ। ଏସବୁ ଖାଦჿ�ପଦାର୍ଥ କ寿� 
ସମୟରେ ସହଜରେ ବଜାରରେ ଉପଲ㓿� ହ�ୋଇଯାଉଥ଄ବାରୁ ଏହା 
ପଲିାଙ୍କୁ  ଆକୃ㻿� କରଥିାଏ। 

ସମୟ ସଞ୍ଚୟ
କାହ 䯿� କେଉ ଁକାଳରୁ ଫା㻿�ଫୁ嗿�‌ର �ଚଳନ ଅଛ।ି ଅବଶჿ� 
ସେତେବେଳେ  ଏହା ପଜିା, ବର୍ଗରଠାରୁ ଅଲଗା ଥ଄ଲେ ହେ ଚା哿�‌, 
ଦହବିରା, ପକୁଡ଼ ିଆଦ ିଖାଦჿ�କୁ ଘରେ ତଆିର ିକରକି ିଲ�ୋକେ 
ଖାଉଥ଄ଲେ। କାରଣ ପରୂ୍ବରୁ ବଜାରରେ ଦୋକାନ ୨୪ ଘଣ୍ଟା  ଖ�ୋଲା 
ରହୁ ନ ଥ଄ଲା। ଆଜ ିଯଦଓି ସମୟ ଉପରେ କଛି ିକଟକଣା ନାହ 䯿�। 
ଅବଶჿ� ନଜିେ ତଆିର ିକରବିାରେ ଲ�ୋକᗿ� ସମୟ ନ㻿� ହେଉଛ।ି 
ଫଳରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଲ�ୋକେ ବଜାର ଖାଦჿ� ଉପରେ ନରି୍ଭରଶୀଳ 
ହେଲେ। ଆଜକିାଲ ିପାସ୍ତା, ମାକ୍ରୋନ,ି ଚାଓମ埿ି�‌, ନୁଡଲ��, ବର୍ଗର, 
ହ哿�‌ଡ凿� , ମ�ୋମ�ୋ �ତ୍ୟେକ 䗿�ଥାନରେ ଉପଲ㓿�। ଏଭଳ ିଖାଦჿ�ରେ 
ପ�ୋଷକ ତ⇿�ତ୍ବର ମଛି �ଚାର କରାଯାଇ ଗ୍翿�ହକଙ୍କୁ  ଆକର୍䳿�ତ 
କରାଯାଏ।   ସେହପିର ିସହରରେ ପଢ଼ାପଢ଼ ିକରୁଥ଄ବା ଲ�ୋକେ 
ଚାକରି ିକରବିା ସହ ଏକାକୀ ରହନ୍ତି। ସମୟ ଅଭାବ ଯ�ୋଗୁ ଁନଜି ପାଇଁ 
ଖାଦჿ� �ସ୍ତୁତ କରବିା ସହଜ ହ�ୋଇ ନ ଥାଏ। ଏଭଳ ିସ୍ଥଳେ ଲ�ୋକଙ୍କୁ  
ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ରୁ ସ୍ବାଦ㻿ି� ଖାଦჿ� ମଳିଲିା। ଅବଶჿ� ଏ �କାର ଖାଦჿ� ଖାଇ 
ସେମାନେ ସ୍ବା䗿�ଥ୍ୟ ସହତି ବୁଝାମଣା କରନ୍ତି। କଛି ିକ㗿�ପାନ ିସେମାନᗿ� 
ଖାଦჿ�ରେ ତେଲ ମସଲା କ寿� 仿�ବା �ଚାର କରନ୍ତି। ଯାହାକ ି
ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ଏକ�କାର ଫା㻿�ଫୁ嗿� ଖାଦჿ� �ତ ିଆକୃ㻿� କରପିାରଲିା।

ଆଭଜିାତ迿�ର ନଦିର୍ଶନ
ଫା㻿�ଫୁ嗿�‌ର ଚାହଦିା ବଢ଼ବିାର ଅନჿ�ତମ କାରଣ ହେଉଛ ିଦେଖେଇ ହେବା ସଂ䋿�鿿�ତ ିଓ ଆଭଜିାତჿ�। କଛି ି
ଲ�ୋକ ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ ଖାଦჿ�ପଦାର୍ଥକୁ ଆଭଜିାତჿ�ର �ତୀକ ବୋଲ ିଭାବନ୍ତି। ଏଇ ଯେମତି ିପଜିା, ବର୍ଗର 
ପସନ୍ଦ ନ କରୁ仿�ବା ଲ�ୋକେ ସହରରେ ରହ ିବ ିସେମାନଙ୍କୁ  ପଛୁଆ ବ�ୋଲ ିବବିେଚନା କରାଯାଏ। 
ତେଣ ୁଯବୁପଢ଼ି ିନଜିକୁ ପଛୁଆ ବ�ୋଲ ିକହବିାକୁ ଉଚତି ମଣ ୁନାହାନ୍ତି । ଏ ଦୃଷ୍ଟି  ରୁ ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ର 
ଏକ�କାର ଚାହଦିା ବଢ଼ୁଛ।ି 

ପ୍ରୋ៿�ସାହତି କରୁଛ ି              
ସାମାଜକି ଗଣମା᯿�ମ
ଅନଲାଇ埿� ଅର୍ଡର ମ⧿� ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ 
ଚାହଦିା ବୃଦ୍ଧ ଄ରେ ଅନჿ�ତମ �ମଖୁ 
ଭୂମକିା 拿�ହଣ କରଛି।ି ଏହା ଦ୍ବାରା 
ଖାଇବା ଘରେ ଆସ ିଶୀ揿� ପହ᫿� ଚି ଯାଏ। 
ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ ପକ୍ଷରେ ଥ଄ବା ଲ�ୋକେ 
କହନ୍ତି, ଏହ ିଖାଦჿ� ବଜେ哿�‌ ଓ କ寿� 
ସମୟରେ ମଳିଯିାଏ। ସେହପିର ିଅନჿ� 

ଏକ ଅ⧿�ୟନରୁ ଜଣାପଡ଼ଛି ିଯେ, ସ�ୋସଆିଲ ମଡିଆି ଦ୍ବାରା 
ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ ଏବଂ ମଠିା ପାନୀୟ ପଦାର୍ଥକୁ ପ୍ରୋ◿�ସାହତି କରା 

ଯାଉଛ।ି ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ଛି ିଯେ, ଯବୁପଢ଼ି ିହ 䯿� 
ସାମାଜକି ଗଣମା⧿�ମର ଅଧ଄କ ବჿ�ବହାର 

କରନ୍ତି। ସେମାନେ ହ 䯿� ଏହ ି
ଅସ୍ବା䗿�ଥ୍ୟକର ଖାଦჿ� ସଂ䟿�ର୍ଶରେ 
ଅଧ଄କ ଆସନ୍ତି। 

କର�ୋନାର 
�ଭାବ

କ�ୋଭ嗿ି�‌ ତଥା ଲ僿�‌ଡାଉନ ସମୟରେ ଫା㻿� ଫୁ嗿� 
ସେବା ଉପରେ ବଡ଼ ଝଟକା ଲାଗ仿ି�ଲା। କର�ୋନା 

ଆସବିାରୁ ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ ଡେଲଭିର ି ଏବଂ ଉ⋿�ପାଦନ 濿�翿�ସ 
ପାଇଲା। କର�ୋନା ପାଇଁ ଲ僿�‌ଡାଉ埿�‌ ଲାଗ ୁ ହେଲା। 
ଫଳରେ ଏହାର �ଭାବ ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌କୁ ସହବିାକୁ 

ପଡ଼ଲିା। କର�ୋନା ଯ�ୋଗୁଁ ଦୀର୍ଘ ଦନି ଲାଗ ି
ଲ�ୋକେ  ପଜିା, ବର୍ଗର, ଫ୍ରେଞ୍ଚ ῿�翿�ଏ 

ଖାଇପାରଲିେ ନାହ 䯿�। 

ଚାହଦିା ବଢ଼ାଉଛ ିସ୍ବା⫿�ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା
ଗୋଟଏି ପଟେ ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ର ଚାହଦିା ବଢ଼ୁଥ଄ବା 
ବେଳେ ଅନჿ�ପଟେ ଏ ନେଇ ସ୍ବା䗿�ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ବ ିବୃଦ୍ଧ ଄ 
ପାଉଛ।ି ମୋଟାପା, ହୃ囿�‌ର�ୋଗ ଆଦ ିବୃଦ୍ଧ ଄ ପାଉଛ।ି 
କଛି ିଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ଛି ିଯେ, ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ ଯ�ୋଗୁଁ 
ଯବୁପଢ଼ିᗿି�ଠାରେ ର�ୋଗ ବୃଦ୍ଧ ଄ ପାଉଛ।ି କାରଣ ଏଭଳ ି
ଖାଦჿ�ରେ ଲୁଣ ଓ ଚର୍ବିର ମା旿�翿� ଅଧ଄କ। ଏଥ଄ରେ 
କ寿� ପ�ୋଷକ ତ⇿�ତ୍ବ ଥାଏ। ସେହପିର ିଗବେଷଣାରେ 
ଦେଖାଯାଇଛ ିଯେ, ବର୍ଗରରେ ୧୫୦-୨୦୦, ପଜିାରେ 
୩୦୦, ପେ㿿� ୍ରି, କେ僿�‌ରେ ୧୨୦ କ୍ୟାଲ�ୋର ିଥାଏ। 
ଯାହାକ ିମେଦବହୁଳତା ପାଇଁ ଦାୟୀ।  ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ 
ଖାଇବା ଯ�ୋଗୁଁ ମହଳିାᗿ�ଠାରେ ହର୍ମୋନ ଅଭାବ 
ଦେଖା ଦଏି। ଏସବୁ ସ୍ବା䗿�ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ   ରଖ଄ 
ଫା㻿�ଫୁ嗿� କ㗿�ପାନଗିଡ଼ୁକି ଗ୍翿�ହକᗿ� ପାଇଁ ପଷୁ୍ଟି କର 
ଖାଦჿ�ର ଉପଲ㓿�ତା ବଢ଼ାଇଲା। ଏବେ ଫା㻿� ଫୁ嗿� 
ରେସ୍ତୋରାଁରେ ସାଲା嗿� ଭଳ ିପଷୁ୍ଟି କର ଖାଦჿ� ମଳୁିଛ।ି 
୨୦୦୨ ମସହିାରେ ବର୍ଗର କ᛿ି� �ଥମ ଶାକାହାରୀ 
ବର୍ଗର ଲଞ୍ଚ କଲା। ଏହା ପରେ ମ୍ୟାକଡ�ୋନାଲ뿿� 
୨୦୦୪ ମସହିାରେ ସାଲାଡ, ଦହ,ି କଟା ସେଓ ଭଳ ି
ଖାଦჿ�ପଦାର୍ଥ ଯ�ୋଗାଇବା ଆର㣿� କଲା।  n

ସ�୍㿿�῿�କର 
ଫା⿿� ଫୁ俿�‌
ବ ର୍ତ୍ତମାନ ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ ଲ�ୋକᗿ� 

ଖାଦჿ�ର ମହ⇿�ତ୍ବପ⃿ୂ�ଣ୍ଣ ଅଂଶ 
ପାଲଟଛି।ି କାରଣ ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ 

ଶୀ揿�, ସବୁଧିାଜନକ ଓ ସ୍ବାଦ㻿ି� ହ�ୋଇଥାଏ। 
ତେବେ ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ କଥା ଉଠଲିେ ‘ସସୁ୍ଥ’ 
ଶବ୍ଦକୁ ହ 䯿� ଅଣଦେଖା କରାଯାଏ। ଏଥ଄ରେ 
ଲୁଣ, ଚର୍ବି, ଚନି ିବହୁ ଅଧ଄କ ବჿ�ବହାର 
ହ�ୋଇଥାଏ। ଯାହାକ ିସ୍ବା䗿�ଥ୍ୟ ଲାଗ ି
କ୍ଷତକିାରକ। ତେଣ ୁବଜାର ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ 
ବଦଳରେ ଘରେ ସ୍ବାଦ㻿ି� ଓ ସ୍ବା䗿�ଥ୍ୟକର ଫା㻿� 
ଫୁ嗿� ବჿ�᯿�ନ ତଆିର ିକରାଯାଇପାରବି।

ଆୟ ଅଧÒକ
ବଶି୍ବର ଅନେକ ଦେଶ ଫା៿� ଫୁ⇿�‌ ଉପରେ ଅନେକ ଟଙ୍କା ଖ迿�ଚ୍ଚ କରୁଛନ୍ତି। 

�ତଦିନି ପଜିା, ବର᳿�ର, ῿�ରାଇଜ ଭଳ ିଖାଦ俿�ପଦାର୍ଥକୁ ପସᇿ� କରୁଥ଄ବା 
ଲ�ୋକେ କଛି ିନ ଭାବ ିବହୁ ଟଙ୍କା ଖ迿�ଚ୍ଚ କରଥିାନ୍ତି । ଏହ ିଟ୍⧿�뿿� କେବଳ 

ବକିଶତି ଦେଶରେ ସୀମତି ନାହ ᷿�। ଭାରତ ଭଳ ିବକିାଶଶୀଳ ଦେଶରେ ବ ି
ଧୀରେ ଧୀରେ ବଢୁଛ।ି ତେବେ କଛି ିଦେଶ ଏମତି ିଅଛ,ି ଯେଉଁମାନେ କ ି

ଫା៿� ଫୁ⇿�‌ ଉପରେ ବହୁତ ଟଙ୍କା ଖ迿�ଚ୍ଚ କରୁଥ଄ବା ଦେଖାଯାଏ।

ଫା៿� 
ଫୁ⇿�‌ରେ



ସ୍ବାଦ⛿ି� ମ�ୋମ�ୋ
ମ�ୋମ�ୋ ଏକ ଲ�ୋକପ୍ରି ୟ ତବି୍ଦତୀୟ 
ଖାଦჿ�। ଓଡ଼ଶିାର ଖାଦჿ�ପ୍ରେମୀᗿ� 
ମ⧿�ରେ ମ�ୋମ�ୋର ବେ廿�‌  ଚାହଦିା 
ରହଛି।ି ଏହା ପାଟକୁି ସ୍ବାଦ㻿ି�। 
ମ�ୋମ�ୋର �ସ୍ତୁତ �ଣାଳୀ ଏବଂ 
ପରୁ ଅନୁଯାୟୀ ଏହା  ବଭିヿି� 
�କାର ହ�ୋଇଥାଏ। ନରିାମଷିରେ 

ଭେ叿�‌, ପନରି, ଛତୁରୁ  ମ�ୋମ�ୋ 
�ସ୍ତୁତ କରାଯାଏ।  ବା㟿�ରେ 

ସଝିା ଯାଉଥÒବା ମ�ୋମ�ୋକୁ ଷ୍ଟି 寿�‌ 
ମ�ୋମ�ୋ କୁହାଯାଏ୤ ସେହପିର ି

ବା㟿�ରେ ସଝିାଇବା ପରେ ତେଲରେ 
ଛଣାଯାଇଥÒବା ମ�ୋମ�ୋକୁ ῿�翿�ଏ嗿�‌ ମ�ୋମ�ୋ 

କୁହାଯାଏ।  ଖଟାମଠିା ଚଟଣୀ କମି୍ବା ସ壿ୁ�‌ରେ 
ବୁଡ଼ାଇ ପରସା ଯାଉଥÒବା ଜ�ୋ巿� ମ�ୋମ�ୋ, ତⷿ�ଦୁରୀ 

ମଲାଇ ମ�ୋମ�ୋ, ବଟ峿�‌ ହନ ିମ�ୋମ�ୋ, ମ�ୋମ�ୋ 
କୁ峿�‌କୁରେ, ମ�ୋମୋ  ଲେ叿�‌, ତⷿ�ଦୁରୀ ହରୟିାଲୀ, ତⷿ�ଦୁରୀ 

ସ୍ପାଇ忿�‌, ମ୍ୟାଗ ିମ�ୋମ�ୋ, ପାସ୍ତା ମ�ୋମ�ୋ, ମ�ୋମ�ୋ 
ସାଲାଡ, ଚ叿ି�‌ ଓମଲେ哿�‌ ମ�ୋମ�ୋ 

ଆଦ ି ଖାଦჿ�ପ୍ରେମୀᗿ�ର �ଥମ ପସନ୍ଦ 
ପାଲଟଛି।ି ତେବେ ମ�ୋମ�ୋକୁ ଲା巿�‌ 

ଚଟଣୀ, ବାଦାମୀ ଚଟଣୀ କମି୍ବା ମାୟ�ୋନ叿ି�‌ 
ସହତି ପରଷା ଦଆିଯାଏ। 
ମ�ୋମ�ୋର ମଲୂჿ� ୪୦ଟଙ୍କାରୁ 

ଆର㣿� ହ�ୋଇ ୧୦୦ 
ଟଙ୍କା ଯାଏଁ ରହଥିାଏ।  

ଆମଷିରେ ଚକିେ埿�‌  
ମ�ୋମୋ ମ⧿� ତଆିର ି
କରାଯାଏ୤ 
ଆମଷି ପ୍ରି ୟ 
ମଣଷିᗿ� 

ଏହା �ଥମ 
ପସନ୍ଦ୤ 

ପସỿ�ର 
ନରିାମଷି ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌

ଖାଦჿ� ବଜାରରେ ଶହ ଶହ �କାର ନରିାମଷି ଫା㻿� ଫୁ嗿� ବ懿ି� ରି 
ହେଉଛ୤ି ସେ仿�ମ⧿�ରୁ ଅଧÒକାଂଶᗿ� ପସନ୍ଦ ମସଲା ପନରି ବାଓ, କ୍ଲାସ僿ି�‌ 

କ⃿�ଣ୍ଣ ଡ凿�‌ , ପଟାଟ�ୋ କ⃿�ଣ୍ଣ ଡ凿�,  ଭେଜ ବବିମିବା壿�‌, ମ୍ୟା僿�‌ ଆỿ� ଚ叿ି�‌ ପନରି, 
ପଜିା ପେଟ忿ି�‌, ଚ叿ି�‌ ଚଟନୀ ସ୍ୟାỿ�ୱ଄勿�‌, ମ୍ୟାଗ ି ମ�ୋମ�ୋ, ପାସ୍ତା ମ�ୋମା, ପେର ି
ପେର ି῿�翿�ଇ叿�, ସଇୁ哿�‌ କ⃿�ଣ୍ଣ, ପଟ�ୋଟ�ୋ ପ壿�‌, ଗାର୍ଲିକ ଟ�ୋ㻿�, ଆଲୁ ଟକି ିବର୍ଗର, 

῿�翿�ଏ嗿�‌ ପନରି ବର୍ଗର, ପନରି ଟକିା ସ୍ୟାỿ�ୱ଄勿�‌, ମସ寿ୃ� ସ୍ୟାỿ�ୱ଄勿�‌, କ୍ଲ嫿�‌ ହାଉ忿�‌ 
ସ୍ୟାỿ�ୱ଄勿�, ମସି୍କ ଭେ叿�‌ ୱାର୍ପ, ଚ㫿ି� ଲି ପନରି ୱାର୍ପ, କୁଲହ嗿�‌ ପଜିା, ଚ叿ି�‌ ପନରି, ଆଇ忿�‌懿� ରିମ 

ସ୍ୟାỿ�ୱ଄叿�‌,ଚକ�ୋଲେ哿�‌ ସ୍ୟାỿ�ୱ଄勿�‌, ଚଲି ି ପନରି, ଚଲି ି ମସମୃ, 擿�翿�ଗନ ପନରି,  ସଇୁଟ 
କ⃿�ଣ୍ଣ, ପନରି ଷ୍ଟି 僿�‌, ମସମୃ ଷ୍ଟି 僿�‌ ଇତ୍ୟାଦ।ି  ନରିାମଷି ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ ପ୍�哿�‌ର ଦାମ  ୪୦ ଟଙ୍କାରୁ 
ଆର㣿� କର ି ୨୫୦ ଟଙ୍କା ପର୍ଯჿ�⫿�  ରହଛି୤ି ତେଣ ୁ ସବୁ ବର୍ଗର ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ସହୁାଇଲା ଭଳ ି

ଦା寿� 仿�ବାରୁ ଏହା ଅ俿�କ ପରମିାଣରେ ବ懿ି� ରି ହେଉଛ୤ି  n

ଚ㓿ି�‌          
ଚକିେ㣿�‌ ବର୍ଗର

ଚ叿ି�‌ ଚକିେ埿�‌ ବର୍ଗର �ସ୍ତୁତ ପାଇ ଁଚକିେ埿�‌ 
ପେଟ,ି ପଆିଜ, ଟମାଟ�ୋ, କାକୁଡ଼,ି ଲେଟ୍ୟୁ 忿�‌, ଚ叿ି�‌ ସ୍ଲାଇ忿�‌ 
ଆବଶჿ�କ। ଚକିେ埿�‌ ପେଟକୁି ῿�翿�ଏ କରାଯାଏ। ବର୍ଗର 
ଉପରେ ସ忿�‌, ମାୟ�ୋନ叿ି�‌ ଦେଇ  ଏହା ଉପରେ ପଆିଜ, 
ଚକିେ埿�‌ ପେଟ ିରଖÒ ମାୟ�ୋନ叿ି�‌ ଲଗାଇ କାକୁଡ଼,ି ଟମାଟ�ୋ, 
ଚ叿ି�‌ ରଖାଯାଇଥାଏ। ଓଭେ埿�‌ରେ ଗରମ ରଖ଄ ପରଷାଯାଏ।

ଚକିେ埿�‌ 
କଷା, ଚକିେ埿�‌ ଲଲପି壿�‌ 
ପର ିଏବେ  ଖାଦჿ�ପ୍ରେମୀᗿ� ଖାଦჿ� 
ତାଲକିାରେ ସାମଲି ହ�ୋଇଛ ି
ଚକିେ埿�‌ରେ ତଆିର ିବଭିヿି� �କାରର  

ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌୤ ସେ仿�ମ⧿�ରୁ ଚକିେ埿�‌ 
ପ壿�‌କ⃿�ଣ୍ଣ, ବାହୁବଲୀ ସାୱରମା, 

ଇଟାଲଆି埿�‌ ଚକିେ埿�‌ ସ୍ୟାỿ�ୱ଄勿�‌, 
ପେର ିପେର ିଚକିେ埿�‌ 
ସ୍ୟାỿ�ୱ଄勿�‌, କ�ୋରଆି埿�‌ 
ଚକିେ埿�‌ ବାଓ, ଚକିେ埿�‌ 
କା哿�‌ସ ୁବାଓ, ସଜିୱାନ 
ଚକିେ埿�‌ ବାଓ, ଲେମ埿� 

ପପିର ଚକିେ埿�‌,  ଚକିେ埿�‌ 
ମାଜେଷ୍ଟି 僿�‌, ଥାଇ ଷ୍ଟାଇ巿�‌ ଟକିା 

ଇତ୍ୟାଦ ିଅନჿ�ତମ୤ ଅଧÒକାଂଶ 
ଗ୍翿�ହକᗿ�ର 懿� ରି忿�‌ପ ିଚକିେ埿�‌, 

ସାୱରମା ଏବଂ ଚକିେ埿�‌ ସ୍�� ରି᛿�ର�ୋଲ 
ପସନ୍ଦ। ତେବେ ଭୁବନେଶ୍ବର ଜାଗମରା 
ଫୁ嗿�‌ ପାର୍କର  ସମ䏿� ଦ�ୋକାନ 
ଦ୍ ବି�ହର ୪ଟାରୁ ରାତ ି୧୦.୩୦ ଯାଏଁ 
ଖ�ୋଲା ରୁହେ୤ ଏଠାକୁ ଆସ仿ୁ�ବା 
ଖାଦჿ�ପ୍ରେମୀ ଆମଷି ଖାଇବାକୁ ପସନ୍ଦ 
କରନ୍ତି। ଚକିେ埿�‌ର ସମ䏿� ବჿ�᯿�ନ 
ଏହାର ସାଇ叿�‌ ଏବଂ କବ୍ାଣ୍ଟିଟ ିଉପରେ 
ଦା寿�‌ ନରି୍ଭର କରେ ବ�ୋଲ ି ‘ଅ巿�‌ 
ସ୍ପେଶଆିଲ’ର ସାଜ୍ଜନ କୁହନ୍ତି। 

୩ରବବିାର ,   
ମେ ୧୭-୨୩, ୨୦୨୬www. sakalaepaper.com

ଡା鿿�ର ଅନ᳿� କୁମାର ଅଗ⧿�ତି

କ�ୋରଆି㣿�‌ ଏ㋿�‌ କୁ㷿�‌ଫି
କ�ୋରଆି埿�‌ ଏ凿�‌ କୁ巿�‌ଫି �ସ୍ତୁତ ପାଇଁ ୩ରୁ ୪ଟ ିଅଣ୍ଡାକୁ 
ଭଲଭାବେ ଫେଣ୍ଟି ସେଥÒରେ , ପଆିଜ, ଅଧ ଚାମଚ 
ଲୁଣ, ଗ�ୋଲମରଚିଗỿୁ�, ତେଲ, ବଟର, ମାୟ�ୋନଜି,  
ଟମାଟ�ୋ ସ忿�‌, ପେର ିପେର ିମସଲା, ଚା哿�‌ ମସଲା 
ଦେଇ ମଶିାଯାଏ। ଏହ ିମଶି୍ରଣକୁ ଇଲେକ꿿� ର୍ିକ ଓଭନରେ 
ବେ僿�‌ କର ିକୁ巿�‌ଫି ଆକାର ଦଆିଯାଏ।

ମଧୁମେହ ଓ ହୃ㟿�‌ର�ୋଗ ଆଶଙ୍କା
ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ରେ ଥÒବା ଅତჿ�ଧÒକ ଚନି ିଏବଂ ରଫିାଇỿ� କାର୍ବସ 
ଶରୀରରେ ଶର୍କରା 䏿�ରକୁ ବଢ଼ାଇଥାଏ। ତେଣ ୁ ନୟିମତି  ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ 

ଖାଇବା ଦ୍ବାରା  ଟାଇ壿�‌ -୨ ମଧମୁେହ, ହୃ囿�‌ 
ସମ୍ବ⿿�ଧୀୟ ର�ୋଗ, ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ, 

ଯକୃତ ଏବଂ ବୃ僿�‌କଜନତି 
ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି  କରଥିାଏ।

ଆଧନୁକି 
ଯଗୁର ପଲିାମାନ뿿� ପାଟକୁି 

ଆଜକିାଲ ିପାରମ୍ପରକି ଖାଦ迿� ରୁଚୁନ।ି 
ଚାଇନ㓿ି�‌, ଜାପାନ㓿ି�‌, କ�ୋରଆି㣿�‌ ଆଦ ିବଦିେଶୀ  

ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ ଖାଇବାକୁ ଅヿ�କ ପସỿ� କରୁଛନ୍ତି୤ ତେଣ ୁ
ସჿ� ନଇଁଲେ ସଧିାସଳଖ ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ ⛿�㷿�‌ରେ ଲାଗଛୁ ି

ଭଡ଼ି୤  ଭୁବନେଶ୍ବରର ବଭି῿ି� ⫿�ଥାନରେ ଥÒବା ଫୁ㛿�‌ପାର୍କ, 
ଫୁଡ କ�ୋର୍ଟ ତଥା ଖାଓ ଗଳରି ସେ㫿�‌ମାନେ ପରଷ ି
ଦେଉଛନ୍ତି ଆମଷି ଓ ନରିାମଷିର ସ୍ବାଦ⛿ି� ବ迿�ჿ�ନ। 

ସେଭଳ ିକଛି ିଆମଷି ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌କୁ ନେଇ 
ସ୍ବତ᷿� ଉପ⫿�ଥାପନା୤

ଫା⛿� 
ଫୁ㛿�‌

ଆ
ମ

ଷି

ଚକିେ㣿�‌ରୁ  
�⧿�俿�ତ ସ୍ବାଦ⛿ି�  

ବ迿�ჿ�ନ 䃿� ରି㿿�‌ପ ିଚକିେ㣿�‌ 
懿� ରି忿�‌ପ ିଚକିେ埿� ବେ廿� ସ୍ବାଦ㻿ି�୤  ଏହାର �ସ୍ତୁତ ପାଇଁ 
ଏକ ପାତ୍ରରେ ଚକିେ埿�‌, ଅଦାରସଣୁ ପେ㻿�, ଲେମ୍⛿�ରସ, 
ଲଙ୍କାଗỿୁ�, ହଳଦୀଗỿୁ�, ଗରମ ମସଲା ଏବଂ ଲୁଣ ମଶିାଇ 
୩୦ ମନି哿ି�‌ ରଖÒ ପରେ ସେଥÒରେ ଅଣ୍ଡା, କ⃿�ଣ୍ଣଫ୍ଲୋର 
ମଶିାଯାଏ। କ⃿�ଣ୍ଣଫ୍ଲୋର ଦୁଇଥର ମଶିାଯାଏ। ଚକିେ埿� 
ଉପରେ ଏକ ମ�ୋଟା ଆ䏿�ରଣ ରହବିା ଆବଶჿ�କ। 
କଢ଼େଇରେ ତେଲ ଗରମ କର ିମ⧿�ମ ଆଞ୍ଚରେ ଚକିେ埿�‌ 
ଖỿ�କୁ ବ୍ରେ嗿�‌କ୍ର寿�‌ରେ ଚାପ ଦେଇ ଚକିେ埿�‌କୁ ଉଭୟ 
ପାର୍ଶ୍ବରୁ ସନୁେଲ ିର᛿� ହେବା ପର୍ଯჿ�⫿� ଭଜାଯାଏ। ଏହାକୁ 
ମାୟ�ୋନଜି, ପଦୁନିା ଚଟଣୀ ସହ ପରଷା ଯାଏ। 懿� ରି忿�‌ପ ି
ଚକିେ埿�  ପ୍�哿�‌କୁ ୯୦ ଟଙ୍କା ଦାମ୤ 

ଚକିେ㣿�‌ ⯿�翿� ରି쿿�ର�ୋଲ
ଚକିେ埿�‌ ସ୍�� ରି᛿�ର�ୋଲ ପାଇଁ କ�ୋବ,ି ପଆିଜ, ଗାଜର, 
ଚକିେ埿�, କ᫿�ଚାଲଙ୍କା,  ସ୍ବାଦ㻿ି�  ମସଲା ଦେଇ ଏକ ଭାଜ ି
�ସ୍ତୁତ କରାଯାଏ। ମଇଦାରେ ରୁଟ ିବେଲ ିଏହା ଭତିରେ  
ଉକ୍ତ  ଭାଜ ିଦେଇ ଛଣା ଯାଏ। ପ୍�哿�‌ରେ ଏହାକୁ ଚାର ି
ପ忿ି�‌ କାଟ ିପରଷା ଯାଏ। 

�㣿�‌ ଲଲପି㧿�‌
�埿� ଲଲପି壿�‌ ପାଇଁ ଚଙି୍ଗୁ ଡ଼କୁି ଧ�ୋଇ ଏଥÒରେ ଅଦା ରସଣୁ 
ପେ㻿�, କ᫿�ଚାଲଙ୍କା, ଧଣଆି, କ⃿�ଣ୍ଣଫ୍ଲୋର, ମଇଦା, ଅଣ୍ଡା, 
ଲୁଣ, ଲଙ୍କାଗỿୁ�, ଗ�ୋଲମରଚି ପକାଇ ଗ�ୋଳାଯାଏ। 
ହାତରେ ତେଲ ଲଗାଇ ମଶି୍ରଣକୁ ଲଲପି壿�‌ ଆକାର 
ଦଆିଯାଏ। ଲଲପି壿�‌କୁ ବ୍ରେ嗿�‌କ୍ରମରେ ଗ�ୋଳାଇ  ଅ㧿� 
ଆଞ୍ଚରେ ଏହା ସନୁେଲୀ ର᛿� ଯାଏଁ 擿� ରି壿�‌ ῿�翿�ଏ କରାଯାଏ। 
ଲଲପି壿�‌କୁ ପଦୁନିା, ଚଟନ ିକମି୍ବା ମାୟ�ୋନ叿ି�‌ ସହତି 
ପରଷା ଯାଏ।

ବାହୁବଲ ିଚକିେ㣿�‌ ସାୱରମା 
ବ�ୋ埿�‌ଲେ忿�‌ ଚକିେ埿�‌, ଲଙ୍କା, ଧଣଆି, ପଦୁନିା, ଜରିା, 
ଚକିେ埿�‌ ମସଲା, ଗରମ ମସଲାକୁ ମଶିାଇ ମାରନିେ哿�‌ କର ି
ଦୁଇଘଣ୍ଟା ରଖାଯାଏ। ଏହାକୁ ସକିରରେ ଗ⳿ୁ�଄ ରଖାଯାଏ।  

ଗ୍翿�ହକᗿ� ଚାହଦିା ଅନୁସାରେ ଏହାକୁ ତⷿ�ଦୁର ଭଳ ି
ବନାଯାଏ। ଯେହେତୁ ଏଥÒରେ ଚକିେ埿�‌ ସାଇ叿�‌ ବଡ଼ ଥାଏ 
ସେଥÒପାଇଁ ଏହାକୁ ବାହୁବଲ ିଚକିେ埿�‌ ସାୱରମା କୁହାଯାଏ। 
ସେହପିର ି ପ䇿ୁ�ପା ସାୱରମାରେ �ସ୍ତୁତ �ଣାଳୀ ସମାନ 
ଥÒବାବେଳେ ଏଥÒପାଇଁ ଡବଲ ସାଇ叿�‌ ଚକିେ埿�‌ ଆବଶჿ�କ।

ଆ㫿�‌ଗାନ ିଚକିେ㣿�‌
ଆଫଗାନ ିଚକିେ埿�‌ �ସ୍ତୁତ ପାଇଁ ଚକିେ埿�‌କୁ ସଝିାଯାଏ। 
କାଜୁ, ମଗଜ, ବଟର ଆଦକୁି ମଶିାଇ ଚକି୍କଣ ପେ㻿� କର ି
ଏଥÒରୁ ଗ୍ରେଭ ିବନାଯାଏ। ସାଧାରଣ ଗ୍ରେଭରିେ ସଝିା ଚକିେ埿�‌ 
ପକାଇ କଛି ିସମୟ ଫୁଟଲିା ପରେ 懿� ରି寿�‌ ର᛿� ଆସଲିା ପରେ 
ଗାର୍ନିସଂି ପାଇଁ ଏହା ଉପରେ ଫ୍ରେ忿�‌ 懿� ରି寿�‌ ପକାଇ ଗ୍翿�ହକଙ୍କୁ   
ପରଷ ିଦଅିନ୍ତି  ଭୁବନେଶ୍ବର ଜାଗମରା䗿�ଥିତ ଫୁ嗿�‌ କ�ୋର୍ଟର  
‘ଦ ଦେଶୀ ଓଭନ’ର ମାଲକି ଅନ⫿� କୁମାର ପ᳿�ନାୟକ।

ମଟ㣿�‌ ଫି쿿�㳿�‌
ମଟ埿�‌ ଖାଦჿ�ପ୍ରେମୀᗿ� ପାଇଁ  ମଟ埿�‌ ଫି᛿�峿�‌  
�ଥମ ପସନ୍ଦ୤ ‌ମଟ埿�‌ ଫି᛿�峿�‌ �ସ୍ତୁତ କରବିାକୁ 
ମଟ埿�‌, ବ୍ରେଡକ⃿�ଣ୍ଣ, ଲଙ୍କା, ଜରିା, ମ哿ି�‌ ମସଲା, 
ଚକିେ埿�‌ ମସଲା, ସ୍ବାଦ ଅନୁସାରେ ଲୁଣ, ଅନ୍ୟାନჿ� 
ମସଲା  ଦେଇ ଗ�ୋଳା ଯାଇ ଫି忿�‌ ଫି᛿�ର ପର ି
ଛଣାଯାଇଥାଏ। n

ଆମଷି ଭଳ ିବଭି῿ି� �କାରର ନରିାମଷି ଫା⛿� ଫୁ㛿� ରହଛି୤ି 
ଶାକାହାରୀମାନ뿿� ପାଇଁ �ଥମ �ସỿ� ନରିାମଷିରେ ତଆିର ିଫା⛿� 

ଫୁ㛿�‌୤ ନରିାମଷି ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ ମ᯿�ରୁ କୁଲହ㛿� ପି�ଜା, ଆଇ㿿�‌䃿� ରି㯿� 
ସ୍ୟାዿ�ୱି㏿�, ଚକ�ୋଲେ㗿� ସ୍ୟାዿ�ୱି㏿�, 䓿�ରାଗ㣿� ପନରି ଅନ迿�ତମ୤ 
ବᗿ�⳿�ମାନ ବଜାରରେ ଅヿ�କ ଚାହଦିା ⿿�ବା କଛି ିନରିାମଷି ଫା⛿� 
ଫୁ㛿�‌କୁ ନେଇ ଏଇ ସ୍ବତ᷿� ଉପ⫿�ଥାପନା୤ 

ଆଇ㿿�‌䃿� ରିମ ସ୍ୟାዿ�ୱ଄㏿�‌
ଆଇ忿�‌懿� ରିମ ସ୍ୟାỿ�ୱ଄勿�‌ ପାଟକୁି ବେ廿� 

ସଆୁଦଆି ଲାଗେ୤ ଏହାକୁ �ସ୍ତୁତ କରବିାକୁ 
ବ୍ରେ嗿�‌, ଚକ�ୋଲେ哿�‌ ସରି壿�‌, ଆଇ忿�‌懿� ରି寿�‌, 

ଚକ�ୋଚ㋿ି� ଆବଶჿ�କ। �ଥମେ ଦୁଇଟ ି
ଦୁଇଟ ିକର ିଚାରଟି ିବ୍ରେ嗿�‌ରେ  ଚକ�ୋଲେ哿�‌ 

ସରି寿�‌ ଲଗାଯାଏ। ଦୁଇଟ ି ବ୍ରେ嗿�‌କୁ 
ମଶିାଇ ମ�ୋଟା ପର䏿� କରାଯାଏ। ମଝରିେ 

ଆଇ忿�‌懿�ରୀ寿�‌, ଚକ�ୋଲେ哿�‌ ସରିପ ଏବଂ 
ଚକ�ୋଚ㋿ି� ରହଥିାଏ। ଟ�ୋ㻿�ରକୁ ଅଧÒକ 
ଗରମ କର ିଏହା ଭତିରେ  ବ୍ରେ嗿�‌ ଧଷୂର 

ର᛿� ହେବା ଯାଏଁ ରଖାଯାଏ। ଆଇ忿�‌懿� ରିମ 
ସ୍ୟାỿ�ୱ଄勿�‌ର ଦା寿� ଗ�ୋଟଏି ପ୍�哿�‌କୁ 

୧୦୦ ଟଙ୍କା ବ�ୋଲ ିକହନ୍ତି ‘ଦ ିହଙ୍ଗ୍ରି  ବର୍ଗ峿� 
ହାଉ忿�‌’ର ମାଲକି ସ⣿ି�ଧାର୍ଥ ମହାନ୍ତି ୤  

ଚକ�ୋଲେ哿�‌ ସ୍ୟାỿ�ୱ଄勿�‌ରେ ଦୁଇଟ ିବ୍ରେ嗿�‌ ବჿ�ବହାର ହୁଏ। ଏଥÒପାଇଁ ପନରି, 
ଚକ�ୋଚ㋿ି�, ଚକ�ୋଲେ哿�‌ ସରି壿�‌ ଏବଂ ଚ叿ି�‌ ରୁହେ। ଆଈସ懿�ରୀ寿�‌ ସ୍ୟାỿ�ୱ଄勿�‌ ପର ି
ଏହାକୁ �ସ୍ତୁତ କରାଯାଏ।  ଚକ�ୋଲେ哿�‌ ସ୍ୟାỿ�ୱ଄勿�‌ର ଦା寿� ୧୦୦ ଟଙ୍କା୤ 
ସେହପିର ିପେର ିପେର ି῿�翿�ଏ ତଆିର ିକରବିାକୁ ଫ୍ରୋଜେ埿�‌ରୁ ଆସଥୁÒବା 
ଫ୍ରେଞ୍ଚ῿�翿�ଏକୁ ଛାଣ ିକର ିଏଥÒରେ ବ୍ଲା僿�‌ ସଲ꿿� ଏବଂ ପେର ିପେର ିମସଲା ମଶିାଇ 
ଦଆିଯାଏ। ଏହା ମ⧿� ନରିାମଷି ଖାଦჿ�ପ୍ରେମୀᗿ�ର �ଥମ ପସନ୍ଦ।  

ଚକ�ୋଲେ



㗿�‌ 

ସ୍ୟା
ዿ�

ୱ଄㏿�
‌ 

ନରିାମଷି ନରିାମଷି 
ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌

䓿�ରାଗ㣿�‌ ପନରି
ବଜାରରେ 擿�翿�ଗ埿�‌ ପନରି ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ର ବେ廿� ଚାହଦିା 
ରହଛି୤ି  擿�翿�ଗ埿�‌ ପନରି ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ �ସ୍ତୁତ ପାଇ ଁ�ଥମେ 
ଏକ ବାଉଲରେ ମଇଦା, କ⃿�ଣ୍ଣଫ୍ଲୋର, ଅଦା-ରସଣୁ 
ପେ㻿�, ଲୁଣ ଅ㧿� ପାଣ ିମଶିାଇ ଗାଢ଼ା ଘ�ୋଳ �ସ୍ତୁତ 
କରାଯାଏ। ଏଥÒରେ  ଲମବ୍ା ଆକାର କଟାଯାଇଥÒବା ବଡ଼  
ବଡ଼ ପନରିକୁ ପକାଇ ଭଲଭାବେ କ�ୋ哿�‌ କରାଯାଏ। 
କଢ଼େଇରେ ତେଲ ଗରମ କର ିକ�ୋଟ କରାଯାଇଥ଄ବା 
ପନରିକୁ ସନୁେଲୀ ର᛿� ହେବା ଯାଏ ଁ擿� ରି壿�‌ ῿�翿�ଏ କର ି
ଏହାକୁ ଟସି ୁପେପରରେ କାଢ଼ ିପରଷା କରାଯାଏ। ଅନჿ� 
ଏକ କଢ଼େଇରେ ଏକ ଦୁଇ ଚାମଚ ତେଲ ଗରମ କର ି
ଏଥÒରେ କଟା  ପଆିଜ, ରସଣୁ, କ᫿�ଚାଲଙ୍କା, କାଜୁ ପକାଇ 
ସନୁେଲୀ ର᛿� ହେବା ଯାଏ ଁଭଜା ଯାଏ୤  ପରେ ବଭିヿି� 
�କାର ସ忿�‌ ଏବଂ ଟମାଟ�ୋ  ସ忿�‌ ପକାଇ ଏଥÒରେ ଅ㧿� 
ପାଣ ିକମିବ୍ା କ⃿�ଣ୍ଣଫ୍ଲୋର  ଘ�ୋଳ ମଶିାଇ ସ忿�‌କୁ ଗାଢ଼ 
କରାଯାଏ୤ ଶେଷରେ  ଭଜା ପନରି ଖỿ�କୁ ସ忿�‌ରେ 
ପକାଇ ଅ㧿� ଆଞ୍ଚର ଭଲଭାବେ ମଶିାଇବାକୁ ପଡ଼େ୤   
擿�翿�ଗ埿�‌ ପନରି ବେ廿� ସ୍ବାଦ㻿ି�୤ ପଆିଜକୁ େଗାଲ େଗାଲ 

କର ିକାଟ ିଅ㧿� ମହୁ େଦଇ ପରଷା ଯାଏ।

ବᗿ�⳿�ମାନ ସମୟରେ 
ଖାଦ୍ୟାଭ୍ୟାସ ଦ୍ⷿ� ତ 

ଗତରିେ ପରବିᗿ�⳿�ନ 
ହେଉଛ।ି ପଲିା뿿�ଠାରୁ 
ବୟସ୍କ ସମସ୍ତେ ଫା⛿� 

ଫୁ㛿�‌ ଖାଇବାକୁ ଗରୁୁତ୍ବ  
ଦେଉଛନ୍ତି।  ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ 

ସ୍ବାଦ⛿ି� ଓ ସହଜରେ 
ଉପଲ⃿� ହ�ୋଇଥାଏ।  

ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ରେ ଭରପରୂ 
କ୍ୟାଲ�ୋରୀ, ଅସ୍ବା⫿�ଥ୍ୟକର 

ଫ୍ୟା㗿�‌, ଅଧÒକ ମା䗿�ରାର 
ଚନି ିଏବଂ ଲୁ ଣ ଥାଏ। 

ଏଥÒରେ କ㯿�‌ ପ�ୋଷକତତ୍ତ୍ବ 
ମଳିେ।  ଏହା କେବଳ ସ୍ବାଦ 

ପାଇଁ ଭଲ ଲାଗଥୁÒଲେ ମ᯿� 
ଶରୀରରେ ବଭି῿ି� ର�ୋଗ  

ହ�ୋଇଥାଏ।  ଅତ迿�ヿ�କ 
ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ ଖାଇବା �ତ ି
ସତର୍କ  ରହବିା ଜରୁର।ି

ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ରୁ 
ସ୍ବା⫿�ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା

ମେଡକିା㷿�‌ ଗ୍ୟାଷ୍ଟ୍ରୋଏଣ୍ᇿ�ରୋଲ�ୋଜ⛿ି� ଆଣ୍濿� ‌ ହେପାଷ୍ଟୋଲ�ୋଜ⛿ି�
ଉᓿ�ଳ ହ㿿�‌ପଟିାଲ, ଭୁବନେଶ୍ବର

କେବଳ ସେତକି ି
ନୁହେଁ, ଚାଉମ埿ି�‌, ର�ୋ巿�‌ 
ତଥା ଅନ୍ୟାନჿ�  ଫା㻿� 
ଫୁ嗿�‌ରେ ବჿ�ବହୃତ 
ମଇଦା କ�ୋଷ୍ଠକାଠନିჿ�, 
ପେଟଜନତି ସମସ୍ୟା 
ସୃଷ୍ଟି  କରପିାରେ। ଫା㻿� 
ଫୁ嗿�‌ରେ ପ�ୋଷକତ⇿�ତ୍ବର 
ଅଭାବ ଯ�ୋଗୁଁ ଅବସାଦ 
ଏବଂ ମାନସକି ଅବସାଦ 
ପର ିସମସ୍ୟା ଦେଖÒବାକୁ 
ମଳିଥିାଏ। ଅନେକ 
ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ଛି ି
ଯେ,  ମା旿�翿�ଧÒକ ଫା㻿� 
ଫୁ嗿�‌ ସେବନ ଦ୍ବାରା 
କର୍କଟ ଆଶଙ୍କା ବୃଦ୍ଧ ଄ 
ପାଇପାରେ। ତେଣ ୁ
ଅତჿ�ଧÒକ ତେଲ ମସଲା 
ଓ ରାଗ ଯକୁ୍ତ ଫା㻿� 
ଫୁ嗿�  ନ ଖାଇ ଦ�ୈନକି 
ସନ୍ତୁଳତି ଖାଦჿ�ପେୟ 
拿�ହଣ କରବିା ସହତି 
ଶାରୀରକି ବ୍ୟାୟାମ 
କରବିା ଜରୁର।ି n

ବଢୁଛ ିମେଦବହୁଳତା 
ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ରେ କୃ旿� ରିମ ସ୍ବାଦ, ର᛿�  ଓ ବଭିヿି� �କାର ରାସାୟନକି 
ପଦାର୍ଥ  ମଶି୍ରଣ ଥାଏ। ତେଣ ୁଇ埿�‌ଷ୍ଟା᷿� ନୁ嗿�‌ଲ��, ଚ㋿ି� ⿿�翿�ỿ�, ବର୍ଗର, 
ଚନି ି ଏବଂ ଲୁଣ ଥÒବା ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ ଖାଇବା ସହତି ଖେଳକୁଦର  
ଅଭାବ ଓ ବେଶ ିସମୟ ବସ ିରହବିା ଅଭ୍ୟାସ ଆଦ ିଯ�ୋଗୁ ଁ ଏବେ 
ଛ�ୋଟ ପଲିାᗿ� ମ⧿�ରେ ମେଦବହୁଳତା ସମସ୍ୟା ଦେଖାଯାଉଛ।ି 
ମେଦବହୁଳତା ଯ�ୋଗୁ ଁ ଛ�ୋଟ ଛ�ୋଟ ପଲିାᗿ�ଠାରେ ମଧମୁେହ 
ଏବଂ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ପର ି ସମସ୍ୟା ଦେଖÒବାକୁ ମଳୁିଛ।ି କେବଳ 
ସେତକି ି ନୁହେ,ଁ ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ ଯ�ୋଗୁ ଁ ଶରୀରରେ ଅତରିକି୍ତ ଚର୍ବି  
ବୃଦ୍ଧ଄ ପାଇ କ寿�‌ ବୟସରୁ ବାଳକିାᗿ�ର ଋତୁ忿�翿�ବ ଆର㣿� ହେଉଛ।ି 
ଏହାସହ  ପଲିାମାନେ ଶୀ揿� ର�ୋଗରେ ପଡ଼ବିା, ଶାରୀରକି 
ଦୁର୍ବଳତା ଓ ଶୀ揿� ଥକ ି ପଡ଼ବିା, ଆ叿�‌ମା, ଏ僿�‌ଜମିା ଭଳ ି

ସମସ୍ୟା ଦେଖÒବାକୁ ମଳୁିଛ।ି ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ରେ 
ବჿ�ବହୃତ ଅତჿ�ଧÒକ ଚନି,ି କୃ旿� ରିମ ର᛿� 

ଏବଂ ଅଜନି�ୋମ�ୋଟ�ୋ ପଲିାᗿ� ମସ୍ତି㷿�  
କ�ୋଷକୁ �ଭାବତି କରେ। ଫଳରେ 

ପଲିାᗿ� ଏକା拿�ତାର ଅଭାବ, 
ଅସ୍ଥ଄ରତା,  ବଚିଳତି ହେବା, 

ମାନସକି ଚାପ, ଚଡ଼ିଚିଡ଼ିା,  ଟକିେ 
ଟକିେ କଥାରେ ରାଗ ିଯବିା, ଅସ୍ଥ଄ର 

ମନ�ୋଭାବ ଆଦ ି  ହେବା ଆଶଙ୍କା 
ବୃଦ୍ଧ଄ ପାଉଛ।ି  ତେଣ ୁ ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ 

ବଦଳରେ ପଲିାଙ୍କୁ  ସନ୍ତୁଳତି ଖାଦჿ� 
ଦେବା ଆବଶჿ�କ। 

ହରମ�ୋ㣿�‌ ଅସନ୍俿�ଳନ ଓ 
�ଭାବତି ଗର୍ଭାଶୟ
ଚ㋿ି�, ବର୍ଗର,  ଚାଓମ埿ି�‌, ପଜିା, ῿�翿�ଏ嗿�‌ 
ଚକିେ埿�‌ ଆଦ ିଖାଦჿ� ଫା㻿� ଫୁ嗿�‌ 
ଖାଇବା ଦ୍ବାରା ମହଳିା ଓ ପରୁୁଷᗿ�ର 
ହରମ�ୋ埿�‌ ଅସନ୍ତୁଳନ ହ�ୋଇଥାଏ। 
ମହଳିାମାନᗿ�ର  ଓଜନ ବୃଦ୍ଧ ଄ ସହତି 

ପଲସିଷି୍ଟି 僿�‌ ଓଭାରଅି埿�‌  ସଣି୍῿�ରୋମ (ପସିଓିଏ忿�‌) ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ବୃଦ୍ଧ ଄ ପାଏ। ଏହା ଗର୍ଭାଶୟକୁ �ଭାବତି କରେ। 
ଅନେକାଂଶରେ ମହଳିାଙ୍କୁ  ବ⿿�ଧ୍ୟାତ୍ବର ଶକିାର ହେବାକୁ ପଡ଼େ।



କୁ㷿�‌ହ㛿�‌ ପି�ଜା
ସାଧାରଣତଃ କୁ巿�‌ହ嗿�‌  ଚା, କଫି ଆଦ ି
ଶଣୁ仿ି�ବେ। ହେଲେ ଏହାଠୁ ଭヿି� କୁ巿�‌ହ嗿�‌ 
ପ᧿ି�ଜା। ବର୍ତ୍ତମାନ ଏହା ଯବୁପଢ଼ିᗿି� 
ବେ廿� ପସନ୍ଦ୤  ଏ仿�ରେ �ଥମେ ମାଟ ି
କୁ巿�‌ହ嗿�‌କୁ ଧୋଇ ସେ仿�ରେ ପଜିା 
ବେ忿�‌, ପଆିଜ, ଟମାଟୋ, କ୍ୟା壿�‌ସକି寿�‌, 
କ⃿�ଣ୍ଣକୁ ଭର୍ତ୍ତି କର ି ଉପରେ ଲକି୍ୟୁ ଇ嗿�‌ ଚ叿ି� 
ଏବଂ ସ୍ଲାଇ忿� ଚ叿ି�‌ ଦଆିଯାଏ। ଏହାକୁ ୨୦ 
ମନି哿ି� ଗରମ ଆଞ୍ଚ କମି୍ବା ଓଭାନରେ ସେକ ି
ଗରମ କରାଯାଏ। ଏହାପରେ ଚଲିଫି୍�僿�‌ ପକାଇ 
ସର୍ଭ ହୁଏ। କୁ巿�‌ହ嗿� ପ᧿ି�ଜା ବେ廿� ସଆୁଦଆି୤

୨ ରବବିାର ,   
ମେ ୧୭-୨୩, ୨୦୨୬ www. sakalaepaper.com୪

ଉ ଣେଇଶ ଷାଠଏି ମସହିାରେ ମଣଶିᗿ�ର ମଖୁାରଜୀ 
ଓରଫ ଶᗿ�ର ଲେ䷿�仿�ବା ଉପନ୍ୟାସ ‘ଚ�ୌର៿�ଘୀ’ 

ଭାରତୀୟ ସାହତିჿ�ର ଏକ ଅନବଦჿ� କୃତୀ । ଅନେକ 
ଜାତୀୟ ଓ ଆ⫿�ର୍ଜାତୀୟ ପରୁ䋿�କାରରେ ପରୁ䋿�鿿�ତ ପ䏿ୁ�କଟକୁି 

ନେଇ ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର  ନରି୍ମାଣ ହ�ୋଇ仿�ବା ଅନେକ ଲ�ୋକ ଜାଣ仿ି�ବେ ।  ସତჿ�ସନୁ୍ଦର 
ଓର姿�‌ ସାଟା ବ�ୋଷ  ଓ ସଜୁାତା ମତି୍ରᗿ� ଅସଫଳ ପ୍ରେମକାହାଣୀ  ‘ଚ�ୌର៿�ଘୀ’କୁ 
ଯେପର ି�ସ⣿ି� ଧି ଦେଇ仿�ଲା, ଏସନ  ଚ�ୌର៿�ଘୀ ବଧିାନସଭା ନରି୍ବାଚନରେ 
ଅଭନିେ旿�ରୀରୁ ରାଜନେତା ପାଲଟ仿ି�ବା ତୃଣମଳୂ ନେ旿�ରୀ ନୟନା ବନ୍ଦୋପାଧ୍ୟାୟᗿ� 
ଘନ ଧଷୂର ନୟନ ବାଣରେ ଓଡ଼ିଶା ପଦ쿿�ନେତାᗿ� ନୀଳନୟନ ଅନୁଗତ ଲକୁିବାବୁᗿ� 
ପରାଜୟ କଲକତାରେ ଓଡ଼ିଆᗿ� ମ⧿�ରେ କୁଆଡେ ଆଲ�ୋଡ଼ନ ସୃଷ୍ଟି  କରଛି ି। 
䣿�ୱାଧୀନ ଲକୁିବାବୁ ପଦ쿿� ଦଳର ଆଦର୍ଶକୁୁ ବ㳿ି�ୱାସ କରନ୍ତି ନାହ 䯿�, ମଲଉିଡ଼ ଅଭନିେତା 
ମ�ୋହନଲାଲᗿ� ‘ଜନତା ଗ୍ୟାରେଜ’ ଫିଲ쿿�କୁ ନଜିର ଆଦର୍ଶ ମଣନ୍ତି । ସେହ ି
ଢ଼ା᫿�ଚାରେ କାମ କର ିପ㯿� ଚିମବ᛿� ‘ଚ�ୌର៿�ଘୀ’ ଦଖଲ କରବିାକୁ ସଏି ଯ�ୋଜନା 
କର仿ି�ଲେ। ମାତ୍ର ପଦ쿿� ଦଳର ସବୁ  ରଣନୀତ ିଓ ଲକୁି ଏỿ� କ�ୋଃᗿ� �ଚỿ� 
ପରଶି୍ରମକୁ ବୃଥା କର ିନୟନା ବନ୍ଦୋପାଧ୍ୟାୟ ତୃତୀୟବାର ‘ଚ�ୌର៿�ଘୀ’ ଦଖଲ କଲେ। 
ଏହା ପରେ କଲକତାରୁ ଫେର ିଧର୍ମଶାଳାରେ ଲକୁିବାବୁ ଯେଉଁ ଶ�ୋଭାଯା旿�翿�ଟ ି
ବାହାର କଲେ, ତାହା ପଛରେ 仿�ବା କାରଣ ଆମ ପର ିଅନେକ ଲ�ୋକ ବୁଝ ି
ପାରୁନାହାନ୍ତି । ପରାଜୟ ସତ୍ତେୱ ବଜିୟ ଶ�ୋଭାଯା旿�翿� କ’ଣ ପାଇଁ? ନୟନାᗿ� ବଜିୟ 
ପାଇଁ ନା ପଦ쿿� ଦଳର ପରାଜୟ ପାଇଁ? n

⿿�ରୀବଦୂିର

ନୀତ ି
ଅନୀତ ି

ରାଜନୀତ ି

ଦେ ଶ ଏବେ ତେଲ ସᗿ�ଟ ସହ ଜୁଝୁଛ ି। ଦେଶରେ 
ତେଲ କୂଅ ନାହ 䯿�, ତେଣ ୁ ପେଟ୍ରୋଲ-ଡ଼ିଜେଲ 

କ寿�‌ ବჿ�ବହାର ପାଇଁ  �ଧାନମ⯿�迿� ଦେଶବାସୀଙ୍କୁ  ଆହ୍ୱାନ 
ଦେଇଛନ୍ତି। ନଜିେ �ଧାନମ⯿�迿�, କେ⻿� ଗହୃମ⯿�迿�ᗿ� ସହ 

ମଖୁჿ�ମ⯿�迿� ମ�ୋହନ ବ ିକାରକେ惿�‌ରେ ଗାଡ଼ି ସଂଖ୍ୟା କମାଇଛନ୍ତି । ରାଜჿ�ରେ 
ଘଣ୍ଟାଏ ଧାଡ଼ିରେ ଠଆି ହେଲେ ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ଶହେ ଟଙ୍କାର ପେଟ୍ରୋଲ ମଳୁିଛ ି। ଏପର ି
ସମୟରେ ଉପମଖୁჿ�ମ⯿�迿� ଓର姿�‌ ନମିାପଡ଼ା ଅପା �ଭାତୀᗿ� ହେଲକି壿�‌ଟର ଚଢ଼ାକୁ 
ନେଇ ସାମାଜକି ଗଣମା⧿�ମରେ ଲ�ୋକେ ଯେଉଁ ସବୁ ନକରା⓿�କ ଟୀକାଟㇿି�ଣୀ 
ଦେଉଛନ୍ତି, ତାକୁ ପଢ଼ି ଆମ ମỿୁ� ପରୁା ଟଣି।  ଯାହାର ମର୍ମାର୍ଥ ହେଉଛ-ିଇନ୍ଧନ 
ମତିବჿ�ୟତିା ନମିନ୍ତେ �ଧାନମ⯿�迿� ଆହ୍ୱାନରେ ଉ囿�‌ବୁଦ୍ଧ ଉପମଖୁჿ�ମ⯿�迿� �ଭାତୀ 
ମ୍ୟାଡ଼ା寿�‌ କୁଆଡେ଼ ପରୁା ଉ囿�‌ବୁଦ୍ଧ ହ�ୋଇଛନ୍ତି । ଗଣ୍ଡେ ଦ’ି ଗଣ୍ଡା ଅଫିସରଙ୍କୁ  ଧର ି
କେⷿ�ଦୁଝର ଗାଡ଼ିରେ ଗଲେ କୁଆଡେ଼ ଅ俿�କ ଖ᣿�ଚ୍ଚ ହ�ୋଇଥାଆନ୍ତା; ସେ仿�ପାଇଁ ସେ 
ହେଲକି壿�‌ଟରରେ ଫୁ峿�‌ କର ିଗଲେ, ଫୁ峿�‌ କର ିଆସଲିେ । ହେଲେ ନⷿି�ଦୁକମାନᗿ� 
ମହୁଁରେ କଏି ହାତ ଦେବ ? ସେମାନେ କହୁଛନ୍ତି ଯେ ହେଲକି壿�‌ଟରରେ ବჿ�ବହାର 
ହେଉ仿�ବା ଇନ୍ଧନ ସାଧାରଣ ପେଟ୍ରୋଲ ଅପେକ୍ଷା ବହୁତ ଦାମୀ ଓ ଲଟିର ପଛିା ମଲୂჿ� 
ପନ୍ଦର ଶହରୁ ପଇଁତରିଶି ିଶହ ଟଙ୍କା ପର୍ଯჿ�⫿�। ଓଡ଼ିଶା ସରକାର  ଭଡ଼ାରେ ଆଣ仿ି�ବା 
ହେଲକି壿�‌ଟରଗଡୁ଼ି କ ଉଡ଼ାଣ ସମୟରେ କୁଆଡେ଼ ମନି哿ି�‌କୁ ଅଢେ଼ଇ ଲଟିର ପର୍ଯჿ�⫿� 
ତେଲ ଖାଏ ଓ ଉଡ଼ାଣରେ ମନି哿ି�‌ ପଛିା ତେଲଖ᣿�ଚ୍ଚ ପାଞ୍ଚରୁ ସାତ ହଜାର ଟଙ୍କା । ଏ 
କଥା ଉପମଖୁჿ�ମ⯿�迿� ମ୍ୟାଡ଼ା寿�‌ ଜାଣନ୍ତି କ ିନାହ 䯿� ଆମେ ଜାଣନିାହୁଁ ।   n

ଉପମଖୁ迿�ମନ୍ତ୍ରୀ କେବେ ହେଜବିେ ?

ସରୁ-ଈଶଙ୍କୁ  ନହିାଣ କ୍ଷେପଣ 

ମଦ ମନ୍ତ୍ରୀ뿿� ସାହତି迿� ଅନୁରାଗ 

ପରାଜୟ ପରେ ବଜିୟ ଯା䗿�ରା 

� ଥମଥର ବଧିାୟକ ହ�ୋଇଛନ୍ତି ସମ୍ବଲପରୁୀ ଟାଣଆୁ 
ନେତା ସରୁ-ଈଶ ଓର姿�‌ ବାବୁ ସରୁେଶ । ପଦ쿿� 

ଦଳ ଏକକ ସଂଖ୍ୟା ଗରଷି୍ଠତା ପାଇବା ପରେ ଯଦଓି ତାᗿ� 
ନାମ ମଖୁჿ�ମ⯿�迿� ଚ᣿�ଚ୍ଚାରେ 仿�ଲା, ଶେଷରେ ଦଳର ଶୀର୍ଷ 

ନେତୃ⏿� ପରୁୁଖା ମ�ୋହନବାବୁᗿ� ଉପରେ ଆ䗿�ଥା 䗿�ଥାପନ କଲେ ।  ଗରୁୁ⏿�ପ⃿ୂ�ଣ୍ଣ 
ରାଜସ୍ୱ ବଭିାଗ ପାଇ ପଜୂାରୀବାବୁ ସନ୍ତୁ㻿� କ ିଅସନ୍ତୁ㻿�, ସେକଥା ଆମେ କହ ି
ପାରବୁି ନାହ 䯿�।। ମାତ୍ର ରାଜჿ� କଥା ସମ୍ଭାଳୁ ସମ୍ଭାଳୁ ତାଙ୍କୁ  ବଧିାନସଭାକୁ ପଠାଇ仿�ବା 
ବ୍ରଜରାଜନଗରବାସୀ ଆଜକିାଲ ିକାଳେ ପଜୂାରୀବାବୁᗿ� ଉପରେ ଭାର ିଅସନ୍ତୁ㻿�।  
ଏ କଥା ବରି�ୋଧୀ କହୁନାହାନ୍ତି , ତାᗿ�ର ିପଦ쿿� ଦଳର ଯବୁନେତା ତଥା ପଡୋଶୀ 
ବଧିାନସଭା ନରି୍ବାଚନମỿ�ଳୀର ନହିାଣଧାରୀ ଅଭଯି�ୋଗ କରଛିନ୍ତି। ଖାଲ ି
ଅଭଯି�ୋଗ କର仿ି�ଲେ କଥାଟା ହୁଏତ ଚଳଥିାଆନ୍ତା; ସଧିାସଳଖ ପଜୂାରୀᗿ� ଆଡ଼କୁ 
ନହିାଣ କ୍᏿�ପଣ ବ ିକରଛିନ୍ତି । କ㗿�ପାନୀମାନᗿ� କାର୍ଯჿ�କ୍ରମରେ ଯ�ୋଗଦେବାକୁ 
ମ⯿�迿�ᗿ�ର ସମୟ ଅଛ,ି ମାତ୍ର ନଜି ନରି୍ବାଚନମỿ�ଳୀର କର୍ମୀᗿ� କଥା ବୁଝବିାକୁ 
କୁଆଡେ ତାᗿ� ପାଖରେ ସମୟ ନାହ 䯿� ବ�ୋଲ ିସଭା ମଞ୍ଚରେ ଖ�ୋଲାଖ�ୋଲ ିଆକ୍᏿�ପ 
କରଛିନ୍ତି । କଛିଦିନି ତଳେ ସରୁେଶବାବୁ ଚକି◿ି�ସା ପାଇଁ ଦ㫿ି�ଲୀ ଯାଇ仿�ଲେ, ସେଠାରେ 
ତାᗿ�ର ହୃ囿�‌ ଅସ୍ତ䓿�ାପଚାର ହ�ୋଇ仿�ଲା । ସସୁ୍ଥ ହ�ୋଇ ଫେରବିା ପରେ ନଜିେ 
ମଖୁჿ�ମ⯿�迿� ତାᗿ� ଘରକୁ ଯାଇ ସରୁେଶ ବାବୁᗿ� 䣿�ୱା䗿�ଥ୍ୟବ䗿�ଥା ପଚାର ିବୁଝ仿ି�ଲେ । ଏ 
ସବୁ ଜାଣ ିବ ିନହିାଣଧାରୀ 旿� ରିପାଠୀ ସରୁ-ଈଷଙ୍କୁ  ନହିାଣ କ୍᏿�ପଣ କରବିା କୁଆଡେ 
ଠ僿ି�‌ ହେଲା ନାହ 䯿� ବ�ୋଲ ିଅନେକ କହୁଛନ୍ତି । n

ବା ବୁ ପଥୃ୍ୱୀରାଜ ହେଲେ ମ�ୋହନ ସରକାରର 
ସବୁଠାରୁ ଟାଣଆୁ ମ⯿�迿� । ତାᗿ� ହାତରେ 

ଆଇନ ପର ିଗରୁୁ⏿�ପ⃿ୂ�ଣ୍ଣ ବଭିାଗ ଅଛ;ି ପରୂ୍ତ୍ତ ବଭିାଗ ପର ି
ବჿ�ୟକାରୀ  ଓ ଅବକାରୀ ପର ିଆୟକାରୀ ବଭିାଗ ବଭିାଗ 

ବ ିସେ ସମ୍ଭାଳୁଛନ୍ତି ।  ମାତ୍ର ଅବକାରୀ ରାଜସ୍ୱ ବୃ⣿� ଧି କ୍᏿�ତ୍ରରେ ତାᗿ�ର ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ 
ଅବଦାନ ପାଇଁ ରାଜჿ�ର ଅନେକ ଲ�ୋକ ତାଙ୍କୁ  ଶ୍ର⣿�ଧାରେ ମଦ ମ⯿�迿� ବ�ୋଲ ିବ ି
କହୁଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏହା ମ⧿�ରେ ମଦମ⯿�迿�  ପଥୃ୍ୱୀରାଜବାବୁᗿ� ସାହତିჿ�  ଅନୁରାଗ 
ଖାଲ ିତାᗿ� ନରି୍ବାଚନମỿ�ଳୀ ନୁହେଁ, ରାଜଧାନୀରେ ବ ିସାହତିჿ�ପ୍ରେମୀଙ୍କୁ  ଉଲ୍ଲସତି 
କର仿ି�ବା ଶଣୁାଯାଉଛ ି। କଛି ିଅତଭିዿ� ତିଆ ଅନୁଗତ ତ ମ⯿�迿�ᗿ� କବତିାର ତୁଳନା 
ନାହ 䯿� ବ�ୋଲ ିମଖୁପସୁ୍ତି କାରେ ଲେ䷿�仿�ବା ବ ିଦେଖାଯାଇଛ ି। ମତେୟ ବାଲଅିନ୍ତା 
ଭଡି଼ ହଂିସାରେ କନଷ୍ଟେବଳ ସ�ୌମჿ�ର᯿�ନᗿ� ଜୀବନ ଯବିା ଘଟଣାକୁ ନେଇ 
ପଥୃୀରାଜବାବୁ ନଜି ମନଭତିର କ୍ଷୋଭକୁ ଯେପର ିକବତିାରେ ଉତାରଛିନ୍ତି, ସେପର ି
ଅନჿ� କ�ୌଣସ ିକବ ିବା ସାହତି ୍ୟିକ ଉତାର仿ି�ବା ଏଯାଏ ଦେ䷿�ବାକୁ ମଳିନିାହ 䯿�।   
‘ମରଗିଲା ମଣଷିପଣଆି...’ କବତିାରେ ମ⯿�迿� ସା㛿�ତକି ବჿ�ବ䗿�ଥା ଉପରେ ପାଞ୍ଚଣ 
ମାରଛିନ୍ତି। ଅବଶჿ� ପରୂ୍ବରୁ ତାᗿ� ଲ䷿ି�ତ ଆଉ ଗ�ୋଟଏି କବତିା ସାମାଜକି 
ଗଣମା⧿�ମରେ ଦେଖା ଯାଇ仿�ଲା, ଏବେ ବାଲଅିନ୍ତା ଘଟଣାକୁ ନେଇ ତାᗿ� କବତିାକୁ 
ଅନେକ �ଶଂସା କରଛିନ୍ତି ।  କଛିଦିନି ତଳେ ତାᗿ� ନଜି ଅଞ୍ଚଳରେ ସାହତିჿ�କୁ ନେଇ 
ଗ�ୋଟେ ସମାବେଶ ହ�ୋଇ仿�ଲା, ଯେଉଁ仿�ରେ ପଥୃ୍ୱୀରାଜବାବୁ �ମଖୁ ପୃଷ୍ଠପ�ୋଷକ 
仿�ବା ବ ିଆମେ ଶଣୁଛୁି । ଯାହା ଲାଗଛୁ ିବଧିାନସଭା ଭବଷିჿ�ତରେ କବ ିଅରୁଣ ଓ 
କବ ିପଥୃ୍ୱୀରାଜᗿ� କବତିା ଯଦୁ୍ଧର ସାକ୍ଷୀ ରହବି।  n

ରବ,ି ସ�ୋମ, ମ᛿�ଳବାରରେ ଅତჿ�俿�କ ପରଶି୍ରମ କର ିଥᇿ�କା 
ଅନୁଭବ କରବିେ। ଜୀବନରେ ନୂତନ ପରବିର୍ତ୍ତନ ଆସପିାରେ। 
ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ଆର୍ଥ଄କ କ୍᏿�ତ୍ରରେ ଚନି୍ତି ତ ରହବିେ। ଶକୁ୍ର, 
ଶନବିାରରେ ପଡ଼�ୋଶୀᗿ� ସହ ତକି୍ତତା ଦେଖାଦେଇପାରେ। 
ସା᛿�ସାଥୀᗿ� ବჿ�ବହାରରେ  କ㻿� ପାଇବେ।

ରବ,ି ସ�ୋମ, ମ᛿�ଳବାରରେ କ�ୋର୍ଟକଚେର ିମାମଲାରେ 
ବჿ�䏿� ରହବିେ। ଆ⓿�ବଶ୍ିବାସର ସହତି କାର୍ଯჿ� କରବିେ। ବୁଧ, 
ଗରୁୁବାରରେ ବାଦବବିାଦ ପରସି୍ଥ଄ତରୁି ଦୂରେଇ ରୁହନ୍ତୁ। ଶକୁ୍ର, 
ଶନବିାରରେ ମହଳିାମାନେ ଆ⓿�ନରି୍ଭଶୀଳ ହେବେ। ନୂତନ 
ନବିେଶରୁ ନବିୃତ୍ତ ରୁହନ୍ତୁ।

ରବ,ି ସ�ୋମ, ମ᛿�ଳବାରରେ ନଜିର ଦୁର୍ବଳତାକୁ ସବଳତାରେ 
ପରଣିତ କରବିେ। ମନର ଭାବନାକୁ ପର�ିକାଶ କର ିସନ୍ତୋଷ 
ଅନୁଭବ କରବିେ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ  ଭାଇଭଉଣୀᗿ� ଦାୟତି୍ବ 
ନେବେ । ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ ସ୍ବା䗿�ଥ୍ୟ �ତ ିଧ୍ୟାନ ନଅିନ୍ତୁ। 
ପାରବିାରକି ବାତାବରଣ ସଖୁମୟ ରହବି।

ରବ,ି ସ�ୋମ, ମ᛿�ଳବାରରେ ଭାଇଭଉଣୀᗿ� ସହଯ�ୋଗ 
ପାଇବେ। କର୍ମକ୍᏿�ତ୍ରରେ ହତ�ୋ◿�ସାହ ହେବେ। ଗରୁୁଜନ ଅସସୁ୍ଥ 
ହ�ୋଇପାରନ୍ତି। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ବჿ�ବସାୟରେ ବଶିେଷ 
ଲାଭ ରହବି ନାହ 䯿�। ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ ଭାବଚିନି୍ତି  ନଷି୍ପ⇿� ତି 
ନଅିନ୍ତୁ। ଦାମ୍ପତჿ� ଜୀବନରେ ମତଭେଦ ଦେଖାଦେଇପାରେ।
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ରବ,ି ସ�ୋମ, ମ᛿�ଳବାରରେ ଭାବଚିନି୍ତି  ନଷି୍ପ⇿�ତି 
ନଅିନ୍ତୁ। ସକାରା⓿�କ ଭାବନା ରଖ଄ବେ। ଦ୍ବⷿ�ଦ୍ବରେ 
ପଡ଼ଯିାଇ ପାରନ୍ତି। ବୁଧ,ଗରୁୁବାରରେ ସା᛿�ସାଥୀᗿ� 
ସହ ସମୟ ବତିବି। ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ ଆର୍ଥ଄କ 
ସ୍ଥ଄ତରିେ ସଧୁାର ଆସବି। କଠନି ପରଶି୍ରମ କର ିଥᇿ�କା 
ଅନୁଭବ କରବିେ।

ରବ,ି ସ�ୋମ, ମ᛿�ଳବାରରେ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ 
ହେବ। ଘରକୁ ବ⿿�ଧୁବାନ୍ଧବᗿ� ଆଗମନ ହେବ। 
ଘର�ୋଇ ଦାୟତି୍ବ ବଢ଼ବି। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ କାହାର ି
ସାହାଯჿ� ପାଇବେ। ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ ଅଯଥା ଖ᣿�ଚ୍ଚରେ 
ପଡ଼ପିାରନ୍ତି। ନୂତନ ନବିେଶ କରନ୍ତୁ ନାହ 䯿�।

ରବ,ି ସ�ୋମ, ମ᛿�ଳବାରରେ ଅଟକ ିରହ仿ି�ବା କାର୍ଯჿ� 
ପ⃿ୂ�ଣ୍ଣ ହେବ। ହାରୁ仿�ବା ବାଜ ିଜତିଯିବିେ। କ୍ୟାରୟିରରେ 
ଉヿ�ତ ିଘଟବି। ବୁଧ,ଗରୁୁବାରରେ ପରବିାରବର୍ଗᗿ� 
ସହ ସଖୁପ⃿ୂ�ଣ୍ଣ 㿿�ମଣଯ�ୋଗ ରହଛି।ି ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ 
ଆଶା କରୁ仿�ବା ଦଗିରୁ ଫଳ ପାଇବେ। ନୂତନ କାର୍ଯჿ� 
କର ିସଫଳତା ପାଇବେ।

ରବ,ି ସ�ୋମ, ମ᛿�ଳବାରରେ ସବୁ କାର୍ଯჿ�କୁ ଧ୍ୟାନର 
ସହ କରନ୍ତୁ। ଅଯଥା ଖ᣿�ଚ୍ଚରୁ ନବିୃତ୍ତ ରୁହନ୍ତୁ। ଗରୁୁଜନᗿ� 
କଥାକୁ ଧ୍ୟାନ ଦଅିନ୍ତୁ।  ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ପରବିାରରେ 
ତକି୍ତତା ଦେଖା ଦେଇପାରେ। ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ ମନର 
କଥାକୁ ପର�ିକାଶ କରବିେ। ଭବଷିჿ�ତ ପାଇ ଁଯ�ୋଜନା 
କର ିଚନି୍ତି ତ ହେବେ।
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ରବ,ି ସ�ୋମ, ମ᛿�ଳବାରରେ ପାରବିାରକି ସହଯ�ୋଗ 
ପାଇବେ। କ�ୌଣସ ିକଥାକୁ ନେଇ ଦ୍ବⷿ�ଦ୍ବରେ ପଡ଼ପିାରନ୍ତି।  
କର୍ମକ୍᏿�ତ୍ରର ସଫୁଳ ପାଇବେ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ 
ଭାଇଭଉଣୀᗿ� ସହ ଭଲ ସମୟ କଟବି। ଶକୁ୍ର, 
ଶନବିାରରେ ସନ୍ତାନସ⫿�ତᗿି� ସ୍ବା䗿�ଥ୍ୟ ଭଲ ରହବି। 
ନୂତନ ବସ୍ତୁ କ୍ରୟ କରପିାରନ୍ତି।

ରବ,ି ସ�ୋମ, ମ᛿�ଳବାରରେ ବ⿿�ଧୁବାନ୍ଧବଙ୍କୁ ସାହାଯჿ� 
କରପିାରନ୍ତି। ନୂତନ ବସ୍ତୁ କଣିପିାରନ୍ତି। ଆର୍ଥ଄କ ସ୍ଥ଄ତ ି
ସଦୃୁଢ଼ ରହବି। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ପରବିାରରେ 
ତର୍କବତିର୍କ ହ�ୋଇପାରେ। ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ 
କାର୍ଯჿ�ଭାର ଅ俿�କ ରହବି। ସା᛿�ସାଥୀᗿ� ସହ ଭଲରେ 
ସମୟ କଟାଇବେ।

ରବ,ି ସ�ୋମ, ମ᛿�ଳବାରରେ ନୂତନ ର�ୋଜଗାର 
ସଯୁ�ୋଗ ପାଇବେ। ଆ⓿�ବଶ୍ିବାସର ସହ  କାର୍ଯჿ� କର ି
ସଫଳତା ପାଇବେ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ସନ୍ତାନସ⫿�ତᗿି� 
ପାଇ ଁଚନି୍ତି ତ ରହବିେ। ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ ବჿ�ବସାୟରୁ 
ବଶିେଷ ଲାଭ ମଳିବି ନାହ 䯿�।

ରବ,ି ସ�ୋମ, ମ᛿�ଳବାରରେ ଉଦାସୀନ ରହବିେ। 
ଅସସୁ୍ଥ ମନେ କରପିାରନ୍ତି। ଅନჿ�କୁ ସାହାଯჿ� କର ି
ସନ୍ତୋଷ ପାଇବେ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ସା᛿�ସାଥୀᗿ� 
ସହ ଦୂରଯା旿�翿� କରପିାରନ୍ତି।  ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ 
ଅଯଥା ଖ᣿�ଚ୍ଚରୁ ନବିୃତ୍ତ  ରୁହନ୍ତୁ। ପ୍ରେମ ଓ ଦାମ୍ପତჿ� ଜୀବନ 
ସଖୁମୟ ରହବି। n

aòQû

]^ê

cKe

Kê¸

cú^

ଏହା ଏକ ବ迿�ଙ୍ଗା᛿�କ ଆଲେଖ迿�। ଏହା᫿�ୱାରା କାହାର ସ⓿�ମାନହାନ ିକରବିା ଆ⏿�ର ଉଦ୍᣿�ଶ迿� ନୁହେ ଁ। 
ସା⋿�ତକି ରାଜନ�ୈତକି ⫿�ଥିତକୁି ମନ�ୋରჿ�ନ ଶ�ୈଳୀରେ ପାଠକ뿿� ସାମ୍ନାକୁ ଆଣବିା ଏହାର ଏକମାତ୍ର ଲ꿿�ଷ୍ୟ।

କୋରଆି㣿� ῿�ରାଏ㛿�‌ ଚକିେ㣿�‌ 
ସାଧାରଣ ଚକିେ埿�‌ ଆଇଟ寿�‌ଠୁ 
କୋରଆି埿� ῿�翿�ଏ嗿�‌ ଚକିେ埿�‌ର ସ୍ବାଦ 

ଭヿି� ହୋଇଥାଏ। ଏହା 懿� ରି忿�‌ପ ିଡବ巿�‌ 
῿�翿�ଏ嗿� ଚକିେ埿�‌। ଏହାକୁ ରାଗ ମଠିା 

ଗୋଚୁଜା᛿� ସ忿�‌ରେ ବୁଡ଼ା ଯାଇଥାଏ। ଏହାକୁ 
�ସ୍ତୁତ କରବିା ପାଇ ଁ�ଥମେ ଚକିେ埿�‌କୁ ଅଦା,ରସଣୁ ଦେଇ 
ମ୍ୟାରନିେ嗿� କରାଯାଏ। ଏହାପରେ କ⃿�ଣ୍ଣଷ୍ଟାର୍ଚ ଏବଂ ମଇଦା 
ଘୋଳରେ ବୁଡ଼ାଇ ଡ壿ି� ῿�翿�ଏ କରାଯାଏ। ଏହା ଖାଇବାକୁ ଖ嫿ୁ�‌ 
ସ୍ବାଦ㻿ି� ଲାଗଥିାଏ। 

ଟ୍䏿�ዿ�ରେ କପବିାର
ସାମାଜକି ଗଣମା⧿�ମରେ ଏହା କପବିା峿�‌ 
ପଡୁଙି୍ଗ୍‌  ବା ଡେସର୍ଟ ଭାବରେ ବେ廿� ପ୍ରି ୟ୤ 
ଏହା କ୍ୟୁ哿�‌ ଏବଂ ନଆିରା ଖାଦჿ� ଅନୁଭୂତ ି
ପାଇ ଁଜଣାଶଣୁା୤ ତେବେ ଏହା ଜେଲ ିଭଳ ି
ଏକ ପଡୁଙି୍ଗ୍‌  ଡେଜର୍ଟ। କପବିାର ବା ବଲିେଇ 
ଆକୃତରିେ ତଆିର ିକରାଯାଇଥାଏ। ଏହା 

ଖ嫿ୁ�‌ ନରମ ହୋଇଥାଏ। ଏହାକୁ ବଶିେଷ କର ିଓରୟିୋ 
ଏବଂ ⿿�翿�ଉନ ିଭଳ ିଫ୍�ଭ峿�‌ରେ ଆସଥିାଏ। ଏହାକୁ ଯବୁପଢ଼ି ି
ଖାଇବାକୁ ବେଶ ିପସନ୍ଦ କରନ୍ତି। ସାମାଜକି ଗଣମା⧿�ମରେ 
ଏହାର ଫଟୋ ଭଡିଓି ଖ嫿ୁ�‌ ଭାଇରା巿�‌ ହୋଇଥାଏ। 

ପନ㳿ି�‌ ରୋ㷿�‌  
ପନ峿ି� ର�ୋ巿�‌ ହେଉଛ ିଏକ  
କୁଡୁକୁଡ଼ଆି ସ୍ବାଦ㻿ି� 䛿�ନା僿�‌। ଏହା 
ବାହାରୁ 懿� ରି忿�‌ପ ିଏବଂ ଭତିରୁ ନରମ 

ଲାଗଥିାଏ। ମଇଦାରେ ପନ峿ି�‌, ଭେଜଟିେବୁ巿�‌ ଆଦ ି㻿�ଫିଂ 
ଦେଇ ଏହାକୁ ତେଲରେ ଭଲରେ ῿�翿�ଏ କରାଯାଏ। ଛୋଟ 
ପଲିା ବୟସ୍କᗿ� ପାଇ ଁଏହା ଭଲ ଷ୍ଟାର୍ଟର ଭାବେ ଜଣାଯାଏ। 
ସ⿿�ଧ୍ୟାରେ ଏହାକୁ ଖାଇବାକୁ ଓୟଏୁଟ ି䗿�ଥିତ ଖାଓଗଳରିେ 
ଗ୍翿�ହକᗿ� ଭଡ଼ି ଜମେ। ଗରମ ଗରମ ପନ峿ି�‌ ରୋଲ  ଗ୍ରୀ埿�‌ 
ଚଟଣୀର ଲୋକେ ଭରପରୂ ଆନନ୍ଦ ନେଇଥାନ୍ତି। 

ଶାୱର୍ମା ସାଲା㛿�‌
ଶାୱରମ୍ା ସାଲା嗿�‌ ଏକ ପଷୁ୍ଟି କର ଏବଂ 
ସ୍ବାଦ㻿ି� ଡ忿ି� ଭାବେ ପରଚିତି। ଏହାକୁ 
ମାରନିେଟେ嗿� ଗ୍ରୀ巿�‌ ଚକିେ埿�‌, ଫ୍ରେ忿�‌ 

ଭେଜଟିେବୁ巿�‌ ସହ ପରଷା ଯାଇଥାଏ। ଏହା 
ଖାଇବାକୁ ଖ嫿ୁ�‌ ସ୍ବାଦ㻿ି� ଲାଗଥିାଏ। ଏହା ଏକ 

ହେ巿�‌ଦ ିଡ忿ି�‌ ଭାବେ ଜଣାଯାଏ। ପ୍翿�ୟ କୋଡ଼ଏିରୁ ତରିଶି 
ମନି哿ି� ମ⧿�ରେ ଏହା �ସ୍ତୁତ ହୋଇଥାଏ। ବଶିେଷ କର ିଜ寿ି� 
ଯାଉ仿�ବା ଯବୁକମାନେ ଏହା ଖାଇବାକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି।  

କ୍ଲାସㇿି�‌ କ᏿�ଣ୍ଣ ଡ㋿�‌ 
କ୍ଲାସ僿ି� କ⃿�ଣ୍ଣ ଡ凿� ଏକ �କାର କୋରଆି埿� 
ଫୁ嗿�‌। ଜାଗମରା ଫୁ嗿�‌ କୋର୍ଟରେ ଦ ିକୋରଆି埿� 
ହେଭେ埿� ନାମକ ଏହ ି㻿�巿�‌ ରହଛି।ି ସ⿿�ଧ୍ୟାରେ 
ଏଠାରେ କଲେଜ ଛାତ୍ରଛା旿�ରୀᗿ�ର ଅ俿�କ ଭଡ଼ି 
ଦେ䷿�ବାକୁ ମଳିଥିାଏ। ଏଠାରେ ସେମାନେ 

ବଭିヿି� �କାରର କୋରଆି埿� ଫୁ嗿�‌ ଖାଇବାର ମଜା ନେଇଥାନ୍ତି । 
ସେ仿�ମ⧿�ରୁ କ୍ଲାସ僿ି� କ⃿�ଣ୍ଣ ଡ凿�‌ ଅନჿ�ତମ୤ ଏହା ଏକ ଲୋକପ୍ରି ୟ 
㿿�迿�哿� ଫୁ嗿�‌ ଭାବେ ଜଣାଯାଏ।

େକବଳ ରାଜଧାନୀ ଭୁବନେଶ୍ବର ନୁହେ,ଁ କଟକ, ବ୍ର䧿�ପରୁ, 
ସମ୍ବଲପରୁ, ରାଉରକେଲା, ବାଲେଶ୍ବର, ପରୁୀ, ବାରପିଦା ଆଦ ି
ରାଜჿ�ର ବଭିヿି� ଛ�ୋଟବଡ଼ ସହରରେ ଫା㻿� ଫୁ嗿� ବჿ�ବସାୟ 
ବଢ଼ବିାରେ ଲାଗଛି୤ି ସ⿿�ଧ୍ୟା ହେଲେ  ଗ୍翿�ହକᗿ� ଭଡ଼ି ଜମଛୁ୤ି 

ରାଜଧାନୀରେ ବଢୁଛ ି

ଫା⛿� ଫୁ㛿�‌ 
ବେପାର

ଆଜକିାଲ ି ଦନିସାରା କାର୍ଯ俿�ବ俿�ସ୍ତତାରେ 
ଅନେକେ ଥକ ିପଡୁଛନ୍ତି୤ ଫଳରେ 

ଘରକୁ ଫେର ିସዿ�ଧ୍ୟାରେ ବାହାରେ ବୁଲ ି
କଛି ିଚ⃿�‌ପଟା ଖାଦ俿� ଖାଇବାକୁ ପସᇿ� 

କରୁଛନ୍ତି। ଯାହା ପାଟକୁି ସଆୁଦଆି 
ଲାଗବିା ସହ ପେଟର ଭୋକକୁ 

ଶୀ⣿� �ଶମତି କରଥିାଏ୤ ଏ῿�ପାଇଁ 
ଅନେକେ ଫା៿� ଫୁ⇿� ଖାଇବାକୁ ପସᇿ� 

କରଥିାଆନ୍ତି। ରାଜଧାନୀରେ ଯବୁପଢ଼ି濿ି� 
ରୁଚକୁି ଧ୍ୟାନରେ ରỿ� �ତ ିଗୋଟଏି, ଦୁଇ 

କଲିୋମଟିର ବ俿�ବଧାନରେ ଫୁ⇿�‌ କୋର୍ଟ, 
ଫୁ⇿�‌ ପାର୍କ ସମେତ ଖାଓଗଳ ିଆଦ ି

ରହଛି।ି ଯେଉଁଠ ିଫା៿� ଫୁ⇿� ଖାଇବାକୁ 
⟿�ରାହକ濿� ଭଡ଼ି ଜମେ। ଭୁବନେଶ୍ବରର 

ଜାଗମରା ଫୁ⇿�‌ କୋର୍ଟ, ଫୁ⇿�‌ ପାର୍କ, 
ଆଇଟଇିଆ⓿�‌ ଫୁ⇿�‌କୋର୍ଟ, ଓୟଏୁଟ,ି 

ପୋଖରୀପଟୁ, ରାମମନ୍ଦି ର ନକିଟ, 
ଘାଟକିଆି, ପଟଆି ଆଦ ିଅ鿿�ଳରେ ଫା៿� 

ଫୁ⇿�‌ ଖାଇବାକୁ �ତଦିନି ଶହ ଶହ 
ଲ�ୋକ濿� ଭଡ଼ି ଜମେ୤  ଫା៿� 

ଫୁ⇿� ବେପାରୀମାନେ ମ� 
ଭଲ ଦୁଇ ପଇସା ର�ୋଜଗାର 

କରନ୍ତି୤  ସେ῿�ପାଇଁ ଦନିକୁ 
ଦନି ରାଜଧାନୀରେ ଫା៿� ଫୁ⇿�‌ 

ବେପାର ବଢ଼ବିରେ ଲାଗଛି୤ି 
ଭୁବନେଶ୍ବର ବଭି᏿ି� ଅ鿿�ଳରେ 

ମଳୁି῿�ବା ନଆିରା ଫା៿�ଫୁ⇿�‌କୁ ନେଇ 
ଏହ ିସ୍ବତჿ� ଆଲେଖ俿�।   

ଶାୱର୍ମା ରୋ㷿�‌ 
ଶାୱର୍ମା ରୋ巿�‌ର ନଆିରା 
ଶ�ୈଳୀ ଏବଂ ସ୍ବାଦ ଯବୁପଢ଼ିᗿି� 
ବେ廿� ପସନ୍ଦ। ଏ仿�ରେ 
ବ�ୋ埿�‌ଲେ忿�‌ ଚକିେ埿�‌କୁ ଦହ,ି 
ଅଦା ରସଣୁ ପେ㻿�, ନାଲ ିଲଙ୍କା, 
ତⷿ�ଦୁରୀ ମସଲା, ଲେମ୍⛿�ରସ 
ମଶିାଇ ଗୋଟେ ରାତ ିଛାଡ଼ ି
ଦଅିାଯାଏ୤ ଏହାପରେ ଏହାକୁ 
ରଡ଼ରେ ପରୂାଇ ନଆିଆଞ୍ଚରେ 
ସେକ ିମଇଦା ରୁଟରିେ ପଆିଜ, 
କାକୁଡ଼ ିଆଦ ିପକାଇ ସର୍ଭ 
କରାଯାଏ। ଏହା ପରେ �ସ୍ତୁତ 
ହ�ୋଇଯାଏ ଶାୱର୍ମା ର�ୋ巿�୤

ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟରେ ଅ俿�କାଂଶ ଯବୁପଢ଼ି ିଏହ ିକୋରଆି埿� ଫୁ嗿� ଖାଇବାକୁ ପସନ୍ଦ କରୁଛନ୍ତି। 
ସବୁଠୁ ଅ俿�କ କ୍ୟା哿� ପଡୁଙି୍ଗ୍‌  ଏବଂ କପବିା峿�‌ର ଚାହଦିା ରହଛି।ି ଏହା ଅନჿ� ଜନିଷି ତୁଳନାରେ 
ଅ俿�କ ସେ巿�‌ ମ⧿� ହୋଇଥାଏ। କ୍ୟା哿�‌ ପଡୁଙି୍ଗ୍‌ ର ମଲୂჿ� ୧୨୯ଟଙ୍କା 仿�ବାବେଳେ କପବିାର峿�‌ 
ମଲୂჿ� ୧୩୯ଟଙ୍କା ରହଛି।ି ସେହପିର ିଏହ ିକୋରଆି埿� ଫୁ嗿�‌ର ମଲୂჿ� ୭୯ ଟଙ୍କାରୁ ଆର㣿� 
ହୋଇ ବଭିヿି� ମଲୂჿ�ରେ ଥାଏ।  n

ଲ㧿ି�‌ସାରାଣୀ ସାହୁ, ‘ଦ ିକୋରଆି⋿� ହେଭେ⋿�’ କର୍ମଚାରୀ, ଭୁବନେଶ୍ବର

ଯବୁପଢ଼ି뿿ି� 
ପସỿ� 
କ�ୋରଆି㣿� 
ଫୁ㛿�‌’’

ରାଜଧାନୀରେ 仿�ବା ବଭିヿି� କୋରଆି埿� ଫୁ嗿�‌ 
㻿�巿�‌ରେ ଜେ埿�‌ଜᗿି� �ବଳ ଭଡ଼ି ହ�ୋଇଥାଏ୤ 
କୋରଆି埿�‌ 擿�翿�ମା, �ସାଧନ, ଅଳଙ୍କାର 

ପରେ ଏବେ 
କୋରଆି ଫୁ嗿�‌ 
ଦେ䷿�ବାକୁ 
ମଳିଛି।ି 
ବଶିେଷ କର ି
କ୍ୟା哿� ପଡୁ᛿ି�। 
ଏହା ଏକ 

�କାର ମଠିା। ଏହା ଭାନଲିା, ଚକୋଲେ哿� ଏବଂ 
କୋକୋନ哿� ଭଳ ି୩ ଟ ିଫ୍�ଭ峿�‌ରେ ମଳିଥିାଏ।  

କ
୍ୟା㗿�

‌ ପ
ଡୁ

ଙ୍ଗ୍‌
 କ୍ରେ
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