
㣿�俿�ଷ濿� ῿�ବାହରୁ ସରୁ꿿�ଷା
ସରୂ䯿�쿿� କରିଣର ଉỿ�翿�ପ ଅ凿�କ 僿�ବାେବଳେ ଘରୁ ବାହାରବିା 

ଅନୁଚତି୤ ଯଦ ି⿿�ଚ᯿� ଖରା ସମୟରେ ଘରୁ କୁଆଡ଼େ 
ବାହାରୁଛ⯿�ତି, େତବେ ⿿�ଚୁର ପରମିାଣରେ ପାଣ ିପଇିବା 

ଆବଶ쿿�କ୤  ବଶିେଷ କର ିବୃ⟿�, ଶଶି ୁଓ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ତି ବ쿿�� ତି 
ଘରୁ ବାହାରକୁ ବାହାରବିା ଉଚତି ନୁହେଁ୤ ରାତରିେ ମ⫿� ଗରମ 

ଯ�ୋଗୁଁ ଏମାନዿ� ସ୍ବା䛿�ଥ୍ୟବ䛿�ଥା ବଗିଡ଼ି ିପାେର୤ ତେଣ ୁସେମାନዿ� ⿿�ତ ି
ସତର୍କ ଦୃ㻿� ଟି ର俿�ବା ଉଚତି୤ 惿�ରୀଷ鿿� ଋତୁେର ⿿�ବଳ ଗରମ େହଉ僿�ବାରୁ 

ଶରୀରକୁ ସସୁ୍ଥ ର俿�ବା ପାଇଁ େକତେକ ଉପାୟ ଆପଣେଇବା ଜରୁର୤ି ଘରୁ 
ବାହାରକୁ ଯାଉ僿�ଲେ ଶରୀରରେ ସ埿�‌䏿�꿿�ରି埿� ଲଗାଇବା,  ଟ�ୋପ ିପヿି� ଧିବା, 
ଛତା ନେବାକୁ ଭୁଲବିା ଅନୁଚତି୤ ଶରୀରକୁ ଥଣ୍ଡା ର俿�ବାକୁ ଶ�ୋଷ ନ 
ହେଲେ ମ⫿�  ବାରମ୍ବାର  ପାଣ ିପଇିବା ଉଚତି୤ କାରଣ ଅ凿�କ ଗରମ ଯ�ୋଗୁଁ 
ଦେହରୁ ଅତ쿿�凿�କ ଝାଳ ବାହାରଥିାଏ୤  ଫଳରେ ଶରୀରର ଜଳୀୟ ଅଂଶ 
ନ㷿ି�କାସତି ହ�ୋଇଯାଇଥାଏ୤ ତେଣ ୁନରି୍ଜଳୀକରଣକୁ ର�ୋକବିା ପାଇଁ ⿿�ଚୁର 
ପାଣ,ିତ�ୋରାଣ,ି ସର୍ବତ ପଇିବା ଆବଶ쿿�କ୤ ତେବେ ମଠିା ସ�ୋଡ଼ା, କଫି, 
ଏନର୍仿� 拿� ରିჿ�, ମଦ, କଫିନ ଯକୁ୍ତ ପାନୀୟ ପଦାର୍ଥ ପଇିବାଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହବିା 
ଉଚତି୤ କାରଣ ଏହା ଶରୀରକୁ ନରି୍ଜଳୀକରଣ କରଥିାଏ୤ 

ସେହପିର ିପ�ୋଷାକ ପରଧିାନ ⿿�ତ ିମ⫿� ଧ୍ୟାନ ଦେବାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ୤ 
ନାଇଲ埿� ଓ ସତୂାରେ ତଆିର ିଢଲିା, ହାଲକା ପ�ୋଷାକ ପヿି� ଧିବା ଉଚତି୤ ହାଲକା 
ରᓿ�ର ପ�ୋଷାକ ଚୟନ କରବିା ଆବଶ쿿�କ୤ କାରଣ ଏଭଳ ିରᓿ�ର ପ�ୋଷାକ 
ସରୂ䯿�쿿�ዿ� କରିଣକୁ ଅବଶ�ୋଷତି କରବିା ପରବିର୍ỿ�ତେ ଶରୀରର ତାପମା揿�ରାକୁ 濿�ରାସ 
କରବିାରେ ସହଯ�ୋଗ କରଥିାଏ୤ 

‘ବଶି୍ବ ସ୍ବା䛿�ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ’ ଅନୁସାରେ 惿�ରୀଷ鿿� ⿿�ବାହରୁ ର��ଷା ପାଇବା  
ପାଇଁ ଲ�ୋକେ ସତର୍କ  ରହବିା ଉଚତି୤ ଏନେଇ ସରକାର ମ⫿� ବଶିେଷ 
ଗାଇ哿�‌ଲାଇ埿�‌ ଜାର ିକରବିା ଆବଶ쿿�କ୤ ସେହପିର ିଭାରତ ସରକାରዿ� ସ୍ବା䛿�ଥ୍ୟ 
ମ⳿�୍ରାଳୟ ମ⫿� 惿�ରୀଷ鿿� ⿿�ବାହକୁ ନେଇ ସଚେତନତା ସ㻿ୃ� ଟି  କରବିା ସହତି ବଶିେଷ 
ଗାଇ哿�‌ଲାଇ埿� ଜାର ିକରଛି⯿�ତି୤ ସରକାରୀ ଡାକ୍ତରଖାନା ଓ 䛿�ଥାନୀୟ ସ୍ବା䛿�ଥ୍ୟ 
କର୍ମୀମାନଙ୍କୁ  ସତର୍କ ରହବିା ପାଇଁ ମ⳿�୍ରାଳୟ ପକ୍ଷରୁ ନରି୍⛿�ଦେଶ ଦଆିଯାଇଛ୤ି
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㣿�俿�ଷ濿� ῿�ବାହରେ ମତୃ୍ୟୁ
ଭାରତର କେତେକ ରାଜ쿿�ରେ ⿿�ତବିର୍ଷ ଭୀଷଣ ଭାରତର କେତେକ ରାଜ쿿�ରେ ⿿�ତବିର୍ଷ ଭୀଷଣ 
ଗରମ ଅନୁଭୂତ ହେବାରେ ଲାଗଛି।ି 惿�ରୀଷ鿿� ଗରମ ଅନୁଭୂତ ହେବାରେ ଲାଗଛି।ି 惿�ରୀଷ鿿� 
⿿�ବାହ ଯ�ୋଗୁଁ ସାଧାରଣ ଜୀବନଯା揿�ରା ଠ壿� ⿿�ବାହ ଯ�ୋଗୁଁ ସାଧାରଣ ଜୀବନଯା揿�ରା ଠ壿� 
ହ�ୋଇଯାଉଛ।ି ଅତ쿿�凿�କ 惿�ରୀଷ鿿� ⿿�ବାହ ମତୃ୍ୟୁ ର ହ�ୋଇଯାଉଛ।ି ଅତ쿿�凿�କ 惿�ରୀଷ鿿� ⿿�ବାହ ମତୃ୍ୟୁ ର 
କାରଣ ପାଲଟଥିାଏ୤  惿�ରୀଷ鿿� ⿿�ବାହ ଯ�ୋଗୁଁ  କାରଣ ପାଲଟଥିାଏ୤  惿�ରୀଷ鿿� ⿿�ବାହ ଯ�ୋଗୁଁ  
ଲ�ୋକେ ହ叿ି� ଷ୍㿿�ରୋ勿�‌ର ଶକିାର ହେଇଥା⯿� ତି୤  ଲ�ୋକେ ହ叿ି� ଷ୍㿿�ରୋ勿�‌ର ଶକିାର ହେଇଥା⯿� ତି୤  
ଅ凿�କ 惿�ରୀଷ鿿� ⿿�ବାହ ମଣଷିର ହୃଦୟ, ମ䓿�ତିଷ୍କ, ଅ凿�କ 惿�ରୀଷ鿿� ⿿�ବାହ ମଣଷିର ହୃଦୟ, ମ䓿�ତିଷ୍କ, 
କ哿ି�‌ନୀ ଏବଂ ମାସଂପେଶୀ ସହତି ମହỿ�ତ୍ବପ᳿ୂ�ଣ୍ଣ କ哿ି�‌ନୀ ଏବଂ ମାସଂପେଶୀ ସହତି ମହỿ�ତ୍ବପ᳿ୂ�ଣ୍ଣ 
ଅᓿ�କୁ କ୍ଷତ ିପହ᣿�ଚାଇଥାଏ୤ ଯଦ ିତୁରନ୍ତ ଅᓿ�କୁ କ୍ଷତ ିପହ᣿�ଚାଇଥାଏ୤ ଯଦ ିତୁରନ୍ତ 
ଚକି⓿ି�ସା କରା ନଯାଏ, ତେବେ ବ쿿�� ତିର ମତୃ୍ୟୁ  ଚକି⓿ି�ସା କରା ନଯାଏ, ତେବେ ବ쿿�� ତିର ମତୃ୍ୟୁ  
ହେବାର ସ㟿�ଭାବନା ରହଛି୤ି ତଥ쿿� ଅନୁସାରେ ହେବାର ସ㟿�ଭାବନା ରହଛି୤ି ତଥ쿿� ଅନୁସାରେ 
୨୦୧୮ରୁ ୨୦୨୨ ମସହିା ମ⫿�ରେ ଭାରତରେ ୨୦୧୮ରୁ ୨୦୨୨ ମସହିା ମ⫿�ରେ ଭାରତରେ 
ଭୀଷଣ ଗରମ ଯ�ୋଗୁଁ ୩୭୯୮ ଜଣዿ� ମତୃ୍ୟୁ  ଭୀଷଣ ଗରମ ଯ�ୋଗୁଁ ୩୭୯୮ ଜଣዿ� ମତୃ୍ୟୁ  
ହ�ୋଇଛ୤ି ବହିାର ଓ ମହାରାଷ୍ଟ୍ରରେ ମତୃ୍ୟୁ ହାର ହ�ୋଇଛ୤ି ବହିାର ଓ ମହାରାଷ୍ଟ୍ରରେ ମତୃ୍ୟୁ ହାର 
ସବୁଠାରୁ ଅ凿�କ୤ ଗହୃ ମ⳿�୍ରାଳୟର ‘ନ୍ୟା廿�‌ନା峿� ସବୁଠାରୁ ଅ凿�କ୤ ଗହୃ ମ⳿�୍ରାଳୟର ‘ନ୍ୟା廿�‌ନା峿� 
忿�ରାଇ嫿� ରେକର୍ଡ ବ୍ୟୁର�ୋ ’ ବା ଏ埿�‌ସଆି寿�‌ବରି 忿�ରାଇ嫿� ରେକର୍ଡ ବ୍ୟୁର�ୋ ’ ବା ଏ埿�‌ସଆି寿�‌ବରି 
ତଥ쿿� ଅନୁସାରେ ୨୦୧୮ରୁ ୨୦୨୨ ମ⫿�ରେ ତଥ쿿� ଅନୁସାରେ ୨୦୧୮ରୁ ୨୦୨୨ ମ⫿�ରେ 

ମହାରାଷ୍ଟ୍ରରେ ୪୭୦ ମହାରାଷ୍ଟ୍ରରେ ୪୭୦ 
ଜଣዿ� ମତୃ୍ୟୁ  ଜଣዿ� ମତୃ୍ୟୁ  

ହ�ୋଇ僿�ଲା୤ ସେହପିର ି୨୦୧୯ ମସହିାରେ ହ�ୋଇ僿�ଲା୤ ସେହପିର ି୨୦୧୯ ମସହିାରେ 
ବହିାରରେ ୧୫୯ ଜଣዿ� ମତୃ୍ୟୁ  ହ�ୋଇ僿�ଲା୤ ବହିାରରେ ୧୫୯ ଜଣዿ� ମତୃ୍ୟୁ  ହ�ୋଇ僿�ଲା୤ 
ଏଠାରେ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷରେ  ୪୬୭ ଜଣዿ� ମତୃ୍ୟୁ  ଏଠାରେ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷରେ  ୪୬୭ ଜଣዿ� ମତୃ୍ୟୁ  
ହ�ୋଇ僿�ଲା୤ ୨୦୧୯ ମସହିାରେ ସର୍ବା凿�କ ହ�ୋଇ僿�ଲା୤ ୨୦୧୯ ମସହିାରେ ସର୍ବା凿�କ 
ଗରମ ଯ�ୋଗୁଁ  ୨୧୫ ଜଣ ଲ�ୋକዿ� ମତୃ୍ୟୁ  ଗରମ ଯ�ୋଗୁଁ  ୨୧୫ ଜଣ ଲ�ୋକዿ� ମତୃ୍ୟୁ  
ହ�ୋଇ僿�ଲା୤ ସେହପିର ିଓଡ଼ଶିାରେ ୨୦୧୮ ହ�ୋଇ僿�ଲା୤ ସେହପିର ିଓଡ଼ଶିାରେ ୨୦୧୮ 
ମସହିାରେ ୪୦ ଜଣ, ୨୦୧୯ମସହିାରେ ୮୪ ମସହିାରେ ୪୦ ଜଣ, ୨୦୧୯ମସହିାରେ ୮୪ 
ଜଣ, ୨୦୨୦ ମସହିାରେ ୧୩ ଜଣ, ୨୦୨୧ ଜଣ, ୨୦୨୦ ମସହିାରେ ୧୩ ଜଣ, ୨୦୨୧ 
ମସହିାରେ ୧୫ ଜଣ ଓ ୨୦୨୨ ମସହିାେର ମସହିାରେ ୧୫ ଜଣ ଓ ୨୦୨୨ ମସହିାେର 
୩୮ ଜଣዿ� ମତୃ୍ୟୁ  ହ�ୋଇ僿�ବା ରେକର୍ଡ ୩୮ ଜଣዿ� ମତୃ୍ୟୁ  ହ�ୋଇ僿�ବା ରେକର୍ଡ 
କରାଯାଇଛ୤ି ୨୦୨୨ ମସହିାରେ ⿿�ଚ᯿� ଗରମ କରାଯାଇଛ୤ି ୨୦୨୨ ମସହିାରେ ⿿�ଚ᯿� ଗରମ 
ଯ�ୋଗୁଁ ପ୍ରାୟ ୯୦ ⿿�ତଶିତ ଭାରତୀୟ ⿿�ଭାବତି ଯ�ୋଗୁଁ ପ୍ରାୟ ୯୦ ⿿�ତଶିତ ଭାରତୀୟ ⿿�ଭାବତି 
ହ�ୋଇଛ⯿�ତି। ସେହପିର ି୨୦୨୩ ମସହିାରେ ହ�ୋଇଛ⯿�ତି। ସେହପିର ି୨୦୨୩ ମସହିାରେ 
ଭୀଷଣ ଗରମ ଓ ‘ଲୁ’ ଯ�ୋଗୁଁ ଉତ୍ତର ⿿�ଦେଶ ଭୀଷଣ ଗରମ ଓ ‘ଲୁ’ ଯ�ୋଗୁଁ ଉତ୍ତର ⿿�ଦେଶ 
ଓ ବହିାରରେ ଶତାଧÒକ ଲ�ୋକዿ� ମତୃ୍ୟୁ  ଓ ବହିାରରେ ଶତାଧÒକ ଲ�ୋକዿ� ମତୃ୍ୟୁ  
ହ�ୋଇଛ।ି  ଏକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ଛି ିଯେ, ହ�ୋଇଛ।ି  ଏକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ଛି ିଯେ, 
ଭାରତରେ ନୟିମତି ଭାବେ ‘ଲୁ’ ⿿�ବାହ ଯ�ୋଗୁଁ ଭାରତରେ ନୟିମତି ଭାବେ ‘ଲୁ’ ⿿�ବାହ ଯ�ୋଗୁଁ 
ଅର୍ଥବ쿿�ବ䛿�ଥା ଓ  ସ୍ବା䛿�ଥ୍ୟ ସଂପଦ ବଗିଡ଼ିବିାରେ ଅର୍ଥବ쿿�ବ䛿�ଥା ଓ  ସ୍ବା䛿�ଥ୍ୟ ସଂପଦ ବଗିଡ଼ିବିାରେ 
ଲାଗଛି।ି ଆସ⯿�翿� ୨୦୫୦ ମସହିା ସଦୁ୍ଧା ‘ଲୁ’ ଲାଗଛି।ି ଆସ⯿�翿� ୨୦୫୦ ମସହିା ସଦୁ୍ଧା ‘ଲୁ’ 
ଦ୍ବାରା ୩୦ କ�ୋଟରୁି ଅଧ଄କ ଲ�ୋକ ⿿�ଭାବତି ଦ୍ବାରା ୩୦ କ�ୋଟରୁି ଅଧ଄କ ଲ�ୋକ ⿿�ଭାବତି 
ହେବେ। ଚଳତି ଶତା㓿�ଦୀ ଶେଷ ସଦୁ୍ଧା ୬୦ ହେବେ। ଚଳତି ଶତା㓿�ଦୀ ଶେଷ ସଦୁ୍ଧା ୬୦ 
କ�ୋଟ ିଭାରତୀୟዿ� ଜୀବନ ଓ ଗଣୁବỿ�翿� ଏହା କ�ୋଟ ିଭାରତୀୟዿ� ଜୀବନ ଓ ଗଣୁବỿ�翿� ଏହା 
ଦ୍ବାରା ଗଭୀର ଭାବେ ⿿�ଭାବତି ହେବ ବ�ୋଲ ିଦ୍ବାରା ଗଭୀର ଭାବେ ⿿�ଭାବତି ହେବ ବ�ୋଲ ି
ଏକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ଛି।ି ଏକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ଛି।ି 

ସତର୍କତା ଅବଲମ翿�ନ
ଆଜକିାଲ ି 惿�ରୀଷ鿿� ⿿�ବାହର ପରୂ୍ବାନୁମାନ ସାଟେଲାଇ叿� ଟେକ୍ନୋଲ�ୋଜ ି
ମା⫿�ମରେ ସମ୍ଭବ ହେଉଛ୤ି ଏହ ି ପରୂ୍ବାନୁମାନ ଫଳରେ ବପିଦକୁ 濿�ରାସ 
କରାଯାଇପାରବି୤ ଏ ସଂପର୍କରେ ଭାରତୀୟ ପାଣପିାଗ ବଭିାଗ ପକ୍ଷରୁ ସତର୍କ 
ସଚୂନା ଦଆିଯାଇଥାଏ୤ ଅତ쿿�凿�କ 惿�ରୀଷ鿿� ⿿�ବାହରୁ ର��ଷା ପାଇବା ପାଇଁ 
ସଚେତନତା ସ㻿ୃ� ଟି ନମିନ୍ତେ ବ쿿�� ତିଗତ ଓ ସରକାରୀସ୍ତରରେ ବଭି㋿ି� କାର䯿�쿿�କ୍ରମ  
କରାଯାଉଛ୤ି  ସରକାରዿ� ପରାମର୍ଶ  ଅନୁଯାୟୀ ସତର୍କ ରହଲିେ, 惿�ରୀଷ鿿� ⿿�ବାହରୁ 
ନ㯿ି� ଚିତ ସରୁ�� ଷିତ ରହହିେବ୤ n

ତାପମାତ୍ରା ବୃ៿� ଧିର କାରଣ
ବଗିତ କଛି ିବର୍ଷ  ହେଲା 惿�ରୀଷ鿿� ଋତୁ ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ତାପମା揿�ରା ଅତ쿿�凿�କ 
ବୃଦ୍ଧି  ପାଇବାରେ ଲାଗଛି୤ି ତାପମା揿�ରା ବୃଦ୍ଧି ର ବଭି㋿ି� କାରଣ 
ରହଛି୤ି ତେବେ ଏ僿�ପାଇ ଁ ⿿�ଥମେ ମନ୍ୟୁ ଷ ହ ䷿� ଦାୟୀ୤ ସାରା 
ପ僿ୃ�ବୀ ବର୍ତ୍ତମାନ ଉତ୍ତ㏿� ଦ୍ବୀପରେ ପରଣିତ ହ�ୋଇଗଲାଣ୤ି 

ଯେଉ ଁ ସହରରେ ଅ凿�କ ସଂଖ୍ୟାରେ କଳକାରଖାନା  ରହଛି,ି 
ସେଇ ସହର ଉତ୍ତ㏿� ସହରରେ ପରଣିତ ହ�ୋଇଯାଉଛ୤ି  ସରୂ䯿�쿿� 

ଉଦୟ ହେବାର କଛି ିସମୟ ପରେ ଅଚାନକ ତାପାମା揿�ରା 
ବୃଦ୍ଧି  ପାଇବାରେ ଲାଗଛି୤ି ସେହପିର ି ଉତ୍ତ㏿� 
ସହରଗଡ଼ୁକିରେ ସବୁଠାରୁ ଅ凿�କ କାର୍ବନ ନରି୍ଗତ 
ହ�ୋଇଥାଏ୤ ଅ凿�କ ସଂଖ୍ୟାରେ ଯାନବାହନ 
ଚଳାଚଳ, ଗଛ କାଟବିା, ନରି୍ମାଣ କାର䯿�쿿� ବୃଦ୍ଧି , 
ଜᓿ�ଲ 濿�ରାସ ଯ�ୋଗୁ ଁଧୀେର ଧୀରେ ଉỿ�翿�ପ ବୃଦ୍ଧି  
ପାଇବାରେ ଲାଗଛି୤ି ଏହ ି ସବୁ େହଉଛ ି ବଶି୍ବ 
ତାପନର ⿿�ମଖୁ କାରଣ୤

ଦନିକୁ ଦନି ଉ᏿�⇿� ହେବାରେ ଲାଗଛି ିବସଧୁା୤ ସାରା ବଶି忿�ରେ ତାପମା㯿� ବୃ៿� ଧି ପାଇବାରେ ଲାଗଛି୤ି ଭାରତରେ 
㣿�俿�ଷ濿�ର ῿�କ�ୋପ ଯ�ୋଗୁଁ ଅ⧿�ବ୍ୟ⧿� ହ�ୋଇପଡୁଛ ିସାଧାରଣ ଜୀବନ ଯାତ୍ରା୤ ଚଳତି ବର୍ଷ ଏପ୍ରି ଲ ମାସରୁ 㣿�俿�ଷ濿� ଲହରୀ 

ଆର⋿� ହ�ୋଇଛ୤ି 㣿�俿�ଷ濿� ῿�ବାହ ଯ�ୋଗୁଁ ଜୀବଜ᫿�ତୁ  ତ୍ରାହ ିତ୍ରାହ ିଡାକୁଛ᫿�ତି୤ ଉ᣿�ଭିଦ ଜଗତ ମ᧿� ῿�ଭାବତି ହେଉଛ୤ି 
ଲ�ୋକେ ବଭି⃿ି� ର�ୋଗର ଶକିାର ହେଉଛ᫿�ତି୤ 㣿�俿�ଷ濿� ῿�ବାହର କାରଣ, କୁ῿�ଭାବ, ନରିାକରଣ ଓ ସତର୍କତା ଆଦକୁି 

ନେଇ ῿�ସ୍ତୁତ ଏହ ିସ忿�ତ᯿� ଉପ⫿�ଥାପନା୤

ଚଳତି ବର୍ଷ ଏପ୍ରିଲ  ⿿�ଥମ ସପ୍翿�ହରୁ ସାରା 
ଭାରତରେ 惿�ରୀଷ鿿�ର ଲହରୀ ଅନୁଭୂତ 
ହ�ୋଇଛ୤ି ବଶିେଷ କର ିଉତ୍ତର ଭାରତରେ 
惿�ରୀଷ鿿� ⿿�କ�ୋପ ଅ凿�କ ଦେ俿�ବାକୁ ମଳିଛି୤ି  
ଏପ୍ରିଲ  ମାସରେ ପ᧿�ଜାବ, ହରୟିାଣା, 
ଦ㫿ି�ଲୀ ସମେତ ଉତ୍ତର ଭାରତର କେତେକ 
ଅଞ୍ଚଳରେ  ଶରୀରକୁ ଶଷୁ୍କ କରବିା ଭଳ ି
惿�ରୀଷ鿿�ର  ⿿�କ�ୋପ ଦେ俿�ବାକୁ ମଳି僿ି�ଲା୤ 
ବଶିେଷକର ି ମଇ, ଜୁ埿� ମାସରେ 
ଅ凿�କ 惿�ରୀଷ鿿�ର ⿿�କ�ୋପ ଦେ俿�ବାକୁ 
ମଳିଥିାଏ୤ ତେବେ ଗତ ଦଶヿ� ଧିରୁ ତୀ㿿� 
ଭାବରେ ଋତୁ ପରରି୍ବତ୍ତନ ହ�ୋଇଚାଲଛି୤ି 
୨୦୨୬ ଏପ୍ରିଲ  ୨୬ ତାରଖିରେ ଉତ୍ତର 
⿿�ଦେଶର ବା⻿�ଦାରେ ସବୁଠାରୁ ଅ凿�କ 
ତାପମା揿�ରା ୪୭.୭ ଡ惿ି�ରୀ ସେଲସୟି廿� 
ରେକର୍ଡ କରାଯାଇ僿�ଲା୤ ସେହପିର ି
⿿�ୟାଗରାଜରୁ ଆରମ୍ଭ କର ି ରାଜ䛿�ଥାନର 
ୱାଡମେର ପର䯿�쿿�ନ୍ତ, ଉତ୍ତର ୱାର୍ଦ୍ଧାଠାରୁ 
ଛତଶିଗଡ଼ର ରାଜନନ୍ଦଗାଁଓ  ପର䯿�쿿�ନ୍ତ 
ତାପମା揿�ରା ୪୫ରୁ ୪୬ ଡ惿ି�ରୀ 
ପର䯿�쿿�ନ୍ତ  ରହ僿ି�ଲା୤ ଏପଟେ ଓଡ଼ଶିାର 
ଝାରସଗୁଡ଼ୁା, ସମ୍ବଲପରୁ, ସ�ୋନପରୁ, 
ବ�ୌ⟿�, ବରଗଡ଼ ଆଦ ି ସହରରେ ମ⫿� 
ଏପ୍ରିଲ  ମାସରେ ⿿�ବଳ 惿�ରୀଷ鿿� ଲହରୀ 
ଅନୁଭୂତ ହ�ୋଇ僿�ଲା୤ ଝାରସଗୁଡ଼ୁାରେ 
ତାପମା揿�ରା ୪୫ ଡ惿ି�ରୀରୁ ଅ凿�କ ଛୁଇଁ 
僿�ଲା୤ ଏପ୍ରିଲ  ମାସରେ ଦନିରେ  କେବଳ 
ନୁହେଁ, ରାତରିେ ମ⫿� ଗରମ ଅନୁଭୂତ 
ହେଉ僿�ଲା୤ ସରୂ䯿�쿿� ଉଦୟ ହେବା ପରେ 
ପରେ ଗରମ ପବନ ବହବିା ଆରମ୍ଭ 
ହେଉ僿�ଲା୤ 

ଜୀବଜଗତ ଉପରେ ῿�ଭାବ
ବଶି୍ବ ତାପନକୁ ଭୂମ᯿�ଳୀୟ ତାପମା揿�ରା ବୃଦ୍ଧି  ଭାବେ 
ଗଣନା କରାଯାଏ୤ ବଶି୍ବ ତାପମା揿�ରା ବୃଦ୍ଧି ର ⿿�ମଖୁ କାରଣ 
ହେଉଛ ିଅନ㯿ି� ଚିତ ଋତୁ ପରବିର୍ତ୍ତନ୤ ଏହାର କୁ⿿�ଭାବ 
ମଣଷି, ଜୀବଜଗତ ଓ  ପରବିେଶ ଉପରେ ପଡ଼ଥିାଏ୤  
ଗ୍ଲୋବାଲ ୱାର୍ମିଂରୁ 惿�ରୀ埿� ହାଉ廿� ⿿�ଭାବ ଅସ⯿�ତୁଳତି 
ହ�ୋଇଥାଏ୤ କାର୍ବନ ଡାଇଅକ୍ସାଇ哿�‌, 
ମଥିେନ ଓ ଜଳୀୟ ବା䋿�ର ମା揿�ରା 
ଆବଶ쿿�କତାଠାରୁ 
ଅ凿�କ 

ହ�ୋଇଥାଏ୤ ଫଳରେ ପ僿ୃ�ବୀର ତାପମା揿�ରା ବୃଦ୍ଧି  
ପାଇବାରେ ଲାଗଥିାଏ୤ ବଶି୍ବ ତାପମା揿�ରା ବୃଦ୍ଧି ର 

କୁ⿿�ଭାବ ମଣଷିର ସ୍ବା䛿�ଥ୍ୟ ଉପରେ ପଡ଼ଥିାଏ୤  
ହ叿ି� ଷ୍㿿�ରୋ勿�‌, ଡହିାଇଡ୍ରେସ埿�, ହୃ囿�‌ ସମସ୍ୟା ଆଦ ି

ଦେଖାଦେଇଥାଏ୤ ସେହପିର ିଭୀଷଣ ଗରମ ଯ�ୋଗୁଁ 
ମ᯿ୁ�ବ쿿�ଥା, ମ᯿ୁ� ଘରୂାଇବା, ଚେତାଶନୂ쿿� ହେବା 

ଆଦ ିଶାରୀରକି ସମସ୍ୟା  ସ㻿ୃ� ଟି ହ�ୋଇଥାଏ୤ 
ଦଶヿ� ଧି ଦଶヿ� ଧି ଧର ିତାପମା揿�ରା ବୃଦ୍ଧି  
ପାଇବାରେ ଲାଗ僿ି�ବାରୁ ଅନେକ ବରିଳ 

⿿�ଜାତରି ପଶପୁ��ଷୀ ମ⫿� ପ僿ୃ�ବୀ ପ䃿ୃ�ରୁ 
ଲୁ㏿� ହେବାକୁ ବସଲିେଣ୤ି ଏପରକି ିବନ୍ୟା, ସନୁାମୀ ଭଳ ି
ପ୍ରାକୃତକି ବପିର䯿�쿿�ୟ ସ㻿ୃ� ଟି ହେଉଛ୤ି

ତାପମାତ୍ରା 
ର�ୋକବିାର ଉପାୟ 

ଜଳବାୟ ୁ ପରବିର୍ତ୍ତନ ଓ ତାପମା揿�ରାକୁ ସ⯿�ତୁଳତି ର俿�ବା 
ପାଇଁ ⿿�ଥମେ କାର୍ବନ ନରି୍ଗମକୁ ର�ୋକବିାକୁ ପଡ଼ବି୤ ପ୍ରାକୃତକି 

ସଂସାଧନକୁ ଅତ쿿�凿�କ ହାନ ି ପହ᣿�ଚାଇବାରୁ ସରୁ�� ଷିତ ର俿�ବାକୁ ଧ୍ୟାନ 
ଦେବା ଆବଶ쿿�କ୤ କୃଷଯି�ୋଗ쿿� ଭୂମକୁି ଖାଲ ି ଓ ଶଷୁ୍କ ର俿�ବା ଉଚତି 
ନୁହେଁ୤ ଫୁ叿�‌ପାଥ ଉପରେ ସମିେ᫿�, ବାଲ,ି ଇଟା ବଦଳରେ ଇ᫿�ରଲକଂି 
ଟାଇଲ뿿� ବ쿿�ବହାର  କରବିା ଉଚତି୤ କଂ忿� ରି叿�‌ର ଉପଯ�ୋଗ କ嫿� 

କରବିା ଉଚତି୤ କାରଣ ଇଟା, ବାଲ,ିସମିେ᫿�ରେ ତଆିର ି କଂ忿� ରି叿� 
କ�ୋଠାଘର ଉ䇿�ତାକୁ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧର ି ର俿�ଥାଏ୤ ଆଉ 

ରାତେିର ତାହା ନରି୍ଗମ କରଥିାଏ୤ ତେଣ ୁରାତରିେ ମ⫿� 
ଘର ଭତିର ଗରମ ଲାଗଥିାଏ୤

῿�ଭାବତି                  
ଚାଷ କାର୍ଯ୍ୟ

ତାପମାତ୍ରା ବୃ៿� ଧି େଯାଗୁଁ ସବୁଠାରୁ ତାପମାତ୍ରା ବୃ៿� ଧି େଯାଗୁଁ ସବୁଠାରୁ 
ଅㇿ�କ କ୍ଷତ ି ଚାଷୀର ହ�ୋଇଥାଏ୤  ଅㇿ�କ କ୍ଷତ ି ଚାଷୀର ହ�ୋଇଥାଏ୤  
ରବ ି ଫସଲକୁ ଉତ୍ତାପ ଦାଉରୁ ରବ ି ଫସଲକୁ ଉତ୍ତାପ ଦାଉରୁ 
ର꿿�ଷା କରବିା ପାଇଁ ଚାଷୀମାନଙ୍କୁ  ର꿿�ଷା କରବିା ପାଇଁ ଚାଷୀମାନଙ୍କୁ  
ବାରମ୍ବାର ଜଳସେଚନ କରବିାକୁ ବାରମ୍ବାର ଜଳସେଚନ କରବିାକୁ 
ପଡ଼ଥିାଏ୤ ଏହ ି ସମୟରେ ପଡ଼ଥିାଏ୤ ଏହ ି ସମୟରେ 
ପନପିରବିା, ତରଭୁଜ, ଆମ翿� ଅାଦ ିପନପିରବିା, ତରଭୁଜ, ଆମ翿� ଅାଦ ି
ପରବିା ଓ ଫଳ ଉᗿ�ପାଦନରେ ପରବିା ଓ ଫଳ ଉᗿ�ପାଦନରେ 
ବାଧାପ୍ରା⇿� ହ�ୋଇଥାଏ୤  ଫୁଲ ବାଧାପ୍ରା⇿� ହ�ୋଇଥାଏ୤  ଫୁଲ 
ଚାଷ ମ᧿� ῿�ଭାବତି ହ�ୋଇଥାଏ୤ ଚାଷ ମ᧿� ῿�ଭାବତି ହ�ୋଇଥାଏ୤ 
ଉତ୍ତାପ ବୃ៿� ଧି ଯ�ୋଗୁଁ ଉᗿ�ପାଦତି ଉତ୍ତାପ ବୃ៿� ଧି ଯ�ୋଗୁଁ ଉᗿ�ପାଦତି 
ଫସଲରୁ ପ୍ରାୟ ୫ରୁ ୧୦ ῿�ତଶିତ ଫସଲରୁ ପ୍ରାୟ ୫ରୁ ୧୦ ῿�ତଶିତ 
ଉᗿ�ପାଦନ 㿿�ରାସ ପାଇଥାଏ୤  ତେଣ ୁ ଉᗿ�ପାଦନ 㿿�ରାସ ପାଇଥାଏ୤  ତେଣ ୁ 
ଏହ ି ସମୟରେ ଅㇿ�କ ଉତ୍ତାପ ଏହ ି ସମୟରେ ଅㇿ�କ ଉତ୍ତାପ 
ସହ୍ୟ କରପିାରୁヿ�ବା ଫସଲ ଚାଷ ସହ୍ୟ କରପିାରୁヿ�ବା ଫସଲ ଚାଷ 
କରବିାକୁ କୃଷ ି ବଶିେଷ�ମାନେ କରବିାକୁ କୃଷ ି ବଶିେଷ�ମାନେ 
ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥା᫿� ତି୤ ସେହପିର ିପରାମର୍ଶ ଦେଇଥା᫿� ତି୤ ସେହପିର ି
㣿�俿�ଷ濿� ଲହରୀ ଅㇿ�କ ସମୟ ଧର ି㣿�俿�ଷ濿� ଲହରୀ ଅㇿ�କ ସମୟ ଧର ି
ରହବିା ଦ୍ବାରା ଗହମ ଚାଷ ଉପରେ ରହବିା ଦ୍ବାରା ଗହମ ଚାଷ ଉପରେ 
କୁ῿�ଭାବ ପକାଇଥାଏ୤ ଉତ୍ତାପ କୁ῿�ଭାବ ପକାଇଥାଏ୤ ଉତ୍ତାପ 
ଦାଉରୁ ଚାଷକୁ ର꿿�ଷା କରବିା ପାଇଁ ଦାଉରୁ ଚାଷକୁ ର꿿�ଷା କରବିା ପାଇଁ 
ଅㇿ�କ ଜଳସେଚନର ଆବଶ୍ୟକ ଅㇿ�କ ଜଳସେଚନର ଆବଶ୍ୟକ 
ପଡ଼ଥିାଏ୤ ପଡ଼ଥିାଏ୤ 

ଭାରତର ସବୁଠାରୁ ଅ凿�କ 惿�ରୀଷ鿿� ଲହରୀ ଦ୍ବାରା ⿿�ଭାବତି 
ରାଜ쿿� ମ⫿�ରୁ ରାଜ䛿�ଥାନ, ଉତ୍ତର ⿿�ଦେଶ, ହରୟିାଣା, ଆㇿ� 
⿿�ଦେଶର କଛି ି ଅଞ୍ଚଳ, ବହିାର, ଛତଶିଗଡ଼, ମ⫿� ⿿�ଦେଶ, 
ଓଡ଼ଶିା, ଗଜୁରାଟ ଓ ମହାରାଷ୍ଟ୍ରର କଛି ି ଅଞ୍ଚଳ ଅନ쿿�ତମ୤ ‘ବଶି୍ବ 
ସ୍ବା䛿�ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ’ ଅନୁସାରେ ଭାରତରେ ସାଧାରଣତଃ ମାᗿ�ଚ୍ଚରୁ ଜୁ埿�‌ 
ମ⫿�ରେ 惿�ରୀଷ鿿� ⿿�ବାହ ଦେ俿�ବାକୁ ମଳିଥିାଏ୤  ଭାରତର ଉତ୍ତର ଭାଗରେ 
⿿�ତବିର୍ଷ ପାଞ୍ଚ-ଛଅ ଥର 惿�ରୀଷ鿿� ⿿�ବାହ ଘଟଣା ଘଟଥିାଏ୤ େକବେ କେବେ ସପ୍翿�ହ 
ଧର ି惿�ରୀଷ鿿� ⿿�ବାହ ଜାର ିରହଥିାଏ୤ ଫଳରେ ସାଧାରଣ ଜୀବନଯା揿�ରା ବହୁ ଭାବରେ 
⿿�ଭାବତି ହ�ୋଇଥାଏ୤ 

‘ୱାଲର୍ଡ ଇକ�ୋନ�ୋମ勿ି� ଫ�ୋର嫿�’ ଅନୁସାରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ସାରା ବଶି୍ବକୁ 
惿�ରୀଷ鿿� ଲହରୀ  惿�ରାସ କରବିାରେ ଲାଗଛି୤ି 惿�ରୀଷ鿿� ⿿�ବାହ ଯ�ୋଗୁଁ ୟରୁ�ୋପର କେତେକ 
ଜᓿ�ଲରେ ⿿�ତବିର୍ଷ ନଆିଁ ଲାଗଥିାଏ୤ ଫଳରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲ�ୋକ ⿿�ଭାବତି 

ହ�ୋଇଥା⯿� ତି୤  କଛି ିବର୍ଷ  ହେଲା ଭାରତ, ପାକ䓿ି�翿�ନଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ି
ଟ୍ୟୁ ନସିଆି ଏବଂ ୟରୁ�ୋପ ପର䯿�쿿�ନ୍ତ ଅନେକ ଦେଶକୁ ଅତ쿿�ଧ଄କ  惿�ରୀଷ鿿� 
ଲହରୀର ସାମ୍ନା କରବିାକୁ ପଡୁଛ୤ି ଜଳବାୟ ୁ ପରବିର୍ତ୍ତନ ଯ�ୋଗୁଁ 

惿�ରୀଷ鿿�ର ⿿�କ�ୋପ ବଢ଼ବିାରେ ଲାଗ僿ି�ବା ବ�ୈ៿�ଞାନକିମାନେ କହଛି⯿�ତି୤
‘ଭାରତୀୟ ପାଣପିାଗ ବଭିାଗ’ ପକ୍ଷରୁ ସଚୂନା ଦଆିଯାଇଛ ି େଯ, 

ଚଳତି ମଇ ମାସ ⿿�ଥମ ସପ୍翿�ହରୁ ରାଜ䛿�ଥାନ, ପ᧿�ଜାବ, ହରୟିାଣା, ଉତ୍ତର 
⿿�ଦେଶ, ମ⫿� ⿿�ଦେଶ, ଛତଶିଗଡ଼ ଏବଂ ଓଡ଼ଶିା ଆଦ ି ରାଜ쿿�ରେ ଲୁ ⿿�ବାହ 
ସ㟿�ଭାବନା କ嫿� ରହବି୤ ତେବେ ଜ㣿�ମୁ-କଶ୍ମୀରର କଛି ି ଅଞ୍ଚଳରେ  ତାପମା揿�ରା 
ସାମାନ쿿�ରୁ ଅ凿�କ  ରହବି ବ�ୋଲ ି ସଚୂନା ଦଆିଯାଇଛ୤ି  ସେପଟେ  ମଇ 
⿿�ଥମ ସପ୍翿�ହରୁ ହରୟିାଣା, ଉତ୍ତର ⿿�ଦେଶ, ଉତ୍ତର ରାଜ䛿�ଥାନ,ଉତ୍ତର ମ⫿� 
⿿�ଦେଶ, ମହାରାଷ୍ଟ୍ର ଏବଂ ଗ�ୋଆରେ ନ୍ୟୂ ନତମ ତାପମା揿�ରା ସାମାନ쿿�ରୁ ୩ ଡ惿ି�ରୀ 
ସେଲସୟି嫿� ପର䯿�쿿�ନ୍ତ ଅ凿�କ ରହପିାରେ୤

㣿�俿�ଷ濿� 
ଲହରୀରେ 
῿�ଭାବତି 

ରାଜ୍ୟ

ଜଳବାୟ ୁପରବିର୍ତ୍ତନର କୁ῿�ଭାବ୤ ସାରା ବଶି忿�ରେ ବଢ଼ ିଚାଲଛି ି
ତାତ୤ି ଘାତକ ସାଜଛି ି㣿�俿�ଷ濿� ῿�ବାହ୤ ପヿୃ�ବୀର ସବୁଠାରୁ 

ଉ᏿�⇿� ଦେଶ ହେବାକୁ ଯାଉଛ ିଭାରତ୤ 㣿�俿�ଷ濿� ଲହରୀ ଯ�ୋଗୁଁ 
ସାରା ଜୀବଜଗତ ῿�ଭାବତି୤ ନାନା ଶାରୀରକି ଓ ମାନସକି 

ସମସ୍ୟାର ସ⏿�ମୁଖୀନ ହେଉଛ ିମଣଷି୤ ଅତ୍ୟㇿ�କ 㣿�俿�ଷ濿� ῿�ବାହ 
ଯ�ୋଗୁଁ  ଅକାଳରେ ଚାଲ ିଯାଉଛ ିଜୀବନ୤ ଅର୍ଥବ୍ୟବ⫿�ଥା ଓ କୃଷ ି
କ୍ଷେ㯿� ମ᧿� ῿�ଭାବତି ହେଉଛ୤ି ବନ୍ୟ ଜୀବଜ᫿�ତୁ쿿�ଠାରୁ ଆର⋿� 

କର ିଗହୃପାଳତି ପଶପୁ꿿�ଷୀ쿿� ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାର ଶକିାର ହେଉଛ᫿�ତି୤ 
କେବଳ ଦନିରେ ନୁହେଁ, ରାତରିେ ମ᧿� ῿�ବଳ ଗରମ ଅନୁଭୂତ 

ହେଉଛ୤ି ଏହ ିପରପି୍ରେ꿿�ଷୀରେ 㣿�俿�ଷ濿� ῿�ବାହର କାରଣ, ନରିାକରଣ, 
ଜୀବଜଗତ ଉପରେ ଏହାର ῿�ଭାବ ଆଦ ିବଭି⃿ି� ଦଗିକୁ ନେଇ 

ଏଥର ‘ସ᷿ି�ଦୂରା’ର ସ忿�ତ᯿� ଉପ⫿�ଥାପନା୤

ଉ᏿�⇿� ଉ᏿�⇿� 
ବସଧୁାବସଧୁା

ଏପ୍ରି ଲରୁ ଉ⟿�ତା ବୃ៿� ଧି

῿�ସ୍ତୁତ ି‘ସକାଳ’ ବ୍ୟୁର�ୋ



କ’ଣ କରବିେ
l  ଅଧ଄କରୁ ଅଧ଄କ ପାଣ ିପଇି 

ଶରୀରକୁ ହାଇ㿿�ᓿ�ჿ�‌ ରଖ଄ବା 
l  ଅଧ଄କ ଖରାକୁ ନ ବାହାରବିା

lଖରାକୁ ବାହାରବିା ବେଳେ ଛତା ଓ ଟ�ୋପ ିପ꿿ି�଄ବା
lହାଲୁକା, ଢଲିା ସତୂା ପ�ୋଷାକ ପ꿿ି�଄ବା

lଚା’ କଫି ନ ପଇିବା, ଜ翿�俿� ‌ ଫୁዿ� ଖାଇବା ଅନୁଚତି
lପର�୍ୟା뿿� ନ�ିରା

l��଄ତ ିଜଟଳି ହେଲେ ଡା忿�ରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା ଜରୁର ି। n

କାରଣ
ହ叿ି� ହେଡେ勿�‌ ମଖୁ쿿�ତଃ ତନିଟି ି କାରଣ 
ଯ�ୋଗୁ ଁ ହ�ୋଇଥାଏ। ଡହିାଇଡ୍ରେସନ, 
ଇଲେକଟ୍ରୋଲାଇ叿�‌ର ଅଭାବ, ଶରୀରର 
ତାପମା揿�ରା ଠ勿ି�‌ ନ ରହବିା। ପାଣପିାଗ ଅଧ଄କ 
ଉତ୍ତ㏿� ହେବା ଯ�ୋଗୁ ଁ ଶରୀର ନଜିକୁ ଥଣ୍ଡା 
ରଖ଄ବା ଲାଗ ି ଶରୀରରୁ ଅଧ଄କ ଝାଳ ବହେ। 
ଏହା ଦ୍ବାରା ଶରୀରରୁ ଜଳ, ସ�ୋଡୟିମ, 
ପ�ୋଟାସୟିମ ଭଳ ି ଇକେଟ୍ରୋଲାଇଟ뿿� 
କମଯିାଏ। ସେହପିର ି ଗରମରେ ଶରୀରକୁ 
ଥଣ୍ଡା ରଖ଄ବା ଲାଗ ିରକ୍ତ ⿿�ବାହ ବଢ଼ଯିାଏ। ଏହା 
ଦ୍ବାରା ମ䓿�ତିଷ୍କ ଶରିା ଉପରେ ⿿�ଭାବ ପଡ଼େ। 

ଫଳରେ ମ᯿ୁ�ବヿି�ଧା ଆରମ୍ଭ ହ�ୋଇପାରେ। 
ଦୀର୍ଘ ସମୟ ପର䯿�쿿�ନ୍ତ ଖରାରେ ରହବିା, 

କ嫿� ପାଣ ି ପଇିବା, ଅଧ଄କ ଥ��କା 
ଯ�ୋଗୁ ଁ ହ叿ି�‌ ହେଡେ勿�‌ର 

ଆଶଙ୍କା ବଢ଼ଯିାଏ। 

ବର୍ତ୍ତମାନ ῿�ବଳ ତାତ ିଓ ଗଳୁୁଗଳୁ ିଯ�ୋଗୁଁ ଜନଜୀବନ ଅ⧿�ବ୍ୟ⧿� 
ହ�ୋଇପଡୁଛ।ି ସେହପିର ିଅତ୍ୟଧ଄କ ତାପମାତ୍ରା, ଭୀଷଣ ତାତ,ି 㣿�俿�ଷ濿� ῿�ବାହ 
ଶରୀର ଉପରେ ସଧିାସଳଖ ῿�ଭାବ ପକାଏ। ଏହା ଯୋଗୁଁ ‘ହ㏿ି� ହେଡେ㋿�‌’ 
ହ�ୋଇପାରେ। ଏହା କ’ଣ, ଏହାର କାରଣ ତଥା ଏ ନେଇ କ’ଣ କରାଯବିା 
ଆବଶ୍ୟକ, ତାହାକୁ ନେଇ ଏହ ିବଶିେଷ ଉପ⫿�ଥାପନା।

ଦନିକୁ ଦନି ତାତ ିବଢୁଛ।ି ତାତରି 
῿�କ�ୋପ ଯ�ୋଗୁଁ ବର୍ତ୍ତମାନ ଘରୁ ପଦାକୁ 

ବାହାରବିା କ◿�କର ହ�ୋଇପଡୁଛ।ି 
ଲଗାତାର 㣿�俿�ଷ濿� ῿�ବାହ ଓ ହ㏿ି�‌ ଷ୍⛿�ରୋ㋿� 

ଯ�ୋଗୁଁ ୟେଲ�ୋ ଓ ଅରେ�� ଆଲର୍ଟ 
ଜାର ିକରାଯାଉଛ।ି ସେହପିର ିବଢୁଥ଄ବା 

ଗରମ ସହତି ହ㏿ି� ଷ୍⛿�ରୋକର ଆଶଙ୍କା ବୃଦ୍ଧ଄ 
ପାଉଛ।ି ଯାହାକ ିଖ㗿ୁ� ବପିଦଜନକ। 
ଏଭଳ ିସ୍ଥ଄ତରିେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଖରାରେ 

ବୁଲବିା ଏବଂ ଅଧ଄କ ପର⿿ି�ମ ଯ鿿ୁ� 
ଶାରୀରକି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ କରବିା ଦ୍ବାରା 

ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ସାଧାରଣରୁ ବହୁତ 
ବେଶ ିବଢ଼ଯିାଏ। ତେବେ ହ㏿ି�‌ 

ଷ୍⛿�ରୋ㋿�‌ କ’ଣ? ଏନେଇ କ’ଣ 
କରବିା ଉଚତି ଓ ଅନୁଚତି 

ତାକୁ ନେଇ ଏହ ି
ଉପ⫿�ଥାପନା। ହ叿ି�‌ ଷ୍㿿�ରୋ勿�‌ର ପ୍ରାର㟿� ଭିକ ଲକ୍ଷଣ ହେଉଛ ି ଡହିାଇଡ୍ରେସ埿�‌। 

ଜ�ୋରରେ ଶୋଷ ଲାଗବିା, ଅଧ଄କ ଝାଳ ବହବିା, ଥ��କା ତଥା 
ଦୁର୍ବଳ ଲାଗବିା, ମ᯿ୁ�ବヿି�ଧା, ମ᯿ୁ� ବୁଲାଇବା ଭଳ ି ସଙ୍କେତ 
ଦେଖ଄ବାକୁ ମଳିେ। ଏହାବା囿� ଚର୍ମ ନାଲ ି ପଡ଼ଯିବିା, ଝାଳ 
ବହବିା ବନ୍ଦ ହ�ୋଇଯବିା, ହୃ囿�‌ 䟿�ନ୍ଦନ ଜ�ୋ寿�‌ରେ ହେବା, 
କଥାବାର୍ତ୍翿�ରେ ସମସ୍ୟା ଏବଂ ଚେତା ହରାଇବା ହେଉଛ ି ହ叿ି�‌ 
ଷ୍㿿�ରୋ勿�‌ର ଗ㟿�ଭୀର ଲକ୍ଷଣ। ଠ勿ି�‌ ସମୟରେ ଚକି⓿ି�ସା ନ ମଳିବିା 
ଦ୍ବାରା ଏହ ି ସ୍ଥ଄ତ ି ବପିଦଜନକ ହ�ୋଇପାରେ। ତେଣ ୁ ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖ଄ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ  ଦେଖାଇବା ଜରୁର।ି 

ରବବିାର ,   
ମେ ୦୩-୦୯, ୨୦୨୬୨

ଶରୀରର 
ତାପମାତ୍ରା ବୃ៿� ଧି

ଡାକ୍ତରዿ� ଅନୁସାରେ, ହ叿ି�‌ 
ଷ୍㿿�ରୋ勿�‌ ହେଉଛ ି ଏମତି ି ଏକ ସ୍ଥ଄ତ,ି 
ଯେଉଁଥ଄ରେ ଶରୀରର ତାପମା揿�ରା 

ବହୁତ ବେଶ ି ବଢ଼ଯିାଏ। ଝାଳ 
ବହବିା ବନ୍ଦ ହ�ୋଇଯାଏ। ଏଭଳ ି

ସ୍ଥ଄ତରିେ ଶରୀର ନଜିକୁ ଥଣ୍ଡା କରପିାର ି ନ ଥାଏ। ଏହା 
ସେତେବେଳେ ଘଟେ, ଯେତେବେଳେ ଶରୀରର ତାପମା揿�ରା ୧୦୪ 
ଡ惿ି�ରୀ ଫାରେନାଇ叿�‌ରୁ ଅଧ଄କ ହୁଏ। ଭୀଷଣ ଗରମରେ ଏହ ିସମସ୍ୟା 
ଅଧ଄କ ଦେଖ଄ବାକୁ ମଳିଥିାଏ। 

ହ㏿ି�‌ ଷ୍⛿�ରୋ㋿�‌ର ῿�କାର
ଡାକ୍ତରዿ� ମତରେ, ଏჿ�ର୍ସନାଲ ଏବଂ ନ埿�‌-ଏჿ�ର୍ସନାଲ ନାଁରେ ଦୁଇ 
⿿�କାରର ହ叿ି� ଷ୍㿿�ରୋ勿� ଅଛ।ି ଏჿ�ର୍ସନାଲ ହ叿ି� ଷ୍㿿�ରୋ勿� ମଖୁ쿿�ତଃ ଖେଳାଳ ି
ଏବଂ 俿�ମକିዿ�ଠାରେ ଦେ俿�ବାକୁ ମଳିଥିାଏ। କାରଣ ସେମାନେ ⿿�ବଳ 
ତାତରିେ କଠନି ଶାରୀରକି 俿�ମ କର⯿�ତି। ସେହପିର ି ନନ-ଏჿ�ର୍ସନାଲ ହ叿ି�‌ 
ଷ୍㿿�ରୋ勿�‌ ବୟସ୍କ ଏବଂ ଛ�ୋଟ ପଲିାዿ�ଠାରେ ଅଧ଄କ ଦେଖ଄ବାକୁ ମଳିେ। କାରଣ 
ସେମାନዿ� ଶରୀରର ତାପମା揿�ରା ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କରବିା କ୍ଷମତା ଦୁର୍ବଳ ହ�ୋଇଥାଏ। 

କ’ଣ  
କରବିା 
ଉଚତି 

l  ଢଲିା ପ�ୋଷାକ ପନି୍ଧ⯿�ତୁ
ପର䯿�୍ୟା㏿� ପାଣ,ି ପଇଡ଼, ଲେମ୍◿� 

ପାଣ ିଓ ଓଆ寿�‌ଏ廿�‌ ପଅି⯿�ତୁ 
l  ଚା’ ଓ ନଶିା ସେବନ କର⯿�ତୁ 

ନାହ ䷿�।
l ହୃ囿�‌, ମଧମୁେହ ଓ କଡିନୀ ର�ୋଗୀዿ� 

ପାଇ ଁହ叿ି� ଷ୍㿿�ରୋ勿� ଅଧ଄କ ବପିଦ
l  ଛ�ୋଟ ପଲିା, ବୟସ୍କ ଓ 俿�ମକି 
ବଶିେଷ ଧ୍ୟାନ ରଖ଄ବା ଦରକାର
lର�ୋଗୀଙ୍କୁ  ତୁରନ୍ତ ଛାଇ ତଥା ଥଣ୍ଡା 
䛿�ଥାନକୁ ନେବା ଦରକାର
lଶରୀରକୁ ଓଦା କପଡ଼ାରେ ଥଣ୍ଡା 
କରବିା ଉଚତି 
lବେକ, ଜଂଘ, କାଖରେ 

ଶୀତଳତା ⿿�ଦାନ କର⯿�ତୁ
lଚେତା ଥ଄ଲେ ପାଣ ି

ପଇିବାକୁ ଦଅି⯿�ତୁ
l ତୁରନ୍ତ ହ廿�‌ପଟିାଲ 

ନେବା ଜରୁର ି

କ’ଣ 
କରବିା 
ଅନୁଚତି
l  ଦନି ୧୨ଟାରୁ 
୪ଟା ପର䯿�쿿�ନ୍ତ ଘରୁ 
ପଦାକୁ ବାହାରବିା 
ଅନୁଚତି
l  ଗରମ ତଥା ଗହଳ ି
䛿�ଥାନକୁ ଯାଅ⯿�ତୁ ନାହ ䷿�
l  ଅଚେତ ବ쿿�� ତିଙ୍କୁ  
ଜବରଦ䓿�ତି ପାଣ ିଓ ଓଆରଏ廿� 
ପଇିବାକୁ ଦଅି⯿�ତୁ ନାହ ䷿�
l  ଶରୀରରେ ଥଣ୍ଡା ଏବଂ 
ବରଫ ପାଣ ିପକାଇବା 
ଅନୁଚତି
l  ଚକି⓿ି�ସାରେ ଅବହେଳା 
କର⯿�ତୁ ନାହ ䷿�
l  ଡାକ୍ତରୀ ପରାମର୍ଶ 
ବନିା ଔଷଧ ସେବନ 
କରବିା ଅନୁଚତି।                  
n

ଲକ୍ଷଣ ଅନୁସାରେ ଚକି᛿ି�ସା

ବଶିେଷଜ୍ଞዿ� ଅନୁସାରେ, ପଲିାዿ� ଶରୀର ଶୀ懿� ଗରମ 
ହ�ୋଇଯାଏ। ସେହପିର ି ଜଳୀୟ ଅଂଶର ଅଭାବ ବ ି
ସେମାନዿ�ଠାରେ ଶୀ懿� ହ�ୋଇଥାଏ। କାରଣ ଖେଳକୁଦ 
କରବିା ସମୟରେ ସେମାନେ ପାଣ ି ପଇିବାକୁ ଭୁଲ ିଯାଆ⯿�ତି। 
ଏହା ଦ୍ବାରା ଡହିାଇଡ୍ରେସନ ବପିଦ ବୃ⟿�଄ ପାଏ। ତେଣ ୁଟକିେ 
ବ ିଅବହେଳା ଗ㟿�ଭୀର ସ୍ଥ଄ତ ିସ㻿ୃ� ଟି କରପିାରେ।ଯେଉମଁାନዿ�ର 
ଇମ୍ୟୁନଟି ି ଦୁର୍ବଳ ସେମାନዿ� ⿿�ତ ି ବପିଦ ଅଧ଄କ। 
୬୦ରୁ ଅଧ଄କ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ବ쿿�� ତି ବଶିେଷዿ� ପାଇ ଁ ଏହା 
ଗରୁୁତର ସ୍ଥ଄ତ ି ସ㻿ୃ� ଟି କରେ। କାରଣ ସେମାନዿ� ଶରୀର 
ତାପମା揿�ରା ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କରବିାର କ୍ଷମତା ଦୁର୍ବଳ ହ�ୋଇଥାଏ। 
ସେହପିର ି ଗର୍ଭବତୀ ମହଳିାዿ� ଶରୀରରେ ହର୍ମୋନାଲ 
ଏବଂ ମଟ�ୋବଲ勿ି�‌ ପରବିର୍ତ୍ତନ ହ�ୋଇଥାଏ। ଫଳରେ ହ叿ି�‌ 
ଷ୍㿿�ରୋ勿�‌ ସେମାନዿ� ପାଇ ଁବପିଦଜନକ ସ୍ଥ଄ତ ିସ㻿ୃ� ଟି କରଥିାଏ। 
ଅନ쿿�ପଟେ  ଖେଳାଳ,ି ମୋଟାପା, କ嫿� ପାଣ ି ପଉିଥ଄ବା 
ବ쿿�� ତି, 俿�ମକି, ଚାଷୀ ଏବଂ ଟ୍ରାଫି勿�‌ ପ�ୋଲସିዿ� ⿿�ତ ିହ叿ି� 

ଷ୍㿿�ରୋ勿� ବପିଦ ଅଧ଄କ ଥାଏ।

ଛ�ୋଟ ପଲିା, ବୟ⣿�ଙ୍କୁ  ଅଧ଄କ ବପିଦ

ତାତରୁି 
ବଢୁଛ ି

‘ହ㏿ି�‌ 
ଷ୍⛿�ରୋ㋿�‌’

ହ㏿ି� ହ㏿ି� ହେଡେ㋿�‌ହେଡେ㋿�‌
www. sakalaepaper.com

ହ㏿ି�‌ ହେଡେ㋿�‌ କ’ଣ
ଗରମ ଯ�ୋଗୁ ଁ ହେଉଥ଄ବା ମ᯿ୁ�ବヿି�ଧାକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ 
‘ହ叿ି� ହେଡେ勿�‌’ କୁହାଯାଏ। ଏହା ⿿�ବଳ ଗରମ, ତାତ ି
ବଢ଼ଲିେ ତଥା ଶରୀର ଅଧ଄କ ଗରମ ହେବା ଯ�ୋଗୁଁ 
ହ�ୋଇଥାଏ। ଏହାକୁ ହ叿ି�‌ ଇନଡ୍ୟୁ 廿�‌ ହେଡେ勿�‌ ମ⫿� 
କୁହାଯାଏ। ସେହପିର ିଏହା ଶରୀରର ଏକ ⿿�ତ忿ି� ରିୟା। ତେଣ ୁ
ଏହା କ�ୌଣସ ି ଅଲଗା ର�ୋଗ ନୁହେ।ଁ ଏହା ଶରୀରର ଏକ 
ସଙ୍କେତ ଯେ, ଶରୀର ତାତକୁି ନେଇ ଚ⯿ି� ତିତ। ଯେତେବେଳେ 
ଶରୀରକୁ ଅଧ଄କ ଗରମ ଲାଗେ ବା ଜଳୀୟ ଅଂଶ କମଯିାଏ, 
ମ᯿ୁ�ବヿି�ଧା ଦେଖା ଦଏି। ଏହା ମଖୁ쿿�ତଃ ମ᯿ୁ�ର ଉଭୟ 
ପାର୍ଶ୍ବରେ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ। କଛି ି ଲ�ୋକዿ�ଠାରେ ଅଧ଄କ ମ᯿ୁ� 
ବୁଲାଇବା, ଅଧ଄କ ଶ�ୋଷ ଲାଗବିା, ଦୁର୍ବଳ ତଥା ଥ��କାପଣ 
ଭଳ ିସମସ୍ୟା ଦେଖା ଦେଇଥାଏ।  

ଲକ୍ଷଣ
ହ叿ି�‌ ହେଡେ勿�‌ର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରାର㟿� ଭିକ ସମୟରେ 
ହାଲକା ଲାଗେ। ଯଦ ି ଠ勿ି�‌ ସମୟରେ ଏହାର 
ଲକ୍ଷଣ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ନ ଦଆି ଯାଏ, ଏହ ି ସ୍ଥ଄ତ ି
ବପିଦଜନକ ହ�ୋଇପାରେ। ତେବେ ମ᯿ୁ�ର 
ଦୁଇପାର୍ଶ୍ବ ବନି୍ଧ଄ବା, ବା⯿� ତି ହେବା, ମ᯿ୁ� ଓଜନ ବା 
ଭାର ି ଲାଗବିା ସହତି ମ᯿ୁ� ବୁଲାଇବା, ଅଧ଄କ 
ଶୋଷ ଲାଗବିା, ଝାଳ ବ�ୋହବିା, ଦୁର୍ବଳ ଲାଗବିା ଓ 
କାମରେ ଧ୍ୟାନ କେ⿿� ୍ରିତ କର ିନ ପାରବିାକୁ ଏହାର 

ଲକ୍ଷଣ ଭାବେ ଦେଖାଯାଏ। ଏହାବା囿�  ନତିଦିନିର 
କଛି ି ଅଭ୍ୟାସ ହ叿ି�‌ ହେଡେ勿�‌କୁ ବଢ଼ାଇପାରେ। 
ଏଇ ଯେମତି ି ଶୋଷ ଲାଗଲିେ ପାଣ ି ନ ପଇିବା, 
ମ᯿ୁ� ଓଜନ ଲାଗଲିେ ବ ି ବ୍ରେ勿�‌ ନ ନେଇ କାମ 
କରବିା, ଥ��କାପଣକୁ ଅଣଦେଖା କରବିା, ଅଧ଄କ 
ଖରାରେ ବାହାରେ ବୁଲବିା, ଏჿ�ରସାଇଜ ଠ勿ି�‌ 
ସମୟରେ ନ କରବିା, ବଳିମ୍ ବିତ ରା揿� ରି ପର䯿�쿿�ନ୍ତ 
ଅନ῿ି�ରା ରହବିା, ବାରମ୍ବାର ଚା’, କଫି ପଇିବା, 
ଚନି ିଯକୁ୍ତ ପାନୀୟ ସେବନ ହ叿ି�‌ ହେଡେ勿�‌ ସ୍ଥ଄ତକୁି 
ଜଟଳି କରଥିାଏ। 

ମାଇଗ୍ରେ㓿�‌ଠାରୁ ଅଲଗା
ସାଧାରଣ ମ᯿ୁ� ବヿି�ଧା ତଥା ମାଇଗ୍ରେ埿�‌ଠାରୁ ହ叿ି�‌ ହେଡେ勿�‌ ସ㛿�ପୂ᳿�ଣ୍ଣ ଅଲଗା। 

ସାଧାରଣ ମ᯿ୁ� ବヿି�ଧା ଚାପ, ଥ��କା ଏବଂ ନ῿ି�ରାଭାବ ଯ�ୋଗୁ ଁ ହ�ୋଇଥାଏ। 
ମାଇଗ୍ରେ埿�‌ ମ᯿ୁ�ବヿି�ଧାରେ ମ᯿ୁ�ର ଗ�ୋଟଏି ପା㳿�ଶ୍ୱରେ ⿿�ବଳ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହତି ବା⯿� ତି 

ହ�ୋଇପାରେ। ଏପରକି ି ଅଧ଄କ ଶବ୍ଦ ଓ ଆଲ�ୋକ ସଂ䟿�ର୍ଶରେ ଆସଲିେ ଏହା 
ବଢ଼ଯିାଏ। ସେହପିର ି ଗରମ ଯ�ୋଗୁ ଁ ଯେଉ ଁ ମ᯿ୁ�ବヿି�ଧା ଦେଖା ଦଏି, ତାହାର 
କାରଣ ଡହିାଇଡ୍ରେସ埿�‌, ଲୁ, 惿�ରୀଷ鿿� ⿿�ବାହ। ହ叿ି�‌ ହେଡେ勿�‌ରେ ମ᯿ୁ� ଓଜନଆି 
ଲାଗବିା, ମ᯿ୁ�ରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହ  ଥ��କା ଲାଗେ। ଏହା ମଖୁ쿿�ତଃ ଖରାରେ କଛି ି

ସମୟ ରହବିା ତଥା ବାହାରୁ ଆସବିାର କଛି ି ସମୟ ପରେ ଦେଖା ଦଏି। ଏହା 
ବ쿿�ତୀତ ହ叿ି�‌ ହେଡେ勿�‌ ପାଣପିାଗ ଏବଂ ବାହାର ପରସ୍ଥ଄ତ ି ସହତି ଜଡ଼ତି। ଏଣ ୁ

ଏହାର ଚକି⓿ି�ସା ଓ ର��ଷା ପାଇବାର ଉପାୟ ବ ିଅଲଗା ଅଲଗା ହ�ୋଇଥାଏ। 

ହ㏿ି�‌ ହେଡେ㋿� ବୃଦ୍ଧ଄ର କାରଣ 
⿿�ବଳ ଗରମ ହେଉଛ ି ଏହାର ମଖୁ쿿� କାରଣ। ତେଣ ୁ ଅତ쿿�ଧ଄କ ଖରା, 

ସଧିାସଳଖ ସରୂ䯿�쿿�କରିଣ ସଂ䟿�ର୍ଶରେ ଆସବିା ଦ୍ବାରା ହ叿ି�‌ ହେଡେ勿�‌ 
ଆଶଙ୍କା ବଢ଼ଯିାଏ। ଏହାବା囿� ଜଳାଭାବ, ଅଧ଄କ ଝାଳ ବହବିା, ଅଧ଄କ 

ଚା’ କଫି ପଇିବା, ଇଲେକଟ୍ରୋଲାଇ叿�‌ର ଅଭାବ, ଅଧ଄କ ନଶିା ସେବନ କଲେ 
ଏହ ିସ୍ଥ଄ତ ିସ㻿ୃ� ଟି ହେବାର ଆଶଙ୍କା ବୃ⟿�଄ ପାଏ। 

ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ପରବିର୍ତ୍ତନ 
ଆଜକିାଲ ିଲ�ୋକዿ� ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ଯ�ୋଗୁଁ ଅନେକ ସମସ୍ୟା ଦେଖା 
ଦେଉଛ।ି ତେଣ ୁ ଏନେଇ ବ ି ଜୀବନଶ�ୈଳୀର ଗରୁୁତ୍ବପ᳿ୂ�ଣ୍ଣ ଭୂମକିା 
ରହଛି।ି ଖାଦ쿿� ନ ଖାଇ ଖାଲ ି ପେଟରେ ରହବିା, ନ῿ି�ରାଭାବ, 

ଅଧ଄କ ସମୟ ମ�ୋବାଇଲ ତଥା ଗ୍ୟାଜେ叿�‌ରେ ସମୟ ଅତବିାହତି 
କରବିା। ଅଧ଄କ ଖରାରେ ବାହାରକୁ ଯବିା। ଲଗାତାର ଖରାରେ ଛଡ଼ିା 
ହ�ୋଇ ରହବିା, ଫିଲ迿� ଚାକରି ିକରୁଥ଄ବା ଲ�ୋକዿ�ଠାରେ ଏହାର ⿿�ଭାବ 
ପଡ଼ଥିାଏ। ଏପରକି ିମାଇଗ୍ରେନ, ନମି୍ନ ରକ୍ତଚାପ, ରକ୍ତହୀନତା, ହର୍ମୋନ 
ପରବିର୍ତ୍ତନ ଏହାର ଅନ쿿�ତମ କାରଣ। 

କାହାକୁ ଅଧ଄କ ବପିଦ 
4ଛ�ୋଟ ପଲିା
4ବୟ쿿�
4ଖେଳାଳି
4ମାଇଗ୍᏿�ᇿ�‌ ର�ୋଗୀ
4ବାହାରେ କାମ କରୁଥ଄ବା ⿿�ମକି
4ଅଧ଄କ ଏ濿�ରସାଇ�� କରୁଥ଄ବା ବ୍ୟକ୍ତି ବଶିେଷ
4 ଚା’ କଫି ଅଧ଄କ ପଇିବା
4 ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଇମ୍ୟୁନଟି ିଦୁର୍ବଳ

ଅᗿ�କ ତାପମା᯿�ରା ଯ�ୋଗୁଁ 
�ବଳ ମ鿿ୁ�ବ�ି�ଧା ହ�ୋଇଥାଏ୤ 

ବଶିେଷ କର ିଦ୍ ବି�ହର 
ସମୟରେ  ମ鿿ୁ� ଭାର ିଲାଗବିା, 

�ଥମେ ମ鿿ୁ� ବୁଲାଇବା ସହ 
ମ鿿ୁ� ବ�ି�ଧା ହ�ୋଇଥାଏ। ଅତ⿿�ଧÒକ 

ଶ�ୋଷ ଲାଗବିା, ମ濿ୂ�ዿ�ଛା ହେଲା 
ପର ିଲ俿�ଣ ଦେଖାଯବିା ସହ ପର῿ି�ରା 

ଲାଲ ହ�ୋଇଯବିା, ଦେହ ଶ᏿ୁ�ଯବିା, ଝାଳ 
ବ�ୋହବିା ବ� ହେବା, ତ迿�ଟି ଶଖୁÒଯବିା ପର ି

ଲାଗବିା, ଦୁର୍ବଳ ଅନୁଭବ, ମାଂସପେଶୀରେ 
ଯ��ଣା, ଅଧÒକ ଗରମ ଯ�ୋଗୁଁ ନାକରୁ ର㿿� 

ପଡ଼ବିା, ଦୃᇿ� ଟି ଶକ୍ତି  �ଭାବତି ହେବା, 
ବା쿿� ତି ଲାଗବିା ଆଦ ି ଭჿି� ଭჿି� ଲ俿�ଣ 

ଦେଖାଯାଇଥାଏ। ଏᓿ�ପାଇଁ 
ଘର�ୋଇ ଚକି꿿ି�ସା ଓ 
ଆୟରୁ୍ବେଦ 

ଉପଚାର 
ବେ᫿� ଫଳ�ଦ 
ହ�ୋଇଥାଏ୤

ଜଳୀୟ ଅଂଶ ସ᫿�ତୁଳନ 
ଖରାଦନିେ  ଡହିାଇଡ୍ରେସ埿�‌  ବା ଶରୀରରେ ଆବଶ쿿�କୀୟ 
ଜଳୀୟଅଂଶ କମଯିବିା ଯ�ୋଗୁଁ ମ᯿ୁ�ବヿି�ଧା ହ�ୋଇଥାଏ। ତେଣ ୁ
⿿�ତଦିନି ଅତକି嫿�‌ରେ ୮ରୁ ୧୦ ଗ୍ଲା廿�‌ ପାଣ ିପଇିବା ସହ 
ଓ୍‌ଆ寿�‌ଏ廿�‌,  ଲେମ୍◿� ପାଣ,ି ପଇଡ଼ ପାଣ,ି ବେଲ ପଣା, 

ଘ�ୋଳଦହ ି ପଇିପାରବିେ। 
ତରଭୁଜ, କାକୁଡ଼,ି ଫୁଟ ି

କାକୁଡ଼ ିଆଦ ିଖାଇପାରବିେ। 
କାକୁଡ଼ ିଏବଂ ପଦୁନିା ଜୁ廿�‌ 
ଶରୀରକୁ ଥଣ୍ଡା ⿿�ଦାନ 
କରବିା ସହ ଜଳୀୟଅଂଶକୁ  

ସ⯿�ତୁଳତି ରଖÒଥାଏ।   n

ମᇿୁ�ବ῿ି�ଧାମᇿୁ�ବ῿ି�ଧାରର  
ଆୟରୁ୍⳿�ଦ 
ଉପଚାରଉପଚାର

ଉପଚାରଉପଚାର
ଖରାରୁ ହେଉଥÒବା ମ᯿ୁ�ବヿି�ଧାରୁ ଆରାମ ପାଇବା 
ପାଇଁ  ଆୟରୁ୍ବେଦକି ଉପାୟ ଅତ쿿�ନ୍ତ ⿿�ଭାବଶାଳୀ 
ଏବଂ ସରୁ�� ଷିତ। ଆୟରୁ୍ବେଦ ଡାକ୍ତରዿ� କହବିା 
ଅନୁଯାୟୀ, ଓଦା କପଡ଼ା ‌ବା ଗାମଛୁା ମ᯿ୁ�ରେ 
ପକାଇ ପାରବିେ। ସେହପିର ି ବା峿�‌ଟ ି ହେଉ 
କ ି ଟ壿�‌ରେ  ପାଣ ି ରଖ଄ କପଡ଼ାକୁ ଓଦା କର ି
ପରୂା ଶରୀରକୁ ପ�ୋଛବିା ଦ୍ବାରା ଶରୀର ଥଣ୍ଡା 
ରହଥିାଏ।  ମନୁ୍ଧବヿି�ଧାରୁ ଆରାମ ପାଇବା 

ପାଇଁ  ବ୍ରା䫿�ମୀ କମି୍ବା ହମିସାଗର ତେଲକୁ ମ᯿ୁ�ରେ ହାଲକା ମାଲସି  କରବିା 
ଫଳ⿿�ଦ। ⿿�ତଦିନି ୭ରୁ ୮ଘଣ୍ଟା ଶ�ୋଇବା ଜରୁର।ି ସେହପିର ି  ସଡ଼ᓿ� 
ପାନୀୟ ଦନିକୁ ୫୦ ମଲି ିକର ିଦୁଇଥର ପଇି ପାରବିେ।

ରାତରିେ ଏକ ଗ୍ଲା廿�‌ ପାଣରିେ ଏକ 
ଚାମଚ ପାନମଧରୁୀ ଓ  ମଶି୍ରି  ଭଜିାଇ 
ପରଦନି ସକାଳ   ପଇିବା ଦ୍ବାରା ପେଟ 
ଥଣ୍ଡା ରହଥିାଏ।  ସେହପିର ି ଏକ ଗ୍ଲାସ 
ପାଣରିେ ଏକ ଚାମଚ ଧନଆିକୁ ଭଲ ଭାବେ 

ଧ�ୋଇ ଭଜିାଇ ରଖÒ 
ପରଦନି ଏହାକୁ ପଇିବା ଦ୍ବାରା ଖରାଦନିଆି ମ᯿ୁ�ବヿି�ଧାରୁ 

ଆରାମ ମଳିଥିାଏ୤   ସେହପିର ି ଏହ ି ସମୟରେ 
ଅଁଳା, ଜ㻿� ଟିମଧ,ୁ ଗଡୁୁଚ,ି  ସତାବର ି ଖାଇପାରବିେ। 
ଏହାସହତି ମ᯿ୁ�କୁ ଥଣ୍ଡା ରଖÒବାକୁ  ମ᯿ୁ�ରେ ଚନ୍ଦନ, 
ବେଣାଚେର, ଗ�ୋଲାପ ଆଦକୁି  
ପେଷ୍ଟ କର ି ଲଗାଯାଇପାରବି।  
ମ᯿ୁ�ବヿି�ଧାରୁ ଆରାମ ଦେବା 
ପାଇଁ ଆୟରୁ୍ବେଦରେ ଅନେକ 
ଔଷଧ ରହଛି,ି  ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ  
ପରାମର୍ଶ କର ି ଏହ ି ଔଷଧ 
ସେବନ କରାଯାଇପାରବି।



୩ରବବିାର ,   
ମେ ୦୩-୦୯, ୨୦୨୬www. sakalaepaper.com

ଋତୁପዿ�ଣ୍ଣା ପାଇକରାୟ
ତା

ପମ
ାତ୍ରା

 ବୃ
៿�

ଧି
῿�ଭାବତି ῿�ଭାବତି 
କୃଷ ିକ୍ଷେ㯿�କୃଷ ିକ୍ଷେ㯿�  ଚାଷ କାର୍ଯ୍ୟ ବାଧାପ୍ରା⇿� 

⿿�ଚ᯿� ତାପମା揿�ରା ବୃ⟿�଄ ହେତୁ କୃଷ ିକ୍ଷେତ୍ର ⿿�ଭାବତି ହେବା ସହ 
ଏକ ବଲିୟି埿�‌ରୁ ଅଧÒକ ଲ�ୋକዿ� ଖାଦ쿿� ସରୁ��ଷା ଏବଂ ଜୀବକିା 
⿿�ଭାବତି ହେଉଛ୤ି ଆଗକୁ ଏହ ି ସଂଖ୍ୟା ବୃ⟿�଄ ପାଇବାର 
ସ㟿�ଭାବନା ରହଛି।ି ଉଦାହରଣ ସ୍ବରୂପ କୃଷ ି 俿�ମକିମାନେ 
ଅନ쿿� 俿�ମକିମାନዿ�ଠାରୁ ଅଂଶଘୁାତର ଶକିାର ହେବାର ଅଧÒକ 
ସ㟿�ଭାବନା ଥାଏ। 

ଫସଲ ଉᗿ�ପାଦନ 㿿�ରାସ 
ଅଧÒକାଂଶ ⿿�ମଖୁ ଫସଲ ପାଇଁ ୩୦ ଡ惿ି�ରୀ ସେ峿�‌ସୟି廿�‌ରୁ 
୩୫ ଡ惿ି�ରୀ ସେ峿�‌ସୟି廿�‌ ହେଉଛ ି ସବୁଠାରୁ ଅନୁକୂଳ 
ତାପମା揿�ରା। ଏହାର ଉପରସି୍ଥ ସୀମା ନା କେବଳ ଆଲ�ୋକ 
ସଂଶ୍ଲେଷଣ ଏବଂ ⿿�ଜନନ ⿿�忿� ରିୟାରେ ବାଧା ସ㻿ୃ� ଟି କରେ 
ବରଂ ସର୍ବଶେଷରେ ଫସଲ ଉ⇿�ପାଦନକୁ 濿�ରାସ କରେ। ଉଚ୍ଚ 
ତାପମା揿�ରାରେ ପ୍ରୋଟ埿ି�‌ ଏବଂ ଗରୁୁତ୍ବପ᳿ୂ�ଣ୍ଣ ଏ埿�‌ଜାଇ嫿�‌ 
ଗଡ଼ୁକିର ବଘିଟନ ହୁଏ୤  କ�ୋଷକିାର କାⷿ� ଦୁର୍ବଳ 
ହେବା ସହ ବଷିାକ୍ତ ଅକ୍ସିଡେଟ ଭିର ମା揿�ରା ବଢ଼େ ଏବଂ 
ସର୍ବଶେଷରେ ଫସଲ/ଗଛ ମରଯିାଏ।

ଚାର�ୋଟ ି ମଖୁ쿿� ଫସଲ ଯାହା ବଶି୍ବର ୬୦ ⿿�ତଶିତ 
କ୍ୟାଲ�ୋରୀକୁ ପରୂଣ କରଥିା⯿� ତି- ମକା, ଗହମ, ଧାନ, 
ସ�ୋୟା ଗରୁୁତ୍ବପ᳿ୂ�ଣ୍ଣ ଭାବେ ⿿�ଭାବତି ହୁଏ।  ⿿�ତ ି  ୧ ଡ惿ି�ରୀ 
ସେ峿�‌ସୟି廿�‌ ତାପମା揿�ରା ବୃ⟿�଄ ପାଇଁ ମକାର ୭.୫%, 

ଗହମ ୬.୦%, ସ�ୋୟା ୬.୮% ଏବଂ ଧାନ ୧.୨%ର ଉ⇿�ପାଦନ 濿�ରାସ 
ହୁଏ। ଏଥÒସହତି ତାପମା揿�ରା ବୃ⟿�଄ ହେତୁ  ଭବଷି쿿�ତରେ ମକା ପାଇଁ ୪%-
୧୦%, ଗହମ ପାଇଁ ୩.୮-୧୦% ଏବଂ ସ�ୋୟା ପାଇଁ ୨.୯-୫.୪% କ୍ଷତ ି
ଆକଳନ କରାଯାଇଅଛ।ି

ଆସ⯿�ତୁ ଜାଣବିା ଉଚ୍ଚ ତାପମା揿�ରା ଅନ쿿� କଭିଳ ି ଭାବରେ ଫସଲର 
କ୍ଷତକୁି ଦ୍ ବିଗଣୁତି କରେ। ଉଚ୍ଚ ତାପମା揿�ରା ଫସଲର ଖଣଜି ପ㻿ୁ� ଟିସାର ଗ୍ରହଣ 
ଏବଂ ପରାଗ ସᓿ�ମ ଉପରେ ⿿�ତକୂିଳ ⿿�ଭାବ ପକାଇଥାଏ। ଏହା ସହ 
ତାପମା揿�ରା ଯଦ ି ୪୫-୫୦ଡ惿ି�ରୀ ସେ峿�‌ସୟିସ ହୁଏ ତାହେଲେ ବହୁତ 
ଫସଲ ଶଖୁÒଯାଏ/ ମରଯିାଏ।

ଉଚ୍ଚ ତାପମା揿�ରା ଖଣଜି ଲବଣ ଏବଂ ଉ⧿� ଭିଦ ସାରର ଗ୍ରହଣରେ ବାଧା 
ସ㻿ୃ� ଟି କରେ୤ ଉଦାହରଣ ସ୍ବରୂପ ତାପମା揿�ରା ୨୮ଡ惿ି�ରୀ ସେ峿�‌ସୟି廿�‌ରୁ 
ଅଧÒକ ହେଲେ ଏହା ଗଛର କ୍ୟା峿�‌ସୟିମ ଗ୍ରହଣର କ୍ଷମତାକୁ 
କମାଏ, ଧାନ ଫସଲରେ ନାଇଟ୍ରେ叿�‌ (ଯବ��ଷାରଜାନ)
ର ଗ୍ରହଣରେ ବାଧା ସ㻿ୃ� ଟି ହେବା ସହ ଫସଲର ବୃ⟿�଄ ହୁଏ 
ନାହ ䷿�।  ତାପମା揿�ରା ବୃ⟿�଄ ହେତୁ ଗହମ ଜାତୀୟ ସମଶୀତ�ୋ䇿� 
ଫସଲ ସବୁଠାରୁ ଅଧÒକ ⿿�ଭାବତି ହୁଅ⯿�ତି। ଯଦ ି ତାପମା揿�ରା 
୩୫ଡ惿ି�ରୀ ସେ峿�‌ସୟି廿�‌ ହୁଏ, ତେବେ ଗଛର ଉଚ୍ଚତା 濿�ରାସ 
ହେବା ସହ ଚେରର ଅଧÒକ ବକିାଶ ହୁଏ ନାହ ䷿�୤ ଯାହା 
ଫଳରେ ଉ⇿�ପାଦନ 濿�ରାସ ହୁଏ। 

ତାପମା揿�ରା ବୃ⟿�଄ ଫସଲର ⿿�ଜନନ ଅବ䛿�ଥାକୁ ସବୁଠାରୁ 
ଅଧÒକ ⿿�ଭାବତି କରଥିାଏ। ମଖୁ쿿�ତଃ ପରାଗ ସᓿ�ମରେ 
ବାଧା ପ୍ରା㏿� ହୁଏ। ଉଦାହରଣ ସ୍ବରୂପ, କାକୁଡ଼ ି ଜାତୀୟ 

ଫସଲରେ 惿�ରୀଷ鿿� ⿿�ବାହର ⿿�ଭାବରେ 
ଫୁଲ ଝଡ଼ବିାର ମା揿�ରା ଅଧÒକ ହୁଏ।  
ଏହା ସହ ତାପମା揿�ରା ବୃ⟿�଄ ଜଳାଭାବର 
ସମସ୍ୟାକୁ ଉ᷿�ଟ କରେ। ତାପମା揿�ରା ବୃ⟿�଄ 
ହେଲେ ବାଷ୍ପୀକରଣ ବଢ଼େ ଯାହା ଫଳରେ 
ମାଟରି ଆର୍ଦ୍ରତା କମଯିାଏ ଏବଂ ଜଳସେଚନର 
ଆବଶ쿿�କତା ବଢ଼ଯିାଏ। ଯାହା ଜଳଚକ୍ର ଉପରେ ପନୁଃ 
ଚାପ ସ㻿ୃ� ଟି କରେ ଏବଂ ମରୁଡ଼ ିସମସ୍ୟାକୁ ବଢ଼ାଏ।  ଏହା ସହ ତାପମା揿�ରା 
ବୃ⟿�଄ ହେତୁ ବଭି㋿ି� ⿿�କାରର ର�ୋଗପ�ୋକର ସଂକ୍ରମଣ  କ୍ରମଶଃ ବୃ⟿�଄ 
ପାଏ। ଉଦାହରଣ ସ୍ବରୂପ ଜୀବାଣ ୁ ଜନତି ଝାଉଁଳା ର�ୋଗ, କବକଜନତି 
ପତ୍ର ପ�ୋଡ଼ା ର�ୋଗ ଇତ୍ୟାଦ।ି

ବ�ୈ迿�ଞାନକି, କୃଷପିାଣପିାଗ ବ迿ି�ଞାନ, କୃଷ ିବ迿ି�ଞାନ କେ鿿�, ଅନୁଗଳୁ

ଉଦ୍ୟାନ କୃଷ ି
ଜ�ୈବକି ଆ᛿�ଛାଦ ସହ 拿� ରି壿�‌ ଜଳସେଚନ 

କରାଯବିା ଉଚତି। ନଡ଼ା କମି୍ବା 䛿�ଥାନୀୟ 
ଭାବରେ ଉପଲ㗿� ସାମ惿�ରୀ ବ쿿�ବହାର 
କର⯿�ତୁ। ବାଷ୍ପୀକରଣକୁ ଅଧÒକ ର�ୋକବିା 
ପାଇଁ କଳା ପଲଥି଄埿� ବ쿿�ବହାର 
କର⯿�ତୁ। ରାସାୟନକି ଉପାୟରେ ଏହାର 
ପରଚିାଳନା ପାଇଁ କାଓଲ埿ି�‌ ୨-୪% ପତ୍ର ସଞି୍ଚନ କର⯿�ତୁ। ଉଚ୍ଚ ତାପମା揿�ରା ବୃ⟿�଄ର 
ମକୁାବଲିା ପାଇଁ କ嫿�‌ ପରମିାଣରେ ବାରମ୍ବାର ଜଳସେଚନ କର⯿�ତୁ ଯାହା ଲେମ୍◿� ଏବଂ 
ଆମ୍ବଜାତୀୟ ଫସଲ ପାଇଁ ବଶିେଷ ଉପଯ�ୋଗୀ। ଏହା ବ쿿�ତୀତ ଅ⯿�ତଃକୃଷ,ି  ମ᧿�ଜି ଲଗାଇବା  
ସମୟରେ  ଚୟନ, ଜଳସେଚନ ଏବଂ ସାର ⿿�ୟ�ୋଗର ସମୟ ନରି୍ଦ୍ଧାରଣ ଏବଂ ମରୁଡ଼ ିସହଣୀ 
କସିମର ବ쿿�ବହାର ଦ୍ବାରା ଉଚ୍ଚ ତାପମା揿�ରାର ⿿�ଭାବକୁ କମାଯାଇପାରବି।

୧୯୬୧ ମସହିାରୁ 惿�ରୀଷ鿿� ⿿�ବାହ/ଉଚ୍ଚ ତାପମା揿�ରା, କୃଷ ି କ୍ଷେତ୍ରରେ ମ�ୋ叿� ଉ⇿�ପାଦନର 
୨୧% କ୍ଷତ ି ଘଟାଇଛ,ି  ଯାହାକ ି ବଶି୍ବର ୩ ବର୍ଷର ମ�ୋଟ ଉ⇿�ପାଦନ ସହ ସମାନ। ଏହ ି
ପରପି୍ରେ��ଷୀରେ ଏହାର ସମ୍ବନତି ଏବଂ ଯ�ୋଜନବ⟿� ପରଚିାଳନା ହ ䷿� କୃଷ ି କ୍ଷେତ୍ରକୁ ଆଗାମୀ 
ଦନିରେ ଏହାର କୁ-⿿�ଭାବରୁ ବ᣿�ଚାଇବା ସହ ବଶି୍ବ ଖାଦ쿿� ସରୁ��ଷାକୁ ସଦୃୁଢ଼ କରବି। n

ପନପିରବିା ପରଚିାଳନା 
拿� ରି壿�‌ ସዿି�ଲର ଜଳସେଚନର ବ쿿�ବହାର 
କର⯿�ତୁ।  କାଶୀ ତାପସ ଏବଂ କାଶୀ ଅ⧿�ଭୁ ତ 
ଭଳ ି ଉଚ୍ଚ ତାପମା揿�ରା ସହନଶୀଳ ହାଇବ୍ରି ୍ ‌ଡ 
ଚାଷ କର⯿�ତୁ। ମାଟରି ଆର୍ଦ୍ରତା ବଜାୟ 

ରଖÒବା ପାଇଁ ଜ�ୈବକି ଆ᛿�ଛାଦ (ଧାନର ନଡ଼ା) 
ବ쿿�ବହାର କରବିା ସହ ମକା ଭଳ ି ଫସଲକୁ 

ସମିାନ୍ତ ଫସଲ ଭାବରେ ଜମରିେ ଚାରପିାଖରେ 
ଲଗା⯿�ତୁ। ଖରାଦନିେ ସରୂ䯿�쿿� କରିଣର ତୀ㿿�ତା 濿�ରାସ 

କରବିା ପାଇଁ ଛାଇ ନେ叿�‌ ବ쿿�ବହାର କରପିାରବିେ।
ରାସାୟନକି ଉପାୟରେ ସ�ୌର କରିଣର ତୀ㿿�ତା 濿�ରାସ ପାଇଁ 

ଲାମ୍ବଡ଼ା ସାଇହାଲ�ୋ� ରି埿�‌ ୨.୫%ଇସ ି @ ଏକ ମଲିଇ/ଏକ ଲଟିର କମି୍ବା 
ଆସଟିାମପି୍ରି 哿�‌ (୦.୫惿�ରାମ) + ପାଇରପି୍ରୋକ୍ସିପେ 埿�‌ (୧ମଲି/ିଏକ ଲଟିର) 
⿿�ୟ�ୋଗ କର⯿�ତୁ। 

ଗ୍ଲୋବା㛿�‌ ୱାର⻿�ିଂର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ῿�ଭାବ ମ᧿�ରୁ ଗ�ୋଟଏି ହେଉଛ ିତାପମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧ଄, 
ଯାହା ଆମ ଜୀବନର ῿�ତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟପ᳿�ଥାକୁ ନରି୍ଦ୍ଧାରତି କରେ। ଜଳବାୟ ୁପରବିର୍ତ୍ତନ 
ଏବଂ ଏହା ସମ翿�῿�ଧୀୟ ତାପମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧ଄ର ῿�ତକୂିଳ ῿�ଭାବ କୃଷ ି କ୍ଷେ㯿�ରେ ମ᧿� ପଡ଼ଛି।ି 
କାହ ⷿ�କନିା ଫସଲର ୫୦ ῿�ତଶିତରୁ ଅଧÒକ ଉᗿ�ପାଦନତା ଜଳବାୟ ୁ(ତାପମାତ୍ରା, ବର୍ଷା 
ଆଦ)ି ଦ୍ବାରା ନዿି�ଣ୍ଣୟ ହ�ୋଇଥାଏ। ବଶି忿� ଖାଦ୍ୟ ଓ କୃଷ ିସଂଗଠନ ଏବଂ ବଶି忿� ପାଣପିାଗ 
ସଂଗଠନ ଅନୁସାରେ ଆଗାମୀ ଦନିରେ ସପୁର ଏ㓿�‌. ନନି�ୋର ῿�ଭାବ ଅଧÒକ ହେବା 

ସହ ତାପମାତ୍ରା ଆହୁର ିବଢ଼ବିାର ସମ୍ଭାବନା ରହଛି।ି

ଡା. ରବ ିପჿ�ନାୟକ

ପଶ쿿ୁ� ⯿�ୱା⫿�迿� ଉପରେ 
କୁ῿�ଭାବ

ମଣଷି ଭଳ ି ଜୀବଜ⯿�ତୁ ମ⫿� ଭୀଷଣ ଗରମ 
ଦ୍ବାରା କ୍ଲାନ୍ତ ଓ ନରି୍ଜଳୀକରଣ ଅନୁଭବ 
କରଥିା⯿� ତି୤ ⿿�ଚ᯿� 惿�ରୀଷ鿿� ⿿�ବାହ ଯ�ୋଗୁଁ 
କେତେକ ଜୀବଜ⯿�ତୁዿ� ⿿�ଜନନ କ୍ଷମତା 
濿�ରାସ ପାଇଥାଏ୤ “Climate is a key 
determinant of livestock 
productivity”-  ଏହ ି ⿿�ସ⟿ି� ଉ� ତି 
ଅନୁଯାୟୀ, ଜଳବାୟ ୁ ପଶ ୁ ଉ⇿�ପାଦନର ମଳୂ 
ନ᳿ି�ଣ୍ଣାୟକ ତ῿�। ଓଡ଼ିଶା ଭଳ ି ଉ䇿� ଓ ଆର୍ଦ୍ର 
ରାଜ쿿�ରେ ଏହାର ⿿�ଭାବ ଆହୁର ି ଗଭୀର 
ଭାବରେ ଦେଖାଯାଏ। 惿�ରୀଷ鿿� ଋତୁରେ 
ତାପମା揿�ରା ୪୦° ସେଲସଅି廿�‌ରୁ ୪୫° 
ସେଲସଅି廿�‌ ପର䯿�쿿�ନ୍ତ ବଢ଼ିଯାଏ ଓ ଆର୍ଦ୍ରତା 
ମ⫿� ଅ凿�କ ଥାଏ, ଯାହା ପଶମୁାନଙ୍କୁ  
ତୀ㿿� ‘ତାପ ଚାପ’ (Heat Stress) 
ରେ ପକାଇ ଦେଇଥାଏ। ଏହା ଫଳରେ 
ପଶମୁାନዿ�ର ଉ⇿�ପାଦନ, ⿿�ଜନନ, 䣿�ୱା䛿�ଥ୍ୟ ଓ 
ସମଗ୍ର କ୍ଷମତା 濿�ରାସ ପାଏ।

ବ�ୈ៿�ଞାନକି ମତରେ , ପଶମୁାନዿ�ର 
ଏକ  ‘Thermoneutral Zone’ 
ରହଥିାଏ, ଯେଉଁଠାରେ ସେମାନେ 
ସର୍ବା凿�କ ଉ⇿�ପାଦନ କରପିାର⯿�ତି। ଏହ ିସୀମା 
ଉ㫿�ଲଂଘନ ହେଲେ ‘Temperature 
Humidity Index’ (THI) 
ବଢ଼ିଯାଏ୤ ପଶମୁାନେ ତାପ ଚାପରେ ପଡ଼⯿�ତି। 
ଏହ ି ସମୟରେ ଶରୀରର ତାପ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ 
⿿�ଣାଳୀ ଅତ쿿�凿�କ କାର䯿�쿿�ଶୀଳ ହ�ୋଇଯାଏ୤  
ଫଳରେ ଶ୍ୱାସ ଗତ ି ବଢ଼େ, ଧଇଁସଇଁ ହେବା 
(Panting) ଓ ହୃ囿�‌ 䟿�ନ୍ଦନ ବଢ଼ିଯାଏ। 
ଏହା ସହତି ଖାଦ쿿� ଗ୍ରହଣ ୨୦-୩୦% 
ପର䯿�쿿�ନ୍ତ କମଯିାଏ, ଯାହା ଶରୀରରେ ପ�ୋଷକ 
ତ῿�ର ଅଭାବ ସ㻿ୃ� ଟି କରେ।

ଗ୍ରୀ ଷ鿿� ଲହରୀ ହେଉଛ ିସାଧାରଣ 
ତାପମା揿�ରାଠାରୁ ଅଧÒକ ତାପମା揿�ରା 
ଯେଉଁଥÒରେ ମଣଷି ଏବଂ ପଶପୁ��ଷୀମାନዿ�ର 

କାର䯿�쿿�ଦକ୍ଷତା କ嫿�‌ ହୁଏ। ଭାରତୀୟ ପାଣପିାଗ 

ବଭିାଗ ଅନୁଯାୟୀ ଏହା ୪୦ ଡ惿ି�ରୀ ସେ峿�‌ସୟି廿�‌ 
ସମତଳ ଗରମ 䛿�ଥାନ ପାଇଁ ଏବଂ ୩୦ ଡ惿ି�ରୀ 
ସେ峿�‌ସୟି廿�‌ କମି୍ବା ଅଧÒକ ପାହାଡ଼ଆି /ଥଣ୍ଡା 䛿�ଥାନ 
ପାଇଁ। ଆ⯿�ତଃସରକାରୀ ପ୍ୟାନେ峿�‌ (IPCC) 

ଅନୁଯାୟୀ ଯଦ ିଶତା㓿�ଦୀ ଶେଷ ସଦୁ୍ଧା ୩ ଡ惿ି�ରୀ 
ସେ峿�‌ସୟିସ ତାପମା揿�ରା ବୃ⟿�଄ ହୁଏ ତାହାହେଲେ ଏହା 
ବର୍ତ୍ତମାନଠାରୁ ୩୦୦ ⿿�ତଶିତ ଅଧÒକ 惿�ରୀଷ鿿� ଲହରୀକୁ 
ଅନୁଭୂତ ହେବାର ସ㟿�ଭାବନାକୁ ସଦୃୁଢ଼ କରବି ।

ଦୁ뿿� 
ଉᗿ�ପାଦନ 
㿿�ରାସ
ଓଡ଼ଶିାର ଅନେକ ଲ�ୋକ 
ଗାଈ ଓ ମଇଷଁ ି ପାଳନ କରଥିା⯿� ତି୤  
ତେବେ  惿�ରୀଷ鿿� ⿿�ବାହ ଗହୃପାଳତି 
ପଶዿୁ� ଉପରେ ବେ巿�‌ ⿿�ଭାବ ପକାଇଥାଏ୤ 
ବଶିେଷ କର ି ଦୁᇿ� ଉ⇿�ପାଦନ ଉପରେ ଉଚ୍ଚ 
ତାପମା揿�ରାର ⿿�ଭାବ ସବୁଠାରୁ ଅ凿�କ ଦେଖାଯାଏ। 
ଗାଈ ଓ ମଇଷଁମିାନେ ତାପ ଚାପରେ କ嫿�‌ ଖାଦ쿿� ଗ୍ରହଣ 

କରଥିା⯿� ତି, ଯାହାଫଳରେ ଦୁଧ ଉ⇿�ପାଦନ ୧୦–୩୦% 
ପର䯿�쿿�ନ୍ତ କମଯିାଏ। ଏହା ସହତି ଦୁଧର ଗଣୁବỿ�翿�-ଫ୍ୟା叿�‌, 

ପ୍ରୋଟନି ଓ ଏ廿�‌.ଏ埿�‌.ଏ姿� - ମ⫿� 濿�ରାସ ପାଏ। ଏହା ଦୁᇿ� 
ଶ㧿ି�ରେ ଆର୍ଥି କ କ୍ଷତ ି ଘଟାଏ୤  ଚାଷୀମାନዿ� ଆୟକୁ 

⿿�ଭାବତି କରେ। ଶରୀର ବୃଦ୍ଧି  ଓ ମାଂସ ଉ⇿�ପାଦନ 
ମ⫿� ତାପ ଚାପରେ ଅବନତ ି ହୁଏ। ଖାଦ쿿� ଗ୍ରହଣ 

ଓ ହଜମ କ୍ଷମତା କମଯିାଇ僿�ବାରୁ “Feed 
Conversion Efficiency” 濿�ରାସ ପାଏ, 
ଯାହା ଫଳରେ ପଶମୁାନዿ�ର ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି  କମଯିାଏ୤ 
ମାଂସର ଗଣୁବỿ�翿� ଅବନତ ି ହୁଏ। ଏହା ମାଂସ ଉ⇿�ପାଦନକୁ 

ଅର୍ଥନ�ୈତକି ଭାବରେ କ୍ଷତ ିରେ  ପକାଏ।

῿�ଜନନ କ୍ଷମତା 㿿�ରାସ
惿�ରୀଷ鿿� ⿿�ବାହ ଗାଈ ଓ ମଇଁଷዿି� ⿿�ଜନନ କ୍ଷମତା ଉପରେ ଏହାର 

⿿�ଭାବ ଅତ쿿�ନ୍ତ ଗରୁୁତର। ତାପ ଚାପରେ ପଶମୁାନዿ�ର 
ହ叿ି� (Oestrus) 䟿�ଷ୍ଟ ହୁଏନ,ି ଯାହାକୁ ‘ସାଇଲେ᫿� 

ହ叿ି�’ କୁହାଯାଏ। ଏହା ଫଳରେ ଗର୍ଭଧାରଣ 
ହାର କମଯିାଏ୤ ଏପରକି ି  ‘Calving 

Interval’ ବଢ଼ିଯାଏ। ପରୁୁଷ ପଶମୁାନዿ�ର 䟿�ର୍ମ ଗଣୁବỿ�翿� ଓ 
ଗତଶିୀଳତା ମ⫿� କମଯିାଏ। ଏହା ମ�ୋଟ ଉପରେ ପଶପୁାଳନର ⿿�ଜନନ 
କ୍ଷମତାକୁ 濿�ରାସ କରେ।

䣿�ୱା䛿�ଥ୍ୟ ଦୃ㻿� ଟିରୁ ମ⫿� ତାପ ଚାପ ହାନକିାରକ। ଏହା ର�ୋଗ ⿿�ତରି�ୋଧ 
କ୍ଷମତାକୁ କମାଇ ଦେଇଥାଏ, ଯାହା ଫଳରେ ମା㻿�ଟାଇଟସି, ଚର୍ମ ର�ୋଗ ଓ 
ପାରାସାଇଟକି ଆକ୍ରମଣ ବଢ଼ିଯାଏ। ଅତ쿿�凿�କ ତାପମା揿�ରାରେ ‘ହ叿ି� ଷ୍㿿�ରୋ勿�’  
ହ�ୋଇପାରେ୤ ଏହା ପଶମୁାନዿ� ଜୀବନକୁ ବପିଦରେ ପକାଇଥାଏ୤ 

ଜଳବାୟ ୁପରବିର୍ତ୍ତନ ଯ�ୋଗୁଁ 㣿�俿�ଷ濿� ଲହରୀ  ସଷୃ୍ଟି  
ହେଉଛ୤ି ଭୀଷଣ 㣿�俿�ଷ濿� ଲହରୀ େଯାଗୁଁ ଅନେକ 
ଜୀବଜ᫿�ତୁ쿿� ମତୃ୍ୟୁ , ῿�ଜନନରେ ῿�ତବିନ୍ଧକ ଓ ବନ୍ୟ 
ଜୀବ ବଲୁି⇿� ହେବାରେ  ଲାଗଛି᫿�ତି୤ ଯେଉଁ ‘ଲୁ’ ῿�ଭାବ 
ମଣଷି ଶରୀର ଉପରେ କୁ῿�ଭାବ ପକାଇଥାଏ, ତାହା 
ପଶପୁ꿿�ଷୀ쿿� ଉପରେ ମ᧿� ῿�ଭାବ ପକାଇଥାଏ୤ 
ଅତ୍ୟㇿ�କ ଗରମ ଓ  ଜଳବାୟ ୁପରବିର୍ତ୍ତନ ଯ�ୋଗୁଁ ଗତ 
କଛି ିଦଶ῿� ଧି ହେଲା ବଭି⃿ି� ῿�ଜାତରି ପଶପୁ꿿�ଷୀ쿿� ସଂଖ୍ୟା 
㿿�ରାସ ପାଇବାରେ ଲାଗଛି୤ି ପଶପୁ꿿�ଷୀ쿿�ଠାରୁ ଆର⋿� କର ି
⧿�ନ୍ୟପାୟୀ ଜୀବ, ସରୀସପୃ, କୀଟ ପତ�� ମ᧿� 㣿�俿�ଷ濿� 
῿�ବାହ ଦ୍ବାରା ῿�ଭାବତି ହେଉଛ᫿�ତି୤

ପ�ୋଲ㧿� ରି ଫାର୍ମ ପାଇଁ ସମସ୍ୟା
ପ�ୋଲଟ୍ରି  ଫାର୍ମ କ୍ଷେତ୍ରରେ 惿�ରୀଷ鿿� ଲହରୀ ସମସ୍ୟା ଗଭୀର ⿿�ଭାବ 
ପକାଇଥାଏ୤ ଉଚ୍ଚ ତାପମା揿�ରାରେ ପ��ଷୀମାନେ ଅ凿�କ ଚାପ 
ଅନୁଭବ କର⯿�ତି୤ ଫଳରେ ଅଣ୍ଡା ଉ⇿�ପାଦନ କମ ିଯାଏ୤ ଅଣ୍ଡା 
ଖ�ୋଳ (Egg Shell) ପତଳା ରୁହେ ଓ ସେହଭିଳ ି㿿�ଏଲ寿�‌ 
କୁକୁଡ଼ାର ଶରୀର ବୃଦ୍ଧି  濿�ରାସ କରେ। ମତୃ୍ୟୁ  ହାର ମ⫿� ବଢ଼ିଯାଏ, 
ଯାହା  ପ�ୋଲଟ୍ରି  ଶ㧿ି� ପାଇ ଁଚ⯿ି�翿�ଜନକ।

ଓଡ଼ିଶାର ଉଚ୍ଚ ଆର୍ଦ୍ରତା ଏହ ିସମସ୍ୟାକୁ ଆହୁର ିଗଭୀର 
କରେ, କାରଣ ଏହା  ‘THI’ କୁ ବଢ଼ାଇ ଦେଇଥାଏ୤ ତାପ ଚାପକୁ 
ତୀ㿿� କରେ। Crossbreed ପଶମୁାନେ ଏହା ⿿�ତ ିଅ凿�କ 
ସଂବେଦନଶୀଳ, ଯେତେବେଳେ ଦେଶୀ ପଶମୁାନେ ତୁଳନାମଳୂକ 
ଭାବେ ସହନଶୀଳ। ପର䛿ି�ଥିତରିେ ‘କ୍ଲାଇମେ叿� 䧿�ମାର୍ଟ  ଲାଇଭଷ୍ଟ勿� 
ମ୍ୟାନେଜମେ᫿�’ ଅତ୍ୟାବଶ쿿�କ ହ�ୋଇପଡ଼େ। ପଶମୁାନዿ� ପାଇଁ 
ଛାୟା ଓ ଭଲ ବାତାୟନ ବ쿿�ବ䛿�ଥା କରବିା ଦରକାର। Cooling 
ବ쿿�ବ䛿�ଥା ଯଥା fan, sprinkler ବ쿿�ବହାର କରବିା ଉପକାରୀ 
ସାବ쿿�ସ୍ତ ହେଇଥାଏ। ପର㷿ି�କାର ଓ ଥଣ୍ଡା ପାଣ ିସଦା ସର୍ବଦା 
ଯ�ୋଗାଇବା ଆବଶ쿿�କ। ଖାଦ쿿� ସକାଳ ଓ ସヿ�ଧ୍ୟାରେ ଅପେ��ଷାକୃତ 
ବାହାର ତାପମା揿�ରା କମ 僿�ବା ବେଳେ ଦେବା ଉଚତି ଓ ଖଣଜି-
ଭଟିାମ埿ି�‌ ସପ୍ଲିମେ ᫿� ଦେବା ଦରକାର। ତ嗿�‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ  ସମୟ 
ମତେ ଟୀକାକରଣ, କୃମନିାଶକ ଓ ଚକି⓿ି�ସା ଅତ୍ୟାବଶ쿿�କ।

ଓଡ଼ିଶାରେ ଉଚ୍ଚ 惿�ରୀଷ鿿� ତାପମା揿�ରା ପଶ ୁଉ⇿�ପାଦନରେ ଗରୁୁତର 
ବାଧା ସ㻿ୃ� ଟି କରେ। ଏହା ଉ⇿�ପାଦନ, ⿿�ଜନନ ଓ 䣿�ୱା䛿�ଥ୍ୟକୁ ଗଭୀର 
ଭାବରେ କ୍ଷତଗି୍ରସ୍ତ କରେ।  େତବେ 惿�ରୀଷ鿿� ⿿�ବାହ ସମୟରେ 
ବ�ୈ៿�ଞାନକି ପ⟿�ତରିେ  ଠ勿ି� ଭାବେ ପରଚିାଳନା, ସଚେତନତା ଓ 
ସଠ勿ି� ⿿�ୟାସ ⣿�ୱାରା ଏହାର କୁ⿿�ଭାବକୁ କମ ଯାଇପାରେ୤  n

ଜ⓿ି�ଲା ମଖୁ୍ୟ ପ୍ରାଣୀ ଚକି᛿ି�ସାㇿ�କାରୀ, ବାଲେଶ忿�ର

ପଶପୁ꿿�ଷୀ忿� ଉପରେ 
㣿�俿�ଷ濿� ῿�ବାହର ῿�ଭାବ
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ଗରମ ପବନ ଯ�ୋଗୁଁ 
ଆ俿� ଲା峿� ପଡ଼ିଯବିା 

ଏବଂ ଆ俿�ରୁ ପାଣ ି
ବ�ୋହବିା ସମସ୍ୟା 

ଦେଖାଯାଏ।

୨ ରବବିାର ,   
ମେ ୦୩-୦୯, ୨୦୨୬ www. sakalaepaper.com୪

ଓ ଡ଼ିଶା ବଧିାନସଭାରେ ⿿�ଥମଥର ନରି୍ବାଚତି 
ବଧିାୟକዿ� ସଂଖ୍ୟା ୮୨ । ଏହ ିବଧିାୟକମାନዿ� 

ମ⫿�ରେ ଅନେକ ବଧିାୟକ ନଜିନଜି ଗଣୁ ପାଇଁ ନଜି 
ଅଞ୍ଚଳରେ ⿿�ସଦି୍ଧି  ଅର୍ଜନ କରଛି⯿�ତି । ତେବେ ଯେଉଁ ଅ㧿� 

କେଇଜଣ ନବାଗତ ବଧିାୟକଙ୍କୁ  ଅ㧿� ଦନିରେ ସାରା ଓଡ଼ିଶାରେ ପରଚିତି ିମଳିଛି;ି 
ସେମାନዿ� ମ⫿�ରୁ କଟକ ସଦର ବଧିାୟକ ⿿�କାଶ ଚନ୍ଦ୍ର ସେଠୀ ଅନ쿿�ତମ । 
ବୁର୍ଲା䛿�ଥିତ ଭସି叿ୁ�‌ରୁ ⿿�କାଶ ବାବୁ ଏ嫿�‌ସଏି କରଛି⯿�ତି, ମାତ୍ର ତାዿ� ଇଂରାଜୀ ៿�ଞାନ 
ତାଙ୍କୁ  ସାରା ଓଡ଼ିଶାରେ ⿿�ସ⟿ି� କରଦିେଇଛ ି। ଗଲାସନ କଟକରେ ବାଲଯିା揿�ରା 
ଉତ୍ସବରେ ତାዿ� ନରୁିତା ଇଂରାଜୀ ଶଣୁ ିସ୍ୱର୍ଗରେ କୁଆଡେ଼ ସେჿ�ପୟିର ମରୁ୍ଚ୍ଛା 
ହ�ୋଇଗଲେ ବ�ୋଲ ିକଛି ିଲ�ୋକ କହୁ僿�ବା ଆମ କାନରେ ବାଜଛି ି। ତାዿ� ⿿�ବଳ 
ଇଂରାଜୀ ៿�ଞାନ ପାଇଁ ପଦ鿿� ଦଳର ନେତାମାନେ ବ ିତାଙ୍କୁ  ଇଂରାଜୀ ଏ嫿�‌ଏ峿�‌ଏ ବ�ୋଲ ି
ସମ୍ବୋଧନ କରୁ僿�ବା ଦେଖାଯାଇଛ।ି ହେଲେ ନକିଟରେ ଶ᏿�ପତዿି� ଭଜିନକୁ 
ନେଇ ⿿�ଶ୍ନ ସେ ଉଠାଇ僿�ବା ⿿�ଶ୍ନକୁ ନେଇ କଟକ ସଦର ଆଉ ନ㯿ି� ଚିନ୍ତକ�ୋଇଲ ି
ଅଞ୍ଚଳରେ ଭାର ିଚᗿ�ଚ୍ଚା । ପଲୁସିମରା ବାଲମିାଫିଆዿ�ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ିଠକିାଦାର, 
ସରକାରୀ ଜମ ିଜବରଦଖଲକାରୀዿ� ପର䯿�쿿�ନ୍ତ ଯେତେସବୁ ଆ⏿�ବକିାଶ ଭଜିନାରୀ 
ଅଛ⯿�ତି; ସେମାନେ ⿿�କାଶବାବୁዿ� ଭଜିନର ଅନୁଗାମୀ ପାଲଟ ିଯାଇଛ⯿�ତି ବ�ୋଲ ି
ନ⻿ି�ଦୁକମାନେ କହୁଛ⯿�ତି । ଏ କଥାରେ କେତେ ସତ쿿�ତା ଅଛ,ି ତାହା ଆମକୁ 
ଜଣାନାହ ䷿�। ମାତ୍ର ବଶିାଳ ପର୍ବତକୁ ପଥର ଫିଙ୍ଗି ⿿�କାଶବାବୁ କେଉଁ ଗ�ୌରବ ଅର୍ଜନ 
କରଛି⯿�ତି, ତାହା କେବଳ ତାዿ� ଅଞ୍ଚଳବାସୀ ହ ䷿� ଜାଣ⯿�ତି । n

ଶ୍俿�ବଦୂିର

ନୀତ ି
ଅନୀତ ି

ରାଜନୀତ ି

ପ ିଲାଦନିେ ଅନେକ ଗ�ୋଦାବରୀଶ ମହାପାତ୍ରዿ� 
‘ଉଠ କଙ୍କାଳ, ଛଡି଼ୁ  ଶ᏿ୃ�ଳ, ଜାଗ ଦୁର୍ବଳ ଆଜ.ି..’ 

କବତିା ପଢ଼ି僿�ବେ ।  ସମୟର ଆବଶ쿿�କତା ଆଧାରରେ 
ଗ�ୋଦାବରୀଶዿ� ସେହ ିକବତିା ସେତେବେଳେ ଓଡ଼ିଆዿ� 

ମନରେ ଦେଶା⏿�ବ�ୋଧର ଜୁଆର ସ㻿ୃ� ଟି କର僿ି�ଲା। କେ⻿�ଦୁଝର ଜ㫿ି�ଲା ପାଟଣା 
ଅଞ୍ଚଳର ମ⫿�ବୟସ୍କ ଗରବି ଆଦବିାସୀ ଜତୁି ମଣୁ୍ଡା ସେହ ିକବତିା ହୁଏତ କେବେ 
ପଢ଼ି僿�ବ ବା ଶଣୁ僿ି�ବ ଜଣା ନାହ ䷿� ।  ମାତ୍ର ବ୍ୟାዿ� କର୍ତ୍ତୃ ପକ୍ଷଙ୍କୁ  ଭଉଣୀ ମତୃ୍ୟୁ ର 
⿿�ମାଣ ଦେବାକୁ ସମା凿� ତାଡ଼ି ଭଉଣୀର ଗଳତି ଶବକୁ ଜର ିବ䓿�翿�ରେ ଭର୍ତ୍ତି କର ି
ଧ ୁଧ ୁଖରାବେଳେ ତନି ିକଲି�ୋମଟିର ବ�ୋହ ିବ୍ୟାዿ�ରେ ପହ᣿� ଚିବାର ଅମାନବୀୟ 
ଦୃଶ쿿� ମାନବତା ⿿�ତ ିକଠ�ୋର ଉପହାସ ବ�ୋଲ ିକୁହାଯାଉଛ।ି ବଡି଼ମ୍ବନା ହେଉଛ ି
ଯେ ⿿�ଚ᯿� ଖରାରେ ଶୀତତାପ ନୟି⳿� ୍ରିତ ଶୀତଳ କ�ୋଠରୀରେ ଆରାମ କରୁ僿�ବା 
⿿�ଶାସନକୁ ଏହ ି䟿�ର୍ଶକାତର ଘଟଣା ଦେ俿�ବାକୁ ବ ିଇ᛿�ଛା କରନିାହ ䷿� । ଗ�ୋଟଏି 
କଙ୍କାଳର କାହାଣୀ ସାରା ବଶି୍ୱ ଆଗରେ ଓଡ଼ିଶାର ବ쿿�ବ䛿�ଥାକୁ ବବି䗿� କର ିଦେଇଛ ି।  
ନଜି ଅ៿�ଞାତସାରରେ ଏକ ମତୃ ବ쿿�ବ䛿�ଥା, ଅଧ�ୋପତତି ମାନବକିତାର ବ쿿�ବ䛿�ଥାଗତ 
ଶ᏿ୃ�ଳକୁ ଛଡି଼ାଇ ଦେବାକୁ ସମର୍ଥ ହ�ୋଇଛ ିଜତୁି ମଣୁ୍ଡା। ଏହ ିଘଟଣା ସାରା 
ବଶି୍ୱରେ ଓଡ଼ିଶାର ମଥାକୁ ନୁଆଁଇ ଦେଇଛ।ି ଅଲଜଜରିା, ଗାଡ寿�଼ିଅନ, ଏ埿�‌ୱାଇଟ,ି 
ବବିସି,ି ଡ଼埿�‌ ପର ିଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ସଂ䛿�ଥା ଏହାକୁ ଏକ ବ�ୈଶ୍ୱି କ ଖବର ଭାବରେ 
⿿�କାଶ କରଛି⯿�ତି । ନଜି ଅଜାଣତରେ ଜତୁି ସାରା ରାଜ쿿�, ଦେଶ ଓ ବଶି୍ୱରେ ଯେଉଁ 
ଉଦାହରଣ ସ㻿ୃ� ଟି କରଛି;ି ତାହା ସାଧାରଣ ଲ�ୋକዿ� ପାଇଁ କ㧿�ନାତୀତ।  n

ମତୃ ବ୍ୟବ⫿�ଥା, ଅଧ�ୋପତତି ମାନବକିତା

ସତ କହଦିେଲେ କ ିଜେନାବାବୁ ?

କମଶିନରେଟ ପଲୁସିକୁ କଙ୍କାଳ ଡ଼ର

ପର୍ବତକୁ ପଥର ଫିଙ୍ଗା 

ଗ ଲା ଭ�ୋଟ ସମୟରେ ଜେନାବାବୁ ଓର姿�‌ ଆମ 
ଖଣମି⳿�୍ରୀ ବଭୁିତବିାବୁዿ� ପାର୍ଟି ଓଡ଼ିଶାରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ  

ଆଶ୍ଚର䯿�쿿�ଚକତି କର僿ି�ଲା। ରାଜନ�ୈତକି ପଣ୍ଡିତ ଓ ସବୁ 
ଏ勿�‌ଜ叿ି�‌ ପ�ୋ峿�‌କୁ ଭୁଲ ସାବ쿿�ସ୍ତ କର ିତାዿ� ପଦୁଅଁ ପାର୍ଟି 

ଏକକ ସଂଖ୍ୟା ଗର䃿ି�ତା ପାଇ僿�ଲା । ଏହାପରେ ମତଦାନ, ଭ�ୋଟଂି ⿿�ଣାଳୀ 
ଆଦକୁି ନେଇ ଅନେକ ବବିାଦ ହ�ୋଇ僿�ଲେ ବ ିଏବେ ତାହା ଆଉ ଗରୁୁ⋿� ବହନ 
କରୁନାହ ䷿�। ତଥାପ ିମଝରିେ ମଝରିେ ଓଡ଼ିଶାର ନରି୍ବାଚନ ଫଳାଫଳକୁ ନେଇ 
ଜାତୀୟସ୍ତରରେ ଅନେକ ରାଜନ�ୈତକି ପଣ୍ଡିତ ⿿�ଶ୍ନ ଉଠାଉ僿�ବା ଦେଖାଯାଉଛ।ି 
ଏହ ିସମୟରେ ପ㯿� ଚିମବᓿ�ରେ ନଜି ଦଳର ପ୍ରାର୍ଥୀମାନዿ� ପାଇଁ ⿿�ଚାର ବେଳେ 
ବଭୁିତବିାବୁ ଭରା ସଭାରେ ଯେଉଁ କଥାଟ ିକହଦିେଲେ, ତାହା ଅନେକଙ୍କୁ  ଖ叿�‌କା 
ଲାଗଛି ି। କଏି ଭ�ୋଟ ଦେଉ ବା ନ ଦେଉ, ପଦ鿿� ଦଳଆି ପ୍ରାର୍ଥୀ ଜତିବିେ...  
ବଭୁିତବିାବୁዿ� ମହୁଁରୁ ଏ କଥା ପଦଟ ିଶଣୁବିା ପରେ  ୨୦୨୪ରେ  ଓଡ଼ିଶାର 
ଫଳାଫଳକୁ ନେଇ ଆଉ କେହ ିସନ୍ଦେହ କରପିାରୁ ନାହା⯿� ତି । ବଭୁିତବିାବୁ କଥା 
ନହସରେ ସତ କହ ିପକାଇଲେ କ ିବ�ୋଲ ିଅନେକ ମନକୁ ମନ ⿿�ଶ୍ନ କରୁଛ⯿�ତି । 
ନକିଟରେ ଦୀନେଶ ବାୱାରା ବ�ୋଲ ିଜଣେ ହ⻿ି�ଦୀ କବ ି ଦ㫿ି�ଲୀରେ ଏକ ମଞ୍ଚରେ 
ବ쿿�ᓿ� କବତିା ପଢ଼ିବା ବେଳେ ଠ勿ି�‌ ଏହ ିକଥା କହ僿ି�ଲେ। ଅନ쿿� ପାର୍ଟିର 
ନେତାମାନେ ଲ�ୋକዿ� ପାଖକୁ ଭ�ୋଟ ମାଗବିାକୁ ଯାଆ⯿�ତି, ମାତ୍ର ପଦ鿿� ପାର୍ଟିର 
ଲ�ୋକମାନେ କୁଆଡେ ଏହାକୁ ବଶି୍ୱାସ କର⯿�ତି ନାହ ䷿� । ଇଭଏି嫿�‌ କୁଆଡେ ତା’ କାମ 
ଠ勿ି�‌ କରଦିଏି ବ�ୋଲ ିବ쿿�ᓿ�ରେ ଦୀନେଶ ଯାହା କହ僿ି�ଲେ, ବଭୁିତବିାବୁዿ� କଥା 
କୁଆଡେ ତାହା ସହ ପରୁା ଶତ ⿿�ତଶିତ ମେଳ ଖାଇ ଯାଉଛ ି। n

ଦ୍ୱୈ ତନଗରୀ କମଶିନରେଟ ପଲୁସି ମ俿ୁ�ଆ 
ହେଉଛ⯿�ତି ବାବୁ ଏ廿�‌.ଦେବଦତ୍ତ ସଂିହ ।  

ପଲୁସି ବଭିାଗରେ ଜଣେ  ସାହସୀ ଅଫିସର ଭାବରେ 
ତାዿ�ର ପରଚିୟ ଅଛ।ି କମଶିନରେଟ ମ俿ୁ�ଆ ଭାବରେ 

ନଯିୁ� ତି ପରେ ପଲୁସିକୁ ‘ଫ୍ଲାୱାର ନେହ ䷿� ଫାୟାର’ ବ�ୋଲ ିତାዿ�ର ଡ଼ାଇଲଗ ଶଣୁ ି
ରାଜଧାନୀରୁ ଅପରାଧ ଲ�ୋପ ପାଇଯବି ବ�ୋଲ ିସେତେବେଳେ ଆମେ ଭାବ僿ି�ଲୁ। 
ମାତ୍ର ଏବେ କମଶିନରେଟ ମ俿ୁ�ଆዿ� କାର䯿�쿿�କଳାପ ଦେ俿�ବା ପରେ ତାዿ�ର 
ସେହ ିପରୁୁଣା ସଂିହମ 㻿�ଟାଇ峿�‌ କୁଆଡେ ଗଲା ବ�ୋଲ ିଅନେକ ଲ�ୋକ ମନକୁ 
ମନ ⿿�ଶ୍ନ କରୁଛ⯿�ତି । ସଂିହ ସାହେବ ନଜିେ ବଦଳ ିଯାଇଛ⯿�ତି ନା ଅଦୃଶ쿿� ଚାପ ଓ 
ତାପ ତାଙ୍କୁ  ପରବିର୍ତ୍ତନ କର ିଦେଇଛ ିତାହା  ଲ�ୋକମାନେ ବୁଝ ିପାରୁନାହା⯿� ତି।  
ଦ୍ୱୈତନଗରୀରେ ଅପରାଧ, ଟ୍ରାଫି勿�‌, ଆଇନଶ᏿ୃ�ଳାର ନାଡ଼ି  ନକ୍ଷତ୍ର ଜାଣ僿ି�ବା 
ପରୁୁଣା ଅ凿�କାରୀମାନେ ଆଉ ରାଜଧାନୀରେ ଦଶି ୁନାହା⯿� ତି। ଏବେ ଯେଉଁମାନେ 
କମଶିନରେଟରେ ନଯିୁ� ତି ପାଇଛ⯿�ତି, ସେମାନዿ� ପାଖରେ ନେତା-ମ⳿�୍ରୀ-
ସାଂସଦዿ� ପାଇଲଟଂି କାମ, ଭଆିଇପମିାନዿ� ସରୁ��ଷା ବ쿿�ତୀତ ସାଧାରଣ ଟ୍ରାଫିକ 
ବ ିସ㟿�ଭାଳବିାକୁ ସମୟ ନାହ ䷿� ବ�ୋଲ ିଲ�ୋକମାନେ କହୁଛ⯿�ତି। ଦ’ି ଦନି ତଳେ 
ବଧିାନସଭାର ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ଅ凿�ବେଶନ ବେଳେ ବଧିାୟକମାନዿ� ଗାଡ଼ିକୁ ଏମତି ିଯାଞ୍ଚ 
କରାଗଲା; ମନେ ହେଉ僿�ଲା ଯେମତି ିକ�ୌଣସ ିଆତዿ�ବାଦୀ ବଧିାୟକዿ� ଗାଡ଼ି 
ଭତିରେ ଲୁଚ ିବଧିାନସଭାକୁ ଯବିାକୁ ଉଦ쿿�ମ କରଛି ି। କ�ୌତୂହଳବଶତଃ ଜଣେ 
ବଡ଼ ପଲୁସିବାବୁଙ୍କୁ  ଏହାର କାରଣ ପଚାର ିଯେଉଁ ଉତ୍ତର ପାଇଲୁ, ତାହା ଶଣୁ ି
ଆମ ମ᯿ୁ� ଟଣି। ସେ କଣ କହଲିେ ଜାଣ⯿�ତି-  ‘କ�ୋକେଇ’ ଆସ僿ି�ଲା, ଏଥର ଯଦ ି
‘କଙ୍କାଳ’ ଆସଥିାଆ⯿�翿� ? n

ରବ,ି ସୋମବାରରେ  ନକାରା⏿�କ ଭାବନାରୁ ଦୂରେଇ 
ରୁହ⯿�ତୁ। ମᓿ�ଳ, ବୁଧବାରରେ କଥା କହବିା ସମୟରେ 
ବାକ쿿� ଉପରେ ସଂଯମତା ର��ଷା କର⯿�ତୁ। ଗରୁୁ,ଶକୁ୍ରବାରରେ  
କଠନି ପର俿ି�ମର ଫଳ ପାଇବେ। ଶନବିାରରେ ସମସ୍ୟା 
ସମାଧାନର ରା䓿�翿� ପାଇବେ। 

ରବ,ି ସୋମବାରରେ ରାଜନୀତରିେ ନଜିର ⿿�ଭାବ ବ䓿ି�翿�ର 
କରବିେ। ମᓿ�ଳ, ବୁଧବାରରେ ଦୀର୍ଘଦନି ଧର ିପଡ଼僿ି�ବା 
କାର䯿�쿿� ପ᳿ୂ�ଣ୍ଣ ହେବ।  ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ରବାରରେ ଜୀବନସାଥୀዿ� 
ସହ ଭୁ峿�‌ ବୁଝାମଣା ସ㻿ୃ� ଟି ହ�ୋଇପାରେ।  ଶନବିାରରେ 
ସାᓿ�ସାଥୀዿ� ସହାୟତାରେ ବ쿿�ବସାୟରେ ଉ㋿�ତ ିକରବିେ।

ରବ,ି ସୋମବାରରେ କ�ୌଣସ ି䛿�ଥାନରୁ ଶଭୁ ଖବର ପାଇବେ। 
ମᓿ�ଳ, ବୁଧବାରରେ ଦାମ୍ପତ쿿� ଜୀବନରେ ଭ㋿ି� ମ�ୋଡ଼ ସ㻿ୃ� ଟି 
ହ�ୋଇପାରେ । ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ରବାରରେ ସରକାରୀ କାର䯿�쿿� ପ᳿ୂ�ଣ୍ଣ 
ହେବ। ଖᗿ�ଚ୍ଚ ଚ⯿ି�翿�ର କାରଣ ହ�ୋଇପାରେ।  ଶନବିାରରେ  
ଛାତ୍ରଛା揿�ରୀ ⿿�ତଯି�ୋଗତିାରେ ସଫଳତା ପାଇବେ।

ରବ,ି ସୋମବାରରେ ନୂଆଲ�ୋକዿ� ସହ ସମ୍ପର୍କ ଯ�ୋଡ଼ ି
ହେବ। ମᓿ�ଳ, ବୁଧବାରରେ ବବିାଦୀୟ ପରସି୍ଥତରୁି 
ଦୂରେଇ ରହବିାକୁ ଚେ㻿�ଟା କର⯿�ତୁ।  ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ରବାରରେ 
ଅସହାୟ ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ସାହାଯ쿿� କର ିଆ⏿�ସନ୍ତୋଷ ପାଇବେ। 
ଶନବିାରରେ ସ୍ବା䛿�ଥ୍ୟଜନତି ସମସ୍ୟା ଉପଜୁପିାରେ । 
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ରବ,ି ସୋମବାରରେ କ�ୌଣସ ିକାର䯿�쿿� କରବିା ପରୂ୍ବରୁ  
ସାବଧାନ ରୁହ⯿�ତୁ। ଜୀବନ ସହ ଜଡ଼ତି କ�ୌଣସ ିନ䋿ି�ỿ�ତି 
ଭାବଚି⯿ି� ତି ନଅି⯿�ତୁ।  ମᓿ�ଳ,ବୁଧବାରରେ କ୍ୟାରୟିର ନେଇ 
କଛି ିସମସ୍ୟା ଦେଖାଦେଇପାରେ।  ଗରୁୁ,ଶକୁ୍ରବାରରେ 
କର୍ମସ୍ଥଳୀରେ ଉଚ୍ଚ ଅ凿�କାରୀዿ� ସଂପ᳿ୂ�ଣ୍ଣ ସହଯ�ୋଗ ପାଇବେ।  
ଶନବିାରରେ ଅଯଥା କାର䯿�쿿�ରେ ସମୟ ନଷ୍ଟ କର⯿�ତୁ ନାହ ䷿�।

ରବ,ିସୋମବାରରେ ପରବିାର ସହଯ�ୋଗ କ୍ରମେ ଆଗକୁ 
ଅଗ୍ରସର ହେବେ। ମᓿ�ଳ,ବୁଧବାରରେ ସମାଜରେ ସ㣿�ମାନ 
ବଢ଼ବି।  ନଜି ଲ��ଷ୍ୟ ପରୂଣ କରବିା ଦଗିରେ କାର䯿�쿿� କରବିେ।  
ଗରୁୁ,ଶକୁ୍ରବାରରେ କାର䯿�쿿�କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାଧା ଉପଜୁପିାରେ। 
ଶନବିାରରେ କ୍ୟାରୟିରରେ ନୂତନ ଦଗିନ୍ତ ସ㻿ୃ� ଟି ହେବ।

ରବ,ିସୋମବାରରେ ପ�ୈତୃକ ସମ୍ପỿ�ତିର ଅ凿�କାରୀ 
ହେବେ। ବ쿿�ବସାୟ ପାଇ ଁନୂତନ ସଯୁ�ୋଗ ପାଇବେ।  
ମᓿ�ଳ,ବୁଧବାରରେ ଆର୍ଥ଄କ ସ୍ଥ଄ତ ିମଜଭୁତ ହେବ। 
ଯାତାୟାତରେ ସାବଧାନ ରୁହ⯿�ତୁ। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ରବାରରେ 
କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ପରୂ୍ବରୁ ପର俿ି�ମର ଫଳ ପାଇବେ। 
ଶନବିାରରେ ଜୀବନସାଥୀዿ� ସହଯ�ୋଗ ପାଇବେ।

ରବ,ି ସୋମବାରରେ  ଜୀବନରେ କ�ୌଣସ ିଗରୁୁତ୍ବପ᳿ୂ�ଣ୍ଣ 
ନ䋿ି�ỿ� ତି ନେଇପାର⯿�ତି। ମᓿ�ଳ,ବୁଧବାରରେ   ବଦିେଶ 
ଯା揿�ରା ଯ�ୋଗ ରହଛି।ି ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ରବାରରେ  ପରବିାର ସହ 
କ�ୌଣସ ିଧାର୍ମିକସ୍ଥଳୀ ଯାଇପାର⯿�ତି। ସ⯿�翿�ନମାନዿ� ଉ㋿�ତ ି
ଦେ俿� ଆନ⻿� ଦିତ ହେବେ। ଶନବିାରରେ ବଭି㋿ି� କ୍ଷେତ୍ରରୁ 
ଲାଭ ପାଇବେ।
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ରବ,ି ସୋମବାରରେ ପରବିାରରେ ଆନନ୍ଦଉ㫿�ଲାସ 
ଦେଖାଦେବ। ମᓿ�ଳ, ବୁଧବାରରେ ବଭି㋿ି� କ୍ଷେତ୍ରରୁ 
ସଫଳତା ପାଇବେ। ବ쿿�ବସାୟ ବ䓿ି�翿�ର ପାଇ ଁନୂତନ ପଥ 
ଉନ୍ମୋଚନ ହେବ। ଗରୁୁ,ଶକୁ୍ରବାରରେ ସଖୁ ସନ୍ତୋଷର 
ଅ凿�କାରୀ ହେବେ। ଶନବିାରରେ ମହଳିାମାନେ ମନ�ୋବଳ 
ଦୃଢ଼ କର ିଆଗକୁ ବଢ଼ବିେ।

ରବ,ି ସୋମବାରରେ  କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ବଭି㋿ି� ⿿�କାର ସମସ୍ୟା 
ଦେଖାଦେବ।  ମᓿ�ଳ, ବୁଧବାରରେ ଶତ୍䳿�ବୃ⟿�଄ ହେବା ସହ 
କାର䯿�쿿�ହାନ ିହ�ୋଇପାରେ।  ସ⯿�翿�ନዿ� ପାଇ ଁଚ⯿ି� ତିତ ରହବିେ।  
ଗରୁୁ,ଶକୁ୍ରବାରରେ ମହଳିାମାନେ ଚଳଚଞ୍ଚଳ ରହବିେ। 
ବ쿿�ବସାୟକି ⿿�ସାର ହେବ। ଶନବିାରରେ ସମାଜରେ ⿿�ତଷି୍ଠା 
ବୃ⟿�଄, ସଖୁସନ୍ତୋଷ ପ୍ରାପ୍ତି  ହେବ।

ରବ,ି ସୋମବାରରେ ସ⯿�翿�ନମାନዿ� ଉ㋿�ତ ିପାଇ ଁବଭି㋿ି� 
⿿�କାର ⿿�ଚେ㻿�ଟା ଜାର ିର俿�ବେ। ମᓿ�ଳ,ବୁଧବାରରେ  
ମହỿ�ତ୍ବପ᳿ୂ�ଣ୍ଣ କାର䯿�쿿� ପରୂା ହୋଇପାରେ ଗରୁ,ଶକୁ୍ରବାରରେ 
ବେର�ୋଜଗାରୀଙ୍କୁ  ଅ凿�କ ପର俿ି�ମ କରବିାକୁ ପଡ଼ପିାରେ। 
ଶନବିାରରେ ପାରବିାରକି ନବିଡ଼ିତା ବୃ⟿�଄ ପାଇବ।

ରବ,ିସୋମବାରରେ ଗରୁୁଜନዿ� ସ୍ବା䛿�ଥ୍ୟ ⿿�ତ ିସ㛿�ପୂ᳿�ଣ୍ଣ ଯ⃿�ବାନ 
ହେବାକୁ ପଡ଼ବି। କର୍ମସ୍ଥଳୀରେ ନୂଆ କାମ କର ିଉ⓿�ସାହତି 
ରହବିେ। ମᓿ�ଳ,ବୁଧବାରରେ ବାକ쿿� ଉପରେ ସଂଯମତା 
ର��ଷା କର⯿�ତୁ।  ଗରୁୁ,ଶକୁ୍ରବାରରେ ଦୂରଯା揿�ରାରୁ ଲାଭବାନ 
ହେବେ।  ଶନବିାରରେ  ପରବିାରରେ ଲାଗରିହ僿ି�ବା ଭୁଲ 
ବଝାମଣାକୁ ଦୂର କରବିେ।  n
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ଘର�ୋଇ 
ଉପଚାର 
ଝାଡ଼ାବା⯿� ତି ଯ�ୋଗୁଁ 
ଯେତକି ିପାଣ ିଶରୀରରୁ 
ବାହାରଯିାଏ, ତାହାର ଭରଣା 
ପାଇଁ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ଓ.ଆ寿�‌.
ଏ廿�. ପାଣ ିପଅି⯿�ତୁ। ପେଟକୁ ଶା⯿� ତି ଦେବା 
ପାଇଁ ହାଲକା ଖାଦ쿿� ଯେପରକି ିଦହ ିଭାତ, 
ସଝିା ଅମତୃଭଣ୍ଡା କମି୍ବା ପତଳା ଜାଉ ଖାଆ⯿�ତୁ।

῿�ତକିାର : ସବୁବେଳେ ଘରେ 
ତଆିର ିହ�ୋଇ僿�ବା ସତେଜ ଏବଂ 

ଗରମ ଖାଦ쿿� ଖାଆ⯿�ତୁ। ରା䓿�翿� କଡ଼ର 
ଖ�ୋଲା ଖାଦ쿿� କମି୍ବା କଟା ଫଳ ଖାଆ⯿�ତୁ 
ନାହ ䷿�। ଖାଇବା ପରୂ୍ବରୁ ଓ ଶ�ୌଚାଳୟ 

ଯବିା ପରେ ସାବୁନରେ 
ହାତ ଭଲଭାବେ 
ଧଅୁ⯿�ତୁ।

ଘର�ୋଇ ଉପଚାର : ଏକ ପର㷿ି�କାର କପଡ଼ାରେ ଥଣ୍ଡା 
ପାଣ ିନେଇ ଆ俿� ଉପରେ ରଖ⯿�ତୁ। ଦନିକୁ ୩-୪ ଥର ସଫା 
ଥଣ୍ଡା ପାଣରିେ ଆ俿� ଧଅୁ⯿�ତୁ। କ�ୌଣସ ିପର䛿ି�ଥିତରିେ ଆ俿�କୁ 
ହାତରେ ମଳ⯿�ତୁ ନାହ ䷿�।

῿�ତକିାର : ଖରାରେ ବାହାରବିା ସମୟରେ କଳା ଚଷମା 
ପନି୍ଧ⯿�ତୁ। ବାହାରୁ ଆସବିା ପରେ ଭଲଭାବେ ମହୁଁ ଓ ଆ俿� 
ଧଅୁ⯿�ତୁ ଏବଂ ଅନ쿿�ର ବ쿿�ବହୃତ ଗାମଛୁା କମି୍ବା ରୁମାଲ 
ବ쿿�ବହାର କର⯿�ତୁ ନାହ ䷿�।

ଘର�ୋଇ ଉପଚାର :  
କୁଣ୍ଡାଇ ହେଉ僿�ବା 䛿�ଥାନରେ 
କମି୍ବା ଘମିରି ିଉପରେ ବରଫ 
ଲଗା⯿�ତୁ କମି୍ବା ଥଣ୍ଡା ପାଣରିେ 
ସଫା କର⯿�ତୁ। ଚନ୍ଦନ ବାଟ ି
ଲଗାଇଲେ କମି୍ବା ଆଲ�ୋଭେରା 
(ଘକୁିଆଁରୀ) ରସ ଲଗାଇଲେ 
ଚର୍ମକୁ ଥଣ୍ଡା ମଳିଥିାଏ ଏବଂ 
ଜଳାପ�ୋଡ଼ା କମଯିାଏ।

῿�ତକିାର : ସବୁବେଳେ 
ଢଲିା ଏବଂ ହାଲକା ରᓿ�ର 
ସତୂା ପ�ୋଷାକ ପନି୍ଧ⯿�ତୁ। ଦନିକୁ 
ଦୁଇଥର ଥଣ୍ଡା ପାଣରିେ ଗାଧା⯿�ତୁ 

ଏବଂ ଶରୀରକୁ ସଫା 
ରଖ⯿�ତୁ।

ଆ⿿� ଧରବିା

ଚର୍ମ ର�ୋଗ ଓ 
ଘମିରି ି

⿿�ବଳ ଖରା ଏବଂ ଲଗାତାର 
ଝାଳ ବାହାରବିା କାରଣରୁ 

ଚର୍ମରେ ଘମିରି,ି ଫି㛿� ପି ଜାତୀୟ 
ସଂକ୍ରମଣ, ଏବଂ ସ埿�-ବ᳿�ଣ୍ଣ 
ଭଳ ିସମସ୍ୟା ଦେଖାଯାଏ। 

ସରୂ䯿�쿿�ዿ�ର ଅତବିାଇଗଣ ିରଶ୍ମି  
ଚର୍ମରେ ପଡ଼ିବା ⣿�ୱାରା ଚର୍ମ 

ଲା峿� ପଡ଼ିଯାଏ ଏବଂ 
ପ�ୋଡ଼ାଜଳା 

ହୁଏ।

ଭୂତାଣଜୁନତି 
ସଂ㟿�ମଣ 

惿�ରୀଷ鿿� ଦନିେ ହାଡ଼ଫୁଟ ି
ଏବଂ ମଳିମିଳିା ଭଳ ି
ର�ୋଗର ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ 

ଅ凿�କ ଦେ俿�ବାକୁ 
ମଳିେ।

ଘର�ୋଇ 
ଉପଚାର  
ର�ୋଗୀକୁ ସ㛿�ପୂ᳿�ଣ୍ଣ ବଶି୍ରାମ 
ଦଅି⯿�ତୁ। ଅନ쿿� ସସୁ୍ଥ ବ쿿�� ତି, ବଶିେଷକର ି
ଗର୍ଭବତୀ ମହଳିା ଓ ଛ�ୋଟ ପଲିାዿ�ଠାରୁ 
ର�ୋଗୀକୁ ଅଲଗା ର俿�ବା ଉଚତି୤ ଶରୀରକୁ ସତେଜ 
ର俿�ବା ପାଇଁ ⿿�ଚୁର ପରମିାଣରେ ପାଣ,ି ପଇଡ଼ ପାଣ ିଓ 
ଫଳ ରସ ପଅି⯿�ତୁ। ତେଲ ମସଲାଯକୁ୍ତ ଖାଦ쿿� ବଦଳରେ 
ସହଜରେ ହଜମ ହେଉ僿�ବା ହାଲକା ଓ ପ㻿ୁ� ଟିକର 
ଖାଦ쿿� ଖାଆ⯿�ତୁ।

῿�ତକିାର : ଏହ ିର�ୋଗରୁ ବର୍ତ୍ତିବାର ସବୁଠାରୁ 
ଶ୍ରେ䃿� ଉପାୟ ହେଉଛ ିଟକିାକରଣ। ପଲିାମାନଙ୍କୁ  

ସଠ勿ି� ସମୟରେ ମଳିମିଳିା ଟକିା ଏବଂ ବସନ୍ତ 
ଟକିା ନ㯿ି� ଚିତ ଦଅି⯿�ତୁ। ଯଦ ିଆପଣዿ� 

ଆଖପାଖରେ କେହ ିଆ忿�ରାନ୍ତ ଅଛ⯿�ତି, 
ତେବେ ତାዿ� ସଂ䟿�ର୍ଶରେ 

ଆସବିାରୁ ବରିତ ରୁହ⯿�ତୁ।

ଖାଦ୍ୟ ବଷିା鿿�  ଓ 
ଝାଡ଼ାବା᫿� ତି

ଗରମ ଦନିେ ଜୀବାଣମୁାନେ ଶୀ懿� ବଂଶବୃଦ୍ଧି  
କରୁ僿�ବାରୁ ଖାଦ쿿� ଶୀ懿� ନଷ୍ଟ ହ�ୋଇଯାଏ। 
ଦୂଷତି ଜଳ ଓ ବାସ ିଖାଦ쿿� ଖାଇଲେ ପେଟ 

କାଟବିା, ବା⯿� ତି ଏବଂ ଝାଡ଼ା ହ�ୋଇଥାଏ। 
ଗରମ ଦନିେ ଜୀବାଣମୁାନେ ଶୀ懿� ବଂଶବୃଦ୍ଧି  

କରୁ僿�ବାରୁ ଖାଦ쿿� ଶୀ懿� ନଷ୍ଟ ହ�ୋଇଯାଏ। 
ଦୂଷତି ଜଳ ଓ ବାସ ିଖାଦ쿿� ଖାଇଲେ 

ପେଟ କାଟବିା, 
ବା⯿� ତି ଏବଂ ଝାଡ଼ା 
ହ�ୋଇଥାଏ।

ଜଳଶନୂ୍ୟତା ବା 
ଡହିାଇଡ୍㫿�ସ㓿�

ଅତ쿿�凿�କ ଝାଳ ବ�ୋହବିା 
କାରଣରୁ ଶରୀରରେ ପାଣ ି
ଓ ଲବଣ ଅଂଶର ଅଭାବ 
ହେଲେ ଡହିାଇଡ୍ରେସ埿� ହୁଏ। 
ଓଠ ଶ俿ୁ�ଯବିା, ପର忿ି�ରା କ嫿� ବା 
ହଳଦଆି ହେବା ଏବଂ ଭୀଷଣ 
ଥକାପଣ ଏହାର ଲକ୍ଷଣ ଅଟେ।

ଘର�ୋଇ ଉପଚାର : ତୁରନ୍ତ 
⿿�ଚୁର ପରମିାଣରେ ତରଳ ପଦାର୍ଥ 
ପଅି⯿�ତୁ। ଓଆରଏ廿� ଘ�ୋଳ, ପଇଡ଼ 
ପାଣ,ି ଲେମ୍◿� ପାଣ,ି ତ�ୋରାଣ ିଏବଂ 
ବେଲ ପଣା ପଇିଲେ ଶରୀର 
ଶୀ懿� ନଜିର ଶ�ତି 
ଫେରପିାଏ। କଛି ିସମୟ 
ଥଣ୍ଡା 䛿�ଥାନରେ ଶ�ୋଇ 
ବଶି୍ରାମ ନଅି⯿�ତୁ।

῿�ତକିାର : ଦନିକୁ କ嫿� ସେ 
କ嫿� ୩ରୁ ୪ ଲଟିର ପାଣ ିପଅି⯿�ତୁ। 
ଶ�ୋଷ ନ ଲାଗଲିେ ମ⫿� ⿿�ତ ିଘଣ୍ଟାରେ 
ଅ㧿� ଅ㧿� ପାଣ ିପଉିଥାଆ⯿�ତୁ। ଖାଦ쿿�ରେ 
ତରଭୁଜ ଏବଂ କାକୁଡ଼ି  ଭଳ ିଫଳ ସାମଲି 
କର⯿�ତୁ।

ପ ର ି ବ ର୍ତ୍ତି ତ 
ପାଗରେ ନଜି 䣿�ୱା䛿�ଥ୍ୟର 

ଯ⃿� ନେବା ଆମର ⿿�ଥମ ଦାୟ⋿ି�। 
ଘରର ବୟସ୍କ ବ쿿�� ତି, ର�ୋଗୀ ଏବଂ 

ଛ�ୋଟ ପଲିାମାନዿ�ର ଏହ ିସମୟରେ ବଶିେଷ 
ଯ⃿� ନେବା ଆବଶ쿿�କ। ମନେରଖ⯿�ତୁ, ଏହ ି
ଘର�ୋଇ ଉପଚାରଗଡୁ଼ି କ କେବଳ ସାଧାରଣ 

ସମସ୍ୟା ଓ ପ୍ରାଥମକି 䛿�ଥିତ ିପାଇଁ ଉ⛿�ଦିଷ୍ଟ। ଯଦ ିକ�ୌଣସ ି
ଘର�ୋଇ ଚକି⓿ି�ସା ପରେ ମ⫿� 䣿�ୱା䛿�ଥ୍ୟରେ ସଧୁାର ନ 

ଆସେ, ତେବେ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରዿ� ପରାମର୍ଶ ନେବାକୁ 
ଆଦ�ୌ ଭୁଲ⯿�ତୁ ନାହ ䷿�। ଖରାଦନିେ ନଜିେ ସଚେତନ 

ରୁହ⯿�ତୁ ଏବଂ ଅନ쿿�ମାନଙ୍କୁ  ସସୁ୍ଥ ରହବିାରେ 
ସାହାଯ쿿� କର⯿�ତୁ। n

ସରକାରୀ ପ୍ରା뿿�ୟାପକ, 
ମେଡସି᛿ି� ବଭିାଗ, ପଆି᣿�‌ଏ៿� େମଡକିା᧿� କଲେଜ

ବାରପିଦା, ଜ:ି ମୟରୂଭ翿�

ବର୍ତ୍ତମାନର ଅତ୍ୟㇿ�କ ତାପମାତ୍ରା ଓ ଗଳୁଗଳୁ ିଆମ ସମ⧿�쿿� ଦ�ୈନ᷿� ଦିନ ଜୀବନକୁ ବର୍ତ୍ତମାନର ଅତ୍ୟㇿ�କ ତାପମାତ୍ରା ଓ ଗଳୁଗଳୁ ିଆମ ସମ⧿�쿿� ଦ�ୈନ᷿� ଦିନ ଜୀବନକୁ 
ବ୍ୟାହତ କରବିା ସହ ନାନାଦ ିଶାରୀରକି କ◿� ଦେଉଛ।ି ଖରାଦନିର ῿�ଚᇿ� ବ୍ୟାହତ କରବିା ସହ ନାନାଦ ିଶାରୀରକି କ◿� ଦେଉଛ।ି ଖରାଦନିର ῿�ଚᇿ� 

ର�ୌ�ତାପ କେବଳ ପରବିେଶକୁ ଉ᏿�⇿� କରେ ନାହ ⷿ�, ବରଂ ଆମ ⯿�ୱା⫿�迿� ଉପରେ ର�ୌ�ତାପ କେବଳ ପରବିେଶକୁ ଉ᏿�⇿� କରେ ନାହ ⷿ�, ବରଂ ଆମ ⯿�ୱା⫿�迿� ଉପରେ 
ଏହାର ଗଭୀର କୁ῿�ଭାବ ପକାଇଥାଏ। ତେବେ ସାମାନ୍ୟ ସଚେତନତା ଏହାର ଗଭୀର କୁ῿�ଭାବ ପକାଇଥାଏ। ତେବେ ସାମାନ୍ୟ ସଚେତନତା 

ଏବଂ କଛି ିସଠ㋿ି� ଘର�ୋଇ ଉପଚାର ଜାଣଲିେ ଆମେ ନଜିକୁ ଏବଂ ଏବଂ କଛି ିସଠ㋿ି� ଘର�ୋଇ ଉପଚାର ଜାଣଲିେ ଆମେ ନଜିକୁ ଏବଂ 
ନଜି ପରବିାରକୁ ଏହ ିବପିଦରୁ ସରୁ꿿� ଷିତ ର⿿�ପାରବିା। ଖରାଦନିେ ନଜି ପରବିାରକୁ ଏହ ିବପିଦରୁ ସରୁ꿿� ଷିତ ର⿿�ପାରବିା। ଖରାଦନିେ 

ଦେଖାଦେଉヿ�ବା ମଖୁ୍ୟ ର�ୋଗ, ସାଧାରଣ ଲ�ୋକ ଦେଖାଦେଉヿ�ବା ମଖୁ୍ୟ ର�ୋଗ, ସାଧାରଣ ଲ�ୋକ 
କରପିାରୁヿ�ବା ପ୍ରାଥମକି ଚକି᛿ି�ସା ଓ ନରିାକରଣକୁ କରପିାରୁヿ�ବା ପ୍ରାଥମକି ଚକି᛿ି�ସା ଓ ନରିାକରଣକୁ 

ନେଇ ଏହ ିବଶିେଷ ଉପ⫿�ଥାପନା୤ ନେଇ ଏହ ିବଶିେଷ ଉପ⫿�ଥାପନା୤ 

⿿��ଷ῿� ଲହରୀରେ  
ଡା. ଭବେଶ ଚỿ� ଖଟୁଆ

⯿�ୱା⫿�迿�ର ଯᓿ�
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