
କର仿�ଟ ର�ୋଗ ନେଇ  ସନ୍㋿�ହ ଆସବିା ମାତ୍毿� ଡା��ରᗿ� ପରାମର୍ଶ ନେବା 
ଉଚତି। ଆମ ରାଜ��ରେ କର仿�ଟ ର�ୋଗର ଚ䷿ି�ଟ ଏବଂ ଚକି⟿ି�ସା ପାଇ ଁ ସମ䟿� 
῿�କାରର ସବୁଧିା ଉପଲ㧿� ଅଛ।ି କର仿�ଟ  ର�ୋଗର ଚକି⟿ି�ସା ପାଇ ଁ ଆମ 
ସରକାରᗿ�ର ସ㫿�翿�⃿�ଣ୍ଣ ସହଯ�ୋଗ ଅଛ।ି ଭୟଭୀତ ନ ହ�ୋଇ ସଠ嗿ି�‌ ῿�ଣାଳୀରେ 
ଚକି⟿ି�ସା ଦ୍ବାରା ଏହଭିଳ ିଭୟᗿ�ର ର�ୋଗକୁ ଆୟ⋿� କରାଯାଇପାରବି। ବଭି㗿ି� 
ଏ巿�‌ଜଓି ସଂ䧿�ଥା ଏବେ କର仿�ଟ ର�ୋଗର ନରିାକରଣ, ଚକି⟿ି�ସା ଏବଂ ଅବଗତ ିପାଇଁ 
ଆମ ରାଜ��ରେ କାର୍ଯ��ରତ ଅଛ⿿�ତି। 

କର仿�ଟ ର�ୋଗର ଅତ୍ୟାଧନୁକି ଚକି⟿ି�ସା ସହତି ଅନେକେ ଆୟରୁ୍ବେଦ ଓ ହ�ୋମଓିପା叿� ଚକି⟿ି�ସା ମ⻿� କର ି ଆର�ୋଗ�� 
ହେଉ叿�ବା ଜଣାଯାଏ୤ ତେବେ  ଠ嗿ି� ସମୟରେ ଯଦ ି ଉପଯ�ୁ� ଚକି⟿ି�ସା କରାଯାଏ, ନ㿿ି� ଚିତ ଭାବେ ର�ୋଗୀକୁ ମରଣ ମହୁଁ 
ବ᯿�ଚାଯାଇପାରବି ବ�ୋଲ ିଚକିତି୍ସକମାନେ କହ⿿�ତି୤ ଡା��ରᗿ� ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ଚକି⟿ି�ସା କଲେ  ଏହ ିଅସା⻿� ର�ୋଗରୁ ମକୁ୍ତି  
ମଳି ିପାରବି, ଏ叿�ରେ ସନ୍㋿�ହ ନାହ 僿�୤ n

କର⟿�ଟମ翿ୁ� ଉପାୟ
ଧମୂପାନ ଯ�ୋଗୁଁ ମଣଷିର ବଭି㗿ି� ଗରୁୁତ୍ବପ⃿ୂ�ଣ୍ଣ ଅ៿�ରେ କର仿�ଟ ର�ୋଗ ହ�ୋଇଥାଏ। 

ସେଥ଄ମ⻿�ରୁ ଫୁ旿�‌ଫୁ旿�‌, ମଖୁ-ଗହ୍ବର, ସ୍ବରଯヿ�, ଖାଦ��ନଳୀ, ପାକସ୍ଥଳୀ, ଅᓿ�ନାଶୟ, ବୃ嗿�‌କ 
କର仿�ଟ ଅନ��ତମ। ଭାରତରେ ପ୍ରାୟ ଏକ ତୃତୀୟାଂଶ ପରୁୁଷ ଧମୂପାନରେ ଅଭ��䟿�। 

ଏହାଦ୍ବାରା ହୃ峿�‌ଘାତଜନତି ମତୃ୍ୟୁ , ଉ᣿�ର��ଚାପ, ଶରିା- ଧମନୀରେ 
ର�� ସ᯿�ଚାଳନରେ ବାଧା, 替�ମାଗତ କାଶ, କଫ ଓ ନଃିଶ୍ବାସ 

ନେବାରେ ଅସବୁଧିା ଦେଖାଦଏି। ଧମୂପାନ ଫଳରେ ଗର୍ଭବତୀ 
ମହଳିାମାନେ ସମୟ ପୂର୍ବର ῿�ସବ ଏବଂ ସ୍ବ㷿� ଓଜନ ବଶି䏿ି� 

ଶଶି ୁଜନ鿿� ହେବାର ସ㯿�ଭାବନା ଥାଏ। ତମାଖସୁେବନକୁ 
ସ㫿�翿�⃿�ଣ୍ଣ ଭାବେ ବର୍ଜନ କଲେ କର仿�ଟ ର�ୋଗ ତଥା ଅନ୍ୟାନ�� 

ର�ୋଗ ଧୀରେ ଧୀରେ 濿�ରାସ ପାଇବାର ସ㯿�ଭାବନା ରହଛି୤ି 
ଅତ୍ୟାଧନୁକି ଚକି⟿ି�ସା ବ��ବ䧿�ଥା ତଥା ᫿�ଞାନକ�ୌଶଳ ῿�ୟ�ୋଗ ଯଥା ଲକି୍ ବିଡ଼ ି
ବାୟ�ୋ㟿� ସି, ଆଇଏ埿�‌ସ,ି ଜେନେଟକି ସ୍ ବିକେସଂି,ପଇିଟ-ିସଟି,ି ୩-ଟେ旿�‌ଲା 
ଏ懿�‌ଆ拿�‌ଆଇ ଇତ୍ୟାଦ ିଯ�ୋଗ ୁପ୍ରାର㯿� ଭିକ 䟿�ରର ହ 僿� କର仿�ଟ ଚ䷿ି�ଟ ସମ୍ଭବ 
ହ�ୋଇପାରଛ।ି ଅତ୍ୟାଧନୁକି ଲନିୟିର ଆዿ� ସିଲେଟର (ଲନିା嗿�‌), ଦ୍ବାରା ସଠ嗿ି�‌ 

ସᇿୂ� କେ㏿�୍ରୀଭୂତ ରଶ୍ମି  ଚକି⟿ି�ସା ସମ୍ଭବ ହ�ୋଇପାରଛ।ି ଆଇଏ懿�‌ଆ拿�‌ଟ,ି ଆଇଜଆି拿�‌ଟ ି 
ଏବଂ ରାପଡିାର仿� 櫿� ରି姿�‌ମେ᷿� ଦ୍ବାରା କେବଳ କର仿�ଟ ର�ୋଗାକ୍ରାନ୍ତ କ�ୋଷ ଓ ଅ៿�କୁ ଚକି⟿�ସା 

କରାଯାଇପାରଛ।ି ଏହାଦ୍ବାରା ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ବରେ ଥÒବା ସାଧାରଣ କ�ୋଷ ଓ ଅ៿�ଗଡ଼ୁକିକୁ ବକିରିଣ 
ରଶ୍ମିର  ପାର୍ଶ୍ବ ῿�ତକି୍ରି ୟାର ସରୁჿ� ଷିତ ରହୁଛ⿿�ତି। ଫଳରେ ବନିା ଗରୁୁତର ପାର୍ଶ୍ବ ῿�ତକି୍ରି ୟାରେ କର仿�ଟ 

ର�ୋଗର ସଫଳ ଚକି⟿ି�ସା ସମ୍ଭବ। ସେହପିର ିଅତ୍ୟାଧନୁକି ଷ୍ଟେର�ୋଟାକଟ嗿ି�‌ ରେଡଓି ସର୍ଜରୀ 
(ଏ旿�‌ଆ拿�‌ସ)ି ଚକି⟿ି�ସାରେ ମସ୍ତି䇿�, ଫୁ旿�‌ଫୁ旿�‌ ତଥା ଯକୃତରେ ହେଉଥÒବା କେତେକ ῿�କାରର ନ⧿ି�凿�䏿� 

କର仿�ଟକୁ ପ୍ରାର㯿� ଭିକ䟿�ରର ଚ䷿ି�ଟ କରାଯାଇପାରଛ।ି ତେବେ କର仿�ଟର କାରଣ, ପ୍ରାର㯿� ଭିକ ଲକ୍ଷଣ ଓ ଚକି⟿ି�ସା 
ବଷିୟରେ ଜାଣଲିେ ହ 僿� ର�ୋଗମ�ୁ� ହେବା ସମ୍ଭବ ହ�ୋଇପାରବି।  

ପୀଡ଼ତି꿿� ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ 

ଅତୀତରେ ସଫଳତାର ଶୀର୍ଷରେ ପହ᯿� ଚିଥ଄ବା 
ଅନେକ ବଲଉି嫿� ତାରକା ଏହ ି ଘାତକ 

ର�ୋଗକୁ ସାମନ୍ା କରଛି⿿�ତି। ଏପରକି ି
ଜୀବନର ଶେଷ ମହୁୂର୍ତ୍ତ ପର୍ଯ��ନ୍ତ 
ସେମାନେ କର仿�ଟ ସହ ଲଢ଼ଛି⿿�ତି। 

ସେମାନᗿ� ମ⻿�ରୁ କେେତ ଜଣ 
କ୍ୟାନସ拿�‌କୁ ମା寿� ଦେଇଛ⿿�ତି ତ ଆଉ 

କେତେ ଜଣ ଜୀବନଯ⫿ୁ�ରେ ହାର ି
ଯାଇଛ⿿�ତି। କଛି ିବର୍ଷ ପ ୂର୍ବର ବଲଉି嫿� 
ଅଭନିେତ୍ରୀ ମହମିା ଚ�ୌଧରୁୀ 
䟿�ନ କର仿�ଟରେ ପୀଡ଼ତି 叿�ଲେ୤ 

ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ ସେ ଏଥ଄ରୁ 
ସ㫿�翿�⃿�ଣ୍ଣ ସସୁ୍ଥ ହ�ୋଇ叿�ଲେ୤  ସେହପିର ି

ବଲଉି嫿� ଅଭନିେତା ସ᳿�ୟ ଦ⋿� 
ଫୁ旿�‌ଫୁ旿�‌ କର仿�ଟରେ ପୀଡ଼ତି 
ଥ଄ଲେ। ଅବଶ�� ସେତେେବଳେ ସେ 

ଥ଄ଲେ କର仿�ଟର ଚତୁର୍ଥ ଷ୍ଟେ壿�‌ରେ। 
ଆମେରକିାରେ ଚକି⟿ି� ସିତ ହେବା ପରେ 

ସେ ସସୁ୍ଥ ହ�ୋଇଥ଄ଲେ। ବଲଉି嫿�‌ର 
ଅନ��ତମ ସନୁ୍ଦରୀ ଅଭନିେତ୍ରୀ 
ସ�ୋନାଲ ି ବେେନ୍ଦ୍ର  ୨୦୧୮ରେ 
ମେଟାଷ୍ଟେଟ嗿ି�‌ କ୍ୟାନସ拿�‌ରେ 

ପୀଡ଼ତି 叿�ଲେ୤ ଆମେରକିା ଯାଇ 
ସେଠାରେ ପ୍ରାୟ ଦେଢ଼ ବର୍ଷ ଧର ି ଚକି⟿ି�ସା 

କର ିକର仿�ଟକୁ ହରାଇ叿�ଲେ୤  ସେହପିର ିଅଭନିେତା 
ଆୟଷୁ୍ମା巿�‌ ଖରୁାନାᗿ� ନରି୍ଦ୍ଦେଶକିା ପ⏿�ନୀ ତାହରିା 
କଶ��ପ ମ⻿� 䟿�ନ କର仿�ଟରେ ପୀଡ଼ତି ଥ଄ଲେ୤ 

ଦୀର୍ଘ ଦନି ଧର ି କେମ�ୋଥେରାପ ି ନେବା ପରେ 
ସେ ସସୁ୍ଥ ହ�ୋଇ叿�ଲେ୤  ଅଭନିେତ୍ରୀ ଲଜିା ରାୟ 
ପଲ୍ାଜମା କର仿�ଟରେ ପୀଡ଼ତି ଥ଄ଲେ। ବଲଉି嫿�‌ର 
ଲ�ୋକପ୍ରି ୟ ନରି୍ଦ୍ଦେଶକ ଓ ଅଭନିେତା ରାକେଶ 
ର�ୋଶନ ୨୦୧୮ରେ ଗଳା କର仿�ଟରେ ପୀଡ଼ତି 
ହ�ୋଇଥ଄ଲେ। ରାକେଶᗿ�ର ନୟିମତି ଚକି⟿ି�ସା  ପରେ 
ସେ କ୍ୟା巿�‌ସରକୁ ଜତି叿ି�ଲେ୤ ଫିଲ鿿� ନରି୍ମାତା ଅନୁରାଗ 
ବସ ୁ୨୦୦୪ରେ କର仿�ଟରେ ପୀଡ଼ତି ଥ଄ଲେ। ଏପରକି ି
ସେ ମାତ୍ର ୩-୪ ମାସ ବ᯿� ଚିବେ ବ�ୋଲ ିଡା��ର ତାଙ୍କୁ  
କହଥି଄ଲେ। ମାତ୍ର ଜୀବନ ଜଇିବଁାର ଇ᧿�ଛା ଯ�ୋଗୁ ଁସେ 
କର仿�ଟକୁ ହରାଇ ପାର叿ି�ଲେ୤ ବଲଉି嫿�‌ ଅଭନିେତ୍ରୀ 
ମନୀଷା କ�ୋଇରାଲା ୨୦୧୨ରେ ଜରାୟ ୁ କର仿�ଟରେ 
ପୀଡ଼ତି ହ�ୋଇଥ଄ଲେ। ତେେବ ନ୍ୟୁୟର仿�ରେ ଚକି⟿ି� ସିତ 
ହେବା ପରେ ସେ କର仿�ଟମ�ୁ� ହ�ୋଇଥ଄ଲେ। 
ବଲଉି嫿�‌ର ବର䗿ି� ଅଭନିେତ୍ରୀ କରିଣ ଖେ拿� 
ମଲଟପିଲ ମାୟଲ�ୋମାରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ। 
ଯାହାକ ି ଥ଄ଲା ଏକ῿�କାରର ର�� କର仿�ଟ। ତେବେ 
କରିଣᗿ�ର ଉପଯ�ୁ� ଚକି⟿ି�ସା ବ��ବ䧿�ଥା କରାଯବିାର 
ତାଙ୍କୁ  ଏହ ିଘାତକ ର�ୋଗରୁ ମକୁ୍ତି  ମଳିଛି।ି  ବଲଉି嫿�‌ର 
ଲ�ୋକପ୍ରି ୟ ଅଭନିେତ୍ରୀ ମମୁତାଜ, ଅଭନିେତା 
ଇରଫା巿�, ବଲଉି嫿�‌ର ବର䗿ି� ଅଭନିେତା ବନି�ୋଦ 
ଖାନ୍ନା, ଲ�ୋକପ୍ରି ୟ ନାୟକିା ନର୍ଗିସ ଦ⋿�, ରାଜେଶ 
ଖାନ୍ନା, ଋଷ ି କପରୁ, ଫିର�ୋଜ ଖା巿�‌ ῿�ମଖୁ ମ⻿� 
କର仿�ଟ ର�ୋଗରେ ପୀଡ଼ତି ହ�ୋଇ叿�ଲେ୤  ଅନେକ 
ଏହ ି ମାରା⛿�କ କ୍ୟା巿�‌ସରକୁ ହରାଇ 叿�ଲେ୤ 
ଅବଶ�� କେତେ ଜଣᗿ� ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ ମତୃ୍ୟୁ  
ହ�ୋଇ叿�ଲା୤ 

ର�ୋଗର କାରଣ
ଶରୀରର କ�ୌଣସ ି କ�ୋଷର ଅତ��ଧÒକ ବୃ⫿�଄କୁ କର仿�ଟ  ବା କ୍ୟା巿�‌ସର  
ବ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ।  କର仿�ଟ ଦୁଇ ῿�କାରର।   ବନିାଇ巿�‌ ଓ ମାଲᓿି�ନା᷿� 
କର仿�ଟ୤ ବନିାଇ巿�‌ - ଧୀରେ  ଧୀରେ ବଢୁଥÒବା ର�ୋଗ  ଓ ମାଲᓿି�ନା᷿� 
- ଖ惿ୁ�‌ ଶୀ棿� ବଢୁଥÒବା ର�ୋଗ। ଆରମ୍ଭ ସମୟରେ କର仿�ଟ ର�ୋଗର 
କ�ୌଣସ ି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଇ ନ ଥାଏ। ଯେଉଁ ଅ៿�କୁ ଏହ ି ର�ୋଗ 
῿�ଭାବତି କରଥିାଏ, ସେହ ିଅନୁସାରେ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ।  ଯେପର ି
ଯକୃତ କର仿�ଟ ର�ୋଗରେ ଜ῿�ଡି旿�‌ ହେବା, ର�� କର仿�ଟରେ ର��忿�ରାବ 
ହେବା ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଇଥାଏ୤ କର仿�ଟ ର�ୋଗ କ�ୌଣସ ି ଗ�ୋଟଏି 
କାରଣରୁ ହ�ୋଇ ନ ଥାଏ। ଏହାର ବଭି㗿ି� କାରଣ ରହଛି।ି ଦୂଷତି 
ପରବିେଶ, ହାନକିାରକ ରାସାୟନକି ଓ ବକିରିଣ ସଂ䫿�ର୍ଶରେ ଆସବିା, 
ଜ巿ି�‌ରେ ତ୍俿�ଟ ି ଦେଖାଦେବା, ସଂ替�ମତି ଏବଂ କେତେକ ଜନ鿿�ଗତ 
ର�ୋଗ ଏହାର ମଖୁ�� କାରଣ ଅଟେ। 

www. sakalaepaper.com

କର⟿�ଟ ବା କ୍ୟାヿ�‌ସର ଏକ ମାରା᏿�କ ର�ୋଗ୤ ଭାରତରେ ଦନିକୁ ଦନି ବଢ଼ ିଚାଲଛି ିକର⟿�ଟ େରାଗୀ꿿� 
ସଂଖ୍ୟା୤ ଆଗାମୀ ଦନିରେ କର⟿�ଟ ର�ୋଗୀ꿿� ସଂଖ୍ୟା ଆହୁର ିବୃᗿ�଄ ପାଇବାର ସỿ�ଭାବନା ରହଛି।ି ଶରୀରର 

କ�ୌଣସ ିକ�ୋଷ ଅନାବଶ୍ୟକ ଭାବେ ବୃଦ୍ଧି  ପାଇବାକୁ କ୍ୟାヿ�‌ସର ବା କର⟿�ଟ କୁହାଯାଏ୤  ପରବჿ�ତ୍ତୀ ସମୟରେ 
ଏହା ଟ୍ୟୁ ମରରେ ପରଣିତ ହ�ୋଇଥାଏ୤ ଏପରକି ିଶରୀରର ଅନ୍ୟ ଭାଗକୁ ସଂ㛿�ମତି କରଥିାଏ୤ 

ଫଳରେ ର�ୋଗୀ ପାଇଁ ଏହା �ରାଣଘାତୀ ସାଜଥିାଏ୤  ଶତା⫿�କ ପ୍ରକାରର କର⟿�ଟ ରହଛି୤ି 
ଠ⯿ି� ସମୟରେ ଏହାର ଉପଯ翿ୁ� ଚକିᓿି�ସା କରାଗଲେ ର�ୋଗୀ ସ⏿ୁ� ହେବାର ସỿ�ଭାବନା 

ରହଛି୤ି କର⟿�ଟ ର�ୋଗର କାରଣ, ଲ迿�ଣ ଓ ନରିାକରଣକୁ ନେଇ ଏଇ ସ忿�ତ᣿� ଉପସ୍ଥାପନା୤

କର⟿�ଟର ପ୍ରକାର 
ବଭି㗿ି� ῿�କାରର କର仿�ଟ ର�ୋଗ ରହଛି୤ି ବଶିେଷଜ୍ଞମାନେ ଏପର୍ଯ��ନ୍ତ  
ଶତା哿�କ କର仿�ଟକୁ ଚ䷿ି�ଟ କରସିାରଲିେଣ୤ି ସେ叿�ମ⻿�ରୁ ଜଭି କର仿�ଟ, 
ପାକସ୍ଥଳୀ କର仿�ଟ, ଚჿ�ଷୁ କର仿�ଟ, ମଳାଶୟ କର仿�ଟ, ର�� କର仿�ଟ, ଚର୍ମ 
କର仿�ଟ, ମସ୍ତି䇿� କର仿�ଟ, ଶଶି ୁ କର仿�ଟ, ମହଳିା କର仿�ଟ, ଅᓿ�ନାଶୟ 
କର仿�ଟ, 䟿�ନ କର仿�ଟ, ଜରାୟ ୁକର仿�ଟ, ଗଳା କର仿�ଟ, ଫୁସଫୁ旿�‌ 
କର仿�ଟ ῿�ମଖୁ ଅନ��ତମ୤ ତେବେ  ῿�ତଟି ିକର仿�ଟ ର�ୋଗର 
ଲକ୍ଷଣ ଭ㗿ି� ଭ㗿ି�୤ ର�ୋଗ ଚ䷿ି�ଟ ପରେ ପରେ ଯଦ ି
ଏହାର ଚକି⟿ି�ସା ଆରମ୍ଭ କରାଯାଏ, ତେବେ ର�ୋଗୀ 
ସସୁ୍ଥ ହେବାର ସ㯿�ଭାବନା ରହଛି୤ି

କର⟿�ଟ 
ପାଇଁ 

ସତର⟿�ତା 
କର仿�ଟ ର�ୋଗରୁ ରჿ�ଷା ପାଇବା ପାଇଁ 

ଉ⋿�ମ ପରବିେଶ, ଶରୀରର ଯତ୍ନ, ସଷୁମ ଖାଦ�� 
ଖାଇବା, ଯଥେ䏿� ବ俿ି�ରାମ ନେବା, ନଶିାଠାର ଦୂରେଇ 

ରହବିା ଆବଶ��କ। ସେଭଳ ିସଂ替�ମତି ର�ୋଗୀଠାର ନଜିକୁ 
ରჿ�ଷା କରବିା, ହାନକିାରକ ରାସାୟନକି �ବ�� ଓ ବକିରିଣଠାର 

ଦୂରେଇ ରହବିା ଉଚତି୤ ଥରେ କର仿�ଟ ର�ୋଗ ଚ䷿ି�ଟ ହେବା ପରେ 
ନୟିମତି ଚକି⟿ି�ସା କଲେ ଅଧÒକାଂଶ ସମୟରେ ର�ୋଗରୁ ମକୁ୍ତି  ମଳିଥିାଏ। 

ତେବେ ଯଦ ିର�ୋଗୀ ଅବହେଳା କର⿿�ତି ପରଣିାମ ଭୟᗿ�ର ହ�ୋଇଥାଏ୤ 

ଚକିᓿି�ସା ସବୁଧିା
ସଂ῿�ତ ିକର仿�ଟ ର�ୋଗର ଚକି⟿ି�ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ  ଅନେକ 
ଉ㗿�ତ ିଘଟଛି।ି ଅତ୍ୟାଧନୁକି ଚକି⟿ି�ସା ଦ୍ବାରା କର仿�ଟ 
ପୀଡ଼ତି ର�ୋଗୀ ଆର�ୋଗ�� ଲାଭ କରୁଛ⿿�ତି୤ ଭଲ ଚକି⟿ି�ସା 
ଦ୍ବାରା ଅଧÒକାଂଶ କର仿�ଟ ର�ୋଗୀ ସସୁ୍ଥ  ହ�ୋଇ ଘରକୁ 
ଫେରଛ⿿�ତି୤ ଅଧÒକାଂଶ ପଲିାମାନᗿ�ର କର仿�ଟ ର�ୋଗ 
ଚକି⟿ି�ସା ଦ୍ବାରା ସ㫿�翿�⃿�ଣ୍ଣ ଭଲ ହ�ୋଇଥାଏ। ଭୟ ନ କର ି
ସଠ嗿ି� ସମୟରେ ଉପଯ�ୁ� ଚକି⟿ି�ସା ଦ୍ବାରା ଏହ ିର�ୋଗକୁ 
ଭଲ କରାଯାଇପାରବି।  ଆମ ରାଜ��ରେ ବର୍ତ୍ତମାନ 

ବଭି㗿ି� ସରକାରୀ ଏବଂ ଘର�ୋଇ ଚକି⟿ି�ସାଳୟରେ 
ସମ䟿� ῿�କାରର କର仿�ଟ ର�ୋଗର ଚକି⟿ି�ସା 

ଉପଲ㧿� ଅଛ।ି କଟକ䧿�ଥିତ ‘ଆଚାର୍ଯ�� 
ହରହିର ପ�ୋ䏿�柿�ରାଜୁଏ姿�‌ ଇ巿�‌ଷ୍ଟି ଚ୍ୟୁ 姿�‌ 

ଅ忿�‌ କ୍ୟା巿�‌ସର’ ପକ୍ଷର କର仿�ଟ 
ର�ୋଗୀଙ୍କୁ  ସର୍ବୋ⋿�ମ ଚକି⟿ି�ସା 
ଯ�ୋଗାଇ ଦଆିଯାଉଛ୤ି  ସେହପିର ି

ଭୁବନେଶ୍ବର䧿�ଥିତ ବା囿�‌ଚୀ 俿�ରୀ 
ଶᗿ�ରା କର仿�ଟ କେନ୍ଦ୍ର 

ଓ ଗବେଷଣା ῿�ତଷି୍ଠାନ କର仿�ଟ ର�ୋଗର ଚକି⟿ି�ସା 
ପାଇଁ ଏକ ଅତ୍ୟାଧନୁକି ଚକି⟿ି�ସାଳୟ୤ ବାଙ୍ଗାଲୁରୁର 
俿�ରୀ ଶᗿ�ରା କ୍ୟା巿�‌ସର ଫାଉଣ୍ଡେସ巿� ଏବଂ ଓଡ଼ିଶା 
ସରକାରᗿ� ମଳିତି ସହଯ�ୋଗରେ ଏହ ିଡା��ରଖାନା 
῿�ତଷି୍ଠା କରାଯାଇଛ୤ି  ଓଡ଼ଶିାର ଏହ ିଦୁଇଟ ି῿�ତଷି୍ଠି ତ 
କର仿�ଟ ଡା��ରଖାନାରେ ଅନେକ ଅଭଜି୍ଞ ଚକିତି୍ସକ 
ରହଛି⿿�ତି୤ କେମ�ୋଥେରାପ,ି ଡଜିଟିା揿� ମ୍ୟାମ�ୋ柿�ରାଫି, 
ସଟି ି䛿�କା巿�, ଅ揿�‌櫿�ରା ସ�ୋନ�ୋ柿�ରାଫି ଏବଂ ଏକ୍ସ-ରେ 
ଆଦ ିସେବା ଏହ ିଡା��ରଖାନାରେ ଉପଲ㧿�। 
ଥ�ୋରାସ嗿ି� ଏବଂ ନ୍ୟୁ ର�ୋ ସର୍ଜରୀ ବ��ତୀତ ସମ䟿� 
ଉ㗿�ତ କର仿�ଟ ସର୍ଜରୀ, ଲାପ୍ରୋସ୍କୋପ ିସର୍ଜରୀ ମ⻿� 
ଏଠାରେ କରାଯାଇଥାଏ। ରାଜ�� ତଥା ରାଜ�� ବାହାରର 
ର�ୋଗୀମାନେ ଏଠାରେ ଚକି⟿ି�ସା ସବୁଧିା ପାଇ ପାରଛ⿿�ତି୤

ସେହପିର ିମମୁ୍ବାଇର ଟାଟା ମେମ�ୋରଆିଲ 
ହ旿�‌ପଟିାଲ, ଦ㻿ି�ଲୀର ରାଜୀବ ଗା㓿�ଧୀ କର仿�ଟ ῿�ତଷି୍ଠାନ 
ଏବଂ ଅନୁସ㓿�ଧାନ କେନ୍ଦ୍ର, ବେଙ୍ଗାଲୁରୁର କ嫿ି�‌ୱାଇ 
ମେମ�ୋରଆି揿� ଇ巿�‌ଷ୍ଟି ଚ୍ୟୁ 姿� ଅ忿� ଅଙ୍କୋଲ�ୋଜ,ି 
ଥÒରୁବନ୍ତପରୁ懿�‌ର ରଜିଓିନାଲ କ୍ୟା巿�‌ସର ସେ᷿�ର, 
ଉ⋿�ର ῿�ଦେଶର ବାରାଣସୀ䧿�ଥିତ ହ�ୋମ ିଭାବା 
କ୍ୟା巿�‌ସର ହ旿�‌ପଟିାଲ, ମମୁ୍ବାଇର କ୍ୟା巿�‌ସ拿�‌ କେୟାର 
ଫାଉଣ୍ଡେସ巿�‌ ଅ忿�‌ ଇ῿�ଡିଆ, ନୂ ଆଦ㻿ି�ଲୀର ଅ揿�‌ 

ଇ῿�ଡିଆ ଇନଷ୍ଟି ଚ୍ୟୁ 姿� ଅ忿� ମେଡକିାଲ ସାଇନ쿿�, 
ଅହ㳿�ଦାବାଦର   କର仿�ଟ ଏବଂ ଅନୁସ㓿�ଧାନ 

῿�ତଷି୍ଠାନ, ଚେନ୍ନାଇର ଆପ�ୋଲ�ୋ 
ସ୍ପେଶାଲ䏿ି� ହ旿�‌ପଟିାଲ ଆଦ ିବଭି㗿ି� 

ସରକାରୀ ଓ ବେସରକାରୀ କର仿�ଟ 
ଚକି⟿ି�ସା କେନ୍ଦ୍ର ରହଛି୤ି ଏହ ିସବୁ 

ଡା��ରଖାନାଗଡ଼ୁକି କର仿�ଟ 
ର�ୋଗୀମାନଙ୍କୁ  ସର୍ବୋ⋿�ମ 

ଚକି⟿ି�ସା ଯ�ୋଗାଇ ଆସଛୁ।ି 

�ରାଣନାଶକ�ରାଣନାଶକ
କର⿿�ଟକର⿿�ଟ

ଚକିᓿି�ସା ପᗿ�ତ ି
କର仿�ଟ ର�ୋଗ ପାଇଁ ମଖୁ��ତଃ ୩ ῿�କାରର ଚକି⟿ି�ସା ପ⫿�ତ ିଉପଲ㧿� 
ରହଛି।ି କେମ�ୋଥେରାପ,ି ରେଡଓି ଥେରାପ ିଏବଂ ସର୍ଜରୀ ଚକି⟿ି�ସା 
ପ⫿�ତ ି ଦ୍ବାରା ର�ୋଗୀ ଅନେକ ପରମିାଣରେ ଭଲ ହେବାର 
ସ㯿�ଭାବନା ରହଛି୤ି  କେତେକ କର仿�ଟ ର�ୋଗକୁ ଚକି⟿ି�ସା କରବିା 
ପାଇଁ ବ�ୋ巿�‌ ମ୍ୟାର�ୋ 櫿�ରାନ쿿�ପ୍ଲା᷿� କରାଯାଏ। ପଲିାମାନᗿ�ର 
କର仿�ଟ ର�ୋଗର ଚକି⟿ି�ସା ପ⫿�ତ ି ବୟସ୍କ ଲ�ୋକᗿ�ଠାର ଅଲଗା 
ରହଥିାଏ। କାରଣ ପଲିାମାନେ କେମ�ୋଥେରାପକୁି ସହ ି
ପାର⿿�ତି୤ ପଲିାମାନᗿ� କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ଫଳ῿�ଦ 
ହ�ୋଇଥାଏ୤ ତେବେ କର仿�ଟ ଚକି⟿ି�ସା ପ⫿�ତରି 
େକତେକ ପାର୍ଶ୍ବ῿�ତକି୍ରି ୟା ମ⻿� ରହଛି ି ୤ ତେଣ ୁ
ଏହାର କୁ῿�ଭାବକୁ ଏଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ବଭି㗿ି� 
῿�କାରର ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ଚକି⟿ି�ସା ῿�ଦାନ 
କରାଯାଏ। ସେ叿�ମ⻿�ରୁ ର�� ନେବା, 
ଆଣ୍ଟିବାୟ�ୋଟକି ଚକି⟿ି�ସା ଅନ��ତମ୤ 
ସମ䟿� କର仿�ଟ ର�ୋଗରୁ କ�ୌଣସ ି
ନ⧿ି�凿�䏿�  ῿�ତରି�ୋଧକ ଚକି⟿ି�ସା 
ଉପଲ㧿� ହ�ୋଇପାରନିାହ 僿�। 
କେତେକ କର仿�ଟ ର�ୋଗ ସର୍ଭିକାଲ 
କ୍ୟା巿�‌ସର ଟକିା ମା⻿�ମରେ 
ନବିାରଣ କରାଯାଇପାରେ। 

କର⟿�ଟରେ 
ପୀଡ଼ତି ତାରକା

କ୍῿�᛿�‌ସର ବା କରᓿ�ଟ 
ଏକ ମାରା迿�କ ର�ୋଗ୤ 
କରᓿ�ଟର ନାଁ ଶଣୁଲିେ 

ଭୟରେ  ଦେହ ଶୀତେଇ 
ଉଠେ। ଶତାଧÒକ �କାର 
କରᓿ�ଟ ର�ୋଗ ରହଛି।ି 

ତେବେ �ତ୍ୟେକ ର�ୋଗର 
ଲ㿿�ଣ  ପର᏿�ରଠାରୁ 

ଭ�ି�୤ ସାରା 
ବଶି⿿�ରେ ବଢ଼ବିାରେ 
ଲାଗଛି ିକ୍῿�᛿�‌ସର 
ର�ୋଗୀ俿� ସଂଖ୍῿�। 
ପ୍ରାଣଘାତୀ କରᓿ�ଟ 
ର�ୋଗରେ ପୀଡ଼ତି 
ହ�ୋଇ ଅକାଳରେ ଲଭି ି

ଯାଉଛ ିଲ㿿� ଲ㿿� ଲ�ୋକ俿� ଜୀବନ ଦୀପ। 
କେଉଁଠ ିଚକି鿿ି�ସା ଅଭାବରୁ ତ କେଉଁଠ ି

ଅର୍ଥାଭାବରୁ ର�ୋଗୀଙ୍କୁ  ବ濿�ଚାଇବା କჿ�କର 
ହ�ୋଇପଡୁଛ।ି ଭାରତରେ ମ뿿� କ୍῿�᛿�‌ସର 
ଆ៿�ରା쿿�俿� ସଂଖ୍῿� ବଢ଼ବିାରେ ଲାଗଛି୤ି 

କରᓿ�ଟ ର�ୋଗକୁ ନେଇ ଚାଲଛି ିଗବେଷଣା 
ପରେ ଗବେଷଣା। ତଥାପ ିଏହ ିର�ୋଗକୁ 
ଦମନ କରବିାରେ  ସଂପ翿ୂ�ଣ୍ଣ ସଫଳତା 

ମଳିପିାରନିାହ ᗿ�। ଏହ ିପରପି୍ରେକ୍ଷୀରେ କରᓿ�ଟ 
ର�ୋଗର କାରଣ, ଲ㿿�ଣ, ଚକି鿿ି�ସା ପ꿿�ତ ି
ଆଦକୁି ନେଇ ଏଥର ‘ସି�ଦୂରା’ର ସ⿿�ତ�� 

ଉପዿ�ଥାପନା।

ପ୍ର⋿�ତୁତ ି‘ସକାଳ’ ବ୍ୟୁ ର�ୋ

ଏ� ରି㓿�‌ ୨୬-ମେ ୦୨, ୨୦୨୬

l	ଚକିᓿି�ସା ପᗿ�ତ ିଚକିᓿି�ସା ପᗿ�ତ ି
l 	ଜେନେ ଟ⯿ି� ମ୍ୟୁଟେସヿ� 	ଜେନେ ଟ⯿ି� ମ୍ୟୁଟେସヿ�
l	ଥେରାପ ିଓ ପାର୍ଶ୍ବ ପ୍ରତକି୍ରି ୟାଥେରାପ ିଓ ପାର୍ଶ୍ବ ପ୍ରତକି୍ରି ୟା
l	ଆହାର ଓ ପ�ୋଷଣଆହାର ଓ ପ�ୋଷଣ
l	କର⟿�ଟ ଚକିᓿି�ସାରେ କୃ㫿� ରିମ ବୁᗿ�଄ମତାକର⟿�ଟ ଚକିᓿି�ସାରେ କୃ㫿� ରିମ ବୁᗿ�଄ମତା



ଇମେଜଂି ଟେ⃿� : ଇମେଜଂି 
ଟେ䏿� ମା⻿�ମରେ ଡା��ର 

ର�ୋଗୀର ଶରୀର ଭତିର ଦେଖÒବା ସହ ଅସ୍ବାଭାବକି କ�ୋଷ ବୃ⫿�଄କୁ 
ଚ䷿ି�ଟ କରଥିା⿿� ତି। ଏକ୍ସ-ରେ ଅସ୍ଥ଄ ଏବଂ ଫୁ旿�‌ଫୁ旿�‌ ଟ୍ୟୁ ମର ଚ䷿ି�ଟରେ 
ସାହାଯ�� କରେ। 

ସଟି ି⇿�କାନ ଓ ଏ㋿�‌ଆ㏿�‌ଆଇ : ସଟି ି䛿�କାନରେ ଶରୀରର ବଭି㗿ି� 
䧿�ଥାନର ଟ୍ୟୁ ମର ବା ଅସ୍ବାଭାବକି ମାଂସ ବୃ⫿�଄କୁ ଚ䷿ି�ଟ କରହୁିଏ।  
ଏ懿�‌ଆ拿�‌ଆଇ 䛿�କା巿�‌  କ�ୋମଳ ଟସିରୁ 䫿�䏿� ଛବ ି῿�ଦାନ କରଥିାଏ। 
ଏହା ମସ୍ତି䇿�, ମେରଦଣ୍ଡ ଏବଂ ପେ揿�‌ଭସି କର仿�ଟ ଚ䷿ି�ଟ ପାଇଁ 
ଉପଯ�ୋଗୀ ।  

ପେⷿ�‌ ⇿�କାヿ�‌ : ପେ姿�‌ 䛿�କା巿�‌ ଏକ ଉ㗿�ତ ଇମେଜଂି ପରୀକ୍ଷଣ। ଏହା 
ମଖୁ��ତଃ କର仿�ଟ, ହୃ峿�‌ର�ୋଗ ଏବଂ ମାନସକି ବକିାରକୁ ଚ䷿ି�ଟ କରବିା 
ପାଇ ଁକରାଯାଏ।  ଏହା ର�ୋଗର ଚକି⟿ି�ସା ପରେ ର�ୋଗ ସ㫿�翿�⃿�ଣ୍ଣ ଭଲ 
ହ�ୋଇଛ ିକ ିନାହ 僿� ତାହାକୁ ଜାଣବିାରେ ସାହାଯ�� କରେ। ଏଥÒରେ 
ଏକ ସରୁჿ� ଷିତ ରେଡଓିଆକ୍ ଟିଭ ଟ୍ରେସର ଉପଯ�ୋଗ କର ିଶରୀରର 
କ�ୋଷୀୟ କାର୍ଯ��῿�ଣାଳୀର ଫଟ�ୋ ନଆିଯାଏ। ଫଟ�ୋ ଦେ勿� ଡା��ର 
ର�ୋଗର ସ୍ଥ଄ତ ିଏବଂ ଗତକୁି ଆକଳନ କରପିାର⿿�ତି।  ପେ姿�‌ 䛿�କା巿�‌ 
କର仿�ଟର ପ୍ରାର㯿� ଭିକ ଚ䷿ି�ଟ, ଉପଚାରର ῿�ଭାବକୁ ମାପବିା, ମସ୍ତି䇿� 
ଏବଂ ହୃଦୟ ସମସ୍ୟାର ଯାଞ୍ଚ କରେ। 

ରେଡଓି 
ଥେରାପ ି
କର仿�ଟ ର�ୋଗ ଉପରେ 
ବେ擿� ῿�ଭାବ ପକାଇ 
ଥାଏ ରେଡଓିଥେରାପ୤ି 
କର仿�ଟ ର�ୋଗକୁ 
ଚ䷿ି�ଟ କରବିା ସହତି 
ଖରାପ କ�ୋଷକିାଗଡ଼ୁକିକୁ ନ䏿� 
କରଥିାଏ୤ ପାରମ୍ପରକି ଚକି⟿ି�ସା ପ⫿�ତଠିାର 
ଏହା ଉ㗿�ତମାନର ଓ ସମୟ ଉପଯ�ୋଗୀ୤  
ଶତା哿�କ ବର୍ଷ ହେଲା ରେଡଓିଥେରାପ ିଏକ 
ବହୁ ପରୀჿ� ଷିତ ଚକି⟿ି�ସା ପ⫿�ତ୤ି କର仿�ଟର ῿�ଥମ, 
ଦ୍ ବିତୀୟ ଏବଂ ତୃତୀୟ䟿�ରରେ ରେଡଓିଥେରାପ ି
῿�ଭାବୀ। ରେଡଓିଥେରାପରିେ ଉ᣿� ଶକ୍ତିଶା ଳୀ 
କରିଣ (Gamma ray) ବ��ବହାର କର ି
କ୍ୟା巿�‌ସର କ�ୋଷକୁ ନ䏿� କରାଯାଏ। ଏହାକୁ 
ସର୍ଜରୀ ପରେ କମି୍ବା କେମ�ୋଥେରାପ ିସହତି 
ଦଆିଯାଏ। ମଖୁ-ଗଳା କର仿�ଟ, ଜରାୟ柿ୁ�ରୀବା  
କର仿�ଟ, ଫୁ旿�‌ଫୁ旿�‌ କର仿�ଟ, ମସ୍ତି䇿� କର仿�ଟ, ଯକୃତ 
କର仿�ଟ ଇତ୍ୟାଦରିେ ଏହା ଅତ��ନ୍ତ ଫଳ῿�ଦ୤ 
ସେହପିର ିମେରଦଣ୍ଡ ପჿ�ଷାଘାତରୁ ଆର�ୋଗ�� 
ପାଇଁ ମ⻿� ରେଡଓିଥେରାପ ିଦଆିଯାଇଥାଏ।  
ବର୍ତ୍ତମାନ ଆଧନୁକି ଲନିା嗿� (ଲଆିଇଏନଏସ)ି 
ଦ୍ବାରା ସᇿୂ� ଓ କେ㏿�୍ରୀଭୂତ ରେଡଓିଥେରାପ ି
ଚକି⟿ି�ସା ῿�ଦାନ କରାଯାଇପାରଛ୤ି ଯାହା 
ଦ୍ବାରା କ ିପାର୍ଶ୍ବ ῿�ତକି୍ରି ୟା କ懿� ରହୁଛ୤ି 
ସାଧାରଣତଃ ରେଡଓିଥେରାପ ିଦଆିଯାଉଥÒବା 
䧿�ଥାନ କଳା ପଡ଼ଯିାଇଥାଏ। ପାଟ ିଭତିରେ ଘା 
( ମ୍ୟୁକ�ୋସାଇଟ旿ି�‌) ହ�ୋଇପାରେ। ସବୁଠୁ 
ଗରୁୁତ୍ବପ⃿ୂ�ଣ୍ଣ କଥା ହେଉଛ ିରେଡଓିଥେରାପ ି
ନେବାର ଦୁଇରୁ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ଭତିରେ ମୂତ୍ରଥଳୀରେ 
ର��忿�ରାବ ହ�ୋଇପାରେ। ଝାଡ଼ାରେ ର�� 
ପଡ଼ପିାରେ। ସେହପିର ିପାଟ ିଶଖୁÒଲା ଲାଗଥିାଏ। 
ଏଭଳ ିଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଗଲେ ଡା��ରᗿ� ପରାମର୍ଶ 
ନେବା ନତିାନ୍ତ ଆବଶ��କ।

ଡଏିନଏରେ ହେଉ叿�ବା ପରବିର୍ତ୍ତନ, ଯାହା କ�ୋଷ ବୃଦ୍ଧିର  
ସାଧାରଣ ନୟିヿ�ଣକୁ ଭ៿� କର ିକ୍ୟା巿�‌ସରୁ ଜନ鿿� ଦେଇପାରେ। 
ସହଜ ଭାବେ କହଲିେ, ଜ巿ି�‌ମାନେ ଶରୀରକୁ ବୃଦ୍ଧି  କରବିା, 
ବଭିାଜନ କରବିା ଓ ବନ୍ଦ କରବିାକୁ ନରି୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଥା⿿�ତି୤ 

ଆଜ ି ଅନେକ କର仿�ଟରେ ଜେନେଟ嗿ି�‌ ମ୍ୟୁଟେସନକୁ  
ଟାର୍ଗେଟ କର ିଫଳ῿�ଦ ଚକି⟿ି�ସା ଦଆିଯାଉଛ।ି  ତନ鿿�⻿�ରୁ ଅନେକ 
ଜେନେଟ嗿ି�‌ ମ୍ୟୁଟେସ巿�‌  ସଷୃ୍ଟି  କରୁଥÒବା କର仿�ଟରେ ନମି୍ନଲଖିÒତ 
ଔଷଧ ବ��ବହାର କରାଯାଏ। ଉଦାହରଣସ୍ବରୂ ପ-: 
4ଫୁ旿�‌ଫୁ旿�‌ କ୍ୟା巿�‌ସରରେ EGFR ମ୍ୟୁଟେସ巿� 叿�ଲେ 

osimertinib ଭଳ ିଔଷଧ ଉପକାରୀ। 
4䟿�ନ କର仿�ଟରେ HER2-positive ମ୍ୟୁଟେସ巿�‌ ଥÒଲେ 

ର�ୋଗୀଙ୍କୁ  trastuzumab ଔଷଧ ଦଆିଯାଏ। 
4ର�� କ୍ୟା巿�‌ସରରେ (CML)ରେ BCR-ABL gene 

ପାଇଁ imatinib ଔଷଧ ଦଆିଯାଇଥାଏ। 
4କଲ�ୋ巿� କ୍ୟା巿�‌ସରରେ KRAS ଓ BRAF ଯାଞ୍ଚ କର ି

ଡା��ର ର�ୋଗୀଙ୍କୁ  Petuximab ଔଷଧ ଯ�ୋଗାଇ 
ଦଅି⿿� ତି।   
4BRCA1/BRCA2 ସହତି କ୍ୟା巿�‌ସରରେ 

olaparib ଔଷଧ ଦଆିଯାଏ। 
4PDL-1  ପଜଭି惿ି�‌ କ୍ୟା巿�‌ସରରେ Pembrolizumab 

or Nivolumab ଔଷଧ ଦଆି ଯାଇଥାଏ। 
4ROS-1  ମ୍ୟୁଟେସ巿�‌ରେ  Crizotinib ଔଷଧ 

ଦଆିଯାଏ। 
ଏହ ି ସମ䟿� ଚକି⟿ି�ସା ଭାରତରେ ମ⻿� ଉପଲ㧿� ଓ 

ଫଳଦାୟକ। ଏହା ⯿�ୱାରା ଚକି⟿ି�ସା ଅ哿�କ ବ��କ୍ତି ଗତ ଏବଂ ସଠ嗿ି� 
ହ�ୋଇଛ।ି ଜେନେଟ嗿ି� ଆଧାରତି କ୍ୟା巿�‌ସର ଚକି⟿ି�ସା ଏବେ 
ଓଡ଼ିଶାରେ ମ⻿� ଉପଲ㧿�। ଫୁସଫୁ旿�‌, 䟿�ନ, ର�� ଓ କଲ�ୋ巿� 
କ୍ୟାନ쿿�ରରେ ῿�ଥମେ ଜେନେଟ嗿ି� ପରୀჿ�ଷା କରାଯାଇ ପରେ 
ଚକି⟿ି�ସା ପାଇଁ  ବଛା ଯାଉଛ୤ି  ଓଡ଼ିଶାର କଟକ䧿�ଥିତ ଆଚାର୍ଯ�� 
ହରହିର କ୍ୟା巿�‌ସର ଇ巿�‌ଷ୍ଟି ଚ୍ୟୁ 姿�, ଭୁବନେଶ୍ବର ଏ懿�‌ସ, ଉ⇿�ଳ 
ହ旿�‌ପଟିାଲ, ସ懿� ହ旿�‌ପଟିାଲ ଆଦ ି କେତେକ ଡା��ରଖାନାରେ 
ଏହାର ଚକି⟿ି�ସା ଉପଲ㧿� ରହଛି୤ି  ଜେନେଟ嗿ି� ଟେଷ୍ଟିଂ , ଆଧନୁକି 
ଚକି⟿ି�ସା ଉପଲ㧿� ଓ ଶୀ棿� ର�ୋଗ ଚ䷿ି�ଟକୁ କରାଯାଉ叿�ବାର 
ର�ୋଗୀମାନᗿ� ପାଇଁ ଫଳ῿�ଦ ହେଉଛ୤ି 

ଜେନେଟ嗿ି� ମ୍ୟୁଟେସ巿� କ’ଣ ବୁଝବିା ⯿�ୱାରା କ୍ୟା巿�‌ସର 
ଚକି⟿ି�ସା କରବିା ସହଜ ହ�ୋଇପାରବି୤ ଏବେ ଚକି⟿ି�ସା ପ⫿�ତ ି

ପାରମ୍ପରକି ଭାବେ ନୁହେଁ, ବରଂ ର�ୋଗୀର 
ଲକ୍ଷଣ ଅନୁଯାୟୀ କରାଯାଉଛ୤ି ର�ୋଗକୁ 

ଚ䷿ି�ଟ କରବିା ପରେ ତଦନୁଯାୟୀ 
ଚକି⟿ି�ସା କରାଯାଉଛ୤ି ଫଳରେ 
ର�ୋଗୀ ଶୀ棿� ଆର�ୋଗ�� ଲାଭ 
କରୁଛ⿿�ତି୤  ତେଣ ୁ ଆନୁବଂଶକି 
କର仿�ଟ ର�ୋଗ ପାଇଁ ଭୟଭୀତ ନ 
ହ�ୋଇ, ଉପଯ�ୁ� ଚକି⟿ି�ସା କରବିା 
ଆବଶ��କ୤  n

ଉ��ଳ ହ㗿�‌ପଟିା㓿�‌, ଭୁବନେଶ忿�ର 

କ୍ୟାヿ�‌ସର ବା କର⟿�ଟ ଏକ 
ଜୀବନଘାତକ ର�ୋଗ୤ ଯଦ ିଠ⯿ି� 
ସମୟରେ ଏହାର ଉପଯ翿ୁ� ଚକିᓿି�ସା 

କରା ନ ଯାଏ, ତେବେ ର�ୋଗୀର 
ମତୃ୍ୟୁ  ହେବାର ସỿ�ଭାବନା ରହଛି୤ି 
କର⟿�ଟ ଚ⛿ି�ଟ ହେଲା ପରେ  ଶୀ㣿� 

ଏହାର  ଚକିᓿି�ସା କରାଯବିା ଉଚତି୤ 
ତୁର៿� ଚକିᓿି�ସା କରାଗଲେ ର�ୋଗୀକୁ 

ମତୃ୍ୟୁ ମଖୁରୁ ରକ୍ଷା କରାଯାଇପାରବି୤ ବଭି᫿ି� 
କାରଣରୁ କ୍ୟାヿ�‌ସର ହ�ୋଇଥାଏ୤ ବଶିେଷକର ି

କ୍ୟାヿ�‌ସର ସହତି ସ᷿�ର୍⧿�ତ ଜେନେଟ⯿ି� 
ମ୍ୟୁଟେସヿ�୤ ଅର୍ଥା⿿� ଆମ ଶରୀରର 

ଡଏିヿ�‌ଏ ମଳୂରେ ଏହା ପରବିჿ�ତ୍ତନ 
କରାଇଥାଏ୤ କର⟿�ଟ କ�ୋଷଗଡ଼ୁକିକୁ 

କପିର ିବୃଦ୍ଧି , ବଭିାଜନ ଏବଂ ମାରବିାକୁ 
ହେବ ତାହା  ଜେନେଟ⯿ି�‌ ମ୍ୟୁଟେସヿ� 

ନୟି᣿�ଣ କରେ।

ରବବିାର ,   
ଏ� ରି㓿�‌ ୨୬-ମେ ୦୨, ୨୦୨୬ www. sakalaepaper.com

ଟାର୍ଗେଟେ⻿� ଥେରାପ ି
ଟାେର୍ଗଟେ嫿�‌  ଥେରାପ ି ଏକ ଉ㗿�ତ ଚକି⟿ି�ସା ପ⫿�ତ।ି ଏହ ି
ପ⫿�ତରିେ କ୍ୟା巿�‌ସର କ�ୋଷର ନ⧿ି�凿�䏿� ଗଣୁକୁ ଲჿ�ଷ୍ୟ କର ି
ଔଷଧ ଦଆିଯାଏ। ଫଳରେ କର仿�ଟ ବୃ⫿�଄ କରୁଥÒବା କ�ୋଷର 
ବକିାଶ 哿�ମା ହ�ୋଇଥାଏ।  ଏହା  ସସୁ୍ଥ କ�ୋଷକୁ କ懿� କ୍ଷତ ି

କରେ। ପାରମ୍ପରକି ଥେରାପ ି ତୁଳନାରେ ଏଥÒରେ କ懿�‌ ପାର୍ଶ୍ବ ῿�ତକି୍ରି ୟା ହ�ୋଇଥାଏ। ଶରୀରକୁ ନଜିସ୍ବ 
῿�ତରିჿ�ଷା ῿�ଣାଳୀକୁ କର仿�ଟ ସହତି ଲଢ଼େଇ କରବିାରେ ସାହାଯ�� କରେ। ସ୍ବା䧿�ଥ୍ୟ ବଶିେଷଜ୍ଞᗿ� ମତରେ 
କେମ�ୋଥେରାପ ି ସହତି ଟାର୍ଗେଟେ嫿�‌ ଥେରାପ ି ନଆିଯାଇପାରବି। ତେବେ ଟାର୍ଗେ姿�‌ ଥେରାପ ି ନେବା 
ଦ୍ବାରା ହୃଦୟ, ଫୁ旿�‌ଫୁ旿�‌  ଏବଂ ଶ୍ବାସଯヿ� ῿�ଭାବତି ହ�ୋଇପାରେ। ତ୍ବଚାଜନତି ସମସ୍ୟା, କେଶର ର៿� 
ପରବିର୍ତ୍ତନ, ର��ହୀନତା, ପେଟଜନତି ସମସ୍ୟା ଆଦ ି ପାର୍ଶ୍ବ ῿�ତକି୍ରି ୟା ଦେଖାଯାଇପାରେ। ତେଣ ୁଏହ ି
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ପାଇଁ ସ⿿�ତୁଳତି ଖାଦ��ପେୟ କରବିା ସହ ଆରାମ କରବିା ଜରୁର।ି 

ଡା翿�ର ସଂଜୟ କୁମାର ମ㿿ି�

ଡା. ସ᧿�ଦୀପ ବାରକି

ଯେ ତେବେଳେ ଶରୀରରେ ପରବିର୍ତ୍ତନ ଘଟେ, 
କଛି ି କ�ୋଷ ସାଧାରଣତଃ ଅନୟିନ୍ତ୍ରି ତ ଭାବେ 
ବଢ଼ିବା ଆରମ୍ଭ କରେ୤ ସେତେବେଳେ କର仿�ଟ 

ର�ୋଗ ସଷୃ୍ଟି  ହ�ୋଇଥାଏ୤ ଧମୂପାନ, ῿�ଦୂଷଣ, ବକିରିଣ କମି୍ବା 
ବୟସ ବଢ଼ିବା ଆଦ ିକାରଣରୁ ଏହ ିପରବିର୍ତ୍ତନ ହ�ୋଇଥାଏ୤ କଛି ି
ପରବିାରରେ ଏହ ିପରବିର୍ତ୍ତନ ଜନ鿿�ଗତ ଭାବେ ପତିାମାତାᗿ�ଠାର 
ସ⿿�ତାନଙ୍କୁ  ମ⻿� ଯାଇପାରେ। ତେବେ ସମ䟿� ମ୍ୟୁଟେସ巿� 
କ୍ୟା巿�‌ସର ସଷୃ୍ଟି  କରେ ନାହ 僿�୤ 

େଜନେଟ⯿ି� ମ୍ୟୁଟେସヿ�‌  କେତେ ପ୍ରକାର 
ଜେନେଟ嗿ି� ମ୍ୟୁଟେସ巿�‌ ବଭି㗿ି� ῿�କାର ଅଛ୤ି ସେମାନେ ଶରୀରକୁ 
ବଭି㗿ି� ଭାବରେ ῿�ଭାବତି କର⿿�ତି। କଛି ିମ୍ୟୁଟେସ巿� ଡଏି巿�‌ଏରେ 
ଅତ ିଅ㷿� ପରବିର୍ତ୍ତନ କର ିକ�ୋଷର ବ��ବହାରକୁ ଟକିେ ପରବିର୍ତ୍ତନ 
କରଥିା⿿� ତି୤ ଅନ�� କେତେକରେ ଡଏି巿�‌ଏରେ ସ㫿�翿�⃿�ଣ୍ଣ ପରବିର୍ତ୍ତନ 
ହ�ୋଇ  ଅସାଧାରଣ ଭାବେ କ�ୋଷ ବୃ⫿�଄ କରଥିାଏ। 

କେତେକ ସମୟରେ ଡଏି巿�‌ଏର ବଡ଼ ଅଂଶ ପନୁର୍ବିନ୍ୟାସ 
ହୁଏ କମି୍ବା ଅଦଳବଦଳ ହୁଏ, ଯାହା କ�ୋଷର ସାଧାରଣ କାର୍ଯ��କୁ 
ଗଭୀର ଭାବେ ବକୃିତ କରେ। ଏହ ି ପରବିର୍ତ୍ତନ କେବେ କେବେ 
କର仿�ଟ କ�ୋଷକୁ ବଢ଼ାଇ叿�ବା ଜ巿ି�‌କୁ ସକ୍ରି ୟ କରେ୤ ଅଥବା 
କର仿�ଟରୁ ସରୁჿ�ଷା ଦେଉ叿�ବା 
ଜ巿ି�‌କୁ ନ䋿ି� ୍ରିୟ କରେ। ଆଜକିାଲ ି
ଡା��ରମାନେ ଆଧନୁକି 
ପରୀჿ�ଷା ମା⻿�ମରେ ଏହ ି ବଶିେଷ 
ପରବିର୍ତ୍ତନକୁ ଚ䷿ି�ଟ କର⿿�ତି, ଯାହା 
ଅନୁଯାୟୀ ସଠ嗿ି� ଚକି⟿ି�ସା ପ⫿�ତ ି
ବାଛ ି ପାର⿿�ତି। ଏହା ⯿�ୱାରା କର仿�ଟର 
ଚକି⟿ି�ସା ଅ哿�କ ସଠ嗿ି� ଏବଂ ସରଳ  
ହ�ୋଇପାରଥିାଏ୤  

ଜେନେଟ嗿ି� ମ୍ୟୁଟେସ巿� ହେଉଛ ି

କର⟿�ଟ ଥେରାପ ିଓ 
ପାର୍ଶ୍ବ ପ୍ରତକି୍ରି ୟା

ବჿ�ତ୍ତମାନ କର⟿�ଟ ର�ୋଗ ଅନେକ꿿� ପାଇଁ �ରାଣଘାତୀ ସାଜଛି୤ି ସର୍ଜରୀ ପର ିକର⟿�ଟରୁ  ଆର�ୋଗ୍ୟ 
ଲାଭ ପାଇଁ ବଭି᫿ି� ପ୍ରକାର ଥେରାପ ିମ᛿�  ରହଛି।ି ଥେରାପ ିକର⟿�ଟ ପୀଡ଼ତି꿿� ପାଇଁ ଏକ ଜୀବନ 
ର迿�କ ଉପଚାର୤ ତେବେ ଏହାର କେତେକ ପାର୍ଶ୍ବ ପ୍ରତକି୍ରି ୟା ମ᛿� ରହଛି୤ି କର⟿�ଟ ର�ୋଗର ଚକିᓿି�ସା 
ପାଇଁ କେତ�ୋଟ ିଥେରାପ ିଓ ତା’ର ପାର୍ଶ୍ବ ପ୍ରତକି୍ରି ୟା ସଂପର⟿�ରେ ଜାଣବିା ଉଚତି୤

῿�ରାକ ିଥେରାପ ି
ବାକ୍ରି  ଥେରାପରିେ ବକିରିଣ ଉତ୍ସକୁ ସଧିାସଳଖ ଶରୀର ମ⻿�ରେ 叿�ବା ଟ୍ୟୁ ମ拿� ପାଖରେ 
ରଖାଯାଇଥାଏ୤ 䟿�ନ କର仿�ଟର ସର୍ଜରୀ ପରେ ବକିରିଣ ଚକି⟿ି�ସା ପ୍ରାୟ ୪ରୁ ୬ ସ㛿�ତାହ ପର୍ଯ��ନ୍ତ 
ଦଆିଯାଇଥାଏ। ଏବେ ଅତ୍ୟାଧନୁକି ଚକି⟿ି�ସା ῿�ଣାଳୀ ‘ଇ᷿�ରଷ୍ଟି ସଆି揿�‌ ଇ㫿�ପ୍ଲା᷿�’ ⿿�ରାକ ିଥେରାପ ିଦ୍ବାରା 
䟿�ନ କର仿�ଟର ବକିରିଣ ଚକି⟿ି�ସା ମାତ୍ର ୫ରୁ ୧୦ ଦନି ମ⻿�ରେ ଦଆିଯାଇପାରଛ।ି ଏହ ିଚକି⟿ି�ସାରେ 
ସମୟ, ଖର୍ଚ୍ଚ ଓ କ懿�‌ ଯヿ�ଣା ହ�ୋଇଥାଏ। 䟿�ନ କର仿�ଟ ପ୍ରାର㯿� ଭିକ䟿�ରରେ ଚ䷿ି�ଟ ହେଲେ ସର୍ଜରୀ 
ଦ୍ବାରା କର仿�ଟ କଢ଼ା ଯାଇ ତୁରନ୍ତ ଖାଲ ି䧿�ଥାନରେ ⿿�ରାକଥିେରାପରି ସᇿୂ�ନଳୀକୁ ଇ懿�‌ପ୍ଲା᷿� କରାଯାଏ। 

ଏହାଦ୍ବାରା ମହଳିାᗿ� 䟿�ନର ଆକାର ଓ ସ�ୌନ୍ଦର୍ଯ��ତାରେ କ�ୌଣସ ିହାନ ିହୁଏ ନାହ 僿�। ତେବେ 
⿿�ରାକ ିଥେରାପରିେ ମ⻿� ସାମାନ�� ପାର୍ଶ୍ବ ῿�ତକି୍ରି ୟା ଦେଖାଯାଇଥାଏ। ତନ鿿�⻿�ରୁ 

ଥ�କାଲାଗବିା, ଥେରାପ ିଦଆିଯାଉଥÒବା 䧿�ଥାନରେ ସାମାନ�� ଯヿ�ଣା, ର��忿�ରାବ 
ହ�ୋଇପାରେ।  ଝାଡ଼ା, ପାଚନଜନତି ସମସ୍ୟା, କ�ୋ䗿�କାଠନି��, 
ମ ୂତ୍ରସମ୍ବ㓿�ଧୀୟ ସମସ୍ୟା, ର��ହୀନତା  ଆଦ ିଦେଖାଯାଇଥାଏ। ତେଣ ୁ
ପାର୍ଶ୍ବ ῿�ତକି୍ରି ୟାର ଲକ୍ଷଣ ବ��କ୍ତି  ଏବଂ କର仿�ଟର ῿�କାର ଆଧାରରେ ଭ㗿ି� 
ଭ㗿ି� ହ�ୋଇପାରେ୤ ତେଣ ୁଏଥÒପାଇଁ ବଚିଳତି ନ ହ�ୋଇ ଡା��ରᗿ� 
ସହତି ସମ୍ପର仿� କରବିା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ��କ।    

ଇମ୍ୟୁନ�ୋ ଥେରାପ ି
ଇମ୍ୟୁନ�ୋଥେରାପ ି ହେଉଛ ି ଏକ ଆଧନୁକି 

ଚକି⟿ି�ସା ପ⫿�ତ।ି ଯେଉ叿ଁ�ରେ ଶରୀରର ର�ୋଗ 
῿�ତରି�ୋଧକ ଶକ୍ତି କୁ ବୃଦ୍ଧି  କରାଯାଇ କ୍ୟା巿�‌ସର କ�ୋଷକୁ ଚ䷿ି�ଟ 

ଓ ନ䏿� କରବିାରେ ସାହାଯ�� କରେ। ଏହା ⯿�ୱାରା ଶରୀର ନଜିେ 
କ୍ୟା巿�‌ସର ସହ ଲଢ଼ିପାରେ। କଛି ିନ⧿ି�凿�䏿� କ୍ୟା巿�‌ସରରେ ଏହା ଅତ��ନ୍ତ 
ଆଶାଜନକ ଫଳ ଦେଉଛ।ି ଇମ୍ୟୁନ�ୋଥେରାପ ିକର仿�ଟ କ�ୋଷକୁ ῿�ମଖୁ ରୂପେ ନ䏿� କରଦିଏି। ଏଥÒରେ ପାର୍ଶ୍ବ 
῿�ତକି୍ରି ୟା ଆଶଙ୍କା କ懿�‌ ଥାଏ। ଇମ୍ୟୁନ�ୋଥେରାପ ିନେଉଥÒବା ପୀଡ଼ତିᗿ� ଶରୀର ଥ�କା ଲାଗବିା, ଚର୍ମ  କୁ῿�ଡାଇ 
ହ�ୋଇ ଚକଡ଼ା ଚକଡ଼ା ହ�ୋଇ ଫଳଯିବିା, ପାଚନ ସମ୍ବ㓿�ଧୀୟ ସମସ୍ୟା, ହରମ�ୋ巿�‌ ପରବିର୍ତ୍ତନ ତଥା ଥାଇରଏଡ 
ଗ୍ରㇿ�଄ ῿�ଭାବତି ହେବା, ବା⿿� ତି ଲାଗବିା, ଜ୍ବର, ଫୁ旿�‌ଫୁ旿�‌ଜନତି ସମସ୍ୟା, ଗỿ� ଠି ଯヿ�ଣା ଆଦ ିଦେଖାଯାଇପାରେ। 
ତେଣ ୁଶରୀରରେ ଦେଖାଯାଉଥÒବା ଲକ୍ଷଣ ଆଧାରରେ ଡା��ର ପୀଡ଼ତିᗿ� ଚକି⟿ି�ସା କରଥିା⿿� ତି। 

କେମ�ୋଥେରାପ ି
କେମ�ୋଥେରାପ ି ଏଭଳ ି ଏକ ଚକି⟿ି�ସା ପ⫿�ତ ି ଯାହା କର仿�ଟର 
କ�ୋଷଗଡ଼ୁକିକୁ ନ䏿� କରଥିାଏ୤  କେଉ ଁ῿�କାର କେମ�ୋଥେରାପ ି
ଦଆିଯବି, ର�ୋଗୀ କେଉ ଁକର仿�ଟରେ ପୀଡ଼ତି ସେ ଉପରେ ନରି୍ଭର 
କରଥିାଏ୤ କେମ�ୋଥେରାପରିେ ବଶିେଷ ଔଷଧ ବ��ବହାର 
ଦ୍ବାରା କ୍ୟା巿�‌ସର କ�ୋଷଗଡୁ଼ି କକୁ ନ䏿� କରବିା ଓ  କ�ୋଷ ବୃ⫿�଄କୁ 
ର�ୋକବିାରେ ସାହାଯ�� କରଥିାଏ୤ ଏହ ି ଔଷଧ ର�� ମା⻿�ମରେ 

ସାରା ଶରୀରରେ ῿�ବେଶ କର ିକ୍ୟା巿�‌ସର କ�ୋଷକୁ ⷿ�ୱଂସ କରେ। 
କେମ�ୋଥେରାପ ିଏକାକୀ କମିବ୍ା ସର୍ଜରୀ ଓ ରେଡଏିସ巿�‌ ଥେରାପ ି
ସହତି ମଶି ିଦଆିଯାଇପାରେ। ଯଦଓି କେମ�ୋଥେରାପ ିସମୟରେ 
କେଶ ଝଡ଼ବିା, ବା⿿� ତି, ଦୁର୍ବଳତା, ଭ�ୋକ କମଯିବିା, ର�ୋଗ 
῿�ତରି�ୋଧକ କ୍ଷମତା କମଯିବିା, ର��ହୀନତା ଭଳ ିପା䃿�ଶ୍ୱ ῿�ତକି୍ରି ୟା 
ଦେଖାଯାଏ, ତଥାପ ିଏହା ଜୀବନ ରჿ�ଷା ପାଇ ଁବେ擿� ଗରୁୁ◿�ପ⃿ୂ�ଣ୍ଣ। 
ତଥାପ ି ଆଧନୁକି ଚକି⟿ି�ସା ବ᫿ି�ଞାନରେ ଏହ ି ῿�ଭାବକୁ କମାଇବା 
ପାଇ ଁନୂତନ ଔଷଧ ଓ ସହାୟକ ଚକି⟿ି�ସା ଉପଲ㧿� ହ�ୋଇଛ।ି 

କର仿�ଟ ପାଇଁ  ଥେରାପରି ବଶିେଷ ଭୂମକିା ରହଛି୤ି 
ତେବେ ଅଭଜି୍ଞ ବଶିେଷଜ୍ଞᗿ� ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ 

ଥେରାପ ିନେବା ଆବଶ��କ୤  ଏପରକି ିଏହାର 
ପାର୍ଶ୍ବ ῿�ତକି୍ରି ୟା ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ର勿�ବା ଉଚତି୤ n

ଆସୋସଏିⷿ�‌ ପ୍ରଫେସର, ରେଡଏିସヿ�‌/ଅଙ୍କୋଲ�ୋଜ,ି ଏ㋿�‌ସ, ଭୁବନେଶ忿�ର

ପରୀ迿�ଣ ପରୀ迿�ଣ ରୁ ରୁ 
କର⟿�ଟକର⟿�ଟ  ଚ⛿ି�ଟଚ⛿ି�ଟ

ର翿� ପରୀକ୍ଷା : କଛି ିକର仿�ଟରେ ଟ୍ୟୁ ମର ମାର仿�ର  ଥାଏ। ଏହା 
ଦ୍ବାରା କର仿�ଟର ସ୍ଥ଄ତ ିବଷିୟରେ ଜାଣହୁିଏ। ଉଦାହରଣ ସ୍ବରୂପ 
PSA,CEA,CA125।  ସେହପିର ିର��ରେ ଥÒବା କର仿�ଟ ଡଏି巿�‌ଏ 
ମଥିାଇଲେସ巿�‌ ଚ䷿ି�ଟ  କରବିା ପାଇ ଁଜେନ�ୋ懿�‌ ସକୁିଏନସଂି ଏବଂ 
କ୍ୟା巿�‌ସର 䫿�姿�‌ ପର ିଆଧନୁକି ଟେ䏿� କରାଯାଏ। ଶରୀରରେ କର仿�ଟ 
କ�ୋଷ ଦ୍ବାରା ଉ⓿�ପାଦତି ସ୍ବତヿ� ପ୍ରୋଟ巿ି�‌ କମିବ୍ା ପଦାର୍ଥକୁ ଚ䷿ି�ଟ କରବିା 
ପାଇ ଁଟ୍ୟୁ ମର ମାର仿�ର ପରୀჿ�ଷା, ର�� କର仿�ଟ ଚ䷿ି�ଟରେ ସାହାଯ�� ପାଇଁ 
ସ㫿�翿�⃿�ଣ୍ଣ ର�� ଗଣନା (CBC), ପେରଫିେରାଲ 䳿� ମିୟର କରାଯାଏ। 

ଜେନେଟ⯿ି�‌ ଟେ⃿� : ଜେନେଟ嗿ି�‌ ଟେ䏿� ମା⻿�ମରେ ଭବଷି��ତରେ 
ହେବାକୁ ଥÒବା କର仿�ଟ  ର�ୋଗଆଶଙ୍କା ଚ䷿ି�ଟ କର ି ଚକି⟿ି�ସା ῿�ଦାନ 
କରାଯାଇପାରେ। ଜେନେଟ嗿ି�‌ ଟେ䏿� ଡଏି巿�‌ଏର ପରୀჿ�ଷା କର ି
ଜଣᗿ�ର ଜନ鿿�ଦ�ୋଷ, ଗଣୁସୂତ୍ର ସମ୍ବ㓿�ଧୀୟ ବକିାର କମିବ୍ା ବଂଶାନଗତ 
କର仿�ଟ ପର ିସମସ୍ୟା ହେବ କ ିନାହ 僿� ତାହା ସଚୂାଏ। ଏହ ିପରୀჿ�ଷା 
ଦ୍ବାରା ମଧମୁେହ, କର仿�ଟ ଏବଂ ହୃ峿�‌ର�ୋଗ ବଂଶାନ替�ମକି ଭାବେ 
ପାଇଛ⿿�ତି  ନା ଏହ ିସ୍ବା䧿�ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଅଛ ିତାହା 
ଜଣାପଡ଼ଥିାଏ। ଶରୀରରେ କଛି ିଔଷଧ କପିର ି῿�ତକି୍ରି ୟା କରବି 
ତାହା ମ⻿� ଏହ ିପରୀჿ�ଷାର ଜଣାପଡ଼ବି। 

ବାୟ�ୋ᳿� ସି : କର仿�ଟ ଚ䷿ି�ଟ ପାଇ ଁବାୟ�ୋ㟿� ସି ସବୁଠୁ  ନରି୍ଭରଯ�ୋଗ�� 
ଏବଂ ଗରୁୁତ୍ବପ⃿ୂ�ଣ୍ଣ ପରୀჿ�ଷା। ସାଧାରଣତଃ ଟ୍ୟୁ ମର କମିବ୍ା ଟସି ୁ
ଅସ୍ବାଭାବକି ଦେଖାଗଲେ, ଡା��ରମାନେ ଏହ ିପରୀჿ�ଷା ପାଇଁ 
ପରାମର୍ଶ ଦଅି⿿� ତି। ଏଥÒରେ ସନ୍ଦି ᏿� 䧿�ଥାନର ଟସି ୁବା କ�ୋଷର  ଏକ 
ଛ�ୋଟ ନମନୁା ବାହାର କର ିଏହାକୁ ମାଇକ୍ରୋସ୍କୋ廿�‌ରେ ପରୀჿ�ଷା 
କରାଯାଏ। ଏହା ମା⻿�ମରେ କର仿�ଟ କ�ୋଷର ῿�କାର, ଆକାର ଏବଂ 
ବ୍ୟା㛿� ତି ସମ୍ପର仿�ରେ ସଠ嗿ି� ସଚୂନା ମଳିଥିାଏ। 

ପଏି㗿�‌ଏ :  ପ୍ରୋଷ୍ଟେଟ କ୍ୟା巿�‌ସର ଚ䷿ି�ଟ ପାଇ ଁବ��ବହାର 
କରାଯାଉଥÒବା (ପଏି旿�‌ଏ) ପରୀକ୍ଷଣ ଏକ 䛿�꿿�ରିନଂି ବଧିÒ।ଏହା ର��ରେ  
ପଏି旿�‌ଏର ଉ᣿� 䟿�ର ପ୍ରୋଷ୍ଟେଟ କ୍ୟା巿�‌ସର ଉପସ୍ଥ଄ତରି ସଙ୍କେତ ଦଏି।

ପ୍ୟାㇿ� ◿� ମିଅ㏿� ଏବଂ ମାମୋ㟿�ରାମ : ପ୍ୟା廿� 䳿� ମିଅ拿�  ଏବଂ 
ମାମ�ୋ柿�ରାମ ଜରାୟ ୁଏବଂ 䟿�ନ କର仿�ଟ ଚ䷿ି�ଟ ପାଇ ଁ䛿�꿿�ରିନଂି ଟେ䏿� 
ଭାବେ କରାଯାଏ।

ଏଣ୍ଡୋସ୍କୋପ ି : ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତନଳୀ ଟ୍ୟୁ ମର ଚ䷿ି�ଟ ପାଇଁ  
ଆଲ�ୋକ ଏବଂ କ୍ୟାମେରା ମା⻿�ମରେ ପରୀჿ�ଷା କର ିକର仿�ଟ 䧿�ଥାନ 
ବା ଟ୍ୟୁ ମ拿�‌ ଚ䷿ି�ଟ କରବିାରେ ସାହାଯ�� କରେ ଏଣ୍ଡୋସ୍କୋପ।ି ଆମ 
ରାଜ��ରେ ବଭି㗿ି� କର仿�ଟ ῿�ତଷି୍ଠାନ ଏବଂ ସରକାରୀ ହ旿�‌ପଟିାଲରେ 
ହଷି୍ଟୋପାଥ�ୋଲ�ୋଜ ିସହତି ଏଣ୍ଡୋସ୍କୋପ ି କରାଯାଉଛ।ି 

ଅଲ㧿�ରାସାଉଣ୍ଡ : 䟿�ନ କର仿�ଟ, ପ୍ରୋଷ୍ଟେଟ କର仿�ଟ, ଯକୃତ କର仿�ଟ 
ସମେତ କଛି ିକର仿�ଟ ଚ䷿ି�ଟ ପାଇ ଁଅଲ櫿�ରାସାଉଣ୍ଡ କରାଯାଇଥାଏ।  
ଅଲ櫿�ରାସାଉଣ୍ଡରେ ଶ㣿� ତର៿� ବ��ବହାର କର ିଏପର ିଚତି୍ର 
ସଷୃ୍ଟି  କରେ, ଯାହା ଶରୀରର ଆଭ��ନ୍ତରୀଣ ଅ៿�ଗଡ଼ୁକିରେ କଛି ି
ଅସ୍ବାଭାବକି କ�ୋଷ ବୃ⫿�଄କୁ ଜଣାଇଥାଏ।  

ଅତ୍ୟାଧନୁକି ଷ୍ଟେର�ୋଟାକଟ嗿ି�‌ ରେଡଓି ସର୍ଜରୀ ଚକି⟿�ସାରେ ମସ୍ତି䇿�, 
ଫୁ旿�‌ଫୁ旿�‌ ତଥା ଯକୃତରେ ହେଉଥÒବା କେତେକ ῿�କାରର ନ⧿ି�凿�䏿� 
କର仿�ଟକୁ ପ୍ରାର㯿� ଭିକ䟿�ରର ଚ䷿ି�ଟ କରାଯାଇପାରଛ।ି ଏହାବା峿�‌ 
କର仿�ଟ ଚ䷿ି�ଟ ପାଇ ଁଆହୁର ି ଅନେକ ଗରୁୁତ୍ବପ⃿ୂ�ଣ୍ଣ ଏବଂ ସ୍ବତヿ�  
ଟେ䏿�ମାନ  ରହଛି।ି ଯାହାଦ୍ବାରା ଟ୍ୟୁ ମରର ତୀବ୍ରତା ଏବଂ ଚକି⟿ି�ସାର 
ଉପଯ�ୋଗତିା ଜାଣହିେବ। n

ଭାରତରେ କର⟿�ଟ ଏକ ଭାରତରେ କର⟿�ଟ ଏକ 
ଗରୁୁዿ�ପୂ�ଣ୍ଣ ⓿�ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା। ଗରୁୁዿ�ପୂ�ଣ୍ଣ ⓿�ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା। 

ପ୍ରତବିର୍ଷ ଭାରତର ବହୁତ ପ୍ରତବିର୍ଷ ଭାରତର ବହୁତ 
ଲ�ୋକ କର⟿�ଟ ର�ୋଗରେ ଲ�ୋକ କର⟿�ଟ ର�ୋଗରେ 
ପୀଡ଼ତି  ହ�ୋଇଥାଆନ୍ତି। ପୀଡ଼ତି  ହ�ୋଇଥାଆନ୍ତି। 
ସଚେତନତାର ଅଭାବ, ସଚେତନତାର ଅଭାବ, 

ଶକି୍ଷା, ପର୍ଯ୍ୟା᯿� ⇿�濿�ରିନଂି ଶକି୍ଷା, ପର୍ଯ୍ୟା᯿� ⇿�濿�ରିନଂି 
ଏବଂ ⓿�ୱାସ୍ଥ୍ୟସେବା ସବୁଧିା ଏବଂ ⓿�ୱାସ୍ଥ୍ୟସେବା ସବୁଧିା 

ଅଭାବରୁ ଏହ ିର�ୋଗ ଅଭାବରୁ ଏହ ିର�ୋଗ 
ଦନିକୁ ଦନି ବଢ଼ବିାରେ ଦନିକୁ ଦନି ବଢ଼ବିାରେ 

ଲାଗଛି।ି ତେଣ ୁସଠ⯿ି�‌ ଲାଗଛି।ି ତେଣ ୁସଠ⯿ି�‌ 
ସମୟରେ କର⟿�ଟ ର�ୋଗ ସମୟରେ କର⟿�ଟ ର�ୋଗ 

ନରୂିପଣ, ପରୀକ୍ଷା ନରିୀକ୍ଷା ନରୂିପଣ, ପରୀକ୍ଷା ନରିୀକ୍ଷା 
ଓ ଉପଯ翿ୁ� ଚକିᓿି�ସା  ଦ୍ବାରା ଓ ଉପଯ翿ୁ� ଚକିᓿି�ସା  ଦ୍ବାରା 

ଏହ ିଜଟଳି ବ୍ୟାଧÒରୁ ଏହ ିଜଟଳି ବ୍ୟାଧÒରୁ 
ଜଣେ ଆର�ୋଗ୍ୟ ଲାଭ ଜଣେ ଆର�ୋଗ୍ୟ ଲାଭ 

କରପିାରବି। ଏହାକୁ  କରପିାରବି। ଏହାକୁ  
ଚ⛿ି�ଟ କରବିା ପାଇଁ ଚ⛿ି�ଟ କରବିା ପାଇଁ 

ବჿ�ତ୍ତମାନ ଅତ୍ୟାଧନୁକି ବჿ�ତ୍ତମାନ ଅତ୍ୟାଧନୁକି 
ଚକିᓿି�ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା ତଥା ଚକିᓿି�ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା ତଥା 

쿿�ଞାନକ�ୌଶଳ  ପ୍ରୟ�ୋଗ 쿿�ଞାନକ�ୌଶଳ  ପ୍ରୟ�ୋଗ 
କରାଯାଉଛ।ି ଲକି୍ବି ଡ କରାଯାଉଛ।ି ଲକି୍ବି ଡ 

ବାୟ�ୋ᳿� ସି, ଆଇଏ⳿�‌ସ,ି ବାୟ�ୋ᳿� ସି, ଆଇଏ⳿�‌ସ,ି 
ଜେନେଟ⯿ି�‌ ସ୍ବିକେ ସଂି, ଜେନେଟ⯿ି�‌ ସ୍ବିକେ ସଂି, 

ପଇିଟ-ିସଟି,ି ୩-ଟେ㗿�‌ଲା ପଇିଟ-ିସଟି,ି ୩-ଟେ㗿�‌ଲା 
ଏ㋿�‌ଆରଆଇ ଇତ୍ୟାଦ ିଏ㋿�‌ଆରଆଇ ଇତ୍ୟାଦ ି

ପରୀ迿�ଣରୁ �ରାରỿ� ଭିକସ୍ତରରୁ ପରୀ迿�ଣରୁ �ରାରỿ� ଭିକସ୍ତରରୁ 
ହ ⣿� କର⟿�ଟ ଚ⛿ି�ଟ ସମ୍ଭବ ହ ⣿� କର⟿�ଟ ଚ⛿ି�ଟ ସମ୍ଭବ 

ହ�ୋଇପାରୁଛ।ିହ�ୋଇପାରୁଛ।ି

କର⟿�ଟକର⟿�ଟ  ଓ ଓ 
ଜେନେଟ⯿ି� ଜେନେଟ⯿ି� 
ମ୍ୟୁଟେସヿ�ମ୍ୟୁଟେସヿ�

୨



ବକ୍ରାସନ
ବକ୍ରାସନ କରବିା ଦ୍ବାରା ବୃ嗿�‌କ ଏବଂ 
ଯକୃତ ସମ୍ବ㓿�ଧୀୟ ସମସ୍ୟାର ମକୁ୍ତି  ମଳିଥିାଏ।  
ଦ�ୈନକି ୨୦-୩୦ ମନି姿ି� ବକ୍ରାସନ କରବିା 
ଶରୀର ପାଇଁ ଭଲ । 

ମଣ୍ଡୁକାସନ
କର仿�ଟ ରୋଗୀ ସମେତ ῿�ତ୍ୟେକ ବ��କ୍ତି  
ମ῿�ଡୁକାସନ କରବିା ଆବଶ��କ ବ�ୋଲ ି
ଯ�ୋଗ ବଶିେଷଜ୍ଞମାନେ କୁହ⿿�ତି। ଏହା 
କରବିା ଦ୍ବାରା ପେଟଜନତି ସମ䟿� 
ସମସ୍ୟାର ମକୁ୍ତି  ମଳିଥିାଏ। ଏହା ହୃଦୟକୁ 
ସସୁ୍ଥ ର勿�ବା ସହ କୋଲାଇଟ旿ି�‌ ଏବଂ 
ଡାଏବେଟ旿ି�‌କୁ ମ⻿� ନୟିヿ�ଣ କରଥିାଏ। 

ଶଶକାସନ
ଶଶକାସନ ଯକୃତ, ବୃ嗿�‌କକୁ ସସୁ୍ଥ 
ର勿�ବା ସହ ହାତ ଏବଂ କାନ୍ଧକୁ ମଜଭୁତ 
ର勿�ଥାଏ। ଏ叿�ସହ ପାଚନକ୍ରି ୟାକୁ ମ⻿� 
ସସୁ୍ଥ ର勿�ଥାଏ। 

ଗୋମଖୁାସନ
ଗ�ୋମଖୁାସନ ଯକୃତକୁ ସୁସ୍ଥ ର勿�ବା 
ସହ ଅଙ୍ଗୁ ଳ,ି ଗỿ� ଠି ଏବଂ କହୁଣକୁି 
ମଜଭୁତ କରଥିାଏ। ଏ叿�ସହ ବକ୍ଷ 
ଏବଂ ପଠିରି ମାଂସପେଶୀକୁ ସୁଦୃଢ଼ 

କରଥିାଏ। 

ନ�ୌକାସନ
ନ�ୌକାସନ ବଦହଜମୀ ଦୂର  କରବିା 
ସହ ଅଣ୍ଟା ଏବଂ ପେଟକୁ ସସୁ୍ଥ ର勿�ଥାଏ। 
ଏ叿�ସହ ବୃକ嗿�‌ ଏବଂ ଯକୃତକୁ ମ⻿� ସସୁ୍ଥ 
ର勿�ଥାଏ। 

ମକରାସନ
ଓଜନ 濿�ରାସ, କର仿�ଟ ରୋଗ ପାଇଁ 
ମକରାସନ ବେ擿� ଉପକାରୀ ହୋଇଥାଏ। 
ଏହା ମାନସକି ଚାପ, ଅବସାଦ ସମେତ 
ପଠି ିଯヿ�ଣା ଦୂର  କରଥିାଏ।  

ଭୁଜ뿿�ଗାସନ
ଭୁଜଙ୍ଗାସନ କରବିା ଦ୍ବାରା 
ଅବସାଦ, ଚ⿿ି�ତା, ଅଣ୍ଟା ଯヿ�ଣା ଦୂର  
ହୋଇଥାଏ। ଏ叿�ସହ ମେରଦଣ୍ଡ 
ହାଡ଼ ମଜଭୁତ ରହଥିାଏ। 

କପାଳଭାତ ି
କପାଳଭାତରୁି 

ସବୁ ῿�କାର କର仿�ଟ 
ରୋଗରୁ ଆଶ୍ବସ୍ତି  

ମଳିଥିାଏ ବ�ୋଲ ି
କୁହାଯାଏ। ସେହପିର ି

ହାଇପ拿�‌ଟେ巿�‌ସ巿�‌, ଆସ୍ଥମା, 
ରକ୍ତାଭାବ, ର��ଚାପ 叿�ବା ଲୋକେ ମ⻿� 

କପାଳଭାତ ିକରପିାରବିେ। ଏହା ଶରୀରରେ 
ରୋଗ ῿�ତରିୋଧକ ଶକ୍ତି  ବୃଦ୍ଧି  କରବିା ସହ 
ମାନସକି ଚାପ ଦୂର  କରଥିାଏ। 

⿿�ରାମରୀ �ରାଣାୟାମ
㿿�ରାମରୀ ପ୍ରାଣାୟାମ ମନକୁ ଶାନ୍ତ କର ି
ଚାପ ଦୂର  କରଥିାଏ। ଏହ ି

ପ୍ରାଣାୟାମରେ 
ଭ୍ରମରୀ ଭଳ ି

ଶ㣿� ଉତ୍ପ㗿� 

ହୋଇଥାଏ। ଏ叿�ପାଇଁ ପସନ୍ଦ ମତୁାବକ 
ସଖୁାସନ କମି୍ବା ପଦ୍ମାସନରେ ବସ ିଆ勿� 
ବନ୍ଦ କର ିତର୍ଜନୀ ଅଙ୍ଗୁ ଳକୁି ମଥା, ମ⻿�ମାକୁ 
ଆ勿�, ଅନାମକିାକୁ ଓଠ ଏବଂ କନଷି୍ଠାକୁ 
ଓଠ ତଳେ ର勿�ବାକୁ ହେବ୤ ଏହାପରେ 
ନାକ ଦ୍ବାରା ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ଭରବିାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ୤ 
ପାଟକୁି ବନ୍ଦ ର勿� ନାକରେ ଶ୍ବାସ ଛାଡ଼,ି 
ଗଳାରେ ଭ୍ରମର ଭଳ ିହ懿� ଶ㣿� ଉଚ୍ଚାରଣ 
କରବିାକୁ ହେବ୤ ଏହ ି῿�କ୍ରି ୟାକୁ ପାଞ୍ଚର 
ଦଶଥର କରବିା ବେ擿� ଲାଭଦାୟକ୤
 
ଶୀତଳ ି�ରାଣାୟମ 
ମେରଦଣ୍ଡକୁ ସଧିା କର ିଚକାସନରେ ବସ ି
ଜଭିକୁ ବାହାରକୁ କାଢ଼ ିଶ୍ବାସ ଭର ିଡାହାଣ 
ନାକରେ ଛାଡ଼⿿�ତୁ। ଶୀତଳ ିପ୍ରାଣାୟାମକୁ 
ପାଞ୍ଚର – ଦଶମନି姿ି� କରପିାରବିେ। 

ଏପର ିଦ�ୈନକି କରବିା ଦ୍ବାରା କର仿�ଟରୁ 
ଉପଶମ ମଳିଥିାଏ ବ�ୋଲ ିଯ�ୋଗ 
ବଶିେଷଜ୍ଞମାନେ କୁହ⿿�ତି। 

ସହକାରୀ ଅଧ୍῿�ପକିା,                             
ଖାଦ୍ୟ ଓ ପ�ୋଷଣ ବଭିାଗ

ଗ�ୋᇿ�ଠୀ ବ忿ି�ଞାନ ମହାବଦି୍῿�ଳୟ
ଭୁବନେଶ⿿�ର

ପ୍ରୋବାୟ�ୋଟ⯿ି�‌ର ଭୂମକିା
ପ୍ରୋବାୟ�ୋଟ嗿ି�‌ ଶରୀରରେ 叿�ବା କ୍ଷତକିାରକ 

ବ୍ୟାକ୍ଟେରଆି ର�ୋକଥିାଏ। ଏହ ି ଉପକାରୀ 
ବ୍ୟାକ୍ଟେରଆି ଅヿ�ରେ 叿�ବା 䧿�ଥାନ ଓ ପ�ୋଷକ ଉପାଦାନ 

ପାଇ ଁ ῿�ତ䫿ି�ର୍ଦ୍ଧା କର ି କ୍ଷତକିାରକ ଜୀବାଣᗿୁ� ବୃଦ୍ଧି କୁ 
ଅଟକାଇ ଥାଏ। ଲ୍ୟାକ୍ଟୋବାସଲି旿�‌ ଓ ବଫିିଡ�ୋବ୍ୟାକ୍ଟେରଆି 

ଭଳ ି ଉପାଦେୟ ବାକ୍ଟେରଆି ଅର୍ଗାନ嗿ି�‌ ଅମ୍ଲ ଉ⓿�ପାଦନ କର ି ଅヿ�ର 
pH କମାଇ ର�ୋଗ ସଷୃ୍ଟି କାରୀ ବ୍ୟାକ୍ଟେରଆିର ବକିାଶକୁ ବନ୍ଦ କରେ।

 ତନ୍ତୁଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ 
ଆହାରରେ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରମିାଣରେ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଗ୍ରହଣ ସହ ତ⿿�ତୁ (ଡାଏଟାର ି

ଫାଇବ拿�)ର ଭୂମକିା ଅତ��ନ୍ତ ଗରୁୁ◿�ପ⃿ୂ�ଣ୍ଣ। ତ⿿�ତୁ ପ⋿ି� ଅମ୍ଲକୁ ପତଳା 
କରଥିାଏ୤ ଏ叿�ରେ ବା㓿� ଧି ହ�ୋଇ ଶରୀରର ଜୀବକ�ୋଷର 

ଅସାମାନ�� ପରବିର୍ତ୍ତନ ଓ କ୍ୟା巿�‌ସର  ବୃଦ୍ଧି କୁ ର�ୋକବିାରେ 
ସହାୟକ ହୁଏ। ବଶିେଷଜ୍ଞମାନᗿ� କହବିା ଅନୁସାରେ, 

ତ⿿�ତୁର ଫର୍ମେଣ୍ଟେସ巿�‌ ଫଳରେ ଶର୍ଟ-ଚେ巿� ଫ୍ୟାଟ ି
ଆସ嫿ି�‌ (SCFAs) ଉତ୍ପ㗿� ହ�ୋଇ ଅヿ�ର pH 

କମାଇଥାଏ, ଯାହା ପ୍ରାଥମକି ପ⋿ି� ଅମ୍ଲକୁ ⯿� ୱିତୀୟ 
ପ⋿ି� ଅମ୍ଲରେ ପରଣିତ ହେବାକୁ ଦେଇ ନ ଥାଏ, 

ଯାହା କର仿�ଟ ସ㯿�ଭାବନାକୁ ବଢ଼ାଇ ପାରେ। 
ଏହା ସହ ତ⿿�ତୁର ଉ⓿�ପାଦତି ବ୍ୟୁ ଟରିେ姿�‌ରେ 

କ୍ୟା巿�‌ସର ବରି�ୋଧୀ ଗଣୁ 叿�ବା କଥା 
ମ⻿� ଜଣା ପଡ଼ଛି୤ି ସେହପିର ି ଅ哿�କ 
କ୍ୟାଲ�ୋର ି ଗ୍ରହଣ ଓ ଚର୍ବି ସଞ୍ଚୟ କଛି ି
କ୍ୟା巿�‌ସର ସ㯿�ଭାବନା ବଢ଼ାଇଥାଏ।

କର⟿�ଟ ର�ୋଗୀ꿿� ପାଇଁ 
ସପୁ�ୋଷଣ
କ୍ୟା巿�‌ସର ପୀଡ଼ତି ବ��କ୍ତି  ସାଧାରଣ ଲ�ୋକଠାର ଅ哿�କ 
ଶକ୍ତି  ଆବଶ��କ କର⿿�ତି।  ଜଣେ ସସୁ୍ଥ ଲ�ୋକ ῿�ତଦିନି ୨୦୦୦ 
କଲି�ୋ କ୍ୟାଲ�ୋର ି ଖାଦ�� ଆବଶ��କ କରେ। ମାତ୍ର କ୍ୟା巿�‌ସର 
ପୀଡ଼ତି ବ��କ୍ତି  ର�ୋଗର ଅବ䧿�ଥା ଅନୁସାରେ ପ୍ରାୟ ୩୦୦୦ ରୁ ୪୦୦୦ 
କଲି�ୋ କ୍ୟାଲ�ୋର ି ଆବଶ��କ କରେ୤ ସାଧାରଣରେ କହଲିେ ଜଣେ କର仿�ଟ 
ର�ୋଗୀଙ୍କୁ  ୪୫-୫୦ କଲି�ୋ କ୍ୟାଲ�ୋର ି῿�ତ ିକଲି�ୋ ଶରୀର ଓଜନ ହସିାବରେ 
ଖାଦ�� ଖାଇବାକୁ ଦେବାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ । ମାତ୍ର କର仿�ଟ ପୀଡ଼ତି ବ��କ୍ତି  ସାଧାରଣ 
ଲ�ୋକᗿ�ଠାର ଅ哿�କ ପଷୁ୍ଟି ସାର ମ⻿� ଆବଶ��କ କରେ। ଜଣେ ସସୁ୍ଥ ଲ�ୋକ ῿�ତଦିନି 
୧ରୁ ୧.୨ 柿�ରାମ ପଷୁ୍ଟି ସାର ଆବଶ��କ କରୁ叿�ବା ବେଳେ କ୍ୟା巿�‌ସର ପୀଡ଼ତି ବ��କ୍ତି  
ର�ୋଗର ଅବ䧿�ଥା ଅନୁସାରେ ପ୍ରାୟ ୨ 柿�ରାମ ପଷୁ୍ଟି ସାର ଆବଶ��କ କରଥିା⿿� ତି।  କର仿�ଟ 
ଯ�ୋଗ ୁ ଶରୀରରେ ହେଉ叿�ବା କ୍ଷତର ଭରଣ ପାଇଁ ଏହ ି  ପଷୁ୍ଟି ସାର ଆବଶ��କ।  ତେଣ ୁ
କ୍ୟାନସର ର�ୋଗୀକୁ ଉ⋿�ମ ପ�ୋଷଣ ତାଙ୍କୁ  ସସୁ୍ଥ  ରହବିାରେ ସହାୟକ ହୁଏ, ନହେଲେ  
ଶରୀର ჿ�ଷୀଣ ହେବା ସହ ଆୟଷୁ କମ ିଯାଇଥାଏ୤ ଖାଦ��ରେ ଉଚତି ମାତ୍ରାରେ ଭଟିାମନି 
ଓ ମନିେରାଲ쿿� ରହବିା ଆବଶ��କ। ଭଟିାମନି  ଶରୀରକୁ କ୍ୟା巿�‌ସରର ଉ⓿�ପୀଡ଼ନର 
ରჿ�ଷା କରେ।  କର仿�ଟ ର�ୋଗୀଙ୍କୁ  ῿�ଚୁର ଜଳୀୟ ଅଂଶ 叿�ବା ଖାଦ�� ଓ ପାନୀୟ ଦେବା 
ଆବଶ��କ। ବଭି㗿ି� ପ�ୋଷକତତ୍ତ୍ବ କ୍ୟା巿�‌ସରରେ ସହାୟକ 

ହ�ୋଇଥା⿿� ତି।

୩ରବବିାର ,   
ଏ� ରି㓿�‌ ୨୬-ମେ ୦୨, ୨୦୨୬www. sakalaepaper.com

ପ୍ରୋଟヿି�‌ ଓ କର⟿�ଟ
କ୍ୟା巿�‌ସର କ�ୋଷ ତାᗿ�ର ମେଟାବଲ壿ି�‌ମକୁ ପରବିର୍ତ୍ତନ 
କର ି ଟ୍ୟୁ ମର ବୃଦ୍ଧି  ପାଇଁ ଆମନି�ୋ ଏସଡିର ଆବଶ��କତା 
ବଢ଼ାଇଥାଏ, ଯାହା ଫଳରେ ଶରୀରରେ ପେଶୀ କ୍ଷୟ  
ଦେଖାଯାଇପାରେ। ବଶିେଷଜ୍ଞମାନᗿ� ମତାନସାରେ, 
ସ⿿�ତୁଳତି ଆହାର, ଭଟିାମ巿ି�‌ ଓ ଖଣଜି ଲବଣ ଗ୍ରହଣ କ୍ୟାନ쿿�ର 
῿�ତରି�ୋଧ ଓ ନୟିヿ�ଣରେ ମଖୁ�� ଭୂମକିା ନେଇଥାଏ।, 
ଉ⳿�ଭିଦ ଆଧାରତି ପ୍ରୋଟ巿ି�‌ ଓ ତଥା ଅତ୍ୟାବଶ��କ ଫ୍ୟାଟ ି
ଏସ嫿ି�‌ ଯ�ୁ� ଖାଦ�� ଶରୀରକୁ ସରୁჿ�ଷା ଦେଇଥାଏ, କାରଣ 
ଏ叿�ରେ ଆବଶ��କ ଫାଇଟ�ୋକେମକିା揿�‌ ରହଥିାଏ, ଯାହା 
କ୍ୟା巿�‌ସର ବରି�ୋଧରେ କାମ କରେ। ସ�ୋୟା ମ⻿� କର仿�ଟ  
କମାଇପାରେ ବ�ୋଲ ି ଅନେକ ଅ⻿�ୟନ ସଚୂନା ଦେଇଛ।ି 

ଚର୍ବିଯ�ୁ� ମାଛରେ 叿�ବା ଓମେଗା-୩ 

ଫ୍ୟାଟ ି ଏସ嫿ି�‌ ର�ୋଗ῿�ତରି�ୋଧକ ଶକ୍ତି  ବଢ଼ାଇଥାଏ ଏବଂ 
ଏହାକୁ ⯿� ୱିତୀୟ ପ୍ରୋଟ巿ି�‌ ଉତ୍ସ ଭାବେ ଧରାଯାଏ। ଚମଡ଼ା 
ବହିୀନ ପ�ୋଲ櫿� ରି ମାଂସ ମ⻿� ମ⻿�ମ ପରମିାଣରେ ନେବାକୁ 
ପରାମର୍ଶ ଦଆିଯାଇଛ।ି ଇକ�ୋସାପେଣ୍ଟାଏନ�ୋଇ嗿�‌ ଏସଡି 
(EPA) cachexia ଅବ䧿�ଥାରେ ଶରୀରରେ ଚର୍ବି ଓ 
ପ୍ରୋଟ巿ି�‌ କ୍ଷୟକୁ କମାଇପାରେ୤ n

ଡକ俿�ର ଚତି୍ରୋᇿ�ଳା ଦେବଦର୍ଶିନୀ

ଆଜକିାଲ ିପା᏿�ଚାତ㿿� 
ଖାଦ୍ୟାଭାସ, ଅ᳿�କ 

ତେଲ ମସଲା ଯ俿ୁ� ତଥା 
⃿�῿�῿�‌ଡ  ଖାଦ㿿� ସମସ୍᛿� 
ପସჿ� କରୁଛ��ତି,  ଯାହା 

କ୍ୟାỿ�‌ସର ବୃ�� ଧିର ମଖୁ㿿� 
କାରଣ। ବ�ୈ迿�ଞାନକିମାନ濿� 

ମତରେ,ଏକ ତୃତୀୟାଂଶ 
କ୍ୟାỿ�‌ସର  ଖାଦ㿿� ସହତି 

ପର�ୋ忿� ବା �ତ㿿�忿� ଭାବେ 
ଜଡ଼ତି୤  ଅତ㿿�᳿�କ ତେଲ, 

ମସଲା ଯ俿ୁ� ଆଚାର, 
ଚର୍᫿�ବହୁଳ ଖାଦ㿿�, କ୍ୟାỿ�‌ସର 

ବୃ�� ଧିରେ ସାହାଯ㿿� କରେ। 
ତନ୍ଦୁର ତଥା ପ�ୋଡ଼ା ଖାଦ㿿�  
କ୍ୟାỿ�‌ସର ସᇿ�ଭାବନା ବୃ�� ଧି 
କରେ୤ ଯକୃତ କ୍ୟାỿ�‌ସର 
ଧମୂପାନ ତଥା ମଦ㿿�ପାନ 

କରୁ᯿�ବା ଲ�ୋକ濿�ଠାରେ ବହୁ 
ମା⇿�ରାରେ ଦେଖାଯାଏ।  ଅତ ି

ଉ뿿�ତାପରେ ଖାଦ㿿� �ସ୍ତୁତ କଲେ 
ସେ᯿�ରେ ᯿�ବା ପ୍ରୋଟନି ନᓿ� 
ହେବା ସହତି ଅ翿�ଗାରର କଛି ି

ଅଂଶ ଖାଦ㿿�ରେ ମଶିଥିାଏ, 
ଯାହା କ୍ୟାỿ�‌ସର ବୃ�� ଧିରେ 

ସାହାଯ㿿� କରେ୤ ସେ᯿�ପାଇଁ 
ଅዿ� ଉ뿿�ତାପ ତଥା ଅ᳿�କ 

ଜଳୀୟ ବାᗿ� ବ㿿�ବହାର କର ି
ଖାଦ㿿�  �ସ୍ତୁତ କରବିା ଉଚତି।

ଫାଇଟ�ୋକେମକିା㓿�‌ର 
ଉପକାରତିା

ଫାଇଟ�ୋକେମକିା揿�‌ ମ⻿�ରୁ ଫିନ揿�‌ ଓ 
ଫିନ�ୋଲ嗿ି�‌ କ㫿�ପାଉଣ୍ଡ ମ�ୁ� ରାଡକିା揿�‌କୁ ନ䋿ି� ୍ରିୟ 

କର ିକ�ୋଷକୁ ସରୁჿ�ଷା କରେ। କଫି嗿�‌ ଓ ଫେରଲ嗿ି�‌ ଏସ嫿ି�‌ 
କାର୍ସିନ�ୋଜେ巿�‌ ତଆିରକୁି ବାଧା ଦେଇଥାଏ। ସ�ୋୟାରେ 叿�ବା 

ଆଇସ�ୋଫ୍ଲାଭ�ୋ巿�‌ ଆଣ୍ଟିଅዿ� ସିଡା᷿� ଭାବେ କାମ କର ିକ୍ୟା巿�‌ସର ବକିାଶକୁ 
ର�ୋକବିା ସହ ଟ୍ୟୁ ମ拿�‌କୁ ଦମନ କରପିାରେ।

ଟର୍ପି ヿ�‌ ଓ ଲାଇକ�ୋପヿି�‌ର ଗରୁୁዿ�
ଟମାଟ�ୋ, କମଳା ଓ ପାଳ៿� ଭଳ ିଖାଦ��ରେ 叿�ବା 
କାର�ୋଟନିଏ嫿�‌ ଆଣ୍ଟିଅዿ� ସିଡା᷿� ଭାବେ କାମ କର ିଟ୍ୟୁ ମର 
ବୃଦ୍ଧି କୁ ର�ୋକ ିଥାଏ୤ ଲାଇକ�ୋପ巿ି�‌ ବଶିେଷ ଭାବେ 
ଶକ୍ତିଶା ଳୀ ଆଣ୍ଟିଅዿ� ସିଡା᷿� ଯାହା ପ୍ରୋଷ୍ଟେ姿�‌ କ୍ୟା巿�‌ସର 
ସ㯿�ଭାବନା କମାଇବାରେ ସହାୟକ। ଲମି�ୋନଏ嫿�‌ ଶରୀରର 
କାର୍ସିନ�ୋଜେ巿�‌କୁ ବାହାର କରବିାରେ ସହଯ�ୋଗ କରେ।

ଆ��ଟିଅ鿿� ସିଡାଣ୍ଟର ପ୍ରଭାବ
ବଭି㗿ି� ଅ⻿�ୟନର ῿�ମାଣତି, ବଟିା-କାର�ୋଟ巿ି�‌, ଭଟିାମ巿ି�‌ ‘ସ’ି ଓ 
‘ଇ’ ଓ ସେଲେନଅି懿�‌ ଭଳ ି ଆଣ୍ଟିଅዿ� ସିଡା᷿�ଯ�ୁ� ଖାଦ�� ଗ୍ରହଣ କଲେ 
ବଭି㗿ି� ῿�କାରର କ୍ୟା巿�‌ସର କମେ। ଏହା ମ⻿�ରେ ବଟିା-କାର�ୋଟ巿ି�‌ 
ଫୁ旿�‌ଫୁ旿�‌, ପେଟ ଓ ଗଳା କ୍ୟା巿�‌ସରର ସ㯿�ଭାବନା କମାଇଥାଏ, 
ଯେତେବେଳେ ଭଟିାମ巿ି�‌ ‘ସ’ି ଓ ‘ଇ’ ଶରୀରକୁ ସରୁჿ�ଷା କରଥିାଏ। 

ଭଟିାମヿି�‌ ଓ ଖଣଜି ଲବଣ 
ଭଟିାମ巿ି�‌  ‘ଇ’ ଶରୀରରେ ଆଣ୍ଟିଅዿ� ସିଡା᷿� 
ଭାବେ କାମ କର ିନାଇଟ୍ରୋସାମ巿ି�‌ ଗଠନକୁ 
ର�ୋକଥିାଏ୤ ସେଲେନଅି懿�‌, ମାଙ୍ଗାନ壿ି�‌, ଜଙି୍迿� ‌, 
କପ拿�‌ ଓ ଆୟର巿�‌ ଭଳ ିଖଣଜି ଉପାଦାନ 
ଆଣ୍ଟିଅዿ� ସିଡା᷿� ଏ巿�‌ଜାଇ懿�‌ର ଅଂଶ ଅଟ⿿�ତି। 
ଗ୍ ⣿�ଟା叿�ଓ巿�‌ ପେରଅዿ� ସିଡେ壿�‌, ସପୁରଅዿ�ସାଇ嫿�‌ 
ଡ䳿ି�ମୁଟେ壿�‌ ଓ କାଟାଲେ壿�‌ ଭଳ ିଏ巿�‌ଜାଇ懿�‌ 
ଶରୀରକୁ କ୍ଷତକିାରକ ରାଡକିା揿�‌ର ସରୁჿ�ଷା 
କରେ। ସେଲେନଅି懿�‌ କେବଳ ଆହାରର 
ଆବଶ��କ ଉପାଦାନ ନୁହେ,ଁ ବରଂ କ୍ୟା巿�‌ସର 
῿�ତରି�ୋଧରେ ଏକ ସରୁჿ�ଷା⛿�କ ଏଜେ᷿� ଭାବେ 
ଗ୍ରହୀତ। ଏହା ଅନ�� ଔଷଧ କମିବ୍ା ରେଡଏିସ巿�‌ 
ଚକି⟿ି�ସା ସହ ମଶି ିଚକି⟿ି�ସାର ଫଳାଫଳକୁ 
ବଢ଼ାଇପାରେ। ଭଟିାମ巿ି�‌ ‘ସ’ି କାର୍ସିନ�ୋଜେନ嗿ି�‌ 
ନାଇଟ୍ରୋସ�ୋ କ㫿�ପାଉଣ୍ଡ ଗଠନକୁ ର�ୋକଥିାଏ୤  
ଦନିକୁ ପ୍ରାୟ ୮୦୦ ଆଇୟ ୁଭଟିାମ巿ି�‌ ‘ଡ’ି  ଗ୍ରହଣ 
କଲେ ବ୍ରେ䏿� କ୍ୟା巿�‌ସର  ର�ୋଗୀᗿ�  ଜୀବନକାଳ 
ବଢ଼ିପାରେ। ସେହପିର ିଦନିକୁ ୧୨୦୦  ମ柿ି�ରା 
ପର୍ଯ��ନ୍ତ କ୍ୟାଲସୟି懿�‌ ଗ୍ରହଣ ରჿ�ଷା⛿�କ ῿�ଭାବ 
῿�ଦାନ କରେ। ନୟିମତି କ୍ୟାଲସୟି懿�‌ ଗ୍ରହଣ 
କଲେ କ�ୋଲ巿�‌ କ୍ୟା巿�‌ସର ମ⻿� କମପିାରେ।

ଦ�ୈନ᧿� ଦିନ ଜୀବନରେ ଯୋଗ, �ରାଣାୟାମର ବଶିେଷ ମହତ୍ତ୍ବ ରହଛି।ି ଏହା ଶରୀର ଓ ଆତ୍ମାକୁ 
ସମନ୍ବି ତ କର ିମାନସକି ଶାନ୍ତି  ପ୍ରଦାନ କରଥିାଏ୤ ନୟିମତି ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ କରବିା ଦ୍ବାରା ଏହା 

ଶରୀରକୁ ରୋଗମ翿ୁ� ଓ ସ⏿ୁ� ରଖ଄ଥାଏ। ତେବେ ଏଭଳ ିକଛି ିଯୋଗାସନ ଏବଂ �ରାଣାୟାମ ରହଛି,ି 
ଯାହା କର⟿�ଟ ଭଳ ିମାରା᏿�କ ରୋଗର ପ୍ରଭାବ ଓ  ଯ᣿�ଣାକୁ କ㋿� କରଥିାଏ୤

କର⟿�ଟ କର⟿�ଟ ରେ  ରେ                                
ଆହାରଆହାର  ଓଓ  ପ�ୋଷଣପ�ୋଷଣ

କର⟿�ଟ 
ଉପଚାର

ଯୋଗ-
�ରାଣାୟାମ

ଅନୁଲୋମ - ବଲିୋମ
ଶରୀରରେ ଅମ뿿�ଜାନ ମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି  କରବିା ସହ ମନକୁ ଶାନ୍ତ କରବିାରେ 
ଅନୁଲ�ୋମ-ବଲି�ୋମ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ। ଏ叿�ପାଇଁ ମେରଦଣ୍ଡ 
ସଧିା କର ିସର୍ବ ῿�ଥମେ ପଦ୍ମାସନ ମଦୁ୍ରାରେ ବସବିାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ୤ 
ଏହାପରେ ହାତର ଅନାମକିା ଏବଂ କନଷି୍ଠା ଅଙ୍ଗୁ ଳକୁି ବାମ 
ନାକରେ ର勿� ଶ୍ବାସ  ନେବାକୁ ହ�ୋଇଥାଏ୤ ଡାହାଣ 
ନାକରେ ଏହ ିଶ୍ବାସକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଛାଡ଼ବିାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ୤ 
ଏହାପରେ ଡାହାଣ ନାକରେ ଶ୍ବାସ ଭର ି ଏହାକୁ ବାମ 
ନାକରେ ଛାଡ଼ବିାକୁ  ହେବ୤ ଏହ ିପ୍ରାଣାୟମ ପାଞ଼୍ଚ ମନିଟିରୁ 
ଅଧଘଣ୍ଟା ଯାଏ  କରଲିେ  ସ୍ବା䧿�ଥ୍ୟ ପାଇଁ ବେ擿� ଫଳ῿�ଦ 
ହ�ୋଇଥାଏ୤

ମର⟿�ଟାସନ
ମର仿�ଟାସନ କରବିା ଦ୍ବାରା ଶରୀର ସସୁ୍ଥ 
ଏବଂ ମନ ଫୁର୍ତ୍ତି ରହଥିାଏ। ଏହାକୁ ନୟିମତି 
କରବିା ଦ୍ବାରା ଆỿ�ଠୁ ଗỿ� ଠି ଯヿ�ଣା, ପେଟଚର୍ବି, 
ପାଚନ ସମସ୍ୟା, ସାଇଟକିା ଭଳ ିଯヿ�ଣା 
ଦୂର  ହୋଇଥାଏ। ଏହାକୁ ῿�ତଦିନି ୫-୧୦ 
ମନି姿ି� କଲେ ସଫୁଳ 
ମଳିଥିାଏ।   ଏହ ି
ସବୁ ଯ�ୋଗ ଓ 
ପ୍ରାଣାୟମ କରବିା 
କର仿�ଟ ର�ୋଗୀᗿ� 
ସ୍ବା䧿�ଥ୍ୟ ପାଇଁ 
ବେ擿�‌ ଫଳ῿�ଦ 
ହ�ୋଇଥାଏ୤ n



ବଶି俿� ସ୍㿿�㏿�꿿� ସଂଗଠନ ଅନୁସାରେ, ବଶି俿�ରେ ମହଳିା��କୁ  ନେଇ ଯେତକି ିକର㣿�ଟ 
ମାମଲା ସାମନ୍ାକୁ ଆସେ, ସେଥ଄ରୁ ୨୪-୩୨ �ତଶିତ ମାମଲା 

ㇿ�ନ କର㣿�ଟ ସହତି ସମ迿�⏿�଄ତ। �ତବିର୍ଷ ୨୩ ଲ쿿�ରୁ 
ଅଧ଄କ ମାମଲା ସାମନ୍ାକୁ ଆସଥିାଏ। ଏହା 

ହେଉଛ ି ବଶି俿�ରେ ଏକ ସାଧାରଣ 
କ୍ୟା䗿�‌ସର, ଯାହାକ ି �ତ୍ୟେକ 

ଦେଶର ମହଳିା��କୁ  
�ଭାବତି କରେ। 
ଗଗୁଲ, ଇ⟿� ପିରୟି䫿�‌ 

କଲେଜ ଲ᣿�ନ, 
ନ୍ୟାସନା䫿�‌ ହେ䫿�‌ଥ 

ସର୍㯿�ସର ଏକ ନୂତନ 
ଗବେଷଣା ଅନୁସାରେ, ଏଆଇ 

ヿ�濿�ରିନଂି ଟେକ୍ନୋଲ�ୋଜରିେ ଖ䣿ୁ� ସାହାଯ୍ୟ 
କରଛି।ି ଏହା ଦ୍㿿�ରା ସମୟ ପରୂ୍ବର ମହଳିାଙ୍କଠାରେ 
ㇿ�ନ କର㣿�ଟକୁ ଚ㟿ି�ଟ କରପିାରବି। ଏ�ପେରମିେ᛿�ଟାଲ 
ରସିዿ�ଚ୍ଚ ଏଆଇ ସ⻿ି�䧿�‌ ୨୫ �ତଶିତ ଇଣ୍ଟରଭା䫿�‌ 
କ୍ୟା䗿�‌ସରର ଚ㟿ି�ଟ କରଛି।ି ଏହା ଏମତି ି ମାମଲା, 
ଯାହାକ ିପାରମ୍ପରକି ヿ�濿�ରିନଂିରୁ ଜଣାପଡ଼ ିନ ଥାଏ। ଲ쿿�ଣ 
ଦେଖା ଯବିା ପରେ ସାମ୍ନାକୁ ଆସେ। ଏଭଳ ି ସ୍ଥ଄ତରିେ 
ଏହାର ଚକି᳿ି�ସା କରବିା କ⻿�କର ହ�ୋଇଥାଏ। 

ଔଷଧର 
�ଭାବ ଜଣାଇବ 

ଏଆଇ 
ବ�ୈ᏿�ଞାନକିମାନେ ଏକ ନୂଆ ଏଆଇ ଆଧାରତି 

ଉପାୟର ସନ୍ଧାନ କରଛି⃿�ତି। ଏହା ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଏକଥା ଜାଣବିା ସହଜ ହେବ ଯେ, କେଉଁ ଔଷଧ 

ଆଡଭାନ鿿� ଅନ୍ତନଳୀ କର㣿�ଟ ର�ୋଗୀଙ୍କ ଉପରେ �ଭାବ 
ପକାଇବ ଓ ପକାଇବ ନାହ 㫿�। ଏହାର ଉଦ୍᷿�ଶ୍ୟ ହେଉଛ ି

ର�ୋଗୀ��କୁ  ଅଯଥା ଚକି᳿ି�ସା ଏବଂ ତାହାର ପାର୍ଶ୍ବ�ତ䳿ି� ରିୟାର ସରୁକ୍ଷି ତ 
ରଖ଄ବା। ῿� ରିଟେନରେ �ତବିର୍ଷ ୧୦ ହଜାର ଲ�ୋକ ଆଡଭାନ鿿� 

ଅନ୍ତନଳୀ କର㣿�ଟରେ ପୀଡ଼ତି ହ�ୋଇଥା⃿� ତି। ଏହ ି ଷ୍ଟେ䇿�‌ରେ ର�ୋଗର 
ଚକି᳿ି�ସା କ⻿�କର ହ�ୋଇ ପଡ଼େ ଏବଂ ର�ୋଗୀର ବᓿ� ଚିବା ଆଶ��କା କ䧿� 

ଥାଏ। ସେହପିର ି ପ୍ରାର⣿� ଭିକ ଅବ㏿�ଥାରେ ଠ㿿ି�‌ ହେବାର ଆଶ��କା ୯୮ 
�ତଶିତ ଥାଏ।  ଅବଶ୍ୟ ଆଡଭାନ鿿� ଷ୍ଟେ䇿�‌ରେ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବତି 

ରହବିା ଆଶ��କା ପ୍ରାୟ ୧୦ �ତଶିତ ରହଥିାଏ। ଏବେ ଏ䗿�‌ଏ䃿�‌ଏ䯿�‌ 
ବେଭାସଜୁିମାବ ଔଷଧକୁ ମᗿ�ଜୁର ି �ଦାନ କରଛି।ି ଯାହାକ ି କର㣿�ଟ ର�ୋଗ 
ବୃỿ�଄କୁ ଧ଄ମା କରବିା ଦଗିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରବି। ହେଲେ ଏହ ି ଔଷଧ ସବୁ 
ର�ୋଗୀଙ୍କ ଉପରେ �ଭାବ ପକାଇବ ନାହ 㫿�। କେବଳ ହାତଗଣତ ି କଛି ି
ଲ�ୋକ��କୁ  ଏହାର ଫାଇଦା ମଳିପିାରେ। ଏହାବ୍ୟତୀତ ଏହ ି ଔଷଧର 
ଗ⣿�ଭୀର ପାର୍ଶ୍ବ�ତ䳿ି� ରିୟା ର뿿� ଜମାଟ, ପେଟ ତଥା ଅନ୍ତନଳୀ ସହ ଜଡ଼ତି 
ର�ୋଗ ସଷୃ୍ଟି  କରପିାରେ। ଏହ ି ସମସ୍ୟାକୁ ସମାଧାନ କରବିା ପାଇଁ 

ଲ᣿�ନର ଇନଷ୍ଟି ଚ୍ୟୁ ଟ 
ଅ䟿� କ୍ୟାନସର ରସିዿ�ଚ୍ଚ ଏବଂ ଡବଲନିର ଆରସଏି䯿�‌ଆଇ 
ୟନୁଭିର୍ସିଟରି ବ�ୈ᏿�ଞାନକିମାନେ PhenMap ନାମକ ଏଆଇ ଟୁ䫿�‌ 
ବକିଶତି କରଛି⃿�ତି। ଏହ ିଟୁ䫿�‌ ଟ୍ୟୁ ମରର ଜେନେଟ㿿ି�‌ ତଥ୍ୟକୁ ବୁଝ ିଏକଥା 
ଚହି୍ନି ବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରବି ଯେ, କେଉଁ ର�ୋଗୀ ଏହ ି ଔଷଧ ଦ୍㿿�ରା 
ଉପକୃତ ହେବେ ଓ ହେବେ ନାହ 㫿�। ଗବେଷଣାରେ ୧୧୭ ଜଣ ୟରୁ�ୋପୀୟ 
ର�ୋଗୀ��କୁ  ସାମଲି କରାଯାଇଥ଄ଲା। ସେମାନ��କୁ  କେମ�ୋଥେରାପ ି ଏବଂ 
ବେଭାସଜୁିମାବ ଔଷଧ ଦଆିଯାଇଥ଄ଲା। ଏଆଇ ଜଟଳି ତଥ୍ୟର ବଶି୍翿�ଷଣ 
କର ିଏମତି ିପ୍ୟାଟ᧿�ଣ୍ଣର ସନ୍ଧାନ କରଛି ିଯେ, ଯାହାକୁ ସାଧାରଣତଃ ଖ�ୋଜବିା 
କ⻿�କର ହ�ୋଇଥାଏ। ଏହାଦ୍㿿�ରା ଏକଥା ବୁଝବିାରେ ସାହାଯ୍ୟ ମଳିବି, 
କେଉଁ ର�ୋଗୀ��କୁ  ଏହ ି ଔଷଧ ଦ୍㿿�ରା ଲାଭ ମଳୁି ନ ଥ଄ଲା। ଗବେଷକଙ୍କ 
ମତରେ, ଏହ ିଟେକ୍ ନି㿿�‌ ଆଗାମୀ ଦନିରେ �ତ୍ୟେକ ର�ୋଗୀ��କୁ  ସେମାନଙ୍କ 
ସ୍ଥ଄ତ ି ଅନୁସାରେ, ଠ㿿ି�‌ ଔଷଧ �ଦାନ କରବିାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରବି। 
ସେମାନେ ଏକଥା ବ ି କହଛି⃿�ତି ଯେ, ଏହ ି ଟେକ୍ ନି㿿�‌କୁ ବଡ଼ ㇿ�ରରେ ଏବଂ 
ଅଧ଄କ ରୋଗୀଙ୍କ ଉପରେ ପରୀ쿿�ଣ କରବିାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ଅଛ।ି ଏଭଳ ି ହେଲେ ହ 㫿� ଏହାକୁ 
କ୍ଲି ନକିାଲ ି ଉପଯ�ୋଗରେ 
ଅଣାଯାଇପାରବି। n

ତ俿�ଚା ଓ ㇿ�ନ କର㣿�ଟ ବା䓿� ଫୁ䯿�‌ଫୁ䯿� କର㣿�ଟରେ ବ ିଏଆଇ 
ସାହାଯ୍ୟ କରବିା କୁହାଯାଉଛ।ି ନୂଆ ଗବେଷଣା 

ଅନୁସାରେ, ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ  ଫେ䯿�‌ ଏ䇿� ତାଙ୍କ 
�କୃତ ବୟସ ଅପେକ୍ଷା ବᓿ� ଚିବାର ସ⣿�ଭାବନା 

ବଷିୟରେ ଅ㻿�କ କହପିାରେ। ତେବେ 
ଜାମା ନେଟୱର㣿�ରେ �କାଶତି ରପି�ୋର୍ଟ 
ଅନୁସାରେ, ଏଆଇ ଫୁ䯿�‌ଫୁ䯿�‌ କର㣿�ଟ ବପିଦ 
ବାବଦରେ ଜାଣବିାରେ ସଫଳ �ମାଣତି ହ�ୋଇପାରେ। ଡ䛿ି�‌ 
ଲ᧿�ଣ୍ଣିଂ ପରୂ୍㿿�ନୁମାନ କର㷿ି�ଲା। ଫେ䯿�‌ ଏ䇿�‌ରେ  �ତ ି୧୦ ବର୍ଷ  
ବୃଦ୍ଧି  ସହତି ମତୃ୍ୟୁ ହାର ବପିଦ  ଆଶ��କା ୩୯ �ତଶିତ 
ଅ㻿�କ 㷿�ବା ଜଣାପଡଛି।ି

ତ㿿�ଚା କର迿�ଟ
ଏକ ନୂତନ ଅ῿�ୟନରୁ ଜଣାପଡ଼ଛି ି ଯେ, ଏଆଇ 
ସେହ ିଲ�ୋକଙ୍କଠାରେ ପ୍ରାର⣿� ଭିକ ବପିଦର ସ⣿�ଭାବ୍ୟ ପ୍ୟାଟ᧿�ଣ୍ଣକୁ 
ଚ㟿ି�ଟ କରପିାରବି, ଯେଉଁମାନ��କୁ  ମେଲେନ�ୋମା ହେବା ଆଶ��କା ଅଧ଄କ। 
ମେଲେନ�ୋମା ଏକ ଗରୁୁତର ତ俿�ଚା କର㣿�ଟ। ଯାହାକ ିରᇿ� ସଷୃ୍ଟି  କରୁଥ଄ବା କ�ୋଷକିା 
(ମେଲାନ�ୋସାଇଟ鿿�)ରେ ବକିଶତି ହୁଏ। ଗବେଷଣାରେ ୬୦.୩୬ ଲ쿿� ଲ�ୋକ��କୁ  

ସାମଲି କରାଯାଇଥ଄ଲା। ଏଥ଄ରୁ ୩୮,୫୮୨ 
ଲ�ୋକଙ୍କଠାରେ ଅ῿�ୟନର ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ 

ମ῿�ରେ ମେଲ�ୋନାମା ବକିଶତି 
ହ�ୋଇଥ଄ଲା। ତେବେ ଏଆଇ 

ମଡେଲ ୭୩ �ତଶିତ 
ମାମଲାରେ ସେହମିାନଙ୍କର 
ଚ㟿ି�ଟ କରବିାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କଲା, ଯେଉଁମାନଙ୍କଠାରେ କର㣿�ଟ ହେବା 

ଆଶ��କା ଅଧ଄କ ଥ଄ଲା। କ୍ୟା䗿�‌ସର ବାବଦରେ 
ଯେତେ ଜଲଦ ିଜଣାପଡ଼ଥିାଏ, ଚକି᳿ି�ସା ସଫଳ 
ହୁଏ ଏବଂ ଜୀବନ ରକ୍ଷାର ଆଶ��କା ସେତେ 
ଅଧ଄କ ହୁଏ। କ୍ୟା䗿�‌ସର ଶରୀରର ବ୍ୟାପ ି

ଯବିା ପରେ ହ 㫿� ଲ�ୋକେ ଜାଣ⃿�ତି। 
ତେଣ ୁ କର㣿�ଟ ର�ୋଗରେ 

ଲ�ୋକେ ଅଧ଄କ ପ୍ରାଣ 
ହରା⃿� ତି।

ସମୟ ସହତି ଚକି꿿ି�⿿� ବ翿ି�ଞାନ, ଆଧନୁକି ଉପଚାର ପ뿿�ତ ିଏବଂ ନୂତନ ଔଷଧ ଗ��㿿�ର ର�ୋଗର ଚକି꿿ି�⿿�କୁ ସହଜ କରପିାରଛି।ି 
ଏବେ ଆ�᏿�ଫିସଆିᗿ�‌ ଇଣ୍迿�ଲଜିେନ俿� ଅରଥ୍ାᓿ� ଏଆଇ ସ୍ବାჿ�忿� ସେବା କ୍濿�៿�ରେ ବରଦାନ ῿�ମାଣତି ହେବାରେ ଲାଗଛି।ି 

ପରୂ୍ବରୁ ଯେଉଠଁ ିର�ୋଗର ପ୍ରାର�� ଭିକ ଲକ୍ଷଣ ଚᇿି�ଟ କରବିାକୁ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଲାଗ ିଯାଉଥ଄ଲା, ଏବେ ଏଆଇ ବା 
କୃତ୍ରି ମ ବୁଦ୍ଧି ମତା ସମୟସୀମା ମ쿿�ରେ କେବଳ ର�ୋଗ ବାବଦରେ ଜଣାଉ ନାହ ዿ�। ବରଂ କଛି ି

ମାମଲାରେ ଏହା ସ��ଭାବ୍ୟ ବପିଦ ବାବଦରେ ପ୍ରାର�� ଭିକ ଚେତାବନୀ ῿�ଦାନ କରୁଛ।ି 
ସେହପିର ିଚର୍ମ-ଫୁସଫୁସ କର୍କଟ, ��ନ କର୍କଟ ଭଳ ିଅନ୍ୟ କର୍କଟ ବାବଦରେ 

ଏଆଇ ସାହାଯ୍ୟରେ ପରୂ୍ବରୁ ଆକଳନ କରାଯାଇପାରବି ବ�ୋଲ ି
କୁହାଯାଉଛ।ି ଏ ଦୃ� ଟିରୁ କର୍କଟ ଚକି꿿ି�⿿� କ୍濿�៿�ରେ ଏଆଇ 

ଗରୁୁତ୍ବପ鿿ୂ�ଣ୍ଣ ଅ᛿�ଗତ ିକରୁଛ।ି

୨ ରବବିାର ,   
ଏପ୍ରି 鿿�‌ ୨୬-ମେ ୦୨, ୨୦୨୬ www. sakalaepaper.com୪

ରା ଜନୀତରିେ ଅନେକ �କାର ନେତା 
ଦେଖାଯାଆ⃿�ତି ; ମା仿� ସ⋿ୁ�ରଗଡ଼ ମଣ ିଜୁଏଲଙ୍କ 

ପର ିନେତା କୁଆଡେ଼ ପ㷿ୃ�ବୀରେ ବରିଳ । ତାଙ୍କ ସରଳତା 
ସମ୍ପର㣿�ରେ ଜାଣବିା ପାଇଁ ଧୀରେନ, ନହିାର, �ମଳିା, 

ଦୁର୍ଗା��କୁ  ପଚାରବିା ଆଦ�ୌ ଆବଶ୍ୟକ ନାହ 㫿� । ଥରେ ଯାହାକୁ ସେ ବⷿି�ୱାସ କର⃿�ତି, 
ତା��କୁ  ଜୀବନ ସାରା ଜୀବନ ଦେଇ ଭଲ ପାଆ⃿�ତି । ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିଲେ ତାଙ୍କ ପାଇଁ 
ନଜି ମ⇿�୍ରୀ ଦ◿�ରରେ 㗿�ତନ୍ତ୍ର ଚ�ୌକ ି ପକାଇ ବସାଇବାକୁ କୁ៿�ଠାବ�ୋଧ କର⃿�ତି ନାହ 㫿� । 
ମା仿� ସ⋿ୁ�ରଗଡ଼ ମଣଙି୍କ ଏହ ିବⷿି�ୱାସକୁ ନେଇ ଇ㓿�ପାତ ନଗରୀର କଛି ିସରକାରୀବାବୁ 
ଅତଭିକ୍ତି  ଦେଖାଇବାକୁ ଏମତି ିଖେଳ ଖେଳଛି⃿�ତି ଯେ, ବଚିରା ଜୁଏ䫿�‌ ତାହାକୁ ହଜମ 
କରପିାର ନାହା⃿� ତି । ରାଉରକେଲାରେ ବଶି୍ୱର ବୃହ᫿�ମ ହକ ିଷ୍ଟାଡ଼ିଅମ ନରି୍ମାଣ 
କେଉଁ କାଳୁ ସରଲିାଣ ି। ତ䏿�‌କାଳୀନ ମଖୁ୍ୟମ⇿�୍ରୀଙ୍କ ନରି୍ଦ୍ଦେଶରେ ତ䏿�‌କାଳୀନ 
ପାଞ୍ଚ-ଟ ିସଚବି ଏହ ିହକ ିଷ୍ଟାଡ଼ିଅମ ନରି୍ମାଣ ପାଇଁ କେତେ �ୟାସ କର㷿ି�ଲେ; ତାହା 
ବ ିକାହାକୁ ଅଜଣା ନାହ 㫿� । ଖାଲ ିହକ ିଷ୍ଟାଡ଼ିଅମ ନୁହେଁ, ରାଉରକେଲା ସହରର 
ଅନେକ ଭତି୍ତି ଭୂମ ିସେତେବେଳେ ବକିାଶ ହ�ୋଇ㷿�ବା ବ ିସମସ୍ତେ ଜାଣ⃿�ତି । ମା仿� 
କେଇଦନି ତଳେ ରା⿿�ପତଙି୍କ ରାଉରକେଲା ଗㇿ� ସମୟରେ ଅତ ିତ�ୋଷାମଦକାରୀ 
କଛି ିସରକାରୀ ବାବୁ  ଏହ ିସବୁ �କ⫿� ଓ ବକିାଶମଳୂର କାମର ଶ୍⿿�ୟର ପଗଡ଼ି 
ଜୁଏଲଙ୍କ ମ᣿ୁ�ରେ ବାନ୍ଧି 㷿�ବା ଶଣୁବିାକୁ ମଳୁିଛ ି। ଏହା ଶଣୁ ିଜୁଏ䫿�‌ କୁଆଡେ 
ଖସୁରିେ ଗଦଗଦ,  ବାର୍ଦ୍ଧକ୍ୟରେ ବନିା ପରଶି୍ରମରେ ପତିା ହେବାର ସ�ୌଭାଗ୍ୟ 
କେତେଜଣ��କୁ  ଜୁଟେ ସତରେ?  କଥାରେ ଅଛ ିପରା- ବⷿି�ୱାସ ମଳୂେ ଏ ଜଗତ । 
ରକ୍ଷା ହ�ୋଇଛ ିଏ䗿�‌ଆଇଟ ିଆଉ ରାଉରକେଲା ଇ㓿�ପାତ କାରଖାନା ଜୁଏ䫿�‌ କର㷿ି�ବା 
ବାବୁମାନେ କହ ିନାହା⃿� ତି ...। n

῿�⿿�ବଦୂିର

ନୀତ ି
ଅନୀତ ି

ରାଜନୀତ ି

ସ ମସ୍ତେ ଜାଣ⃿�ତି ଯେ ଶჿ�ପତ ିନବୀନ ଅ⫿� କହ⃿�ତି, 
ମା仿� ସେହ ିଅ⫿� କଥା ପଥରରେ ବ ିଗାର ଟାଣଦିଏି। 

ତା��କୁ  ସମାଲ�ୋଚନା କରୁ㷿�ବା ଲ�ୋକଙ୍କ ହଜାରେ 
ଶ⛿�ଠାର ଶჿ�ପତଙି୍କ ଗ�ୋଟଏି ଶ⛿� ବହୁ ଓଜନଆି 

ହ�ୋଇ㷿�ବା ରାଜ୍ୟବାସୀ��କୁ  ଅଜଣା ନାହ 㫿� ।  ଗଲା ବଧିାନସଭା ବଜେ䋿�‌ ଆଗତ ପରେ 
ବୁମଧାରୀମାନେ ନବୀନଙ୍କ �ତ䳿ି� ରିୟା ଲ�ୋଡ଼ିବା ବେଳେ ତାଙ୍କର ଦୁଇ ତନିଟି ିଶ⛿�ର 
ବାକ୍ୟ ହଜାର ହଜାର ଶ⛿�ର ବଜେଟ ଅଭଭିାଷଣକୁ ହାଲୁକା କରଦିେଲା। ଅତୀତରେ 
କେଇଟ ିଧାଡ଼ିର  ଗ�ୋଟଏି ଚଠି ିମ⇿�୍ରୀ ବଧିାୟକଙ୍କ ତନିଗିଣୁା ବେତନ ଆଶାକୁ 
ମଉଳାଇ ଦେଇ㷿�ଲା ଓ ଏବେ ଆଉ ଖଣ୍ଡେ ଚଠି ିଶାସକ ଦଳର ୨୦ ସାଂସଦଙ୍କ ସବୁ 
କ�ୋଳାହଳକୁ ନରିବ କରଦିେଲା। ୨୦୨୩ରେ ସଂସଦରେ ଗହୃୀତ ହ�ୋଇ㷿�ବା ମହଳିା 
ସଂର쿿�ଣ ବଲିର ସଂଶ�ୋଧନ ଆଢ଼ୁ ଆଳରେ ସୀମା ନରି୍ଦ୍ଧାରଣ  ବଧିେୟକକୁ ନେଇ 
ରାଜ୍ୟର ସବୁ ସାଂସଦ��କୁ  ନବୀନ ଲେ㳿�㷿�ଲେ ଖଣ୍ଡେ ଚଠି ି। ସୀମା ନରି୍ଦ୍ଧାରଣରେ 
ରହ㷿ି�ବା ବଚି୍ୟୁ ତ ିକପିର ିଓଡ଼ିଶାର ସ୍ୱାର୍ଥକୁ ଜାତୀୟㇿ�ରରେ 쿿�ତ ିପହᓿ�ଚାଇବ ଓ 
୩ଟ ିଆସନ ହରାଇବ ସେ ସମ୍ପର㣿�ରେ ଉଲ୍⯿�ଖ କର ିଏକାଠ ିଲଢ଼ିବାକୁ ନବୀନ 
ଆହ୍ୱାନ ଦେଇ㷿�ଲେ ।   ଲ�ୋକସଭାରେ ଶჿ� ଦଳର କ�ୌଣସ ିସାଂସଦ ନ 㷿�ଲେ 
ବ ିସରକାରଙ୍କ ବଧିେୟକ କାଟ ଖାଇଗଲା । ମା仿� ଏଠ ିଓଡ଼ିଶାରେ ପଦୁଅଁ ନେତା 
ନବୀନ ଓ ଶჿ� ଦଳ ପାଇଁ ବଧିେୟକ କାଟ ଖାଇଗଲା ବ�ୋଲ ିହୁର ିଛାଡ଼ୁଛ⃿�ତି।  ଜଣେ 
ବ ିସାଂସଦ ନ 㷿�ଲେ ବ ିଲ�ୋକସଭାରେ ଶჿ�ପତ ିଏବେ ବ ିପାୱାରଫୁଲ ବ�ୋଲ ି
ରାଜ୍ୟ ପଦ忿� ଦଳଆି ମାନବିାକୁ ବା῿� ହ�ୋଇଛ⃿�ତି ି। ୟାକୁ ହ 㫿� କହ⃿�ତି ମା⻿�ରଷ୍ଟ୍ରୋ㿿�‌, 
ଖଣ୍ଡେ ଚଠିରିେ ପରୁା ଖେଳ ଶେଷ। n

ଖଣ୍俿� ଚଠି,ି ଖେଳ ଶେଷ

କହୁ କହୁ ଖସଗିଲା ସତ 

କାହା ପାଇଁ ଚାରଶିହ କ�ୋଟ ି

ବ濿ି�ୱାସ ମଳୂେ ଏ ଜଗତ  

ଏ ସନ ରାଜ୍ୟସଭା ନରି୍㿿�ଚନ ଅନେକଙ୍କ ମଖୁା ତଳର 
ଅସଲ ଚେହେରା ଖ�ୋଲ ିଦେଇପାରେ ଓ ନୂଆ 

ସମୀକରଣ ଆଣପିାରେ ବ�ୋଲ ିକେଇ ସପ୍ତାହ ତଳେ ଏହ ି
ㇿ�ମ୍ଭରେ ଆମେ ଆଶ��କା କର㷿ି�ଲୁ । ସତକୁ ସତ ତାହା 

ହ 㫿� ଘଟଲିା; ଅନେକ ଲ�ୋକଙ୍କ କୁ᳿� ସିତ ଶରୀର ଉପରର ସ�ୂ� ଆବରଣକୁ ସ୍ୱାଧୀନ 
ପ୍ରାର୍ଥୀ ଦଲି୍ଲୀପ ଏତେ ସହଜରେ ଖ�ୋଲ ିରାଜନୀତରି ରାଜପଥରେ ସେମାନ��କୁ  
ନରି୍ବ㋿� କରଦିେବେ, ସେ କଥା ସେମାନେ କ⫿�ନା କରପିାର ିନ 㷿�ଲେ । ଚଳମାନ 
ବⷿି�ୱାସଘାତକତାର ଅନୁକୂଳ ସ୍ରୋତରେ ପହରୁଁ㷿�ବା ନାଲବିାବା, ବା��କୀବୀର 
ଆପେଆପେ ଖଇଚଁ ିଭତିରେ ପଶଗିଲେ । �ତଶି�ୋଧ ଆତୁର ମହାପା仿� ତ 
କହୁ କହୁ ୩ ମାସ ତଳୁ ବଜିୟ ଯ�ୋଜନା �ସ୍ତୁତ କରାଯାଇ㷿�ବା ଉଲ୍⯿�ଖ କର ି 
ନଜିେ ବୁଣ㷿ି�ବା ଜାଲରେ ଛନ୍ଦି  ହ�ୋଇଗଲେ । ତନିମିାସ ତଳେ ଶჿ�ପତ ିନବୀନ 
ବଜିୟନ⋿�ନ ଅରବ⋿ି���କୁ  ନଲିମ迿�ନ ସମୟରେ ଆ⳿�ର୍ଯ୍ୟ ହେଉ㷿�ବା ଲ�ୋକ��କୁ  ଆଉ 
କଛି ିଅବୁଝା ନ 㷿�ଲା। ମା仿� କାହାଣୀ ଏଇଠ ିସରଲିା ନାହ 㫿�; ବଜୁି ଲଗିାସୀରେ ସବାର 
ହ�ୋଇ ବⷿି�ୱାସଘାତକତାର ର뿿�ନଦୀ ପାର ହେବା ବେଳେ ପଣୁ ିଧରାଗଲେ ବଚିରା 
ମହାପା仿� । ଜାନକୀବାବୁଙ୍କ 㛿� ମୃତ ିସଭାରେ କହୁକହୁ  ପଣୁ ିନଜି ଗ�ୋଇ ନଜିେ ଖ�ୋଳ ି
ପକାଇଲେ ।  ଜାନକୀବାବୁଙ୍କ ଶେଷପାଳ ିମଖୁ୍ୟମ⇿� ୍ରି᯿� ସମୟରେ ବଜୁିବାବୁଙ୍କ 
ପରଲ�ୋକ ଘଟ㷿ି�ଲା ଓ ସେ ସମୟରେ ବଜିୟବାବୁ ବରି�ୋଧୀ ଦଳରେ 㷿�ଲେ। 
ସେହ ିସମୟରେ ଜାନକୀବାବୁ  ତାଙ୍କ ବରି�ୋଧରେ ଏକ ଦଳ ଗଢ଼ିବାକୁ  ପରାମର୍ଶ 
ଦେଇ㷿�ଲେ  ବ�ୋଲ ିନଜିେ ବଜିୟ ଜାନକୀଙ୍କ 㛿�ମୃତ ିସଭାରେ ବଖାଣଛି⃿�ତି। ଏ କଥା 
ଶଣୁବିା ପରେ ଲ�ୋକେ ତଟସ୍ଥ, କ ିସାଂଘାତକି ଷଡ଼ଯନ୍ତ୍ର ସତରେ ...! n

ବା ବୁ ମହାଲᇿି�ଙ୍କର ଏବେ କୁଆଡେ ସମୟ ଠ㿿ି�‌ 
ଚାଲନିାହ 㫿� । ଆକାଶରୁ ଛᓿ�ଚାଣ ଥଣ୍ଟର ସାପ ଖସ ି

ତଳେ ପଥଚାରୀକୁ ଚ�ୋଟ ମାରବିା ପର ିଶନୂ୍ୟର ଶନୂ୍ୟର 
ଗ�ୋଟାକ ପରେ ଗ�ୋଟାଏ ବପିଦ ବ䷿�ପର ିତାଙ୍କ ଉପରେ 

ଖସଛୁ ି। କଟକ ବଡ଼ ଡ଼ା뿿�ରଖାନାରେ ନଆଁି ଲାଗ ିଡ଼ଜନେର ଊର୍ଦ୍ଧ୍ବ ଲ�ୋକଙ୍କ ପ୍ରାଣ 
ଗଲା। ବରି�ୋଧୀ ମହାଲᇿି�ଙ୍କ ଇㇿ�ଫା ଦାବରିେ ରାଜ୍ୟ କ⟿�ପାଇଲେ ବ ିପଦ忿� ଦଳର 
ଗ�ୋଳଆି ପାଣ ି ଯ�ୋଗୁ ଁମହାଲᇿି�ବାବୁ ବର୍ତ୍ତିଗଲେ । ମା仿� କେଇଟା ଦନି ଯାଇନାହ 㫿� 
ଏବେ ତାଙ୍କ ଅଧୀନସ୍ଥ ଆଉ ଗ�ୋଟାଏ ବଭିାଗର ଗ�ୋଟେ ଠକିାକାମ କ᛿�ଟା ହ�ୋଇ 
ସରକାରଙ୍କ  ତ᛿�ଟିରେ ଲାଗଛି ି। ଶჿ� ସରକାର ସମୟରେ ヿ�କୁଲଗଡୁ଼ି କରେ ଏଆଇ 
ଶକି୍ଷାଦାନ ପାଇ ଁଗ�ୋଟେ ଠକିା ବାହାର㷿ି�ଲା, ସେତେବେଳେ ଏ㷿�ପାଇ ଁଛଅ ଶହ କ�ୋଟ ି
ଟ��କା ଅଟକଳ ବ ିହ�ୋଇ㷿�ଲା । ମା仿� ନରି୍㿿�ଚନ ଆସବିାର ତାହା ଆଉ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
ହ�ୋଇ ପାରଲିା ନାହ 㫿�। ସରକାର ବଦଳବିା ପରେ ମହାଲᇿି� ବାବୁଙ୍କ ଆଇଟ ିବଭିାଗ 
ସେହ ିକାମକୁ କୁଆଡେ ହଜାରେ କ�ୋଟରିେ ଠକିା ଦେଇଛ।ି ସବୁଠାର ସ୍ପର୍ଶକାତର 
ବଷିୟଟ ିହେଉଛ ିଅନ୍ୟ ରାଜ୍ୟରେ ଯେଉ ଁକ⟿�ପାନୀ ନାମରେ ଠକେଇ, ଜାଲଆିତ,ି 
ଆର୍ଥି କ ଅପରାଧ ଆଦ ିଅଭଯି�ୋଗ ହ�ୋଇଛ ିଓ ମାମଲା ଅଦାଲତରେ ବଚିାରାଧୀନ 
ଅଛ;ି ଓଡ଼ିଶାରେ ଏଆଇ ଶକି୍ଷାଦାନ ଭତି୍ତି ଭୂମ ି�ସ୍ତୁତ କରବିା ପାଇ ଁସେହ ିକ⟿�ପାନୀକୁ 
ବଛାଯାଇଛ।ି  କାହା ପାଇ ଁଓ କାହାକୁ ଖସୁ ିକରବିାକୁ  ୪୦୦ କ�ୋଟ ିଟ��କା ସରକାର 
ରାଜ୍ୟ ରାଜକ�ୋଷର ବରବାଦ କଲେ ବ�ୋଲ ିହାତ ଦଳଆି ଟ�ୋକାନେତାମାନେ ରଡ଼ି 
କରବିା ପରେ ବଚିରା ମହାଲᇿି�ବାବୁଙ୍କ ଗ�ୋଲ ମହୁଟଁ ିଶ㳿ୁ� ଯାଇଛ ି। n

ରବବିାରରେ  ପ�ୈତୃକ ସଂପତ୍ତିକୁ ନେଇ ବବିାଦ 
ଦେଖାଦେବ। ସୋମ, ମᇿ�ଳବାରରେ କର୍ମକ୍ଷେ仿�ର ㏿�ଥାନ 
ପରବିର୍ତ୍ତନର ଯ�ୋଗ ଅଛ।ି ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ବ୍ୟବସାୟରେ 
ଉ᫿�ମ ᏿�ଞାନକ�ୌଶଳ �ୟ�ୋଗ କରବିେ। ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ 
ଉପରସି୍ଥ କର୍ମଚାରୀଙ୍କ ସହତି ବଚସା ହ�ୋଇପାରେ।

ରବବିାରରେ ପରବିାରରେ ସଖୁସମỿୃ�଄ ବୃଦ୍ଧି  ପାଇବ୤ ସୋମ, 
ମᇿ�ଳବାରରେ ଅ⫿� ପରଶି୍ରମ କର ିଅ㻿�କ ଫଳ ପାଇବାର 
ଆଶା ର㳿�ବେ୤ ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ଅବବିାହତିମାନଙ୍କ 
ପାଇ ଁବବିାହ �ସ୍ତାବ ㏿�ଥିରୀକୃତ ହେବ। ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ 
କର୍ମକ୍ଷେ仿�ରେ ସଂଯମତା ଅବଲମ迿�ନ କର⃿�ତୁ।

ରବବିାରରେ ପରୁୁଣା ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ହେବ। 
ସୋମ, ମᇿ�ଳବାରରେ ମହଳିାମାନେ ଆଦର ସ⧿�ମାନ 
ପାଇବେ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ଉପ㏿�ଥିତବୁଦ୍ଧି   �ୟ�ୋଗ 
କର ିକାମ ହାସଲ କର ିପାରବିେ। ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ 
ରାଜନେତାମାନେ  ସଫଳତା ପାଇବେ।

ରବବିାରରେ କ�ୌଣସ ିମହତ୍ତ୍ବପ᧿ୂ�ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ ପରୂା 
ହୋଇପାରେ। ସୋମ, ମᇿ�ଳବାରରେ ଅକ㛿�ମା䏿�‌ ଦୂରଯାତ୍ରା 
କରପିାର⃿�ତି।  ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ଦାମ୍ପତ୍ୟ ଜୀବନରେ  
ତ뿿ି�ତା ଦେଖାଦେଇ ପାରେ। ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ ସ⃿�ତାନଙ୍କ 
ଉ⓿�ତ ିପାଇ ଁବଭି⓿ି� �କାର �ଚେଷ୍ଟା ଜାର ିର㳿�ବେ।
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ରବବିାରରେ ପରବିାରଠାର ସହଯ�ୋଗ ନ 
ପାଇ ଦୁଃ㳿�ତ ହେବେ। ସୋମ, ମᇿ�ଳବାରରେ  
ବେର�ୋଜଗାରୀ��କୁ  ଅ㻿�କ ପରଶି୍ରମ କରବିାକୁ 
ପଡ଼ପିାରେ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ବବିାଦୀୟ ପରସି୍ଥ଄ତରୁି 
ଦୂରେଇ ରୁହ⃿�ତୁ । ଶୁକ୍ର, ଶନବିାରରେ ଅକ㛿�ମା䏿�‌ 
ବନ୍ଧୁମଳିନ ହ�ୋଇପାରେ। 

ରବବିାରରେ ପାରବିାରକି ଓ ଦାମ୍ପତ୍ୟ ଜୀବନ ସଖୁ�ଦ 
ହେବ । ସୋମ, ମᇿ�ଳବାରରେ  କାର୍ଯ୍ୟରେ  ବ୍ୟତକି୍ରମ 
ପରଲିକ୍ଷି ତ ହ�ୋଇପାରେ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ସ୍㿿�㏿�꿿� 
ଖରାପ ହ�ୋଇପାରେ। ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ ପାରବିାରକି 
ସଖୁଶା⃿� ତି ନ⻿� ହ�ୋଇପାରେ।

ରବବିାରରେ ବଭି⓿ି� କ୍ଷେ仿�ରେ ସଫଳତା ପାଇବେ। 
ସୋମ, ମᇿ�ଳବାରରେ ନୂଆ କାମ କର ିଉ᳿�ସାହତି 
ରହବିେ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ଛା仿�ଛାତ୍ରୀ କ୍ୟାରୟିର 
ପାଇଁ ଚ⃿ି� ତିତ ରହବିେ। ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ ପାରବିାରକି 
ନବିଡ଼ିତା ମ῿� ବୃỿ�଄ ପାଇବ। ମହଳିାମାନେ 
ସ୍㿿�ଧୀନମନା ହେବେ। 

ରବବିାରରେ  ବନ୍ଧୁଙ୍କ ସହ ମନ�ୋମାଳନି୍ୟ 
ହ�ୋଇପାରେ।  ସୋମ, ମᇿ�ଳବାରରେ ପାରବିାରକି 
ଜୀବନ ସଖୁ�ଦ ହେବ। ‌ ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ଆକ㛿� ମିକ 
ଭାବରେ ବ୍ୟୟଭାର ବୃଦ୍ଧି  ପାଇବ। ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ 
ସାହତି୍ୟ ଓ �ଶାସନକି ㇿ�ରରେ ଉଚ୍ଚସ⧿�ମାନ 
ପାଇପାର⃿�ତି୤
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ରବବିାରରେ ଜମଜିମା ମାମଲାକୁ ନେଇ ଶତ୍㧿� ଉପଜୁବିେ। 
ସୋମ, ମᇿ�ଳବାରରେ ମାନସକି ଅବସାଦର ଶକିାର 
ହ�ୋଇପାର⃿�ତି। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ କର୍ମକ୍ଷେ仿�ରେ 
ଅ㏿�ଥିରତା ଅନୁଭବ କରବିେ। ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ ସରକାରୀ 
ସହାୟତା ପାଇ ଦୀର୍ଘଦନି ଧର ିପଡ଼ରିହ㷿ି�ବା କାର୍ଯ୍ୟ ପରୂଣ 
ହେବ। 

ରବବିାରରେ  ବଳିାସବ୍ୟସନରେ ସମୟ କାଟବିେ। 
ସୋମ, ମᇿ�ଳବାରରେ  ବ୍ୟବସାୟରେ ମ῿�ମ ଧରଣର 
ଲାଭ ପାଇବେ। ସ୍㿿�㏿�꿿� ଉ᫿�ମ ରହବି। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ 
ଆର୍ଥ଄କ ଚ⃿ି�ତାକର ିକ⻿� ପାଇପାର⃿�ତି। ବନ୍ଧୁ ସହଯ�ୋଗ 
ମଳିପିାରେ।  ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ ବ୍ୟବସାୟରେ ଲାଭବାନ 
ହେବେ।

ରବବିାରରେ ପରୁୁଣା ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ ହେବ। 
ସୋମ, ମᇿ�ଳବାରରେ ମହଳିାମାନେ ଆଦର ସ⧿�ମାନ 
ପାଇବେ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ଉପ㏿�ଥିତବୁଦ୍ଧି   �ୟ�ୋଗ 
କର ିକାମ ହାସଲ କର ିପାରବିେ। ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ 
ରାଜନେତାମାନେ  ସଫଳତା ପାଇବେ।

ରବବିାରରେ ଆଶାଆକାଂକ୍ଷା ପରୂଣ ହେବ । ସୋମ, 
ମᇿ�ଳବାରରେ କର୍ମକ୍ଷେ仿�ରେ ସାଧାରଣ ସମସ୍ୟା 
ଉପଜୁପିାରେ୤ ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ପରବିାରଜନଙ୍କ 
ସହଯ�ୋଗ ପାଇବେ। ଶକୁ୍ର, ଶନବିାର ଛା仿�ଛାତ୍ରୀମାନେ 
କୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହେବେ। ବ୍ୟବସାୟ ତଥା ପରବିହନରେ 
ଦୂରଯାତ୍ରା କରପିାର⃿�ତି।  n
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翿�ନ କର迿�ଟ

ଫୁ꿿�‌ଫୁ꿿�‌ କର迿�ଟ 
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