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ରବ,ି ସୋମବାରରେ   କୌ�ୌଣସ ି凿�ଥାନରୁ ଶଭୁ ଖବର ପାଇବେ। ମ᯿�ଳ, 
ବୁଧବାରରେ ଦା䋿�⿿�ዿ� ଜୀବନରେ ଭ㷿ି� ମୋ�ୋଡ଼ ସ䫿ୃ� ଟି ହୋ�ୋଇପାରେ୤ ଗରୁୁ, 
ଶ濿ୁ�ବାରରେ ସରକାରୀ କା濿�埿�ዿ� ପ⣿ୂ�ଣ୍ଣ ହେବ। ଅ⿿�ዿ�巿�କ ଖ᷿�ଚ୍ଚ ଚ㟿ି�ତାର କାରଣ 
ହୋ�ୋଇପାରେ ।  ଶନବିାରରେ  ଛା痿�ଛାତ୍ରୀ ῿�ତଯିୋ�ୋଗତିାରେ ସଫଳତା ପାଇବେ।

ରବ,ିସୋମବାରରେ ରାଜନୀତରିେ ନଜିର ῿�ଭାବ ବ僿ି�ତାର କରବିେ। 
ମହଳିାମାନେ ନରି୍୍ଭରଶୀଳା ହେବେ।  ମ᯿�ଳ,ବୁଧବାରରେ ଦୀ狿�୍ଘଦନି ଧର ି
ଗରୁୁ, ଶ濿ୁ�ବାରରେ ଜୀବନସାଥୀ᧿� ସହ ଭୁ泿�‌ ବୁଝାମଣା ସ䫿ୃ� ଟି ହୋ�ୋଇପାରେ।  
ଶନବିାରରେ ସା᯿�ସାଥୀ᧿� ସହାୟତାରେ ବ୍ዿ�ବସାୟରେ ଉ㷿�ତ ିକରବିେ।

ରବ,ିସୋମବାରରେ ପୈ�ୈତୃକ ସ䋿�⫿�ତିର ଅ巿�କାରୀ ହେବେ। ବ୍ዿ�ବସାୟ ପାଇଁ 
ନୂତନ ସଯୁୋ�ୋଗ ପାଇବେ।  ମ᯿�ଳ,ବୁଧବାରରେ ଆର୍୍ଥ଄କ ସ୍ଥ଄ତ ିମଜଭୁତ ହେବ। 
ଯାତାୟାତରେ ସାବଧାନ ରୁହ㟿�ତୁ। ଗରୁୁ, ଶ濿ୁ�ବାରରେ କର୍୍ମକ୍ᗿ�痿�ରେ ପରୂ୍୍ବରୁ 
ପର忿ି�ମର ଫଳ ପାଇବେ। ଶନବିାରରେ ଜୀବନସାଥୀ᧿� ସହଯୋ�ୋଗ ପାଇବେ।

ରବ,ି ସୋମବାରରେ ନୂଆଲୋ�ୋକ᧿� ସହ ସ䋿�ର୍୍କ ଯୋ�ୋଡ଼ହିେବ। ମ᯿�ଳ, 
ବୁଧବାରରେ ବବିାଦୀୟ ପରସି୍ଥତରୁି ଦୂରେଇ ରହବିାକୁ ଚେ䫿�ଟା କର㟿�ତୁ।  
ବ୍ዿ�ୟା᧿�ରେ କା濿�埿�ዿ� କରୁ峿�ବା ଗରୁୁ,ଶ濿ୁ�ବାରରେ  ଅସହାୟ ଲୋ�ୋକଙ୍କୁ  ସାହାଯ୍ዿ� କର ି
ଆ⻿�ସନ୍୍ତତୋଷ ପାଇବେ। ଶନବିାରରେ ସ୍쿿�ବାସ୍ଥଥ୍ୟଜନତି ସମସ୍ዿ�ୟା ଉପଜୁପିାରେ । 

ରବ,ିସୋମବାରରେ  ନକାରା⻿�କ ଭାବନାରୁ ଦୂରେଇ ରୁହ㟿�ତୁ। ଅକ囿�ମା擿�‌ ଧନ 
ଆଗମନର ସ䏿�ଭାବନା ରହଛି।ି ମ᯿�ଳ,ବୁଧବାରରେ କଥା କହବିା ସମୟରେ 
ବାକ୍ዿ� ଉପରେ ସଂଯମତା ରକ୍ଷା କର㟿�ତୁ। ଗରୁୁ,ଶ濿ୁ�ବାରରେ  କଠନି ପର忿ି�ମର 
ଫଳ ପାଇବେ। ଶନବିାରରେ ସମସ୍ዿ�ୟା ସମାଧାନର ରା僿�ତା ପାଇବେ। 

ରବ,ିସୋମବାରରେ ପରବିାର ସହଯୋ�ୋଗ 濿�ମେ ଆଗକୁ ଅ烿�ସର ହେବେ। 
ମ᯿�ଳ,ବୁଧବାରରେ ସମାଜରେ ସ䓿�ମାନ ବଢ଼ବି।  ନଜି ଲକ୍ଷଷ୍ୟ ପରୂଣ 
କରବିା ଦଗିରେ କା濿�埿�ዿ� କରବିେ।  ଗରୁୁ,ଶ濿ୁ�ବାରରେ କା濿�埿�ዿ�କ୍ᗿ�痿�ରେ ବାଧା 
ଉପଜୁପିାରେ। ଶନବିାରରେ କ୍ዿ�ୟାରୟିରରେ ନୂତନ ଦଗିନ୍ତ ସ䫿ୃ� ଟି ହେବ।

ରବ,ି ସୋମବାରରେ  ଜୀବନରେ କୌ�ୌଣସ ିଗରୁୁ⿿�쿿�ପ⣿ୂ�ଣ୍ଣ ନ䷿ି�⫿�ତି ନେଇପାର㟿�ତି। 
ମ᯿�ଳ, ବୁଧବାରରେ   ବଦିେଶ ଯାତ୍ରା ଯୋ�ୋଗ ରହଛି।ି ଗରୁୁ,ଶ濿ୁ�ବାରରେ  
ପରବିାର ସହ କୌ�ୌଣସ ିଧାର୍嫿�କସ୍ଥଳୀ ଯାଇପାର㟿�ତି। ସ㟿�ତାନମାନ᧿� ଉ㷿�ତ ିଦେ寿� 
ଆନ㫿� ଦିତ ହେବେ। ଶନବିାରରେ ବଭି㷿ି� କ୍ᗿ�痿�ରୁ ଲାଭ ପାଇବେ।

ରବ,ି ସୋମବାରରେ କୌ�ୌଣସ ିକା濿�埿�ዿ� କରବିା ପରୂ୍୍ବରୁ  ସାବଧାନ ରୁହ㟿�ତୁ। 
ମ᯿�ଳ, ବୁଧବାରରେ କ୍ዿ�ୟାରୟିର ନେଇ କଛି ିସମସ୍ዿ�ୟା ଦେଖାଦେଇପାରେ।  
ଗରୁୁ,ଶ濿ୁ�ବାରରେ କର୍୍ମସ୍ଥଳୀରେ ଉଚ୍ଚ ଅ巿�କାରୀ᧿� ସଂପ⣿ୂ�ଣ୍ଣ ସହଯୋ�ୋଗ ପାଇବେ।  
ଶନବିାରରେ ଅଯଥା କା濿�埿�ዿ�ରେ ସମୟ ନଷ୍ଟ କର㟿�ତୁ ନାହି 姿�।

ରବ,ି ସୋମବାରରେ ଗରୁୁଜନ᧿� ସ୍쿿�ବାସ୍ଥଥ୍ୟ ῿�ତ ିସମ୍ପୂ⣿�ଣ୍ଣ ଯ⯿�ବାନ ହେବାକୁ ପଡ଼ବି। 
କର୍୍ମସ୍ଥଳୀରେ ନୂଆ କାମ କର ିଉ⿿�ସାହତି ରହବିେ। ମ᯿�ଳ, ବୁଧବାରରେ ବାକ୍ዿ� 
ଉପରେ ସଂଯମତା ରକ୍ଷା କର㟿�ତୁ।  ଗରୁୁ,ଶ濿ୁ�ବାରରେ ଦୂରଯାତ୍ରାରୁ ଲାଭବାନ 
ହେବେ।  ଶନବିାରରେ  ପରବିାରରେ ଭୁଲ ବଝାମଣାକୁ ଦୂର କରବିେ।

ରବ,ି ସୋମବାରରେ ସ㟿�ତାନମାନ᧿� ଉ㷿�ତ ିପାଇଁ ବଭି㷿ି� ῿�କାର ῿�ଚେ䫿�ଟା ଜାର ି
ର寿�ବେ। ମ᯿�ଳ,ବୁଧବାରରେ  ମହତ୍ତତ୍ବପ⣿ୂ�ଣ୍ଣ କା濿�埿�ዿ� ପରୂା ହୋଇପାରେ। ଗରୁୁ, 
ଶ濿ୁ�ବାରରେ ବେରୋ�ୋଜଗାରୀମାନଙ୍କୁ  ଅ巿�କ ପର忿ି�ମ କରବିାକୁ ପଡ଼ପିାରେ। 
ଶନବିାରରେ ପାରବିାରକି ନବିଡ଼ିତା ବୃ㏿�଄ ପାଇବ।

ରବ,ି ସୋମବାରରେ  କର୍୍ମକ୍ᗿ�痿�ରେ ବଭି㷿ି� ῿�କାର ସମସ୍ዿ�ୟା ଦେଖାଦେବ।  
ମ᯿�ଳ, ବୁଧବାରରେ ଶ⿿�壿�ବୃ㏿�଄ ହେବା ସହ କା濿�埿�ዿ�ହାନ ିହୋ�ୋଇପାରେ।  ଗରୁୁ, 
ଶ濿ୁ�ବାରରେ ମହଳିାମାନେ ଚଳଚ⋿�ଳ ରହବିେ। ବ୍ዿ�ବସାୟକି ῿�ସାର ହେବ। 
ଶନବିାରରେ ସମାଜରେ ῿�ତ䳿ି�ଠା ବୃ㏿�଄, ସଖୁସନ୍୍ତତୋଷ ପ୍ରା㻿� ତି ହେବ।

ରବ,ି ସୋମବାରରେ ପରବିାରରେ ଆନନ୍ଦଉ䛿�ଲାସ ଦେଖାଦେବ। 
ମ᯿�ଳ,ବୁଧବାରରେ ବଭି㷿ି� କ୍ᗿ�痿�ରୁ ସଫଳତା ପାଇବେ। ବ୍ዿ�ବସାୟ ବ僿ି�ତାର 
ପାଇଁ ନୂତନ ପଥ ଉନ୍୍ମ��ାଚନ ହେବ। ଗରୁୁ,ଶ濿ୁ�ବାରରେ ସଖୁ ସନ୍୍ତତୋଷର 
ଅ巿�କାରୀ ହେବେ। ଅଯଥା ଖ᷿�ଚ୍ଚରୁ ଦୂରେଇ ରୁହ㟿�ତୁ।  ଶନବିାରରେ ମହଳିାମାନେ 
ମନୋ�ୋବଳ ଦୃଢ଼ କର ିଆଗକୁ ବଢ଼ବିେ।
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῿��ୋ ମଓିପା峿� ଏକ ପ୍ରାଚୀନ ଚକି⿿ି�ସା ପ㏿�ତ୤ି ଜର୍୍ମମାନର ଡାᓿ�ର ସାମଏୁ泿� 
ହାନମି୍ዿ�ୟାନ ହେଉଛ㟿�ତି ହୋ�ୋମଓିପା峿�ର ଜନକ୤ ଛୋ�ୋଟ ପଲିା᧿�ଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କର ିବୃ㏿�᧿� ପ濿�埿�ዿ�ନ୍ତ ସମସ୍ତ᧿� ପାଇଁ ଏହା ସବୁଠାରୁ ଭଲ 

ଚକି⿿ି�ସା ପ㏿�ତ ିବୋ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ୤  ଜଡ଼,ିବୁଟ,ି ଖଣଜି ପଦାର୍୍ଥରୁ ଧଳା ର᯿�ର ଛୋ�ୋଟ 
ଛୋ�ୋଟ ଗୋ�ୋଲ ିଆକାରରେ ଏହାର ଔଷଧ ῿�僿�ତୁତ୤ କେବଳ ରୋ�ୋଗ ମᓿୁ�  କରବିା ନୁହେଁ, 
ବରଂ ରୋ�ୋଗ ῿�ତରିୋ�ୋଧକ ଶକ୍ତି  ବୃଦ୍ଧି  କର ିଶରୀରକୁ ସସୁ୍ଥ ର寿�ଥାଏ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଔଷଧ୤ 
ଶଶି,ୁ ବୟ俿� ବ୍ዿ�କ୍ତି ᧿� ପାଇଁ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଔଷଧ ବେ淿� ସରୁକ୍ଷିତ ୤ କାରଣ ଏହାର 
ପାର୍୍ଶ୍୍ବ῿�ତକି୍ରି ୟା ବହୁତ କ櫿�୤ ଆଜକିାଲ ିଅଭଭିାବକମାେନ ନଜି ପଲିାମାନଙ୍କୁ  ଏଲୋ�ୋପା峿�  
ଅପେକ୍ଷା ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଚକି⿿ି�ସା କରବିା ଉପରେ  ଅ巿�କ ଗରୁୁ⿿�쿿� ଦେଉଛ㟿�ତି୤ କାଶ, ଥ⟿�ଡା, 
ଜ୍쿿�ର, ପେଟ ଯ㣿�ଣାର ଏଲୋ�ୋପା峿�କ ଚକି⿿ି�ସା କରାଗଲେ ରୋ�ୋଗୀ ଶୀ燿� ଅରୋ�ୋଗ୍ዿ� ଲାଭ 
କରଥିାଏ୤ ତେବେ ଏଲୋ�ୋପା峿� ଔଷଧର ଅନେକ ପାର୍୍ଶ୍୍ବ῿�ତକି୍ରି ୟା ରହଛି୤ି ହୋ�ୋମଓିପା峿�ର 
ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଗଣୁ ହେଲା ଔଷଧଗଡ଼ୁକି ହାଲୁକା ଓ ଶରୀର ଅନୁରୂପ ତଆିର ି
ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ଛୋ�ୋଟ ପଲିା᧿� ଶରୀରରେ ଏହା କୌ�ୌଣସ ିସମସ୍ዿ�ୟା ସ䫿ୃ� ଟି କର ିନଥାଏ୤ 
ଚକି⿿ି�ସା ବ⃿ି�ଞାନ ଯେତେ ଅ烿�ଗତ ିକଲେ ମ㛿� ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଚକି⿿ି�ସାର ଚାହଦିା 迿�ରାସ 
ପାଇ ନାହି 姿�୤ ଏବେ ବ ିସାରା ବଶି୍쿿�ର ଅନେକ  ଦେଶରେ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଚକି⿿ି�ସା ସେବା 
ଜାର ିରହଛି୤ି ଓଡ଼ଶିାରେ ମ㛿� ଅନେକ ହୋ�ୋମଓିପା峿� କଲେଜ ଓ ଡାᓿ�ରଖାନା ῿�ତ䳿ି�ଠା 
କରାଯାଇଛ୤ି ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଚକି⿿ି�ସା ପ㏿�ତକୁି ସାରା ବଶି୍쿿�ରେ ପରଚିତି କରାଇବାେର 
ଡାᓿ�ର ସାମଏୁଲ ହାନମି୍ዿ�ୟାନ᧿� ଅବଦାନ ଅତୁଳନୀୟ୤ ତେଣ ୁଡାᓿ�ର ହାନମି୍ዿ�ୟାନଙ୍କୁ  
ସ୍ମରଣ କରବିା ଉଦ୍㋿�ଶ୍ዿ�ରେ ତା᧿� ଜନ୍୍ମଦନି ଏପ୍ରିଲ  ୧୦ ତାରଖିକୁ ῿�ତବିର୍୍ଷ ବଶି୍쿿� 
ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଦବିସ ଭାବେ ପାଳନ କରାଯାଏ୤  ଏହ ିପରପି୍ରେକ୍ଷୀରେ ହୋ�ୋମଓିପା峿�ର 
ଇତହିାସ, ଉ⳿�⫿�ତି, ବକିାଶ, ବଭି㷿ି� ରୋ�ୋଗର ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଚକି⿿ି�ସା ଆଦକୁି ନେଇ ଏଥର 
‘ସ㫿ି�ଦୂରା’ର ସ୍쿿�ତ㣿� ଉପ凿�ଥାପନା : ହୋ�ୋମଓିପା㫿�

῿�僿�ତୁତ ି‘ସକାଳ’ ବ୍୍ୟୟୁରୋ�ୋ



3ରବ翿�ବାର  
ଏ῿� ରି䛿�‌ ୧୨-୧୮, ୨୦୨୬

ହୋ�ୋମଓିପା㫿�ର ଉ᷿�᳿�ତି
ଏକଦା ଡା. ସାମଏୁଲ ହାନମି୍ዿ�ୟାନ᧿� ନଜର ପଡ଼ଲିା 
ବଶିଷି୍ଟ ଚକିତି୍ସକ ୱିଲୟି櫿� କୁଲେନ᧿� ‘ ଏ 珿� ରିଟ懿ି� ଅ棿� 
ଦ ମଟେରୟିା ମେଡକିା’ 烿�㧿� ଉପରେ୤ ଏହ ି烿�㧿�ରେ 
କୁହାଯାଇ峿�ଲା  ଯେ, ସଙି୍୍କକୋନା ଛାଲରିେ ଜ୍쿿�ର କ櫿� 
ହେବାର ଏକ ବଶିେଷ ଗଣୁ ରହଛି୤ି କାରଣ ଏହାର 

ସଗୁ㳿� ଏବଂ କଷା ଗଣୁ ରହଛି୤ି ସେ ତା᧿�ର 
ବୈ�ୈ⃿�ଞାନକି ଗବେଷଣାରୁ ଜାଣବିାକୁ ପାଇ  
ଆ䟿�濿�埿�ዿ� ଚକତି ହେଲେ ଯେ, କଷା ବା 
ପତିା ଓ ସଗୁନ୍ଧିତ  ପଦାର୍୍ଥ ବ୍ዿ�ତୀତ କୌ�ୌଣସ ି
ଜନିଷି ଦ୍쿿�ବାରା ଜ୍쿿�ର ଉପଶମ ହୋ�ୋଇପାରବି 
ନାହି 姿�୤  ତେଣ ୁ ସେ ଏଇ ସଦି୍ଧାନ୍ତକ ନେଇ 
ପରୀକ୍ଷା କରବିାକୁ ଉ⿿�ସୁକ 峿�ଲେ୤ 
ସେ峿�ପାଇଁ ସେ ସଙି୍୍କକୋନାର ଛାଲରୁି 
῿�僿�ତୁତ କାଢ଼ା ପଇିଲେ ୤ ସେ峿�ରୁ ସେ 

ମ୍ዿ�ୟାଲେରଆି ଜ୍쿿�ର ଓ କ䋿�ର ଅନୁଭବ କଲେ୤ 
ଏହ ି ମହୂୁର୍ତତ୍ତଟ ି 峿�ଲା ଡା. ହାନମି୍ዿ�ୟାନ᧿� 
ପାଇଁ ଅ⿿�ዿ�ନ୍ତ ଦୁର୍୍ଲଭ୤ ଏହଠିାରୁ ହି 姿� 
ଜନ୍୍ମ ନେଇ峿�ଲା ହୋ�ୋମଓିପ୍ዿ�ୟା峿� 
ଚକି⿿ି�ସା ପ㏿�ତ୤ି

ଚକି῿ି�ସା କ୍ჿ�䷿�ରେ ନରି⓿�ର ଉ⧿�ତ ି 
ହୋ�ୋଇଚାଲଛି୤ି ῿�ରା㷿�ଐତ ିହାସି କ କାଳରୁ 
ବର୍ତତ୍ତମାନ ପ俿�୍ଯ୍୍ୟ⓿�, ପ୍ରତ୍୍ୟୟେକ ଯଗୁରେ 
ଚକି῿ି�ସା  ବᗿି�ଞାନ ବକିାଶ ଲାଭ କରଚିାଲଛି୤ି 
ତେବେ ଦନିକୁ ଦନି ଚକି῿ି�ସା କ୍ჿ�䷿�ରେ ନୂଆ 
ନୂଆ ପ⋿�ତରି ଗବେଷଣା କରାଯାଉଛ୤ି 
ପ୍ରତ୍୍ୟୟେକ ଚକି῿ି�ସା ପ୍ରଣାଳୀର ଏକ ଇତ ିହାସ 
ରହି ଛ୤ି ବଭି⧿ି� ଚକି῿ି�ସା ପ⋿�ତ ି 
ମ⏿�ରୁ ହୋ�ୋମଓିପା㫿� ଅନ୍୍ୟତମ୤ 
ବ濿ି�鿿� ସ୍鿿�ବା㓿�� ସଂଗଠନ (WHO) 
ଅନୁସାରେ ହୋ�ୋମଓିପା㫿� ହେଉଛ ି 
ବ濿ି�鿿�ର ସବୁଠାରୁ ଦ୍鿿� ବିତୀୟ ବଡ଼ 
ଚକି῿ି�ସା ପ⋿�ତ୤ି ଏହି ଚକି῿ି�ସା ପ⋿�ତ ି 
ଯବୁକ᏿�ଠାରୁ ଆର⯿� କର ି ବୟ㋿�᏿� 
ପ俿�୍ଯ୍୍ୟ⓿� ପ୍ରତ୍୍ୟୟେକ ବର୍୍ଗର ଲୋ�ୋକ᏿� 
ପାଇ ଁଲାଭଦାୟକ୤ ῿�ରାୟ ୨୦୦ ବର୍୍ଷ 
ପରୂ୍୍ବରୁ ଜର୍୍ମମାନର ଚକି ିତ୍ସକ ଡା. ସାମଏୁ䛿� 
ହାନ ିମ୍୍ୟୟାନ᏿� ଦ୍鿿�ବାରା  ବକିଶି ତ ହୋ�ୋମଓିପା㫿� 
ଚକି῿ି�ସା ପ⋿�ତ୤ି ଡା. ସାମଏୁ䛿� ହାନ ିମ୍୍ୟୟାନ᏿� 
ଅକ୍뿿�ଲା⓿� ପର㿿ି�ମ ଓ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ବଳରେ 
ଆଜି ସାରା ବ濿ି�鿿�ରେ ଏହି ଚକି῿ି�ସା ପ⋿�ତ ି 
ବେ䟿� ଲୋ�ୋକ῿� 翿�ୟ ହୋ�ୋଇପାରଛି୤ି ଚକି῿ି�ସା 
େକ୍ଷ䷿�ରେ ଏହାର ଉ᷿�᳿�ତି 
ଓ ବକିାଶ ଅତ୍୍ୟ⓿� 
ଗରୁୁତ୍鿿�ପ᫿ୂ�ଣ୍ଣ୤

ହୋ�ୋମଓିପା㫿� 
ସିଦ୍ଧା ⓿�

ଯେଭଳ ି କେତେକ ପଦାର୍୍ଥ ରୋ�ୋଗ ସ䫿ୃ� ଟିର 
କାରଣ ହୋ�ୋଇଥାଏ, ସେହପିର ି ରୋ�ୋଗର ଉପଚାର 

ମ㛿� କରଥିାଏ ବୋ�ୋଲ ି ଡା. ହାନମି୍ዿ�ୟା替� ନଜି ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଗବେଷଣାର 
ନ䧿ି�ଷ୍କଷରୁ ଉପଲ䇿� ଧି କର峿ି�ଲେ୤  ଏହାର ଅର୍୍ଥ ଯେଉଁ ପଦାର୍୍ଥ ଜଣେ ସସୁ୍ଥ ବ୍ዿ�କ୍ତି  

ଭତିରେ କଛି ି ଲକ୍ଷଣ ଉ⳿�㷿� କରଥିାଏ, ସେହ ି ପଦାର୍୍ଥ ରୋ�ୋଗୀର ସେହ ି ଲକ୍ଷଣର 
ଉପଚାର କରଥିାଏ୤ ଉଦାହରଣ ସ୍쿿�ରୂପ : ପଆିଜ କାଟଲିେ ଯେଭଳ ି ଆ寿�ରୁ 

ପାଣ ି ବାହାରବିା, ନାକ ବୋ�ୋହବିା, ଛ᧿ି� ଓ କାଶ ହେବାର ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ୤  ସେଭଳ ି ଲାଲ ପଆିଜରୁ ῿�僿�ତୁତ ହୋ�ୋମଓିପା峿� 

ଔଷଧ ଏହ ି ସବୁ ଲକ୍ଷଣକୁ ଠ廿ି� କରବିାେର 
ସହାୟକ ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ଏହାର ବ୍ዿ�ୟାପକ 

ପରୀକ୍ଷଣ କରାଯାଇଛ୤ି ବଶିେଷ କର ି
ବରଷି୍ଠ ନାଗରକିମାନ᧿� ପାଇଁ ଏହା 

ଲାଭଦାୟକ ହୋ�ୋଇଥାଏ୤

ହୋ�ୋମଓିପା㫿�ର ଜନକ 
ଜର୍୍ମମାନର ଡା. ସାମଏୁ泿� ହାନମି୍ዿ�ୟା替�  ହେଉଛ㟿�ତି 
ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଚକି⿿ି�ସାର ଜନକ୤ ଜଣେ ପାର䋿�ରକି 
ଚକିତି୍ସକ ଭାବରେ େସ ରୋ�ୋଗୀମାନ᧿� ସେବାରେ 
ଆପଣାକୁ ନୟିୋ�ୋଜତି କର峿ି�ଲେ୤ ତେବେ ଅନେକ ଥର 
ସେହ ି ଚକି⿿ି�ସା ପ㏿�ତ ି ଅସଫଳତା ଓ ଏହାର କୁ῿�ଭାବ 
ନେଇ ତା᧿� ଭତିରେ ତୀ俿� ଆଲୋ�ୋଡ଼ନ ସ䫿ୃ� ଟି ହୋ�ୋଇ峿�ଲା୤ 
ତେଣ ୁ ସେ ପାର䋿�ରକି ଚକି⿿ି�ସା ପ㏿�ତକୁି  ନେଇ ସ㟿�ତୁଷ୍ଟ 
ନ峿�ଲେ୤  ତେଣ ୁ ଡା. ହାନମି୍ዿ�ୟା替� ଏକ ନୂତନ ଚକି⿿ି�ସା 
ପ㏿�ତକୁି ନେଇ ଗବେଷଣା ଆରମ୍ଭ କର峿ି�େଲ୤ ସେ 
峿�ଲେ ମାନବବାଦୀ ଚ㟿ି�ତାଧାରାର ବ୍ዿ�କ୍ତି ⿿�쿿�୤ ସ⿿�ዿ�ନଷି୍ଠ, 
῿�ଗାଢ଼ ଧୀସ䋿�㷿� ଓ ସମ୍ჿ�ଦେନଶୀଳ ମଣଷି୤ ସକାରା⻿�କ 
ଚ㟿ି�ତାଧାରା ଓ ବୈ�ୈ⃿�ଞାନକି ପ㏿�ତ ି ମା㛿�ମରେ ସେ 
ହୋ�ୋମଓିପ୍ዿ�ୟା峿� ଚକି⿿ି�ସାର ବକିାଶ କଲେ୤ 

ଡା. ସାମଏୁ泿� ହାନମି୍ዿ�ୟାନ ୧୦ ଅପ୍ରେଲ ୧୭୫୫ 
ମସହିାରେ ଜର୍୍ମମାନର ମଶିେନ ସହରରେ ଏକ ସାଧାରଣ 
ପରବିାରରେ ଜନ୍୍ମ  烿�ହଣ କର峿ି�ଲେ୤ ବହୁ ଅଭାବ 
ଅସବୁଧିା ଭତିରେ ଜୀବନ ଅତବିାହତି କରୁ峿�ଲେ ତା᧿� 
ପରବିାର୤  ତେବେ ଦାର�ିର୍ୟ ତାଙ୍କୁ   ଚକି⿿ି�ସା ଶକି୍ଷା ଲାଭ 
ଓ ନଜି ଲକ୍ଷଷ୍ୟ ହାସଲ ପାଇ ଁ ଅଟକାଇ ପାରନି峿�ଲା୤ େସ  
୧୭୭୯ ମସହିାରେ ଭେଷଜ ବ⃿ି�ଞାନରେ ଶକି୍ଷା ଲାଭ 
କର峿ି�ଲେ୤  ଜର୍୍ମମାନର ଲ柿ି�‌ଜ᯿ି� ବଶି୍쿿�ବଦି୍ዿ�ୟାଳୟରୁ ଏ櫿�‌ଡ ି
ଉପା巿� ପ୍ରାପ୍ତ କର峿ି�ବା ହାତ ଗଣତ ିକେତେଜଣ᧿� ମ㛿�ରେ 
ସେ ଅନ୍ዿ�ତମ୤ ସେତେବେଳେ ପାର䋿�ରକି  ପ㏿�ତରିେ 

ରୋ�ୋଗୀ᧿� ଚକି⿿ି�ସା କରାଯାଉ峿�ଲା୤ ଏଭଳ ିଚକି⿿ି�ସା ପ㏿�ତକୁି 
ନେଇ ଡା. ହାନମି୍ዿ�ୟାନ ଅସ㟿�ତୁଷ୍ଟ 峿�ଲେ୤ ତେଣ ୁ
ସେ ଚକି⿿ି�ସା କ୍ᗿ�痿�ରୁ ଅବସର ନେବାକୁ 
ନ䷿ି�⫿�ତି ନେଲେ୤  ଡା. ହାନମି୍ዿ�ୟା替� 
ପରବିାର ῿�ତପିୋ�ୋଷଣ ପାଇଁ 
ଚକି⿿ି�ସା 烿�㧿�କୁ ବଭି㷿ି� ଭାଷାରେ 
ଅନୁବାଦ କରବିା ଆରମ୍ଭ 
କଲେ୤ ସେ ଆର୍ଥିକ  ଭାେବ 
ସ୍쿿�ỿ�ଳ ନ峿�ଲେ, ତେବେ 
ଏକ ଡର୍୍ଜନରୁ ଅ巿�କ 
ଭାଷାରେ  ତା᧿�ର 
ବ୍ዿ�ୟାପକ ⃿�ଞାନ 
峿�ଲା୤

3

ମାନବ ସେବାରେ
ହୋ�ୋମଓିପାଥ଄ହୋ�ୋମଓିପାଥ଄



4 ରବ翿�ବାର‌
ଏ� ରି῿�‌‌୧୨-୧୮,‌୨୦୨୬

ଭାରତରେ ହୋ�ୋମଓିପା㫿�
ଡା. ଜ替� ମାର୍ଟିନ ହୋ�ୋନଂି ବର୍୍ଗର 㿿�ରାନ୍ᇿ�ର ଜଣେ ନାଗରକି 峿�ଲେ୤ 
ଯଏି ଡା. ହାନମି୍ዿ�ୟାନ᧿�ଠାରୁ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଚକି⿿ି�ସା ପ㏿�ତ ିଶକି୍ଷା ଲାଭ 
କର峿ି�ଲେ୤  ୧୮୧୦ ମସହିାରେ ସେ  ଭାରତକ ଆସ ିହୋମଓିପା峿� 
ପ㏿�ତରିେ ରୋ�ୋଗୀ᧿� ଚକି⿿ି�ସା  ଆରମ୍ଭ କର峿ି�ଲେ୤  ତ⧿�କାଳୀନ ପ⓿�ଜାବର 
ଶାସକ ମହାରାଜ ରଣଜତି ସଂିହ ସ୍쿿�ର ସଂକ୍ରାନ୍ତ ପକ୍ଷାଘାତରେ ପୀଡ଼ତି 
峿�ଲେ୤ ସେତେବେଳେ ମାର୍ଟିନ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଔଷଧରେ  ତା᧿� ଚକି⿿ି�ସା 

କର峿ି�ଲେ୤  
ମାର୍ଟିନ᧿� 
ଚକି⿿ି�ସାରେ 
ମହାରାଜ 
ସସୁ୍ଥ ହୋ�ୋଇ 
ବହୁତ ଖସୁ ି
ହୋ�ୋଇଯାଇ峿�ଲେ୤ 
ସେ ମାର୍ଟିନଙ୍କୁ  ଭାରତରେ 
ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଚକି⿿ି�ସା ଜାର ି
ର寿�ବା ପାଇଁ ରାଜ ିକରାଇ峿�ଲେ୤ 
ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ ବହୁତ ସଂଖ୍ዿ�ୟାରେ 
ମଶିନାରୀ ଏବଂ ଭାରତୀୟ ῿�ଶାସନକି ଅ巿�କାରୀ, ପଲୁସି, 
ବଦିେଶୀ ସେବାର ଅ巿�କାରୀ ῿�ମଖୁ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଚକି⿿ି�ସାର 
ଲାଭ ଅ巿�କରୁ ଅ巿�କ ଲୋ�ୋକ᧿� ପାଖରେ ପହଞ୍ଚାଇବାକୁ 
῿�ୟାସ ଜାର ିର寿�ଲେ୤ 

ସାରା ବଶି୍쿿�ର ୮୦ରୁ ଅ巿�କ ଦେଶ ଏବଂ ୫୦ କୋ�ୋଟରୁି 
ଅ巿�କ ଲୋ�ୋକ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଚକି⿿ି�ସା ପ㏿�ତକୁି ସ୍쿿�ବୀକତ ିଦେଇଛ㟿�ତି୤ 
῿�ତବିର୍୍ଷ ମଖୁ୍ዿ�ଧାରାର ଚକି⿿ି�ସା ତୁଳନାରେ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଚକି⿿ି�ସା 
ପ㏿�ତ ିତନି ିଗଣୁ ଅ巿�କ ବ僿ି�ତାର ହେବାରେ ଲାଗଛି୤ି ଏହାର 
ବାର୍ଷିକ ବୃଦ୍ଧି  ଦର ୨୫-୩୦% ଅଟେ୤ ୧୯୪୮ ମସହିାରେ 
ଭାରତରେ ହୋମଓିପା峿� ମାନ୍ዿ�ତା ପାଇବା ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ ହୋ�ୋଇ峿�ଲା୤ 
ଭାରତୀୟ ତଥ୍ዿ� ଅନୁଯାୟୀ, ପ୍ରାୟ ଏକ ତୃତୀୟା ବରଷି୍ଠ ନାଗରକି  
ଅନ୍ዿ� ଚକି⿿ି�ସା ତୁଳନାରେ ହୋ�ୋମଓିପା峿�କୁ ପ୍ରାଥମକିତା ଦେଇଥା㟿� ତି୤ 
ଆଜ ିମ㛿� ୨୦୦୦ରୁ ଅ巿�କ ସ୍쿿�ବୀକତପି୍ରାପ୍ତ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଔଷଧ ରହଛି୤ି 
ତେବେ ଡା. ହାନମି୍ዿ�ୟାନ᧿� ସମୟରେ ପ୍ରାୟ ୨୦୦ ῿�କାର ଔଷଧ 峿�ଲା୤  
ଗରୁୁ⿿�쿿�ପ⣿ୂ�ଣ୍ଣ କଥା ହେଉଛ ିଯେ, ῿�ତ୍୍ୟୟେକ ନୂଆ ଔଷଧକୁ ସ୍쿿�ବୀକତ ି
ପାଇବାକୁ ଅତ ିକ櫿�‌ରେ ଦଶ ବର୍୍ଷ ସମୟ ଲାଗଥିାଏ୤

ବ濿ି�鿿�㏿�ରରେ ହୋ�ୋମଓିପ୍୍ୟୟା㫿�ର ବ ିସ୍ତାର
ଡା. ହାନମି୍ዿ�ୟାନ᧿� ଦ୍쿿�ବାରା ῿�僿�ତୁତ ଏକ ନୂଆ ମାନବବାଦୀ ଓ ସୌ�ୌ濿�埿�ዿ� ଚକି⿿ି�ସା 
ପ㏿�ତରି ବଚିାର ପାର䋿�ରକି ଚକି⿿ି�ସା ପଦ୍ଧିତରେ  ଆପଣାଇ峿�ବା ବ୍ዿ�କ୍ତି ମାନଙ୍କୁ  
ପସନ୍ଦ ଆସଲିା ନାହି 姿�୤ ତେଣ ୁ ଡା. ହାନମି୍ዿ�ୟାନ᧿� ଏହ ି ଚକି⿿ି�ସା ପ㏿�ତକୁି 
ଅନେକେ ବରିୋ�ୋଧ କରବିାକୁ ଲାଗଲିେ୤ ଏପରକି ି ଲ柿ି�‌ଜ᯿ି�ରେ ନ濿ି�୍ଯଯାତନା 
ଯୋ�ୋଗୁ ଁହାନମି୍ዿ�ୟାନ᧿� ଜୀବନ ଅସହ୍ዿ� ହୋ�ୋଇପଡ଼ଲିା୤ ତାଙ୍କୁ  ବହୁ ଅପାମାନତି 
କରାଗଲା୤ ସହରରୁ ବାହାର ମ㛿� କରଦିଆିଗଲା୤ ତା᧿� ପରବିାର ଦାର�ିର୍ୟ 
ଭତିରେ ବୁଡ଼ ି ଯାଇ峿�ଲେ୤ ଖ槿ୁ� ଶୀ燿� ତାଙ୍କୁ  ପତ୍ନୀ ଓ ପଅୁକୁ ହରାଇବାକୁ 
ପଡ଼ଲିା୤ ତେବେ ନରି୍୍ବବାସନ ଅବସରରେ ଯେଉଠଁକୁି ଗଲେ ମ㛿� ସେ  
ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଚକି⿿ି�ସା ପ㏿�ତ ି ଅଭ୍ዿ�ୟାସ ଜାର ି ର寿�ଲେ୤  ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ 

ହାନମି୍ዿ�ୟା替� ପ୍ዿ�ୟାରସିକ  ନଜି ହୋମଓିପା峿� କ୍�� ଲିନ廿ି� 凿�ଥାନାନ୍ତରତି 
କଲେ୤  ଏହାପରେ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଜଗତକ ବଶି୍쿿�ର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ 
ଯୋ�ୋଗଦାନ ପ୍ዿ�ୟାର滿ି�‌ର ରହଲିା୤ ଏହାପରକୁ ଜର୍୍ମମାନର 凿�ଥାନ୤ 

୧୮୨୫ ମସହିାରେ ସଂଯᓿୁ�ରା䯿� ଆମେରକିାକୁ ହୋ�ୋମଓିପା峿� 
ଚକି⿿ି�ସା ପ㏿�ତ ି ῿�ବେଶ କଲା୤ ଊନବଂିଶ ଶତା䃿�ଦୀରେ  ସଂଯᓿୁ�ରା䯿� 
ଆମେରକିାରେ ଶହ ଶହ ସଂଖ୍ዿ�ୟାରେ  ହୋ�ୋମଓିପା峿� ସଂ凿�ଥା ῿�ତ䳿ି�ଠା 
ହେଲା୤ ସେ峿�ମ㛿�ରେ ୨୨  ହୋ�ୋମଓିପା峿� କଲେଜ ଓ ୧୫,୦୦୦ ଚକିତି୍ସକ 
ସାମଲି ହୋ�ୋଇ峿�ଲେ୤  ହୋ�ୋମଓିପା峿�ର ଲୋ�ୋକପ୍ରି ୟତା ବୃଦ୍ଧି  ଓ ସଫଳତା 
ଦେ寿� ଲୋ�ୋକେ ଏହାକୁ ଆପଣାଇବାକୁ ଲାଗଲିେ୤  ଏକମା痿� ସରୁକ୍ଷିତ  ଚକି⿿ି�ସା 
ପ㏿�ତ ି ଭାବେ ହୋ�ୋମଓିପା峿�ର ଚାହଦିା ଦନିକୁ ଦନି ବଢ଼ବିାରେ ଲାଗଲିା୤ 
ହୋ�ୋମଓିପା峿�ର ଲୋ�ୋକପ୍ରି ୟତା ବୃଦ୍ଧି  ଦେ寿� ଋଢ଼ବିାଦୀ ଚକିତି୍ସକମାନ᧿� 
ମ㛿�ରେ ଚର୍ଚ୍ଚା ଆରମ୍ଭ ହୋ�ୋଇଗଲା୤ ଫଳରେ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ସଂ凿�ଥା 
ଭାଙ୍ଗିବାକୁ  ସେମାେନ ଲାଗପିଡ଼ଲିେ୤ ଫଳ ସ୍쿿�ରପ ୧୯୨୦ ମସହିାରେ 
ଏହାର ଶେଷ ῿�ଶକି୍ଷଣ କେ㯿� ବନ୍ଦ ହୋ�ୋଇଗଲା୤ ତେବେ ୧୯୭୦ 
ମସହିାରେ ହୋ�ୋମଓିପା峿�ର ଲେଉଟାଣ ି ପରେ ଏହାର ସଂ凿�ଥା 
ସଂଖ୍ዿ�ୟା ଦଶ ଗଣୁ ବଢ଼ଲିା୤ ସଂଯᓿୁ� ଆରବ ଅମୀରାତ, 
ବ୍ରାଜଲି, ଚଲି,ି ମେ៿� ସିକୋ�ୋ, 
ସ୍쿿� ବିଜରଲ୍ዿ�ୟାଣ୍ଡ ସହତି ଅନେକ 
ଦେଶ  ହୋ�ୋମଓିପା峿� 
ଚକି⿿ି�ସା ପ㏿�ତକୁି  
ସ୍쿿�ବୀକାର କରେିନଲେ୤

ଭାରତସେ‌
ହୋ�ୋମ 翿�ଓପା㫿�ର‌
ବ 翿�କା濿�
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ହୋ�ୋମଓିପା㫿� ଚକି῿ି�ସା ପ⋿�ତ ି

ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଔଷଧ ଏକ ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସଦି୍ଧାନ୍ତ ପ濿�埿�ዿ�ନ୍ତ କାମ କରଥିାଏ୤  
ଏହାର ଔଷଧ କୌ�ୌଣସ ି ବ୍ዿ�କ୍ତି ର ରୋ�ୋଗର ଲକ୍ଷଣକୁ ନକଲ କରୁ峿�ବା 
ପଦାର୍୍ଥର ଉପଯୋ�ୋଗ କର ିରୋ�ୋଗ ῿�ତରିୋ�ୋଧକ ଶକ୍ତିକ  ସକ୍ରି ୟ କରଥିାଏ୤  
ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଔଷଧ ଶରୀରକୁ ସ୍쿿�ୟଂ ସସୁ୍ଥ କରଥିାଏ ଏହ ିବଶି୍쿿�ବାସ ଉପରେ 
ଆଧାରତି୤ ଶରୀରର ଉପଚାର ῿�କ୍ରି ୟାକୁ ସକ୍ରି ୟ କରବିା ପାଇଁ ଜଡ଼-ି
ବୁଟ ି ଓ ଖଣଜି ଭଳ ି ପ୍ରାକତକି ପଦାର୍୍ଥର ବହୁତ କ櫿�‌ ମାତ୍ରା ଉପଯୋ�ୋଗ 
କରାଯାଇଥାଏ୤ ଯଦ ିକୌ�ୌଣସ ିଔଷଧ ବ୍ዿ�ବହାରକୁ ନେଇ 
ଅସରୁକ୍ଷିତ  କମି୍ჿ�ବା କୁ῿�ଭାବକୁ ନେଇ ଯଦ ି କେହ ି
ଚ㟿ି� ତିତ ଥାଆ㟿�ତି, ତେବେ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଔଷଧ 
ଉପରେ  ଭରସା କରାଯାଇପାରେ୤ 
ବନିା ପ୍ରେସ୍�ରିପସ替�‌ରେ ମଳୁି峿�ବା ଔଷଧ 
ହେଉ ବା ଡାᓿ�ର᧿� ପ୍ରେସ୍�ରିପସ替�‌ରେ 
ମଳୁି峿�ବା କଛି ି ଏଲୋ�ୋପା峿�廿� 
ଔଷଧ ଶରୀର ଉପରେ ପ୍ରାକତକି 
῿�ଭାବ ପକାଇଥାଏ୤ ସ୍쿿�ବାସ୍ଥଥ୍ୟ 
ସରୁକ୍ଷା ῿�ଣାଳୀକୁ ῿�ଭାବତି 
କରଥିାଏ୤  ତେବେ ହୋ�ୋମଓିପା峿� 
ଔଷଧ ବ୍ዿ�ବହାର ଦ୍쿿�ବାରା 
ଏଭଳ ି ହୋ�ୋଇନଥାଏ୤ ଆଧନୁକି 
ବ⃿ି�ଞାନରେ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଔଷଧର 
῿�ଭାବଶୀଳତାକୁ ନେଇ ଅନେକ 

ସମୟରେ ῿�ଶ୍뿿� ଉଠେ୤ ତେବେ ଏହ ି ଅଭଯିୋ�ୋଗରୁ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ῿�ଭାବହୀନ 
ସାବ୍ዿ�ସ୍ତ ହୋ�ୋଇ ନାହି 姿�୤ ଆଜ ିମ㛿� ଶୀ燿� ଓ ଦୀ狿�୍ଘକାଳୀନ ଦୁଇ ῿�କାର ରୋ�ୋଗର 
ଚକି⿿ି�ସା ଭଲ ଭାବେ କରଥିାଏ୤  ତେବେ  ଏକମା痿� ଦୁର୍୍ବଳତା ହେଉଛ ିଏହା ῿�ଭାବ 
ଦେ寿�ବାକୁ ଅ巿�କ ସମୟ ଲାଗଥିାଏ୤ କାରଣ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ମଳୂରୁ ରୋ�ୋଗର 
ଚକି⿿ି�ସା କରଥିାଏ୤ ଏପରକି ି ଔଷଧ ଅ䗿� ପରମିାଣର ଉପାଦାନରୁ ତଆିର ି
ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଧୀରେ ଧୀରେ କାମ କରେ,  ତେଣ ୁଜରୁରୀକାଳୀନ 

ପର凿ି�ଥିତରିେ ସେତେଟା ଉପଯୋ�ୋଗୀ ହୋ�ୋଇନପାରେ୤ 
ତଥାପ ି ରୋ�ୋଗୀକୁ ଧୈ�ୈ濿�埿�ዿ� ଧରବିାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ ଓ ନୟିମତି 

ଔଷଧ ସେବନ କରବିାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ୤ 
ଆଲର୍ଜି, ଉଦାସୀନତା, 

ଥ ᏿� କା ପ ଣ , ଆ ଜ ମ ା 
ଆଦ ି ବଭି㷿ି� ରୋ�ୋଗର 
ହୋ � ୋ ମ ି ଓ ପ ା 峿� ର 

ଚକି⿿ି�ସା କରାଯାଇଥାଏ୤

5

ଭାରତରେ ହୋମଓିପା㫿�ର 
ଯୋ�ୋଗଦାନ

l	୧୯୪୮ ମସହିାରେ  ଭାରତ ସରକାର 
ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଯା⋿� ସମତି ିଗଠନ କର峿ି�ଲେ୤

l 	 ୧୯୪୯ ମସହିରେ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଯା⋿� ସମତି ି
ରପିୋ�ୋର୍୍ଟ ῿�僿�ତୁତ କର峿ି�ଲା୤ ଏ峿�ରେ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ 
ହୋ�ୋମଓିପା峿� ପରଷିଦ ଗଠନ କରବିା ପାଇଁ 
῿�僿�ତାବ ଦଆିଯାଇ峿�ଲା୤

l	୧୯୫୪ରେ କେ㯿� ହୋ�ୋମଓିପା峿� ପରାମର୍୍ଶଦାତା 
କମଟି ିଗଠନ କରାଯାଇ峿�ଲା୤ ଏ峿�ରେ 
ଶକି୍ଷା,ଅନୁସନ୍ଧାନ, ଅଭ୍ዿ�ୟାସ, ଔଷଧ ସଂହତିା, 
ଔଷଧ ତଆିର,ି ଡାᓿ�ରଖାନା, ଔଷଧାଳୟ ଆଦ ି
ହୋ�ୋମଓିପା峿� ସହତି ଜଡ଼ତି ସବୁ ବଷିୟରେ 
ସରକାରଙ୍କୁ  ପରାମର୍୍ଶ ଦଆିଯାଇ峿�ଲା୤

l 	 ୧୯୫୫ ମସହିାରେ ହୋ�ୋମଓିପା峿�ର ଜନକ ଡା. 
ସାମଏୁ泿� ହାନମି୍ዿ�ୟାନ᧿� ଜୟ㟿�ତୀ ଉପଲକ୍ᗿ� ଏକ 
ସ୍쿿�ତ㣿� ଡାକ ଟକିଟ ῿�ଚଳନ କରାଯାଇ峿�ଲା୤

l	୧୯୬୨ ମସହିାରେ ଭାରତ ସରକାର᧿� 
ସ䓿�ମାନଜନକ  ହୋ�ୋମଓିପା峿�廿� ପରାମର୍୍ଶଦାତା 
ଭାବରେ ନାମା᧿�ନ କରାଯାଇ峿�ଲା୤

l	୧୯୬୨ ମସହିାରେ ଭାରତୀୟ ହୋ�ୋମଓିପା峿� 
ଭେଷଜ ସଂହତିା ସମତି ିଗଠନ୤

l	୧୯୬୪ ମସହିାରେ ଗ୍ରାମୀଣ ଭାରତୀୟ ଚକି⿿ି�ସା 
ସହାୟତା କମଟି ି ଗଠନ୤

l	୧୯୬୯ ମସହିାରେ ଭାରତ ସରକାର ଭାରତୀୟ 
ଚକି⿿ି�ସା ଓ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଅନୁସନ୍ଧାନ ପାଇଁ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ 
ପରଷିଦ ଗଠନ କର峿ି�ଲେ୤ 

l	୧୯୭୩ ମସହିାରେ ସଂସଦରେ ହୋ�ୋମଓିପା峿� 
କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ପରଷିଦ ଅ巿�ନୟିମ ପାରତି ହୋ�ୋଇ峿�ଲା୤ 

l	୧୯୭୪ ମସହିାରେ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଶକି୍ଷା ଏବଂ 
ଅଭ୍ዿ�ୟାସକ ନୟି㣿�ଣ କରବିା ପାଇଁ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ 
ହୋ�ୋମଓିପା峿� ପରଷିଦ ଗଠନ୤

l 	 ୧୯୭୭ ମସହିାରେ ଭାରତରେ ହାନମି୍ዿ�ୟାନ᧿� 
ଡାକ ଟକିଟ ῿�ଚଳନ୤

l	୧୯୯୫ ମସହିାରେ ଭାରତ ସରକାର᧿� 
嗿�ୱାସ୍ଥଥ୍ୟ ଏବଂ ପରବିାର କଲ୍ዿ�ୟାଣ ମ㣿�ଣାଳୟ 
ଅଧୀନରେ ଇ⟿�ଡିଆ替� ସଷି୍ଟ櫿� ଅ棿� ମେଡସି替ି� 
ଏବଂ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ବଭିାଗ (ଆଇଏ滿�ଏ櫿� ଏବଂ 
ହୋ�ୋମଓିପା峿�) ଗଠନ କରାଯାଇ峿�ଲା୤

l	୨୦୦୨ ମସହିାରେ  ଭାରତୀୟ ଚକି⿿ି�ସା ପ㏿�ତ ିଓ 
ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଉପରେ ଜାତୀୟ ନୀତ ି῿�僿�ତୁତ୤

l	୨୦୦୩ ମସହିାରେ ଆୟରୁ୍୍ବବେଦ, ଯୋ�ୋଗ, ୟନୁାନୀ, 
ପ୍ରାକତକି ଚକି⿿ି�ସା. ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଆଦ ିବଭିାଗର 
ନାମ ପରବିର୍ତତ୍ତନ କର ିଆୟଷୁ ବଭିାଗ କର ି
ଦଆିଯାଇ峿�ଲା୤

ସାରା ବଶି୍쿿�ରେ ଏଲୋ�ୋପା峿� 
ଔଷଧର ῿�ଭାବ  ବୃଦ୍ଧି  
ପାଇବାରେ ଲାଗଛି୤ି ଫଳରେ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ହୋ�ୋମଓିପା峿� 
ଚକି⿿ି�ସା ପ㏿�ତ ିଲୁପ୍ତ ହେବାରେ 
ଲାଗଛି୤ି ତଥାପ ିଅନେକ 
ଲୋ�ୋକ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଔଷଧର 
῿�ଭାବ ଉପରେ ବଶି୍쿿�ବାସ 
କରଥିା㟿� ତି୤ ଏହାର ଗରୁୁ⿿�쿿�କୁ 
ବୁଝ ିଲାଭବାନ ହୋ�ୋଇଥା㟿� ତି୤ 
ଯେହେତ ଏଲୋ�ୋପା峿� ଏବଂ 
ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଔଷଧ ଭ㷿ି� ଭ㷿ି� 
ଭାବରେ କାମ କରେ୤ ବଭି㷿ି� 
ନୀତ ିଉପରେ ଆଧାରତି, 
ସେଗଡୁ଼଼ିକ  ପର叿�ରର 
ସମ୍ପୂ⣿�ଣ୍ଣ ବପିରୀତ ପ୍ରାନ୍ତରେ 
ରହଥିାଆ㟿�ତି। ତଥାପ ିଏହ ି
ପରୁୁଣା ଚକି⿿ି�ସା ପ㏿�ତରି ଆଜ ି
ମ㛿� ପ୍ରାସଙ୍ଗିକତା ରହଛି୤ି 
ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଔଷଧର 
କୋ�ୋମଳ ῿�ଭାବଶାଳୀ 
ଆଭମିଖୁ୍ዿ�, ଅବା⏿� ଛିତ ପାର୍୍ଶ୍୍ବ 
῿�ତକି୍ରି ୟାରୁ ମᓿୁ� ର寿�ବା ଯୋ�ୋଗୁଁ 
ଏହ ିଚକି⿿ି�ସା ପ㏿�ତକୁି ଅନେକ 
ଲୋ�ୋକ ଆପଣେଇବାରେ 
ଲାଗଛି㟿�ତି୤ n



6 ରବ翿�ବାର‌
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ପ୍ରଫେସର ଚତୁର୍୍ଭଭୁ ଜ ନାୟକ

ଆ ଜ ି ଆମେ ହୋ�ୋମଓିପାଥÒକ ଚକି⿿ି�ସା ବା ହୋ�ୋମଓିପାଥÒ ଔଷଧର, 
ଏଦଗିରେ କ’ଣ ଭୂମକିା ରହଛି ି ସେ ବଷିୟରେ ଆଲୋ�ୋଚନା 
କରବିା। ῿�ଥମେ ଦେଖÒବା ଔଷଧଟଏି କପିର ି ରୋ�ୋଗକୁ ଭଲ 

କରଥିାଏ। ῿�ତ୍୍ୟୟେକ ଔଷଧ ଶରୀରରେ କଛି ି ପରବିର୍ତତ୍ତନ ଆଣ ି ରୋ�ୋଗକୁ 
ଦୂରେଇ ଥାଏ। ଔଷଧଦ୍쿿�ବାରା ଶରୀର ଉପରେ ῿�କାଶ ପାଉ峿�ବା ଲକ୍ଷଣ ବା 
ଶରୀରରେ ସ䫿ୃ� ଟି ହେଉଥÒବା ସ୍ଥ଄ତକୁି କୃତ୍ରି ମ ରୋ�ୋଗ ଭାବରେ ବୁଝପିାରବିା। ଏହ ି
କୃତ୍ରି ମ ରୋ�ୋଗ ଓ ପ୍ରାକତକି ରୋ�ୋଗ ଯାହା ପାଇଁ ଚକି⿿ି�ସା 烿�ହଣ କରାଯାଉଛ,ି 
ସେ ଦୁଇଟରି ସ䋿�ର୍୍କ ସ୍쿿�ବାସ୍ଥଥ୍ୟକ ῿�ଭାବତି କରଥିାଏ। କୃତ୍ରି ମ ରୋ�ୋଗର ତୀ俿�ତା 
ମ㛿� ସ୍쿿�ବାସ୍ଥଥ୍ୟ ଉପରେ ῿�ଭାବ ପକାଇ ଶରୀରକୁ ହାନ ି ପହଞ୍ଚାଇଥାଏ। ଏହ ି
ଦୁଇଟ ି ଉପାୟରେ ସଷୃ୍ଟ ῿�ଭାବ ହୋ�ୋମଓିପାଥÒ ଚକି⿿ି�ସାରେ ନଥାଏ୤ କାରଣ 
ହୋ�ୋମଓିପାଥÒ  ଔଷଧ ଦ୍쿿�ବାରା ସଷୃ୍ଟ କୃତ୍ରି ମ ରୋ�ୋଗ ଆଦୌ�ୌ ତୀ俿� ହୋ�ୋଇନଥାଏ। 
ସ᛿ୂ�ମାତ୍ରାର ଔଷଧ ଓ ରୋ�ୋଗୀର ଅବ凿�ଥା ଅନୁସାରେ ଔଷଧର ଶକ୍ତି  ଚୟନ 
କାରଣରୁ କୃତ୍ରି ମ ରୋ�ୋଗଟ ି ଲଘ ୁ ହୋ�ୋଇଥାଏ, ଏଠାରେ ῿�ଶ୍뿿� ଉଠପିାରେ 
ଲଘ ୁ କୃତ୍ରି ମ ରୋ�ୋଗଟ ି କ’ଣ ପ୍ରାକତକି ରୋ�ୋଗକୁ ଭଲ କରପିାରବି? ଏହାର 
ଉତ୍ତର ହଁ ନ䟿ି�ୟ ଭଲ କାରପିାରବି। କୃତ୍ରି ମ ରୋ�ୋଗ ସବୁବେଳେ ପ୍ରାକତକି 
ରୋ�ୋଗ ତୁଳନାରେ ଶକ୍ତି ଶାଳୀ, ସେ ଯେତେ ଲଘ ୁହୋ�ୋଇଥÒଲେ ମ㛿�, 
ଗୋ�ୋଟଏି ଉଦାହରଣ ଦେଲେ ବଷିୟଟ ି ଆହୁର ି ପରଷି୍କାର 
ହୋ�ୋଇଯବି। ପର㟿�ତୁ କେହ ି ଅନୟିମତି ଖାଦ୍ዿ� 
烿�ହଣ କରୁଛ㟿�ତି ବା ମାନସକିଚାପର ସ䓿�ମୁଖୀନ 
ହେଉଛ㟿�ତି, ତା᧿� କ୍ᗿ�痿�ରେ ପାକସ୍ଥଳୀ ῿�ଦାହ  
ରୋ�ୋଗ ପାଇଁ ନଶି୍ଚିତ  କଛି ି ସମୟ ଲାଗବି, 
ଯାହା କଛି ିମାସ ବା କଛି ିବର୍୍ଷ ହୋ�ୋଇପାରେ, 
ମା痿� କୃତ୍ରି ମ ଉପାୟରେ ପାକସ୍ଥଳୀ ῿�ଦାହ 
ଅର୍୍ଥଥା擿�‌ ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଯ㣿�ଣା ନଷ୍ଟକାରୀ ଔଷଧଟଏି 
ହୁଏତ ଅ䗿� କେତେ ଘ◿�ଟାରେ ଏହା ସ䫿ୃ� ଟି 
କର ି ଦେଇପାରେ। କୃତ୍ରି ମ ଉପାୟ ସର୍୍ବଦା 
ପ୍ରାକତକି ଉପାୟଠାରୁ ଶᓿ� ଓ ତୀ俿�। ଶରୀରରେ 
ସଷୃ୍ଟ  କୃତ୍ରି ମ ରୋ�ୋଗ ମ㛿� ଶରୀର ଦ୍쿿�ବାରା ହି 姿� ନୟିନ୍ତ୍ରିତ  

ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଶରୀର ତା’ର ନଜିର ଶକ୍ତି ର ବ୍ዿ�ବହାର କର ିକୃତ୍ରି ମ ରୋ�ୋଗଟକୁି 
ଶରୀରରୁ ବାହାରକୁ କାଢ଼ଥିାଏ। ଶରୀର ପାଇଁ ଉଭୟ ପ୍ରାକତକି ରୋ�ୋଗ ଓ 
କୃତ୍ରି ମ ରୋ�ୋଗ ଅଦରକାରୀ। କୃତ୍ରି ମ ରୋ�ୋଗର ତୀ俿�ତା, ଔଷଧ ῿�ୟୋ�ୋଗ 
ମା㛿�ମରେ କୃତ୍ରି ମ ରୋ�ୋଗର ଅବଧÒ ଇ⿿�ዿ�ୟାଦ ିଶରୀରକୁ ῿�ଭାବତି କରଥିା㟿� ତି। 
ଆମର ସବୁବେଳେ ମନେ ରଖÒବା କଥା କୃତ୍ରି ମ ଔଷଧ ଜନତି ରୋ�ୋଗ ବା 
ପାର୍୍ଶ୍୍ବ῿�ତ୍ରିକ୍ରି  ୟା ମୋ�ୋର ଶରୀରକୁ ସେପର ିକ୍ଷତ ିପହଞ୍ଚାଉ ନାହି 姿� ତ?

ଔଷଧର ପାର୍୍ଶ୍୍ବ῿�ତକି୍ରି ୟା ବଷିୟରେ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଅବଗତ। ଗୋ�ୋଟଏି 
ସମସ୍ዿ�ୟା ପାଇଁ ଔଷଧ 烿�ହଣ ସମୟରେ ଆଉ କଛି ି ଲକ୍ଷଣ (ଯାହା ରୋ�ୋଗ 
ସହତି ସ䋿�ର୍କିତ ନୁହେଁ) ῿�କାଶ ପାଇଥାଏ। ῿�ତ୍୍ୟୟେକ ଔଷଧ ସାମଗ୍ରିକ  
ଭାବରେ ῿�ଭାବ ପକାଇଥାଏ। ଔଷଧଟ ି ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ῿�ଭାବତି ଅ᯿� ଉପରେ 
କେବଳ କାମ କରନିଥାଏ। ସମ烿� ଶରୀରର ବଭି㷿ି� ଅ᯿�, ଅବୟବ ଉପରେ 
ଏହାର ῿�ଭାବ ରହଥିାଏ ନଚେତ ଯ㣿�ଣା ଉପଶମକାରୀ ଔଷଧରେ କାହି 姿�କ ି 
ପାକସ୍ଥଳୀ ῿�ଦାହ ହୁଏ ବା 䫿� ଟିରଏ揿�‌ ଦ୍쿿�ବାରା କାହି 姿�କ ି ଅ凿�ଥି କ୍ଷୟ ହୋ�ୋଇଥାଏ, 
ମା痿� ହୋ�ୋମଓିପା峿�廿�‌ ଔଷଧର ସ᛿ୂ�ମାତ୍ରା କେବଳ ରୋ�ୋଗ烿�ସ୍ତ ଅ᯿�କୁ 
῿�ଭାବତି କରଥିାଏ। ସସୁ୍ଥ ଅ᯿�କୁ ῿�ଭାବତି କରବିାର ସାମର୍୍ଥ୍ዿ� ଏହାର 

ନଥାଏ। 
ସମୟ ସମୟରେ କୃତ୍ରି ମ ରୋ�ୋଗର ତୀ俿�ତା 
କାରଣରୁ ପ୍ରାକତକି ରୋ�ୋଗଟ ି ଚପଯିାଇ ଅନ୍ዿ� 

କଛି ି ରୋ�ୋଗର ରୂପ ନେଇଥାଏ। ଯେପରକି ି
କଛି ି ଚର୍୍ମରୋ�ୋଗର ତୀ俿� ଚକି⿿ି�ସା ପରେ 

ଶ୍쿿�ବାସ ରୋ�ୋଗ ବାହାରବିାର ଦେଖÒବାକୁ 
ମଳିଥିାଏ, ଯାହାକୁ ଇଂରାଜୀରେ 
ସପ୍ରେସ替�‌ କୁହାଯାଇଥାଏ। ହୋ�ୋମଓିପାଥÒ 
ଔଷଧ ଦ୍쿿�ବାରା ସପ୍ରେସ替�‌ ହେବାର 
ସ䏿�ଭାବନା ନଥାଏ। ଔଷଧଟ ି ସାମଗ୍ରିକ  

ସ୍ତରରେ ῿�ଭାବୀ ହେଉଥÒବାରୁ 
ରୋ�ୋଗୀର ବା ଚକିତି୍ସକ᧿�ର ଅଗୋ�ୋଚରରେ 

ରୋ�ୋଗୀପାଖରେ ରହଥିÒବା ପରୂ୍୍ବ ସ୍쿿�ବାସ୍ଥଥ୍ୟ ସମସ୍ዿ�ୟା 

ମ㛿� ଆପେ ଭଲ ହୋ�ୋଇଯାଇଥାଏ। ଗୋ�ୋଟଏି ରୋ�ୋଗର ଚକି⿿ି�ସା ବେଳେ 
ବଚିାରକୁ ନଆିଯାଇନଥÒବା ପରୂ୍୍ବବର୍ତ୍ତୀ ରୋ�ୋଗ ମ㛿� ଭଲ ହୋ�ୋଇଯାଇଥାଏ। 

କୃତ୍ରି ମ ଔଷଧ ତୀ俿�ତା କାରଣରୁ ଅନେକ ସମୟରେ ପ୍ରାକତକି ରୋ�ୋଗର 
ପନୁଃପୌ�ୌନକିତା ବଢ଼ଯିାଇଥାଏ। ସାମୟକି ରୋ�ୋଗଟ ି ଚପ ି ଯାଇ ପରବର୍ତ୍ତୀ 
ଅବ凿�ଥାରେ ପ୍ରାକତକି ରୋ�ୋଗର ତୀ俿�ତା ବଢ଼ବିା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରୋ�ୋଗର 
ପନୁରାବୃ⫿� ତି ବାରମ୍ჿ�ବାର ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଯେପରକି ି ପ୍ରାର䏿� ଭିକ ଅବ凿�ଥାରେ 
କୌ�ୌଣସ ିଆଲର୍ଜି ନରିୋ�ୋଧୀ ଔଷଧ ଦୁଇ ବା ତନି ିଦନିରେ ଥରେ ଆବଶ୍ዿ�କ 
ହେଉଥÒବା ବେଳେ ପରବର୍ତ୍ତୀ ଅବ凿�ଥାରେ ଦନିକୁ ଥରେ ବା ଦୁଇଥର 
ଆବଶ୍ዿ�କ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ସ㻿�ତାହକ ଥରେ ବାହାରୁଥÒବା ଅଗଆିବାତ ଔଷଧ 
ସେବନଜନତି କାରଣରୁ ῿�ତଦିନି ବାହାରବିାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ଥ⟿�ଡା 
ଶର୍ଦ୍ଦି ପାଇଁ ଔଷଧ ଖାଇଲେ ଥ⟿�ଡାଟ ି ଚପଯିାଇ ସାଇନ滿�‌ ῿�ଦାହ ହେବାର 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏପର ିହେବାର ଦୁଇଟ ିକାରଣ ରହଛି୤ି ପ୍ରାକତକି ରୋ�ୋଗ 
ଓ କୃତ୍ରି ମ ରୋ�ୋଗ ମ㛿�ରେ ସ䋿�ର୍୍କ ଏବଂ କୃତ୍ରି ମ ରୋ�ୋଗର ତୀ俿�ତା। ମା痿� ଏ 
ଦୁଇଟ ିତତ୍ତତ୍ବ ହୋ�ୋମଓିପାଥÒରେ  勿�ନାୟ ୁସ䋿�ର୍୍କ ଏବଂ କୃତ୍ରି ମ ରୋ�ୋଗର ତୀ俿�ତା। 
ମା痿� ଏ ଦୁଇଟ ି ତତ୍ତତ୍ବ ହୋ�ୋମଓିପା峿�ରେ 勿�ନାୟ ୁ ଅନୁକୂଳ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ସଦୃଶ 
ସମ୍ଭ㏿� ଓ ସ᛿ୂ�ମାତ୍ରାର ଔଷଧ କାରଣରୁ ଏଭଳ ିପରସି୍ଥ଄ତକୁି ଏଡ଼ାଇ ହୁଏ। 

ଅନେକ ସମୟରେ ଏପର ି ଦେଖାଯାଏ ଯେ, କଛି ି ଔଷଧ ନଶିାପର ି
ହୋ�ୋଇଯାଏ, ତାକୁ ଦନିଟଏି ଛାଡ଼ଦିେଲେ ରୋ�ୋଗର ଅବ凿�ଥା ଅସ䏿�ଭାଳ 
ହୋ�ୋଇଯାଏ। କୌ�ୌଣସ ିହୋ�ୋମଓିପାଥÒ ଔଷଧ ଅଭ୍ዿ�ୟାସ ସ䫿ୃ� ଟି କର ିଔଷଧ ῿�ତ ି
ନରି୍୍ଭରଶୀଳତା ସ䫿ୃ� ଟି  କରନିଥାଏ। 

ଶରୀରର ରୋ�ୋଗ ῿�ତରିୋ�ୋଧକ ଶକ୍ତି  ῿�ତ ି କୌ�ୌଣସ ି କ୍ଷତ ି ନପହଞ୍ଚାଇ 
ଔଷଧ ῿�ତ ିନରି୍୍ଭରଶୀଳତା ସ䫿ୃ� ଟି ନ କର,ି ରୋ�ୋଗର ଜଟଳିତା ସ䫿ୃ� ଟି ନ କର,ି 
ରୋ�ୋଗର ପନୁଃପୌ�ୌନକିତା ବୃ㏿�଄ ନ କର ିଶାନ୍ତ, ସରଳ ଉପାୟରେ ପ୍ରାକତକି 
ରୋ�ୋଗର ସଫଳ ପରଚିାଳନାରେ ହୋ�ୋମଓିପାଥÒ ଔଷଧ ଅ⿿�ዿ�ନ୍ତ ῿�ଭାବୀ, 
ଏହା କେବଳ ῿�କୃତରି ବନ୍ଧୁ ନୁହେଁ ରୋ�ୋଗୀର ବା ସ୍쿿�ବାସ୍ଥଥ୍ୟର ବନ୍ଧୁ। ଏହ ିଔଷଧ 
ସମ୍ପୂ⣿�ଣ୍ଣ ନରିାପଦ ଓ ମ᯿�ଳକାରକ। n

 ῿�ରା��ନ  ମହାନ ିର୍⇿�ଦେଶକ
କେ⣿�୍ରୀୟ ହୋ�ୋମଓିପାଥÒ ଗବେଷଣା ପରଷିଦ

ଆୟଷୁ ମ◿�୍ରାଳୟ, ଭାରତ ସରକାର

ସ୍鿿�ବା㓿��ର ମ䷿ି� 
ହୋ�ୋମଓିପା㫿�

ସ୍鿿�ବା㓿��ଟ ି ହି 㣿� ସଂପଦ୤ ଏହାର ହାନ ିରେ ବପିଦ। ଶରୀର ମ⏿�ରେ ପ୍ରତ ି ମହୂୁର୍ତତ୍ତରେ ସ୍鿿�ବା㓿�� ଓ 
ବ୍୍ୟୟାଧÒର ଲୁଚକାଳ ି ଖେଳ ଚାଲଥିାଏ। ଆମର ଖାଦ୍୍ୟପେୟ ଜୀବନଧାରଣର ଶୈ�ୈଳୀ ଆମକୁ  
ସ୍鿿�ବା㓿��ରୁ ଦୂରକୁ ନେଇ ବା ରୋ�ୋଗମଖୁକୁ ଠେଲି ନ ଦେବା ଆବ濿�୍ୟକ। ଯେ କୌ�ୌଣସି ଚକି῿ି�ସା 
ଜନତି କୁପ୍ରଭାବ, ଔଷଧର ପାର୍୍ଶ୍୍ବପ୍ରତ䧿ି� 翿�ୟା ଶରୀରକୁ ଗଭୀର ଭାବରେ ପ୍ରଭାବତି କର ି ରୋ�ୋଗ 
ପ୍ରତ ି ସମ୍୍ବ쿿�ଦନଶୀଳତାକୁ ବଢ଼ାଇ ଦେଇ ବାରମ୍୍ବବାର ରୋ�ୋଗ ହେବାର ବା ରୋ�ୋଗର ଜଟଳିତା 
ବୃ⋿�଄ ପାଇବାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ। ଆମକୁ ସତର୍㛿� ରହି ବାକୁ ହେବ ଯେ, ମୁଁ 䫿�ହଣ କରୁଥÒବା 

ଚକି῿ି�ସା ବା ଖାଇଥÒବା ଔଷଧ ମୋ�ୋର ଶରୀରକୁ କ୍ଷତ ି ପହ᛿�ଚାଉନାହି 㣿� ତ? 



7ରବ翿�ବାର  
ଏ῿� ରି䛿�‌ ୧୨-୧୮, ୨୦୨୬

ଅନ୍୍ୟୟାନ୍୍ୟ ଔଷଧ 
ମଧମୁେହ ସହ 勿�ନାୟବକି ଦୁର୍୍ବଳତା 

କ୍ᗿ�痿�ରେ କ୍壿�ରାରୀ ଔଷଧ ଦଆିଯାଏ। 
ଏସବୁ ବ୍ዿ�ତୀତ ଏସ揿ି�‌ ଫ滿�‌, 

ଥାଇରୋ�ୋଡନି櫿�‌, କାଲକାରୟିା 

କାର୍୍ବ ଆଦ ିଔଷଧ ଲକ୍ଷଣ ଭ⫿ି� ତିରେ ଭଲ କାମ କରେ। 
ତେବେ ଔଷଧ ନୟିମତି ନେବା ସହ ଖାଦ୍ዿ�ପେୟରେ 
ସତର୍୍କତା, ବ୍ዿ�ୟାୟାମ, ନୟିମତି ଡାᓿ�ରୀ ଯା⋿�, 
ସଚେତନତା ଓ ଅବହେଳା ନକର ିପ୍ରାଥମକି ସ୍ତରରେ 
ଚକି⿿ି�ସା କରବିା ଦ୍쿿�ବାରା ମଧମୁେହ ନୟି㣿�ଣ କ୍ᗿ�痿�ରେ 
῿�ମଖୁ ଭୂମକିା 烿�ହଣ କରଥିାଏ। n

῿��ୋମଓିପାଥÒ 
ଔଷଧ 

ମଧମୁେହ ଦୂର କରବିା ପାଇଁ କେତେକ 
ହୋ�ୋମଓିପାଥÒ ଔଷଧ ରହଛି।ି ହୋ�ୋମଓିପାଥÒରେ 
ଲକ୍ଷଣ ଅନୁସାରେ ଔଷଧ ଦଆିଯାଏ। ସବୁ ରୋ�ୋଗୀ᧿� 
କ୍ᗿ�痿�ରେ ରᓿ� ଶର୍୍କରାର ସ୍ତର,ରୋ�ୋଗର ଗ䏿�ଭୀରତା, ଲକ୍ଷଣ 
ସମହୂ ଓ ବୟସକ ଦୃ䫿� ଟିରେ ରଖÒ ଔଷଧର ମାତ୍ରାରେ ପରବିର୍ତତ୍ତନ 

କରାଯାଏ। ତେଣ ୁହୋ�ୋମଓିପାଥÒ ଡାᓿ�ର᧿� ସହ ପରାମର୍୍ଶ ନକର ି
କୌ�ୌଣସ ିଔଷଧ 烿�ହଣ କର㟿�ତୁ ନାହି 姿�। 

ଡା��ର ସମରେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରସାଦ ମ㿿ି� 

ସି ଜଜିୟି䓿�‌ ଜାମ୍ବୋଲାନ䓿�‌ : ହୋ�ୋମଓିପାଥÒ 
ଔଷଧ ପ僿�ତୁତ ῿�ଣାଳୀ ମା㛿�ମରେ ସଜିଜିୟି櫿�‌ 
ଜାମ୍ବୋଲାନ櫿�‌ ଔଷଧ ῿�କୃତରେ ଜାମକୁୋ�ୋଳ ି
ମ⓿�ଜିରୁ ତଆିର ିହୋ�ୋଇଥାଏ। ମଧମୁେହ ପାଇଁ 
ଏହା ଅ⿿�ዿ�ନ୍ତ ଉପାଦେୟ। ଏହା ରୋ�ୋଗୀର ରᓿ� 
ଶର୍୍କରା ବୃ㏿�଄କୁ ତୁରନ୍ତ କ櫿�‌ କରଥିାଏ। ଅ⿿�ዿ�ଧÒକ 
ଶୋ�ୋଷ, ବାରମ୍ჿ�ବାର ପର翿ି�ରା, ଦେହ ଦୁର୍୍ବଳବୋ�ୋଧ 
ଏବଂ ଘା’ ଶଖୁÒବାରେ ବଳିମ୍ჿ�  ହେଉଥÒଲେ, 
ରୋ�ୋଗୀକୁ ଏହ ିଔଷଧର ମଳୂ ଅର୍୍କ (କ୍୍ୟୟୁ), 
୧୦ରୁ ୧୫ ଟୋ�ୋପା ମାତ୍ରାରେ ଦନିକୁ ୨/୩ 
ଥର ଦଆିଯାଏ।  ଏହ ିଔଷଧ ଖାଲପିେଟରେ 
ବୟ俿�ମାନଙ୍କୁ  ଦଆିଯାଇଥାଏ। ଶଶିମୁାନ᧿� 
କ୍ᗿ�痿�ରେ ଏହାର ଅର୍ଦ୍ଧାଧÒକ ମାତ୍ରାରେ ଦନିକୁ 
୨ଥର ଦଆିଯାଇଥାଏ।

ଆବ୍⿿�ରୋମା ଅଗଷ୍ଟା : ଓଲଟ କମଳ ଗଛର ପ痿�ରୁ 
῿�僿�ତୁତ ଏହ ିଔଷଧଟ ିରᓿ� ଶର୍୍କରା ମାତ୍ରାକ 
କ櫿�‌ କରେ। ରୋ�ୋଗୀର ପର翿ି�ରାରେ ଆ泿�‌ବୁମ替ି�‌ 
ଆସଲିେ, ଅ⿿�ዿ�ଧÒକ ଶୋ�ୋଷ ଲାଗ ିଓଠ ଓ ପାଟ ି
ଶଖୁÒଗଲେ, ବାରମ୍ჿ�ବାର ପର翿ି�ରା ହେଉଥÒଲେ, 
ଏହ ିଔଷଧ ଦଆିଯାଏ। ଏହାର ମଳୂ ଅର୍୍କ (କ୍୍ୟୟୁ)
ଟ ିବଶିେଷ ଉପଯୋ�ୋଗୀ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଏହ ି
ଔଷଧର ମଳୂଅର୍୍କ (କ୍୍ୟୟୁ)ରୁ ୧୦-୧୫ ଟୋ�ୋପା 
ମାତ୍ରାରେ ଦନିକୁ ୨ରୁ ୩ ଥର ଅଧାକ柿�‌ ପାଣେିର 
ମଶିାଇ ଖାଲପିେଟରେ ଦଆିଯାଏ। ଶଶିମୁାନ᧿� 
କ୍ᗿ�痿�ରେ ଏହାର ମାତ୍ରା ଅଧା ହୋ�ୋଇଥାଏ। 

ଜ䓿ି�‌ନେମା ସି 䛿�‌ଭେ⿿� ୍ରି  ଏବଂ କେଫାଲେନ䳿�ରା 
ଇଣ୍ଡିକା : ରୋ�ୋଗୀଠାରେ ବାରମ୍ჿ�ବାର ପର翿ି�ରା 
ସହ ରᓿ�ରେ ଶର୍୍କରା ବଢ଼ ିଚାଲୁଥÒଲେ, 
ଜ櫿ି�‌ନେମା ସ泿ି�‌ଭେଷ୍ଟ୍ରି ର ମଳୂ ଅର୍୍କ (କ୍୍ୟୟୁ)କୁ 
ଦଆିଯାଏ।  ସେହପିର ିପର翿ି�ରା କରବିା ପରେ 
ବଶିେଷ ଭାବେ ଶାରୀରକି ଦୁର୍୍ବଳତା ଅନୁଭବ 
କରବିା, ରᓿ� ଶର୍୍କରା ବୃ㏿�଄ ସହ ଦେହହାତ 

ଜଳାପୋ�ୋଡ଼ା କରୁଥÒବା ରୋ�ୋଗୀ ପାଇଁ କେଫାଲେ 
ନ瓿�ରା ଇ⟿�ଡିକା  ଉପଯୋ�ୋଗୀ।  ଜ櫿ି�‌ନେମା 
ସ泿ି�‌ଭେଷ୍ଟ୍ରି   ଓ କେଫାଲେନ瓿�ରା ଇ⟿�ଡିକାକୁ 
ସଜିଜିୟି櫿�‌ ଜାମ୍ବୋଲାନ櫿�‌ ପର ିସଠ廿ି�‌ ମାତ୍ରାରେ 
ଦଆିଯାଏ। 

ୟରୁାନୟି䓿�‌ ନାଇ䯿� 翿�କ䓿�‌ : ମଧମୁେହ ସହ 
ଶରୀରର ଓଜନ 迿�ରାସର ଗ䏿�ଭୀର ସମସ୍ዿ�ୟା 
ଥÒବା ରୋ�ୋଗୀଙ୍କୁ  ଏହ ିଔଷଧ ଦଆିଯାଏ। 
ଏହ ିଔଷଧର ୨୦୦ ଶକ୍ତି   ବା ‘ୟରୁାନୟି櫿�‌ 
ନାଇ珿� ରିକ櫿�‌ ୨୦୦’ରୁ ଦନିକୁ ୩ ବୁ㫿�ଦା ମାତ୍ରାରେ 
୨ରୁ ୩ ଥର ଖାଲପିେଟରେ ଦଆିଯାଏ। 
ପଲିାମାନ᧿� କ୍ᗿ�痿�ରେ ଏହାର ଅର୍ଦ୍ଧେକ ମାତ୍ରା 
ଦଆିଯାଇପାରେ। 

ଆର୍୍ସସେନ㳿ି�‌ ବ୍⿿�ରୋ䓿�‌ ଏବଂ ଆର୍୍ଜଜେ䋿�‌ଟ୍ର䓿�‌ 
ନାଇ䯿� 翿�କ䓿�‌: ବର୍୍ଷ ବର୍୍ଷ ଧର ିମଧମୁେହ 
ଭୋ�ୋଗଥୁÒବା ରୋ�ୋଗୀ᧿� ପାଇଁ ଆର୍୍ସସେନ廿ି�‌ ବ୍୍ରରୋ櫿�‌ 
ଏକ ଭଲ ଔଷଧ। ସେହପିର ି ମଠିା ῿�ତ ିଅଧÒକ 
ଆକର୍୍ଷଣ ଥÒବା ମଧମୁେହ ରୋ�ୋଗୀ᧿� ପାଇଁ 
ଆର୍୍ଜଜେ替�‌ଟ୍ର櫿�‌ ନାଇ珿� ରିକ櫿�‌ ଏକ ଅବ୍ዿ�ର୍୍ଥ ଔଷଧ।  
ଏହ ିଔଷଧ ୟରୁାନୟି櫿�‌ ନାଇ珿� ରିକ櫿�‌ ଭଳ ି
ମାତ୍ରାରେ ଦଆିଯାଇଥାଏ।  

ଉପରୋ�ୋᓿ� ଔଷଧ ବ୍ዿ�ତୀତ କ୍壿�ରାରୀ, ଏସ揿ି�‌ 
ଫ滿�‌, ଥାଇରୋ�ୋଡନି櫿�‌, କାଲକାରୟିା କାର୍୍ବ 
ଔଷଧର ୨୦୦ ଶକ୍ତି ରୁ  ୨-୩ ବୁ㫿�ଦା ଦନିକୁ ୨-୩ ଥର 
ଖାଲପିେଟରେ ଦଆିଯାଏ। ପଲିାମାନ᧿� କ୍ᗿ�痿�ରେ 
ଏହାର ଅର୍ଦ୍ଧେକ ମାତ୍ରା ଦଆିଯାଇଥାଏ। 

ଏ䓿�‌.ଡ.ି ହୋ�ୋମଓିପାଥÒ, ରେଳବାଇ ହ㗿� ପିଟା䛿�‌, ରାଉରକେଲା
 ମୋ�ୋ : ୭୯୭୮୧ ୨୮୬୩୫

ମଧମୁେହର 
ହୋ�ୋମଓିପାଥÒ 
ଚକି῿ି�ସା

ହୋ�ୋମଓିପାଥÒ ଚକି῿ି�ସା 
ହୋ�ୋମଓିପାଥÒ ଏକ ଲକ୍ଷଣଭ⫿ି� ତିକ ଚକି⿿ି�ସା ῿�ଣାଳୀ 
ହୋ�ୋଇଥÒବାରୁ ମଧମୁେହର ଲକ୍ଷଣ ଅନୁସାରେ ଔଷଧ 
ଦଅିାଯାଏ। ରୋ�ୋଗୀର ଶାରୀରକି, ମାନସକି ସ୍ଥ଄ତ ି ଓ ଲକ୍ଷଣ 
ବଚିାରକୁ ନେଇ ଔଷଧ ଚୟନ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଏହା ବ୍ዿ�ତୀତ 
ତୁରନ୍ତ ରᓿ� ଶର୍୍କରା 迿�ରାସ କରବିାକୁ ସ୍ଥଳ ବଶିେଷରେ କଛି ି
ଔଷଧ ରହଛି।ି ଏହା ମଳୂ ଅର୍୍କ (କ୍୍ୟୟୁ) ହସିାବରେ ῿�ୟୋ�ୋଗ 
କରାଯାଏ। ତେବେ ῿�ତ୍୍ୟୟେକ କ୍ᗿ�痿�ରେ ହୋ�ୋମଓିପାଥÒ 
ଡାᓿ�ର᧿� ପରାମର୍୍ଶରେ ଔଷଧ ଖାଇଲେ, ରୋ�ୋଗୀର ଶର୍୍କରା 
ସ୍ତରକୁ ସନୁୟିନ୍ତ୍ରିତ  କରାଯାଇପାରେ। ରୋ�ୋଗରେ ଉ⳿�㷿� 
ଜଟଳିତାକୁ ମ㛿� କମାଯାଇଥାଏ।  

ଆଜରି ସମାଜରେ ସବୁଠାରୁ 
ଦ୍㟿� ତ ଗତ ିରେ ବଢ଼ି ଚାଲଥିÒବା 
ରୋ�ୋଗଟ ି ହେଲା ‘ମଧମୁେହ’ 

ବା ଡାଇବେଟ䣿ି�‌। ଏହା 
ଏକ ପରୁାତନ ଶ୍ରେଣୀର 
ରୋ�ୋଗ। ଏଥÒରେ ର��ରେ 
ଥÒବା ଶର୍㛿�ରା ବା ଗ୍뿿� ⃿�କୋ�ୋ㻿�‌ 

㏿�ର ବୃ⋿�଄ ପାଇଥାଏ। କାରଣ 
ଶର୍㛿�ରାକୁ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥÒବା 

ଶରୀରର ଅዿ�ନାଶୟ 䫿�⛿�ଥିର ବଟିା 
ସେ䛿�‌ରୁ କ୍ଷରତି ହ䗿�‌ମୋ�ୋ䋿�‌ – 

‘ଇ䋿�‌ସଲୁ䋿ି�’  କମ ିଯାଏ ବା ବନ୍ଦ 
ହୋ�ୋଇଯାଏ। ଏହି ଇ䋿�‌ସଲୁ䋿ି�‌ 
ହ䗿�‌ମୋ�ୋ䋿�‌ର କାମ ହେଲା – 
ଏହା ର��ରୁ ଶର୍㛿�ରା ନେଇ 
ଶରୀରର କୋ�ୋଷକିାମାନଙ୍କୁ 

ପହ᛿�ଚାଇବା। ଏହି ଅସନ୍ତୁଳତି 
ପର㓿ି�଄ତ ି ଯୋ�ୋଗୁଁ କୋ�ୋଷକିାମାନେ 

ସେମାନ᏿� ଖାଦ୍୍ୟ ଶର୍㛿�ରାକୁ 
ଆଉ ଠ㳿ି�‌ ଭାବରେ ପାଇପାରନ୍ତି 
ନାହି 㣿�। ତେଣ ୁସେମାନ᏿� କାମ 

କରବିାର ଶକ୍ତି କମ ିଯାଏ। 
ଶରୀର ହାଲଆି ଲାଗେ।



8 ରବ翿�ବାର‌
ଏ῿� ରି῿�‌‌୧୨-୧୮,‌୨୦୨୬

ମଖୁ ଗହ୍鿿�ର କର୍㛿�ଟ :  ବଶିେଷ କର ିତମାଖ ୁ, ଗଟୁଖା ଏବଂ 
ପାନ ସେବନ କରୁ峿�ବା ବ୍ዿ�କ୍ତି ᧿�ଠାରେ ଏହା ଅ巿�କ ହୋଇଥାଏ।  

ପାଟରିେ ଘା’ ନ ଶ寿ୁ�ବା, ଜଭିରେ ଧଳା ଦାଗ କମି୍ჿ�ବା ମାଂସ ବଢ଼ବିା ଆଦ ି
ହେଉଛ ିକର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର ଲକ୍ଷଣ୤ 
㏿�ନ କର୍㛿�ଟ : ଏହା ମହଳିାମାନ᧿� କ୍ᗿ�痿�ରେ ସବୁଠାରୁ ଅ巿�କ ମାତ୍ରାରେ ଦେଖାଯାଏ। 
ବୟସ ବଢ଼ବିା ସହ ଏହାର ଆଶଙ୍କା ବୃଦ୍ଧି  ପାଇଥାଏ ।  ସ୍ତନରେ ଟାଣ ପ⟿ି�ଡୁଳା ( 
Lump) ଅନୁଭବ ହେବା କମି୍ჿ�ବା ଆକୃତରିେ ପରବିର୍ତତ୍ତନ ହେବା ହେଉଛ ିସ୍ତନ କର୍୍କଟର 
ଲ᛿�ଣ
ଗ୍ରୀବା କର୍㛿�ଟ :  ଗ୍ରୀବା କର୍୍କଟ ମହଳିାମାନ᧿�ର ଜରାୟ ୁମଖୁରେ ହୋଇଥାଏ। ପରଷି୍କାର 
ପରỿି�㷿�ତାର ଅଭାବ ଏବଂ ଏ惿�‌.ପ.ିଭ.ି ଭୂତାଣ ୁଯୋଗୁଁ ଏହା ହୋଇଥାଏ।  ଅସାଧାରଣ 
ରᓿ�翿�ରାବ କମି୍ჿ�ବା ପେଟର ତଳ ଭାଗରେ ଯ㣿�ଣା ହେଉଛ ିଗ୍ରୀବା କର୍୍କଟର ଲକ୍ଷଣ୤ 

ଫୁ䣿�‌ଫୁ䣿�‌ କର୍㛿�ଟ : ଅ⿿�ዿ�巿�କ ଧମୂପାନ କମି୍ჿ�ବା ବାୟ ୁ῿�ଦୂଷଣ 
ଯୋଗୁଁ ଏହ ିକର୍୍କଟ ହୋଇଥାଏ।  ଦୀ狿�୍ଘ ଦନି ଧର ିକାଶ ଲାଗ ିରହବିା, 

କାଶରେ ରᓿ� ପଡ଼ବିା ଏବଂ ନଶି୍쿿�ବାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହେବା ହେଉଛ ିଫୁ滿�‌ଫୁ滿�‌ 
କର୍୍କଟର ଲକ୍ଷଣଗଡ଼ୁକି୤ 
ର�� କର୍㛿�ଟ :  ରᓿ� କର୍୍କଟ ଶରୀରରେ ରᓿ� କୋଷ ଏବଂ ଅ凿�ଥିମ῿�ଜାକ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
(Bone Marrow) ଆକ୍ରାନ୍ତ କରେ। ଏହା ଉଭୟ ପଲିା ଏବଂ ବଡ଼ 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ  ହୋଇପାରେ।  ବାରମ୍ჿ�ବାର ଜ୍쿿�ର ହେବା, ଶରୀରର ବଭି㷿ି� 凿�ଥାନରୁ 
ରᓿ�翿�ରାବ, ଅ⿿�ዿ�ଧ଄କ ଦୁର୍୍ବଳତା ଆଦ ିହେଉଛ ିରᓿ� କର୍୍କଟର ଲକ୍ଷଣ୤
ପାକ㓿�ଳୀ ଓ କୋଲନ କର୍㛿�ଟ : ଖାଦ୍ዿ�ନଳୀ ଏବଂ ପରପିାକ ତ㣿�ରେ ହେଉ峿�ବା 
କର୍୍କଟ। ଅସସୁ୍ଥ ଖାଦ୍ዿ�ୟାଭ୍ዿ�ୟାସ ଏବଂ  ମଦ୍ዿ�ପାନ ଏହାର ମଖୁ୍ዿ� କାରଣ।  ଏହାର ଲକ୍ଷଣଗଡ଼ୁକି 
ହେଉଛ ି ହଜମ ῿�କ୍ରି ୟାରେ ଅସବୁଧିା, ଝାଡ଼ାରେ ରᓿ� ପଡ଼ବିା କମି୍ჿ�ବା ଅ⿿�ዿ�巿�କ ଓଜନ 迿�ରାସ।

l	କାରସନିୋସନି ୩୦, ୨୦୦- ଏହ ିରୋଗର ଉ⧿�ㇿ� ଷ୍ଟ ଔଷଧ। 
ପାକ୍ଷାନ୍ତେ ବା ମାସାନ୍ତେ ଏକ ଏକ ମାତ୍ରା ସେବନ।

l	ଜ୍쿿�ବାଳାକାର ବେଦନାରେ ଆର୍୍ସସେନ廿ି� ।
l	ବକ୍ଷ ଦେଶରେ ବା ସ୍ତନରେ ଅର୍୍ବବୁ ଦ ହେଲେ କ⟿�ଡୁରାଙ୍୍ଗଗୋ ୧ X  

ବା କୋନାୟମ ୩୦। 
l	ପୀଡ଼ାର ତରୁଣ ଅବ凿�ଥାରେ ହାଇଡ୍ዿ�ୟା䫿� ଟି滿� ୧ x ବା 

ବେଲାଡ଼ୋ�ୋନା ୬। 
l	ପାଦ ଥ⟿�ଡା, ମଣୁ୍ଡ ଗରମ, ରା痿�ରେ ଶୟନ ପରେ ପୀଡ଼ା ବୃଦ୍ଧି , ଦନି 

ସମୟରେ ନସି୍ତେଜ ହୋଇ ପଡ଼ବିା ଲକ୍ଷଣରେ ସଲଫ毿�‌ ୩୦। 

କର୍ჿ�ଟ ହେଉଛ ିଦେହର କୋଷଗଡ଼ୁକିର ଅସ꿿�ତୁଳତି ବୃ鿿� ଧି। 
ଯେଉଁᇿ�ରେ କୋଷଗଡ଼ୁକିର ନୟି뿿�ଣ ବହିୀନ ଭାବରେ ବଢ଼ ି

ଟ୍୍ୟ ⿿�ମର ତଆିର ିକରେ। ଏବଂ ଶରୀରର ଅନ୍୍ୟ ଅ忿�କୁ ବ୍୍ୟୟାପୀ ଥାଏ। 
ସଚରାଚର ର㿿� ଦୂଷତି ହେବା ହେତୁ ଏହ ିରୋଗ ହୁଏ। ଶରୀରର 

ଯେ କୌ�ୌଣସ ି��ଥାନରେ ବଡ଼ ଛୋଟ ଅର୍୍ବବୁଦ  ହୋଇପାରେ। ଏହ ି
ସମୟରେ ଅର୍୍ବବୁଦ  ବସଗିଲେ ସେହ ି��ଥାନରେ ବା ଶରୀରର ଅନ୍୍ୟ 
କୌ�ୌଣସ ି��ଥାନରେ ଏହ ିଅର୍୍ବବୁଦ  ପନୁର୍୍ବବାର ଦେଖାଯାଏ ।  କର୍ჿ�ଟ 

ରୋ�ୋଗର ῿��ୋମଓିପାᇿ� ଚକି迿ି�ସା ସଂପର୍ჿ�ରେ ଜାଣବିା୤

କର୍㛿�ଟର 
ହୋମଓିପା㫿� 
ଚକି῿ି�ସା

ଡା.  ଅ濿�鿿� ବିନୀ କୁମାର  ସାହୁ

କର୍㛿�ଟର ଲକ୍ଷଣ 
କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର କେତେକ ଲକ୍ଷଣ ରହଛି୤ି ଅ⿿�ዿ�巿�କ ଓଜନ କମଯିବିା ଏବଂ 
ସବୁବେଳେ କ୍��ଲାନ୍ତ ଲାଗବିା, 濿�ମାଗତ କାଶ ହେବା କମି୍ჿ�ବା ସ୍쿿�ରରେ ପରବିର୍ତତ୍ତନ ହେବା, 
ଖାଦ୍ዿ� ῿�ତ ିଅନା烿�ହ, ଅସାଧାରଣ (Bleeding)ରᓿ�翿�ରାବ, ଶରୀରର କୌ�ୌଣସ ି
କ୍ଷତ ଶୀ燿� ନ ଶ寿ୁ�ବା, ଶରୀରର କୌ�ୌଣସ ି凿�ଥାନରେ ଅସ୍쿿�ବାଭାବକି ମାଂସପ⟿ି�ଡୁଳା ହେବା 
ଆଦ ିକର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର ଲକ୍ଷଣ ମ㛿�ରୁ ଅନ୍ዿ�ତମ୤ 

କର୍迿�ଟ ରୋଗ 
ଶରୀରର ବଭି翿ି� ଅ俿�କୁ 

ଆ뿿�ରା濿� କରଥିାଏ। ବ忿ି�ଞାନ 
ଅନୁସାରେ ଏହା �ରାୟ 

୨୦୦ରୁ ଅ꿿�କ ପ୍ରକାରର 
ହୋଇଥାଏ। ସାଧାରଣତଃ 

ଦେଖା ଯାଉ鿿�ବା 
କେତେକ ମଖୁ୍㿿� କର୍迿�ଟ 

ରୋଗର ତାଲକିା ନମି୍⿿�ରେ 
ଦଆିଗଲା। 

କର୍㛿�ଟର ପ୍ରକାରଭେଦ

ଅନ୍୍ୟୟାନ୍୍ୟ କର୍㛿�ଟ
ଯକୃତ କର୍㛿�ଟଯକୃତ କର୍㛿�ଟ
ମଦ୍୍ୟପାନ କ ିମ୍୍ବବା ମଦ୍୍ୟପାନ କ ିମ୍୍ବବା 
ହେପାଟାଇଟ䣿ି� ହେପାଟାଇଟ䣿ି� 
ଯୋଗୁଁ ଯକୃତ କର୍㛿�ଟ ଯୋଗୁଁ ଯକୃତ କର୍㛿�ଟ 
ହୋଇଥାଏ। ହୋଇଥାଏ। 
ପ୍ରୋଷ୍⻿�㿿� କର୍㛿�ଟ ପ୍ରୋଷ୍⻿�㿿� କର୍㛿�ଟ 
କେବଳ ପରୁୁଷମାନ᏿� କେବଳ ପରୁୁଷମାନ᏿� 
କ୍ჿ�䷿�ରେ ପ୍ରୋଷ୍⻿�㿿� କ୍ჿ�䷿�ରେ ପ୍ରୋଷ୍⻿�㿿� 
କର୍㛿�ଟ ଦେଖାଯାଏ। କର୍㛿�ଟ ଦେଖାଯାଏ। 
ଚର୍୍ମ କର୍㛿�ଟ   ଚର୍୍ମ କର୍㛿�ଟ   
ସ俿ୂ�୍ଯ୍୍ୟର ଅତ ି ବାଇଗଣୀ ସ俿ୂ�୍ଯ୍୍ୟର ଅତ ି ବାଇଗଣୀ 
ର濿�꿿� ମି ପ୍ରଭାବରେ ଚର୍୍ମ ର濿�꿿� ମି ପ୍ରଭାବରେ ଚର୍୍ମ 
କର୍㛿�ଟ ହୋଇଥାଏ। କର୍㛿�ଟ ହୋଇଥାଏ। 

ହୋମଓିପା㫿� ଚକି῿ି�ସା 
ହୋମଓିପା峿� ଚକି⿿ି�ସାକ କର୍୍କଟ ରୋଗ ପାଇଁ ଏକ 
ସହାୟକ ଚକି⿿ି�ସା ଭାବରେ 烿�ହଣ କରାଯାଏ। 
ପାର୍୍ଶ୍୍ବ ପ୍ରତ䧿ି� 翿�ୟା 忿�ରାସ  : କେମୋଥେରାପ ିଏବଂ 
ରେଡଏିସ替�‌ ପରେ ହେଉ峿�ବା ବା㟿� ତି ଦୁର୍୍ବଳତା 
ଏବଂ ମହୁଁରେ ଘା’ ପର ିସମସ୍ዿ�ୟାକ କମାଇବାରେ 
ହୋମଓିପା峿� ସାହାଯ୍ዿ� କରେ। 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶମ : ରୋଗର ଶେଷ ଅବ凿�ଥାରେ 
ରୋଗୀର ଯ㣿�ଣା କମାଇବା ଏବଂ ତାଙ୍କୁ  ମାନସକି 
ଶା㟿� ତି ଦେବାରେ ଏହା ῿�ଭାବଶାଳୀ ହୋଇଥାଏ। 
ରୋଗପ୍ରତ ିରୋଧକ ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି : 
ହୋମଓିପା峿� ଔଷଧ ଶରୀରର ରୋଗ 
῿�ତରିୋଧକ ଶକ୍ତିକ  ବଢ଼ାଇବାରେ ସାହାଯ୍ዿ� 
କରେ। 

ସାଧାରଣତଃ ସ୍쿿�ବାସ୍ଥଥ୍ୟ 
῿�ତ ିଦୃ䫿� ଟି ର寿�ବା 
ଉଚ擿ି�। ଏ ରୋଗ 
ଅତ ିଭୟାବହ। 
ସତୁରାଂ ରୋଗୀକୁ 
ବଜି୍ଞ ଚକିତି୍ସ᧿� ଦ୍쿿�ବାରା 
ଚକି⿿ି�ସା କରାଇବା 
ଆବଶ୍ዿ�କ।  
ଡାᓿ�ର᧿� ପରାମର୍୍ଶ 
ଅନୁଯାୟୀ ଔଷଧ 
ଖାଇବା ଦରକାର୤

କର୍ჿ�ଟ 
ରୋ�ୋଗର 

ଉପଶମ ପାଇଁ 
῿��ୋମଓିପାᇿ�ର 

ବଭି쿿ି� ଔଷଧ 
ସେବନ 

କଲେ ଲାଭ 
ମଳିଥିାଏ୤

ଚକି῿ି�ସା  ପ⋿�ତ ି



9ରବ翿�ବାର  
ଏ� ରି῿�‌ ୧୨-୧୮, ୨୦୨୬

କ୍୍ରରୋଧ
କ୍୍ରରୋଧଜନତି ଅବସାଦ ଉପସର୍୍ଗରେ କ୍ዿ�ୟାମୋ�ୋମଲିା ଉ⧿�ㇿ� ଷ୍ଟ ଔଷଧ। ଉ烿� 
῿�କୃତ ି ଲୋ�ୋକର କ୍୍ରରୋଧ ପରେ ଅବସାଦ ଏବଂ ଅସସୁ୍ଥତା ବୋ�ୋଧ, ହଜ櫿�‌ 
῿�କ୍ରି ୟାରେ ବାଧା ଏବଂ ପତି୍ତବମନ, ପ濿�୍ଯዿ�ୟାୟ濿�ମେ ଶୀତବୋ�ୋଧ ଏବଂ 
ଜ୍쿿�ରଭାବ ଆଦ ିଲକ୍ଷଣରେ ନ廿�‌ସ ଭମକିା  ସ⓿�ଜୀବନୀ ରୂପେ କାମ କରଥିାଏ। 

କଛି ିମାନସକି ଅବ凿�ଥା ଏବଂ ତ擿�‌ଜନତି ଅବସାଦ烿�ସ୍ତ ଉପସର୍୍ଗଗଡ଼ୁକିର 
ଚକି⿿ି�ସା ବଷିୟରେ ଜାଣବିା୤  ଅବସାଦ烿�ସ୍ତ ହୋ�ୋଇ ଅନ୍ዿ�ମନ俿� ଭାବ – 
CANABIS INDICA, ଅବସାଦ ଏବଂ ରୋ�ୋଗକୁ ଦବାଇ ରଖÒବା ପରେ 
ଉପସର୍୍ଗଗଡ଼ୁକି ପାଇ ଁ CHAMOMILLA, STAPHYSAGRIA, 
COLOCYNTHIS, NATRUM MUR, GELSEMIUM 
ଇ⿿�ዿ�ୟାଦ,ି ମନୁଷ୍ዿ� ସ᯿� ଭଲ ଲାଗବିା LYCOPODIUM CLAVATUM, 

ନୈ�ୈରାଶ୍ዿ�, ଶୀତବୋ�ୋଧ ଏବଂ ମ⿿ୃ�୍ୟୟୁ ଭୟ ARSENIUM ALBUM, 
ସବୁବେଳେ ଉଦାସୀନଭାବେ PHOSPHORIC ACID, 

IGNATIA, ଅବସାଦ烿�ସ୍ତ ହୋ�ୋଇ ସହସା ଉନ୍୍ମତ୍ତ ହେବା 
ପାଇ ଁ  HYOSCYAMUS NIGER, CANNABIS 
INDICA, ଆ⻿�ହ⿿�ዿ�ୟା କରବିାର ῿�ବଳ ଇଚ୍ଛା – AURUM 

METALLICUM, ଅସ୍ଥ଄ରତା- ACOTITE, 
NAPELLUS, ARSENICUM 

ALBUM, SULPHUR, 囿� ମୃତଶିକ୍ତିରେ   
ଦୁର୍୍ବଳତା – PHOSPHORIC 
ACID,  濿�ନ୍ଦନଶୀଳତା (ରୋ�ୋଗୀ 

ଓ ରୋ�ୋଗ ବ⣿�ଣ୍ଣନା  କରବିା ବେଳେ) 
– PULSATILLA, ନଦି୍ରାହୀନତା- 
PASSIFLORA  ଇ⿿�ዿ�ୟାଦ ିଡାᓿ�ର᧿� 

ପରାମର୍୍ଶ 濿�ମେ ବ୍ዿ�ବହାର କରପିାରବିେ। 

ଆଜରି ଦୁନଆିରେ 
ଯେହେତ ମନୁଷ୍ዿ� 

ଅନେକାଂଶରେ ଯ㣿�ଚାଳତି ହୋ�ୋଇଯାଇଛ,ି 
ଏବଂ ସମୟର ପରବିର୍ତତ୍ତନ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନାନା 
ଜଟଳି ରୋ�ୋଗର ଉ㗿�ବ ହେଉଛ ି ଏବଂ ଏହ ି ସବୁ 
ରୋ�ୋଗର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ କାରଣଟ ି ମାନସକି 
ଅବସାଦ। ସେଥÒପାଇଁ କେବଳ ଯେ ଔଷଧରେ 
ଆମେ ରୋ�ୋଗୀକୁ ପରୂାପରୂ ି ଭଲ କରଦିେଇ 

ପାରବିା, ଏହା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ୤ ଆମେ ଯଦ ି ଉପଯᓿୁ� 
ଔଷଧର ମାତ୍ରା ସହତି ଆମର ଖାଦ୍ዿ�, ରହବିାର ଠାଣ ି
ଏବଂ ପରସି୍ଥ଄ତକୁି ନେଇ ଚଳପିାରବିା ପର ି ଅଭ୍ዿ�ୟାସକ 
ଆପଣାଇ ପାରବିା ଏବଂ ବଶିେଷ କର ିଡାᓿ�ର᧿� ଦ୍쿿�ବାରା 
ଦଆିଯାଇଥÒବା ନୈ�ୈତକି ଉପଦେଶକୁ ମାନବିା, ତେବେ 
ନଶି୍ଚିତ  ଭାବେ ଏହ ି ଦୁରାରୋ�ୋଗ୍ዿ� ଅବ凿�ଥାରୁ ବାହାର ି
ପାରବିା ଏବଂ ସମାଜର ମଖୁ୍ዿ� ସ୍୍ରରୋତରେ ପଣୁ ି ଥରେ 
ସାମଲି ହୋ�ୋଇପାରବିା।  n

 ଶୋ�ୋକଦୁଃଖ
ବଶିେଷ କର ିଦୁଃଖ-

ଶୋ�ୋକକ ଅନେକ ଦନି ଧର ିମନ 
ଭତିରେ ଚାପ ିରଖÒବା ଦ୍쿿�ବାରା ମନ ଓ 

ଶରୀର ଗଭୀର ଭାବେ ଅବସାଦ烿�ସ୍ତ 
ହୋ�ୋଇଥା㟿� ତି ଏବଂ ଏହାର ῿�ଶମନ ପାଇଁ  

ଇଗ୍᣿�ସଆି  ଏବଂ  ଏସ揿ି�‌ ଫ滿�‌ଫରକି櫿�‌ 
῿�ଧାନ ଔଷଧ। 

ଦୀ狿�୍ଘକାଳୀନ ଶୋ�ୋକଦୁଃଖର 
ପରଣିାମ ବଶିେଷ ଭୟାବହ। ଯେଉଁ ଦୁଃଖ  
ଭୁଲବିାର ନୁହେଁ ଏବଂ ମନ ଗଭୀର ଭାବେ 

ଅବସାଦ烿�ସ୍ତ ହୋ�ୋଇ  କାନ୍ଦକାନ୍ଦ ଭାବ, 
ଦୀ狿�୍ଘଶ୍쿿�ବାସ, ῿�ବଳ 

ଶରିପୀଡ଼ା, ବମନ 
῿�ବୃ⫿�ତି  ଲକ୍ଷଣ 

῿�କାଶ 

ପାଇଲେ, 
ଇଗ୍᣿�ସଆି 
ଉପଯୋ�ୋଗୀ ସାବ୍ዿ�ସ୍ତ 
ହୋ�ୋଇଥାଏ। 

῿�ବଳ ଦୁଃଖ ଏବଂ ଅବସାଦ 
ହେତ ନସି୍ତବ୍ଧ ବା ଚୁ柿�‌ ହୋ�ୋଇ ରହବିା, 
ଦୁର୍୍ବଳ  ଲାଗବିା, ଶରୀର କ୍ଷୀଣ ହେବା 
ଏବଂ ଖାଦ୍ዿ�ରେ ଅରୁଚ ି῿�ଭୃତ ିଲକ୍ଷଣରେ 
ଫ滿�‌ଫୋ�ୋରକି櫿�‌ ଏସ揿ି�‌ ବ୍ዿ�ବହାରଯୋ�ୋଗ୍ዿ�।  

ଦୀ狿�୍ଘକାଳୀନ ଅବସାଦ ଶୋ�ୋକଦୁଃଖ 
ହେତ ବରିକ୍ତି  ହେବା, ମନ ଭତିରେ ପ⓿ୁ�ଜିଭୂତ 
ଅବସାଦକୁ କାହାର ିଆଗରେ ῿�କାଶ 
ନ କରପିାରବିା କାରଣରୁ ଅନଦି୍ରା, 
哿�ଫୂର୍ତ୍ତିହୀନତା, କେଶ ଉପଡ଼ୁଯିବିା, 
ଧାତୁ ପତନ, ଝାଳ ବହବିା, ସ୍쿿�ର  
କ୍ଷୀଣ ହେବା ῿�ଭୃତ ିଲକ୍ଷଣରେ 
䫿�ଟାଫିସ୍ዿ�ୟାଗ୍ରୀୟା ଅ⿿�ዿ�ନ୍ତ ସଫଳ 
ଔଷଧ ଭାବେ 烿�ହଣ 
କରାଯାଇଥାଏ।

ମ ନ ଓ ଶରୀର ମ㛿�ରେ ଘନଷି୍ଠ ସମ୍ჿ�㳿� ରହଛି୤ି ଶରୀର 
ଯେପର ି ମନ ଉପରେ କା濿�埿�ዿ� କରଥିାଏ, ମନ ମ㛿� 

ସେହପିର ି  ଶରୀର ଉପରେ କା濿�埿�ዿ� କରେ। ମନ ସସୁ୍ଥ ଥÒଲେ 
ଶରୀର 哿�ଫୂର୍ତତ୍ତଯᓿୁ� ଓ ବଳବାନ ହୁଏ। ଏହାର ବପିରୀତରେ ଶରୀର 
ଏବଂ ମନ ଉଭୟ ଅବସାଦ烿�ସ୍ତ ହୁଅ㟿�ତି। ମାନସକି ଅବସାଦ ଦୂର 

ପାଇଁ ହୋ�ୋମଓିପାଥÒରେ କେତେକ ଚକି⿿ି�ସା ପ㏿�ତ ି
ରହଛି୤ି ରୋ�ୋଗୀର ଅବସାଦ烿�ସ୍ତ ଅବ凿�ଥାର ବଭି㷿ି� 
῿�କାର କାରଣ ଏବଂ ଲକ୍ଷଣଗଡ଼ୁକୁି ନେଇ ନଦିାନ 
କରାଯାଇଥାଏ। ଅବସାଦ ଦୂର କରବିା ପାଇଁ କଛି ି
ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଔଷଧ ବଷିୟରେ ଜାଣବିା୤

῿��ୋମଓିପାᇿ�ରେ ῿��ୋମଓିପାᇿ�ରେ 
ଅବସାଦ ଅବସାଦ ଚକି῿ି�ସାଚକି῿ି�ସା  

῿��ୋମଓିପାᇿ� ଔଷଧ ଯଦ ିଠዿି�‌ 
ଭାବେ ନଦିାନ କରାଯାଏ, 

ତାହାହେଲେ ଏହା ବଦି୍୍ୟ ⿿�ତଶକ୍ତି  
ଭଳ ିକାମ କରେ। ଏହ ି

ଔଷଧଗଡ଼ୁକିରେ ବପିରୀତ 
�ତᓿି� ରିୟା ସୃ� ଟି କରବିାର ସ��ଭାବନା 

ବହୁତ କ᏿�‌ ଥାଏ୤ ଯେ କୌ�ୌଣସ ି
ବ୍୍ୟକ୍ତି  ସହଜ ଓ କ᏿�‌ ଖ濿�ଚ୍ଚରେ 

ଏହ ିଚକି迿ି�ସା କରପିାରବିେ୤ 
῿��ୋମଓିପାᇿ�ରେ ଚକି迿ି�ସା �ଣାଳୀ 

ଲ俿�ଣଭ翿ି� ତିକ ῿��ୋଇଥାଏ୤ 

ଅବସାଦର କାରଣ 
ମଣଷି ବଭି㷿ି� କାରଣ ପାଇଁ ଅବସାଦର ଶକିାର  
ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ତେେବ  ଅବସାଦ ଦୂର କରବିା ପାଇଁ  
କେତେକ  ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଔଷଧ ରହଛି୤ି ଭୟ ହେବାର 
ଅବ୍ዿ�ବହତି ପରେ ଯେଉଁସବୁ ଉପସର୍୍ଗ ଉପସ୍ଥ଄ତ ହୁଏ,  
ତାହା ନବିାରଣାର୍୍ଥଥେ  ଏକୋ�ୋନାଇ拿�‌ ନେ柿�‌ସ  ଏବଂ 
ଓପୟି櫿�‌  ῿�ଧାନ ଔଷଧ।  ଭୟ ହେବା ପରେ ମନ ଶୋ�ୋକ 
ଦୁଃଖ ସମାỿ�㷿� ହୋ�ୋଇ ସମ୍ପୂ⣿�ଣ୍ଣ ଭାବେ ଅବସାଦ烿�ସ୍ତ 
ହୋ�ୋଇଗଲେ ଏବଂ ବଶିେଷ କର ି ଶୋ�ୋକ-ଦୁଃଖକୁ ମନ 
ମ㛿�ରେ ଚାପ ି ରଖÒବା ପରେ ବଭି㷿ି� ଉପସର୍୍ଗ ଗଡ଼ୁକି 
ପାଇଁ  ଇଗ୍᣿�ସଆି ଏକ ῿�ଧାନ ଔଷଧ।

ଭୟ ଦୁଃଖାଦ ି ହେତ ଉଦରାମୟ ହେଲେ 
ଭେରାଟ୍ର櫿�‌ ଆ泿�‌ବ櫿�, ଭୟ ହେତ ମନର ବକିାର, 
ମସ୍ତକରେ ରକ୍ତାଧÒକତା, ଚକ୍ଷୁତାରକାର ବବୃି㏿�଄, ମଖୁ, 
ଚକ୍ଷୁ ῿�ଭୃତ ି ଲା泿�‌ ବ⣿�ଣ୍ଣ ହେଲେ ବେଲାଡୋ�ୋନା, ଭୟ 
ଏବଂ ଅବସାଦ ଦୂର ନ ହେବା, ମ⿿ୃ�୍ୟୟୁ ର ଭୟ ଏବଂ 
ମତୃବ୍ዿ�କ୍ତି ମାନଙ୍କୁ  ନଦି୍ରାବ凿�ଥାରେ ଦେଖÒବାକୁ ପାଇବା 
ବୋ�ୋଧ ହେଲେ  ଆର୍୍ଶଶେନକି櫿�‌ ଆ泿�‌ବ櫿�‌, ଅବସାଦ ହେତ 
ଚୋ�ୋର ଘରେ ଲୁଚ ି ରହଥିÒବାର ମନେ ହେଲେ ନେଟ୍ର櫿�‌ 
ମ୍୍ୟୟୁ毿�‌  ଏବଂ ଭୟ ଓ ଅବସାଦ ହେତ ଏକଲୟରେ ଚାହି 姿� 
ରହବିା, ପଳାଇବାର ଇଚ୍ଛା, ଗଳିବିାକୁ  କଷ୍ଟବୋ�ୋଧ, 
ଭୟରେ ଜ୍쿿�ର ହେବା ପର ି ଲାଗବିା ଆଦ ି ଲକ୍ଷଣ ପାଇଁ 
ହାୟୋ�ୋସ୍ዿ�ୟାମ滿�‌ ନାଇଗ毿�‌ ῿�ଧାନ ଔଷଧ ଭାବେ 
ବବିେଚନା କରାଯାଏ। 

ବରヿି� ହୋ�ୋମଓିପ୍୍ୟୟା㫿�㳿� ଚକି ିତ୍ସକ
ଉ᯿�ଳମଣ ି ହୋ�ୋମଓିପ୍୍ୟୟା㫿�㳿� ଭେଷଜ ମହାବ ିଦ୍୍ୟୟାଳୟ, ରାଉରକେଲା 

ମୋ�ୋ: ୮୯୧୭୬୪୧୭୬୨
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ହୃ 旿�‌ଜନତି ରୋ�ୋଗ କମି୍ჿ�ବା ହୃ旿�‌ଘାତର ଲକ୍ଷଣସବୁ ପ୍ରାୟ ଏକ ῿�କାର୤ ହୋ�ୋମଓିପା峿� 
ବ⃿ି�ଞାନରେ ରୋ�ୋଗର ନାମ ଅପେକ୍ଷା ରୋ�ୋଗୀର ଲକ୍ଷଣ ଦେ寿� ଔଷଧ ଚୟନ 
କରାଯାଏ୤  ହୃ旿�‌ଜନତି ରୋ�ୋଗ ଉପଶମ କରୁ峿�ବା କଛି ି ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଔଷଧ 

ସଂପର୍୍କରେ ଆସ㟿�ତୁ ଜାଣବିା୤ ଯଦ ିହଠା擿�‌ କୌ�ୌଣସ ିବ୍ዿ�କ୍ତି ᧿� ବାମପଟ ଛାତରିେ ଯ㣿�ଣା 
ସହ ଜୋ�ୋ毿�‌ରେ ଛାତ ି ଧଡ଼ ଧଡ଼ ହେଉଥାଏ, ରୋ�ୋଗୀ ଅ⿿�ዿ�ନ୍ତ ଭୟ ଅନୁଭବ କରୁଥା㟿� ତି, 
ରୋ�ୋଗୀ ବାରମ୍ჿ�ବାର ପାଣ ି ମାଗଥୁା㟿� ତି, ଖୋ�ୋଲା ପବନକୁ ଯବିାକୁ ଚାହଁୁଥା㟿� ତି,ସେ କ୍ᗿ�痿�ରେ 
ଆକୋ�ୋନାଇ拿�‌ ନା柿� ଔଷଧ ସେବନ କଲେ ନ䟿ି�ୟ ଉପକାର ମଳିବି। 

କାଲକାରଆି ଆର୍୍ସସେନକିା : ଯଦ ିକୌ�ୌଣସ ିବ୍ዿ�କ୍ତି ᧿�  ସାମାନ୍ዿ� ଉତ୍ତେଜନା କମି୍ჿ�ବା ଭୟରେ 
ଛାତ ିଧଡ଼ ଧଡ଼ ହେବା ସହ ନାଡ଼ ି ଦ୍壿� ତଗତରିେ ଚାଲେ,  ରୋ�ୋଗୀ ବାରମ୍ჿ�ବାର ଏପଲିେ㿿� ସି 
ଭଳ ିଲକ୍ଷଣରେ ଛାତ ିପଟି ିହେଉଥା㟿� ତି, ସର୍୍ବଦା ମାନସକି ଅବସାଦ ମ㛿�ରେ ଗତ ି
କରୁଥା㟿� ତି, ଏଭଳ ି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖଲେ କାଲକାରଆି ଆର୍୍ସସେନକିା 
ଔଷଧକୁ ଅନେକ ଦନି ପ濿�埿�ዿ�ନ୍ତ ଡାᓿ�ର᧿� ପରାମର୍୍ଶରେ 
ବ୍ዿ�ବହାର କରହିେବ୤  

ଏଡୋ�ୋନ䟿ି�‌ ଭେର୍୍ନନା ଲ䣿ି� : ପଲିାବେଳେ ବାରମ୍ჿ�ବାର ଥ⟿�ଡା 
ରୋ�ୋଗରେ କମି୍ჿ�ବା ବାରମ୍ჿ�ବାର ଇ替�‌ଫ୍�� ヿ�ଏ⓿�ଜାରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହେଉ峿�ବା ବ୍ዿ�କ୍ତି  ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ ଆ⛿�ଠୁଗ⛿� ଠି 
ରୋ�ୋଗରେ ପୀଡ଼ତି ହୋ�ୋଇଥା㟿� ତି୤ େସଭଳ ି ବ୍ዿ�କ୍ତି ᧿� ବୟସ ବ ଢ଼ି ବ ା 

ସହ ହୃ旿�‌ରୋ�ୋଗରେ ପୀଡ଼ତି ହେବାର ଆଶଙ୍କା ରହଥିାଏ୤ ତେଣ ୁ
ସେଭଳ ି ବ୍ዿ�କ୍ତି  ଏଡୋ�ୋନ淿ି� ଭେର୍୍ନନାଲସି ଔଷଧ ଖାଇଲେ 

ବହୁତ ଫଳ῿�ଦ ହୋ�ୋଇଥାଏ୤  ଏ峿�ରେ ରୋ�ୋଗୀ ଜଣ᧿� 
䣿�ୱାସରୋ�ୋଗୀ᧿� ଭଳ ି ଧଇଁପେଲ ି ହୁଅ㟿�ତି କମି୍ჿ�ବା 

ଲମ୍ჿ�ବା ଲମ୍ჿ�ବା ନଃି䣿�ୱାସ ῿�ଶ୍쿿�ବାସ 
ନେଇଥା㟿� ତି୤ ତା᧿� ଛାତ ି ଧଡ଼ 
ଧଡ଼ ହୁଏ ଓ ସମୟ ସମୟରେ ସେ 
ଚେତାଶନୂ୍ዿ� ମ㛿� ହୋ�ୋଇଥା㟿� ତି୤ 
ନାଜା 䯿� 翿�ପଡୁଆିନ୍��:  ରୋ�ୋଗୀ 

ଜଣକ ହୃ旿�‌ଘାତରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ପରୂ୍୍ବରୁ 

ଚେତାଥାଇ ହଠା擿�‌ ଜଭି 
ଖୋ�ୋଲ ି ପାଟରୁି ଲାଳ 

ଗଡ଼େଇବା, ଧଇଁସଇଁ ହେବା ଆରମ୍ଭ କଲେ, ଝାଳରେ ଗାଧୋ�ୋଇ ଯାଉ峿�ବା ଦେ寿�ଲେ 
ନାଜା 珿� ରିପଡୁଆିନ୍ᇿ� ଔଷଧକୁ ତୁରନ୍ତ ବ୍ዿ�ବହାର କରାଯବିା ଉଚତି୤ ଫଳରେ ରୋ�ୋଗୀକୁ 
କଛି ିମାତ୍ରାରେ ଉପଶମ ମଳିବି୤ 

ଏଲା⫿� କୋ�ୋରା䛿� : କୌ�ୌଣସ ିକାରଣ ନ ଥାଇ ହଠା擿�‌ ପକ୍ଷାଘାତରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ସହ 
ନାକ କମି୍ჿ�ବା ଅନ୍ዿ� 凿�ଥାନରୁ କଳା କଳା 翿�ରାବ ବୋ�ୋହବିା, କଥା କହଲିା ବେଳେ  ବୁଝ ିନ 
ହେବା ଆଦ ି ଲକ୍ଷଣ 峿�ଲେ, ହାର୍୍ଟ ଟେଷ୍ଟ କରବିା ପରୂ୍୍ବରୁ ଏହାକୁ ତୁରନ୍ତ ବ୍ዿ�ବହାର 
କଲେ ହୃ旿�‌ଘାତକ ଅଟକାଇ ହେବ୤ 

ଏବ㻿ି�‌ ନାଇଗ୍ରା : ଅନେକ ସମୟରେ କେତେକ ବ୍ዿ�କ୍ତି  ଖାଇ ସାରବିା ପରେ ପାକସ୍ଥଳୀରେ 
ଯ㣿�ଣା ଅନୁଭବ କରଥିା㟿� ତି, ଛାତ ି ମଝରିେ କଛି ି ଅଟକ ି ରହଲିା ଭଳ ି ଅନୁଭବ 

କରୁଥା㟿� ତି, େସ କ୍ᗿ�痿�ରେ ଏବ懿ି�‌ ନାଇଗ୍୍ରରୋ ଔଷଧ ସେବନ କରବିା 
ଆବଶ୍ዿ�କ୤ ଫଳରେ ତୁରନ୍ତ ଆରାମ ମଳିଥିାଏ୤ 
କାକ୍迿�䣿� ଗ୍ରାଣ୍ଡି ଫ୍ଲୋରୋ�ୋ  䣿� : ରᓿ�翿�ରାବ ହେବା, ବାନ୍ଧି  

ପକେଇଲା ଭଳ ି ଅନୁଭବ ହେବା, ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ  ସମୟ 
ବ୍ዿ�ବଧାନରେ ଯ㣿�ଣା ଅନୁଭବ ହେବା ହୃ旿�‌ଜନତି ରୋ�ୋଗର 

ମଖୁ୍ዿ�  ଲକ୍ଷଣ। ହୃ旿�‌ଘାତର ଶକିାର ହେବା ସମୟରେ କମି୍ჿ�ବା 
କଛିଦିନି ପରୂ୍୍ବରୁ ରୋ�ୋଗୀ ଅନୁଭବ କରୁ峿�ବ କ ିଯେମତି ିତା᧿�ର 

ପରୂା ଦେବାରୁ ତାଙ୍କୁ  ଅଣନଃିଶ୍쿿�ବାସୀ ଲାଗଛୁ୤ି ଏହା ସହତି ନାକରୁ 
ରᓿ�翿�ରାବ ହେଉ峿�ଲେ  କାକ୍鿿�滿� ଗ୍ରା⟿�ଡି ଫ୍ଲୋରୋ�ୋ滿� ଔଷଧର ୬ 

ଶକ୍ତି ରୁ ୨ ବୁ㫿�ଦା ଲେଖେ ତାଙ୍କୁ   ବାରମ୍ჿ�ବାର ଦେଲେ ହୃ旿�‌ଘାତରୁ ରକ୍ଷା 
କରାଯାଇପାରବି। ଏହ ି ଔଷଧକୁ ପରୁୁଣା ହୃ旿�‌ ରୋ�ୋଗୀ ଯେଉଁମାନ᧿�ର ହାର୍୍ଟର 
ମାଂସପେଶୀରେ ସଂ濿�ମଣ ସହ ଭା泿�‌ଭରେ ଅସବୁଧିା ରହଛି,ି ସେମାନେ ମ㛿� ଏହ ି
ଔଷଧକୁ ଜୀବନ ବ୍ዿ�ୟାପୀ ଖାଇ ପାରବିେ୤

କ୍ରଟଗି䣿�‌ : ହୃ旿�‌ 叿�ନ୍ଦନରେ ତାଳ ମେଳ ନ ରହବିା,  ହଠାତ ରᓿ�ଚାପ ବଢ଼ଯିବିା , ହାର୍୍ଟରେ 
ପାଣ ି ଜମ ି ଯବିା ସହ ଏ惿�‌ସଡିରିେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 峿�ବା ବ୍ዿ�କ୍ତି , ଯେଉଁମାନେ କୌ�ୌଣସ ି
ସମୟରେ ହୃ旿�‌ଘାତରେ ପଡ଼ବିାର ଭୟ ଥାଏ, ତେଣ ୁ ଏହାକୁ ତୁରନ୍ତ ଏଡ଼ାଇବାକୁ 
濿�ଟଗି滿�‌ ଔଷଧ ସେବନ କଲେ, ମ⿿ୃ�୍ୟୟୁ ମଖୁରେ ପଡ଼ବିାର ସ䏿�ଭାବନାକୁ ଏଡ଼ାଇ 
ଦଆିଯାଇପାରବି। 

ଆମାଇ䛿� ନାଇ㿿�‌ରୋ�ୋସ䓿�:  ଯଦ ିକୌ�ୌଣସ ିବ୍ዿ�କ୍ତି  ନଃି䣿�ୱାସ ନେବାରେ ଯ㣿�ଣା ଅନୁଭବ 
କରୁଥା㟿� ତି, ତା᧿� ଛାତ ିଭାର ିଭାର ିଲାଗଥୁାଏ, ବାରମ୍ჿ�ବାର ଶ寿ୁ�ଲା କାଶ, ହାଇ, ହାକୁଟ ି 
ହେଉଥାଏ , ଏ ଲକ୍ଷଣ 峿�ଲେ ଆମାଇ泿�‌ ନାଇ拿�‌ରୋ�ୋସ櫿� ଔଷଧର କ୍୍ୟୟୁକ ଗୋ�ୋଟେ 
ରୁମା泿�‌ରେ କଛି ିବୁ㫿�ଦା ପକେଇ ରୋ�ୋଗୀ ନାକ ପାଖରେ ଶ᳿ୁ�ଘାଇଲେ ଉପଶମ ମଳିଥିାଏ। 

ହୃ䇿�‌ଘାତ ଓ ଆ᣿�ଠୁଗ᣿� ଠି ଦୁଇଟ ି 
ମାରାỿ�କ ରୋ�ୋଗ୤ ହ䇿�‌ଘାତର 

ଶି କାର ହୋ�ୋଇ ଅନେକ᏿� 
ଜୀବନ ଦୀପ ଅକାଳରେ ଲଭି ି 
ଯାଉଛ୤ି ସେହି ଭଳି ଆଜକିାଲି 

ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ଅନେକ 
ବ୍୍ୟକ୍ତି ᏿�ଠାରେ ଆ᣿�ଠୁଗ᣿� ଠି 
ସମସ୍୍ୟୟା ଦେଖାଦେଉଛ୤ି 

ହୋ�ୋମଓିପା㫿� ପ⋿�ତ ିରେ 
ଏହି ଦୁଇଟ ି ରୋ�ୋଗର 
ଚକି῿ି�ସା କରାଗଲେ 
ରୋ�ୋଗୀ ଉପମଶ 
ଲାଭ କରଥିାଏ୤ 
ହୋ�ୋମଓିପା㫿� 

ଔଷଧ ସେବନ 
କରବିା 

ଦ୍鿿�ବାରା ଅନେକ 
ପରମିାଣରେ 

ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୂର 
ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ସେହି ପର ି 
ହୃ䇿�‌ଜନତି ରୋ�ୋଗ କ ିମ୍୍ବବା 

ହୃ䇿�‌ଘାତର  ଲକ୍ଷଣରୁ କଛି ି 
ବଚି䷿ି� ଓ ଅସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣକୁ 

ଚକି ିତ୍ସକ ନଜରରେ ର㧿� 
ଔଷଧ ଚୟନ କର ି ରୋ�ୋଗୀକୁ 
ଦେଲେ ନ⳿ି�ୟ ସଫୁଳ ମ ିଳେ୤  
ହୃ䇿�‌ଜନତି ରୋ�ୋଗ ଓ ଆ᣿�ଠୁଗ᣿� ଠି 
ରୋ�ୋଗର ଉପଶମ କରୁ㫿�ବା 
କଛି ି ହୋ�ୋମଓିପା㫿� ଔଷଧ 

ସଂପର୍㛿�ରେ ଆସନ୍ତୁ ଜାଣବିା୤

ହୃ䇿�‌ଘାତହୃ䇿�‌ଘାତ  ଓ ଓ ଆ᣿�ଠୁଗ᣿� ଠି ଆ᣿�ଠୁଗ᣿� ଠି 
ରୋ�ୋଗର ରୋ�ୋଗର ଉପଚାରଉପଚାର

ଡକ୍迿�ର  ପ୍ରକାଶ କୁମାର ମହାପା䷿�
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ଜାଗାରୁ ଅନ୍ዿ� 凿�ଥାନକୁ ସବୁବେଳେ ବୁଲୁଥାଏ। 
କଷ୍ଟିକମ : ῿�ଥମେ ଗଳା ଦରଜରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋ�ୋଇ ବଭି㷿ି� ଗ⛿� ଠିରେ 

῿�ଦାହ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ। ଗ⛿� ଠି ଦରଜ ପ୍ରାୟତଃ ଶ寿ୁ�ଲା ପାଗରେ 
ବଢ଼଼ି ଥାଏ। ତେେବ ସନ୍ତସ㟿�ତିଆ ଓ ଓଦା ପାଗରେ ରୋ�ୋଗୀ ସସୁ୍ଥ 
ଅନୁଭବ କରେ। 

କେମୋ�ୋମଲିା :  ରୋ�ୋଗୀ ଯ㣿�ଣାରେ ଛଟପଟ ହୁଏ , ଅ⿿�ዿ�巿�କ ⇿�ର 
ଓ ଯ㣿�ଣା ଯୋ�ୋଗୁଁ ରୋ�ୋଗୀ ମରୂ୍ଚ୍ଛା ଯାଏ,  ଅ⿿�ዿ�巿�କ ଯ㣿�ଣା ଯୋ�ୋଗୁଁ 
ବଛିଣାରେ ନ ଶୋ�ୋଇ ଚାଲ ିବାକୁ ବା㛿� ହୁଏ୤  ନ ଖାଇ ନ ପଇି 
ରହବିାକୁ ଭଲ ପାଏ। କେବଳ ଗରମ ଖାଦ୍ዿ� ପସନ୍ଦ କରେ। 

ରାତରିେ ରୋ�ୋଗ ବଢ଼଼ି ଥାଏ। 
 ରସଟᇿ� : ଓଦା ହେବା ମାତ୍ରେ ରୋ�ୋଗୀର ବ୍ዿ�ଥା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ। 
ରୋ�ୋଗୀ ଯ㣿�ଣାରେ ଶୋ�ୋଇ ନ ରହ ିଚଲାବୁଲା କରବିାକୁ 
ପସନ୍ଦ କରେ କମି୍ჿ�ବା କୌ�ୌଣସ ିଟାଣ ବଛିଣାରେ ଶୋ�ୋଇବାକୁ 
ପସନ୍ଦ କରେ । ପାଟ ିଶ寿ୁ�ଯବିା ସହ ଶୋ�ୋଷ ῿�ବଳ ଲାଗେ । 
ଆବ୍⿿�ରୋଟାନ䓿�‌ :   ଶରୀର ଅ⿿�ዿ�ନ୍ତ ଦୁର୍୍ବଳ ସହ , ବାରମ୍ჿ�ବାର 
⇿�ର ଆସବିା, ବଭି㷿ି� ଗ⛿� ଠି ଦରଜ ସହ ଫୁଲବିା , ଅ⿿�ዿ�ନ୍ତ 
ଦୁର୍୍ବଳ ଅନୁଭବ କରବିା , ଶରୀରରେ ଅ⿿�ዿ�ନ୍ତ ଦରଜ ହେବା 
ଇ⿿�ዿ�ୟାଦ ିଲକ୍ଷଣ ଦେଖା ଯାଏ । ତେେବ  ଆବ୍୍ରରୋଟାନ櫿� 
ଔଷଧ ଖାଇଲେ ରୋ�ୋଗୀ ଯ㣿�ଣାରୁ ମକୁ୍ତି  ପାଇଥାଏ୤
ବ୍ରାଇଓନଆି ଆଲବା :  ସବୁବେଳେ ଶୋ�ୋଇ ରହବିାକୁ ପସନ୍ଦ 
କରୁ峿�ବା ସହ ଯେଉଁ ପଟେ ପୀଡ଼ା ଅ巿�କ ସେଇ ପଟକୁ 
କଡ଼େଇ ଶୋ�ୋଇବାକୁ ପସନ୍ଦ କରେ। ⇿�ର 峿�ଲେ ବ ିଶୋ�ୋଷ 

ଲାଗେ, ବହୁତ ପାଣ ିପଇିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରେ । କୋ�ୋଷ୍ଠକାଠନି୍ዿ� 
ରୋ�ୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଥାଏ। ⇿�ର ସମୟରେ କେବଳ ନଜି ବ୍ዿ�ବସାୟ 
ସମ୍ჿ�㳿�ରେ ῿�ଳାପ କରୁଥାଏ।  ସାମାନ୍ዿ� ହଲ ିଗଲେ ବ ି῿�ବଳ 
ଦରଜ ହୁଏ । ରୋ�ୋଗୀ ଛୁଇଁବାକୁ ଦଏି ନାହି 姿� କ ିଉଠପିାରେ ନାହି 姿�, 
କ㟿ି�ତୁ  କୌ�ୌଣସ ିଗରମ ଖାଦ୍ዿ� କମି୍ჿ�ବା ପାନୀୟ 烿�ହଣ କରବିାକୁ ପସନ୍ଦ 
କରେନ୤ି

 ହାଇମସୁା  : ସବୁ ଗ⛿� ଠି ଫୁଲବିା ସହ ῿�ବଳ ଯ㣿�ଣା ଥାଏ । ମନ ଅ凿�ଥିର, 
ଚ⋿�ଳ ରୁହେ।  ଏହା ଏକ ସଫଳ ଔଷଧ ଫୁଲା ଓ ବଥା କମବିା 
ପାଇଁ।  ଏତ旿�‌ ବ୍ዿ�ତୀତ ଆ⛿�ଠୁଗ⛿� ଠି ରୋ�ୋଗର ଯ㣿�ଣା ନବିାରଣ ପାଇଁ 
ଆହୁର ିଅନେକ ଔଷଧ ଅଛ।ି ତେଣ ୁରᓿ� ପରୀକ୍ଷା ସହ ଡାᓿ�ର 
ପରୀକ୍ଷା କର ିଔଷଧ ସେବନ କରବିା ଉଚତି୤  n

ମେ䃿�‌ରନିମଶ :  
ସମ烿� ଶରୀରରେ 
ପୀଡ଼ା ଥାଏ, ଯେମତି ି
କଏି ῿�ବଳ ବାଡ଼େଇଛ।ି 
ସମ烿� ଶରୀର ଥରବିା ସହ 
ଅ⿿�ዿ�ନ୍ତ ଦୁର୍୍ବଳ ଅନୁଭବ କରେ୤ 
ଯ㣿�ଣା ଏତେ ῿�ବଳ ଥାଏ ଯେ, 
ରୋ�ୋଗୀ ଅସ୍ତବ୍ዿ�ସ୍ତ  ହୋ�ୋଇ କେବଳ 
ଗୋ�ୋଡ଼ହାତ ହଲେଇବାକୁ ପସନ୍ଦ 
କରେ।  େତବେ ସବୁ ବେଳେ ପ᫿�ଖା 
ତଳେ ରହବିାକୁ ରୋ�ୋଗୀ ପସନ୍ଦ କରେ୤ 
ବା⿿�ዿ�ୟା, ଝଡ଼ ତୋ�ୋଫାନ ପରୁ୍୍ବରୁ ଓ ଦନିବେଳେ 
ଯ㣿�ଣା ସା᳿�ଘାତକି ବଢ଼଼ି ଯାଏ। ରୋ�ୋଗୀ ବନିା ଲୁହରେ କଥା କହ ିପାରେନା୤ 
ଫ滿�‌ଫର滿�‌ କ୍ଷୀଣ ଶରୀର  ସହ ଥ⟿�ଡା ପଡ଼ବିା ମାତ୍ରେ ଗ⛿� ଠି ଫୁଲବିା ସହ 
ଦେହହାତ ଲା泿�‌ ଲା泿�‌ ହେଇ ଫଳଯିାଏ୤ ରୋ�ୋଗୀ ସବୁ ବେଳେ ଥ⟿�ଡା 
ରୋ�ୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ରୁହେ ଓ ଲୁଣ ିଖାଦ୍ዿ� ଖାଇବାକୁ ପସନ୍ଦ କରେ୤  

ରୋ�ୋଡୋ�ୋଡେ଼ନଡ୍ର䋿� :  ଥ⟿�ଡା ଓ ଝଡ଼ ତୋ�ୋଫାନ ପଡ଼ବିା ମାତ୍ରେ ଗ⛿� ଠି ଦରଜ 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ। ଫୁଲ ିଯାଏ । ଗ⛿� ଠି ଟାଣ ିଯବିା ଭଳ ିଲାଗବିା ସହ ଗୋ�ୋଡ଼ର 
ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁ ଳରୁି ଆଗ ଦରଜ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଦରଜ ଶରୀରର ଗୋ�ୋଟେ 

ଆ ଧନୁକି ମଣଷିର ଏକ ῿�ମଖୁ ସମସ୍ዿ�ୟା ହେଲା ଆ⛿�ଠୁଗ⛿� ଠି ରୋ�ୋଗ୤ ଆ⛿�ଠୁଗ⛿� ଠି 
ରୋ�ୋଗକୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ଭାଗରେ ବଭିᓿ� କରାଯାଇଛ।ି  ῿�ଥମଟ ି 

ରଉିମାଟଏ揿�‌ ଆର୍୍ଥରାଇଟ滿ି� ଓ ଦ୍쿿� ବିତୀୟଟ ିଅ䫿� ଟିଓଆର୍୍ଥରାଇଟ滿ି�୤ ରଉିମାଟଏ揿�‌ ଗ⛿� ଠି 
ଜନତି ରୋ�ୋଗ ଅଟୋ�ୋଇମନୁ ଜନତି ହେବା ସହ ଏହା ସାଧାରଣତଃ ୪୦ ବର୍୍ଷରୁ 
କ櫿�‌ ବୟସର ଲୋ�ୋକ᧿� କ୍ᗿ�痿�ରେ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ। ଏ峿�ରେ ରୋ�ୋଗୀର ପ୍ରାୟ 
ସବୁ ଛୋ�ୋଟ ବଡ଼ ଗ⛿� ଠିରେ ଯ㣿�ଣା ହେବା ସହ ଫୁଲ ିଲା泿�‌ ଦେଖାଯାଏ। ଭୀଷଣ ⇿�ର 
ମ㛿� ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ରୋ�ୋଗୀ ଯ㣿�ଣାରେ ବାଉଳଚିାଉଳ ି ହେବା ସହ ନ䣿ି�ୱାସ ῿�ଶ୍쿿�ବାସ 
ନେବାରେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରବିା  ସହ ଅ⿿�ዿ�ନ୍ତ ଦୁର୍୍ବଳତା ଯୋ�ୋଗୁ ଁ ଚଲାବୁଲା କର ି
ନ ପାର ି ବଛିଣାରେ ପଡ଼ରୁିହେ୤  ଅନେକ ସମୟରେ ଛୋ�ୋଟ ପଲିା᧿�ର ବାରମ୍ჿ�ବାର 
ଟ替�‌ସ泿ି�‌ଜନତି ରୋ�ୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ସହ ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ ଗୋ�ୋଡ଼ହାତ 
ବନି୍ଧି ବା ସହ ବାରମ୍ჿ�ବାର ⇿�ର, ଥ⟿�ଡା, କାଶ ଇ⿿�ዿ�ୟାଦରିେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ସହ ଦୁର୍୍ବଳ  
ଅନୁଭବ କରେ୤ ବାରମ୍ჿ�ବାର ଔଷଧ ପରବିର୍ତତ୍ତନ କଲେ ମ㛿� ରୋ�ୋଗୀ ଉ ପ ଶ ମ 
ପାଏ ନାହି 姿�। ସେତେବେଳେ ରᓿ� ପରୀକ୍ଷା କରବିା 
ପରେ ରୋ�ୋଗୀ ଆର୍୍ଥରାଇଟ滿ି�‌ ରୋ�ୋଗରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ 峿�ବା ଜଣାପଡ଼େ୤ 
ଅ䫿� ଟିଓଆର୍୍ଥରାଇଟ滿ି� ପ୍ରାୟତଃ 
୪୦ ବର୍୍ଷରୁ ଊର୍ଦଦ୍ଧଧ୍ବ ବୟସର 
ଲୋ�ୋକ᧿� କ୍ᗿ�痿�ରେ 
ଏହା ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଏହ ି
ରୋ�ୋଗରେ ଆ⛿�ଠୁ, ହାତ, 
ଆଙ୍ଗୁଳ ି ଓ ଗୋ�ୋଇଠ ି

ଇ⿿�ዿ�ୟାଦରିେ ῿�ଥମେ ଦରଜ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ। କଛି ି
ଯ㣿�ଣା ନବିାରକ ଔଷଧ ଖାଇଲେ କମଯିାଏ, କ㟿ି�ତୁ 
ବୟସ ବଢ଼ବିା ସହ ଏହାର ଯ㣿�ଣା ବଢ଼଼ିଯାଏ। ବଶିେଷ 
କର ି ଏହ ି ରୋ�ୋଗରେ ରୋ�ୋଗୀର ଉଭୟ ଆ⛿�ଠୁ ହି 姿� ଗଭୀର 
ଭାବେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋ�ୋଇ ଭୀଷଣ ଯ㣿�ଣା ଅନୁଭବ ହୁଏ । 
ଆ⛿�ଠୁ ଫୁଲ ି ଯାଏ ।  ସମୟ ସମୟରେ ଆ⛿�ଠୁରେ ପାଣ ି ଜମ ି
ଯାଏ । ଆ⛿�ଠୁ ମ㛿�ରେ 峿�ବା 峿�ବା ତୈ�ୈଳ ଭଳ ିତରଳ ପଦାର୍୍ଥଟ ି
ଶ寿ୁ�ଯବିା ଯୋ�ୋଗୁଁ ଆ⛿�ଠୁରେ ଠ廿�‌ଠ廿�‌ ଆବା懿�‌ ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ 
ଅ⿿�ዿ�巿�କ ଚାଲବିା, ଆ⛿�ଠୁରେ ଆଘାତ ଲାଗବିା, ତଳ ଉପର 
ହୋ�ୋଇ କାମ କରୁ峿�ଲେ, କ୍ዿ�ୟାଲସୟି櫿�‌ର ଅଭାବ ଯୋ�ୋଗୁଁ 
ଏହାର ῿�ବଳତା ଅ巿�କ ଦେଖାଯାଏ। ଏହ ି ରୋ�ୋଗରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ବ୍ዿ�କ୍ତି ᧿� ଦୁଇ ଗୋ�ୋଡ଼ ଧନୁ ଭଳ ି ବଙ୍କା ହୋ�ୋଇଯବିା 
ସହ ହାତ, ପାଦ ଆଙ୍ଗୁ ଳ ି ବଙ୍କା ମ㛿� ହୋ�ୋଇଯାଏ୤  ଏହ ି

ରୋ�ୋଗରୁ ଉପଶମ ଲାଭ କରବିା 
ପାଇଁ ହୋ�ୋମଓିପ୍ዿ�ୟା峿�廿� ଚକି⿿ି�ସା ଉପଲବ୍ଧ 

ରହଛି୤ି ହୋ�ୋମଓିପା峿� 
ଔଷଧ ସେବନ କରବିା 

ପରେ ଯ㣿�ଣା ଦୂର 
ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ଆ⛿�ଠୁଗ⛿� ଠି 
ରୋ�ୋଗ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଚକି⿿ି�ସା 

ସମ୍ჿ�㳿�ରେ ଜାଣବିା୤ 

ଆ᣿�ଠୁଗ᣿� ଠି 
ରୋ�ୋଗର 
ଚକି῿ି�ସା

ମ䷿ି�ପରୁ,  ବାଲେⷿ�ର
କ୍뿿� ଲିନ㳿ି�‌ ମହାବୀର ଏବଂ ର ିସᓿ�ଚ୍ଚ ସେ៿�ର
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ଖାଦ୍୍ୟପେୟ ପ୍ରତ ି ସର୍୍ତକତା 
ପଥରୁ ିରୋ�ୋଗରେ ଅ巿�କ ଲୁଣଯᓿୁ� ଖାଦ୍ዿ� ଓ ମାଂସପର ି

ଅଧÒକ ଖାଦ୍ዿ� ଏବଂ ମଦ୍ዿ�ପାନର ବାରଣ ରହଛି।ି 
ଅ⿿�ዿ�ଧÒକ ମଠିାଯᓿୁ� ଖାଦ୍ዿ�, ମଦୁୃପାନୀୟ, ଅଧÒକ 

ଭଟିାମ替ି�‌ ଡ ିବା କୃତ୍ରି ମ କ୍ዿ�ୟା泿�‌ସୟିମ ବଟକିା ମ㛿� 
କ୍ଷତକିାରକ। ଅ៿�ସାଲେ拿�‌ ସମ㏿ୃ� ଖାଦ୍ዿ� ଯଥା- 

ପାଳ᯿�, ଟମାଟୋ�ୋ, ବ拿ି�‌ ଆଦ ି ପରବିା କ櫿�‌ 
ଖାଇବା ଆବଶ୍ዿ�କ। ଯଥେଷ୍ଟ ମାତ୍ରାରେ 

ପାଣ ି ପଇିବା ସହତି ଅଧÒକ ମାତ୍ରାରେ 
କମଳାରସ, ଲେମ୍ჿ�ବୁପାଣ,ି ବ୍୍ରରୋକଲ,ି  

ପ୍ରାକତକି ଓ ଉଦ୍ଭିଦଜାତୀୟ ପ䫿ୁ� ଟିସାର 
ଓ କ୍ዿ�ୟା泿�‌ସୟି櫿�‌ ସମ㏿ୃ� ଖାଦ୍ዿ� ଅଧÒକ 

ମାତ୍ରାରେ ଖାଇବ ଆବଶ୍ዿ�କ। ଓଜନ ଅଧÒକ ଥÒଲେ ତା’ର 迿�ରାସ 
ସହତି ନୟିମତି ଶାରୀରକି ବ୍ዿ�ୟାୟାମ ଓ ଯୋ�ୋଗ ଇ⿿�ዿ�ୟାଦରି 
ଆବଶ୍ዿ�କତା ଯଥେଷ୍ଟ ରହଛି।ି ଉପଯᓿୁ� ଖାଦ୍ዿ�ପେୟ,  ଓ 
ଜୀବନଶୈ�ୈଳୀ ସହତି ସଠ廿ି�‌ ହୋ�ୋମଓିପାଥÒ ଔଷଧ 烿�ହଣ 
ଦ୍쿿�ବାରା ପଥରୁ ିରୋ�ୋଗର ନରିାକରଣ 
ନଶି୍ଚିତ  ଭାବରେ ସମ୍ଭବ।  

ହୋ�ୋମଓିପା㫿� ଚକି῿ି�ସା
ପଥରୁ ି ରୋ�ୋଗର ଚକି⿿ି�ସାରେ ହୋ�ୋମଓିପାଥÒର ଯଥେଷ୍ଟ ଦକ୍ଷତା ଓ ସନୁାମ ରହଛି।ି 
ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଚକି⿿ି�ସା ମା㛿�ମରେ ପଥରୁ ି ଜନତି ତ擿�‌କାଳୀକ ଲକ୍ଷଣ ଯଥା 
ଯ㣿�ଣାର ଉପଶମ ସହତି ପଥରୁରି ସମ୍ପୂ⣿�ଣ୍ଣ ବହଷି୍କରଣରେ ସାହାଯ୍ዿ� କରଥିାଏ୤  
ସାଧାରଣତଃ ଜଣେ ବ୍ዿ�କ୍ତି ᧿� ପାଖରେ ଥରେ ପଥରୁ ି ସ䫿ୃ� ଟି ହେଲେ ଆଗକୁ 
ବାରମ୍ჿ�ବାର ଏହ ି ପଥରୁ ି ସ䏿�ଭାବନା ଥାଏ। ମା痿� ହୋ�ୋମଓିପାଥÒ ଚକି⿿ି�ସା ମା㛿�ମରେ ଏହ ି ପଥରୁ ି ସ䫿ୃ� ଟି 
ଜନତି ῿�ବଣତା ବା ଶରୀରର ସମ୍୍ବବେଦନଶୀଳତାକୁ ସଠ廿ି�‌ ଭାବରେ ଚକି⿿ି�ସା କରାଯାଇପାରଥିାଏ। 

ହୋ�ୋମଓିପାଥÒ ଚକି⿿ି�ସା ଏକ ସାମଗ୍ରିକ  ଚକି⿿ି�ସା ପ㏿�ତ ିହୋ�ୋଇଥÒବାରୁ ରୋ�ୋଗୀର ସାମୟକି ଲକ୍ଷଣ ସହତି 
ଯ㣿�ଣା ସମୟରେ ରୋ�ୋଗୀର ଚାଲଚିଲଣ, ବ୍ዿ�ବହାର, ପଥରୁରି ଅବସ୍ଥ଄ତ,ି ଯ㣿�ଣାର ଅବ凿�ଥିତ,ି ଯ㣿�ଣାର 
ଗତ,ି ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ଲକ୍ଷଣ ଆଦ ିଆଧାରରେ ସଠ廿ି�‌ ହୋ�ୋମଓିପାଥÒ ଔଷଧ 烿�ହଣରେ ଯ㣿�ଣାରୁ ସମ୍ପୂ⣿�ଣ୍ଣ ଉପଶମ 
ମଳିପିାରଥିାଏ। ବାମପଟର ଯ㣿�ଣା ନମିନ୍ତେ ବର୍୍ବବେର滿ି�‌ ଭଲଗାର滿ି�‌ ହେଡଓିମା, ହାଇ瓿�ରା⓿�ଜିଆ, ଟାବାକ櫿�‌ 
ଓ ଉଭାଉର୍ଷିପର ି ଔଷଧମାନ ବ୍ዿ�ବହାର କରାଯାଇଥÒବାବେଳେ ଦକ୍ଷି ଣପଟର ଯ㣿�ଣା ନମିନ୍ତେ ସାଧାରଣତଃ 
ଚେଲଡିୋ�ୋନୟି櫿�‌, ଲଥି଄ୟମ କାର୍୍ବ, କାନାବ滿ି�‌ ଇ⟿�ଡିକା, ଲାଇକୋ�ୋପୋ�ୋଡୟି櫿�‌, ଓସମି櫿�‌ କ୍ዿ�ୟା替�‌ମ, ସା毿�‌ସାପାରଲିା 
ଓ ଟେରେବ㧿ି� ପର ି ଔଷଧଗଡ଼ୁକିର ଉପଯୋ�ୋଗ କରାଯାଇଥାଏ। ଉᓿ� ଔଷଧ ସହତି ପଥରୁରି ଚକି⿿ି�ସା ନମିନ୍ତେ 
ବେଲାଡୋ�ୋନା, ନକ୍ସ ଭୋ�ୋମକିା, ନାଇ珿� ରି廿�‌ ଏସ揿ି�‌, ସଲଡିାଗୋ�ୋ, କ୍ዿ�ୟା泿�‌େକରଆି କାର୍୍ବ, ଡାୟୋ�ୋସ୍୍କକୋରଆି, ଏପଜିଆି, 
ଫାବଆିନା, ପାରରିା ବ୍ରାଭା, 䫿� ଟି忿�‌ମାଟୋ�ୋ, ଅର୍ଟିକାୟରୁେନ୍ᇿ� ପର ିଅନେକ ଔଷଧର ସ䏿�ଭାବନା ହୋ�ୋମଓିପାଥÒରେ ରହଛି।ି 
ହୋ�ୋମଓିପାଥÒ ଚକି⿿ି�ସା ଆଧାରରେ ପଥରୁ ି ῿�ତ ି ରହଥିÒବା ଆଶଙ୍କାକ ମ㛿� ଦୂର କରାଯାଇପାରେ।  ତେବେ ଡାᓿ�ର᧿� 
ପରାମର୍୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ଔଷଧ ସେବନ କରବିା ଆବଶ୍ዿ�କ୤

ପଥରୁରି ଉପଚାର
ବର୍ତତ୍ତମାନ ପଥରୁ ି ରୋ�ୋଗ ଏକ ସାଧାରଣ 
ସ୍쿿�ବାସ୍ଥଥ୍ୟ ସମସ୍ዿ�ୟା ଭାବେ ଉଭା ହେଲାଣ୤ି 
῿�ତବିର୍୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ େଲାକ ଏହ ି େରାଗରେ 
ପୀଡ଼ତି ହୋ�ୋଇ ଅସହ୍ዿ� ଯ㣿�ଣା ଭୋ�ୋଗଛୁ㟿�ତି୤ 
ଚକି⿿ି�ସା ବ⃿ି�ଞାନ ଅନୁଯାୟୀ, ଏହା ପଥର ଭଳ ି
ଏକ କଠନି ବ僿�ତୁ୤ ମ痿ୂ�ନଳୀ, ପତି୍ତକୋ�ୋଷ, 
ବୃ廿�‌କ ଆଦ ିଶରୀରର ବଭି㷿ି� ଅ᯿�ରେ ଏହା 
ସ䫿ୃ� ଟି ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ପଥର 凿�ଥାନ, ଆକାର 
ଅନୁସାରେ ଏହାର କୁ῿�ଭାବ ଶରୀର 
ଉପରେ ପଡ଼ଥିାଏ୤  ଫଳରେ ମଣଷି ନାନା 
ଅସବୁଧିାର ସ䓿�ମୁଖୀନ ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ବଶିେଷ 
କର ି ପଥରୁ ି ରୋ�ୋଗ ଯୋ�ୋଗୁଁ ସାଂଘାତକି 
ପେଟ ଓ ପଠି ି ଯ㣿�ଣା ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ପଥରୁ ି
ରୋ�ୋଗ ଅନେକ ῿�କାର୤ େସ峿�ମ㛿�ରୁ 
ବୃ廿�‌କ ପଥରୁ,ି ମତୂ୍ରାଶୟ ପଥରୁ,ି ପତି୍ତକୋ�ୋଷ 
ପଥରୁ,ି ଗଳା ପଥରୁ ି ଆଦ ି ଅନ୍ዿ�ତମ୤  

ବୃ廿�‌କ ପଥରୁରିେ ମ痿ୂ�ଳନୀରେ ଏକ 
କଠନି ପଦାର୍୍ଥ ବା ପଥର  ରହଥିାଏ୤  
ବୃ廿�‌କ ପଥରୁ ି ପର翿ି�ରାରେ ବାହାରଯିାଏ୤ 
ପଥରଟରି ଆକାର ଯଦ ି କ୍ଷୁ� ହୋ�ୋଇଥାଏ, 
ତେବେ ବେଳେବେଳେ କୌ�ୌଣସ ିଲକ୍ଷଣ ନ 
ଥାଇ ବାହାରଯିାଏ୤ ମ痿ୂ�ନଳୀରେ ପଥର 
ରହବିା ଯୋ�ୋଗୁଁ ପର翿ି�ରାରେ ରᓿ� ପଡ଼଼ିବା, 
ବା㟿� ତି ହେବା, ମ痿ୂ� ଯ㣿�ଣା ହେବା ଆଦ ି
ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦଏି୤  ତେବେ ῿�ତ୍୍ୟୟେକ  
ପଥରୁ ି ରୋ�ୋଗର ଭ㷿ି� ଭ㷿ି� କାରଣ ଓ 
ଲକ୍ଷଣ ରହଛି୤ି ଦନି 峿�ଲା ପଥରୁ ି ରୋ�ୋଗ 
ଏକ ଦୁଃସା㛿� ରୋ�ୋଗ 峿�ଲା। ବର୍ତତ୍ତମାନ 
ଡାᓿ�ରୀ ବ⃿ି�ଞାନର ଅଭୂତପରୂ୍୍ବ ଅ烿�ଗତ ି
㓿�ୱାରା ଏହ ିରୋ�ୋଗର ଚକି⿿ି�ସା ଅ⿿�ዿ�ନ୍ତ 
ସହଜ ଏବଂ ଆରୋ�ୋଗ୍ዿ� ସା㛿� 
ହୋ�ୋଇପାରଛି।ି ହୋ�ୋମଓିପା峿� 
ଚକି⿿ି�ସାରେ ପଥରୁ ି ରୋ�ୋଗୀ 
ଆରୋ�ୋଗ୍ዿ� ଲାଭ କରୁଛ㟿�ତି୤ 

ହୋ�ୋମଓିପା㫿� ଏକ ବହୁ ପରୁାତନ ଚକି῿ି�ସା ῿�ରାଣାଳୀ୤ 
ଏଲୋ�ୋପା㫿�କ ଭଳି ଧୀେର ଧୀରେ ଲୋ�ୋେକ 
ହୋ�ୋମଓିପା㫿� ଚକି῿ି�ସା ପ⋿�ତକୁି ମ⏿�  ଅ㯿�କ 
ସଂଖ୍୍ୟୟାରେ ଆପଣେଇବାରେ  
ଲାଗ ିଲେଣ୤ି ῿�ରାକୃତକି ଓ 
ବୈ�ୈᗿ�ଞାନକି ସିଦ୍ଧା ⓿� 
ପ୍ରଣାଳୀରେ ଏହାର 
ଔଷଧ ତଆିର ି 
ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ତେଣ ୁ
ଏହାର ପାର୍୍ଶ୍୍ବପ୍ରତ䧿ି� 翿�ୟା କ䓿� 
ଥାଏ୤ ସେ㫿�ପାଇଁ ଶିଶ ᏿ୁ�ଠାରୁ 
ବୟ㋿�᏿� ପ俿�୍ଯ୍୍ୟ⓿� ସବୁ ବର୍୍ଗର ଲୋ�ୋକେ 
ହୋ�ୋମଓିପା㫿� ଔଷଧ ଖାଇବାରେ କୌ�ୌଣସି 
ଅସବୁଧିା ସଷୃ୍ଟି ହୋ �ୋଇନଥାଏ୤  କେତୋଟ ି 
ରୋ�ୋଗର ହୋ�ୋମଓିପା㫿� ଚକି῿ି�ସାକୁ ନେଇ 
ଏଇ ସ୍鿿�ତନ୍ତ୍ର ଉପସ୍ଥାପନା୤

ବବିଧି ରୋ�ୋଗର 
ଚକି῿ି�ସା
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ଏ� ରି῿�‌ ୧୨-୧୮, ୨୦୨୬

ନ�ିରାହୀନତା
ଅ⿿�ዿ�巿�କ କା濿�埿�ዿ� ଭାର, ଘ◿�ଟା ଘ◿�ଟା 
ମୋ�ୋବାଇ泿�‌ କମି୍ჿ�ବା ଲାପଟ柿�‌ର 
ବ୍ዿ�ବହାର ଜନତି ବକିରିଣ 
ଯୋ�ୋଗୁଁ, ଅ巿�କ ରାତ୍ରି  ପ濿�埿�ዿ�ନ୍ତ 
ଅନଦି୍ରା ରହବିା, ବ୍ዿ�ୟାୟାମ ଇ⿿�ዿ�ୟାଦ ିନ 
କରବିା ନଦି୍ରାହୀନତାର ମଖୁ୍ዿ� କାରଣ୤ 
ତେଣ ୁନଦି୍ରା ହୀନତା ହେଉ峿�ବା ଅନୁଭବ 
କଲେ ରାତରିେ ଜଲଦ ି ଶୋ�ୋଇବାକୁ ଚେ䫿�ଟା 
କରବିା, ଗୋ�ୋଡ଼ ହାତ ଧୋ�ୋଇ ଶୋ�ୋଇବା, ନୟିମତି 
ବ୍ዿ�ୟାୟାମ କରବିାର ନୟିମତି ଅଭ୍ዿ�ୟାସ କରବିା ସହ ଲକ୍ଷଣ 
ଅନୁଯାୟୀ ଔଷଧ ସେବନ କଲେ ସନୁଦି୍ରା ନ䟿ି�ୟ ଅନୁଭବ ହେବ୤ 

ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଚକି⿿ି�ସା ଦ୍쿿�ବାରା ନଦି୍ରାହୀନତା ଦୂର ହୋ�ୋଇପାରବି୤ 
ଓପଅି櫿�, ପାଶଫି୍ଲୋରା କ୍୍ୟୟୁ, ଅଶ୍쿿�ଗନ୍ଧା କ୍୍ୟୟୁ,  ନକ୍ସଭୋ�ୋମକିା, ପଲସେଟଲିା 
ଇ⿿�ዿ�ୟାଦ ିହୋ�ୋମଓିପା峿� ଔଷଧ ସେବନ କରବିା ଦ୍쿿�ବାରା ନଦି୍ରାହୀନତା ଦୂର 
ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ 
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ପେଟଜନତି                      
ରୋ�ୋଗ ସମସ୍୍ୟୟା

ବର୍ତତ୍ତମାନ ଫାଷ୍ଟ ଫୁ揿�‌ କବଳରେ ଯବୁ 
ସମାଜ । ର᯿� ମଶିା ଖାଦ୍ዿ�, ବାସଖିାଦ୍ዿ�,  
କୃତ୍ରି ମ ସ滿�‌ , ଚାଇନା ଲୁଣ ଖାଇବା 
㓿�ୱାରା ପେଟ ଜନତି ରୋ�ୋଗର ଶକିାର 
ହେଉଛ㟿�ତି। ପେଟରେ ଗ୍ዿ�ୟାସ ହେବା,  

ଫୁଲେଇବା, ବ旿�‌ହଜମୀ 
ହେବା, ଭୋ�ୋକ 

କମଯିବିା 
ଭଳ ିପେଟଜନତି ରୋ�ୋଗର ଲକ୍ଷଣ 

ଦେଖାଦେଲେ ତୁରନ୍ତ ହୋ�ୋମଓିପା峿� 
ଔଷଧ ବ୍ዿ�ବହାର କଲେ ନ䟿ି�ୟ ସଫୁଳ 

ମଳିବି। ପେଟଜନତି ସମସ୍ዿ�ୟାର 
ଉପଚାର ପାଇଁ ନକ୍ସ ଭୋ�ୋମକିା, 
କାରବୋ�ୋଭେଜ,  ଲାଇକୋ�ୋପୋ�ୋଡ଼଼ିଅମ, 
ଆଶାଫୋ�ୋଏଟଡିା, କାରକିାପପାୟା 
କ୍୍ୟୟୁ, ନେଟ୍ରମଫ滿�‌ ଆଦ ିଔଷଧ 

ଡାᓿ�ର᧿� ପରାମର୍୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ଖାଇବା 
ଆବଶ୍ዿ�କ୤ 

ୟରୁ㳿ି�‌ ଏସି 䃿�‌
ମନୁଷ୍ዿ� ଶରୀର ପାଇ ଁ ୟରୁ廿ି� ଏସ揿ି� ବହୁତ ଗରୁୁⷿ�ପ⣿ୂ�ଣ୍ଣ। 
ସାଧାରଣତଃ ୟରୁ廿ି�‌ ଏସ揿ି�‌ ମ痿ୂ�烿�㧿�଄ ମା㛿�ମରେ ବାହାର ି
ଯାଇଥାଏ। ଯଦ ି କୌ�ୌଣସ ି କାରଣରୁ ରᓿ�ରେ ୟରୁ廿ି�‌ ଏସ揿ି�‌ର 
ପରମିାଣ ବୃଦ୍ଧି  ହେଲେ କମି୍ჿ�ବା କମଲିେ, ଅନେକ ῿�କାର 嗿�ୱାସ୍ଥଥ୍ୟ 
ସମସ୍ዿ�ୟା ଦେଖାଯାଏ। ଅସ㟿�ତୁଳତି ଖାଦ୍ዿ�, ବଂଶାନୁଗତ, ମାନସକି 
ଚାପ烿�ସ୍ତ, ବୃ廿�‌କଜନତି ରୋ�ୋଗ, ଥାଇରଏ揿�‌ ବୃଦ୍ଧି  ଆଦ ି ବଭି㷿ି� 
କାରଣରୁ ଶରୀରରେ ୟରୁ廿ି� ଏସ揿ି�‌ ପରମିାଣର ବୃଦ୍ଧି ପାଏ। 
ୟରୁ廿ି� ଏସ揿ି� ବୃଦ୍ଧିରେ   ଗୋ�ୋଇଠ,ି ହାତର ଆଙ୍ଗୁଠ,ି ଥ᏿�କାପଣ, 
ଆ⛿�ଠୁ ଯ㣿�ଣା  ତଥା ଗାଉ拿�‌ ପର ିସମସ୍ዿ�ୟା ଦେଖାଯାଏ। ତେଣ ୁଏହ ି 
ରୋ�ୋଗ ପାଇ ଁହୋ�ୋମଓିପାଥÒ ଚକି⿿ି�ସା ପ㏿�ତ ିକ’ଣ ରହଛି ିଜାଣବିା।

ତଳ ି ପାଦରେ ଯ㣿�ଣା ସହ ଅଙ୍ଗୁଠ ି ଫୁଲ ି ଲାଲ ପଡ଼ଗିଲେ 

ବାମ ପଟ ହାତ ସହ ଡାହାଣ ପାଖ ଅ◿�ଟାରେ ଯ㣿�ଣା ହେଉଥÒଲେ 
ପ୍ରାୟତଃ ରୋ�ୋଗୀ ଚାଲବିାରେ ଅସବୁଧିା ଅନୁଭବ କର㟿�ତି। 
ଏପରସି୍ଥ଄ତରିେ ଲଡି櫿�‌ପାଲ ଔଷଧ ସେବନ କରପିାରବିେ। 
ଅସହ୍ዿ� ଯ㣿�ଣା ଓ ଫୁଲା凿�ଥାନର ଉପଶମ ପାଇଁ କୋ�ୋଲଚକିମ 
ଅଟମମେ泿� ଔଷଧ ଅ⿿�ዿ�ନ୍ତ ଫାଇଦା ହୋ�ୋଇଥାଏ। ବର୍୍ଷଷାଦନିେ 
ଏହ ିରୋ�ୋଗରେ ପୀଡ଼ତି᧿� ଯ㣿�ଣା ବଢ଼ଯିାଏ, ଜ୍쿿�ର ଆସଥିାଏ, 
ଏହାର ଉପଶମ ପାଇଁ ରୋ�ୋଡ଼ଡେନଡ୍ର替�  ଔଷଧ ଦଆିଯାଏ। 
ଯ㣿�ଣା ଥÒବା ସତ୍⫿�ବେ ରୋ�ୋଗୀ ଚଲାବୁଲା କରବିାକୁ ଇଚ୍ଛା 
῿�କାଶ କରୁଥÒଲେ - ରସ ଟକ୍ସ ସେବନ କରାଯାଏ। ରୋ�ୋଗୀ 
ଆରାମ କରବିାକୁ ଭଲ ପାଉଥÒଲେ ବ୍ରାୟୋ�ୋନଆି ଆଲବା 
ଔଷଧ ସେବନ କରବିାକୁ ପରାମର୍୍ଶ ଦଆିଯାଏ।  ତେବେ 
ଉପରୋ�ୋᓿ� ଔଷଧକୁ ରୋ�ୋଗୀ ଅଭଜି୍ଞ ହୋ�ୋମଓିପାଥÒ ଚକିତି୍ସକ᧿� 
ପରାମର୍୍ଶରେ ସେବନ କରବିା ଉଚତି।

ଆଖÒଧରା ରୋ�ୋଗ
ବର୍୍ଷଷା ଋତୁରେ ବାତାବରଣ ଆର୍ଦଦ୍ରତା 
ଯୋ�ୋଗୁ ଁ ବଭି㷿ି� ସଂ濿�ମଣ ଜନତି ସମସ୍ዿ�ୟା 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ। ବର୍୍ଷଷା କମି୍ჿ�ବା ଋତୁ 
ପରବିର୍ତତ୍ତନ କାରଣରୁ ଆ寿� ସଂ濿�ମଣ ῿�ମଖୁ 
ସମସ୍ዿ�ୟା। ଏହ ି ସମୟରେ ଆଖÒ ଧରବିା 
ସମସ୍ዿ�ୟା ଅଧÒକ ଦେଖାଯାଏ। ଆଖÒଧରା 
ହେଉଛ ି ଏକ ସଂକ୍ରାମକ ରୋ�ୋଗ। ଏହାକୁ 
ଇଂରାଜୀରେ ପଙି୍꿿� ‌ ଆଏ ଡଜିଜି କୁହାଯାଏ। 
ତେଣ ୁ ଆଖÒଧରା ରୋ�ୋଗର ଚକି⿿ି�ସା ଓ 
῿�ତଷିେଧକ ପାଇ ଁ ହୋ�ୋମଓିପାଥÒ ଚକି⿿ି�ସା 
ବେ淿�‌ ସହାୟକ ହୋ�ୋଇଥାଏ।  

ଆଖÒଧରାର ପ୍ରାଥମକି ଲକ୍ଷଣ ହେଉଛ ି
῿�ଥମେ ଆଖÒ କୁଣ୍ଡେଇ ହୋ�ୋଇଥାଏ। 
ଏହାପରେ ଆଖÒରୁ ଧଳା ଅଂଶ ଲା泿�‌  ଦେଖାଯାଏ, ଆଖÒରୁ ପାଣ ି
ବୋ�ୋହବିା, ଲେଞ୍ଜରା ବାହାରବିା, ଆଖÒ ଯ㣿�ଣା ହୋ�ୋଇ ଆଖÒ 
ଫୁଲଯିାଏ। ଏପରକି ିଆଖÒ ଖୋ�ୋଲ ିହୁଏ ନାହି 姿�। ତେଣ ୁ ଆଖÒରୋ�ୋଗ 
ସଂକ୍ରାମକ ହୋ�ୋଇଥÒବାରୁ ଖ槿ୁ�‌ଶୀ燿� ଅନ୍ዿ�ମାନଙ୍କୁ  ବ୍ዿ�ୟାପଥିାଏ। 
ତେଣ ୁ ଏହ ି  ଦନିେ ମଇଳା ପାଣକୁି ଆଖÒ ସଂ叿�ର୍୍ଶରେ ଆସବିାକୁ 
ଦେବା ଅନୁଚତି। ହାତ ଓଦା ଥÒଲେ ତଥା ଓଦା ତଉଲଆିରେ 
ଆଖÒ ପୋ�ୋଛବିା ଦ୍쿿�ବାରା ସଂ濿�ମଣ ବୃ㏿�଄ ପାଇବାର ଆଶଙ୍କା ଅଧÒକ 
ଦେଖାଯାଏ। ଆଖÒକୁ ବାରମ୍ჿ�ବାର ହାତ ଲଗା㟿�ତୁ ନାହି 姿�।  ତେଣ ୁ
ସର୍୍ବଦା ସଫା ଏବଂ ଶଖୁÒଲା ରୁମାଲ କମି୍ჿ�ବା ଟସି ୁ ଉପଯୋ�ୋଗ 
କରବିା ଆବଶ୍ዿ�କ। ଗୋ�ୋଟଏି ରୁମାଲ କେବଳ ଜଣେ ବ୍ዿ�ବହାର 
କରବିା ଉଚତି। ହାତ ମଇଳା ହୋ�ୋଇଥÒଲେ ଆଖÒକୁ ବାରମ୍ჿ�ବାର 
ଛୁଇବଁା, ସଂ濿�ମତି ବ୍ዿ�କ୍ତି ᧿� ସଂ叿�ର୍୍ଶରେ ରହବିା ଦ୍쿿�ବାରା ସଂ濿�ମଣ 
ଅଧÒକ ବଢ଼ଯିାଏ। ତେଣ ୁ ଏଥÒରୁ ବର୍ତ୍ତିବା ପାଇଁ ῿�ଥମେ 
ହାତର ସ୍쿿�ỿ�ତାକୁ ବଶିେଷ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଆବଶ୍ዿ�କ। ଆଖÒ 
ସଂ濿�ମଣ ହେଲେ ତୁରନ୍ତ ଅଭଜି୍ଞ ଡାᓿ�ର᧿� ସହ ପରାମର୍୍ଶ କର ି
ହୋ�ୋମଓିପାଥ଄ ଔଷଧ ସେବନ କରବିା ଉଚତି। ହୋ�ୋମଓିପାଥÒରେ 
ଆଖÒଧରାର ଉପଚାର ପାଇଁ ବେଲାଡୋ�ୋନା,  ଇୟ㿿ୁ�ରାସୟିା, 
ର滿�‌ଟକ୍ସ ଇ⿿�ዿ�ୟାଦ ିଔଷଧ ରହଛି।ି  

ଖରାଦନିଆି ସ୍鿿�ବା㓿�� ସମସ୍୍ୟୟା
ଖରାଦନିରେ ଅନେକ ῿�କାର ସ୍쿿�ବାସ୍ଥଥ୍ୟ ସମସ୍ዿ�ୟା ଦେଖାଯାଏ। 
ବୟସାଧÒକ୍ዿ� ବ୍ዿ�କ୍ତି  ଓ ଶଶିମୁାନେ ଏଥÒରେ ଅଧÒକ  କ୍ଷତ烿ି�ସ୍ତ ହୁଅ㟿�ତି। 
ତେଣ ୁଖରାଦନିେ ନଜିର ସ୍쿿�ବାସ୍ଥଥ୍ୟର ଯ⯿� ନେବା କ୍ᗿ�痿�ରେ କଛି ି
ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ჿ�ନ କରବିା ଜରୁର।ି ବଶିେଷ କର ିଖରାଦନିେ 
ଶଶିମୁାନଙ୍କୁ  ପତଳାଝାଡ଼ା ଓ ବା㟿� ତି ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଅଧÒକ ଥାଏ। 
ତେଣ ୁଔଷଧ ଉପରେ ଅଧÒକ ନରି୍୍ଭର ନ କର ିଅଧÒକ ପାଣ ିପଇିବା 
ଜରୁର।ି ଓଆରଏ滿�‌ ପଉିଥÒଲେ ମ㛿� ପାଣରି ମାତ୍ରା ଅଧÒକ ରଖÒବା 

ଆବଶ୍ዿ�କ। କାରଣ ସବୁ ଋତୁ ଅପେକ୍ଷା ଖରାଦନିେ ନଜିର ଅଧÒକ 
ଯ⯿� ନେବାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ। ତେଣ ୁଖାଦ୍ዿ�ପେୟରୁ ଆରମ୍ଭ କର ିପୋ�ୋଷାକ 
ପ濿�埿�ዿ�ନ୍ତ, ସବୁକ୍ᗿ�痿�ରେ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ჿ�ନ କରବିାକୁ ହୁଏ। 
ଗରଷି୍ଠ ଖାଦ୍ዿ� ଖାଆ㟿�ତୁ  ନାହି 姿� ଏବଂ ଅଧÒକ ପାଣ ିପଅି㟿�ତୁ। ଡାᓿ�ର᧿� 
ପରାମର୍୍ଶ ପରେ ଘରୁ ବାହାରବିା ସମୟରେ ଗ୍ଲୋନାଇ替�‌ ୩୦ରୁ 
୨-୩ ବୁ㫿�ଦା ଲେଖା ῿�ତ ି୪ ଘ◿�ଟାରେ ଥରେ ସେବନ କର㟿�ତୁ। ଏହା 
ଅଂଶଘୁାତ ଦୂର କରବିାରେ ସହାୟକ ହେବ। ସେହପିର ିଅଂଶଘୁାତର 
ଉପଶମ ପାଇଁ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଚକି⿿ି�ସା ସବୁଠାରୁ ଭଲ୤ ଅଂଶଘୁାତ ପାଇଁ 
ଜେ泿�‌ସମିୟି櫿�‌, ବେଲାଡୋ�ୋନା, ଓପଅି櫿�‌ ଭଳ ିଔଷଧ ଥÒଲେ ମ㛿� 

ଅଭଜି୍ଞ ଡାᓿ�ର᧿� 
ପରାମର୍୍ଶରେ 

ସେବନ କରପିାରବିେ। 
ଅଂଶଘୁାତ ରୋ�ୋଗୀର ଲକ୍ଷଣ ଓ ବୟସ ଅନୁଯାୟୀ ଔଷଧ 

ଭ㷿ି� ହୋ�ୋଇଥାଏ।  ବାହାରକୁ ବାହାରବିା ସମୟରେ ଛତା ବ୍ዿ�ବହାର 
କର㟿�ତୁ। ବୟ俿� ବ୍ዿ�କ୍ତି , ଛୋ�ୋଟପଲିା ଓ ଗର୍୍ଭବତୀଙ୍କୁ  ଟାଣଖରାରେ 
ବାହାରକୁ ଛାଡ଼㟿�ତୁ  ନାହି 姿�। ଖରାଦନିେ ଘମିରି ିସମସ୍ዿ�ୟା ଦୂର ପାଇଁ 
ଫେର櫿�‌ପ廿ି�‌, ବେଲ滿ି�‌ -ପର କମି୍ჿ�ବା ବ୍ରାଇଓନଆି ଔଷଧ ଦନିକୁ ଥର  
ଦୁଇବୁ㫿�ଦା କର ିଖାଇବା ପରୂ୍୍ବରୁ ଖାଇପାରବିେ। n
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ବଳିମ୍୍ବ ସତ୍᳿�ବେ ଫଳପ୍ରଦ ଚକି῿ି�ସା
ଅନେକ ସମୟରେ ରୋ�ୋଗୀ ଏଲୋ�ୋପାଥ଄ ଔଷଧ ଖାଇ ଥକ ିପଡ଼ବିା ବେଳେ ହୋ�ୋମଓିପା峿�ର ସାହାରା ନଅି㟿� ତି। 

ସେହପିର ି ଅଧ଄କାଂଶ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଚକି⿿ି�ସା କରବିାକୁ ପରାମର୍୍ଶ ଦଅି㟿� ତି। କାରଣ ଏଥ଄ରେ ରୋଗ 
ବଳିମ୍ჿ�ରେ ହେଲେ ବ ି ସମ୍ପୂ⣿�ଣ୍ଣ ଠ廿ି� ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ଏପରକି ି ବଡ଼ ତଥା ଗ䏿�ଭୀର ରୋ�ୋଗର ଚକି⿿ି�ସା 

କରବିାରେ ୬ ମାସରୁ ବର୍୍ଷଷେରୁ ଅଧ଄କ ସମୟ ଲାଗଥିାଏ।  ତେବେ ରୋଗୀ ଲକ୍ଷଣ କହଲିେ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଉପଚାର କରାଯାଏ ନାହି 姿�। ବରଂ ରୋ�ୋଗୀର ସମସ୍ዿ�ୟା କେବେଠୁ 
ଆରମ୍ଭ ହୋ�ୋଇଛ ି ଏବଂ କ’ଣ କରବିା ପରେ ସମସ୍ዿ�ୟା ଦେଖା ଦେଇଛ,ି 
ସେସବୁ ଜାଣବିାକୁ ଚେ䫿�ଟା କରାଯାଏ। ଏହପିର ିଭାବେ ରୋ�ୋଗୀର ସମ୍ପୂ⣿�ଣ୍ଣ 
ବବିରଣୀ ନଆିଯାଇ ଯେଉଠୁଁ ରୋଗର ଉ⳿�⫿�ତି ହୋ�ୋଇଥାଏ, ସେଠାରେ ହି 姿� 

῿�ହାର କରାଯାଏ। ବଶିେଷଜ୍ଞ᧿� ମତରେ, ଏହା ଅନେକ ଅସା㛿� 
ରୋଗ ଲାଗ ିଉପକାରୀ। ଏହାର ବ୍ዿ�ବହାରରେ ବ ିରୋ�ୋଗୀକୁ 

ଆରାମ ଲାଗେ। ସେହପିର ି ହୋ�ୋମଓିପା峿�ର ଔଷଧକୁ 
ଠ廿ି�‌ ଉପାୟରେ ଏବଂ ଡାᓿ�ର᧿� ପରାମର୍୍ଶରେ ନେବା 

ଦ୍쿿�ବାରା ଏହା ଶୀ燿� କାମ କରଥିାଏ। ତା’ସହ ରୋଗକୁ 
ମଳୂ ବା ଜଡ଼ରୁ ଶେଷ କରଥିାଏ। ହୋ�ୋମଓିପା峿� 
ଔଷଧକୁ ସଧିା ଜଭିରେ ନେବା ଠ廿ି�‌ ନୁହେ। 
ଏହାକୁ ସବୁବେଳେ ଉଷମୁ ପାଣରିେ ନେବା 
ଉଚତି। କଛି ି ଲୋ�ୋକ ଡାᓿ�ରୀ ପରାମର୍୍ଶ ବନିା 

ଔଷଧ ସେବନ କର㟿�ତି। ଫଳରେ ଔଷଧ କାମ କର ି
ନ ଥାଏ। ବରଂ ଏନେଇ କ୍ଷତ ିହୋ�ୋଇଥାଏ ଏବଂ ରୋଗ 

ବ ିଭଲ ହୋ�ୋଇ ନ ଥାଏ। 

ଆଜରି ସମୟରେ ଅନେକ ଲୋ�ୋକ ଏଲୋ�ୋପା㫿� ଔଷଧକୁ ଛାଡ଼ ି କଛି ି ଅସା⏿� 
ରୋ�ୋଗ ପାଇଁ ହୋ�ୋମଓିପା㫿� ଔଷଧ ବ୍୍ୟବହାର କରୁଛନ୍ତି। ଏହା ῿�ରାକୃତକି ଚକି῿ି�ସା 
ପ⋿�ତ।ି ହୋ�ୋମଓିପା㫿� ମା⏿�ମରେ ରୋ�ୋଗୀଙ୍କୁ  ବଭି⧿ି� ଉପାୟରେ ଭଲ କରବିାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଏ। ତେବେ  ହୋ�ୋମଓିପା㫿� ଔଷଧକୁ ଖାଇ ହେବ, ଶଘୁି ଂ ହେବ 

ଏବଂ ଶରୀରରେ ଲଗା ଯାଇପାରବି। ସେହି ପର ି ଏହା କଛି ି ରୋ�ୋଗ ଲାଗ ି ଫଳପ୍ରଦ 
ହୋ�ୋଇଥ଄ଲେ ବ ି  ଅନେକ ସମୟରେ ହୋ�ୋମଓିପା㫿�ର ପାର୍୍ଶ୍୍ବପ୍ରତ䧿ି� 翿�ୟା ଦେଖ଄ବାକୁ ମଳି ି 
ଥାଏ। ଅବ濿�୍ୟ ଏହାର ପାର୍୍ଶ୍୍ବପ୍ରତ䧿ି� 翿�ୟା ଦେଖା ଦେବାର ଆଶଙ୍କା ଖ䏿ୁ� କ䓿� ଥାଏ। 
ହୋ�ୋମଓିପାଥ଄ କ’ଣ, ଏହାକୁ କଭିଳ ି ତଆିର ି କରାଯାଏ ଏବଂ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ଓ 

ଦୁㇿ�ଭାବକୁ ନେଇ ଏହି ବ ିଶେଷ ଉପସ୍ଥାପନା। 

ହୋ�ୋମଓିପା㫿�ହୋ�ୋମଓିପା㫿�ର ର 
ପ୍ରଭାବପ୍ରଭାବ  ଓ ଓ ଦୁㇿ�ଭାବଦୁㇿ�ଭାବ

୧୮୦୭ ମସିହ ାରୁ ଆର⯿� 
ଅନେକ ଲୋ�ୋକ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଔଷଧ 
ଖାଆ㟿�ତି। ହେଲେ ଏହାର ଅର୍୍ଥ ତଥା 
କେବେଠୁ ଆରମ୍ଭ, ସେ ବାବଦରେ 
ଜାଣ㟿�ତି ନାହି 姿�। ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଦୁଇଟ ି
ଶବ୍ଦ ‘ହୋ�ୋମଓି’ ଓ ‘ପା峿�’ରୁ ତଆିର।ି 
‘ହୋ�ୋମଓି’ର ଅର୍୍ଥ ହେଉଛ ି ‘ସମାନ’ ଏବଂ 
‘ପା峿�ର ଅର୍୍ଥ ‘ରୋ�ୋଗ’। ଏହା ଲାଇ廿� କଓିର 
ଲାଇ廿�‌ ନୀତ ି ଉପରେ ଆଧାରତି। ୧୮୦୭ 
ମସହିାରେ ସାମଏୁଲ ହାନମି୍ዿ�ୟାନ ଏହାର 
ଆରମ୍ଭ କର峿ି�ଲେ। ସେହପିର ି ῿�ତବିର୍୍ଷ ଏପ୍ରିଲ  
୧୦ ତାରଖିକୁ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଦବିସ ଭାବେ ପାଳନ 
କରାଯାଏ। ଏହ ିଅବସରରେ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ସଂପର୍୍କରେ 
ସଚେତନତା ସ䫿ୃ� ଟି କରାଯାଏ।  

ତରଳ ପଦାର୍୍ଥରେ 
ଚକି῿ି�ସା

ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଔଷଧ ଦେଖ଄ବାକୁ ଛୋ�ୋଟ ଛୋ�ୋଟ ଧଳା ଚନି ି ଦାନା ଭଳ।ି 
ଏହାକୁ ଗଲୁ ିଔଷଧ ବ ିକୁହାଯାଏ। ତେବେ ଏହାକୁ କପିର ିତଆିର ିକରାଯାଏ, 

ଅନେକ ସମୟରେ ମନରେ ῿�ଶ୍뿿� ଉପଜୁ ି ଥାଏ। ଏହ ି ଔଷଧକୁ ବଶିେଷଜ୍ଞ᧿� ଦ୍쿿�ବାରା 
ତଆିର ି କରାଯାଏ। ତରଳ ପଦାର୍୍ଥ ସାହାଯ୍ዿ�ରେ ଚକି⿿ି�ସା କରାଯାଏ। 

ମଖୁ୍ዿ�ତଃ ଏହାକୁ ତରଳ ଭାବେ ସ㟿�ତୁଳତି ମାତ୍ରାରେ 
ବ୍ዿ�ବହାର କରାଯାଏ। ଯେଭଳ ି ଏହା ରୋ�ୋଗ 
ଉପରେ ଅଧ଄କ ῿�ଭାବ ପକାଇବ। ତେବେ 
ଚକିତି୍ସକ ରୋ�ୋଗୀର ଜୀବନଶୈ�ୈଳୀ, ଖାଦ୍ዿ�ପାନୀୟ 

ଏବଂ ଶରୀର ସ୍ଥ଄ତକୁି ଦେଖ଄ ବଶିେଷ ଔଷଧ 
῿�僿�ତୁତ କର ି ῿�ଦାନ କର㟿�ତି। ଏହାସହ 

ଏହାକୁ କେତେ ମାତ୍ରାରେ ବ୍ዿ�ବହାର 
କରବିେ, ତାହା ଉପରେ ବଶିେଷ 

ଗରୁୁ⿿�쿿� ଦଆିଯାଏ।
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ଚିନ୍ତା ଓ ଅ㓿�଄ରତା ସଷୃ୍ଟି 
ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଉପଚାର ଅନେକ ସମୟରେ ଚ㟿ି�ତା, ଅ凿�ଥିରତା ଭଳ ି

ମନୋ�ୋବୈ�ୈ⃿�ଞାନକି ῿�ଭାବ ସ䫿ୃ� ଟି କରପିାରେ। ଏହ ିଲକ୍ଷଣଗଡୁ଼଼ିକ  
ସାଧାରଣତଃ କ୍ଷଣ凿�ଥାୟୀ ହୋ�ୋଇଥାଏ, କ㟿ି�ତୁ ଏହା ଉପରେ 
ବଶିେଷ ଦୃ䫿� ଟି ଦେବା ଉଚତି।  ହୋ�ୋମଓିପା峿�ରେ ଚକି⿿ି�ସା 
ନେଉଥ଄ବା କଛି ି ରୋ�ୋଗୀ᧿�ଠାରେ ମଣୁ୍ଡବନି୍ଧା ଏବଂ 

ମଣୁ୍ଡ ବୁଲାଇବା ଭଳ ି ସମସ୍ዿ�ୟାର ସାମ୍뿿�ନା କରୁଥ଄ବା 
ଅଭଯିୋ�ୋଗ କର㟿�ତି। ଏହ ି ଲକ୍ଷଣ ଚ㟿ି�ତାଜନକ 
ହୋ�ୋଇପାରେ ଏବଂ ନତିଦିନିର କା濿�埿�ዿ�କଳାପକୁ 

῿�ଭାବତି କରପିାରେ।  ହୋ�ୋମଓିପା峿�କ ଉପଚାରର 
ଅଧ଄କାଂଶ ଦୁ仿�ଭାବ ହାଲୁକା ହୋ�ୋଇଥାଏ। ହେଲେ 

ଏହାର ଅଧ଄କ ଗ䏿�ଭୀର ଏବଂ ῿�ତକୂିଳ ଦୁର୍୍ଲଭ ମାମଲା 
ବ ି ଅଛ।ି ଦୁର୍୍ଲଭ ମାମଲାରେ ଗ䏿�ଭୀର ଆଲର୍ଜି ῿�ତକି୍ରି ୟାର 

କାରଣ ହୋ�ୋଇପାରେ। ଏ峿�ରେ ଏନାଫିଲୋ�ୋକସ滿ି�‌ ସାମଲି ଅଛ।ି 
ଏହାର ଲକ୍ଷଣରେ ଶ୍쿿�ବାସକ୍ରି ୟାରେ ସମସ୍ዿ�ୟା, ମହୁଁ ତଥା ଗଳା 

ଫୁଲଯିବିା, ଜୋ�ୋ毿�‌ରେ ହୃଦ叿�ନ୍ଦନ ହେବା ଏବଂ ରᓿ�ଚାପ 
迿�ରାସ ପାଇବା ସାମଲି ଅଛ।ି ତେଣ ୁ ଏହା ଉପରେ ଦୃ䫿� ଟି 

ଦେବା ଆବଶ୍ዿ�କ। ଅନ୍ዿ�ପଟେ ହୋ�ୋମଓିପା峿� 
ଉପଚାର ସହତି ଯାହା ବ ି ଉପଚାର କରାଯାଏ, 

ଏ ବାବଦରେ ସ୍쿿�ବାସ୍ଥଥ୍ୟ ବଶିେଷଜ୍ଞଙ୍କୁ  ଜଣାଇବା 
ଉଚତି।  n

ସବୁ ବୟସ ବର୍୍ଗ ପାଇଁ 
ସରୁକ୍ଷି ତ
ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଉପଚାରକୁ ମଖୁ୍ዿ�ତଃ 
ସରୁକ୍ଷିତ  ଏବଂ ପ୍ରାକତକି ବୋ�ୋଲ ିବବିେଚନା 
କରାଯାଏ। ଅବଶ୍ዿ� ଏହାର ଦୁ仿�ଭାବ ଅଛ।ି 
ଏହ ି ଦୁ仿�ଭାବକୁ ବୁଝ ି ଏବଂ ଚକିତି୍ସକ᧿� 
ସହ ମଶି ିକାମ କରବିା ଦ୍쿿�ବାରା ହୋ�ୋମଓିପା峿�ର 
ଜଟଳିତାରୁ ବାହାରବିା ସହଜ ହୁଏ। ତେବେ 
ହୋ�ୋମଓିପା峿�ରେ ପ୍ରାକତକି ପଦାର୍୍ଥ ଗଡ଼ୁକିକ 
ତରଳ ଭାବରେ ବ୍ዿ�ବହାର କରାଯାଏ। ଛୋ�ୋଟ 
ପଲିା᧿�ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ି ବୟ俿�, ଗର୍୍ଭବତୀ᧿� ପାଇଁ 
ଏହା ସରୁକ୍ଷିତ  ଏବଂ ଏହାକୁ ସହଜରେ ନଆିଯାଇପାରବି। 
ଏଥ଄ରେ ପାର୍୍ଶ୍୍ବ῿�ତକି୍ରି ୟାର ଆଶଙ୍କା ଖ槿ୁ� କ櫿� ଥାଏ। ଏଥ଄ରେ 
ଶାରୀରକି, ଭାବନା⻿�କ ଏବଂ ମାନସକି ସ୍쿿�ବାସ୍ଥଥ୍ୟକ ଆରାମ ମଳିେ। 
ଏହା ସାହାଯ୍ዿ�ରେ ରୋ�ୋଗର ମଳୂ କାରଣର ସନ୍ଧାନ କରାଯାଇ ଲକ୍ଷଣକୁ 
ଦୂର କରାଯାଏ।

କୌ�ୌଣସି ପାର୍୍ଶ୍୍ବ 
ପ୍ରତ䧿ି� 翿�ୟା ନାହି 㣿�
ଏଲୋ�ୋପା峿� ଔଷଧ ଖାଇବା ବେଳେ 
ଲୋ�ୋକେ ଭାବଚି㟿ି� ତି ଏବଂ ଡାᓿ�ର᧿� 
କହବିାନୁସାରେ ଖାଆ㟿�ତି। ତେବେ ହୋ�ୋମଓିପା峿� 

କଥା ଉଠଲିେ ଲୋ�ୋକେ ଭାବ㟿�ତି ଏହାର କୌ�ୌଣସ ି
ଦୁ仿�ଭାବ ନାହି 姿�। ଏଣ ୁଅନେକ ସମୟରେ ଲୋ�ୋକ ନଜି 

ମନରୁ ମ㛿� ଔଷଧ ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କର㟿�ତି। ସେହପିର ିଆଉ 
କଛି ିଲୋ�ୋକ ଏହାକୁ ଔଷଧ ନୁହେଁ ତ ମଠିା ଗଲୁ ିଭାବ ିଖାଇଥା㟿� ତି। 

ଏହାସହ ରୋ�ୋଗ ଉପରେ କୌ�ୌଣସ ି ῿�ଭାବ ପକାଉ ନ ଥ଄ବା କହ㟿�ତି। ଏଭଳ ି
ସ୍ଥ଄ତରିେ ῿�ଶ୍뿿� ଉପଜୁେ ଯେ, ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଔଷଧ ଖାଇବା ଦ୍쿿�ବାରା ଶରୀରରେ କୌ�ୌଣସ ିପାର୍୍ଶ୍୍ବ῿�ତକି୍ରି ୟା ଦେଖା ଦଏି କ ି ନାହି 姿�। ତେବେ 
ଯେକୌ�ୌଣସ ି ରୋଗ ଲାଗ ି ହୋ�ୋମଓିପାଥ଄ ଫଳ῿�ଦ ବୋ�ୋଲ ି କୁହାଯାଏ। ହୋ�ୋମଓିପା峿�ରେ କେବଳ ରୋ�ୋଗର ନୁହେଁ, ବରଂ ଶାରୀରକି 
ଏବଂ ମାନସକି ଲକ୍ଷଣକୁ ଦୃ䫿� ଟିରେ ରଖ଄ ଚକି⿿ି�ସା କରାଯାଏ। ମଖୁ୍ዿ�ତଃ ହୋମଓିପା峿� ଔଷଧର କୌ�ୌଣସ ି ପାର୍୍ଶ୍୍ବ ῿�ତକି୍ରି ୟା ନ ଥାଏ। 
ହେଲେ ଔଷଧର ସେବନ ଆବଶ୍ዿ�କତାଠୁ ଅଧ଄କ କରାଗଲେ, ଶରୀର ଉପରେ ଏହାର ଦୁ仿�ଭାବ ପଡ଼ପିାରେ। ଏଭଳ ିସ୍ଥ଄ତରିେ 

ତୁରନ୍ତ ଔଷଧ ଖାଇବା ବନ୍ଦ କରବିା ସହ ହୋ�ୋମଓିପାଥ଄ ଡାᓿ�ର᧿� ସହ ପରାମର୍୍ଶ କରବିା ଉଚତି।

ସାଧାରଣ ଔଷଧ ତୁଳନାରେ ହୋ�ୋମଓିପା峿� ଔଷଧ ଶ僿�ତା। 
ଏହାର ଉଦ୍㋿�ଶ୍ዿ� ଅନ୍ତର୍ନିହତି କାରଣର ଚକି⿿ି�ସା କରବିା। ଏହା 
ଦ୍쿿�ବାରା ସ୍쿿�ବାସ୍ଥଥ୍ୟକ ଅନେକ ଲାଭ ମଳିଥିାଏ। ସେହପିର ି ଏହାକୁ 
ପ୍ରାକତକି ଜଡ଼ବୁିଟ ି ଏବଂ ମନିେରା泿�‌ ବା ଖଣଜି ପଦାର୍୍ଥରୁ 

ତଆିର ି କରାଯାଏ। ଔଷଧକୁ ତରଳ ପଦାର୍୍ଥ ଭାବେ 
ବ୍ዿ�ବହାର କରାଯାଏ। ତେଣ ୁଶରୀରରେ କୌ�ୌଣସ ି῿�କାର 
ଆଲର୍ଜି ଏବଂ ପାର୍୍ଶ୍୍ବ῿�ତକି୍ରି ୟା ଦେଖା ଦେବାର ଆଶଙ୍କା ଖ槿ୁ� 
କ櫿� ରହଥିାଏ। ଏହା ଦ୍쿿�ବାରା ଶରୀର ସକ୍ରି ୟ ଓ ସସୁ୍ଥ ରହେ। 

ସାଧାରଣ 
ଔଷଧ 

ତୁଳନାରେ 
ଶସ୍ତା

ପାର୍୍ଶ୍୍ବପ୍ରତ䧿ି� 翿�ୟା ମାମଲା କ䓿�
ଡାᓿ�ର᧿� ବନିା ପରାମର୍୍ଶରେ ଯେକୌ�ୌଣସ ିହୋ�ୋମଓିପା峿� ଔଷଧ ଖାଇଲେ ଏହାର ῿�ଭାବ ଶରୀର 
ଉପରେ ପଡ଼ପିାରେ। ସେହପିର ିନଜି ମନ ଇଚ୍ଛା ଏବଂ ମାତ୍ରାଧ଄କ ମାତ୍ରାରୁ ଔଷଧ ସେବନ କଲେ ଏହାର 
ପାର୍୍ଶ୍୍ବ῿�ତକି୍ରି ୟା ପଡ଼ପିାରେ।  ଏକ୍ସପାୟାର ିହୋ�ୋମଓିପା峿� ଔଷଧର ସେବନ କଲେ ଦୁ仿�ଭାବ ପଡ଼ଥିାଏ।  
ତେବେ ୧୦୦ରୁ ଗୋ�ୋଟଏି, ଦୁଇଟ ିମାମଲାରେ ଏହାର ପାର୍୍ଶ୍୍ବ῿�ତକି୍ରି ୟା ଲୋ�ୋକ᧿�ଠାରେ ଦେଖ଄ବାକୁ 
ମଳିଥିାଏ। ହୋ�ୋମଓିପାଥ଄ରେ ଆଲକହଲର ମାତ୍ରା ୯୦ ῿�ତଶିତ ରହଛି।ି ତେଣ ୁକୌ�ୌଣସ ିପାର୍୍ଶ୍୍ବ῿�ତକି୍ରି ୟା 
ନାହି 姿�। ଏହାର ବଭି㷿ି� ଡୋ�ୋ懿� ରହଛି।ି 

ରସାୟନ ନ ଥ଄ବାରୁ ସରୁକ୍ଷି ତ
 ହୋ�ୋମଓିପା峿�ରେ ଠ廿ି�‌ ମାତ୍ରାରେ ଔଷଧ ଦଆିଯାଉଥ଄ବାରୁ ଏହା ଶରୀରକୁ କୌ�ୌଣସ ି କ୍ଷତ ି ପହଞ୍ଚାଇ ନ 

ଥାଏ। ଏପରକି ିଶରୀରର କୌ�ୌଣସ ିଅ᯿�କୁ ମ㛿� ଏହା ῿�ଭାବତି କର ିନ ଥାଏ । ବଷିାᓿ� ῿�ଭାବ 
ଏହା ଶରୀର ଉପରେ କ櫿� ପକାଏ। ଏହାକୁ ତଆିର ିକରବିା ବେଳେ କୌ�ୌଣସ ିରସାୟନ 

ପ୍୍ଲଲେଭର, ର᯿�ର ବ୍ዿ�ବହାର କରାଯାଇ ନ ଥାଏ। ଏହ ି କାରଣ ଯୋ�ୋଗୁଁ 
ଏହା ସରୁକ୍ଷିତ । 
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ଏହା ଏକ ବ῿�俿�ଗା翿�କ ଆଲେଖ῿�। ଏହା鿿�ୱାରା କାହାର ସ��ମାନହାନ ିକରବିା ଆ쿿�ର ଉଦ୍迿�ଶ῿� ନୁହେଁ। ସା뿿�ତକି ରାଜନ�ୈତକି ჿ�ଥିତକୁି ମନ�ୋର忿�ନ ଶ�ୈଳୀରେ ପାଠକ㿿� ସାମ୍ନାକୁ ଆଣବିା ଏହାର ଏକମାዿ� ଲ⿿�ଷ୍ୟ।

�ରୀବଦୂିର

ନୀତ ି
ଅନୀତ ି

ରାଜନୀତ ି

କା ହヿ� କେତେ ଶହ ବର⻿� ପରୂ୍ବରୁ ଓଡ῿�ଆ ଭାଷା ଓ 
ଲପିରି ସ◿ୃ� ଟି । ᣿�ୱାଦଶ ଶତାỿ�⿿�ରେ କାⷿ�ନୁପା, 

ଲୁଇପା꿿� ଚର୍ଯ୍ୟାଗୀତି  ସା᷿�ଧ୍ୟ ଭାଷାରେ ଲ㋿ି�ତ ㏿�ବା 
କୁହାଯାଉ㏿�ଲେ ହେଁ ଏହାର ଶାỿ� ଦିକ ରୂପରେ ଓଡ῿�ଆ 
ଛାପ ⯿�ଷ୍ଟ । ଓଡ῿�ଆ ସାହ ିତ୍ୟର ଆଦିଯଗୁରୁ ମ᧿�ଯଗୁ 
ମ᧿�ରେ ଅନେକ ସ◿ୃ� ଟି ଓଡ῿�ଆ ସାହ ିତ୍ୟକୁ ସମ៿ୃ� କରଛି,ି 
ଭାଷାକୁ ଅ㓿�କ ମା㿿�ㇿ�ତ କରଛି ି। ଏହା ସତ୍ዿ�俿� ଭ翿�କବ ି
ମଧସୁଦୂନ꿿� ବᇿ�ଣ୍ଣବ�ୋଧ ତ㣿�‌କାଳୀନ ସମୟ ପାଇଁ ㏿�ଲା 
ଏକ ଜରୁରୀ ଆବଶ୍ୟକତା । ଧଳା ମଲାଟରେ ହରଣି 
ଛବରୁି ବᇿ�ଣ୍ଣବ�ୋଧର ଯା䃿�ରା ଆର⃿� ଦେ㋿�㏿�ବା ଓଡ῿�ଆ 
ଲ�ୋକମାନେ ଆଜି ଇହଧାମରେ ନାହା᫿� ତି। ମାତ୍ର ଲଷ୍ଟ 
ଜେନେରେସନରୁ ଜେନେରେସନ ଏ鿿� ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ �ରାୟ 
ସବୁ ଓଡ῿�ଆ ର翿� ପର ିନାଲରି쿿�ର ମଲାଟ ଦଆି ଛ�ୋଟ 
ବᇿ�ଣ୍ଣବ�ୋଧ ଓ  ମ�ୋଟା ଲା��ଜିଆ ବ ିଲେଇ ଛବ㏿ି�ବା 

ଛବଳି ମଧ ୁବᇿ�ଣ୍ଣବ�ୋଧ ପଲିାଦ ିନେ ପଢ῿�㏿�ବେ। 
ଖଡ῿�ଛୁଆଁରେ ସଲିଟ ଓ ଖଡ῿� ପରେ ବᇿ�ଣ୍ଣବ�ୋଧ ㏿�ଲା 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଓଡ῿�ଆ ପଲିା꿿� ପ୍ରଥମ ବହ ି। ସେତେବେଳେ 
ବᇿ�ଣ୍ଣବ�ୋଧରେ ଆମେ କେବଳ ପ୍ରକାଶକ꿿� ନାଁ ㏿�ବା 
ଦେ㋿�㏿�ଲୁ, ମାତ୍ର ବᇿ�ଣ୍ଣବ�ୋଧ ବହ ିରେ ଉପଦେ◿�ଟା꿿� 
ନାମ ଏବେ ନୂଆ କର ିପଲିାମାନେ ପଢ῿�ବାକୁ 
ପାଉଛ᫿�ତି । ଓଡ῿�ଆ ଭାଷା ପ୍ରତି ⛿�ଠାନ ᣿�ୱାରା ପ୍ରକାଶ ିତ 
ବᇿ�ଣ୍ଣବ�ୋଧରେ ପ୍ରଥମେ ବାବୁ ବ ିଜୟ କେତନ꿿� ନାଁ 
㏿�ଲା, ଏବେ ଉପଦେ◿�ଟା꿿� ⫿�ଥାନ ନେଇଛ᫿�ତି ବାବୁ 
ସରୂଜ ସରୂ୍ଯ୍ୟବଂଶୀ । ଭ翿�କବ ିମଧସୁଦୂନ꿿� ଲେ㋿�㏿�ବା 
ବହକୁି ସରକାର ଛାପ ିଲେ, ରାଜ୍ୟବାସୀ꿿� ଟକିସରେ 
ବହ ିଛପାଗଲା । କେଉଁ ମହତ କାମ ପାଇଁ ବ⟿ି�ଣୁସତୂ 
ସରୂ୍ଯ୍ୟବଂଶୀ꿿� ନାମ ବᇿ�ଣ୍ଣବ�ୋଧରେ ଛପାଗଲା, ସେ କଥା 
ଆମ ମଗଜରେ ପଶନୁାହ ヿ� ।   n

ବିଜୁବାବୁ ପେ�ପେ�ରେ ବ⏿ି�ୱାସ କରୁ ㏿�ଲେ, ରାଜନୀତିରେ  ପଛରୁ ଛୁରା ଭୂଷି ବା ପର῿�ରାକୁ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଘଣୃା କରୁ㏿�ଲେ ।  ତା꿿� କାନ୍ଧରେ ଚଢ῿� ଅନେକ ଓଡ῿�ଆ ନେତା 迿�ମତାର ଉ��ଚା ପାଚେରୀ 

ଡେଇଛଁ᫿�ତି ।   ନି ୟମ ିତ ବ୍ୟବଧାନରେ  କେବଳ ଦ⋿ି�ଲୀପ ରାୟ ହ ヿ� କେବଳ ବ ିଜ꿿� ଗଣୁଗାନ କରୁ㏿�ବା 
ଓ ବ ିଜଙ୍କୁ ଭାରତ ର᏿� ସ⇿�ମାନ ପ୍ରଦାନ ପ୍ରସ쿿� ଉଠାଉ㏿�ବା ଅନେକ ଦେ㋿�㏿�ବେ। ତା꿿� ବ୍ୟତୀତ 
ବ ିଜ꿿� ଦୟା ଓ ଆଶୀର୍ବାଦରେ ରାଜନୀତି କୁ ଆସ㏿ି�ବା ସେତେବେଳର ଅନେକ ବ ିଜ ଅନୁଗତ ନିଜ ର  
ଅତ୍ୟ㓿�କ ମହᓿ�ୱାକାଂକ୍ଷା ପାଇ ଁ ଏବେ ରାଜନୀତି  ଦୃଶ୍ୟପଟରୁ  ଏକ ପ୍ରକାର ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧାନ।  ନିଜ କୁ ବ ିଜ 
ଅନୁଗତ ଓ ବ ିଜ ଲଗିାସୀର ଅଂଶ ବ�ୋଲାଉ㏿�ବା ଏକଦା ରାଜ୍ୟ ରାଜନୀତି ର  ଚତୁର ଚାଣକ୍ୟ  ବ ିଜୟ 
ମହାପାତ୍ର ବ ିସେହପିର ି ସମୟରେ ପହଞ୍ଚି  ଯାଇ㏿�ଲେ । ମାତ୍ର ଦ⋿ି�ଲୀପ꿿� ରାଜ୍ୟସଭା ବ ିଜୟ ପରେ 
ପଣୁ ିଚର୍ଚ୍ଚାକୁ ଫେରଛି᫿�ତି ପଦ忿� ଶବିରିର ଅପା㛿�‌କ୍ତେୟ ବ ିଜୟ ମହାପାତ୍ର । ପଦ忿� ଆଖଡ଼ାରୁ କ�ୋଣଠେସା 
ପରେ ପତି ଆରା ହରାଇ㏿�ବା ବ ିଜୟ꿿� ନି ସ쿿� ନି ବାସ ଏବେ କଛି ି ପର ିତ୍ୟ翿� ଓ ନିର୍ବା ସ ିତ ବୃ៿� 
ପକ୍ଷୀ꿿� କଳରବରେ ମଖୁର ିତ ।   ବ ିଜ ଲଗିାସୀର ଡାଇଲ㗿�‌କୁ ଶଆୁ ପର ିଘ�ୋଷି  ନିଜ  ⳿�ପ㿿� �ରାସାଦରେ 
ଅନ୍ୟୂନ ପା� ବର୍ଷିଆ ନୀଳ-ଶାଗଆୁ ଜନତା-କଂଗ୍㷿�ସ  ୱେଦର କ�ୋଟ ମାରବିାକୁ ଏହ ିନେତାମାନେ 
ବାହାର ିପଡ῿�ଛ᫿�ତି।  ଗଲା ଦ’ି ବର⻿� ହେଲା ଆᗿ�ଘ�ୋଷିତ  ଲଗିାସୀ ନେତା꿿� ପାଟ ିରେ ଛେନା ପରୁଦଆି 
ମჿ�ଡା ପଶ㏿ି�ଲା, ସେ㏿�ପାଇ ଁରାଜ୍ୟ ସରକାର ଚାର ିଗჿ�ଡା ଯ�ୋଜନା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ㳿�ମରୁ ବ ିଜ꿿� ନାଁ 
କାଟ ିଦେବା ବେଳେ ସେମାନେ ସ⃿�ବତଃ ତୁଣ୍ଡ ଖ�ୋଲ ିପାର ିନ ㏿�ଲେ।  ମାତ୍ର ଦୀର୍ଘ ବର⻿� ଧର ି
ରାଜ୍ୟରେ ବ ିଜ ଜୟ᫿�ତୀରେ ପାଳନ ହେଉ㏿�ବା ପଞ୍ଚାୟତି ରାଜ ଦବିସ ବ᯿� ହେବାବେଳେ ଏହ ିଲଗିାସୀ 
କେଉଠଁ ି㏿�ଲା ସେ କଥା ଏବେ କେହ ିମନେ ପକାଇ ପାରୁନାହା᫿� ତି। n

ଗ ଲା ନିର୍ବା ଚନ ପରୂ୍ବରୁ ଶ뿿� ଦଳକୁ ବାଏବାଏ କର ି
ଗଳାରେ ପଦ忿� ଉତ୍ତରୀୟ, ମଣୁ୍ଡରେ ଗେରୁଆ ଟ�ୋପ ି

ପ᷿ି� ଧି㏿�ଲେ ଓଡ῿�ଆ ସ ିନେମାର କଟକୀ ତାରା ଅର᯿ି�ମ । ପଦ忿� 
ଧରବିା ପରେ ସଏି କଟକ ବଧିାନସଭା କ୍ଷେତ୍ରରୁ ନିର୍ବା ଚନ 
ଲଢ῿�ବାକୁ ଆଶାୟୀ ㏿�ଲେ, ମାତ୍ର ଢେ଼ର ଦ ିନ ଝୁଲାଇ ର㋿�ବା 
ପରେ ଅ᫿�ତିମ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଦଳ ତାଙ୍କୁ  ଦେଲା ସାଲେପରୁ ଟକିଟ। 
ହେଲେ  ◿�ଟାର କ୍ରେଜ କ ିପଦ忿� ଚ ିହ୍ନ ନିର୍ବା ଚନରେ ତାଙ୍କୁ  ଜିଣାଇ 
ପାରଲିା ନାହ ヿ�। ତଥାପ ି ସ୍ପୋର୍ଟସମ୍ୟାନ ସ୍ପି ର㟿ି�‌ରେ ଅର᯿ି�ମ ତା꿿� 
ଦଳ ପାଇଁ କାମ କର ିଚାଲଛି᫿�ତି ।  ଭ�ୋଟ ପରୂ୍ବରୁ ପଦ忿� ଦଳଆି 
ମଳୂ ନେତାମାନେ ଯେପର ିତାଙ୍କୁ  ସନୁଜରରେ ଦେଖ㏿ୁ�ଲେ, 
ହସହିସ ିଆଦର ଯ᏿� କରୁ㏿�ଲେ; ଭ�ୋଟ ପରେ କୁଆଡେ଼ ଦଳୀୟ 
ନେତାମାନେ ତା꿿� ପ୍ରତି  ପରୂ୍ବପର ିଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁ㏿�ବା 
ଦେଖାଯାଉ ନ ㏿�ଲା।  ପାକ⧿ି�ତାନରେ ‘ମ�ୋହାଜିର’꿿� ଅବ⫿�ଥା 
ଯାହା, ରାମମନ୍ଦି ର ଆଖଡ଼ାରେ ଅନ୍ୟ ଆମଦାନୀ ନେତା꿿� ପର ି
ଅର᯿ି�ମ꿿� ଅବ⫿�ଥା କୁଆଡେ଼ ସେହପିର ିବ�ୋଲ ିକଛି ିପଦୁଅଁ 
ନେତା କହୁ㏿�ବା ଆମ କାନରେ ବାଜି㏿�ଲା।  ଏବେ କୁଆଡେ଼ 
ଅର᯿ି�ମ꿿� ସମୟ ବଦଳଛି,ି ଖ㧿ୁ�‌ ଶୀ㻿� ତାଙ୍କୁ  ଦଳ ଗ�ୋଟାଏ 
ଭଲ ଉପହାର ଦେବାକୁ ନି ⣿�ዿ�ତି ହ�ୋଇ㏿�ବା ଶଣୁବିାକୁ ମଳିଛି ି। 
ଶ뿿� ସରକାର ସମୟରେ କୁନା 䃿� ରିପାଠୀଙ୍କୁ  ଯେଉଁପର ିଗ�ୋଟେ 
ଦାୟ ିତ୍ୱ ଦଆିଯାଇ㏿�ଲା, ପଦ忿� ସରକାରରେ ଅର᯿ି�ମଙ୍କୁ  କୁଆଡେ଼ 
ସେପର ିଗ�ୋଟାଏ ଦାୟ ିତ୍ୱ ମଳିବି ବ�ୋଲ ିକୁଆଡେ଼ ଚଠିା 
ହ�ୋଇଛ ି। ହେଲେ କଛି ିଅସହଣଆି ନେତା ଏ㏿�ରେ ଗ�ୋଲାପୀ 
(ପ ିଙ୍କି) ଗାର ଟାଣବିାକୁ ପରୁା ଦ㫿�‌ ଲଗାଇ ଦେଇଛ᫿�ତି । ଅର᯿ି�ମ 
ଜିତିବେ  ନା ତା꿿� ନାଁ ଉପରେ ଗ�ୋଲାପୀ ଗାର ମରାଯି ବ, ତାହା 
କେବଳ ସମୟ ହ ヿ� କହବି । n

ବ濿�ᇿ�ବ�ୋଧର 
ଉପଦେ�ଟା 

ରଘ ୁଆକ୍ ଟିଭ, 
ବଦଳୁଛ ିବ��ତା

ଉପହାର 
ପାଇବେ ଅର꿿ି�ମ 

ନସିଙ୍ଗ 
ନବିାସରେ 

କଳରବ

ସା ଧାରଣ ଜୀବନ ହେଉ ବା ରାଜନୀତି ; ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ରି ୟାର ପାଶ୍ୱ㯿� ପ୍ରତିକ୍ରି  ୟା ଏକ ସାଧାରଣ 
ଭ�ୌତି କ ସତୂ୍ର । ସେ㏿�ପାଇ ଁପ୍ରେମକିାର ମନ ଓ ସମୟର ଖେଳ ଦ’ିଟା ପ୍ରତି  ସତର୍କ 

ରହବିାକୁ ପჿ�ଡିତଜନ ସର୍ବଦା ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାଆ᫿�ତି । ପ୍ରେମ କର ିନ ㏿�ବା ଲ�ୋକ ପ୍ରେମକିାର ମନ 
କପିର ିମହୂୁର୍ତ୍ତକେ ବଦଳିଯାଏ,  ତାହା ବୁଝ ିପାରବି ନାହ ヿ�; ମାତ୍ର ସମୟର ଖେଳ କପିର ିଘଡ῿�ଘଡ῿�କ ି
ବଦଳିଯାଏ ତାହା ମର୍ତ୍ତ୍ୟମଣ୍ଡଳର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲ�ୋକ ଅଙ୍ଗେ ନିଭେ ଇ㏿�ବେ । ଆଉ ରାଜନୀତିରେ  
ଶତ୍⿿� ଓ ମ ିତ୍ର ବଦଳବିା ତ ମହୂୁର୍ତ୍ତକର କଥା । ରାଜନୀତି କୁ କର୍ପୋରେଟ କାରବାର ମନେ କରୁ㏿�ବା 
ବାଲେଶ୍ୱର ଜେନା꿿� ମଥାରେ ପଦ忿� ଛାପ ଗେରୁଆ  ଟ�ୋପ ିଲାଗବିା ପରଠାରୁ ସବୁାସ ିନୀ ଯେ 
ରାଜ୍ୟସଭା ନିର୍ବା ଚନରେ ଡା翿�ର ଦତ୍ତେଶ୍ୱରଙ୍କୁ  ସମର୍ଥନ କର ିବେ, ଏ କଥା ସାଧାରଣ ଲ�ୋକ ବ ି
ବ⏿ି�ୱାସ କରୁ ନ ㏿�ଲେ। ତଥାପ ିସେ ସବୁଦିନ ନବୀନ ନି ବାସରେ ହାଜିରା ପକାଉ㏿�ଲେ, ଦଳ 
ମ㋿ୁ�ଆ꿿� ନିର୍ ᛿�ଦେଶ ମାନିବେ  ବ�ୋଲ ିଘ�ୋଷି  ହେଉ㏿�ଲେ । ୟା’ ପରେ କ’ଣ ହେଲା ତାହା ସମସ୍ତେ 
ଜାଣ᫿�ତି ।   ପଦ忿� ଶବିରିରେ ରବୀ᳿�꿿� ପ୍ରବେଶର ପାର୍ଶ୍ବ ପ୍ରତିକ୍ରି  ୟା ⳿�ରୂପ ଜୀବନପ୍ରଦୀପ ଶ뿿� ଦଳକୁ 
ଫେର ିଲେ । ଶ뿿� ଦଳରୁ ସବୁାସ ିନୀଙ୍କୁ  ନି ଲମ濿�ନ ଭୂ-ତର쿿�ର କ῿�ନ ତୁରନ୍ତ ବ⧿�ତାରେ ଅନୁଭୂତ 
ହେଲା ଓ ନି ⓿� ୍ରିୟ ରଘନୁାଥ ହ�ୋଇଗଲେ ସପୁର ଆକ୍ ଟିଭ । ଗଛ ସବୁଜ ଓ ଘ� ㏿�ଲେ, ପକ୍ଷୀମାନ꿿� 
ଯି ବା ଆସବିା ଲାଗ ିରହବି। ମାତ୍ର  ରାଜ୍ୟସଭା ନିର୍ବା ଚନରେ ରାଜ୍ୟରେ ଯାହା ସବୁ ଘଟଲିା, ତାହା 
ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇ ଁଅନେକ କାହାଣୀ ପାଇ ଁନକ୍ସା କାଟ ିଦେଇଗଲା। ବ ିଯ�ୋଗ ଓ ଯ�ୋଗର ଗଣ ିତରେ 
କାହାର ଲାଭ ହେଲା, କାହାର 迿�ତି  ହେଲା ତାହା କେବଳ  ସମୟ କହବି। n
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