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 ŋୁŊନŇǢŎ, ūųģŭ (ŔŌ řŔ): ĲťřŒŘ 
ŃńŘ ĴŐƍି ǦଟାŀŧିŌ ȮŚť଼ା ŌŘŇĹȽିŞŎ 
ĩĬ İĴ ŊǢିǯରୀŧ Īଭŋƞ ଯōୋťř 
ହŕŊŘĴś  ଯŘĬĺģି ŬŪŬŲ ŊǢି ĪȚ‌ଡ�ୋର 
ĩȗ‌ଲŏľƃି ĹŘǑ ପିĨŇŔțି‌ର ĩୟ�ୋĻŇ 
ĨȅĴŘର ଭŘରŃĴś  ŌŐିĺିģି ଭś ŊନେǢର 
ĴŐƍି ǦଟାŀŧିŌǱଥିŃ ĪȚ‌ଡ�ୋର 
ĩȗ‌ଲŏľƃି ǦଟାŀŧିŌŞŎ İହି  ମେĶŘ 
Īଭŋƞ ĩୟ�ୋĻŇ ହŕŊ ବ�ୋଲି ŵŘରɡǻ 
ĩȗ‌ଲŏľƃିର ŔଭŘňŃ ି ସେŊŘǦ ଟିĩŇ 
କ�ୋİ Ķśରś ŊŘର ଘķୋœłŘ Ĵରି ĺƻତିģ 
ପ�ୋଲŘƠର Ńରś ŇĿŘŞŎ Ķśରś ŊŘର ŵŘରɡǻ 

ĩȗ‌ଲŏľƃିର ĴŘĬŇŔȢି‌ ବ�ţĿĴ ĨŇś Ǩ ଠିŃ 
ହ�ୋĪȄଲŘģ İȄŞŎ ŬŪŬŲ Ĳ ŬŪŭŪ 
ŊǢି ĪȚ‌ଡ�ୋର ĩୟ�ୋĻŇ ĨȅĴŘର ଲŘĶ ି
ŇǪିƥତି ŇĩିଯŘĪĺģି

ŔŜĹŇŘଯōୋĶɹ, Ŋ ିଜେŀ ି ŔରĴŘର 
ŔŌŧŞŎ İହି  Ǧଟାŀŧିȟ‌ Ň ିର୍ମାł ହ�ୋĪńíଲŘģ 
ŇŊୀŇ ŔରĴŘରƉ İହି  ŅŜ ରŅŝ Ǧ ଟି ĲťřŒŘĴś 
ŊǢି ȮŚť଼ା ŌŘŇĹȽିŞŎ ňśłńିŞŎ ǱଥାŇŃି 
Ĵରି ĺģି ŬŪūűŞŎ İĿŘŞŎ İŔĩିȚ‌ 
ĩȗ‌ଲŏľȇି‌ Ōȑି‌ ĩୟ�ୋĻŃି ହ�ୋĪȄଲŘģ 
ŵŘରɡǻ ĩȗ‌ଲŏľƃିର ĴŘĬŇŔȢି‌ ବ�ţĿĴ 
ňŞŎ İହି  ଘķୋœłŘ Ĵରି  ସେŊŘǦ ଟିĩŇ 

କ�ୋİ Ĵହି ĺƻତି, ŊǢି ĪȚ‌ଡ�ୋର 
ĹŘǑ ପିĨŇŔțି‌ର ĩĶŘŌୀ Ņś Īľ ି ŔĦǭରł 
ଲŘĶ ି  ଭŋŇ୍ୟୁ  ĹŜ ť଼ାନ୍ତ ĴରŘଯŘĪĺģି ĲťřŒŘର 
ଭś ŊନେǢରĿŘŞŎ ŬŪŬŲ ŔĦǭରł İŊĦ 
ĴŘĻŘĵସ୍ତାŇର ĩଷ୍ଟŇŞŎ ŬŪŭŪ ŔĦǭରł 
ĨŇś Ǩ ଠିŃ ହŕŊģ ସେହିଭ Ő ିŬŪŬŲ ŔĦǭରł 
ĩୟ�ୋĻŇ ĨȅĴŘର ଭś ŊନେǢରĴś ŌŐିȄିŊŘ 
ନେĪ ଭŘରŃୀŧ ĩȗ‌ଲŏľĴି ŌହŘŔĦଘ 
(İİȜ‌ĩĪ)ର ŔଭŘňŃ ି ŊŘହŘŅś ର ŔĦିହ 
ŔŘଗ�ୋ ŇǠି ଚିŃ Ĵରି ĺƻତିģ 

Ĭଲ୍ǟĵଯōୋĶɹ Ņſ ଷିł İŔĩିର ɂńŌ 
Ĳ İĴŌŘȽ ĪȚ‌ଡ�ୋର ĩȗ‌ଲŏľƃି ǦଟାŀŧିŌ 

ĴŐƍି ǦଟାŀŧିŌŞŎ ରହି ĺģି ଭŘରŃର 
Ŕର୍ବɂńŌ ĻŘŃୀŧ ĪȚ‌ଡ�ୋର ĩȗ‌ଲŏľƃି 
ĹŘǑ ପିĨŇŔțି‌ ĩŔƻତା ŬŮ ŃŘରି ĵରś  İĿŘŞŎ 
ĩରǕ ହŕŊŘĴś ଯŘĬĺģି

Ĭଲ୍ǟĵଯōୋĶɹ, ĴŐƍି ǦଟାŀŧିŌŞŎ 
İȄňŜର୍ବରś  Ņś Ī Ņś Īńର ŔŇିĨିର ňśରś œ 
ହĴ ି ŊǢିĴț‌, Ļś ŇĨିର ହĴ ି ŊǢିĴň, ūű 
Ŋର୍ଷରś  Ĵȟ‌ ŉିŉŘ ŊŘŐĴିŘ ŊǢିĴț‌, İŔୀŧ 
ĩȗ‌ଲŏľƃି ĹŘǑ ପିĨŇŔțି‌ ଭŐ ି ŊǢିǯରୀŧ 
Īଭŋƞ ĨŇś Ǩ ଠିŃ ହ�ୋĪଯŘĪĺģି İବେ İହି  
ŃŘଲିĴŘŞŎ ŊǢି ĪȚ‌ଡ�ୋର ĩńଲŏľƃି 
ĹŘǑ ପିĨŇŔțି‌ ଯōୋť ř ହŕŊŘĴś ଯŘĬĺģି

­ĴŐřƍ®ରŎ ŬŪŬŲ Ŋ řǢ ĪȚ‌ଡŀŘର ĩȗ‌ଲŏľ řƃ ĹାǑ ପିĨŇŔ řț‌

 ŋୁŊନŇǢŎ, ūųାŭ (ŔŌ řŔ): İŔŔŊି ି
ହǴ ପିľŘଲ ĨƆନିĴŘƠ ଘľłŘĴś ନେĪ କ୍ରŌŘĶŃ 
Ńŝ Ńୀŧ ŅŇି ňŘĪĥ Ķŝହ ĨĹŐ Ĵରି ĺƻତି ŊŞି�ୋņୀģ 
ରŘĻɹ ĪŃ ିହŘŔŞŎ ɂńŌ ńର ňŘĪĥ ŔରĴŘରୀ 
ହǴ ପିľŘଲŞŎ İତେŊଡ଼ Ĩଘľł ଘľȄିŊŘ ବେଳେ 
ǶୱାǱଥ୍ୟ Ŋ ିଭŘĶର ĨŊହŕŐŘ İȄŞŎ ĻŐĻŐ 
ŅŒିśĺģି ତେłś ନ�ţŃĴିŃŘ Ņŝ Ǧ ଟିରś  ǶୱାǱଥ୍ୟŌƽ୍ରୀ ŀ. 
ŌśକେŒ ŌହŘଲିƍ ĪǯŉŘ Ň ଦେଲŘ ňର୍ଯɹନ୍ତ 
ɂŃŊିŘŅ ĻŘରି  ରହି Ŋ ବ�ୋଲି Ķŝହ ŊŘହŘŞŎ 
Ş�ୋĴଠ�ୋĴ ŒśłŘĪĺƻତି ŊŞି�ୋņୀģ ĶśରŊŘର 
Ōƺ ŊŞି�ୋņୀ Ŋ ିଜେŀ ିĲ ĴĦଗ୍ȰŔ Ķŝହ ĴŘର୍ଯɹŞŎ 
ĩଦ�Ť ଭŘĶ ନେĪ Ň ȄŊŘ ବେଳେ  ĻŐŔମ୍ପŅ 
Ŋ ିଭŘĶର ĵƏଚ୍ଚŅŘŊ ିňŘରି Ń ହ�ୋĪĺģି

Ķśରś ŊŘର Ķŝହ ĩରǕରś  ŊŞି�ୋņୀ Ŋ ିଜେŀ ି
Ĳ ĴĦଗ୍ȰŔ ŔŅŔɹŌŘନେ ହŘŃŞŎ ପ�ୋଷ୍ଟର Ĳ 
Ŋ୍ୟାŇର ņରି  Ķŝହର ŌƺଭŘĶĴś ŌŘŀ ିĩŔȄିଲŏģ 
­ǶୱାǱଥ୍ୟ Ōƽ୍ରୀƉ ĪǯŉŘ ĩŌର ŅŘŊ,ି ରŘŌ ŇŘŌ 
ŔŃɹ ହŕ... ହରି  ŇŘŌ ŔŃɹ ହŕ® ସ୍ɰୋĶŘŇŞŎ 
Ķŝହ ĴǑପାĪȄଲŏģ İହŘ ŌƺŞŎ ɂŒɨĴŘŐ ĻŘରି  
ରହି Ȅଲŏ ହŕĥ  ŊŞି�ୋņୀƉ ɂŊŐ ହƛଗ�ୋŐ 

ŌƺŞŎ Ĵĺି ିŒśłŘଯŘĬ Ň ȄଲŘģ ŉŐŞŎ ŊŘĹସ୍ପŃ ି
ĶŝହĴś ūŪ ľŘ Ůŭ ରś  ūū ľŘ ŭŪ ňର୍ଯɹନ୍ତ ŌśଲŃŊ ି
ଘķୋœłŘ Ĵରି Ȅଲŏģ

ŒŜŇɹĴŘŐŞŎ ňśł ି ŔŌŘŇ ŁƍŞŎ 
ହƛଗ�ୋŐ ĻŘରି  ରହି ȄଲŘ Ĳ İହି  ŔŌŧŞŎ 
ŊŘĹସ୍ପŃ ି Ŋ ିଜେň ିŊņିŘŧĴŌŘŇଙ୍କୁ  ŒŜŇɹĴŘŐŞŎ 
ŊŻŊɹ ରȃŊŘĴś ŔśଯōୋĶ ɂŅŘŇĴś ŊŞି�ୋņୀ 

ɂŊŐ ŊŞି�ୋņ Ĵରି Ȅଲŏģ ŊŘĹସ୍ପŃƉି ଚେŧŘର 
ňŘĵĴś Ņś Ī ňŘǢର୍ରୁ  Ŋ ିଜେŀ ି Ĳ ĴĦଗ୍ȰŔ 
ŊņିŘŧĴ ņସେĪ ňŔŊିŘĴś ɂŧŘŔ Ĵରି Ȅଲŏģ 
Ŋ ିଜେŀ ି ŊņିŘŧĴ ଯōୋଗେŒ ŔĦି, ŊǢି ରƙŇ 
Ōଲ୍ଲି Ĵ, ɂŅୀň ŔŘହś, ɂŒŘନ୍ତ ବେହŕରŘ, ŔŘରŅŘ 
ଜେŇŘ, Ş�ୋହି Ȗ‌ ଜ�ୋସେŉ Ń ିର୍କୀ, Ş�ୋŌŘƗ 
ରƙŇ Ŋ ିଶ୍ୱାŐ, ŌŘņŊ ņť଼ା Ĳ ĴĦଗ୍ȰŔ 
ŊņିŘŧĴ Ōଙ୍ଗୁ  ȃଲ ɂŌśĵ ŊŘĹସ୍ପŃƉି ଚେŧŘର 
ĩଡ଼Ĵś ଯି ŊŘବେଳେ ŃŘଙ୍କୁ  Ŕśରſଷା Ĵର୍ମୀŌŘନେ 
ĨľĴŘĪȄଲŏģ ହ�ୋହŘଲ୍ଲା ŌƺŞŎ Ŋ ିଜେň ିର 
ପ୍ରାŧ ūŬ Ļł ŊņିŘŧĴ ŇĻି ŇĻି ĨƗŐର ŔŌŔ୍ୟା 
ĴńŘ ŒŜŇɹĴŘŐŞŎ ĬňǱଥାňŇ Ĵରି  ŔରĴŘରƉ 
Ņŝ Ǧ ଟି ĩĴର୍ଷł Ĵରି Ȅଲŏģ İହŘŔହ 

 ĴାŌାſଷାନĶŎ/ŋୁŊନ, ūųģŭ (ŔŌ řŔ): 
ĴŘŌŘſଷାŇĶର ńŘŇŘ ŔŘରś ĩŐ ି ଗ୍ରାŌ ŇĴିľ 
Ļƍଲରś  Ļଣେ ĴଲŏĻ ĺŘତ୍ŚƉ କ୍ଷŃŊ ିକ୍ଷŃ 
ŌŝŃଦେହ ĿŘŊ ହ�ୋĪĺģି ŌŝŃ ĺŘତ୍ŚƉ ଘର 
ଭś ŊŇ ńŘŇŘ ĨƗŐŞŎ ହ�ୋĪȄŊŘ ବେଳେ 
ସେ ĴŘŌŘſଷାŇĶର Ōହି ŐŘ ŌହŘŊŅି୍ୟାŐŧŞŎ 
ଯśŻ Ņś Ī ɂńŌ Ŋର୍ଷŞŎ ňŦ଼ୁ Ȅଲŏģ 
ňŘରି ňŘର୍ɫ ȁĴ ňରି ǱଥିŃ ିରś , ŃŘଙ୍କୁ  Ņś Ǥର୍ମ ňŞŎ 
ହŃ୍ୟା ĴରŘଯŘĪȄŊŘ Ŕନ୍ǁହ ĴରŘଯŘĬĺģି 
İହି  ଘľłŘĴś  ନେĪ ǱଥାŇୀŧ ĨƗŐŞŎ ŃୀɄ 
ĩଲŏŘଡ଼Ň ŔŝǦ ଟି ହŕŘĪĺģି

ĺŘତ୍ŚĻłƉ ĴŘŌŘſଷାŇĶରŞŎ ŃŘƉ 
ĨĻŘƉ ଘŞŎ ରହି  ňଢ଼ś Ȅଲŏģ ĶŃĴŘଲି ňରୀſଷା 
ଦେŊŘĴś  ĴଲŏĻ ଯŘĪ ĩĬ ଫେରି ŇȄଲŏģ 
ňରି ŊŘରଲ�ୋĴ Ŋ ିଭି ǈ ǱଥାŇŞŎ ଖ�ୋĻŘଖ�ୋĻ ି
Ĵରି Ȅଲŏ ହŕĥ ňŘĪŇȄଲŏģ Ķśରś ŊŘର 
ŔĴŘଳେ ŃŘƉ ŌŝŃଦେହ ŔŘରś ĩŐ ି Ļƍଲ 
ଭି ŃŞŎ ňťřȄŊŘ ଦେȃŊŘĴś  ŌŐିȄିଲŘģ ŃŘƉ 
ŒରୀରŞŎ İĴŘȅĴ କ୍ଷŃĹǸି ରହି ȄŊŘରś  İହŘ 
İĴ ହŃ୍ୟାĴŘƠ ବେŘଲି Ŕନ୍ǁହ ĴରŘଯŘĬĺģି 
ĺŘତ୍Śଙ୍କୁ  Ņś Ǥର୍ମ ňŞŎ ହŃ୍ୟା ĴରŘଯŘĪȄŊŘ 
ňରି ŊŘରଲ�ୋĴ Ĳ Ŕମ୍ପର୍କୀŧ ĨଭିଯōୋĶ Ĵରି ĺƻତିģ 
ňśଲି Ŕ ଘľłŘସ୍ଥŐŞŎ ňହଞ୍ଚି  ŃŅନ୍ତ ĩରǕ 
Ĵରି ĺģି ଢେଙ୍କାŇŘŐ İȧ‌ň ିĨଭିŇŊ ସ�ୋŇĴŘର, 
ĴŘŌŘſଷାŇĶର İŔŀňିĲି ରĻŇୀĴŘନ୍ତ ŔŘŌଲ, 
ńŘŇŘ ĨȅĴŘରୀ, ŉŞŎŇŔĴି ľŌି, ŀȉ‌ ସ୍ɲୱାȓ‌ 
İŊĦ Ļିଲ୍ଲା ŔŘĪଣ୍ଟିŉିĴ ľȟି‌ ňହଞ୍ଚି  ĺŘȚ‌ଭି Ț‌ 
Ĵରି ĺƻତିģ ňśଲି Ŕ Ńś ରନ୍ତ ĨňରŘņୀଙ୍କୁ  Ķ ିରŉ 
Ĵରି  Ĵଠ�ୋȡ‌ ŅƠ ଦେŊŘĴś  ňରି ŊŘରଲŏŘĴ 
ŅŘŊ ି Ĵରି ĺƻତିģ ĨŇɹňଟେ ňśଲି Ŕ Ŋ ିଭି ǈ ŅĶିĴś 
ନେĪ ŃŅନ୍ତ ĻŘରି  ରȃĺģି ĵśȝ‌Œୀȱ ĨňରŘņୀଙ୍କୁ  
ņରŘଯି Ŋ ବ�ୋଲି İȧ‌ň ିସ�ୋŇĴର Ĵହି ĺƻତିģ

ňରŚſଷା ଦŅŊାĴś ōାĪ 
ķରĴś େŉର ř Ň ńíଲŏ
Ļƍଲରś  କ୍ଷŃŊ řକ୍ଷŃ 

ମŝŃଦŅŕ Ĭƴଧାର

 ŋୁŊନŇǢŎ, ūųାŭ (ŔŌ řŔ): 
İŔŔŊି ି ĨƆନିĴŘƠ ଘľłŘŞŎ 
ǶୱାǱଥ୍ୟ Ŋ ିଭŘĶ İବେ ɂŒɨଘେରŞŎ 
ȄŊŘ ବେଳେ ରŘĻɹ ŔରĴŘର İĴ 
Ķśରś ƫňŜƣଣ୍ଣ ŇǪିƥତି ନେĪĺƻତିģ 
ŀĴɟର Ņś ର୍ଗାŌŘņŊ ŒŃňńୀଙ୍କୁ  
ŇŜ ĩ ŀİିŌĪľ(ିŀŘĪŞŎĴɟର, 
ମେŀĴିŘଲ İĻś କେŒŇ ĩଣ୍Ţ ‌ ଟ୍ȸŇĦି) 
ଭŘŊŞŎ Ň ିଯśକ୍ତି  ŌŐିĺିģି ň Ŝର୍ବରś  ସେ 
İŌକେŔĻି ି ମେŀĴିŘଲ ĴଲŏĻର 
Ŕśňରି Ňଟେଣ୍ଡେƞ(Ĩņୀକ୍ଷĴ) Ȅଲŏģ 

ସେହି ňରି  ŀİିŌĪľ ି ଭŘବେ 
ĴŘର୍ଯɹ Ĵରś ńŊŘ ŀŘŻର Ŕନ୍ତୋœ ŌɌିଙ୍କୁ  
ଭś ŊନେǢର ňĻିĩିĪİŌĪĩର 
Ň ିର୍ƳଦେŒĴ ଭŘବେ ŊŅŐ ିĴରŘଯŘĪĺģି

ŔାĬଦř, ĴŃାର ĬňରŎ ɂĹƠ ĩȮମł
ĪɎରାİŏŎ ŕାĪŉା ତŃţŐ 
Ŋ řଶŒୋņନାĶାŎରେ Ōƺ 
କ୍ଷେňłାǰ Ōାť
ĪŎାନŎ Ķɹୟାȧ‌ ɂତ řǨŘନ 
Ĭňରେ ĩȮŌł ĴŎ ř 
ĪɎରାİŏ ŋୁȢ‌ ĴŎ řĺ ř: ȸǑ

ȮŌାĶତ ତŝ ତŚŧ ଦ řନ ňାĪĥ Ķŝŕ Ĵାōǻ୍ୟରେ ŋାĶ ନŇଲେନ ř Ŋ řର�ୋņŚ
Ŋ řର�ୋņŚƉ Ĩନୁ ňǱଥିତ řରେ Ŋ řņାନŔŋାରେ ĵƏଚ୍ଚଦାŊ ř ĩଲ�ୋĹନା
ଜĻୋȡ‌ଜŊŎଦǯ ŔŎĴାŎ Ķŝŕ ĹŐାĬȄŊା Ŋ řର�ୋņŚƉ Ĩŋřଯ�ୋĶ

İȧ‌Ŕ řŊ ř ĨƆ ନିĴାƠ ķľłାରŎ 
ǶୱାǱଥ୍ୟମƽ୍ରୀƉ Īǯŉା ଦାŊ ř

 ŌŌୁɲବାĪ, ūųାŭ (İଜେନɵ ସି):  ŅŇିĴś ŅŇି 
ଘନେĪŊŘŞŎ ଲŘĶĺି ି Ōƺ ପ୍ରାĹɹ ŔƉľģ İହŘର 
ɂଭŘŊŞŎ ଭŘରŃୀŧ ସେŧŘର ŊĻŘର ņ୍ବǯ 
ହ�ୋĪଯŘĪĺģି Ķśରś ŊŘର 
ବ�ţଶ୍ୱି Ĵ Ĭତ୍ତେĻŇŘ Ĳ ତ�ţŐ 
Ō ŜଲɹŞŎ ĨĹŘŇĴ Ŋŝ ƴ ଧି 
ଯōୋĶś ଘŞ�ୋĪ ସେŧŘର 
ŊĻŘର ŃŐŌśହĥŘ ହ�ୋĪĺģି 
ĩମେରି ĴŘ, ĪɎରାİଲ Ĳ ĪରŘŇ ŌƺŞŎ ĻŘରି  
ŔĦଘର୍ଷ İବେ ɂŌśĵ Œକ୍ତି  ଭି ƥ ତିଭŜ ŌĶିśŀĴିś   ɂଭŘŊŃି 
Ĵରି ĺģି İହŘର ɂଭŘŊŞŎ  Ŋମ୍ବେ ଷ୍ଟȇ‌ İƃଚେƙ  
ସେŇସେƃ İŊĦ Ň୍ୟାŔŇŘଲ ଷ୍ଟȇ‌ 

ŬůŪŪ ňİƞ ĵŔ řଲା ସେȚ‌ସେƃ

Ň řବେŒĴƉ 
ଧņŘĪଗଲା  

ūŬ ଲକ୍ଷ କ�Řľ ř
 ଦୁ ŊାĪ/Ŏ řŧାņ, ūųģŭ (İଜେନɵ ସି): 

Ōƺପ୍ରାĹɹŞŎ ĩମେରି ĴŘ- ĪɎରାİଲ Ĳ ĪରŘŇ 
ŌƺŞŎ ĹŘଲିȄŊŘ ଯśଦ୍ଧ ŅŇିĴś ŅŇି ଭŧƉର 
ହŕŊŘŞŎ ଲŘĶĺି ି̫   ĪରŘŇ ĬňŞŎ ĩମେରି ĴŘ-

ĪɎରାİଲ ĩକ୍ରŌł Ĵରି  ଯେĬĥ ଭś ଲ Ĵରି ĺƻତି, 
ŃŘହŘର ɂଭŘŊ İବେ ŔŘରŘ ŊŒି୍ବ ĬňŞŎ 
ňଡ଼ିŊŘĴś ĩରǕ ĴଲŘł ି̫   ňରସ୍ପରର ŔŘŌରି Ĵ 
ɂŃǨିଠାŇ ĬňŞŎ ĩକ୍ରŌłରś  ĩରǕ ହ�ୋĪȄŊŘ 

İହି  ଯśଦ୍ଧ İବେ  ଭି ǈ ମ�ୋଡ଼ ନେĪĺ ି̫   ĪରŘŇର 
Ķśରś ƫňŜƣଣ୍ଣ ­ŔŘĬń ňŘର୍ସ® Ķ୍ୟାȧ‌‌ ŉିଲ୍ଡ ĬňŞŎ 
ĶŃĴŘଲି ĪɎରାİଲ ĩକ୍ରŌł Ĵରି ŊŘ ňŞŎ ňśł ି
ରŻŌśĵŘ ହ�ୋĪĬĿĺି ି ĪରŘŇʷ 

 ସ�ୋŎଡ଼ା, ūųģŭ (ŔŌ řŔ): Ķଞ୍ଜାŌ Ļିଲ୍ଲା 
ସ�ୋରť଼ା ńŘŇŘ ňŘľňଲ୍ଲୀ ĺĴŞŎ ĩĻ ି İĴ 
Ņś ର୍ଘľłŘŞŎ ŭ ĻłƉ ĻୀŊŇ ଯŘĪĺģି 
­ŌśĵɹŌƽ୍ରୀ Ŋȧ‌® Ŕହ İĴ Ŋś ଲŏȑ‌ ŊŘĪȇ‌ 
ŌśହŘĥŌśହ Ȁ ņźକା ହŕŊŘରś  İହି  Ĩଘľł ଘľĺିģି 
ŌŝŃĴŌŘନେ ହŕଲŏ, ŌŘłĩିĴŘĿ ି ଗ୍ରାŌର 
Ŕ ିଲś  Ō ŜŐ,ି ľ ିଲś  ଗ�Ťଡ଼ Ĳ ŒƉର ଗ�Ťଡ଼ģ ňśଲି Ŕ 
ŒŊĶśଡ଼ି Ĵś  ĻŊŃ Ĵରି  ŊɹŊଚ୍ƐŅ ňŘĪĥ 
ňĿŘĪŊŘ Ŕହ İନେĪ İĴ ŌŘŌଲŘ ରś Ļś  Ĵରି  
ŃŅନ୍ତ ĩରǕ Ĵରି ĺģି

ŔŜĹŇś ŘଯŘŧୀ, Ŕ ିଲś , ľ ିଲś  Ĳ ŒƉର 
ଗ�ୋľİି Ŋś ଲŏȑ‌ ŊŘĪȇ‌ŞŎ ସ�ୋରť଼ାରś  

ĴŘŌ ŔŘରି  ŌŘłĩିĴŘĿĴିś  ଫେରś Ȅଲŏģ İହି  
ŔŌŧŞŎ ŊňିରୀŃ ŅĶିରś  ĩŔśȄŊŘ İĴ 
­ŌśĵɹŌƽ୍ରୀ Ŋȧ‌® ňŘľňଲ୍ଲୀ ĺĴ ŇĴିľସ୍ଥ 
ŊŘĬĥŒĩିĿŘ‌ŞŎ ŊŘĪȇ‌Ĵś  ŌśହŘĥŌśହ Ȁ ņźକା 
ଦେĪȄଲŘģ Ņś ର୍ଘľłŘ İତେ ଭŧƉର ȄଲŘ 
ଯେ ଘľłŘସ୍ଥŐŞŎ ହ Ȁ ŭĻłƉ ŌŝŃ୍ୟୁ  
ହŕŘĪଯŘĪȄଲŘ İŊĦ ସେŌŘŇƉ ŒŊĶśଡ଼ି Ĵ 
ĺȚି‌ĺȽ ହ�ୋĪଯŘĪȄଲŘģ ňśଲି Ŕ Ĳ ĨƆନିŒŌ 
ŊŘହି Ňୀ ଘľłŘସ୍ଥŐŞŎ ňହଞ୍ଚି  ŒŊĶśଡ଼ି Ĵś  
ସ�ୋରť଼ା ଗ�ୋǨଠୀ ǶୱାǱଥ୍ୟକେǂŞŎ ଭର୍ତ୍ତି 
ĴରŘĪȄଲŏģ ସେĿŘŞŎ ŀŘŻର ŊȅିŊଦ୍ଧ 
ଭŘବେ ŔŌǯଙ୍କୁ  ŌŝŃ ଘେŘœłŘ Ĵରି Ȅଲŏģ

Ōĵୁ୍ୟŌƽ୍ରୀ Ŋȧ‌ ņźକାରେ ŭŌŝତ
Ŕନƻତୋଷ ମ řɌଙ୍କୁ  

ŋś ŊନେǢର 
ň řĻřĩĪİମĪĩରର 

Ň řର୍ƳଦେŒĴ ଦାŧ řƫ

ଡାŻର ଦś ର୍ଗାମାଧŊ ŒŃňńŚ ŇŜ ĩ ଡ řİମĪľ ř 

 ŋୁŊନŇǢŎ/ň řň řŏ ř, ūųģŭ (ŔŌ řŔ): 
Ĳťřĩ ŌŘଟ୍ରିମ�ୋ Ň ିରś  ňରି Ĺŧ Ĳ ňŞŎ ŌŇ 
ŅĩିŇĩିģ ŔĦňର୍କ ĩĶĴś Ŋଢ଼ିŊŘ ňŞŎ 
Ņś ହŕĥ ଲି Ȟ‌-ĪȚ‌ŞŎ ରହିଲ ŏģ ପ୍ରେŌĴିŘĴś 
ଭŘŊୀ ǰ୍ରୀ ଭŘŊ ି ŃŘ®ର ŔŊś  Īଚ୍ଛା ň Ŝରł 
Ĵଲŏģ ସେ ŊŘŊŅĴś ňŘĵŘňŘȃ ųଲକ୍ଷ ľଙ୍କା 
Ĭଡ଼ŘĪଦେଲŘģ Ĵƻିତୁ, ŊŞ୍ଷେ ŔŘȄŞŎ ରହି ŊŘ 
ňŞŎ ପ୍ରେŌĴିŘ ଧ�ୋĴŘ ଦେĪଦେଲŘģ ĴńŘ 
ସେŃĴିŞିŎ Ŕରିଲ ŘŇ,ି ĩକ୍ରେŘŒ ରȃ ପ୍ରେŌĴିŘ 
ŃŘƉ ĬňŞŎ ଗେŘľİି ňŞŎ ଗେŘľİି ŅŘĬ 
ŔŘȅ ĹŘଲିଲŘģ ŃŇିŃିŇିľି ିńŘŇŘŞŎ ପ୍ରେŌĴିĴś 
Ŋ ିଭି ǈ ŌŘŌଲŘŞŎ ĺନ୍ଦି  ଦେଲŘģ ଶେœŞŎ 
ଲŏŘĴଲƒଜା Ĳ Ķ ିରŉŅŘରୀରś  Ŋର୍ତ୍ତିŊŘ ňŘĪĥ 

ĻୀŊŇ ହŘରିଦେଲ ŏģ ňňି ିଲି  ńŘŇŘ ĨņୀŇ 
ଗ�ୋŊ ିନ୍ଦňśର ĨƗŐŞŎ İଭŐ ିİĴ ĨଭŘŊŇୀŧ 
ଘľłŘ İବେ ĹƏଚ୍ଚାର Ŋœିŧ ହŕŘĪĺģି ŌŝŃĴ 

ହŕଲŏ, ĴľĴ Ĵଲ୍ୟାłୀ ŇĶର ĨƗŐର 
ŔśņŘĦŒś ଭŜ œł ବେହŕରŘ (ŭŪ)ģ ňśଲି Ŕ 
Ĺଢ଼Ĭ ବେଳେ Ķ ିରŉŅŘରୀ ଭŧŞŎ ŔśņŘĦŒś 

ŇĻି ĻୀŊŇ ହŘରି ĺƻତିģ ŌŝŃ୍ୟୁ  ň Ŝର୍ବରś  ସେ İĴ 
ଭି ŀĲି Ĵରି  ପ୍ରେŌĴିŘର ĨŃ୍ୟାĹŘର ŔĦňର୍କŞŎ 
Ōśହĥ ଖେŘଲିĺƻତିģ İବେ ŃŘହŘ ସେŘŔĩିଲ 

ŌŀିĩିŞŎ ଭŘĪରŘଲ 
ହŕŊŘŞŎ ଲŘĶĺିģି

ĨଭିଯōୋĶ ĨŇśଯŘŧୀ, 
ĴľĴର ŔśņŘĦŒśƉର Ĳťřĩ 
ŌŘଟ୍ରିମ�ୋ Ň ି ŌŘƺŌŞŎ 
ňňି ିଲି  ĨƗŐର Ļଣେ 
ଯśŊŃୀƉ Ŕହ ňରି Ĺŧ 

ହŕŊŘ ňŞŎ ĬଭŧƉ ŌƺŞŎ ପ୍ରେŌ Ŕମ୍ପର୍କ ĶŦř 
ĬĿȄିଲŘģ Ņś ହŕĥ ŊŊିŘହ Ĵରି ŊŘĴś ŇǪିƥତି ନେŊŘ 
Ŕହ ňňି ିଲି  ńŘŇŘ ଗ�ୋŊ ିନ୍ଦňśର 

ňśĨ ବ�Řଲř 
Ňɹୟାŧ 

ମ řŐ řଲାŇ ř!

}ňŝǨŘ-ű }ňŝǨŘ-ű

}ňŝǨŘ-ű
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ଲřȞ‌-ĪȚ‌ରŎ ରŕ ř ଧņŘĴା ଦŅଲŏ ପ୍ରେମ řĴା!
ľଙ୍କା ମାଗ řŊାରś  ŭ ńାŇାରŎ Ĵଲŏ ମାମଲା
ňśଲ řŔ ĹŦĬ ବେଳେ ļś ଲ řňť଼ିଲŏ ōśŊĴ
ĩƬŕŃɹୟାĴś ଦś ର୍ଘľłା ରŜ ň ଦŅŊାĴś Ĭଦ୍ୟମ
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ŒśȮŊŘŎ 
ŬŪ ŌŘƏǻ, ŬŪŬŰ

ŌŝŃ୍ɹ ňŜର୍ବŎś  
ŋ řŀ řĲ Ş�ୋǦ

ĨŔŕŘŧ Ŋŝ ƴƉ ĨƻତିŌ ŔĦǭକାŎ ĴŎŘĪଲŏ ŇĶŎňŘŐ

ĻřİŌĩŎ ňſŎś  ŔŘĪĴଲ Ĳ ଲŘňľň ŊƞŇōśŊ ŔଚĹŃŇŃŘ Ĳ ɂŒ řſł ĴŘର୍ଯ୍ୟȮŌ
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ŒśȮŊŘŎ 
ŬŪ ŌŘƏǻ, ŬŪŬŰ

ňƛŘŌśƠଡାĪ,ūųାŭ (ŔŌ řŔ): ŞĴǂ୍ରାňť଼ା Ļřǟଲା ňƛŘŌśƠଡାĪ ପ�ŤŎାƗŐରେ 
ĩୟŧୋĻřŃ İକ ĩƺୟାƬ ମିକ କାōǻɹȮŌରେ ଯ�ୋĶ ଦŅĪȄŊା ɌƴଧାŐś Ɖ ňାĪĥ 
ɂǯତୁŃ ŀାŏŌା ŕƠଡାରେ Ŕାň ‌ňଡ଼řŊା ķľłା ଦŅȃŊାକś Ō řŐ řĺ řģ ŀାŏŌା 
ĵାĪȄŊା ଲ�ୋŞĴ ŋୟŋŚŃ ହ�ୋĪňť଼ିȄŊା ବେଳେ ŔାņାŎłରେ ĩŃƉ 

ଦŅĵାଦŅĪȄŏାģ Ŋ řœņŎ Ŕାň 
ňť଼ିȄŊା ŀାŏŌା ĵାĪȄŊା 
ŒŃାȅକ ଲ�ୋକ ŋୟŋŚŃ 

ହ�ୋĪ Ĺ řକ řƮସା ňାĪĥ ǶୱାǱଥ୍ୟŞĴନ୍ଦ୍ରରେ ŋ řଡ଼ ĻŌାĪȄଲେģ ଛ�ୋľଛ�ୋľ 
Œ řŒśƉĿାŎś  ĩŎǕ କŎ ř Ŋୟǭ ňśŎś œ Ĳ Ōŕ řŐାƉ ŏŌɲୱା ņାť ଼ି ଦŅȃŊାକś 
Ō řŐ řĺ řģ ŔŜĹŇା ŌśŃାŊକ, ňƛŘŌśƠଡାĪ ପ�ŤŎାƗŐ ĩƻର୍ଗŃ ūŪŇĦ ŵାର୍ଡରେ 
ĶŃକାŏř Ŋ řŐŌɲ ୱିŃ ŎାȽ ରିରେ ŋାĶŊŃ ňାŎାୟł ĨŊŔŎରେ ŮŪŪ ଲ�ୋକƉ 
ɂŔାଦସେŊŇ ňାĪĥ ŊɹŊǱଥା କŎାଯାĪȄŏାģ ŃଦŇś ଯାୟŚ ĵାଦɹŎǄଧା 
ହୋĪȄŏାģ ɂŔାଦସେŊŇ ŔŌୟରେ ŀାŏŌା ŕƠଡାରେ İ Ōŏା Ŋ řœņŎ 
Ŕାň ňť଼ିȄŊା ଦŅȃŊାକś Ō řŐ řȄŏାģ Ŋ řଶେœକŎ ř ŀାŏŌା ĵାĪȄŊା ଲ�ୋŞĴ 
ŋୟŋŚŃ ହ�ୋĪ ŃƤକାŐ Ĺ řକ řƮସା ňାĪĥ ňƛŘŌśƠଡାĪ Ĭňĵଣ୍ଡସ୍ତŎŚୟ ମେŀřକାŏ 
ĩŔ řȄଲେģ ǶୱାǱଥ୍ୟŞĴନ୍ଦ୍ରରେ ǶୱାǱଥ୍ୟ ňŎŚſଷା ňାĪĥ ŬŪŪŎś  ĭର୍ɫଧ୍ବ ଲ�ୋକƉ ŏŌɲୱା 
ŏାĪȚ‌ ଦŅȃŊାକś Ō řŐ řȄŏାģ ǶୱାǱଥ୍ୟŞĴନ୍ଦ୍ରରେ ňŎŚſଷା ňରେ Ŋ řœņŎ Ŕାň 
ňť଼ିȄŊା ŀାŏŌା ĵାĪ ŞĴŕ ř ĶśŎś ŃŎ ହ�ୋĪŇȄŊା Ļłାňଡ଼řȄŏାģ 

ŋś ŊନେǢŎ,ūųାŭ(ŔŌ řŔ): ŊାŏɹŊ řŊାŕ ŔǑପୂƣଣ୍ଣŎŜ ପେ 
Ŋǁ କŎ řŊାକś Ĳť଼ିŒା ŔŎକାŎ ŌାŐŌାŐ ଯ�ୋĻŇା 
ɂłୟŇ କŎś ĺନ୍ତିģ İȄňାĪĥ ŎାĻɹ ŎାĻŞ�ୋœŎś  Ş�ୋľ ř 
Ş�ୋľ ř ľଙ୍କା ĵƏଚ୍ଚ ହେĬĺ řģ ɂŃ ř ŒŇ řŊାŎ ­Ĩƶ ୱିକା® 
କାōǻɹȮŌ ĩୟŧୋĻŇ କŎାଯାĪ କ řଶ�ୋŎ ŊାŐ řକା, 
ŊାŐକŌାŇଙ୍କୁ  Ŋ řŋ řǈ ɂŒ řକ୍ଷł Ŕŕ ŔଚେŃŇŃା Ńńɹ 
ɂଦାŇ କŎାଯାĬĺ řģ ūŬ ŌାŔରେ ūŬľ ř Ȅȟ‌ Ŋ řœୟରେ 
ň řŏାŌାŇଙ୍କୁ  ɂŒ řକ୍ଷł ଦřĩଯାĬĺ řģ Ŋ řŋ řǈ ŔǒଦାୟŎ 
ŌśȃĩƉ Ŕŕ ĻřǟଲାňାŐƉ ବ�ţĿକ ĩୟŧୋĻŇ 
କŎାଯାĪ Ŋାŏɹ Ŋ řŊାŕŎ କśňŎ řłାŌ Ŋ řœୟରେ 
ĨŊĶŃ କŎାଯ řŊା Ŕŕ Ň řĻ Ŕǒଦାୟରେ ଲ�ୋକŌାŇଙ୍କୁ  
ŔଚେŃŇ କŎାଯ řŊାକś  Ň řର୍ƳଦେŒ Ŏŕ řĺ řģ କ řନ୍ତୁ 
ŊାŏɹŊ řŊାŕŎ ŕାŎାŕାŎ ř ŔĦĵ୍ୟା ĻାŃŚୟ ŕାŎĿାŎś  
ĩĶରେ Ŏŕ ř Ĳť଼ିŒା İକ Ĩଲ�ୋť଼ା ରେକର୍ଡ ŔŝǦ ଟି କŎ řĺ řģ 
İŕ ř ņାŎା ĻାŎ ř Ŏŕ řଲେ ŬŪŭŪ ŌŔ řŕା Ŕśƴଧା Ĳť଼ିŒାକś 
­ŊାŏɹŊ řŊାŕ ŌśŻ ŎାĻɹ® କŎ řŊା ňାĪĥ ŔŎକାŎ 
ņାōǻɹ କŎ řȄŊା ŏſଷ୍ୟ ň ŜŎł ନେĪ ɂŒɨŊାĹŚ ŔŝǦ ଟି 
ହ�ୋĪĺ řģ ତେବେ ŔŎକାŎŚ ĬଦାŔŚŇŃା, ଲ�ୋକƉ 
Ōଧ୍ୟରେ ŔଚେŃŇŃାŎ ĨŋାŊ ଦŅȃŊାକś  Ō řŐś ĺ ř 
କ řନ୍ତୁ, ŔାŌାĻřକ Ŋ řȅ ŊɹŊǱଥା Ĳ ȺňĩĬȑ‌ କାŎłŎś  
ŎାĻɹରେ Ŋାŏɹ Ŋ řŊାŕ Ŋŝ ƴ ଧି ňାĬȄŊା Ļłାňť଼ିĺ řģ 

Ň୍ୟାŔŇାȢ‌ ŉ୍ୟାŌ řŏ ř ହେȢ‌ń Ŕର୍ଭେ-ů® 
Ŏ řପ�ୋର୍ଟ ĨŇś Ŕାରେ, ŊାŏɹŊ řŊାŕŎ ĻାŃŚୟ ŕାŎ 
Ŭŭ.ŭ% Ŏŕ řȄŊା ବେଳେ Ĳť଼ିŒାŎ ūŬľ ř Ļřǟଲାରେ 
İŕ ř ŕାŎ ĩŕś Ŏ ř Ĩȅକ Ŏŕ řĺ řģ Ŋାŏɹ Ŋ řŊାŕରେ 
ĬȘ‌ବେĶĻŇକ ରେକର୍ଡ ŔŝǦ ଟି କŎ řȄŊା İŕ ř 

ĻřǟଲାĶśť ଼ିକ ହେĬĺ ř-ŇŊŎƍňśŎରେ ŭų.Ů%, 
ŇୟାĶଡ଼ରେ ŭů.ű%, Ş�ୋŎାňśľରେ ŭů.ů%, 
ŎାୟĶť଼ାରେ ŭŭ.Ŭ%, ŌାŏକାŇĶ řŎ řରେ 
ŭŬ.Ů%, ŌୟŜŎŋƙରେ ŭū.ŭ%, ŞĴନ୍ଦୁļŎରେ 
Ŭų%, ĶĻňŃ řରେ ŬŲ.ū%, ŊାଲେǢŎରେ 
ŬŰ.Ů%, ବ�Ťଦ୍ଧରେ Ŭů.ŭ%, ĨŇś ĶśŐରେ 
Ŭů% Ŏŕ řĺ řģ  ĶŃ Ű Ŋର୍ଷରେ ŎାĻɹରେ 
Ų ŕĻାŎ ūůųľ ř ŊାŏɹŊ řŊାŕ ରେକର୍ଡ 

କŎାଯାĪȄŊା ବେଳେ Ķଞ୍ଜାŌ Ļřǟଲାରେ ųŰŰľ ř 
İŊĦ Ş�ୋŎାňśľରେ ŰŭŰ ŊାŏɹŊ řŊାŕ ĨŇś Ǩ ଠିŃ 
ହ�ୋĪĺ řģ İŕ ř ŔŌୟ Ōଧ୍ୟରେ ŇŊŎƍňśŎରେ 
Ŕର୍ବାȅକ ūŭŮűľ ř Ŋାŏɹ Ŋ řŊାŕ ହ�ୋĪĺ řģ 

ĶśŎś ƫňŜƣଣ୍ଣ କńା ହେĬĺ ř İକଦା ŊାŏɹŊ řŊାŕŌśŻ 
ĻřǟଲାŎ ŌାŇɹŃା ňାĪȄŊା Ķଞ୍ଜାŌ Ĳ ĶĻňŃ ř 

Ļřǟଲାରେ ňśł ř ńରେ ŊାŏɹŊ řŊାŕ ŕାŎ ŊŦ଼ୁ ȄŊା ŏſଷ୍ୟ 
କŎାଯାĬĺ řģ ତେବେ Ŋାŏɹ Ŋ řŊାŕରେ ŔŊś ĿାŎś  
ĩĶରେ Ŏŕ řȄŊା ŇŊŎƍňśŎ Ļřǟଲାରେ Ⱥț‌ĩĬȑ‌ 
İକ Ōśĵɹ କାŎł ହ�ୋĪȄŊା ŔŜĹŇା Ŏŕ řĺ řģ 
İŇİȜ‌İĹİȧ‌ Ŏ řପ�ୋର୍ଟ ĨŇś Ŕାରେ, Ļřǟଲାରେ 
Ōାȸ ରିȇ‌ ňରେ ūů% ɂŃ řŒŃ ļ řĨ Ĭଚ୍ଚŒ řſଷା ňାĪĥ 
ŊାŕାŎକś  ଯାĬĺନ୍ତିģ ŊŐକା ĺାȽରୀ Ĩର୍ଥାŋାŊ İŊĦ 
ňŎ řŊାŎରେ ŔଚେŃŇŃା ĨŋାŊŎś  ňାĿňŦ଼ାରେ 
ଡ�ୋŎŚ ŊାǄଧୁĺନ୍ତିģ Ļřǟଲାରେ Œ řſଷା ŊɹŊǱଥା ବେȥ‌ 
ňĺରେ Ŏŕ řĺ řģ କାŎł İĿାରେ ŔŌସ୍ତ ĶାĥĶśť ଼ିକରେ 
Ŋ řଦ୍ୟାŐୟ ŇȄŊାŎś  ଦŜ Ŏ ĶାĥŎ Ŋ řଦ୍ୟାŐୟକś  Ļƍŏ 

Ŏାǯତାରେ କ řଶ�ୋŎŚ ŊାŐ řକା ňାĿ ňŦ଼ିŊାକś  ଯାĪńାନ୍ତି ģ 
ŉŐରେ ļ řĨŌାŇƉ ŔśŎſଷାକś  ଦŝ Ǧ ଟିରେ Ŏȃ İକାକŚ 
ĺାť ଼ିŊାକś  Ĩŋ řŋାŊକŌାନେ ĨŇś Ĺ řȖ‌ ŌନେକŎ ř 
ĨņାŎś  ňାĿňŦ଼ା ĺାť ଼ି Ŋ řŊାŕ କŎାĪńା®ନ୍ତି ģ ସେŕ řňŎ ř 
Ļřǟଲାରେ Ĭଚ୍ଚ Ŋ řଦ୍ୟାŐୟ ŔĦĵ୍ୟା କȟ‌ Ŕାƍକś  କଲେȎ‌ 
Ķśť ଼ିକ Ŋ ř ଦŜ Ŏରେ Ŏŕ řȄŊା ବେଳେ Ŕ řȑ‌ ŔĦĵ୍ୟା 
କȟ‌ģ ɂŃ řŊର୍ଷ Ļřǟଲାରେ ପ୍ରାୟ ūů ŕĻାŎ ň řŏା 
Ōାȸ ରିȇ‌ ňŎŚſଷା ଦŅĬȄŊା ବେଳେ Ĭŋୟ ŔŎକାŎŚ 
Ĳ ବେŔŎକାŎŚ କଲେĻŎ ମ�ୋȑ‌ Ŕ řȑ‌ ŔĦĵ୍ୟା ų 
ŕĻାŎģ ତେłś ŊŐକା Ű ŕĻାŎ ň řŏାƉ Ōଧ୍ୟŎś  ପ୍ରାୟ 
ŬŕĻାŎ ņŇŚ ଶ୍ରେłŚŎ ň řŏା Ļřǟଲା ŊାŕାŎକś  ňŦ଼ିŊାକś 
ଯାĪȄŊା ବେଳେ ŮŕĻାŎ ň řŏା Ōାȸ ରିȇ‌ ňŎŚſଷାରେ 
Ĭƥତୀƣଣ୍ଣ ହ�ୋĪ Ōଧ୍ୟ ňାĿňŦ଼ାରେ ଡ�ୋŎŚ ŊାǄ ଧିŊାକś 
Ŋାଧ୍ୟ ହ�ୋĪńାନ୍ତି ģ ŉŐରେ ସେŌାନେ Ŋାŏɹ Ŋ řŊାŕŎ 
Œ řକାŎ ହ�ୋĪńା®ନ୍ତି ģ ňାĿňŦ଼ିŊାŎś  Ŋଞ୍ଚି Ń ହ�ୋĪ 
ňଡେŖାŒŚ ŎାĻɹ ĺŃ řŒĶଡ଼ରେ ŏଙ୍କା ତ�ୋŐ řŊା ĨŊା 
ŕାĪଦŎାŊାଦରେ ňɰŌ୍ବŎ କାŌ କŎ řŊାକś  Ĩନେକ 
Ĺାŏřଯାĩନ୍ତିģ ସେĿାରେ Ĭŋୟ ňśĨ ļ řĨ İକାĿ ř 
Ŏŕ řńା®ନ୍ତି ģ ଯେତେବେଳେ Ĭŋୟ Ķାĥକś  ଫେŎ řńା®ନ୍ତି , 
ļ řĨľ ř Ķର୍ଭŊŃŚ ହ�ୋĪȄŊା ĻłାňଡେŖģ ŉŐରେ 
ňŎ řŊାŎ ଲ�ୋŞĴ Ŋ řŊାŕ କŎ řŊାକś  Ŋାଧ୍ୟ ହ�ୋĪńା®ନ୍ତି ģ 

Ⱥț ĩĬȑ  ňŘĪĥ ĲťřŒŘŞŎ ŊŁś ĺ ି ŊŘŏɹ ŊŊିŘŕ

	<ŔŘŌŘĻřĴ Ŋ řȅŊɹŊǱଥା ĨŇɹŃŌ ĴŘŎł 
	<ĩĶŞେ Ŏŕ řĺ ř ŇŊŎƍňśŎ Ĳ ŇŧŘĶť 

ŋś ŊନେǢŎ,ūųାŭ(ŔŌ řŔ): Ȯȧ‌ ଭ�ୋľ řĦ ňାĪĥ କĦଗ୍ȰŔ 
ŭ Ļł Ŋ řņାୟକଙ୍କୁ  Ň řŏŌ୍ବŇ କŎ řĺ řģ ସେŌାŇƉ ŔଦŔɹŃା 
Ŏଦ୍ଦ ňାĪĥ Ōଧ୍ୟ ĬଦɹŌ ĩŎǕ ହ�ୋĪĺ řģ İŕ ř କାōǻ୍ୟାŇś ǨଠାŇ 
Ŕŕ řŃ İବେ ଦŐ ସେŌାŇଙ୍କୁ  ĺାť ଼ି କ řňŎ ř ŔĦĶĿŇ ĩĶକś 
ŊŦ଼ିŊ, ସେନେĪ ɂକ୍ରିୟା  ĩŎǕ କŎ řĺ řģ Ň řŏŌɲ ବିŃ Ŋ řņାୟକƉ 

Ōଧ୍ୟŎś  ŎମେŒ ଜେŇା Ķଞ୍ଜାŌ-ňǠ ଚିŌ Ĳ Ŋ řņାୟକ ଦାŒŎȄ 
ĶŌାଙ୍ଗୋ ĶĻňŃ ř ĻřǟଲାŎ Ļřǟଲା କĦଗ୍ȰŔ ŔŋାňŃ ř ŋାବେ କାōǻɹ 
କŎś Ȅଲେģ İŌାŇƉ Ň řŏŌ୍ବŇ Ŕŕ řŃ İŕ ř ňଦ İବେ ŉାଙ୍କା 
ňť଼ିĺ řģ İŕା ŊɹŃŚŃ କľକ ŇĶŎ କĦଗ୍ȰŔ ŔŋାňŃ ř Ķ řŎ řŊାŐା 
ବେହେŎାଙ୍କୁ Ōଧ୍ୟ ଦŐ Ŋŕ řǤକାŎ କŎ řȄŊାŎś  İବେ İŕ ř ŭ ľ ř 
ĶśŎś ƫňŜƣଣ୍ଣ ǱଥାŇରେ ŔŋାňŃ ř ňଦ ŉାଙ୍କା Ŏŕ řĺ řģ ତେବେ କ řňŎ ř 
İŕ ř Ň řŏŌɲ ବିŃ ŔଦŔɹଙ୍କୁ ŊାȘ‌ ଦŅĪ Ńś Ŏƻ ŇŜŃŇ Ļřǟଲା ŔŋାňŃ ř 
ĹୟŇ କŎାଯ řŊ Ĳ ŔĦĶĿŇ ĩĶକś ŊŦ଼ିŊ, ସେନେĪ ň řŔ řŔ ř 
ŔŋାňŃ ř ŋŻ ĹŎł ଦାŔ ɂକ୍ରିୟା  ĩŎǕ କŎ ř ଦŅĪĺନ୍ତିģ 

İŕ ř ȮŌରେ ଦś Ī ଦ řŇ Ōଧ୍ୟରେ ଶ୍ରୀ ଦାŔ ଦś Īľ ř ĻřǟଲାŎ 
ନେŃŝ ƫƉ Ŕŕ କĦଗ୍ȰŔ ŋŊŇରେ ବ�ţĿକ କŎ řĺନ୍ତିģ 
କľକ ŇĶŎ କĦଗ୍ȰŔ Ĳ Ķଞ୍ଜାŌ-ňǠ ଚିŌ ŔାĦĶĿŇ řକ ĻřǟଲାŎś  
ନେŃŝ Ŋŝ ǁŌାନେ ň řŔ řŔ ř ŔŋାňŃ ř Ĳ ĨŇɹ ନେŃŝ Ŋର୍ଗƉ Ŕŕ 
İ Ŋ řœୟରେ ŌାŇŔŌǀŇ କŎ řĺନ୍ତିģ ĶśŎś ŊାŎ Ķଞ୍ଜାŌ 
ĻřǟଲାŎ ନେŃŝ Ŋŝ ǁ Ĳ କର୍ମକର୍ତ୍ତାŌାŇƉ Ŕŕ ଦŐŚୟ ŔƍĿŇŎ 
Ŕśଦŝ Ŧ଼ୀକŎł, ĻŇŔŌŔ୍ୟାŎ ňōǻ୍ୟାଲ�ୋĹŇା Ĳ ŎାĻɹŎ 
Ŋର୍ତ୍ତŌାŇŎ ŎାĻନ�ţŃ řକ ňŎ řǱଥିŃ ř Ŕŕ ĩĶାŌŚ କାōǻɹଯ�ୋĻŇା 

Ŋ řœୟରେ ଦŚର୍ଘ Ń řŇ řķƞŘ Ŋ řĹାŎ Ŋ řŌର୍ଷ ହ�ୋĪĺ řģ ĻřǟଲାŎś  
ĩŔ řȄŊା କĦଗ୍ȰŔ ନେŃŝ Ŋŝ ǁ Ň řĻŎ ŌŃାŌŃ Ĳ ňŎାŌର୍ଶ 
ĬňǱଥାňŇ କŎ řĺନ୍ତିģ İńରେ ŀħ ŏŏାଟେନ୍ଦୁ Ōŕାňାତ୍ର, 
Ŋ řĻୟ ɂņାŇ, ଦŅŊŚɂŔାଦ Ŋ řଷ�ୋĪƉ ŔମେŃ ĨŇɹ ɂŌśĵ 
ନେŃାŌାନେ ŔାŌ řŏ ହ�ୋĪĺନ୍ତିģ 	

	ସେ ŕ řňŎ ř Ŋś ņŊାŎ ଦ řŇ କľକ ŇĶŎ କĦଗ୍ȰŔ 
ňାĪĥ ŇŜŃŇ ŔŋାňŃ ř Ň řଯśŻ Ńńା ŔŌସ୍ତ ŔାƍĿŇ řକ ĶĿŇକś 
ନେĪ Ōଧ୍ୟ Ŋ řĹାŎŊ řŌର୍ଶ କŎାଯାĪȄŏାģ İŕ ř Ŕŋାରେ କľକ 
ĻřǟଲାŎ ŔŌସ୍ତ ନେŃା İŊĦ କର୍ମକର୍ତ୍ତା ŊାŎŊାľŚ Ŋ řņାୟ řକା 
ସ�ୋŉřĩ ŉřର୍ଦୋȦ‌ İŊĦ Ļřǟଲା ŔŋାନେȽରୀƉ ଦŐ Ŋ řର�ୋņŚ 
କାōǻɹକŐାňକś Ň řନ୍ଦା କŎ řŊା Ŕŕ ŔŋାňŃ řƉ କାōǻ୍ୟାŇś ǨଠାŇŎ 
ŔŌର୍ଥŇ କŎ řȄŊା ନେĪ କĦଗ୍ȰŔ Ō řŀ řĩ ସେȢ‌ ňକ୍ଷŎś  
କśŕାଯାĪĺ řģ ŔାĦĶĿŇ řକ ňśŇର୍ଗĿŇ Ň řŌନ୍ତେ  ŔŌସ୍ତƉ ŌŃାŌŃ 
Ĳ ɂǯତାŊ ଲ�ୋť଼ାଯାĪȄŊା ବେଳେ କľକ କĦଗ୍ȰŔକś ŎାĻɹରେ 
ĬଦାŕŎł ŔŝǦ ଟି କŎ řŊ ବ�ୋŏř ň řŔ řŔ ř ŔŋାňŃ ř କŕ řĺନ୍ତିģ 

İŕ ř ĶśŎś ƫňŜର୍ଣ ŔାĦĶĿŇ řକ କାōǻɹȮŌରେ କľକ ĻřǟଲାŎś  
ŔśରେŒ Ōŕାňାତ୍ର, ŎŊ řନ୍ଦ୍ର Ōǟ ଲିକ, Ŋ řĻୟŏƁ୍ମୀ Ŕାŕś, ŌାŇŔ 
ଚ�ŤņśŎŚ, Ŕ řର୍ଦ୍ଧାń ସ୍ୱŎŜň ଦାŒ, ଦŅŊାŒ řœ ňଟ୍ଟŇାୟକƉ ŋŐř 
ନେŃŝ Ŋŝ ǁ ŔାŌ řŏ ହେŊା Ŕŕ ଦŐŚୟ ŔĦĶĿŇ Ŋ řœୟରେ 
ĩଲ�ୋĹŇା କŎ řĺନ୍ତିģ İŕା ŊɹŃŚŃ ମ�ୋŕŇା Ŋ řņାୟକƉ 
Ň řŏŌ୍ବŇ Ĳ İŕାକś ନେĪ ĶĻňŃ ř Ļřǟଲାରେ ǱଥିŃ ř Ŕମ୍ପର୍କରେ 
Ŏ řପ�ୋର୍ଟ ŔĦଗ୍ରŕ ňାĪĥ ĻřǟଲାŎ ଦś Ī Ļł ňōǻɹବେକ୍ଷକ Ŋ řņାୟକ 
ŔŃɹĻřŃ ĶŌାଙ୍ଗୋ Ĳ କାଡ୍ରାକା ĩňାŏାǶୱାŌŚ ĶĻňŃ ř Ķସ୍ତ 
କŎ řȄŊା Ļłାňť଼ିĺ řģ İŕ ř ଦś Ī Ŋ řņାୟକ ସେĿାŎś  Ŏ řପ�ୋର୍ଟ 
ŔĦଗ୍ରŕ କŎ ř ň řŔ řŔ řକś ɂଦାŇ କŎ řବେ Ĳ İŕାňରେ ଦŐŚୟ 
କାōǻɹňନ୍ଥା ǱଥିŎ ହେŊ ବ�ୋŏř Ļłାňť଼ିĺ řģ

ŋś ŊŞŇǢŎ, ūųŘŭ (ŔŌ řŔ): ŎାĻɹŔŋା 
Ň řର୍ବାĹŇରେ ȮŔ ଭ�ୋľ řĦ କŎ řȄŊା Ŋ řଜେŀřŎ 
Ŋǯତା Ŋ řņାୟ řକା ŔśŊାŔ řŇŚ ଜେŇାƉ Ŋ řଜେŊ ř 
ŇĶŎ ǱଥିŃ ŊାŔŋŊŇ ŔǗମୁĵରେ ĶśŎŊାŎ 
ଦŝ ଢ଼ ɂŃ řŊାଦ କŎ řĺ ř Ŋ řĻś  Ōŕ řŐା ĻŇŃା 
ଦŐģ  ଶ୍ରୀŌŃŚ ଜେŇା କŎ řȄŊା  କାōǻɹକś  
Ŋ řଜେŀř Ōŕ řŐା ନେȽରୀ କť଼ା ŒǏରେ Ň řନ୍ଦା 
କŎ řŊା Ŕŕ  ŇŊŚŇƉ Ŕŕ Ŋ řଶ୍ୱାŔķାŃକŃା 
କŎ řȄŊା Ĩŋřଯ�ୋĶ କŎ řĺନ୍ତି ģ

Ŋ řĻś  Ōŕ řŐା ĻŇŃା ଦŐŎ ŔŋାନେȽରୀ  
ସ୍ǳŕାଙ୍ଗିŇŚ ĺśŎ řĩ କŕ řĺନ୍ତି ଯେ ŇŊŚŇ 
ňଟ୍ଟŇାୟକƉ ĩŒŚର୍ବାଦରେ Ŋ řĻś  ĻŇŃା 
ଦŐŎś  ľ řŞĴľ ňାĪ ŔśŋାŔ řŇŚ ଜେŇା Ň řର୍ବାĹ řŃ 
ହ�ୋĪȄଲେģ ଦŐ ňାƟ ଠିରେ ସେ Ň řର୍ବାĹŇ 
ŏŦ଼ିȄଲେģ ŃାƉ ňାĪĥ ଦŐŎ ନେŃାŌାନେ 
Ŋǯତାରେ ɂĹାŎ କŎ řȄଲେģ ŎାĻɹŔŋା 
Ň řର୍ବାĹŇ ňŜର୍ବŎś  ଦŐŎ ŔŋାňŃ řƉ Ň řର୍ƳଦେŒ 
ଯାŕା Ŏŕ řŊ, Ńାକś ŌାŇ řŊ ř ବ�ୋŏř କŕśȄŊା 
ଶ୍ରୀŌŃŚ ଜେŇା Ň řର୍ବାĹŇ ଦřŇ Ŋ řଜେň ř ŔŌର୍ ȁŃ 
ǶୱାņŚŇ ପ୍ରାର୍ଥୀƉ Ŕňକ୍ଷରେ ଭ�ୋľ ଦŅŊା 
ଦś ର୍ଭାĶɹĻŇକ Ĳ Ň řǁŇŚୟģ ଶେœ ŌśŕŜର୍ତ୍ତ 

ňōǻɹƻ Ŋ řĻś  ĻŇŃା ଦŐ Ŕŕ řŃ Ŏŕ ř ŎାĻɹŔŋା 
Ň řର୍ବାĹŇରେ ȮŔ ଭ�ୋľ řĦ କŎ ř ଦŐ Ŋ řର�ୋņŚ 
କାōǻɹ କŎ řŊା İŊĦ ŇŊŚŇ ňଟ୍ଟŇାୟକƉ Ŕŕ 
Ŋ řଶ୍ୱାŔķାŃକŃା କŎ řȄŊା ଶ୍ରୀŌŃŚ ଜେŇାଙ୍କୁ  
ĩĶାŌŚ ଦ řŇରେ Ĳť଼ିŒାŊାŔŚ ĬĹřȖ‌ ĻŊାŊ 
ଦŅବେģ ŎାĻɹŔŋା Ň řର୍ବାĹŇରେ ଘ�ୋť଼ା 
ବେňାŎରେ ŔାŌ řŏ ହ�ୋĪ Ĩର୍ଥ ଲ�ୋŋରେ 
ଶ୍ରୀŌŃŚ ଜେŇା ଯେĬĥ ଦŐŊ řର�ୋņŚ କାōǻɹ 

କŎ řĺନ୍ତି Ńାŕାକś ଯେତେ କť଼ା ŋାœାରେ Ň řନ୍ଦା 
କଲେ କŌ ହେŊģ ଯଦř ନ�ţŃ řକ ŔାŕŔ Ĩĺ ř 
ତେବେ ସେ ŃśŎƻ Ŋ řņାୟ řକା ňଦŎś  Īସ୍ତŉା 
ଦ řĨନ୍ତୁ ବ�ୋŏř ସ୍ǳŕାଙ୍ଗିŇŚ ĩŕɲୱାŇ ଦŅĪĺନ୍ତି ģ 

İŕ ř ɂŃ řŊାଦ Ŕŋା କାōǻɹȮŌରେ 
ŋś ŊନେǢŎ ମେୟŎ Ŕśଲ�ୋĹŇା ଦାŔ, ଡେňśľ ř 
ମେୟŎ Ōଞ୍ଜୁŏŃା କŕĥŎ, କର୍ପୋରେľŎ Ŕର୍ବଶ୍ରୀ 
ŋାŎŃŚ Ŕ řĦŕ, ŇŝପେŒ Ňାୟକ, ŞĴ. Œାନ୍ତି , 

ŌାŇŔŚ ŔśǁŎŎାୟ,  Ŏଞ୍ଜୁŏŃା Ŏାୟ, ɂŋାŔ řŇŚ 
ସେĿŚ, ĨŏřĨŐř Ōǟ ଲିକ, ŊŎ řଷ୍ଠ ନେȽରୀ ŔାŎŐା 
ǶୱାĪĥ, ŔǷ ମିŃା Ňǁ, ŊŇĻା Ōŕାନ୍ତି , ଲ�ୋŎା 
Ōŕାňାତ୍ର, ଜ୍ୟୋƯ୍ନା ňŎĻା, ŎśŇś  ଜେŇା, 
ମ�ୋŇାŏřŔା Ķନ୍ତାୟŃ, ŏƁ୍ମୀ Ŕାŕś, īŏା ǶୱାĪĥ, 
Ń řଳ�ୋତ୍ତŌା ଚ�ŤņśŎŚ, Ƿ ମିŃା ǶୱାĪĥ, ŔśǷ ମିŃା ଦାŔ 
İŊĦ Ŋ řĻś  Ōŕ řŐା ĻŇŃା ଦŐŎ ŕĻାŎ ŕĻାŎ 
Ōŕ řŐା ŔŌର୍ଥକ ŔାŌ řŏ ହ�ୋĪȄଲେģ

ŇŊŚŇƉ Ŕŕ ŊǢିୱାŔķŘŃ Ĵରି ĺƻତି ŔśŊŘŔŇିŚ
Ŋǯତା Ŋ řņŘŧ řĴŘƉ ŊŘŔŋŊନ ŔǗମୁĵରେ Ŋ řĻś  Ōŕ řŐŘ ĻନŃŘ ŅŐŎ ɂŃ řŊŘŅ ଶŒୋŋŘōŘȽରା

କľକ,ūųģŭ(ŔŌ řŔ): ଦŚର୍ଘ Ŭů Ŋର୍ଷ ňରେ, İକ ŕŃ୍ୟା 
ŌାŌŏାରେ ଦś ĪĻł ĨŋřଯśŻ ŔǑପୂƣଣ୍ଣ ଦ�ୋœŌśŻ ହ�ୋĪȄŊା 
ବେଳେ ĨŇɹ Ļଣେ ĨŋřଯśŻƉ ĩĻŚŊŇ ଜେŏ ଦƠଡାଦŅŒକś 
ŕାĪŞ�ୋର୍ଟ Ş�ୋŕŐ କŎ řĺନ୍ତିģ କľକ ƶ ୱିŃŚୟ ĨŃ řŎ řŻ 
ଦ�ŤŎାĨଦାŏŃƉ ƶୱାŎା ĶŃ ŬŪŪū ĨŞ୍ɟୋŊŎ ūűରେ 
ĩĻŚŊŇ କାŎାଦƠଡାଦŅŒକś Ŏଦ୍ଦ କŎ řଦŅĪĺନ୍ତି ŕାĪŞ�ୋର୍ଟģ 
ĻǦ ଟିȧ‌ ŌାŇŔ ŎƙŇ ňାĿକ Ĳ ĻǦ ଟିȧ‌ ŒŒ řକାƻ Ō řɌଙ୍କୁ  
ନେĪ ĶĿřŃ ĵଣ୍ଡňŚĿ ɂŉśଲ୍ଲ କśŌାŎ 
ଦŅŕśŎŚ Ĳ ĨŇɹ ଦś ĪĻłƉ ňକ୍ଷŎś  Ň řŌɨ 
ĨଦାŏŃƉ ଦƠଡାଦŅŒକś Ĺାଲେƙ କŎ ř ŎśĻś  
ĩବେଦŇŎ Œśłାł ř କŎ ř İňŎ ř Ň řର୍ƳଦେŒ 
ɂଦାŇ କŎ řĺନ୍ତିģ Ōśĵɹ ĨŋřଯśŻƉ ଦƠଡାଦŅŒକś Ş�ୋŕŐ 
କŎ řŊା Ŕŕ ĨŇɹ ଦś Ī ĨŋřଯśŻଙ୍କୁ Ň řର୍ଦ୍ଦୋœରେ ĵŏାŔ 
କŎ řĺନ୍ତିģ İŕ ř ķľłାľ ř ň Ŝର୍ବ ଯ�ୋĻŇାŊଦ୍ଧ ŇȄŏା, ŊŎĦ İକ 
ĩକǷ ମିକ ļĶť଼ା Ĳ Ĭତ୍ତେĻŇାŌŜŐକ ňŎ řǱଥିŃ řରେ ķľ řȄŏାģ 
ତେłś, İŕା ĩĪň řŔ ř ņାŎା ŭŪŬ (ŕŃ୍ୟା) ňŎ řŔŎŋś Ż 
Ň ହ�ୋĪ ņାŎା ŭŪŮ ňାର୍ଟ-ū (ŕŃ୍ୟା ଶ୍ରେłŚŋś Ż ହେĬ 
ŇȄŊା ŌାŇŊ ŕŃ୍ୟା) Ĩƻର୍ଗŃ ବ�ୋŏř ĨଦାŏŃ କŕ řĺନ୍ତିģ

ŔŜĹŇାଯ�ୋĶɹ, ĶŃ ūųųų ĻାŇśĩŎŚ Ŭű Ŕକାଳେ 
କľକ Ļřǟଲା କାŇňśŎ ńାŇା Ĩƻର୍ଗŃ ŇŜĩସ�ୋŏŊନ୍ଧ ଗ୍ରାŌରେ 
İŕ ř ķľłା ķľ řȄŏାģ ķŎ ĬňŎକś ňńŎ Ōାଡ଼କś ŞĴନ୍ଦ୍ର 
କŎ ř İŕାŎ ňŜର୍ବଦ řŇ ĻŚŊŇ Ňାୟକ Ĳ ɂŉśଲ୍ଲ ଦŅŕśŎŚƉ 
Ōଧ୍ୟରେ ଯśକ୍ତି Ńର୍କ ହ�ୋĪȄŏାģ İȄରେ Ĭƥତ୍ୟŻ ହ�ୋĪ ɂŉśଲ୍ଲ 
İକ ľାଙ୍ଗିĩରେ ĻŚŊŇƉ Ōśଣ୍ଡକś ĩȮŌł କŎ řŊାŎś  ŃାƉŎ 
ŌŝŃ୍ୟୁ ହୋĪଯାĪȄŏାģ ପ୍ରାńŌ řକ İŃŏାରେ ŞĴŊŐ Ōśĵɹ 

ĨŋřଯśŻ ɂŉśଲ୍ଲ ଦŅŕśŎŚƉ ŇାŌ Ȅŏାģ 
ňŎŊର୍ତ୍ତୀ ŔŌୟରେ ĨŇɹ ଦś Ī ĨŋřଯśŻ 
ɂŃାň Ĳ ňƉĻƉ ŇାŌ ଯ�ୋť଼ାଯାĪȄŏାģ 
İŕା Ŕନ୍ଦେŕĻŇକ ବ�ୋŏř ŕାĪŞ�ୋର୍ଟ 

ଦର୍ଶାĪĺନ୍ତିģ İŕ ř ķľłାରେ ĨŋřଯśŻ ɂŉśଲ୍ଲ Ōଧ୍ୟ ĩŕŃ 
ହ�ୋĪȄଲେ İŊĦ İକ ɂŃ řňକ୍ଷ ŌାŌŏା ŎśĻś  ହ�ୋĪȄŏା, 
ଯାŕାକś Ň řŌɨ ĨଦାŏŃ ĨłଦŅĵା କŎ řȄଲେģ ŕାĪŞ�ୋର୍ଟ 
ŔŌସ୍ତ ɂŌାł Ĳ ňାର୍ଶ୍ୱňŎ řǱଥିŃ řକś Ŋ řĹାŎ କŎ ř Ōśĵɹ 
ĨŋřଯśŻ ɂŉśଲ୍ଲ ଦŅŕśŎŚଙ୍କୁ űŊର୍ଷ ŔɌŌ କାŎାଦଣ୍ଡରେ 
ଦƠଡିŃ କŎ řĺନ୍ତିģ ĨŇɹňକ୍ଷରେ, ĬňଯśŻ ɂŌାł ĨŋାŊŎś  
ɂŃାň Ĳ ňƉĻଙ୍କୁ Ň řର୍ଦ୍ଦୋœ‌ରେ ĵŏାŔ କŎାଯŎାĪĺ řģ

Ŭů Ŋœǻ ňŞŎ ŌŐିŏିŘ Ň୍ୟାŧ

Ŭ ŕŃ୍ୟା ĨŋōିśŻଙ୍କୁ ଦ ŅୋଷŌśŻ Ĵଲେ ŕŘĪକ�ୋľ୍ଟ

Ōśĵɹ ĨŋōିśŻƉ 
ĩĻŚŊŇ ଜେŏ 

ଦƠଡାଦେŒ କ�ୋŕŐ

ŋś ŊନେǢŎ,ūųାŭ(ŔŌ řŔ): ŌୟŜŎŋƙ ĻřǟଲାŎ ŊŕŐଦାରେ 
ūŮ Ŋର୍ଷୀୟା Ļଣେ ĩଦřŊାŔŚ ŇାŊାŐ řକାƉ Ŕŕ ହ�ୋĪȄŊା 
ĨŔଦାĹŎł ķľłାରେ ĶśŎśŊାŎ Ŋ řଜେŀřŎ İକ ɂŃ řŇ řȅŌଣ୍ଡŐŚ 
ĻାŃŚୟ ĨŇśŔŜĹ řŃ ĻାŃ ř ĩୟŧୋĶŎ Ĩଧ୍ୟକ୍ଷƉ Ĭଦ୍ଦେŒɹରେ 
ǷମାŎକňତ୍ର ɂଦାŇ କŎ řĺ řģ ɂŃ řŇ řȅŌଣ୍ଡŐŚ ŋś ŊନେǢŎ 
ŇୟାňǟଲୀǱଥିŃ İŔľ ř କŌ řŒŇƉ ĩƗŐřକ କାōǻ୍ୟାŐୟରେ 
ĻାŃŚୟ Ĩଧ୍ୟକ୍ଷƉ Ĭଦ୍ଦେŒɹରେ İŕ ř ǷମାŎକňତ୍ର ɂଦାŇ 
କŎ řȄଲେģ Ĳť଼ିŒାŎ Ŋ řŋ řǈ Ļřǟଲାରେ ĩଦřŊାŔŚ Ōŕ řŐା Ĳ 
ŇାŊାŐ řକାƉ Ĭňରେ ĬଦବେĶĻŇକ ĨŃ୍ୟାĹାŎ ķľłାŌାŇ 
Ŋŝƴ ଧି ňାĬĺ řģ İŋŐř ķľłାରେ ňśŏ řŔŎ Ň řǥ ୍ରିୟŃା Ĳ 
ɂŒାŔŇ řକ ĨŊହେŐାକś କť଼ା Ň řନ୍ଦା କŎ řĺ ř Ŋ řĻś ĻŇŃା ଦŐģ

  Ŋ řଜେŀř ňକ୍ଷŎś  କśŕାଯାĪĺ ř ଯେ ĵାŏř İŕ ř ķľłା Ňśହେĥ; 
ŎାୟĶŀା, ŌୟŜŎŋƙ, କନ୍ଧŌାŐ, Ş�ୋŎାňśľ (ବ�ୋŎ řĶśǗମା), 
ŏŌŃାňśľ Ĳ ŔśǁŎĶଡ଼ ŋŐř ĻřǟଲାŎś  İŕ řňŎ ř Ĩନେକ ķľłା 
ଲ�ୋକଲ�ୋĹŇକś ĩŔ řĺ řģ ĩଦřŊାŔŚ ŔŌśଦାୟଙ୍କୁ ŔśŎſଷା, 
Ōōǻ୍ୟାଦା Ĳ Ň୍ୟାୟ ଦŅŊାରେ Ŋ řଜେň ř ŔŎକାŎ ŔǑପୂƣଣ୍ଣ Ŋ řŉŐ 

ହ�ୋĪĺ řģ ŊŕŐଦା ķľłାରେ ňśŏ řŔ İŃŏା ŎśĻś କŎ řŊାରେ 
Ŋ řŐŌ୍ୱ କŎ řŊା, Ĩŋ řଯśŻକś ŃśŎƻ Ķ řŎŉ Ň କŎ řŊା, ňŚť ଼ିŃାƉ 
Ŕŕ ĨŔମ୍ୱେଦŇŒŚŐ ŋାବେ ŊɹŊŕାŎ କŎ řŊା Ĳ ଲ�ୋକŌାŇƉ 
ɂŃ řŊାଦକś ଦŌŇ କŎ řŊାକś ନେĪ Ŋ řଜେŀř Ň řĻŎ Ş୍ଷୋŋŊɹŻ 

କŎ řŊା Ŕŕ İନେĪ ǷମାŎକňତ୍ରରେ Ĭଲ୍ଲେĵ କŎ řĺ řģ
ŊŕŐଦା ĨŔଦାĹŎł ķľłା ŋାŎŃŚୟ ŔŌɲ ୱିņାŇŎ ņାŎା 

ūŮ, ūů Ĳ Ŭū ĨŇśଯାୟŚ ĨŇśŔŜĹ řŃ ĻାŃ ř Ĳ ĨŇśŔŜĹ řŃ ĻŇĻାŃ ř 
(ĨŃ୍ୟାĹାŎ ɂŃ řର�ୋņ) ĩĪŇ, ūųŲųŎ Ŋ řņାŇକś ĬǟଲଂķŇ 
କŎśĺ ř ବ�ୋŏř Ĩŋ řଯ�ୋĶ କŎ řĺ ř  ଦŐģ ଦŐ ňକ୍ଷŎś ĻାŃŚୟ ĨŇśŔŜĹ řŃ 
ĻାŃ ř ĩୟŧୋĶ Ĩଧ୍ୟକ୍ଷଙ୍କୁ ɂଦତ୍ତ ǷମାŎକňତ୍ରରେ କśŕାଯାĪĺ ř ଯେ 

ŊŕŐଦା ķľłାରେ ňśŏ řŔŎ Ň řǥ ୍ରିୟŃା ňାĪĥ ňŚť ଼ିŃା Ň୍ୟାୟ ňାĪŊାŎś  
Ŋଞ୍ଚି Ń ହ�ୋĪĺ řģ İŕ ř ķľłାରେ Ļť଼ିŃ ňśŏ řŔ ĨȅକାŎŚƉ Ŋ řŎśଦ୍ଧରେ 
ŃśŎƻ Ŋ řŋାĶŚୟ କାōǻ୍ୟାŇśǨଠାŇ ŔśňାŎ řŔ କŎ řŊା Ŕŕ řŃ ňŚť ଼ିŃାକś 
ĬĹřȖ‌ Ň୍ୟାୟ ଦŅŊା ňାĪĥ İକ ଦŝଢ଼ Ň řŎŚକ୍ଷł ŊɹŊǱଥା କŎାଯାĬģ 
Ŋର୍ତ୍ତŌାŇ Ĳť଼ିŒାରେ ଯେňŎ ř ĩĪŇŒŝƌŐା ǱଥିŃ ř Ŏŕ řĺ ř, ସେȄରେ 
ĩଦřŊାŔŚ ŔŌśଦାୟ ŋୟରେ Ŏŕ řŊା Ŕŕ Ň řĻକś ĨŔśŎſ ଷିŃ Ōłśĺନ୍ତିģ

Ŋ řଜେŀřŎ İŕ ř ɂŃ řŇ řȅ Ōଣ୍ଡŐŚରେ ŌୟŜŎŋƙ-ŬŎ Ļřǟଲା 
ŔŋାňŃ ř ŀ. ଦŅŊାŒ řœ ŌାŎାƠଡି, ĶłŌାଧ୍ୟŌ ŔĦଯ�ୋĻକ Ńńା 
Ōśĵňାତ୍ର ŀ. ପ୍ରିୟ ɄŃ ŌାļŚ Ĳ ଲେŇ řŇ Ōŕାନ୍ତି , Ŋ řĻś ĺାତ୍ର ĻŇŃା 
ଦŐŎ ŔŋାନେȽରୀ ĪǍସୀŃା Ŕାŕś, ŌୟŜŎŋƙ Ļřǟଲା Ŋ řଜେŀř ŔǑପାଦକ 
Ķଙ୍ଗାņŎ ହେŌ୍ୱʗŌ Ĳ ŇŚŐŌାņŊ ŔାŊŎ ɂŌśĵ ĬňǱଥିŃ Ȅଲେģ 
ĩଦřŊାŔŚ ŔŌśଦାୟƉ ĨȅକାŎ, Ōōǻ୍ୟାଦା Ĳ ŔśŎſଷା ňାĪĥ Ŋ řĻś  
ĻŇŃା ଦŐ Ŕର୍ବଦା କାōǻɹ କŎ řĩŔśĺ řģ ŇାŎŚ Ň řō୍ଯାŃŇାŎ Œ řକାŎ 
ହେĬȄŊା ňŚť ଼ିŃାŌାŇƉ Ŕŕ Ĳ ŃାƉ ňŎ řŊାŎŊର୍ଗƉ Ŕŕ Ŋ řĻś  
ĻŇŃା ଦŐ Ŕର୍ବଦା Ŏŕ řĩŔ řĺ ř İŊĦ ňŚť ଼ିŃାଙ୍କୁ Ň୍ୟାୟ ଦŅŊା ňାĪĥ 
Ŋ řଜେŀř Ŕର୍ବଦା ŏଢŁŖĪ ĻାŎ ř ŎȃŊ ବ�ୋŏř ଦŐ ňକ୍ଷŎś  କśŕାଯାĪĺ řģ

ŋś ŊନେǢŎ, ūųģŭ(ŔŌ řŔ): Œ řŒśŊାľ řକା ň řŏାƉ ňାĪĥ ĩŔନ୍ତା İପ୍ରି Ȣ‌ Ŭ ŃାŎ řĵରେ 
Ŋ řଦ୍ୟାŐୟରେ ĨŇśǨ ଠିŃ ହେŊ ɂବେŒ Ŋା ĵť଼ିĺśĩ Ĭତ୍ସŊģ ɂńŌ ńŎ Ŋ řଦ୍ୟାŐୟକś 
ଯାĬȄŊା Œ řŒśŌାନେ ĵť଼ି ĺśĪĥବେ Ŋା ňାĿňŦ଼ା ĩŎǕ କŎ řବେģ İȄňାĪĥ 
Ŋ řଦ୍ୟାŐୟ Ĳ ĶłŒ řſଷା Ŋ řŋାĶ ňକ୍ଷŎś  ň řŏାƉ ňŎ řŊାŎକś Ň řŌƽł ଦřĩଯାĪĺ ř̫  
ସେŕ řňŎ ř İପ୍ରି ŏ Ű, ű Ĳ Ųରେ Ŋ řଦ୍ୟାŐୟସ୍ତŎରେ Œ řକ୍ଷକ Ĳ ĺାȽରୀĺାତ୍ରଙ୍କୁ  ନେĪ 
ସ୍ୱŃƽ କାōǻɹȮŌ ĨŇśǨ ଠିŃ ହେŊģ İନେĪ ŌśĵɹŌନ୍ତ୍ରୀƉ ňକ୍ଷŎś  Œ řŒśŊାľ řକାରେ 
ŇାŌ ଲେĵାĪŊାକś ȄŊା Œ řŒśƉ ňŎ řŊାŎକś Ň řŌƽł ňତ୍ର Ŋଣ୍ଟŇ କŎାଯାĪĺ řģ

ŌŧŜରŋƙ ŊŕŐଦŘŞŎ ĩଦିŊŘŔŚ ŇŘŊŘŐĴିŘଙ୍କୁ  ĨŔଦŘĹରł ɂŔƍ

ĻŘŃŚŧ ĨŇś ŔŜĹŃି ĻŘŃ ି ĩୟ�ୋĶର ŕǯକ୍ſň ଦŘŊĴିŏŘ Ŋ ିଜେŀି

	<ķľłŘŞେ Ļଡ଼ିŃ ňśŏ řŔ ĨȅĴŘŎŚƉ Ŋ řŞ�ୋņŞେ 
Ńś Ŏƻ Ŋ řŋŘĶŚŧ ĴŘō୍ଯ୍ୟାŇś ǨଠାŇ ŔśňŘŎ řŔ ŅŘŊ ř
	<ňŚଡ଼ିŃŘĴś ĬĹřȖ‌ Ň୍ୟାŧ ଦେŊŘ ňŘĪĥ İĴ Ņŝ Ŧ 
Ň řŎŚſł ŊɹŊǱଥା ĴŎŘଯ řŊŘĴś Ĩƺſଙ୍କୁ  ǷମାŎĴňȽ 

İପ୍ରି Ȣ  ŬŞŎ ŒŒିśŊŘଟି ĴŘŞŎ ĵťřĺś ĩĥ ĬƮŊ
ĻĶŃŔ řĦŕňśŎ,ūųାŭ(ŔŌ řŔ): ĻĶŃŔ řĦŕňśŎ ŔଦŎ ńାŇା ŃŎť଼ାňť଼ା 
ŌĻś ŎାĪ Ň řକľରେ ȄŊା İକ ňŎ řŃɹŻ ķŎ Ň řକľରେ Ŏ řȢ‌Ŕ କŎ řŊାକś ନେĪ 
ŕାŃାŕାŃ ř ňŎ řǱଥିŃ ř ŔŝǦ ଟି ହ�ୋĪȄŏାģ İȄରେ Ŭ/ŭ Ļł ĩŕŃ ହ�ୋĪȄŊା 
ŔŜĹŇା Ō řŐ řĺ řģ ŔŜĹŇାŇś Ŕାରେ, ĶŃ ūųųų ĨĶଷ୍ଟରେ ĬŻ ķରେ ű 
ĻłƉŎ ŌŝŃ୍ୟୁ  ହ�ୋĪȄŏାģ Ű ĻłƉ ŒŊ Ŏକ୍ତାŻ ĨŊǱଥାରେ Ō řŐ řȄŊା ବେଳେ 
Ķŝŕକର୍ତ୍ତାƉ ŒŊ ļś ŏନ୍ତା ĨŊǱଥାରେ ĿାŊ କŎାଯାĪȄŏାģ ସେ ŔŌୟରେ İŕ ř 
ķľłା ŔŌଗ୍ର Ĳť଼ିŒାରେ ĹାƗŏɹ ଖେŐାĪ ଦŅĪȄŏାģ Ķśł řĶାରେť଼ି ňାĪĥ İŋŐř 
ķľ řȄŊା କśŕାଯାĪȄŊା ବେଳେ Ĩଦ୍ୟାŊȅ İŕ ř Ōର୍ମǴର୍ଶୀ ŕŃ୍ୟାକାଣ୍ଡ ŎŕŔɹ 
ହ�ୋĪ Ŏŕ řĺ řģ ତେବେ İŕ ř ķľłାŎ କ řĺ ř Ŋର୍ଷ ňରେ ସେĿାରେ Ļନ�ţକ Ŋɹକ୍ତି  
Ŕ řମେଣ୍ଟ İŊĦ Ŏȓ‌ ŊɹŊŔାୟ ĩŎǕ କŎ řȄଲେģ ňŎŊର୍ତ୍ତୀ ŔŌୟରେ İŕା Ŋǁ 
ହ�ୋĪȄŏା İŊĦ İବେ ĬŻ Ķŝŕľ ř ňŎ řŃɹŻ ĨŊǱଥାରେ Ŏŕ řĺ řģ İŕାŎ Ŕśଯ�ୋĶ 
ନେĪ କ řĺ ř ଯśŊକ ସେĿାରେ Ŏ řȢ‌Ŕ କŎ ř ŔାŌାĻřକ ĶłŌାଧ୍ୟŌରେ ŋŜ ŃŞ�ୋĿ ř 
ĩĵ୍ୟା ଦŅĪ ŋାĪŎାŏ କŎ řĺନ୍ତିģ ĩĻř ଦś ĪĻł ଯśŊକ ସେĿାରେ Ŏ řȢ‌Ŕ 
କŎś ȄŊା ବେଳେ ǱଥାŇŚୟ ĨƗŐŎ Ļଣେ ଯśŊକ Ńାଙ୍କୁ  Ŋ řର�ୋņ କŎ řȄଲେģ İȄରେ 
ĬȖ‌ſ ଷିǊ ହ�ୋĪ Ŏ řȢ‌Ŕ କŎś ȄŊା ଯśŊକ Ńାକś Ōାଡ଼ ŌାŎ řȄଲେģ ňରେ ǱଥାŇŚୟ 
ଲ�ୋକŌାନେ ňŕଞ୍ଚି  Ŏ řȢ‌Ŕ କŎś ȄŊା ଯśŊକଦ୍ୱୟଙ୍କୁ  Ōାଡ଼ ŌାŎ řȄଲେģ ĵŊŎ ňାĪ 
ňśŏ řŔ ķľłାସ୍ଥŐରେ ňŕଞ୍ଚି  ଦś ĪĻłଙ୍କୁ  ĬĿାĪ ନେĪȄŏାģ İନେĪ ńାŇାରେ 
Ş�ŤłŔ ř ŌାŌŏା ହ�ୋĪŇȄŊା ĩĪĩĪŔ ř Ŕର�ୋĻ ŔାŌŏ ŔŜĹŇା ଦŅĪĺନ୍ତିģ

ସ�ୋŎ, ūųŘŭ (ŔŌ řŔ): ŊାଲେǢŎ Ļřǟଲା ଦŅĪ ଯାĪȄŊା ūŰ ŇŌ୍ୱŎ ĻାŃŚୟ 
ŎାĻňńŎ ସ�ୋŎ ńାŇା Ĩƻର୍ଗŃ ŃŐŇĶŎ ପୋŏ Ĭňରେ ĩĻř İକ ଦś ର୍ଘľłା 
ŬĻłƉ ĻŚŊŇ ନେĪĺ řģ İକ ĩŐś  ବ�ୋଝେĪ ଟ୍ରȇ‌ ŀ řŋାĪŀȡ‌କś ņźକା ଦŅĪ 
ŃŐକś ĵŔ řňଡ଼řŊାŎś  ଟ୍ରȇ‌ ĹାŐକ İŊĦ ĵŏାŔŚƉ ŌŝŃ୍ୟୁ  ହ�ୋĪĺ řģ ଭ�ୋȡ‌ 
ŔŌୟରେ İŕ ř Ĩķľł ķľ řĺ řģ ŌŝŃକଦ୍ବୟ ହେଲେ, ଟ୍ରȇ‌ ĹାŐକ କାŎś  Ŏାୟ Ĳ 
ହେŏňȡ‌ ɂŔǈĻřŃ Ŕ řĦģ ŔŜĹŇାŇś ଯାୟŚ, ňǠ ଚିŌŊƍŎś  ŋś ŊନେǢŎ ĨŋřŌśଖେ 
ଯାĬȄŊା ĬŻ ĩŐś  ବ�ୋଝେĪ ଟ୍ରȇ‌ľ ř ŃŐŇĶŎ Ň řକľରେ ĨŇɹ İକ 
Ķାଡ଼řକś  ņźକା ଦŅŊା Ŕŕ ŀ řŋାĪŀȡ‌କś  ň řľ řȄŏାģ ŉŐରେ, Ķାଡ଼ řŎ ĹାŐକ Ĳ 
ହେŏňȡ‌ ĩŐś Ŋǯତା Ŕŕ ପ�ୋŏ ŃŐକś  ĵŔ ř ňŀř Ĺାň ř ହ�ୋĪ Ŏŕ řȄଲେģ

ĩŐś  ବ�ୋଝļĪ ȸȇ‌ Ņś ķǻľłŘȰସ୍ତ; Ņś Ī ŌŝŃ

ŇŏିŌɲ ବିŃଙ୍କୁ  ŊŘȘ  ଦେĪ ŇŜ ĩ ŔĦĶĿŇ Ĵରି Ŋ ĴĦଗ୍ȰŔ  

	<Ņś Ī Ņ řŇŞେ Ņś Ī Ļřǟଲା ନେŃŝ ƫƉ Ŕŕ ବ�ţĿĴ 
	<Ŏ řପ�ୋର୍ଟ ňŘĪĥ Ŭ ňō୍ଯɹବେſĴƉ ମ�ୋŕŇŘ Ķǯ
	<ĴĦଗ୍ȰŔ ŋŊŇŞେ ĴľĴ ŇĶŎ, ĶƙଜାŌ Ĳ ňǠ ଚିŌ ନେŃŘ  

ŋś ŊନେǢŎ,ūųାŭ(ŔŌ řŔ): ŇŜĩňŀା ĻřǟଲାŎ ŇŜĩňŀା 
Ŋɰକ Ĩƻର୍ଗŃ କାŏŌ řଦାଦŎ Ŀାରେ ŕŚŎାňńŎ ȄŊାŎ 
Ĺ řǸľ ହ�ୋĪĺ řģ İŕାŎ ବ�ţœୟ řକ, Ĩର୍ଥନ�ţŃ řକ Ĳ ĨŇ୍ୟାŇɹ 
ĩŇś œଙ୍ଗିକ Ō Ŝŏ୍ୟାୟŇ କାōǻɹ Ĺାŏś Ĩĺ ř ବ�ୋŏř ĶśŎŊାŎ 
Ķŝŕରେ ŏřȃŃ Ĭତ୍ତŎ Ŏȃĺନ୍ତି ĵł řŌନ୍ତ୍ରୀ Ŋ řŋŜ Ń ř ŋŜ œł 
ଜେŇାģ İକ ĨłŃାŎକା ɂŒɨŎ Ĭତ୍ତŎରେ Ōନ୍ତ୍ରୀ କŕ řĺନ୍ତି ଯେ 
କŐାŕାƠଡି ĻřǟଲାŎ Ļś ŇାĶŀ ŊɰକŎ ŕ řଞ୍ଜିŐ řŊାŕାŏ-Ļřŏ řଙ୍ଗିŊାŎ 
Ŀାରେ Ōାł řକ ȄŊାŎ Ĺ řǸľ ହ�ୋĪĺ řģ ତେବେ Ŋର୍ତ୍ତŌାŇ 
Ŕśƴଧା Ĳť଼ିŒାରେ Ş�ŤłŔ ř ମ�ୋŃ ř ĵł ř Ĺ řǸľ କŎାଯାĪ Ňାŕ Ȁģ  
ŎାĻɹରେ ଦŅŊĶŀ ĻřǟଲାŎ Ŏ řĩŌାŐ Ŋɰକ Ĩƻର୍ଗŃ ĩଦାŔ-
ŎାŌňାǟଲୀ ĨƗŐରେ ŃŌɲବାŊାŕŚ ňńŎ, ଗ୍ରାŉାĪȑ‌, Ň řŞĴŏ 
Ŕŕ řŃ ŔśŇା ȄŊାŎ Ļłାňŀřĺ řģ ŌୟŜŎŋƙ ĻřǟଲାŎ କśŐ řĨłା 
Ŋɰକ Ĩƻର୍ଗŃ ŌଦŇାŔାŕ ř-କାଞ୍ଜିĩ ĨƗŐରେ ŃŌɲୱାŊାŕŚ ňńŎ 
Ŕŕ řŃ ŔśŇାȄŊାŎ ĩକŐŇ ହ�ୋĪĺ řģ ସେŕ řňŎ ř ŞĴନ୍ଦୁļŎ 
ĻřǟଲାŎ ŊĦŒňାŐ Ŋɰକ Ĩƻର୍ଗŃ ଗ�ୋňśŎ-ĻŐť଼ିŕ ř ĨƗŐରେ 
ŔśŇାňńŎ ȄŊାŎ ŔǄଧାŇ Ō řŐ řĺ ř ବ�ୋŏř Ōନ୍ତ୍ରୀ ŔŜĹŇା ଦŅĪĺନ୍ତିģ

	<ĶŝŕŞେ ĵł řŌƽ୍ରୀƉ ŔŜĹŇŘ

ŇŜ ĩňŀŘŞŎ ŕŚରŘ ĵł,ିĴŐŘŕŘƠଡିŞŎ ŌŘłĴି 
ňରି ŃɹŻ ķର ŇĴିଟŞŎ ରି ŏɵ Ĵରି ŊŘĴś ନେĪ ŕŘŃŘŕŘŃ ି ŀŘŏŌŘ ŕƠଡା ŞŎ ŌŏŘ ŔŘň

	<ŔŘň ŀŘŏŌŘ ĵŘĪ ଲ�ୋକେ ĩŃଙ୍କିŃ
	<ǶୱାǱଥ୍ୟକେǂŞେ ŒŃŘȅĴ ଲ�ୋĴƉ ŋ řť

ŔŌɲŏňśŎ, ūųŘŭ (ŔŌ řŔ): ŔŌ୍ବŏňśŎ Ļřǟଲା ଯśଯ�ୋŌśŎା Ŋɰȇ‌ ĻୟƻňśŎǱଥିŃ 
­Ĩଗ୍ରŵାŏ ŎŔାୟŇ® ň řĹś  ŉ୍ୟାକ୍ଟ୍ରିରେ  ĶśŎś ŊାŎ ŔକାŐś  Ň řĩĥ ŏାĶ ř ŏſଷାȅକ ľଙ୍କାŎ 
କ୍ଷୟକ୍ଷŃ ř ହ�ୋĪĺ řģ ĨƆ ନିŒŌ Ŋ řŋାĶŎ Ń řନ�ୋľ ř ľ řȟ‌ ଦŚର୍ଘ ŬķƞŘ କାŐ ňŎ řɌŌ କŎ ř 
Ň řĩĥକś ĩୟତ୍ତ କŎ řĺନ୍ତିģ ĨƆନିକାଣ୍ଡରେ ŏſଷାȅକ ľଙ୍କାŎ ŔĦňƥତି Ňଷ୍ଟ ହୋĪଯାĪĺ řģ 
କ řନ୍ତୁ İȄରେ ŞĴŕ ř ŌŝŃାŕŃ ହୋĪŇȄŊା ĻłାଯାĪĺ řģ

ŔŜĹŇାŇś ଯାୟŚ, ĶśŎś ŊାŎ ଭ�ୋȡ‌Ŏś  ĻୟƻňśŎǱଥିŃ ­Ĩଗ୍ରŵାŏ ŎŔାୟŇ® 
ň řĹś  ŉ୍ୟାକ୍ଟ୍ରିରେ  Ň řĩĥ ŏାĶ ř ଯାĪȄŏାģ Ň řĩĥ ŏାĶ řŊା Ŕŕ ŔŌଗ୍ର ĨƗŐ ņŜĩĥŌୟ 
ହ�ୋĪଯାĪȄŏାģ ĨŇɹňକ୍ଷରେ, İŕ ř ň řĹś  କାŎĵାŇା ňାĵରେ ĨƆନି ŔśŎſଷା 
Ŕାର୍ଟିŉřŞĴȑ‌(İȜ‌İŔ ř) ŇȄŊା ŉାୟାȡ‌ ଷ୍ଟେŔȚ‌ ĪȚ‌Ĺାର୍ଜ କŕ řĺନ୍ତିģ ŔŌ୍ବŏňśŎ 
ĨƆନିŒŌ Ŋ řŋାĶ ňକ୍ଷŎś  ň Ŝର୍ବŎś  İȄŔକାଶେ କାŎĵାŇାକś ନ�ୋľ řŔ Ōଧ୍ୟ ĻାŎ ř 
କŎାଯାĪȄŏାģ ĨƆନିକାଣ୍ଡକś ନେĪ ĨƆନିŒŌ Ŋ řŋାĶ ňକ୍ଷŎś  Ńଦƻ ĩŎǕ ହ�ୋĪĺ ř̫

ň řĹśś  ĴŘŎĵŘନŘରେ ĨƆନିĴŘƠ

ŋś ŊନେǢŎ, ūųģŭ(ŔŌ řŔ): ସ୍ନାŃŞ�ୋତ୍ତŎ ŇାŌଲେĵାĪŊାକś İକକ 
ɂବେŒ řକା ňŎŚſଷା Ŕ řň řĪľ ř ňାĪĥ ĩବେଦŇ ĨŊȅ Ŋŝ ƴ ଧି ହ�ୋĪĺ řģ ĩଗ୍ରŕŚ 
ĺାତ୍ରĺାȽରୀŌାନେ ĩŔନ୍ତା ŬŬ ŃାŎ řĵ ňōǻɹƻ ĩବେଦŇ କŎ řňାŎ řବେģ 
ĩବେଦŇ ĨŊȅ ĶŃକାŏř ଶେœ ହେĬȄŊାବେଳେ ĺାତ୍ରĺାȽରୀƉ ĩବେଦŇକś 
ଦŝ Ǧ ଟିରେ Ŏȃ ĨŊȅ Ŋŝ ƴ ଧି କŎାଯାĪĺ řģ ĩବେଦŇରେ Ş�ŤłŔ ř ତ୍ǽľ ř Ȅଲେ Ŭŭ 
ŃାŎ řĵ ūūľା Ōଧ୍ୟରେ ŔĦଶ�ୋņŇ କŎ řňାŎ řବେ ବ�ୋŏř Ĭଚ୍ଚŒ řſଷା Ŋ řŋାĶ ňକ୍ଷŎś  
ŔŜĹŇା ଦ řĩଯାĪĺ řģ İପ୍ରି ŏ Ŭŭ ରେ İȧ‌İȧ‌Ŋ ř ୱେŊŔାĪȑ‌ରେ ĩŀŌ řȑ‌ କାର୍ଡ 
ɂକାŒ ňାĪŊା ňରେ ŬűŎś  ମେ ūŪ Ōଧ୍ୟରେ ɂବେŒ řକା ňŎŚſଷା ĨŇś Ǩ ଠିŃ ହେŊģ

ňĻିି ɂବେŒĴିŘ ĩବେଦŇ ŬŬ ōŘİĥ Ŋŝ ƴ ଧି



ĩĻřĴŘŏřŎ Ŋ řŒŝƌŐřŃ 
ĻŚŊŇŞ�ţŐŚ 
ଯōୋĶśĥ  ଲ�ୋĴŌŘନେ 

ŇŘŇŘ ର�ୋĶରେ ĩȮରାƻ 
ହŕĬĺନ୍ତିģ ତେବେ ŏĶŘŃŘŎ 
ńźକାŏŘĶ řŊŘ, ĴŘŌŐ, କ୍ରୋŇ řĴ 
ଯĴŝŃ  ŔĦକ୍ରŌł, ŎŻŅŘŇ 
ĴŎ řŊŘ ŔŌŧରେ ĩƞଟି 
İȌ‌Ŕ řŋ ř ଟľǦ ĴŎ řŊŘ İĴŘƻ 
ĩŊŒɹĴģ ĩƞଟି İȌ‌Ŕ řŋ řĴś  
ହŕňŘଟŘĪଟ řȧ‌ Ŕ ř ŋŘĪŎȧ‌ 
ĩƞଟିŊŀř ଟľǦ ŇŘĥରେ 
ĻłŘଯŘİģ İହŘ İĴ ĶśŎś Ńɫň Ŝƣǻ ŎŻ ňŎŚſଷାģ 
İńíŎś  ŎŻ ɂŊŘହରେ ହŕňŘଟŘĪଟ řȧ‌ Ŕ ř 
ŋŜ ŃŘłśŎ ĩƞଟିŊŀřĴś  Ĺ řǸଟ ĴŎŘଯŘİģ 
İȌ‌Ŕ řŋ ř ĩƞଟିŊŀř ପ୍ରୋଟ řȚ‌ Ĩଟľģ İହŘ 
ɂŃ řŎſଷାɂłŘŐŚ ହŕňŘଟŘĪଟ řȧ‌ Ŕ ř Ŕହ řŃ 
ŏŦřŊŘ ňŘĪĥ Ń řĩŎ ř ହśİģ  ŒŎŚŎରେ 
ହŕňŘଟŘĪଟ řȧ‌ Ŕ ř ŋŜ ŃŘłś Ĩĺ ř Ĵ ř İହ ř ଟľǦŎś  
ĻłŘňଡ଼ťģ   ĩƞଟି İȌ‌Ŕ řŋ ř ଟľǦ ŎŻରେ 

ĴŘŎł: Ŋ řŒŝƌŐřŃ ĻŚŊŇ Ş�ţŐŚ, ŋŜ ŃŘłśĻŇ řŃ ର�ୋĶରେ ĩȮରାƻ ହ�ୋĪńíଲେ,  
ŒŎŚŎŎ ňśଷ୍ଟି ĴŎ İŊĦ ର�ୋĶɂŃ řର�ୋņĴ Œକ୍ତି  Ņś ର୍ବŐ ńíଲେ İହ ř ŔŌŔ୍ୟା 

ହŕŊŘŎ ĩŒƉକା ĨņíĴ ńŘİģ ŒŎŚŎରେ ର�ୋĶɂŃ řର�ୋņĴ Œକ୍ତି  Ĵȟ‌ ହŕଲେ 
ଟ୍ୟୁ ŊŎĴśଲ�ୋŔ řŔŎ ŔĦକ୍ରŌł ŒŎŚŎŎ ଯେକ�ŤłŔ ř Ĩƍ Ĵ řŌɲବା ĨǱʹରେ ହ�ୋĪňŘରେģ 

ŏſł:  ĹŏŘŊś ŏŘରେ ŔŌŔ୍ୟା, ĵƙଜାĶśŀ řĴś  ĹŐɂĹŐ ĴŎ řŊŘରେ  ĴĿřŇŃŘ, İĴ 
Ň řƳȁǦ ŔǄʹ Ĵ řŌɲବା ହŘଡ଼ ସ୍ଥାŇରେ ŉśŏŘ, ĴĿřŇŃŘ,   ĨǱʹ Ņś ର୍ବŐ ଯōୋĶś ňſଷାķŘŃ, 

ĨǱʹŎŃŘ ĩŅř ŔŌŔ୍ୟା  ହ�ୋĪňŘରେģ ମେŎś ŅƠŎ Ŋକ୍ରŃŘ, ହŘŏś ĴŘ ĻɫŎ, 
ŎŘŃ řରେ ŒŎŚŎŎś  ļŘŐ ŊŘହŘŎ řŊŘ, ଭ�ୋĴ ŇŏŘĶ řŊŘ ĩŅř ŏକ୍ଷł 

ଦେĵŘଯŘĪńŘİģ 
ĹřĴ řƮସା: ĨǱʹରେ ହŕĬńíŊŘ ଟ řŊ řŎ Ň řŎŘĴŎł ňŘĪĥ ŔĿřȇ‌ 

ŔŌŧରେ İହŘŎ ŏକ୍ଷłĴś Ĺ řǸଟ ĴŎ ř ĶśŎś Ńɫň Ŝƣǻ ଟľǦ 
ĴŎŘଯŘİģ  Ĺ řĴ řƮସା ňŘĪĥ ňŘĵŘňŘĵí ųŌŘŔŎś  ଦେŦ 

Ŋœ୍ଷ ŔŌŧ ŏŘĶ řňŘରେģ ĻŚŊŇŞ�ţŐŚରେ 
ňŎ řŊƥତ୍ତŇ, ର�ୋĶɂŃ řର�ୋņĴ Œକ୍ତି  Ŋŝ ƴʹ ňŘĪĥ 

ňśଷ୍ଟି ĴŎଯśŻ ĵŘŅɹ ସେŊŇ ĴŎ řŊŘ 
ĩŊŒɹĴ ģ 

Ĳଡ଼ିĩ ŔĦǭକୃŃ řରେ ňĵŘŐŎ ŌହƦĴś ନେĪ Ŕଙ୍ଗୀŃ ŔśņŘĴŎ ŊŘŐĴŝǩ ŅŘŒଙ୍କ ĴƟରେ ­ĩŔ 
ĻŚŊŇ ņŇ ମ�ୋŎ ňĵŘŐ ĴĦŔŘ® ĶŚŃŎ ĹŘହ řŅŘ ĩĻřŊ ř ĴŌ ř ŇŘହ Ȁģ İହŘ ɂŃ řଟ ř Ĳଡ଼ିĩଙ୍କ 
ŌŇରେ ňĵŘŐ ɂŃ ř ȄŊŘ ŋŏňŘĪŊŘĴś ňśŇର୍ଜୀŊ řŃ ĴŎ řńŘİģ Ĳଡ଼ିĩ ĻŇĻŚŊŇ Ŕହ řŃ 

ňĵŘŐŎ ŔǑର୍କ Ŋହś  Ň řŊ řଡ଼ Ĳ ňśŎŘŃŇģ ĶŘĥ ହŕĬ ĨŊŘ ŔହŎ ଯେĬĥĿŘରେ Ŋ ř Ĳଡ଼ିĩ ଲ�ୋĴ Ŏś ହନ୍ତୁ 
ŇŘ ĴŘହ ȀĴ ř ňĵŘŐ ɂŃ ř ȄŊŘ ŏŘŐŔŘ Ĵ řନ୍ତୁ ĴŌ ř Ň ńŘİģ Ĳଡ଼ିĩ ŔĦǭକୃŃ ř Ĳ ňŎǑŎŘରେ ňĵŘŐŎ 
ĶśŎś ƫĴś ĩହśŎ ř Ŋଢ଼ାĪŊŘ ňŘĪĥ ŌŘƏଚ୍ଚ ŬŪĴś ­ňĵŘŐ Ņ řŊŔ® ŎŜ ପେ ňŘŐŇ ĴŎŘଯŘĬĺ řģ Ŋ řǢŎ 
କ�ୋł ĨŇś କ�ୋłରେ ȄŊŘ Ĳଡ଼řĩŌŘନେ ĩĻřŎ Ņ řŇରେ ňĵŘŐ ĵŘĪ İହŘĴś ବେȥ‌ ĩଡ଼Ō୍ବŎରେ 
ňŘŐŇ ĴŎ řńŘନ୍ତି  ģ ହ�ୋଟľŏ Ĳ ରେଷ୍ଟୁŎŘଣ୍ଟĶśଡ଼ řĴ Ōƺ İହ ř Ņ řŇରେ ǶŃƽ ňĵŘŐ ĴĦŔŘĴś 
ମେŇ୍ୟୁରେ  ସ୍ଥାŇ ଦେĪńŘନ୍ତି ģ ňĵŘŐŎ Ň řŊ řଡ଼ŃŘ Ĳଡ଼řĩ ĻŘŃ ř Ŕହ ĴŘହ Ȁ କେĬĥ ĴŘŐŎś  ଯōୋଡ଼ ř 
ହ�ୋĪ Ŏହ řĺ řģ ɂŃ řଟ ř Ĳଡ଼řĩଙ୍କ ĩŎŘƺ ଦେŊŃŘ ŌହŘɂŋś  ɌରୀĻĶǈନାńଙ୍କŎ Ōƺ ňĵŘŐ ପ୍ରି ŧģ 
ň Ŝର୍ବŎś  ňĵŘŐ କେŊŐ ĹŘଷŚ Ōśŏ řĩ ଶ୍ରେłŚŎ ଲ�ୋĴଙ୍କ ĵŘŅɹ ŋŘବେ ňŎ řĶł řŃ ହŕĬȄŏŘģ ŔŌŧ 
ŊŅŐřŊŘ Ŕହ ଲ�ୋĴଙ୍କ Ŏś Ĺ řରେ Ōƺ ଢŁȡ ňŎ řŊƥତ୍ତŇ ĩŔ řŏŘł ř ģ İňŎ řĴ ř ňƗŃŘŎĴŘ ହ�ୋଟľŏ 
İŊĦ ରେସǯତୋŎŘĥŎ ĵŘŅɹ ମେŇś ରେ Ōƺ ňĵŘŐ ସ୍ଥାŇ ňŘĪŏŘł ř ģ ȰରାହĴଙ୍କ ĹŘହ řŅŘĴś ŇĻŎରେ 
Ŏȃ Ŋ řŋ řନ୍ନ Ŋଡ଼ Ŋଡ଼ ରେସǯତୋŎŘĥŌŘନେ Ōƺ ňĵŘŐ ŔŘƍĴś ŋŐřĴ ř ŋŐř ĩŇś Ŕଙ୍ଗିĴ ĵŘŅɹ ňŎଷśȄŊŘ 
ŇĻŎĴś ĩŔśĺ ř ģ ňĵŘŐ ŔŘƍĴś Ŋଡ଼ି Ĺś ŎŘ, ŋĻŘ, ŒŘĶ, ŌŘĺ ŋĻŘ, ĩŐś  ŋƥତ୍ତା, ŊŘĪĶł ପ�ୋଡ଼ା ģ 

İňŎ řĴ ř ହ�ୋଟľŏŌŘŇଙ୍କରେ ŌŘĺ ପ�ୋଡ଼ା, ĺŃś  ପ�ୋଡ଼ା Ōƺ Ņ řĩଯŘĬĺ ř ģ 
ĶŎ řŊ ଲ�ୋĴଟ řİ ňŘĪĥ ňĵŘŐ ŔŘƍରେ ň řĩĻ, ŏś ł ĩĬ ŏƉକା ଟ řକେ 

ହŕଲେ ŃŘ®Ŏ ĬŅŎ ŒŘନ୍ତି  ģ ňĵŘŐ ଦେହ ňŘĪĥ Ŋହś  
ĬňĴŘŎŚģ ଲ�ୋକେ ŋŘŃରେ ňŘł ř ň ŜŎŘĪ İହŘĴś ĹŘĪĥ 
ňĵŘŐ ŃńŘ ŔĻ ňĵŘŐ, Ņହ ř ňĵŘŐ Ĳ ŊŘŔ ř ňĵŘŐ 
ŋŘବେ ĵŘĪńŘନ୍ତି ģ  ସେହ řňŎ ř ňĵŘŐ Ŕହ Œśĵśĩ, ĹŜ ŇŘ ŌŘĺ, 
ŋĻŘ, Ŋଡ଼ř Ĳ ĺŃś  ĩŅř ňŎଷŘ ଯŘİģ ĵŎŘŅřନେ ŃŘŃ řŎś  ĩŎŘŌ, 

ପେଟ ĶŎŌŎś  Ŏſଷା ŃńŘ ଦେହରେ ĻŐŚŧ ĨĦŒĴś Ŀ řȇ‌ ŎĵʹŊŘ 
ňŘĪĥ ňĵŘŐ ŎŘŌŊŘł ŋŐř ĴŘŌ Ņ řİģ Ŋ řǢŎ କ�ୋł ĨŇś କ�ୋłରେ 
Ĳଡ଼řĩଙ୍କŎ İହ ř ňŘŎǑŎ řĴ Ĳ Ŕśସ୍ୱାŅś  ĵŘŅɹĴś ଲ�ୋĴପ୍ରି ŧ ĴŎŘĪŊŘĴś 

ŌŘƏଚ୍ଚ ŬŪ ŃŘŎ řĵĴś ­Ŋ řǢ ňĵŘŐ Ņ řŊŔ® ŋŘବେ ňŘŐŇ ĴŎŘଯŘĬĺ řģ କେŊŐ 
Ĳଡ଼ିŒŘରେ ŎହśȄŊŘ ଲ�ୋĴ Ňś ହĥନ୍ତି , ŊŎĦ ŎŘĻɹ ŃńŘ ଦେŒ ŊŘହŘରେ ŎହśȄŊŘ ɂତ୍ୟେĴ 

Ĳଡ଼ିĩ İହ ř Ņ řŇ ňĵŘŐ ĵŘĪ İହ ř Ņ řŊŔĴś ňŘŐŇ ĴŎ řŊŘ Ŕହ ȰରୀଷɭĴś  Ŕ୍ବାĶŃ ĴŎ řńŘନ୍ତି  ģ 

ŞŌœ: Ĵର୍ମĹƗŐ Ŏହ řବେģ ŌŇ ĵśŔ ř Ŏହ řŊģ Ŕ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ŔŌŔ୍ୟା ଦେĵŘ 
ଦେĪňŘରେģ ପ୍ରେŌ řĴ ପ୍ରେŌ řĴŘଙ୍କ ŏŘĶ ř Ņ řŇଟ ř Ĭତ୍ତŌģ ŊɹŊŔŘŧŎś  
ŏŘŋ Ō řŐ řŊģ ĺŘȽĺŘତ୍ରୀ ଖେŐĴśŅରେ ŔŌŧ ĨŃ řŊŘହ řŃ ĴŎ řବେģ 
Ŋŝ œ: ŅřŇଟ ř Ĺ řନ୍ତାĻŇĴ Ŏହ řŊģ ĴŐŘ, Ōନ�ୋŎଞ୍ଜŇ ɂŃ ř ĩଗ୍ରହ ŊŦřŊģ 
ňŎ řŊŘŎ Ŕହ କ�ŤłŔ ř ŅŜ Ŏ ସ୍ଥାŇĴś ଯŘତ୍ରା ĴŎ řବେģ ପ୍ରି ŧĻŇଙ୍କĿŘŎś  
ĬňହŘŎ ňŘĪବେģ  
ମ řńśŇ: ŊɹŊŔŘŧ Ĳ ņŘର୍ମିĴ ĴŘର୍ଯɹ ňŘĪĥ ĨŇś ĴŜŐ ŔŌŧģ Ŋ୍ୟାŧŘŌ, 

ଯōୋĶ, Ĭଚ୍ଚŒ řſଷା, ଧ୍ୟାŇ ĩŅř ɂŃ ř Ŏś Ĺ ř ŊŦřŊģ ĻŌ ř Ŋ řŊŘŅ ŌŘŌŏŘ 
ŔŌŘņŘŇ ହŕŊģ ŔŘŌŘĻřĴ ĴŘର୍ଯɹରେ ŔŘŌ řŏ ହŕବେģ 
Ĵରǻľ: ĴŘର୍ଯɹ ସ୍ଥିŃ řରେ ŔśņŘŎ ĩŔ řଲେ Ōƺ Ŕ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ŋŏ Ŏହ řŊ ŇŘହ Ȁģ 

କ�ŤłŔ ř ସ୍ଥାŇĴś Ŋś ŏ řŊŘĴś  ଯŘĩନ୍ତୁģ ŊɹŊŔŘŧରେ Ĭନ୍ନŃ ř ňŎ řŏſ ଷିŃ 
ହŕŊģ Œତ୍ǽଙ୍କĿŘŎś  ŅŜ ŎŃɫ Ŏſଷା ĴŎ řବେģ 
Ŕ řĦŕ: ŅŘǑŃɹ ĻŚŊŇ ŔśĵŌŧ ହŕŊģ Ĵ řĺ ř କ୍ଷେȽରେ ĨŔŉŐ Ŏହ řବେģ 
ĴŘŐŚ ŌŘ®ଙ୍କ ňŜĻŘ ĴŎନ୍ତୁģ ŇŜ ĩ ଯōୋĻŇŘ ňŘĪĥ ĬňଯśŻ ŔŌŧģ ଯōୋĶ, 
İƃŎŔŘĪȎ ɂŃ ř ĩଗ୍ରହ ɂĴŘŒ ĴŎ řବେģ 
ĴŇɹୟା: Ŕ୍ବାସ୍ଥ୍ୟĴś ନେĪ Ĺřନ୍ତାରେ Ŏହ řବେģ Ŋ řର�ୋņŚଙ୍କĿŘŎś  ŅŜ ରେĪ 

Ŏହ řବେģ ପ୍ରେŌ řĴ ପ୍ରେŌ řĴŘଙ୍କ Ōƺରେ ńʹŊŘ ŋś ŏ Ŋś ļŘŌłŘ ŅŜ Ŏ ହŕŊģ 
ĺŘȽĺŘତ୍ରୀ ɂବେŒ řĴŘ ňŎŚſଷାରେ ŔŉŐ ହŕବେģ 
Ńś ŐŘ: ŊɹŊŔŘŧŎś  ŏŘŋ Ō řŐ řŊģ ňŎ řŊŘŎ ŔŅŔɹଙ୍କ Ŕହ ŌŃŘƻŎ ŅŜ Ŏ 

ହŕŊģ ĹŘĴ řŎ řରେ ňଦ�ୋନ୍ନŃ ř ŔǕଭାŊŇŘ Ĩĺ řģ Ŕନ୍ତାŇଙ୍କ ŔହଯōୋĶ 
ପ୍ରାǊ ହŕŊģ Įł ŔŌŔ୍ୟା ŅŜ Ŏ ହŕŊģ ņŘର୍ମିĴ ଯŘତ୍ରା ĴŎ řňŘŎନ୍ତିģ 
Ŋ řĺŘ: ପ�ţŃŝ Ĵ ŔǑତ୍ତିĴś  ନେĪ Ŋ řŊŘŅ ଦେĵŘ ଦେŊģ କ�ୋର୍ଟĴଚେŎŚ 
ŌŘŌŏŘŎś  Ŋ řĻŧ ŏŘŋ ĴŎ řବେģ ɂŃ řଯେŘĶŚ ňŎŚſଷାରେ ĴŝŃĴŘର୍ଯɹ 
ହŕବେģ Ĵȟ ŔŌŧରେ ĨņʹĴ ĴŘŌ ĴŎ řବେģ 
ņŇś : ň řŏŘଙ୍କ Œ řſଷା Ĳ Ŕ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ Ĭňରେ ĨņʹĴ ĵƏଚ୍ଚ ĴŎ řŊŘĴś  ňଡ଼řňŘରେģ 
ŋŏ ĴŘର୍ଯɹ ଯେŘĶśĥ ŔŌŘĻରେ ɂŃ řǨଠା ŊŦřŊģ Ōନ�ୋŎଞ୍ଜŇ ĴŘର୍ଯɹରେ 

Ň řĻĴś ŔŘŌ řŏ ĴŎ řବେģ Ĩŉřȧ‌ରେ ŇŜ ĩ ŅŘŧ řŃɫ Ńś ŏŘĪବେģ 
 ମĴŎ: ŅřŇଟ řରେ Ĵର୍ମĹƗŐ Ŏହ řବେģ ņŇ Ŋŝ ƴʹ Ŕହ Ĩର୍ଥ ŔƗŧ 
ĴŎ řବେģ ŊɹŊହŘŎରେ ňŎ řŊƥତ୍ତŇ ĩł řŊŘĴś  ଚେଷ୍ଟା ĴŎ řବେģ 

ŅŘǑŃɹ ĻŚŊŇ ହŔĵśŔ řରେ Ĵଟ řŊģ Ň řବେŒ ňŘĪĥ ĨŇś ĴŜŐ ŔŌŧģ 
ĴśǕ: ŊɹŊŔŘŧĴś ŌĻŋś Ń ĴŎ řŊŘ ňŘĪĥ ĨņʹĴ ɂŧŘŔ ĴŎ řŊŘĴś  ହŕŊģ 
Ŕ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ŋŏ Ŏହ řŊģ ĩƬŊ řŒ୍ବାŔ Ŋŝ ƴʹ ňŘĪŊģ ĺŘȽĺŘତ୍ରୀ Ņ řŇĹର୍ଯ୍ୟାରେ 

ňŎ řŊƥତ୍ତŇ ĩł řବେģ Ĩŉřȧ‌ ĴŘŌରେ Ŋ řଦେŒ ଯŘତ୍ରା ଯେŘĶ Ŏହ řŊģ 
ମŚŇ:  ĴŘର୍ଯɹ ĩŎମ୍ଭ ňŘĪĥ ĨŇś ĴŜŐ ŔŌŧģ ŌŘŇŔ řĴ Ŕ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରେ ŔśņŘŎ 
ĩŔ řŊģ ňŎŚſଷାର୍ଥୀ ňŎŚſଷାରେ ŋŏ ɂŅର୍ଶŇ ĴŎ řବେģ Ĩŉřȧ‌ରେ 

ŇŜ ĩ ĴŘŌ ĩŎମ୍ଭ ĴŎ řବେģ Ŋ řŊŘହ ɂସ୍ତାŊ ĩŔ řŊģ 

ĩ
ĻřŎ

 Ī
Ńřŕ

ŘŔ
ŒśȮŊŘŎ,
ŬŪ ମŘƏଚ୍ଚ,

ŬŪŬŰ
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	 ūŰŪŬ- ŧśŇŘĪଟେȓ‌ ĪǦ ĪƠଡିĩ ĴǑପାŇ ř ĨȜ‌ ନେŅŎŏɹୟାଣ୍ଡŎ 
ǱଥାňŇŘģ 

	 ūųŬŪ- ŏଣ୍ଡŇ Ĳ Ņକ୍ଷି ł ĩɃରିĴŘ ମƺରେ ɂńମ Ŋ řମŘŇ ĬťŘł 
ĩŎǕģ

	 ūųűű-Īǁ ଦିŎŘ ĶŘǄଧୀ ଲ�ୋĴŔŋŘ Ň řର୍ବାĹŇରେ ňŎŘĻřŃ 
ହେଲେģ 

	 ūųŲŬ- ɃରାŇɵ ňŎମŘłś ňŎŚକ୍ଷା ĴŏŘģ 
     ŬŪūŮ- ଲେĵĴ ĵśŔŵƻ Ŕ řĦŕƉ ňŎଲ�ୋĴģ 

ŊŏřĬȓ‌Ŏ ŅŊƍ ĵŘȚ‌ ŔŏŌŘȚ‌ଙ୍କ ŉřŏɭ ­Ŋ୍ୟାଟȢ‌ ĨȜ‌ 
ĶŏŵŘȚ®Ŏ ŇŘĥ ĪŃ řŌƺରେ ŊŅŐř ଯŘĪĺ řģ ŉřŏɭŎ 
ଟŘĪଟȢ‌ İବେ ­ŌŘŃŝ ŋŜ Ō ř: ମେ ŵŘȡ‌ ରେǦ ĪȚ‌ ň řȧ® 

ŎĵŘଯŘĪĺ řģ Ň řĴଟରେ ŉřŏɭŎ ɂଯōୋĻĴ İĴ  ପ�ୋǦȡ‌ ସେŧŘȡ‌ 
ĴŎ ř ଟŘĪଟȢ‌ Ŋ řଷŧରେ ଘ�ୋଷłŘ ĴŎ řĺନ୍ତିģ ĪŃ řŌƺରେ İହŘŎ 
ଟŘĪଟȢ ňŎ řŊƥତ୍ତŇ ହŕŊŘŎ ĴŘŎł Ōƺ ŔŘŌɨନାĴś  ĩŔ řĺ řģ 
ŉřŏɭŎ ଟŘĪଟȢ‌ ĴŘହ ȀĴ ř ŊŅŐřŏŘ ସେŔǑର୍କରେ Ň řର୍ଦ୍ଦେŒĴ ĨňŜର୍ବ 
ŏŘĵʹĩ ɂĴŘŒ ĴŎ řĺନ୍ତିģ ĨňŜର୍ବ Ĵହ řĺନ୍ତି- ­ĩŎମ୍ଭŎś   ĩମେ 
Ņś Īଟ ř ଟŘĪଟȢ ରେĻřǦŎ ĴŎś ńʹŏś ģ ­Ŋ୍ୟାଟȢ‌ ĨȜ‌ ĶŏŵŘȚ® Ĳ 

­ŌŘŃŝ ŋŜ Ō ř®ģ ŉřŏɭ Ň řର୍ମାł ĴŎ řŊŘ ŔŌŧରେ ĩŌĴś ŏŘĶ řŏŘ İହ ř 
ŉřŏɭ କେŊŐ ଯśƴ Ĭňରେ ĩņŘŎ řŃ Ňś ହŕĥģ ɂĴŝŃରେ İହŘ 
ŌŘŇŊŃŘ, ŔହŘŇś ŋŜ Ń ř ŃńŘ İĴ Ň řŎŊ ŏଢ଼େĪ ଯŘହŘĴś ĩŌ 
ସ�ţŇ řĴŌŘନେ ŏŦřńŘନ୍ତି ģ ŉřŏɭରେ ńʹŊŘ ­ŌŘŃŝ ŋŜ Ō ř® ĶŚŃĴś Ņର୍ଶĴ 
ବେȥ‌ ňŔǁ ĴŎ řŊŘŎś  İହŘŎ ଟŘĪଟȢ‌ ­ŌŘŃŝ ŋŜ Ō ř: ମେ ŵŘȡ‌ ରେǦ 
ĪȚ‌ ň řȧ‌® ŎĵʹŊŘ ňŘĪĥ ŋŘŊ řŏś ģ® İĿŘରେ ɂĴŘŒ ńŘĬ Ĵ ř, ŉřŏɭŎ 
ĴŘହŘłŚ ŬŪŬŪରେ ĶŏŵŘȚ‌ ķŘଟ řରେ ķଟ řńʹŊŘ ŋŘŎŃ Ĳ ĹŚȚ‌ 
ସ�ţŇ řĴଙ୍କ Ōƺରେ ķଟ řńʹŊŘ ŔĦķœ୍ଷ Ĭňରେ ĩņŘŎ řŃģ İńʹରେ 
ŔŏŌŘȚ‌ Ĵର୍ଣ୍ଣେȢ‌ Ŋ ř.Ŕନ୍ତୋଷ ŊŘŊś ଙ୍କ ŋŜ Ō řĴŘରେ ŇĻŎ ĩŔ řବେģ 

­ŊɹୟାľȢ‌ ĨȜ‌ ĶŏŵŘȚ® ľŘĪľȢ 
ŊŅŐřŊŘŎ ĴŘŎł Ĵŕ řŞେ Ň řର୍ƳǻŒĴ

ĶŘĥ ŔśǁŎŃŘŎ 
İĴ ǶŃƽ 
ňŎ řĹŧ ହŕĬĺ ř 

ķŎĹଟ řĩģ ŔĴŘŐ ହŕଲେ 
ķŎĹଟ řĩŎ Ĵ řĹ řŎ řŌ řĹ řŎ ř ŒǏରେ 

ĶŘĥ  ňŎ řବେŒ ňŜŎ ř Ĭଠେ ģ ňŎ řବେŒ 
ŔśǁŎŃŘŎ ŔŘŎńŚ ŔŘĻřȄŊŘ 

İହ ř ňſଷୀ İବେ Ŋ řŏś Ǌ ପ୍ରାŧģ 
ķŎĹଟ řĩଙ୍କ ŔĦĵ୍ୟା Ņ řŇĴś 

Ņ řŇ ɏରାŔ ňŘĬńʹŊŘŎś  
ସେŌŘŇଙ୍କ ŔśŎſଷା 
Ĭଦ୍ଦେŒɹରେ ŔଚେŃŇŃŘ 
Ŕŝଷ୍ଟି  ňŘĪĥ ɂŃ řŊœ୍ଷ ŌŘƏଚ୍ଚ ŬŪ 
ŃŘŎ řĵĴś ­Ŋ řŒɫ ķŎĹଟ řĩ 
ŅřŊŔ® ŋŘବେ ňŘŐŇ ĴŎŘଯŘİģ 
ହŕଲେ İବେ Ōł řଷ ŔŌŘĻ 

ŃńŘ ĹŘଷŚŎ ňŎŌ Ŋନ୍ଧୁ ŋŘବେ ବେȥ‌ 
ĻłŘŒśłŘ İହ ř ķŎĹଟ řĩ ĶŘĥ ĶହŐřରେ ĩĬ 

ଦେȃŊŘĴś Ō řŐś ŇŘହŘନ୍ତି  ģ ĶŘĥରେ ȄŊŘ ĹŘŐ řĩ 
ķରେ ķŎĹଟ řĩ ŊŘŔ ĴŎ ř ŎହśȄଲେģ 

Ŋƥତ୍ତŌŘŇ ĶŘĥ ĶହŐřରେ ପ୍ରାŧ ĹŘŐ řĩ ķŎ 
Ň ȄŊŘ ଯōୋĶśĥ İହ ř ňſଷୀ ĩĬ ଦେĵŘ 

ଯŘĬŇŘହŘନ୍ତି ģ İହŘ Ōƺ ķŎĹଟ řĩ 
Ŋ řŏś Ǌ ହŕŊŘŎ İĴ Ōśĵɹ ĴŘŎł 

ବ�ୋŏř ĴśହŘଯŘĪňŘରେģ ପ୍ରାŧ 
ĹŘŐķŎ ňźକାķŎରେ 

ňŎ řŊƥତ୍ତŇ ହŕŊŘ 
ňରେ 

ķŎĹଟ řĩଙ୍କ ŔĦĵ୍ୟା ĴŌ řଯŘĬĺ řģ ĵŘŏř ସେŃ řĴ ř 
Ňś ହĥ, ŊହśŐ ŌŘତ୍ରାରେ ମ�ୋŊŘĪŏ ŊɹŊହŘŎ 

ଯōୋĶśĥ ଟŘŵŘŎŎś  ŊŘହŘŎś ȄŊŘ ŃŎƍ 
ହŕŃś  ķŎĹଟ řĩଙ୍କ ŔĦĵ୍ୟା Ŋ řŞେଷ 

ŋŘŊରେ ĴŌ ř ଯŘĬȄŊŘ 
ĴśହŘଯŘĬĺ řģ   
ĨନେĴ ĨƗŐରେ 

ķŎĹଟ řĩĴś Œśŋ ବ�ୋŏř Ŋ řବେĹŇŘ 
ĴŎŘଯŘİģ ସେńʹňŘĪĥ କେତେĴ 

ĩŅřŊŘŔŚ ŔǒŅŘŧରେ ķŎĴŘǀରେ 
ସେŌŘŇଙ୍କ ĹřȽ Ĩଙ୍କŇ ĴŎŘଯŘĪ 
ńʹŊŘ ଦେĵʹŊŘĴś Ō řଳେģ ň Ŝର୍ବŎś  
ķŎĹଟ řĩŌŘନେ ĹŘŐ ķŎĶśଡ଼ řĴରେ 

ŊŔŘ ŊŘǄʹ Ŏହśńʹଲେ, Ĩଣ୍ଡାŎś  ĺś ĩ 
ŉśଟŘĬńʹଲେģ Ŋ řŋ řନ୍ନ ĴŘŎłŎś  İବେ 

Ĵ řନ୍ତୁ İହ ř ňſଷୀ Ŋ řŏś ପ୍ତି  ňńରେģ ŋŘŎŃŚŧ 
ňŎ řବେŒŊ řȖ‌ ŌହǗŅ ŅřŏŘŵȡ‌ଙ୍କ Ņ୍ବାŎŘ ɂŃ řǨ ଠିŃ 

­Ņ ନେĹȡ ŉȡ‌İŋȡ‌ ସ�ୋŔŘĪଟ ř® Ņ୍ବାŎŘ İହ ř Ņ řŊŔ 
ňŘŐŇ ŅřĶରେ ňŅକ୍ଷେň ĩŎମ୍ଭ ĴŎŘଯŘĪńʹŏŘģ ŬŪūŪ 
ŌŔ řହŘରେ ɂńŌ ńŎ ňŘĪĥ ­Ŋ řŒɫ ķŎĹଟ řĩ ŅřŊŔ® 
ňŘŐŇ ĴŎŘଯŘĪńʹŏŘģ ŊହśŌŘତ୍ରାରେ ĴŚଟŇŘŒĴ 
ŊɹŊହŘŎ, ĶŝହŇ řର୍ମାł ଢŘଞ୍ଚାରେ ňŎ řŊƥତ୍ତŇ Ĳ ķŎ 
Ŕହ ŔĦŏƆ ŊĶ řĹŘ ɏରାŔ İହ ř ňſଷୀଙ୍କ ɏରାŔŎ  Ōśĵɹ 
ĴŘŎł ĴśହŘଯŘĬĺ řģ İହŘ Ŕହ řŃ ମ�ୋŊŘĪȢ Ĳ ଟ řŋ ř 
ଟŘŵŘŎĶśଡ଼ řĴŎ Ŋ řĴ řŎł ķŎĹଟ řĩŌŘŇଙ୍କ ŊĦŒକ୍ଷŧŎ  
ĨŇɹŃŌ ĴŘŎł ହ�ୋĪĺ řģ ķŎĹଟ řĩ ɂĴŝŃ řŎ İĴ 
ĨŌŜŏɹ ĬňହŘŎģ Ŋ řǢ ķŎĹଟ řĩ ŅřŊŔ ĩŌĴś 
ସେŌŘŇଙ୍କ ŔĦŎକ୍ଷł ňŘĪĥ ŔଚେŃŇ Ĵରେģ ķŎĹଟ řĩ Ĳ 
ĨŇ୍ୟାŇɹ ňſଷୀŌŘŇଙ୍କ ŔśŎſଷା Ň řŌନ୍ତେ ĨĦŒଗ୍ରହł ĴŎ řŊŘ 

ňŘĪĥ İହ ř Ņ řŊŔ ŊŘƥତ୍ତା Ņ řİģ

ķŎĹľ řĩƉ 
ňŘĪĥ 

Ņ řŇľ řİ 

ĲťřĩƉ ɂ ରିŧ ňĵŘŐ

 	 ŇŘŞĶŒɫŎ ŉśŏ ĹŜ ƣǻ ŒŃଧņŤŃ 
ķŝŃ ĨŋŘବŊ ňśŎś łŘ ķ řĨ Ŕŕ 
Ō řŒŘĪ ŕŘŃ ňŘŅରେ ŌŘŏřȧ‌ 
ĴŎ řବŊģ ňśŎś łŘ ķ řĨ Ň Ō řŐ řଲେ 
ŔĻ ķ řĨରେ ĴŎ řବŊģ

	 ĴĪƗ ଚିĴŘĴśť ř ňȽ ŎŔ Ņś Ī 
ତ�ୋŐŘ, ŎŘŒ řତେŏ Ņś Ī ତ�ୋŐŘ 
İĴȽ ĴĦŔŘňŘȽରେ Ŏĵí 
ĵŎŘରେ ŎĵíବŊģ ŕŘŃ Ŕŕ řବŘ 
ŋŐř ଗŎŌ ହେଲେ ସେńíŎś  
Ĵ řĺ ř ŌśƠରେ, Ĵ řĺ ř ŕŘŃ ňŘňśŏ ř 
Ĳ ňŘŅରେ ŌŘŏřȧ‌ ĴŎ řବŊģ

	 ବŎକ�ୋŐř ňȽ ŎŔ ŕŘŃ 
ňŘŅରେ ŌŘŏřŔ ĴŎ řଲେ 
ŕŘŃ-ňŘŅ ĻɫŐŘŎś  ĬňŒŌ 
Ō řŐ řńŘİģ

	 ĨŌŎପ�ୋĪ ňȽ ବŘľ ř 
ŏଗŘĪବŊģ

ŋŏ Ōśĵ Ŕ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ɂତ୍ୟେĴ 
ŊŧŔରେ ŔŘŌȰ ରିĴ 
ŔśǱŃŘ, ĩƬŊ řŒ୍ବାŔ 

İŊĦ ĻŚŊŇŎ ĶśłŊତ୍ତା 
ňŘĪĥ ମ�ŤŐ řĴ ĩŊŒɹĴŃŘģ 
ŌśĵĶହɫŎ  ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ  ŔŌସ୍ତ  
ŒŎŚŎ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟŎ  ɂŃ řŊ řŌ୍ବ ģ 
ତେłś  ňŘଟ řŎ Ŕ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ŃńŘ  
ŔɫƐŃŘ ɂŃ ř ଲ�ୋĴƉକୁ   ŔଚେŃŇ  
ĴŎ řŊŘ  ňŘĪĥ  ɂŃ řŊœ୍ଷ  ŌŘƏଚ୍ଚ ŬŪ 
ŃŘŎ řĵĴś ­Ŋ řǢ  Ōśĵ  ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ  Ņ řŊŔ® 
ŋŘବେ ňŘŐŇ ĴŎŘଯŘĪńŘİģ  
ĹŐřŃ Ŋœ୍ଷŎ Ŋ řଷŧŊସ୍ତୁ  
ହŕĬĺ ř: ­A Happy Mouth 
is a Happy Life® Ĩର୍ଥାȖ 
İĴ  ŔśǱ  ňŘଟ ř  ହŕĬĺ ř  İĴ  
ŔśĵŚ  ĻŚŊŇģ Ōśĵ  ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ  Ĩର୍ଥ  
ହŕĬĺ ř  ŅŘƻ,  ŌŘଢ଼ି, Ļřŋ  İŊĦ  Ŕମ୍ପୂƣǻ  ŌśĵĴś  
ŔŉŘ  İŊĦ  ର�ୋĶŌśŻ  ŎȃŊŘģ ĴŘŎł  
ĵŎŘň  Ōśĵ  ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ହŝȘ‌ର�ୋĶ,  ଷ୍ǧରୋȇ‌,  
Ň řମ�ୋŇ řĩ,  Ōņśମେହ,  ĩŏĻŘĪŌŎ  
ର�ୋĶ  İŊĦ  Ķର୍ଭŊŃŚ  Ōହ řŐŘŌŘŇଙ୍କ Ōƺରେ  
ɂŔŊŎ  ଯଥେǦ  ŔŌŧ  ň Ŝର୍ବŎś   ŃńŘ  Ĵȟ  
ĲĻŇŎ  Œ řŒś  ɂŔŊ  ହŕŊŘŎ  Ŋ řňŅ  Ŕହ řŃ 
Ļଡ଼řŃ ģ  ତେłś Ōśĵ   ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟĴś   ŔśŎſଷା  ଦେŊŘ  
ňŘĪĥ,  ɂŃ řŅ řŇ    Ōśĵ  ňŎ řǤକାŎ  Ĩŋ୍ୟାŔ 
ĴŎ řŊŘ ĩŊŒɹĴģ 

	 ɂତ୍ୟେĴ  ĵŘŅɹ  ňରେ  ŅŘƻ  ķଷନ୍ତୁģ  
Ņ řŇĴś  ĨŃ ř  Ĵȟ‌ରେ  ŔĴŘଳେ İŊĦ 
ŎŘŃ řରେ  Ş�ୋĪŊŘ ň Ŝର୍ବŎś   ଫ୍ɰୋŎŘĪȓ  
ଟś ȗ‌ପେǦ  ŊɹŊହŘŎ  ĴŎ ř  ŇŎŌ  Ʉȥ  
Ŕହ řŃ  Ņś Ī  Ō řŇ řȑ  ňŘĪĥ ŅŘƻ  ķଷନ୍ତୁģ 

	  ŌŘଢ଼ି  ŃŐś   İŊĦ  ŅŘƻ  Ōƺରେ  ň୍ଲାȇ  
İŊĦ  ĵŘŅɹ  ňŅŘର୍ଥ  ŊŘହŘŎ  ĴŎ řŊŘĴś  
ɂŃ řŅ řŇ  ŅŘƻ  ŉ୍ଲȧ  ĴŎନ୍ତୁģ ŉ୍ଲȧ ĴŎ řŊŘ  
ňରେ  ĺŘŀ řȄŊŘ  ĵŘŅɹ Ĵł řĴŘĴś  ŊŘହŘŎ  
ĴŎ řŊŘĴś ŌŘĬńŵŘȧ  ŊɹŊହŘŎ  ĴŎନ୍ତୁ ģ 

 	 ĻřŋĴś  Ʉȥ  ĴŎନ୍ତୁ  İŊĦ ŌŘଢřĴś   ĩଙ୍ଗୁ Ŀ ř  

ŔŘହŘଯɹରେ  ŌŘŏřŔ  ĴŎନ୍ତୁ , 
İହŘ ŌŘଢ଼ିŎ  ŎŻ  Ŕଞ୍ଚାŐŇĴś  
Ŋŝ ƴʹ  ĴŎ řńŘİ ģ 

  ɂŃ ř  Ń řŇ ř  ŌŘŔ  ĨƻŎରେ   
ଟś ńɄȥ  ňŎ řŊƥତ୍ତŇ  ĴŎନ୍ତୁģ   
ĻɫŎ, ńଣ୍ଡା, ŉ୍ ʮ,  ĨńŊŘ  

ňŘଟ řରେ  ķŘ® ହŕŊŘŎś  ŔśǱ 
ହŕŏŘ ňରେ ŇŜĩ ଟś ńɄȥ 
ŊɹŊହŘŎ ĴŎନ୍ତୁģ ɂĹś Ŏ  
ňŘł ř  ň řĨନ୍ତୁ ģ

	  Ŕନ୍ତୁŐ řŃ  ĵŘŅɹ  ଯńŘ-  ŉŐ,  ňŎ řŊŘ,  
ŒŔɹ,  ſଷୀŎĻŘŃ ȿŊɹ,  ŌŘĦŔ,  ŌŘĺ 
İŊĦ Ĩଣ୍ଡା  Ŕହ  ŋ řଟŘŌ řȚ A, C, D, 
Ĵ୍ୟାŏŔ řŧŌ Ĳ ŉŔŉŎȧ ଯśŻ  ĵŘŅɹ  
Ĭňରେ  ଧ୍ୟାŇ  Ņ řĨନ୍ତୁģ Ō řĿŘ  Ĵ řŌɲବା  
Ĺ řକ୍କłଯśŻ  ĵŘŅɹ  ĵŘĩନ୍ତୁ  ŇŘହ Ȁ ģ

 	 Ōśĵ  ŔŌŔ୍ୟାŎ  ପ୍ରାŎǕ ଭିĴ  Ĺ řǸଟ ňŘĪĥ  
Ň řŧŌ řŃ  ŋŘŊରେ  ɂŃ ř  ĺĨ  ŌŘŔରେ  Ņƻ 
Œŏɹ Ĺ řĴ řତ୍ସĴଙ୍କ  Ŕହ řŃ  ňŎŘŌର୍ଶ ĴŎନ୍ତୁ ģ

	  Ōśĵ Ĵର୍କଟ, ŌŘଢř ର�ୋĶ İŊĦ ŅŘƻ  
କ୍ଷŃ řŎ  Ŋ řňŅ  ɏରାŔ  ĴŎ řŊŘ  ňŘĪĥ ŃŌŘĵś  
ସେŊŇ Ĳ ŌŅɹňŘŇĴś Ŋର୍ଜŇ ĴŎନ୍ତୁģ  

		ତେ  łś İĴ ŔśǱ Ōśĵ Ŕ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
İŊĦ ŔśĵŚĻŚŊŇ ňŘĪĥ Ŋ řŒɫ Ōśĵ Ŕ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
Ņ řŊŔରେ ହŔĴś ପ୍ରାńŌ řĴŃŘ ଦେŊŘĴś 
ɂŃ řƕଞା ĴŎ řŊŘ  İŊĦ ŔśǱ ŅŘƻ ŃńŘ 
ŌŘŦřŎ ĶśŎś Ńɫ Ŋ řଷŧରେ ŔଚେŃŇŃŘ 
ɂŔŘŎ ĴŎ řŊŘģ 

ମŘľ řମଣ୍ଡň ŔŘŕ ř, ňŘľłŘ ଲେȚ, 
ňśŎŚ ľŘĬȚ

ŔśǱ Ōśĵ, ŔśĵŚ ĻŚŊŇ 

ŀŘŻŎ Ĩଶ�ୋĴ ĴśŌŘŎ ŌŕŘƻ ତି

­ŔĴŘŐ®Ŏ Ŕɫବାସ୍ଥ୍ୟ

ବ�ୋȚ‌ ľ řŊ ř
ľ řŊ ř ŊŘ ľ୍ୟୁ ŊŎĴśŞ�ୋŔ řȧ‌ İĴ ŔĦȮରାŌĴ ର�ୋĶģ İŕŘ ŔŘņŘŎłŃħ ŉśȧ‌ŉśȧ‌ରେ ହ�ୋĪńŘİ ģ  ହେŞେ ŉśȧ‌ŉśȧ‌ 
ňŎ ř ĨǱʹରେ Ŋ ř ľ řŊ ř ହ�ୋĪńŘİģ ବ�ୋȚ‌ ľ řŊ ř İĴ ĶǕଭୀŎ ŔĦȮରାŌĴ ର�ୋĶģ İŕŘ ŌŘĪକ�ୋŊɹୟାକ୍ɟŎ řŧȟ‌ 
ľ୍ୟୁ ŊŎĴśŞ�ୋŔ řȧ‌ ĻŚŊŘłś ଯōୋĶśĥ ହ�ୋĪńŘİģ İńíରେ ŎŻ ĻŎ řĩରେ ĻŚŊŘłś ĨǱʹରେ ňŕƗ ଚିńŘƻ ତିģ  İŕŘŅɫବାŎŘ 
ŌŘĦŔପେŒŚ ଯƽłŘ ହେĬńíŊŘŎś  İŕŘĴś  ŔŘŌŘŇ୍ୟ ŋŘŊ ř ĨନେĴ ପେȚ‌Ĵ řŏŎ ĵŘĪଦେĪńŘƻତିģ ŉŐରେ ବ�ୋȚ‌ 
ľ řŊ řŎ Ĺ řĴ řƮସାରେ ĨŊହେŐŘ ହେŞେ ŒŎŚŎŎ ŔǄʹĶśŀ řĴ ŔǑŜƣଣ୍ଣ ſŃ řȰǯ ହ�ୋĪňŘରେģ 

ķŎ 
ŊĪŅ

 ŕŘŃ-ňŘŅ 
Ļ୍ବŐŘ

	 Ĩଗǯତି ŉśŏŎ ŎŔ ŕŘŃ Ĳ ňŘŅରେ ŌŘŏřȧ‌ ĴŎ řବŊģ
	 Ņŕ řŅŕ řĴŘ ଗĺŎ ଚେŎ ŔśĴ ř ĲĻŇ ସେńíରେ ŔŘŃľ ř 

Ş�ୋŏŌŎ řĹ Ō řŒŘĪ ବŘľ ř ĵŘĪବŊ, İŕ řňŎ ř ĨƻŃħ 
ŔŘŃ Ņ řŇ ĵŘĪଲେ ŕŘŃ ňŘŅ ĻɫŐŘŎś  ĩŎŘŌ Ō řଳେģ 
(ŅřŇĴś İĴ ňŘŇ)ģ  

		  (ŏƁł Ō řɌƉ Ņ୍ବାŎŘ ŏ řĵíŃ ňśସ୍ତĴŎś  ĬƴଧୃŃ) 

ĩƞଟି 
İȌ‌Ŕ řŋ ř ଟେǦ

ଯĴŝŃĴś କ୍ଷŃ ř ňହଞ୍ଚାĬńíŊŘ ŋŜ ŃŘłśŎ Ĺ řǸଟ, 
କ୍ରୋŇ řĴ ŔĦକ୍ରŌłĴś ŔŜĹŘİģ İହ ř ଟľǦ  Ŕର୍ଜŎŚ 
ň Ŝର୍ବŎś  ŊହśŃ ĶśŎś Ńɫň Ŝƣǻģ ଟľǦରେ ňĻřଟ řŋ 
Ŏ řପ�ୋର୍ଟŎ Ĩର୍ଥ  ŋŜ ŃŘłśରେ ŔĦକ୍ରŌł ହ�ୋĪĺନ୍ତିģ 
İହ ř ର�ୋĶŎ Ň řŎŜ ňł ହŕଲେ ĹřĴ řƮସା ňŘĪĥ 
Ŋ řŞେଷଜ୍ଞŌŘନେ ĶśŎś Ńɫň Ŝƣǻ ଟľǦ ĴŎ řńŘନ୍ତି ģ  
Ńś Ŏƻ ŔĦକ୍ରŌł Ň řǠ ଚିŃ ĴŎ řŊŘĴś İȌ‌Ŕ řŋ ř 
ĩȡ‌İȚ‌İ ଟľǦŎ ĩŊŒɹĴ ହ�ୋĪńŘİģ
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ŬŪ ŌŘƏଚ୍ଚ ŬŪŬŰ

ĩĪň řİȢ ŞŎ ଖĵŐś ĺƻତି Ŋ řǢର ŔśňରǦŘର

ĴŎŘĹř,ūųŘŭ(İŞĻŇɵ ସି): ĩĪň řİŏ 
ŊŘ ĪƠଡିĩŇ ɂ ରିŌ řŧŎ ŏřȉ‌Şେ ଖĵŐśĺƻତି 
Ŋ řǢŎ ŔśňŎǦଟାŎģ Ĵ řƻତୁ ň řİŔİȢ‌ ŊŘ 
ňŘĴ řǯତାŇ ɂ ରିŌ řŧŎ ŏřȉ‌Şେ ଖĵŐśĺƻତି 
ĨŊŔŎɂରାǊ ଖĵŐŘŐř Ĳ Ĵମେଣ୍ƞଣ୍ଟŎģ 
İŌŘŇƉକୁ  ନେĪ ňŘĴ řǯତାŇ Ŋ řǢŊ řĻŧŚ 
ହŕŊŘĴś ଚĹǦଟା ĴŎś ĺ řģ ňŘĴ řǯତାŇ 
Ȯ ରିକେľ ବ�ୋŀǻ İňŎ ř İĴ ŔĦǱଥା 
ōŘହŘ Ň řĴľŞେ Ĵ řĺ ř ŏſɹ, ଯ�ୋĻŇŘ 
Ĵ řŌɲବା ŌŘĶ୍ଗŅŒ୍ଶŇ ŇŘହ Ȁģ İŋŐř ବ�ୋŀǻ 
ňŘĴ řǯତାŇŞେ Ȯ ରିକେľĴś ƹୱଂŔ ĴŎ řଦେŊ 
ବ�ୋŏř Ĵହ řĺƻତି ଦେଶŎ ňŜର୍ବŃŇ 
ĲňŇŎ ĨହǗȘ‌ ସେହĻŘȘ‌ģ Ň řĻ ŧś 
ľ୍ୟୁ ȝ‌ ଚ୍ୟାନେŏŞେ ĩĪň řİȢ‌ Ŕହ 
Ńś ŐŇŘ ĴŎ ř ň řİȧ‌İȢ‌Ĵś ­Ŏ řľŘŧŀǻ 
Ȯ ରିକେľ ŏřȉ‌® ବ�ୋŏř Ŋƣଣ୍ଣŇŘ ĴŎ řĺƻତି 
ସେହĻŘȘ‌ģ Ň řĴľŞେ ĨŇś Ǩ ଠିŃ ľ ř-ŬŪ 
Ŋ řǢĴț‌ Ĳ ŊŘĦŏŘଦେଶ Ŋ řňକ୍ଷ ŅřŇ řĴ řĩ 
Ŕ řŎ řȎ‌Şେ ňŘĴ řǯତାŇŎ Ņś ର୍ବŐ ପ୍ରŅŒ୍ଶŇĴś ŔŌŘଲ�ୋଚŇŘ 
ĴŎ ř ସେ İହŘ Ĵହ řĺƻତିģ

ĨŇ୍ୟňକ୍ଷŞେ ସେ ĩĪň řİȢ‌Ĵś ŋŜ ŧŔŚ ପ୍ରଶĦŔŘ 

ĴŎ řĺƻତିģ ĩĪň řİȢ‌Şେ ପ୍ରଚś Ŏ ňŎ řŌŘłŞେ Ĩń୍ଥ 
Ŋ řŇ řଯ�ୋଗ ĴŎŘōŘĬĺ řģ ŇŜĩ ଖĵŐŘŐřƉକୁ  ĬňōśŻ 
ପ୍ରଶ řକ୍ଷł Ĳ ପ୍ରୋƮସାହŇ ଯ�ୋଗŘĪ Ņ řĩōŘĬĺ ř Ĳ ଦେଶ 

ŊŘହŘŎŎ ଖĵŐŘŐřŌŘŇƉକୁ  
ĬňōśŻ Ĩń୍ଥŎŘଶ ř ଦେĪ ŅŐŞେ 
ŔŘŌ řŏ ĴŎŘōŘĬĺ řģ İହŘ ŉŐŞେ 
ĩĪň řİȢ‌Şେ ଯେňŎ ř ŇŊŘଗŃ 
ଖĵŐŘŐř ŔŝǦ ଟି ହŕĬĺƻତି, Ŀ řȇ‌ 
ସେହ řňŎ ř ପ୍ରŃ řƶǃ ୍ୱିŃŘŎ ŌŘŇŞେ 
Ŋŝ ƴ ଧି ହŕĬĺ řģ İହŘĴś ĩȃĩଗŞେ 
Ŏȃ ňŘĴ řǯତାŇ Ȯ ରିକେľ ବ�ୋŀǻ Ĵ řĺ ř 
ଶ řſଷା ŏŘŋ ĴŎś  ବ�ୋŏř ସେହĻŘȘ‌ 
Ĵହ řĺƻତିģ

ĨŇ୍ୟ ňକ୍ଷŞେ ňŘĴ řǯତାŇ 
ŔśňŎ ŏřȉ‌Şେ Ĵ řĺ ř ĨŊŔŎɂରାǊ 
ଖĵŐŘŐř Ĳ Ĵଣ୍ƞଣ୍ଟŎƉକୁ  Ŕśଯ�ୋଗ 
ଦେĪ ňŘĴ řǯତାŇ Ȯ ରିକେľ ବ�ୋŀǻ 
ସେŌŘŇƉକୁ  ŔśňŎǦଟାŎ ĴŎś ĺ řģ 
ସେହĻŘȘ‌ଙ୍କ ŌŃŞେ ଗŃ 
Ų Ŋœ୍ଷ ň ŜŞ୍ବେ ବ�ୋŀǻ ŰŎś  ű 
Ļł ଖĵŐŘŐřଙ୍କ ĬňŞେ ବେଶ 

ŋŎŔŘ ĴŎ řȄŏŘģ ସେŌŘŇƉକୁ  ପ୍ରଚś Ŏ Ĩń୍ଥ ଦେŏŘ 
Ĳ Ŋ řŋ řǈ ɃରାƗଚାĪȎ‌Ŏ ନେŃŝ ƫ ଦେĪ Ĩନ୍ତର୍ଜାŃŚŧ 
Ȯ ରିକେľ ŏŘଗ ř ପ୍ରǯତୁŃ ĴŎŘଗŏŘģ ŉŐ Ĵ®ł Ō řŐ řŏŘ? 

ସେହ ř ଖĵŐŘŐ ř İବେ ňର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ň řİȧ‌İȢ‌Ŏ ŋŘଗ୍ୟ 
Ň řର୍ଦ୍ଧାŎł ĴŎś ĺƻତିģ ସେŌŘŇƉକୁ  ŔśňŎǦଟାŎŎ Ōର୍ଯ୍ୟାŅŘ 
Ņ řĩōŘĬĺ řģ İĴŘȅĴ ଖĵŐŘŐř İହŘ ŌƺŞେ ĨŊŔŎ 
ନେĪōŘĪȄଲେ Ōƺ ň řİȧ‌İȢ‌Şେ ଖĵŐśĺƻତିģ Ĵ řĺ ř 
Ĵମେଣ୍ɯରି Ōƺ ĴŎś ĺƻତିģ İହ ř ଖĵŐŘŐ řŌŘନେ ň řİȧ‌İȢ‌Ŏ 
ପ୍ରŃ řƶǃ ୍ୱିŃŘŎ ŌŘŇ ĩଦ�Ť ŊŦ଼ାĪňŘŎ řବେ ŇŘହ Ȁģ 
İłś ŇŜĩ ପ୍ରŃ řŋŘĴś ଚ řǸľ ĴŎŘōŘĬ Ĳ ସେŌŘŇƉକୁ  
ĬňōśŻ ପ୍ରଶ řକ୍ଷł Ņřĩଗଲେ ňŘĴ řǯତାŇ Ȯ ରିକେľŎ 
ĬǈŃ ř ହ�ୋĪňŘŎ řŊģ Ŋƥତ୍ତŌŘŇ ଯେĬĥ ଖĵŐŘŐ řŌŘନେ 
ňŘĴ řǯତାŇĴś ପ୍ରŃ řŇ řȅƫ ĴŎś ĺƻତି, ସେŌŘŇଙ୍କ Ň řĴľŞେ 
Ĵ řĺ ř ŅŘŧ řƫବ�ୋņ ȄŏŘŋŐř Ōନେ ହŕĬ ŇŘହ Ȁģ ସେŌŘନେ 
ŋŏ ଖĵŐřŊŘ ňŎ řŊର୍ତ୍ତେ Ň řĻ Ň řĻ ŌƺŞେ ļଗଡŘ 
ŏŘଗśĺƻତିģ İହ ř Ĩନ୍ତƶନ୍ଦ୍ୱȡ ଯ�ୋଗś Ŋƥତ୍ତŌŘŇ ňŘĴ řǯତାŇ 
ŔŊś ĿŘŎś  Ņś ର୍ବŐ ŅŐŞେ ňŎ řłŃ ହ�ୋĪĺ řģ ଦେଶŞେ 
Ń ପ୍ରŃ řŋŘŎ ĨŋŘŊ, İହŘ ňŞେ Ĩƻħƶନ୍ଦ୍ୱȡ ňŘĴ řǯତାŇ 
Ȯ ରିକେľĴś ŋś ŏś Ɵ ଠିŃ ĴŎś ĺ řģ ōŘହŘ ŉŐŞେ Ĩନ୍ତର୍ଜାŃŚŧ 
ସ୍ତŎŞେ ňŘĴ řǯତାŇ İĴ Ņś ର୍ବŐ ŎŘǧŞେ ňŎ řłŃ 
ହ�ୋĪĺ řģ ପ୍ରŅŒ୍ଶŇ ŏŘଗ ř ଖĵŐŘŐ řŌŘନେ Ĭତ୍ତŎŅŘŧŚ 
ହŕŊŘ ĬଚřŃģ ōŘହŘ ŉŐŞେ ପ୍ରŃ řƶǃ ୍ୱିŃŘŎ ŌŘŇ ŊŦ଼ିŊŘ 
Ŕହ ňŘĴ řǯତାŇ İĴ ଶକ୍ତିଶ ŘŐŚ Ȯ ରିକେľ ŎŘǧŞେ ňŎ řłŃ 
ହ�ୋĪňŘŎ řŊ ବ�ୋŏř ĨହǗȘ‌ ସେହĻŘȘ‌ Ĵହ řĺƻତିģ

ŋś ŊନେǢŎ, ūųģŭ (ŔŌ řŔ): ĩୟ�ୋĻĴ 
Ōśକ୍ତେǢŎ Ȯ ରିକେľ Ĵɰȝ‌ ପ୍ରଥŌ ŅŐ ŋŘବେ 
ପ୍ରଶŘନ୍ତ ŌହŘňŘȽ Ĳ ଶśŋŘଶ řଷ ŋŜ ŧŘĥ Ȯ ରିକେȑ‌ 
ľś ƣଣ୍ଣାମେଣ୍ଟŎ ŉŘĪŇŘŏŞେ ପ୍ରବେଶ ĴŎ řĺ řģ 
ǱଥାŇŚŧ Ŋ řଜେŊ ř ĴଲେȎ‌ ȰରାĬଣ୍ଡŞେ 
ଗśŎś ŊŘŎ ĨŇś Ǩ ଠିŃ ପ୍ରଥŌ ସେŌ řŉŘĪŇŘŏ 
ŌśĴŘŊ řŏŘŞେ Ōśକ୍ତେǢŎ Ųű ŎŇŞେ 
ŔହŎŎ ପ୍ରŃ řƶǃ୍ୱୀ ňŘŎŘŌŘĬଣ୍ଟ ସǴପୋରȁିଂĴś  
ňŎŘସ୍ତ ĴŎ řȄŏŘģ  İହ ř Ō୍ୟାଚŞେ ųű ŊȢ‌Ŏś  ūŪŲ ŎȚ‌ 
ĴŎ řȄŊŘ ŊŎ řଷ୍ଠ ĲňŇŎ ĨŇś ŎŘଗ ଷଡƍଗୀƉକୁ  Ō୍ୟାȌ‌Ŏ ଶ୍Ɍଷ୍ଠ 
ଖĵŐŘŐř ňśŎǭକାŎ ପ୍ରŅŘŇ ĴŎ řȄଲେ Ĩର୍ଚିଡ Ŋ řŏɡର୍ସŎ ŊǄŇ 
ŌହŘƻ ତିģ ĩŔƻତାĴŘŏř ଶśକ୍ରŊŘŎ ଦ୍ୱି ŃŚŧ ସେŌ řŉŘĪŇŘŏ ŌśĴŘŊ řŏŘ 
ŎŘĬŎକେŏŘ ŧśȗ‌ Ȯ ରିକେľ Ĵɰȝ‌ Ĳ ŋś ŊନେǢŎŎ ପ୍ରଗŃ ř ସǴପୋରȁିଂ 
ŌƺŞେ ଖĵŐŘō řŊģ İହ ř Ō୍ୟାȌ‌Ŏ Ŋ řଜେŃŘ Ŕହ ĩୟ�ୋĻĴ 
Ōśକ୍ତେǢŎ ŉŘĪŇŘŏ ŌśĴŘŊ řŏŘ ĴŎ řŊģ ĩĻřŎ Ō୍ୟାȌ‌Şେ ପ୍ରଥମେ 
Ŋ୍ୟାľ řĦ ĴŎ ř Ōśକ୍ତେǢŎ Ň řର୍ଦ୍ଧାŎ řŃ ŮŪ ĲŋŎŞେ ű ŵřକେľ 
ହŎŘĪ ŬŰŪ ŎȚ‌ ĴŎ řȄŏŘģ ŅŐ ňକ୍ଷŎś  ĨŇś ŎŘଗଙ୍କ ଶŃĴ 

Ŋ୍ୟŃŚŃ ହ řŌŘĦଶś Ŋ řସ୍ତ ŬųŊȢ‌Şେ ůū 
Ĳ ŎŌłŚ ଜେŇŘ Ůů ŎȚ‌ ĴŎ řȄଲେģ 
ପ୍ରŃ řňକ୍ଷ ŅŐŎ ସେȇ‌ ŇŽ ୱିȝ‌ Ĳ ŎŚତେଶ 
ɂ ରିŧŎƙŇ Ŭľ ř ଲେଖŘİĥ ŵřକେľ 
ňŘĪȄଲେģ

ĻŊŘŊŞେ ŬŰū ŎȚ‌Ŏ 
Ŋ řĻŧ ŏſɹ ନେĪ Ŋ୍ୟାľ řĦ ĴŎ řȄŊŘ 
ňŘŎŘŌŘĬଣ୍ଟ Ů ĲŋŎŞେ ůū ŎȚ‌ 

ĴŎ ř ņŌŘĴŘŅŘŎ Ŋ୍ୟାľ řĦ ĩŎǕ ĴŎ řȄŏŘģ Ĵ řƻତୁ Ōśକ୍ତେǢŎ 
ବ�ୋŏŎŌŘନେ Ō řଡŏ ĲŋŎŞେ ଚŌƤକାŎ ବ�ୋŏřĦ ĴŎ ř ūŲ 
ĲŋŎŞେ ųŭ ŎȚ‌ Ŋ୍ୟŧ ĴŎ ř Űľ ř ŵřକେľ ନେŊŘ ŉŐŞେ 
ňŘŎŘŌŘĬଣ୍ଟŎ ŏଢŁŖĪ ଶେଷ ହ�ୋĪōŘĪȄŏŘģ ŉŐŞେ ŅŐ 
ŬŲ.ŭ ĲŋŎŞେ ūűŭ ŎȚ‌ ĴŎ ř ĨŏĩĬľ ହ�ୋĪōŘĪȄŏŘģ 
ŅŐ ňକ୍ଷŎś  ଦେŊŘଶ řଷ ŔŘŌନ୍ତŎŘŧ ŭŬ Ĳ Ŋ řŅ୍ୟାņŎ ŌହŘňŘȽ 
ŭů ŎȚ‌ ĴŎ řȄଲେģ Ŋ řĻŧŚ ŅŐ ňକ୍ଷŎś  ŔŘĪପ୍ରŧŘŔ ňƛŇŘŧĴ 
Ŕର୍ବାȅĴ Ůľ ř, ଚǂଦ୍ରାଂଶś ŊŘଘķŏ, ପ୍ରŃŚĴ ǶୱାĪĥ, Ĩŋ řŇŊ Ňǁ Ŭľ ř 
ଲେଖŘİĥ ŵřକେľ ନେĪ ŅŐĴś ŔହĻ Ŋ řĻŧ ପ୍ରŅŘŇ ĴŎ řȄଲେģ

­ň řİȧ‌İŏ ହŕĬĺ ř Ŏ řľŘŧŀǻ Ȯ ରିକେľ ŏřȉ‌®

ŋś ŊନେǢŎ, ūųģŭ (ŔŌ řŔ): 
ŋś ŊନେǢŎŎ  Ņś Ī ŅŐ Ŕହ řȘ‌ ସǴପୋରȁିଂ 
Ĳ ପ୍ରଗŃ ř ସǴପୋରȁିଂ ĩĪĩȡ‌Ŕ ř ŋ řଲେȎ‌ 
ňť଼ିĩŞେ ଚŘŏřȄŊŘ ůŌ İŏİŏŔ řŔ ř 
Ĵț‌ ūŮ Ŋœ୍ଷŎś  Ĵȟ‌ Ȯ ରିକେȑ‌ ľś ƣଣ୍ଣାମେଣ୍ଟŎ 
Žୱାର୍ଟŎ ŉŘĪŇŘŏŞେ ପ୍ରବେଶ ĴŎ řĺ řģ 
ଗśŎś ŊŘŎ ଖĵŐŘōŘĪȄŊŘ ɂ ରି-Žୱାର୍ଟŎ 
Ō୍ୟାଚŞେ Ŕହ řȘ‌ ସǴପୋରȁିଂ ű ŵřକେľŞେ 
Ŋ řŊ řŔ řİ (ŋŎŃ ŋŜ ଷł Ȯ ରିକେľ 
İĴŘଡେŌŚ)Ĵś ňŎŘସ୍ତ ĴŎ řĺ řģ ସେହ řňŎ ř 
ň Ŝର୍ବŎś  ଖĵŐŘōŘĪȄŊŘ Ō୍ୟାȌ‌Şେ 
Ōśକ୍ତେǢŎ Ȯ ରିକେľ Ĵɰȝ‌Ĵś  ű ŵřକେľŞେ 
ହŎŘĪ ପ୍ରଗŃ ř Žୱାର୍ଟŎ ŉŘĪŇŘŏŞେ 
ପ୍ରବେଶ ĴŎ řȄŏŘģ ପ୍ରଗŃ řŎ ŇŌŇ 
ଶŃňଥŚ ůų ŊȢ‌Şେ ĨňŎŘĻřŃ ŰŲ 

ŎȚ‌ ĴŎ ř ଶ୍Ɍଷ୍ଠ ଖĵŐŘŐř 
Ŋ řବେଚřŃ ହ�ୋĪȄଲେģ 
ସେହ řňŎ ř Ŕହ řȘ‌ ସǴପୋରȁିଂŎ 
ĩର୍ଯ୍ୟ ମ�ୋŞେ ĨŏŎŘĬଣ୍ଡ 
ŔŉŐŃŘ ହŘŔŏ ĴŎ ř 
Ō୍ୟାȌ‌Ŏ ଶ୍Ɍଷ୍ଠ ଖĵŐŘŐř 
Ŋ řବେଚřŃ ହ�ୋĪȄଲେģ 
ସେ ପ୍ରଥମେ ବ�ୋŏřĦ ĴŎ ř 
Ů ĲŋŎŞେ  ଗ�ୋľ řİ 
ମେଡେȚ‌ ĲŋŎ ňĴŘĪ 
ŌŘȽ ūů ŎȚ‌ ଦେĪ Ůľ ř ŵřକେľ 
ňŘĪȄଲେģ İହŘ ňŞେ Ŋ୍ୟାľ řĦŞେ Ŭů 
ŊȢ‌Ŏś  ūŪ ଚ�ŤĴŘ Ŕହ ŮŬ ŎȚ‌ ĴŎ řȄଲେģ

İହ ř Ō୍ୟାȌ‌Şେ ପ୍ରଥମେ Ŋ୍ୟାľ řĦ ĴŎ ř 
Ŋ řŊ řŔ řİ Ŭŭ.Ŭ ĲŋŎŞେ ūŬū ŎȚ‌ ĴŎ ř 

ĨŏĩĬľ ହ�ୋĪōŘĪȄŏŘģ ŅŐŎ 
ହ řŃŘĦଶś ŅŘŔ ŬŮ ŎȚ‌ ĴŎ řȄଲେģ ĩର୍ଯ୍ୟଙ୍କ 
Ŋ୍ୟŃŚŃ Ļŧପ୍ରĴŘଶ ŇŘଥ ବ�ୋŏřĦŞେ 
ŔŉŐŃŘ ňŘĪ ūŭ ŎȚ‌Şେ ŭľ ř ŵřକେľ 
ňŘĪȄଲେģ ĻŊŘŊŞେ ūŬŬ ŎȚ‌Ŏ Ŋ řĻŧ 

ŏſɹĴś Ŕହ řȘ‌ ସǴପୋରȁିଂ ūŭ.Ŭ ĲŋŎŞେ ŭ 
ŵʹକେľ ହŎŘĪ ହŘŔŏ ĴŎ řନେĪȄŏŘģ 
ŅŐ ňକ୍ଷŎś  ĩର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ŮŬ ŎȚ‌ Ŋ୍ୟŃŚŃ  
ŔśŎĻ ņŐ ŭŲ ŊȢ‌Şେ ūŪ ଚ�ŤĴŘ 
Ŕହ ŮŮ ŎȚ‌Ŏ ଯ�ୋଗŅŘŇ ଦେĪȄଲେģ 
ପ୍ରŃ řňକ୍ଷ ŅŐŎ ପ୍ରŃ୍ୟୁଷ  ŎƙŇ ଜେŇŘ Ŭľ ř 
ŵʹକେľ ňŘĪȄଲେģ

ňŜର୍ବŎś  ଖĵŐŘōŘĪȄŊŘ ପ୍ରଥŌ 
Ō୍ୟାȌ‌Şେ Ōśକ୍ତେǢŎ ପ୍ରଥମେ Ŋ୍ୟାľ řĦ ĴŎ ř 
ű ŵʹକେľŞେ ūŭŰ ŎȚ‌ ĴŎ řȄŏŘģ 
ĩଶśତ�ୋଷ ňƛŇŘŧĴ űŰ ŎȚ‌ 
ĴŎ řȄŏŘବେଳେ ପ୍ରŃ řňକ୍ଷ ŅŐŎ ଶ୍ରୀŎŘŌ 
ପ୍ରņŘŇƉକୁ  ůľ ř ŵřକେľ Ō řŐ řȄŏŘģ 
ĻŊŘŊŞେ ପ୍ରଗŃ ř ŌŘȽ ŭ ŵřକେľ ହŎŘĪ 
Ŋ řĻŧŚ ହ�ୋĪȄŏŘģ 

İȢ İȢ Ŕ řŔ ř Ĵț  Ȯ ରିକେľɂŒାନ୍ତ-ŒśŋାŒ řœ ǷମାରĴŚ Ȯ ରିକେȑ 

Žୱାର୍ଟŎ ŉŘĪŇŘȢ‌ରେ Ŕହ řȘ‌ Ĳ ɂĶŃ ř ସǴପୋରȁĦŉାĪŇାŏŞŎ Ōśକ୍ŻǢର

Ĵɹୟାର řŧରŞŎ ųŪŪ ଗĶୋȢ  ଦŅଲେ ମେŔ ř
ଫ୍ɰୋŎ řଡŘ, ūųģŭ (İŞĻŇɵ ସି): ĩŞ୍ଜେଣ୍ଟିŇŘŎ 
ŌହŘŇ ŉśȑ‌Ŋŏ ଖĵŐŘŐř ŏ řĲନେŏ ମେŔ ř 
ŃŘଙ୍କ Ĵ୍ୟାŎ řŧŎŞେ ĩĬ İĴ ŌŘĪŏଖśଣ୍ଟ 
ହŘŔŏ ĴŎ řĺƻତିģ ମେŔ ř Ĵ୍ୟାŎ řŧŎŎ 
ųŪŪŃŌ ଗ�ୋȢ‌ ଦେĪĺƻତିģ İĿŘŞେ 
ଗŃĴŘŏř ĨŇś Ǩ ଠିŃ ĴŇĴŘȜ‌ ଚŘǑ ପିĨŇŔ řț‌ 
Ĵț‌Ŏ ɂ ରି-Žୱାର୍ଟŎ ŉŘĪŇŘŏ Ō୍ୟାଚŞେ 
Īଣ୍ଟŎ Ō řĩŌ ř ŃŘŎĴŘ ମେŔ ř  ŇŘଶŋřଲ୍ǟ 
İȧ‌Ŕ ř Ŋ řňକ୍ଷ Ō୍ୟାଚŞେ İହ ř ĴŚର୍ତ୍ତିŌŘŇ 
ହŘŔŏ ĴŎ řȄଲେģ Ō୍ୟାଚŎ űŌ Ō řŇ řľŞେ 
ମେŔ ř ଗ�ୋŏସ୍କୋŎ ĴŎ řȄଲେģ ōŘହŘĴ ř ŃŘଙ୍କ Ĵ୍ୟାŎ řŧŎŎ ųŪŪŃŌ ଗ�ୋȢ‌ ȄŏŘģ 
ଯେĬĥȄŞେ ସେ ŊŘର୍ସିଲ�ୋŇŘ ĴɰŊ ňŘĪĥ Ŕର୍ବାȅĴ ŰűŬľ ř ଗ�ୋȢ‌ ଦେĪĺƻତିģ 
ସେହ řŋŐř ň୍ୟାŎ řŔ ସେଣ୍ଟ-ĻŞ୍ମେŇ ňŘĪĥ ŭŬľ ř Ĳ Ŋƥତ୍ତŌŘŇŎ ĴɰŊ Īଣ୍ଟŎ Ō řĩŌ ř 
ňŘĪĥ Ųūľ ř ଗ�ୋȢ‌ ଦେĪĺƻତିģ ĨňŎňକ୍ଷŞେ ĻŘŃŚŧ ŅŐ ĩŞ୍ଜେଣ୍ଟିŇŘ ňକ୍ଷŎś  
ଖĵŐř ମେŔ ř ūūůľ ř ଗ�ୋȢ‌ସ୍କୋŎ ĴŎ řĺƻତିģ Ŋ řǢ ŉśľŊŏŞେ ųŪŪ ଗ�ୋȢ‌ 
ଦେŊŘŞେ ମେŔ ř ଦ୍ୱି ŃŚŧ ňśŎś ଷ ଖĵŐŘŐ ř ହ�ୋĪĺƻତିģ ŃŘଙ୍କ ňŜର୍ବŎś  ପ୍ରଥŌ ଖĵŐŘŐř 
ŋŘବେ ňƥତ୍ତୁଗ ŘŏŎ Ȯ ରିǦ ଟିĩନ�ୋ Ş�ୋŇŘଲ୍ଡୋ İହ ř ĴŚର୍ତ୍ତିŌŘŇ ĴŎ řȄଲେģ Ůū Ŋœ୍ଷୀŧ 
Ş�ୋŇŘଲ୍ଡୋ Ŋƥତ୍ତŌŘŇ Ŕśƴଧା ųŰůľ ř ଗ�ୋȢ‌ ଦେĪ ଶŚœ୍ଷŞେ Ŏହ řĺƻତିģ

Ńŝ ŃŚŧ ŔƻତାŇର ň řŃŝ ƫ ŏାŋ Ĵଲେ ĴାƥȁĴ
ଚେǈĪ, ūųģŭ (İŞĻŇɵ ସି): ň Ŝର୍ବŃŇ 
ŋŘŎŃŚŧ Ȯ ରିକେľȡ‌ ŅŚନେଶ ĴŘର୍ତ୍ତିĴ 
ŭŧ ŔƻତାŇŎ ĻŇĴ ହ�ୋĪĺƻତିģ ŃŘଙ୍କ 
ňƩନୀ ŃଥŘ ŋŘŎŃŚŧ ǭକ୍ୱାଶ ଖĵŐŘŐ ř 
ŅŚň řĴŘ ňŘŏřĴŏ İĴ ĴŇ୍ୟା ŔƻତାŇ 
ପ୍ରŔŊ ĴŎ řĺƻତିģ ŮŪ Ŋœ୍ଷୀŧ ŅŚନେଶ 
ŔŘŌŘĻřĴ ଗłŌŘƺŌŞେ İହ ř ŔŜଚŇŘ 
ŃŘଙ୍କ ପ୍ରଶĦŔĴƉକୁ  ĻłŘĪĺƻତିģ ĴŇ୍ୟା 
ŔƻତାŇŎ ŇŘŌ ŎŘହ ňŘŏřĴŏ ĴŘର୍ତ୍ତିĴ 
ŎଖŘōŘĪĺ řģ ĴŊŚŎ Ĳ ĻřĩŇ ସେŌŘŇଙ୍କ ଛ�ୋľ ŋĬłŚĴś ǶୱାଗŃ ĴŎ řŊŘ ňŘĪĥ 
ŊହśŃ ĬƮସାହ řŃ Ŏହ řĺƻତି ବ�ୋŏř ŅŚନେଶ ŔŜଚŇŘ ଦେĪĺƻତିģ Ĭଲ୍ǟଖଯ�ୋଗ୍ୟ İହ ř 
ଚƏ୍ଚିŃ Ȯରୀť଼ା Ņମ୍ପŃ ř ŬŪūůŞେ Ŋ řŊŘହ ŊǄŇŞେ ĩŊଦ୍ଧ ହ�ୋĪȄଲେģ ŬŪŬūŞେ 
Ĭŋŧଙ୍କ ĴŊŚŎ Ĳ ĻřĩŇ ŇŘŌŞେ ōŘĥĩŐŘ ňśȽ ŔƻତାŇ ହ�ୋĪȄŏŘģ ĴŘର୍ତ୍ତିĴ 
Ŋƥତ୍ତŌŘŇ ĩĪň řİȢ‌Şେ ŎŧŘȢ‌ ଚ୍ୟାଲେƙର୍ସ ବେƍଗାŏś Ŏś  (ĩȡ‌Ŕ řŊ ř) କ�ୋଚřĦ 
ŅŐŞେ ŔŘŌ řŏ Ŏହ řĺƻତିģ ସେ ĩȡ‌Ŕ řŊ řŎ Ŋ୍ୟାľ řĦ କ�ୋȌ‌ ŋŘବେ ĴŘର୍ଯ୍ୟ ĴŎś ĺƻତିģ

İଥńŇɵ Ĩନ୍ତĻǻଜାŃŚŧ ĬŒś: ଜřǁŏର 
Œ řŊାŇŚƉକୁ Ƕƣଣ୍ଣ, ŌƙଜୁƉକୁ Ş�Ťň୍ୟ ňଦĴ

ŋś ŊନେǢŎ,ūųģŭ (ŔŌ řŔ): Ĩନ୍ତର୍ଜାŃŚŧ Ĭଶś ଚŘǑ ପିĨŇŔ řț‌Şେ Ŋଡ଼Ŋ řŏ 
Ļřǁŏ ସǴପୋରɵ୍ସ ହଷ୍ଟେŏŎ Ņś Ī Ĩନ୍ତେŊŘŔŚ ଶ řŊŘŇŚ ŌśƠଡା Ĳ Ōଞ୍ଜୁ ŌśƠଡା ňŅĴ 
Ŋ řĻŧŚ ହ�ୋĪĺƻତିģ İଥେŇ୍ସ 
Ĩନ୍ତର୍ଜାŃŚŧ ĬଶśŎ ଶ řŊŘŇŚ 
ūŮ Ŋœ୍ଷŎś  Ĵȟ‌ ŭų 
Ĵ řଲ�ୋȰରାȟ‌ ĴŘľŘଗ�ୋŎŚŞେ 
ସ୍ୱƣଣ୍ଣ ňŅĴ Ĳ Ōଞ୍ଜୁ ŊŎ řଷ୍ଠ 
ŮŲ କେĻřŞେ Ş�Ťň୍ୟ ňŅĴ 
Ŋ řĻŧŚ ହ�ୋĪĺƻତିģ Ļřǁŏ 
ŉŘĬଣ୍ଡେŔŇ, କେନ୍ଦୁļŎ Ļřଲ୍ଲା 
Ĳ Ĳť଼ିଶŘ Ĭଶś ŔĦଘŎ Ō řŐ řŃ 
Ŕହଯ�ୋଗŞେ İହ ř Ȯରୀť଼ାŎ 
ĬǈŃ ř ହ�ୋĪĺ řģ କେନ୍ଦୁļŎŞେ ŰŪ ଶō୍ୟା Ŋ řଶ řଷ୍ଟ ସǴପୋରɵ୍ସ ହଷ୍ଟେŏ Ŏହ řĺ řģ İĿŘŞେ 
Ĩନ୍ତେŊŘŔŚŌŘନେ ňŘĿ ňŦ଼ିŊŘ Ŕହ ଖĵŐŞେ Ōƺ ପ୍ରଶ řକ୍ଷł ନେĬĺƻତିģ କେନ୍ଦୁļŎ 
Ļřଲ୍ଲା Ŕ řĩŏřଯ�ୋଡŘĿŘŞେ ĩĬ İĴ Ĭଶś ପ୍ରଶ řକ୍ଷł କେନ୍ଦ୍ର Ŏହ řĺ řģ İହ ř କେନ୍ଦ୍ରŞେ 
ŭůŪŎś  ĬƵȡ ĺŘȽĺŘତ୍ରୀ ପ୍ରଶ řକ୍ଷł ନେĬĺƻତିģ Ĭŋŧ କେନ୍ଦ୍ର Ļřǁŏ ŉŘĬଣ୍ଡେŔŇŎ 
Ĩƺſଷା ଶŘŏś  Ļřǁŏଙ୍କ ନେŃŝ ƫ Ĳ Ļřǁŏ Ǧ ଟିȢ‌Ŏ Ĩƺକ୍ଷ ŇŊŚŇ Ļřǁŏଙ୍କ ŌŘĶ୍ଗŅŒ୍ଶŇŞେ 
Ȯରୀť଼ାŞେ Ĭକ୍ରœ୍ଷ ĩł řŊŘ ŏŘଗ ř ŔŌସ୍ତ ପ୍ରĴŘŎ ĬŅ୍ୟŌ ଚŘŏś Ŏହ řĺ řģ

	< ଦେବେǂ ɂņŘŇ ମେମ�ୋର řĩȢ‌ ŉୁľବŏ
ŔŌଲେǢରŚĴś ŕରାĪŏା ŌƍŐା Ĵɰȝ 
ŋś ŊନେǢŎ, ūųģŭ (ŔŌ řŔ): ŋś ŊନେǢŎ ŉś ľŊŏ İĴŘଡେŌŚŞେ ଚŘŏřȄŊŘ 
ପ୍ରଥŌ ଡ. ଦେବେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରņŘŇ ମେମ�ୋŎ řĩŏ ŉś ľŊŏŞେ ଗśŎś ŊŘŎ ĴľĴŎ 
Ōଙ୍ଗŐŘ ĴɰŊ Ŋଡ଼ Ŋ řĻŧ ହŘŔŏ ĴŎ řĺ řģ İହ ř Ō୍ୟାଚŞେ Ōଙ୍ଗŐŘ ĴɰŊ Ű-ū 
ଗ�ୋŏŞେ ŔŌ୍ବŏňśŎŎ ŔŌଲେǢŎŚ ସǴପୋରȁିଂĴś  ହŎŘĪଦେĪĺ řģ Ŋ řĻŧŚ ŅŐ 
ňକ୍ଷŎś  ĩĴŘଶ ĲŎŘŌ Ĳ ŅŚŇŊନ୍ଧୁ Ŭľ ř ଲେଖŘİ ଗ�ୋȢ‌ ଦେĪȄଲେģ ĩĴŘଶƉକୁ  
Ō୍ୟାଚŎ ଶ୍Ɍଷ୍ଠ ଖĵŐŘŐř ŊŘŊŅĴś  ĩĴŘଶƉକୁ  ŭ ହĻŘŎ ľƉକା ňśŎǭକାŎ ପ୍ରŅŘŇ 
ĴŎŘōŘĪȄŏŘģ ň Ŝର୍ବŃŇ Ŋ řņŘŧĴ ŏŐřତେନ୍ଦୁ  Ŋ řŅ୍ୟାņŎ ŌହŘňŘȽ, ň Ŝର୍ବŃŇ 
Ōƽ୍ରୀ ŔśŞେଶ ĴśŌŘŎ ŎŘĬŃŎŘŧ, Ĳť଼ିଶŘ ĨŏřǑ ପିĴ ŔĦଘŎ ŔŋŘňŃ ř ŔŌŚŎ 
ŌହŘƻ ତି ପ୍ରŌśଖ ĨŃ řȄŋŘବେ ଯ�ୋଗଦେĪȄଲେģ ଶśକ୍ରŊŘŎ ĨŇś ଗ�ୋŐŎ Ĩଷ୍ଟĴŚŐŘ 
ĴɰŊ ňŃŘĴŘ Ĳ Ōଙ୍ଗŐŘ ĴɰŊ ŌƺŞେ Ō୍ୟାଚ ĨŇś Ǩ ଠିŃ ହŕŊģ

ŋś ŊନେǢŎ, ūųģŭ (ŔŌ řŔ): ĩǆ ପ୍ରଦେଶŎ Ń řŎś ňŃ řĿŘŞେ ŭŮŃŌ Ŕ řŇ řĨŎ 
ଫେଡେŞେŔŇ Ĵț‌ ଥȾରୋ ŊȢ‌ ଚŘǑ ପିĨŇŔ řț‌Şେ Ĳť଼ିଶŘ ňśŎś ଷ ŅŐ ĴŘĦŔ୍ୟ ňŅĴ 
Ŋ řĻŧŚ ହ�ୋĪĺ řģ ଗ୍ǽț‌ ňର୍ଯ୍ୟାŧŞେ ŎŘĻǱଥାŇ, Ņ řଲ୍ଲୀ Ĳ କେŎŐĴś ňŎŘସ୍ତ ĴŎ ř Ĳť଼ିଶŘ 
ସେŌ řŉŘĪŇŘŏŞେ ପ୍ରବେଶ ĴŎ řȄŏŘģ Ĵ řƻତୁ ସେŌ řŉŘĪŇŘŏŞେ Ōƺପ୍ରଦେଶ Ň řĴľŎś  
Ĳť଼ିଶŘ ňŎŘସ୍ତ ହ�ୋĪȄŏŘģ İହŘňŞେ ŭŧ/Ůń୍ଥ ǱଥାŇ ňŘĪĥ ଖĵŐŘōŘĪȄŊŘ Ō୍ୟାଚŞେ 
Ĳť଼ିଶŘ Ŭ-ū ସେľŞେ ŃŘŌ řŏŇŘť଼ୁĴś  ହŎŘĪ ĴŘĦŔ୍ୟ ňŅĴ ĻřŃ řĺ řģ Ĳť଼ିଶŘ ŅŐŎ 
ŔŉŐŃŘŞେ ŎŘĻ୍ୟ ଥȾରୋ ŊȢ‌ ŔĦଘŎ ŔŋŘňŃ ř ŋŜ ପେନ୍ଦ୍ର Ŕ řĦ, ŔǑପାŅĴ Ļřତେନ୍ଦ୍ରŇŘଥ 
ŅŘŔ Ĳ ōśଗɭ ŔǑପାŅĴ ōଶ�ୋŊନ୍ତ ňŎŌଗśŎś  ଶśŋĴŘŌŇŘ ĻłŘĪĺƻତିģ İȄŔହ ĩń୍ଥíĴ 
ŔହŘŧŃŘ ପ୍ରŅŘŇ ĴŎ řŊŘĴś ପ୍ରŃ řଶ୍ǽŃ ř ଦେĪĺƻତିģ İହ ř ପ୍ରŃ řଯ�ୋଗ řŃŘŞେ Ĩń୍ଥାŋŘŊ ଯ�ୋଗś 
Ĳť଼ିଶŘ Ōହ řŐŘ ŅŐ ĨĦଶଗ୍ରହł ĴŎ řňŘŎ ř Ň ȄŏŘģ İହŘĴś ନେĪ ŔǑପାŅĴ Ņś ଃଖ ପ୍ରĴŘଶ 
ĴŎ řŊŘ Ŕହ Ȯରୀť଼ା Ŋ řŋŘଗ Ŕହ ĩଲ�ୋଚŇŘ ĴŎ řବେ ବ�ୋŏř Ĵହ řĺƻତିģ

ŇŜ ĩ Ņřଲ୍ଲୀ  , ū ų Ř ŭ ( İ ଜେ  Ň୍ସି ) : 
ନେŅŎŏŘƠŢ ‌Ŕ Ĳ ବେŏĻřŧŌŞେ 
Ĩଗଷ୍ଟ ūůŎś  ŭŪ ŃŘŎ řଖōŘİ 
ଖĵŐŘō řŊŘĴś ȄŊŘ ହĴ ř Ŋ řǢĴț‌Ŏ 
ଖĵŐŔŜଚŚ ପ୍ରĴŘଶ ňŘĪĺ řģ ଗ୍ǽț‌-
ଡ ř®Şେ ǱଥାŇ ňŘĪȄŊŘ ňśŎś ଷ ŅŐ 
Ĩଗଷ୍ଟ ūůŞେ ୱେŏ୍ସ, ūűŞେ 
ĪĦŏଣ୍ଡ Ĳ ūųŞେ ňŘĴ řǯତାŇ Ŕହ 
ଖĵŐřŊŘĴś ĴŘର୍ଯ୍ୟŔŜଚŚ ପ୍ରĴŘଶ 
ňŘĪĺ řģ ସେହ řňŎ ř Ōହ řŐŘ ŅŐ Ōƺ 
ଗ୍ǽț‌-ଡ ř®Şେ ǱଥାŇ ňŘĪĺ řģ Ĩଗଷ୍ଟ 
ūŰŞେ Ōହ řŐŘ ŅŐ ପ୍ରଥŌ Ō୍ୟାȌ‌Şେ 

ଚŚȚ‌, ūŲŞେ Ņſ ଷିł ĩɃରିĴŘ Ĳ 
ŬŪŞେ ĪĦŏଣ୍ଡ Ŕହ ଖĵŐřŊŘŎ 
ĴŘର୍ଯ୍ୟŔŜଚŚŎś  ĻłŘōŘĪĺ řģ

Ŋ řǢĴț  
ŕĴ ř ŋŘŎŃ-ňŘĴ řǯତାŇ ŌśĴŘŊ řŏŘ ūųରେ

ŋŘŎŃŎ ňśŎś œ ଖĵŐŔŜĹŚ
ŃŘŎ řଖ	ପ୍ର Ń řƶǃ୍ୱୀ	 ŋŘŎŃŚŧ ŔŌŧ
ūůŘŲ	ୱେ ŏ୍ସ	 ĨňŎŘହɣ ŮľŘŭŪ
ūűŘŲ	 ĪĦŏଣ୍ଡ	 Ŕନ୍ଧ୍ୟା ŰľŘ ŭŪ
ūųŘŲ	 ňŘĴ řǯତାŇ	 Ŕନ୍ଧ୍ୟା ŰľŘ ŭŪ

Ōହ řŐŘ ŅŐŎ ଖĵŐŔŜĹŚ
ŃŘŎ řଖ	ପ୍ର Ń řƶǃ୍ୱୀ	 ŋŘŎŃŚŧ ŔŌŧ
ūŰŘŲ	ଚ ŚȚ‌	 ĨňŎŘହɣ ŮľŘŭŪ
ūŲŘŲ	 Ņ.ĩɃରିĴŘ	 Ŕନ୍ଧ୍ୟା ŰľŘ ŭŪ
ŬŪŘŲ	 ĪĦŏଣ୍ଡ	 Ŕନ୍ଧ୍ୟା ŰľŘ ŭŪ

ŋś ŊନେǢŎ, ūųģŭ (ŔŌ řŔ): ǱଥାŇŚŧ ĴŐřଙ୍ଗ ǦଟାଡřŧŌŞେ ଚŘŏřȄŊŘ ŬŮŃŌ 
ĻŘŃŚŧ ňŘŎŘ ĩଥଲେľ řƃ ଚŘǑ ପିĨŇŔ řț‌Ŏ ପ୍ରଥŌ ŅřŊŔŞେ ଗśŎś ŊŘŎ Ĳť଼ିଶŘ ůľ ř 
ňŅĴ Ŋ řĻŧŚ ହ�ୋĪĺ řģ ଯେĬĥȄŞେ Ņś Īľ ř ଲେଖŘİ ସ୍ୱƣଣ୍ଣ Ĳ ĴŘĦŔ୍ୟ İŊĦ ଗ�ୋľ řİ 
Ş�Ťň୍ୟ ňŅĴ Ŏହ řĺ řģ Ōହ řŐŘ ūŪŪ Ō řľŎŎ ľ řŮű ŊĶ୍ଗŞେ Ļŧƻତୀ ବେହŕŎŘ ସ୍ୱƣଣ୍ଣ 
ňŅĴ Ŋ řĻŧŚ ହ�ୋĪȄଲେģ ସେ ūŭ.ūű ସେକେଣ୍ଡŞେ ŞେŔ ଶେଷ ĴŎ řȄଲେģ 
ସେହ řŋŐř ĻŘŇĴŚ ĲŎŘŌ ūŪŪ Ō řľŎ ľ řūŬ ŊĶ୍ଗŞେ ପ�ୋଡřŧŌŎ ପ୍ରଥŌ ǱଥାŇ 
ĨȅĴŘŎ ĴŎ ř ସ୍ୱƣଣ୍ଣ ňŅĴ ହŘତେĪȄଲେģ ŞେŔ ଶେଷ ĴŎ řŊŘĴś  ĻŘŇĴŚ ūŭ.Ųū 
ସେକେଣ୍ଡ ŔŌŧ ନେĪȄଲେģ Ōହ řŐŘ ūŪŪ Ō řľŎŎ ľ řūŭ ŊĶ୍ଗŞେ ĴŊ řŃŘ ପ୍ରŊŘହśİ 
ଦ୍ୱି ŃŚŧ ǱଥାŇŞେ Ŏହ ř Ş�Ťň୍ୟ ňŅĴ Ŋ řĻŧŚ ହ�ୋĪȄଲେģ ĨňŎňକ୍ଷŞେ ňśŎś ଷ 
ĻŘଭେŏřŇ ଥȾରୋ İȜ‌ŮŰ ŊĶ୍ଗŞେ Ŏଞ୍ଜିŃ ଚŘǁ Ĳ ňśŎś ଷ ūŪŪ Ō řľŎ ľ řůŭ ŊĶ୍ଗŞେ 
ĴŌŐĴŘନ୍ତ ŇŘŧĴ ĴŘĦŔ୍ୟ ňŅĴ ĻřŃ ř ŎŘĻ୍ୟ ňŘĪĥ ଗ�ŤŎŊ ĩŎ řĺƻତିģ 

ଜŧƻତୀ, ଜŘŇĴŚƉକୁ  Ƕƣଣ୍ଣ; Ĳť଼ିŒŘĴś ů ňŅĴ

	<Ŕ řŇ řĨର ଫେଡŀŞŎŔȚ‌ Ĵț‌ ଥȾରୋ ବȢ‌
Ĳť଼ିŒା ଦŐĴś ĴାĦŔ୍ୟ

ŋś ŊନେǢŎ, ūųģŭ (ŔŌ řŔ): Ĵ řȑ‌ǱଥିŃ 
Ŋ řĻś  ňƛŇŘŧĴ ĪŇଡ�ୋŎ ǦଟାଡřŧŌŞେ 
ଚŘŏřȄŊŘ ŬŰŃŌ ĻŘŃŚŧ ōśŊ ŋŏřŊȢ‌ 
ଚŘǑ ପିĨŇŔ řț‌Şେ ĩୟ�ୋĻĴ Ĳť଼ିଶŘĴś 
Ŋଡ଼ ŔŉŐŃŘ Ō řŐ řĺ řģ Ĳť଼ିଶŘŎ Ĭŋŧ 
ŊŘŐĴ Ĳ ŊŘŐ řĴŘ ŅŐ ସେŌ řŉŘĪŇŘŏŞେ 
ପ୍ରବେଶ ĴŎ řĺ řģ ପ୍ରଥŌଥŎ ŏŘଗ ř କ�ŤłŔ ř 
ĻŘŃŚŧ ŋŏřŊȢ‌ ଚŘǑ ପିĨŇŔ řț‌Ŏ Ĭŋŧ 
ňśŎś ଷ Ĳ Ōହ řŐŘ Ŋ řŋŘଗŞେ Ĳť଼ିଶŘ 

ସେŌ řŉŘĪŇŘŏ ଖĵŐřŊŘ İହŘ ପ୍ରଥŌ 
ଘľłŘģ ଗśŎś ŊŘŎ ĨŇś Ǩ ଠିŃ ŊŘŐ řĴŘ Žୱାର୍ଟŎ 
ŉŘĪŇŘŏŞେ Ĳť଼ିଶŘ ŭ-ū (ŬŰ-ŬŮ, 
Ŭů-ūű, ŬŬ-Ŭů, Ŭů-ūū) ସେľŞେ  
Ņ řଲ୍ଲୀĴś ňŎŘସ୍ତ ĴŎ řȄŏŘģ Ĳť଼ିଶŘ ŊŘŐ řĴŘ 
ŅŐ İȄňŜର୍ବŎś  ଡ řଫେଣ୍ଡିଂ ଚŘǑ ପିĨŇ 
ňǠ ଚିŌŊଙ୍ଗĴś ŌŘȖ‌ ଦେĪȄŏŘģ ସେହ řŋŐř 
ŊŘŐĴ Žୱାର୍ଟŎŞେ Ĳť଼ିଶŘ ŔŌŘŇ ŭ-ū 
ସେľ (ūŰ-Ŭů, Ŭů-ūų, Ŭů-Ŭū, 

Ŭů-ūű)Şେ ଶକ୍ତିଶ ŘŐŚ ŃŘŌ řŏŇŘť଼ୁĴś  
ହŎŘĪ ସେŌ řŉŘĪŇŘŏ ľ řĴľ ହŘŔŏ 
ĴŎ řȄŏŘģ ସେŌ řŉŘĪŇŘŏŞେ Ĳť଼ିଶŘ 
ŊŘŐĴ ŅŐ ňଞ୍ଜାŊĴś İŊĦ ŊŘŐ řĴŘ ŅŐ 
ŃŘŌ řŏŇŘť଼ୁĴś  ଭେľ řŊŘŎ ĴŘର୍ଯ୍ୟŔŜଚŚ 
Ŏହ řĺ řģ İହ ř ŔŉŐŃŘ ŏŘଗ ř Ĳť଼ିଶŘ 
ŋŏřŊȢ‌ ŔĦଘŎ ŔŋŘňŃ ř ପ୍ରଫେŔŎ 
Ĩଚ୍ୟୁ Ń ŔŘŌନ୍ତ Ĭŋŧ ŅŐŎ ଖĵŐŘŐřƉକୁ  
ଶśଭେƐଛା Ĳ ଶśŋĴŘŌŇŘ ĻłŘĪĺƻତିģ

ଜŘŃŚŧ ōśŊ ŋŏřŊȢ‌ ସେŌ řŉŘĪŇŘŏରେ Ĳť଼ିŒŘ

ଚେǈĪ,ūųŘŭ(İŞĻŇɵ ସି): ଚĹǈĪ ŔśňŎ Ĵ řƍଗ୍‌ Ŕ (Ŕ řİȧ‌କେ)
Ŏ Ĩଷ୍ଟ୍ରେŏŚŧ ŉŘଷ୍ଟ ବ�ୋŏŎ ŇŘଥŘŇ İŏřȧ‌ Ĳ ŎŘĻǱଥାŇ ŎŧŘŏ୍ସŎ 
ĪĦŏřଶ ĨŏŎŘĬଣ୍ଡŎ ŔŘŌ ĴŎŘŇ ĩĪň řİȢ‌Ŏś  ŊŘȘ‌ ňť଼ିĺƻତିģ 
Ĭŋŧ ଖĵŐŘŐřଙ୍କ ĩଘŘŃ ŔŌŔ୍ୟା İବେ Ŀ řȇ‌ ହ�ୋĪňŘŎ řŊ 
ŇŘହ Ȁ ବ�ୋŏř ĻłŘňť଼ିŊŘ ňŞେ Ŕ řİȧ‌କେ Ĳ ŎŧŘŏ୍ସĴś ଶŻ ņźକା 

ŏŘଗ řĺ řģ ­İŏřȧ‌ ĩŌŎ ଡେଥ ĲŋŎ ସ୍ପେଶŘŏřଷ୍ଟ ବ�ୋŏŎ Ȅଲେģ 
İବେ ĩĬ Ļଣେ ବ�ୋŏŎƉକୁ  ଖ�ୋĻřŊś ® ବ�ୋŏř Ŕ řİȧ‌କେŎ 
Ŕ řĪĲ ĴŘଶŚ Ŋ řǢŇŘଥ Ĵହ řĺƻତିģ Ĩଷ୍ଟ୍ରେŏřĩŎ ĨŇ୍ୟŃŌ ŉŘଷ୍ଟ 
ବ�ୋŏŎ ŃଥŘ ŔȚ‌ŎŘĪĻର୍ସ ହŘĪŅŎŘŊŘȘ‌Ŏ ĨȅŇŘŧĴ ň୍ୟାľ 
ĴŌ řŇ୍ସ, ଚŘǑ ପିĨŇ ĩȡ‌Ŕ řŊ řŎ ଜ�ୋଶ ହŘȎ‌ଲେĬȓ‌ଙ୍କŎ Ōƺ ଚŐřŃ 

ĩĪň řİȢ‌Şେ ଖĵŐřŊŘ ନେĪ ĩଶƉକା Ŏହ řĺ řģ କେକେĩȡ‌Ŏ 
Ņś Ī ŉŘଷ୍ଟ ବ�ୋŏŎ ହର୍ଷିŃ ŎŘłŘ ŊŘȘ‌ ňť଼ିȄŏŘବେଳେ 
ŌŘȄଶŘ ňŃ řŎŘłŘ İବେ Ōƺ ŉřȑ‌ ହ�ୋĪ ŇŘହŘƻ ତିģ İŋŐř 
ଘľłŘĴś ଦେȃଲେ ଚŐřŃ ŔĦସ୍କŎłŞେ ĩଘŘŃ ଯ�ୋଗśĥ 
Ŕର୍ବାȅĴ ଖĵŐŘŐř ଖĵŐřŊŘ ନେĪ ĩଶƉକା ପ୍ରĴŘଶ ňŘĪĺ řģ

ĩĪň řİȢ‌Ŏś  
İŏřȧ‌, ĴŎŘŇ 

ĩĬľ

ŇŌȚ‌ ŒŃňńŚ ĩର୍ଯɹ ମ�ୋରେ 

	=ĻŘŃŚŧ ňŘରŘ ĩȗ‌ଲେľ řƃ


	Page_1_MAR_20_Angul
	PAGE_02_NATIONAL Angul
	Page_3_State_ANGUL
	Page-4_Angul
	Page-5 _Kendrapara
	Page_6-20032026
	Page_7_State_ANGUL
	Page_8 Jagatsinghpur
	PAGE 9_DHENKANAL
	Page_10_State_ANGUL_Revised
	Page_11_20032026
	PAGE_12_SPORTS From Angul only black plate

