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2 ରବ 忿�ବୋର 
୨୨-୨୮ ଫେବୃଆରୀ , ୨୦୨୬

ରବବିାରରେ ସମାଜରେ ମାନସ㿿�ମାନ ବୃ⿿� ଧି ପାଇବ । ସୋ�ୋମ, ମ᯿�ଳ, 
ବୁଧବାରରେ କୌ�ୌଣସ ିନ䣿ି�⣿�ତି ନେବା ପରୂ୍勿�ରୁ ଅନୁଭବୀ ବ୍ᇿ�᏿� ତି᧿� ପରାମ翿�୍ଶ 
ଲୋ�ୋଡ଼ବିେ।  ଗରୁୁ,ଶ櫿ୁ�,ଶନବିାରରେ ବାଦବବିାଦରେ ପଡ଼ଯିାଇପାରㇿ�ତି। ନଜି 
ବୁଦ୍ଧ଄ ଓ ବବିେକ ଅନୁସାରେ କାର୍୍ଯ୍ᇿ� କର ିସଫଳତା ପାଇବେ।

ରବବିାରରେ ଅ㿿�୍ଥ ସମ୍��㛿�ଧୀୟ ମାମଲାରେ ଭାବଚିㇿି� ତି ନ䣿ି�⣿�ତି ନଅିㇿ�ତୁ। ସୋ�ୋମ, 
ମ᯿�ଳ, ବୁଧବାରରେ ଚାକରି ିଓ ବେପାର କ୍ᓿ�烿�ରେ  ଲାଭ ମଳିବି । ଜୀବନରେ 
କଛି ିନୂତନ ପରବିର୍ତତ୍ତନ ଆଣବିା ପାଇଁ ଚେ䗿�ଟା କରବିେ । ଗରୁୁ,ଶ櫿ୁ�,ଶନବିାରରେ 
ଜରୁର ିକାମ ῿�ତ ିଅ壿�କ ヿ�ୟାନ ଦେବେ । ସମାଜରେ ମାନସ㿿�ମାନ ବୃ⿿� ଧି ହେବ । 

ରବବିାରରେ କର୍୍ମକ୍ᓿ�烿�ରେ ଉ᳿�ପଦ䳿� ଅ壿�କାରୀ᧿� ସହଯୋ�ୋଗ ପାଇବେ। 
ସୋ�ୋମ, ମ᯿�ଳ, ବୁଧବାରରେ  ସାମାଜକି କାର୍୍ଯ୍ᇿ�ରେ ଭାଗନେବେ୤ ଜୀବନରେ 
ନୂତନ ଯୋ�ୋଜନାକୁ ପରୂା କରବିା ପାଇଁ  ଚେ䗿�ଟା କରବିେ୤ ଗରୁୁ, ଶ櫿ୁ�,ଶନବିାରରେ 
ଜୀବନସାଥୀ᧿� ସହ ସ㯿�ର୍୍କ ଭଲ ରହବି।

ରବବିାରରେ  ସମସ୍ᇿ�ୟା ବୃଦ୍ଧ଄ ପାଇପାରେ, ବବିାଦରୁ ଦୂରେଇ ରୁହㇿ�ତୁ। ସୋ�ୋମ, 
ମ᯿�ଳ, ବୁଧବାରରେ ସମାଜରେ କୀର୍ତ嗿� ସ୍ଥାପନ କରବିେ। ନଜିର ଏକ ଅଲଗା 
ପରଚିୟ ସ䗿ୃ� ଟି କରବିା ପାଇଁ ସକ୍ଷମ ହେବେ।  ଗରୁୁ, ଶ櫿ୁ�, ଶନବିାରରେ 
କର୍୍ମକ୍ᓿ�烿�ରେ ଅ壿�କାରୀମାନ᧿� ସହଯୋ�ୋଗ ପ୍ରା㣿� ହେବ।

ରବବିାରରେ କଛି ିସମସ୍ᇿ�ୟାରେ ଜଡ଼ତି ରହବିେ। ସୋ�ୋମ, ମ᯿�ଳ, ବୁଧବାରରେ  
ପରବିାର ସଦସ୍ᇿ�᧿� ସହ ଆନ㓿�ଦାୟକ ସମୟ କଟବି।  ଗରୁୁ,ଶ櫿ୁ�,ଶନବିାରରେ 
ଅଟକ ିରହ埿ି�ବା କାମ ପରୂଣ ହେବ । ସㇿ�ତାନ᧿�ଠାରୁ ଶଭୁ ଖବର ପ୍ରା㣿� ହେବ । 
ଉ᳿�䫿�ରରେ ନଯି᏿ୁ� ତି ପାଇବାର ସଯୁୋ�ୋଗ ରହଛି।ି

ରବବିାରରେ ବଭି㟿ି� କ୍ᓿ�烿�ରେ ସଫଳତା ପାଇବେ। ସୋ�ୋମ, ମ᯿�ଳ, 
ବୁଧବାରରେ ଜୀବନରେ ଅକ僿�ମା忿�‌ ବଡ଼ ପରବିର୍ତତ୍ତନ ଦେ囿�ବାକୁ ମଳିପିାରେ। 
ବ୍ᇿ�ବସାୟୀମାନେ ଲାଭବାନ ହେବେ୤ ଗରୁୁ, ଶ櫿ୁ�, ଶନବିାରେ କୌ�ୌଣସ ିପରୁୁଣା 
ବ㛿�ଧୁ᧿�ଠାରୁ ସାହାଯ୍ᇿ� ପାଇବେ୤ ସମସ୍ᇿ�ୟାର ସମାଧନ ବାଟ ପାଇବେ।

ରବବିାରରେ ପରଜିନ᧿� ସ୍䷿�ହ ଓ ସହଯୋ�ୋଗ ପ୍ରା㣿� ହେବ । ନୂତନ କଳା 
କୌ�ୌଶଳର ଅ壿�କାରୀ ହେବେ। ସୋ�ୋମ, ମ᯿�ଳ, ବୁଧବାରରେ ଆ㿿� ଥିକ ମାମଲାରେ 
ସାବଧାନ ରୁହㇿ�ତୁ୤ ଗରୁୁ,ଶ櫿ୁ�,ଶନବିାରରେ ଜୀବନସାଥୀ᧿� ସହ ତାଳମେଳ ଠ姿ି�‌ 
ର囿�ବା ପାଇଁ ῿�ୟାସ କରㇿ�ତୁ । ବର䟿ି� ଅ壿�କାରୀ᧿� ସହଯୋ�ୋଗ ମଳିବି୤  

ରବବିାରରେ ପରୁୁଣା ବ㛿�ଧୁ᧿� ସହ ସାକ୍ଷାତ ପରେ ମନ ῿�ସ㟿� ରହବି। ସୋ�ୋମ, 
ମ᯿�ଳ, ବୁଧବାରରେ କାର୍୍ଯ୍ᇿ� ଶେଷ କରବିା ପାଇଁ ନୂଆ ଯୋ�ୋଜନା ଚㇿି�ତା 
କରବିେ।  ଜୀବନସାଥୀ᧿� ପାଇଁ କଛି ିଖା槿�‌ କରବିାକୁ ῿�ୟାସ କରବିେ । 
ଗରୁୁ,ଶ櫿ୁ�,ଶନବିାରରେ ନବିେଶ କରବିା ପାଇଁ ସମୟ ଭଲ ରହବି୤ 

 ରବବିାରରେ ମାନସକି ଶାㇿ� ତି ଫେରପିାଇବେ। ପରବିାରର ସହଯୋ�ୋଗ ମଳିବି।  
ସୋ�ୋମ, ମ᯿�ଳ, ବୁଧବାରରେ ଶକି୍ଷା କ୍ᓿ�烿�ରେ ଉ㟿�ତ ିହେବ୤ ସକାରା⫿�କ ଚㇿି�ତା 
ର囿� କାର୍୍ଯ୍ᇿ� କରବିେ।  ଗରୁୁ,ଶ櫿ୁ�,ଶନବିାରରେ ବଗିଡ଼ି ିଯାଇ埿�ବା କାମ ପରୂଣ 
ହେବ। କାର୍୍ଯ୍ᇿ� 䳿�ଳରେ ପଦୋ�ୋ㟿�ତ ିହେବାର ସ㷿�ଭାବନା ରହଛି।ି

ରବବିାରରେ କାର୍୍ଯ୍ᇿ�କ୍ᓿ�烿�ରେ ଉ㟿�ତ ିହେବା ସହ ବ୍ᇿ�ବସାୟରେ ସମ䫿� କାମ 
ପରୂଣ ହେବ୤ ସୋ�ୋମ, ମ᯿�ଳ,ବୁଧବାରରେ  ପରବିାରରେ ଗରୁୁଜନ ତଥା 
ସㇿ�ତାନମାନ᧿� ପାଇଁ ଚㇿି� ତିତ ରହବିେ୤ ଗରୁୁ,ଶ櫿ୁ�,ଶନବିାରରେ ଜୀବନରେ କଛି ି
ଖା槿�‌ ପରବିର୍ତତ୍ତନ ହୋ�ୋଇପାରେ୤ ଅଯଥା ଖର୍ଚଚ୍ଚରେ  ପଡ଼ପିାରㇿ�ତି।

ରବବିାରରେ ବଭି㟿ି� ῿�କାର କାର୍୍ଯ୍ᇿ�ରେ ସହ ଜଡ଼ତି ରହବିେ। ସୋ�ୋମ, ମ᯿�ଳ, 
ବୁଧବାରରେ ଆଶା ଅନୁସାରେ ଫଳ ପାଇବେ। ମହଳିା᧿� ପାଇଁ ସମୟ ମ濿ି� ରିତ 
ରହବି। ଅନ୍ᇿ�  କଥାରେ କାର୍୍ଯ୍ᇿ� କର ିକଷ୍ଟ ପାଇବେ୤ ଗରୁୁ,ଶ櫿ୁ�,ଶନବିାରରେ 
ସㇿ�ତାନମାନ᧿� ପାଇଁ ଚㇿି� ତିତ ରହବିେ। ଉଧାର ଦେଇ埿�ବା ଅ㿿�୍ଥ ଫେର ିପାଇବେ।

ରବବିାରରେ କ୍୍ରରୋଧାନ୍뿿� ବିତ ହେବା ଫଳରେ  କାମ ବଗିଡ଼ି ିଯାଇପାରେ୤ 
ଜୀବନସାଥୀ᧿� ସହ ତାଳମେଳ ଠ姿ି�‌ ରହବି୤ ସୋ�ୋମ, ମ᯿�ଳ, ବୁଧବାରରେ  
କର୍୍ମକ୍ᓿ�烿�ରେ କୌ�ୌଣସ ିବଡ଼ କାମ ପରୂା କରବିା ପାଇଁ ଅବସର ମଳିପିାରେ। ଗରୁୁ, 
ଶ櫿ୁ�, ଶନବିାରରେ କଛି ିଗରୁୁତ୍뿿�ପ⛿ୂ�ଣ୍ଣ କାର୍୍ଯ୍ᇿ� ପାଇଁ ଅ壿�କ ସମୟ ଲାଗବି। 
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ନ⏿� ଦିଘୋଷ ନେଟୱର୍ヿ� �ରାଇଭେ㫿� ଲମି ିଟେ㯿�‌
ଇ㯿�‌କୋ�ୋ ପ୍쿿�㫿� ନଂ: ୯୦ - ୯୧, ଭଗବାନପରୁ ଇ᧿�⯿� ୍ରିଆ䇿�‌ ଇଷ୍⫿�㫿�‌, ଭୁବନେ俿�鿿�ର-୭୫୧୦୧୯ 

A-ùcfþ : feature@thesakala.com

�ରାଚୀନରୁ ଆ
ଧୁନିକ

ମା ନବ ସଭ୍ᇿ�ତାରେ ମଦର ῿�ଚଳନ ବେ柿�  ପରୁୁଣା୤  ପ୍ରାଚୀନରୁ ଆଧନୁକି ଯଗୁ 
ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ ମଦର ବ୍ᇿ�ବହାର େହାଇଆସଛୁ।ି େସାମ ରସ, ସରୁା, ମଦରିା, ମଦ 
ଆଦ ିବଭି㟿ି� ନାମରେ ଏହା ନାମତି୤ କେତେକ ଦେବଦେବୀ᧿�ଠାରେ ମଧ୍ୟ 

ଏହ ିନଶିା ପାନୀୟ ଅର୍୍ପଣ କରାଯାଇଥାଏ୤  ବଭି㟿ି� ଧାର୍ମିକ, ସାମାଜକି କାର୍୍ଯ୍ᇿ�櫿�ମରେ 
ମଦର ବ୍ᇿ�ବହାର ବେ柿� ତା⧿�ର୍୍ଯ୍ᇿ�ପ⛿ୂ�ଣ୍ଣ୤ ପରୂ୍勿�ରୁ ଉ᳿�ବର୍୍ଗ ଓ ଆଭଜିାତ୍ᇿ� ସଂପ㟿� ଲୋ�ୋକେ 
କେବଳ ମଦ୍ᇿ�ପାନ କରୁ埿�ଲେ୤ ରାଜାମାନେ ଅତ埿ି�ମାନଙ୍କୁ  ମଦ ଦେଇ ଆପ୍ᇿ�ୟାୟତି 
କରୁ埿�ଲେ୤ ବର୍ତତ୍ତମାନ କଏି ଟକିଏି ଖସୁ ିପାଇଁ ତ କେହ ିକେହ ିମାନସକି ଚାପ ଦୂର କରବିା 
ନମିନ୍ତେ ଆଉ  କେହ ିକେହ ିଶାରୀରକି ଶ୍ରମ ଲାଘବ କରବିା ପାଇଁ ମଦ୍ᇿ�ପାନ କରୁଛㇿ�ତି୤ 
ତେବେ  ମଦପାନ କରବିା ସ୍뿿�ବା䳿�ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ହାନକିାରକ୤ ଆଜକିାଲ ିବଭି㟿ି� ପାର୍ଟି, 
ଉ⯿�ବ,ବବିାହ ଆଦ ିକାର୍୍ଯ୍ᇿ�櫿�ମରେ ମଦର ବ୍ᇿ�ବହାର ଅ壿�କ ପରମିାଣରେ ହେଉଛ୤ି 
ତେବେ ମଦ୍ᇿ�ପମାନଙ୍କୁ  ଆମ ସମାଜ ଘଣୃ୍ᇿ� ଦୃ䗿� ଟିରେ ଦେଖେ୤ ସାଂ῿�ତକି ସମାଜରେ 
ନଶିା ପାନୀୟକୁ ବୁ⿿� ଧିଜୀବୀ ଓ ସଚେତନ ନାଗରକିମାନେ ବରିୋ�ୋଧ କରୁଛㇿ�ତି୤ କାରଣ 
ଅନେକ ସମୟରେ ସାମାଜକି, ପାରବିାରକି ବଶି᫿ୃ�ଳାର ମଳୂ କାରଣ ହେଉଛ ିମଦ୍ᇿ�ପାନ୤ 
ମଦ୍ᇿ�ପମାନ᧿� ଯୋ�ୋଗୁଁ ଦନିକୁ ଦନି ସମାଜରେ ନାନା ହଂିସା, ବଶି᫿ୃ�ଳା, ଅରାଜକତା  
ବଢ଼ବିାରେ ଲାଗଛି୤ି ତେବେ  ଉ᳿� ଶକି୍ଷି ତ, ସ㻿�୍ରାନ୍ତ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋ�ୋକ᧿� ପାଇଁ ମଦ ପଇିବା 
ଏକ ସଉକ୤ ସେ埿�ପାଇଁ ସେମାନେ ῿�ତଦିନି ହଜାର ହଜାର ଟଙ୍କା ଖର୍ଚଚ୍ଚ କରୁଛㇿ�ତି୤ ନଶିା 
ପ୍ରି ୟ ଲୋ�ୋକ᧿� ରୁଚ ିଅନୁଯାୟୀ ବଜାରରେ ବଭି㟿ି� ଦାମୀ 俿�ରା◿�ର ମଦ ବକି୍ରି  ହେଉଛ୤ି 
ଗୋ�ୋଟଏି ଗୋ�ୋଟଏି ବୋ�ୋତଲ ମଦର  ଦାମ ଲକ୍ଷା壿�କ ଟଙ୍କା ରହଛି୤ି ଏପରକି ିବଶି୍뿿�ରେ 
ଗୋ�ୋଟଏି ମଦ ବୋ�ୋତଲ କୋ�ୋଟ ିକୋ�ୋଟ ିଟଙ୍କାରେ ବକି୍ରି  ହେଉଛ୤ି ଏହ ିପରପି୍ରେକ୍ଷୀରେ ମଦର 
ଇତହିାସ, ବଶି୍뿿�ର ବଭି㟿ି� ῿�ସଦି୍ଧ ମଦର 俿�ରା◿�, ମଦ ତଆିର ି῿�ଣାଳୀ, ପାର㯿�ରକି ମଦ, 
ମଦ ପଇିବା ଶୈ�ୈଳୀ ଆଦ ିସଂପର୍୍କରେ ଆମେ କଛି ିତଥ୍ᇿ� ସଂ泿�ହ କରଛୁି। ମଦ୍ᇿ�ପାନକୁ 
ପ୍୍ରରୋତ୍ସାହନ ଦେବା ଆମର ଉଦ୍⻿�ଶ୍ᇿ� ନୁହେଁ। ମଦ ସଂପର୍୍କରେ କଛି ିରୋ�ୋଚକ ସଚୂନା 
ପାଠକ᧿� ପାଖରେ ପହ⃿�ଚାଇବା ‌ ଆମର ଉଦ୍⻿�ଶ୍ᇿ�।  ଏହାକୁ  ନେଇ ଏଥର ‘ସନି୍ଦୂରା’ର 
ସ୍뿿�ତ㋿� ଉପସ୍ଥାପନା : ସୋ�ୋମରସରୁ ‘ସ�ୁ 忿�㿿�‌’

�忿�⿿�ତ ି‘ସକାଳ’ ῿�୍ୟ 俿�㿿��ୋ



3ରବ 忿�ବୋର  
୨୨-୨୮ ଫେବୃଆରୀ , ୨୦୨୬

ଭା ରତରେ ମଦର ଇତହିାସ ବେ柿� 
ପରୁୁଣା୤ ଅଲଗା ଅଲଗା ସଂ䧿�କୃତ ି
ଓ ଶାସକ᧿� ῿�ଭାବରେ ଆମ 

ଦେଶରେ ମଦର ῿�ସାର ହୋ�ୋଇଛ୤ି ଋ姿� 
ବେଦରେ ବଭି㟿ି� ῿�କାର ମଦରିାର 
ବ⛿�ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛ୤ି ଏହା ସୋ�ୋମ 
ରସ, ସରୁା, ମଦରିା ଆଦ ିବଭି㟿ି� 
ନାମରେ ନାମତି୤ ῿�ଥମେ ମଦ ଧାର୍ମିକ 
ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ବ୍ᇿ�ବହୃଦ ହେଉ埿�ଲା୤ 
ଦେବତାମାନ᧿� 

ଉଦ୍⻿�ଶ୍ᇿ�ରେ ସୋ�ୋମ 
ରସ ଅର୍୍ପଣ 

କରାଯାଉ埿�ଲା୤ 
ସେତେବେଳେ  

ସାଧାରଣ 
ଲୋ�ୋକେ  ମଦର 

ବ୍ᇿ�ବହାର କରୁ 
ନ埿�ଲେ୤ ଭାରତୀୟ 

ସଂ䧿�କୃତରିେ ମଦର ସେବନ ମଖୁ୍ᇿ�ତଃ 
ଧାର୍ମିକ ଉ⯿�ବ ବା  ବଶିେଷ ଅବସରରେ ସୀମତି 埿�ଲା୤  
‘ରାମାୟଣ’ ଓ ‘ମହାଭାରତ’ ଭଳ ିମହାକାବ୍ᇿ�ରେ ମଧ୍ୟ କେତେକ 
῿�କାର ମଦରିା,ମାଦକ ପାନୀୟ �ବ୍ᇿ� ଓ ମଦର ବ⛿�ଣ୍ଣନା ରହଛି୤ି କୌ�ୌଟଲି୍ᇿ�᧿� 
‘ଅ㿿�୍ଥଶା䯿�’ରେ  ୧୨ ῿�କାରର ମାଦକ ପାନୀୟ ପଦା㿿�୍ଥ ସଂପର୍୍କରେ ଉଲ୍䇿�ଖ 
ରହଛି୤ି ସେହପିର ିଆୟରୁ୍୍ବବେଦ 泿�㏿� ‘ଚରକ ସଂହତିା’ ରେ ମଧ୍ୟ ଡାଳମି୍��, ଅଙ୍ଗୁ ର, 
ଆମ୍��, ମହୁଲ ଫୁଲ ଆଦରିେ 
ତଆିର ି୮୪ ῿�କାରର 
ମାଦକ ପାନ 
ସଂପର୍୍କରେ ସଚୂନା 
ଦଆିଯାଇଛ୤ି  
ଭାରତରେ 

ଆଦବିାସୀ ଜନଜାତରି ଲୋ�ୋକେ ଆଜ ିମଧ୍ୟ ବଭି㟿ି� ଫୁଲ ଓ ଗଛ ରସରୁ 
ପାର㯿�ରକି ମାଦକ ପାନୀୟ �ବ୍ᇿ� ῿�ସ୍ତୁତ କରୁଛㇿ�ତି୤ 

ଯେତେେବଳେ ଭାରତରେ ମୋ�ୋଗଲ ସା忿�ରାଜ୍ᇿ� ῿�ତଷି୍ଠା ହେଲା, 
ସେତେବେଳେ ମଦର ῿�ଚଳନ ବଢ଼ବିାରେ ଲାଗଲିା୤ ମୋ�ୋଗଲ ଶାସନ 
ସମୟରେ ମଦ୍ᇿ�ପାନ ସାମାଜକି ସ୍ଥିତ ିଓ ରାଜକୀୟ ଜୀବନଶୈ�ୈଳୀର ଏକ 
ଅଂଶ ପାଲଟଗିଲା୤ ମହାନ ସ忿�ରାଟ ଆକବର ମଦରୁ ଦୂରେଇ ରହୁ埿�ଲେ୤ 
ତେବେ  ତା᧿� ଦରବାରରେ ମଦ୍ᇿ�ପାନ ସାମାନ୍ᇿ� ପରମିାଣରେ 埿�ଲା୤ 
ଆକବର᧿� ଦରବାରରେ ମଦ ଏକ ସାମାଜକି ଓ ସାଂ䧿� କୃତକି ῿�ତୀକ ହୋ�ୋଇ 
ରହ埿ି�ଲା୤ ସ忿�ରାଟ ଆକବର᧿� ପରେ ଜାହାଙ୍ଗୀର ଶାସନ ଗାଦରିେ ବସବିା 

ପରେ ମଦ୍ᇿ�ପାନ ଏକ ସୌ�ୌଖୀନ ପର㯿�ରା ପାଲଟଗିଲା୤ ସେ ମଦକୁ 
ନଜି ଦରବାରରେ ସଂ䧿�କୃତରି ଏକ ବଶିେଷ ଅଂଶ କରେିଦଲେ୤ 

ସେ ମୋ�ୋଗଲ ଦରବାରରେ ମଦ୍ᇿ�ପାନର ସ୍뿿�ତ㋿�  ପର㯿�ରା 
ଆରମ୍ଭ କରେିଦଲେ୤ ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ ନଜି ରାଜ୍ᇿ�ରେ 

ମଦର ବ୍ᇿ�ବସାୟ ବୃ⿿� ଧି କଲେ୤ ସେହ ିସମୟ ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ 
ମଦ ଆଭଜିାତ୍ᇿ� ପରବିାରରେ ଶୋ�ୋଭାବର୍ଦଦ୍ଧନ କରୁ埿�ଲା୤ 
କେବଳ ରାଜା-ମହାରାଜା, ଉ᳿�ବର୍୍ଗର ଲୋ�ୋକମାନେ 
ମଦ୍ᇿ�ପାନ କରୁ埿�ଲେ୤ 

俿� ରିଟ柿ି�‌ ସା忿�ରାଜ୍ᇿ� ଭାରତରେ ମଦକୁ ପରୂା ଦେଶରେ 
ଏକ ବ୍ᇿ�ୟାବସାୟକି ରୂପରେ ବଦଳାଇ ଦେଲା୤ ଇଂରେଜ 

ଶାସନ କାଳରେ ଆମ ଦେଶରେ ମଦ୍ᇿ�ପାନ ବଢ଼ବିାରେ 
ଲାଗଲିା୤ ସାଧାରଣ ଲୋ�ୋକ᧿� ଭତିରେ ମଧ୍ୟ ମଦର ῿�ଚଳନ ଆରମ୍ଭ 

ହୋ�ୋଇଗଲା୤ ମଦ ଗୋ�ୋଟଏି ବ୍ᇿ�ୟାବସାୟକି ସାମଗ୍ରୀ ପାଲଟଗିଲା୤ ଏ埿�ରୁ ରାଜସ୍뿿� 
ମଧ୍ୟ ମଳିଲିା୤ ଇଂରେଜ ସରକାର ମଦର ଉତ୍ପାଦନ ଓ ବତିରଣ ଉପରେ କର 
ଲଗାଇ ଏକ ῿�ମଖୁ ବ୍ᇿ�ୟାବସାୟକି ମାଧ୍ୟମ କରଦିେଲେ୤ 

୧୭-୧୮ ଶତା㧿�ଦୀରେ ଇଂରେଜ᧿� ଆଗମନ ସହତି ବଅି旿�‌ର ଆଧନୁକି 
ରୂପ ଭାରତକୁ ଆସଲିା୤ ୧୮୦୫ ମସହିାରେ କାନପରୁରେ 

῿�ଥମେ 俿� ରିଟ柿ି� ମଦ ଭାଟ ିସ୍ଥାପତି ହେଲା୤ ଧୀେର 
ଧୀରେ ଭାରତର ବଭି㟿ି� ରାଜ୍ᇿ�ରେ 

ମଦ ବକି୍ରି  ଆରମ୍ଭ ହେଲା୤ 
ତେେବ ଭାରତ ସ୍뿿�ବାଧୀନତା 

3

�ରାଚୀନରୁ ଆ
ଧୁନିକମଦ ଏକ ନ ିଶା ମଦ ଏକ ନ ିଶା 

ପାନୀୟ୤ ଏହା ପାନୀୟ୤ ଏହା 
ଆ䇿�‌କହ䇿�‌ ଆ䇿�‌କହ䇿�‌ 
ଯ�ୁ�୤ ମଦର ଯ�ୁ�୤ ମଦର 
ଗଣୁ ମ䛿ୁ��ତଃ ଗଣୁ ମ䛿ୁ��ତଃ 
ଦୁଇ ପ୍ରକାର। ଦୁଇ ପ୍ରକାର। 
ପ୍ରଥମଟ ିପ୍ରଥମଟ ି
ନ ିଶା䓿�ସ୍ତ ନ ିଶା䓿�ସ୍ତ 
କରଥିାଏ, କରଥିାଏ, 
ଦ୍鿿� ବିତୀୟଟ ିଦ୍鿿� ବିତୀୟଟ ି
ସସୁ୍鿿�ବାଦ, ସସୁ୍鿿�ବାଦ, 
ସଗୁ⓿� ଓ ସଗୁ⓿� ଓ 
ପଷୁ୍ଟି କରଯ�ୁ�। ପଷୁ୍ଟି କରଯ�ୁ�। 

ଏ㓿�ରେ ଏ㓿�ରେ 
ଆ䇿�‌କହ䇿�‌ ମା䣿�ରା ଆ䇿�‌କହ䇿�‌ ମା䣿�ରା 

ଅ㗿�କ 㓿�ବାରୁ ଏହା ପାନ ଅ㗿�କ 㓿�ବାରୁ ଏହା ପାନ 
କରବିା ଦ୍鿿�ବାରା ମଣଷି ନ ିଶା䓿�ସ୍ତ କରବିା ଦ୍鿿�ବାରା ମଣଷି ନ ିଶା䓿�ସ୍ତ 

ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ମଣଷି ଆନନ୍ଦ ପାଇଁ ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ମଣଷି ଆନନ୍ଦ ପାଇଁ 
ମଦ ପଇିଥାଏ୤ କେହ ିକେହ ିମଦ ପଇିଥାଏ୤ କେହ ିକେହ ି

ଅତ୍�㗿�କ ଚାପରୁ ମକୁ୍ତି  ପାଇ ଁତ ଅତ୍�㗿�କ ଚାପରୁ ମକୁ୍ତି  ପାଇ ଁତ 
ଆଉ କେହ ିକେହ ିଶାରୀରକି ଆଉ କେହ ିକେହ ିଶାରୀରକି 
କଷ୍ଟ ଲାଘବ ପାଇ ଁମଦ କଷ୍ଟ ଲାଘବ ପାଇ ଁମଦ 
ପଇି ଥାଆ⇿�ତି୤ ସେହପିର ିପଇି ଥାଆ⇿�ତି୤ ସେହପିର ି
ଆଉ କେହ ିକେହ ିଆଉ କେହ ିକେହ ି
ମାନସି କ ଅବସାଦ ମାନସି କ ଅବସାଦ 
ଓ ଚ⇿ି�ତା ଦୂର ପାଇଁ ଓ ଚ⇿ି�ତା ଦୂର ପାଇଁ 
ମଦର ସାହାରା ମଦର ସାହାରା 
ନେଇଥା⇿� ତି୤ ତେବେ ନେଇଥା⇿�ତି୤ ତେବେ 
ଅତ୍�㗿�କ ମଦ୍�ପାନ ଅତ୍�㗿�କ ମଦ୍�ପାନ 
ଶରୀର ପାଇ ଁଅତ୍�ନ୍ତ ଶରୀର ପାଇ ଁଅତ୍�ନ୍ତ 
ହାନକିାରକ୤ �ରାଚୀନ ହାନକିାରକ୤ �ରାଚୀନ 
କାଳରେ େକତେକ ସାମାଜକି  କାଳରେ େକତେକ ସାମାଜକି  
ଓ ଧାର୍㏿�କ କାର୍୍ଯ୍�ରେ ମଦକୁ ଓ ଧାର୍㏿�କ କାର୍୍ଯ୍�ରେ ମଦକୁ 
ବ୍�ବହାର କରାଯାଉ㓿�ଲା୤ ବ୍�ବହାର କରାଯାଉ㓿�ଲା୤ 
ତେବେ  ବ᯿�ତ୍ତମାନ କୌ�ୌଣସି  ସମାଜ ତେବେ  ବ᯿�ତ୍ତମାନ କୌ�ୌଣସି  ସମାଜ 
ବା ଧର୍୍ମ ଏହାର ଦୁରୁପଯୋ�ୋଗ ପାଇଁ ବା ଧର୍୍ମ ଏହାର ଦୁରୁପଯୋ�ୋଗ ପାଇଁ 
ସ୍鿿�ବୀକୃତ ିଦେବ ନାହି ㋿�୤  �ରାଚୀନ ସ୍鿿�ବୀକୃତ ିଦେବ ନାହି ㋿�୤  �ରାଚୀନ 
ଯଗୁର ସୋ�ୋମ ରସରୁ ଆର⣿� ଯଗୁର ସୋ�ୋମ ରସରୁ ଆର⣿� 
କର ିବ᯿�ତ୍ତମାନ ବ俿ି�鿿�ର ସବୁଠାରୁ କର ିବ᯿�ତ୍ତମାନ ବ俿ି�鿿�ର ସବୁଠାରୁ 
ଦାମୀ ମଦ ଡ’ି ଆମାଲଫି ଦାମୀ ମଦ ଡ’ି ଆମାଲଫି 
ଲ ିମୋ�ୋ㷿�‌ସୋ�ୋଲୋ�ୋ ସ�ୁ 忿�ମ ଲ ିମୋ�ୋ㷿�‌ସୋ�ୋଲୋ�ୋ ସ�ୁ 忿�ମ 
ପର୍୍ଯ୍�ନ୍ତ ବଭି◿ି� ମଦର ପର୍୍ଯ୍�ନ୍ତ ବଭି◿ି� ମଦର 
ବ ିଶେଷତ୍鿿�କୁ ନେଇ ସ୍鿿�ତ⋿� ବ ିଶେଷତ୍鿿�କୁ ନେଇ ସ୍鿿�ତ⋿� 
ଉପ⻿�ଥାପନାଉପ⻿�ଥାପନା

ସୋ�ୋମରସ ସୋ�ୋମରସ ରୁରୁ ‘ ‘ସ�ୁ 忿�㿿�‌ସ�ୁ 忿�㿿�‌’’



4 ରବବିାର 
୨୨-୨୮ ଫେବୃଆରୀ , ୨୦୨୬

ଲାଭ ପରେ ୧୯୫୦ ଦଶକରେ ଦେଶର ଅନେକ ରାଜ୍ᇿ�ରେ ମଦ ଉପରେ 
῿�ତବିନ୍ଧକ ଲଗା ଯାଇ埿�ଲା୤ ଏ埿�ରେ ମୋରାରଜୀ ଦେଶାଇ᧿� ῿�ମଖୁ 
ଭୂମକିା 埿�ଲା୤ ବର୍ତତ୍ତମାନ ସମୟ ବଦଳ ିଯାଇଛ୤ି ଏବେ ଭାରତ  ବଶି୍뿿�ର 
ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ମଦ ଉପଭୋ�ୋ᏿�ତା ଦେଶ ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ᇿ�ତମ୤ ବଭି㟿ି� ରାଜ୍ᇿ� 
ସରକାର ନଜି ମଳୂ ରାଜସ୍뿿�ର ଶତକଡ଼ା ୧୦-୨୦ ῿�ତଶିତ ମଦ ବକି୍ରି ରୁ 
ସଂ泿�ହ କରଥିାㇿ� ତି୤

ହଜାର ହଜାର ବର୍୍ଷ ପରୂ୍勿�ରୁ ଗହମ, ଫଳ ରସ ଓ ମହୁର ବ୍ᇿ�ବହାରରେ 
ମଦ ତଆିର ିକରାଯାଉ埿�ଲା୤ ଭାରତରେ  ଚାଉଳରୁ ῿�ସ୍ତୁତ ‘ସରୁା’ ନାମକ 
ମାଦକ 毿�ରୀ.ପ.ୂ ୩୦୦୦ରୁ ୨୦୦୦ 毿�ରୀ.ପ.ୂ ମଧ୍ୟରେ ῿�ଚଳତି 埿�ଲା୤ 毿�ରୀ.
ପ.ୂ ୨୭୦୦ରୁ ବେବଲିୋ�ୋନବାସୀ ମଦରେ ଦେବୀଙ୍କୁ  ପଜୂା କରୁ埿�ଲେ୤  
ସେହପିର ିମଳୂ ଆମେରକିୀୟ ସଭ୍ᇿ�ତାରେ କଲମ୍��槿�‌᧿� ପରୂ୍勿�କାଳରୁ 
ମାଦକ ପାନୀୟ ବକିଶତି ହୋ�ୋଇ埿�ଲା୤ ଦକ୍ଷି ଣ ଆମେରକିାରେ  କେତେକ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଅଙ୍ଗୁ ର  ଓ ବଭି㟿ି� ῿�କାର �ବ୍ᇿ�ର ମଶି୍ରଣରେ ମଦ ῿�ସ୍ତୁତ 
କରାଯାଉ埿�ଲା୤ ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ ଲୋ�ୋକ᧿� ଦୃ䗿� ଟିକୋ�ୋଣରେ ପରବିର୍ତତ୍ତନ 
ଆସଲିା୤ ଅତ୍ᇿ�壿�କ ମଦ  ବ୍ᇿ�ବହାର ବୃ⿿� ଧି ପାଇବାରେ ଲାଗଲିା୤ ଫଳରେ 
ଏହାର ସଂପ⛿ୂ�ଣ୍ଣ ନଷିେଧ ପାଇଁ ଅଭଯିାନ ଆରମ୍ଭ ହେଲା୤ ୧୯୨୦ ମସହିାରେ 
ଆମେରକିାରେ ମାଦକ �ବ୍ᇿ� ସେବନ, ମଦ ତଆିର,ି ବକି୍ରି , ଆମଦାନୀ ଓ 
ରପ୍ତାନୀ ଉପରେ ῿�ତବିନ୍ଧକ ଲଗାଇବାକୁ ଆଇ懿� ପାରତି ହୋ�ୋଇ埿�ଲା୤  
ତେବେ ବେଆଇନ ଭାବେ ମଦ ବ୍ᇿ�ବସାୟକୁ ବୃ⿿� ଧି କରବିା ଫଳରେ 
୧୯୩୩ ମସହିା ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ ମଦ ଉପରେ  ଲଗା ଯାଇ埿�ବା ῿�ତବିନ୍ଧକକ 
ହଟାଇ ଦଆିଯାଇ埿�ଲା୤ ଆଜ ିଆନୁମାନକି ଭାବେ ୧.୫ କୋ�ୋଟ ି
ଆମେରକିୀୟ ମଦ ପଇି ପୀଡ଼ତି ଅଛㇿ�ତି୤ ଆମେରକିାରେ ହେଉ埿�ବା କାର 
ଦୁର୍୍ଘଟଣା ମଧ୍ୟରୁ ୪୦ ῿�ତଶିତ ମଦ ପଇି ବେପରୁଆ ଗାଡ଼ ିଚାଳନା ଯୋଗୁଁ 
ଦୁର୍୍ଘଟଣା ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ 

ମଦ କାହି 哿�କ ିପଏି 
ମଣଷି? ମଦ ପଇିବା 
ପଛର କାରଣ କ’ଣ? 
ଏହାକୁ ନେଇ ଅନେକ᧿�  
ମନ ଭତିରେ ବଭି㟿ି� 
῿�ଶ୍꿿� ଆନ୍୍ଦଦୋଳତି 
କରୁଥାଏ୤ କେତେକ 
କ୍ᓿ�烿�ରେ  ସୀମତି 
ମାତ୍ରାରେ ମଦ୍ᇿ�ପାନ ସ୍뿿�ବା䳿�ଥ୍ୟ 
ପାଇଁ ହତିକାରକ୤ ତେବେ ଅତ୍ᇿ�壿�କ  ମଦ 
ପଇିବା ସ୍뿿�ବା䳿�ଥ୍ୟ ପାଇଁ ହାନକିାରକ୤ ଏକ ଗବେଷଣାରୁ 
ଜଣାପଡ଼ଛି ିଯେ, କ擿� ମାତ୍ରାରେ ମଦ ପଇିବା ଦ୍뿿�ବାରା 
ଭଲ କୋ�ୋଲେଷ୍䛿�ରୋଲ  (HDL) ବୃ⿿� ଧି ହେବା ଫଳରେ 
ହୃଦୟ ରୋ�ୋଗରୁ ରକ୍ଷା ମଳିଥିାଏ୤ ସେହପିର ିଲା替�‌ 
ମଦ ପଇିବା ଫଳରେ ଆ⓿�ଟିଅ᛿� ସିଡେ巿� ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ 
ଫଳରେ ହୃଦୟ ପାଇଁ ଲାଭଦାୟକ ହୋ�ୋଇଥାଏ୤  
ଆଧନୁକି ମଣଷି ସର୍勿�ଦା ଚାପ 泿�䫿�୤ ସେ ଅଫି槿�‌ରେ 
କାର୍୍ଯ୍ᇿ� ଭାର ଅ壿�କ   ପାଇଁ ହେଉ କ ିପାରବିାରକି ସମସ୍ᇿ�ୟା 
ଯୋ�ୋଗୁଁ ଅ壿�କାଂଶ ସମୟରେ ଚାପ ଓ ଚㇿି�ତା泿�䫿� ହୋ�ୋଇ 
ରହୁଛ୤ି ତେଣ ୁଅ䃿�ମାତ୍ରାରେ ମଦ ପଇିବା ଦ୍뿿�ବାରା 
ମାନସକି ଚାପ ଦୂର ହେବା ସହତି ଶରୀରକୁ 
ଆରାମ ମଳିଥିାଏ୤  ତେବେ ସୀମତି ମାତ୍ରାରୁ ଅ壿�କ  
ମଦ ପଇିବା ସ୍뿿�ବା䳿�ଥ୍ୟ ପାଇଁ କ୍ଷତକିାରକ୤

କେହ ିକେହ ିଔଷଧ ଭାବେ ῿�ଥମେ ମଦକୁ 
ବ୍ᇿ�ବହାର କରଥିାㇿ� ତି୤ 
ପରବର୍ତ୍ତୀ 
ସମୟରେ 
ଅନେକ᧿� 
ପାଇଁ ଏହା 
ସଉକରେ 
ପରଣିତ ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ 
ମଦ୍ᇿ�ପାନଠାରୁ ସେମାେନ 
ଦୂରେଇ ରହପିାରㇿ�ତି ନାହି 哿�୤ ସେଭଳ ି
ବ୍ᇿ�᏿� ତି᧿� ଜୀବନର ଏକ ଅବଚି୍᷿�ଦ୍ᇿ� ଅଂଶ 
ପାଲଟଯିାଏ ମଦ୤ ମଦକୁ ଛାଡ଼ବିା ପାଇଁ 
ଚେ䗿�ଟା କଲେ ମଧ୍ୟ  ଛାଡ଼ ିହୁଏ ନାହି 哿�୤ 

ଫଳରେ ଏଭଳ ିବ୍ᇿ�᏿� ତି᧿� ଶାରୀରକି ଓ 
ମାନସକି ସ୍ଥିତକୁି ମଦ ଉଜାଡ଼ ିଦଏି୤  

ଦେଶୀ  ଓ ବଦିେଶୀ ମଦ 
ଭତିରେ ଅନେକ ପା㿿�୍ଥକ୍ᇿ� 
ରହଛି୤ି  ତେବେ ଦେଶୀ ହେଉ 
ବା ବଦିେଶୀ ଯେ କୌ�ୌଣସ ିମଦ 
ପଇିବା ସ୍뿿�ବା䳿�ଥ୍ୟ ପାଇଁ ହାନକିାରକ୤   
କେହ ିକେହ ିଦେଶୀ ମଦକୁ 
ପସ㓿� କରଥିାㇿ� ତି ଆଉ କେହ ି

କେହ ିବଦିେଶୀ ମଦ ପଇିବାକୁ 
ପସ㓿� କରଥିାㇿ� ତି୤ ବଶି୍뿿�ରେ ବଭି㟿ି� 

῿�କାର ମଦ ῿�ଚଳତି। ସେଥÒମଧ୍ୟରୁ 
ବଅି旿�‌, ସାମ୍㳿�懿�‌, ସାଉଡ旿�, ପୋ�ୋର୍୍ଟ, 

ହ୍뿿� ବି䧿�କି, 俿�ରାଣ୍ଡି, ଜ懿ି�,ୱାଇ懿�‌,ର擿�‌, ଟକଲିା,  
俿� ରିଜ廿�‌, ପଟି旿�‌ ସ୍କ巿�‌, ବ୍ᇿ�ୟା嫿�‌ପାଇପ旿�‌, ରୟା替�‌ 

ଚ୍ᇿ�ୟାଲେ⋿�, ରୟା替�‌ ଷ୍ଟେ嫿�‌ , ଡ’ି ଆମାଲଫି 
ଲମିୋ�ୋ懿�‌ସୋ�ୋଲୋ�ୋ ସପୁ୍ରି ମ ଅାଦ ିମଦ ଅନ୍ᇿ�ତମ। 

ତେବେ ବଅି旿�‌ରେ ଅ䃿� ପରମିାଣ ଓ ର擿�‌ରେ ଅଧ଄କ 
ମାତ୍ରାରେ ଆ替�‌କହ替� ଥାଏ। ସମ䫿� ῿�କାର ମଦ 
ମଧ୍ୟରୁ ସାମ୍㳿�懿� ସବୁଠାରୁ ମହଙ୍ଗା ମଦ। ତେେବ 
ଭାରତରେ ହ୍뿿� ବି䧿�କି ସବୁଠାରୁ ଅଧ଄କ ବକି୍ରି  ହୋଇଥାଏ୤ 
ବଅି旿�‌ଠାରୁ ମଧ୍ୟ ହ䧿ି�କି ଅଧ଄କ ବକି୍ରି  ହୋ�ୋଇଥାଏ। ସାରା 

ବଶି୍뿿�ରେ 
ହ୍뿿� ବି䧿�କିକ ଅ壿�କ 

ଲୋ�ୋକ ପସ㓿� କରଥିାㇿ� ତି। 
ଭାରତରେ ହ୍뿿� ବି䧿�କିରେ ୪୦ ῿�ତଶିତ 

ଆ替�‌କହ替�‌ ରହଥିାଏ।  ହ୍뿿� ବି䧿�କିର ବଭି㟿ି� 俿�ରା◿�ର 
ମଦ ରହଛି।ି  俿�ରା◿� ଅନୁଯାୟୀ ଏହାର ଦା擿� ରହଥିାଏ୤ 

ଯେ କୌ�ୌଣସ ିନୂଆ ଜନିଷି କଣିଲିେ ଅଧ଄କ ଦା擿� 
ଦେବାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ। ତେବେ ମଦ ଏଭଳ ିଏକ 

ନଶିା ପାନୀୟ, ଯାହା ପରୁୁଣା ହେଲେ ଅଧ଄କ 
ଦା擿�‌ରେ ବକି୍ରି  ହୋ�ୋଇଥାଏ।  କାରଣ ମଦ 

େଯତେ ପରୁୁଣା ହୋ�ୋଇଥାଏ,ସେତେ ଭଲ 
ଲାଗଥିାଏ ବୋ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ। କㇿି�ତୁ 

ଏହାର କୌ�ୌଣସ ି῿�ମାଣ ନାହି 哿�।  
ତେବେ ଏଭଳ ି῿�ଚାର େଯାଗୁଁ 
ବଦିେଶରେ ପରୁୁଣା ମଦ ଅଧ଄କ 

ଦରରେ ବକି୍ରି  ହୋ�ୋଇଥାଏ। ପରୁୁଣା ମଦକୁ 
ନଲିାମ କର ିବକି୍ରି  କରବିାର ପର㯿�ରା ମଧ୍ୟ 

ରହଛି।ି ଫଳରେ ଏହା ଚଢ଼ା ଦରରେ ବକି୍ରି  
ହୋ�ୋଇଥାଏ।  କେତେକ ମଦ ଶତାଧ଄କ ବର୍୍ଷର ପରୁୁଣା। 

ତେବେ ଅଧ଄କାଂଶ  ମଦ ବର୍୍ଷଷେ ବା ଦୁଇ ବର୍୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ପଇିବା ଭଲ।  
ଉ᳿�ବର୍୍ଗ ଲୋ�ୋକେ ଦାମୀ 俿�ରା◿�ର ମଦ ପଇିବାକୁ ଅ壿�କ ପସ㓿� କରଥିାㇿ� ତି୤  
ଗୋ�ୋଟଏି ଗୋ�ୋଟଏି ମଦ ବୋ�ୋତଲର ଦା擿� ଲକ୍ଷା壿�କ ଟଙ୍କା ରହଛି୤ି 

ମଦ୍ᇿ�ପାନ ପାରବିାରକି, ସାମାଜକି ଜୀବନକୁ ବଶି᫿ୃ�ଳତି କରଥିାଏ୤ 
ଅନେକ ରୋ�ୋଗର କାରଣ ହେଉଛ ିଅତ୍ᇿ�壿�କ ମଦ୍ᇿ�ପାନ୤ ଅନେକ 
ସମୟରେ ମଦ ପଇି  ବେପରୁଆ ଭାବେ ଗାଡ଼ ିଚାଳନା ଯୋ�ୋଗୁଁ ଦୁର୍୍ଘଟଣାରେ 
ବହୁ ନରିୀହ ଜୀବନ ଚାଲ ିଯାଉଛ୤ି ସେହପିର ିସମାଜରେ ଦନିକୁ ଦନି 
ମଦ୍ᇿ�ପ᧿� ସଂଖ୍ᇿ�ୟା ବୃ⿿� ଧି ପାଉ埿�ବାରୁ ହତ୍ᇿ�ୟା, ଅନୈ�ୈତକି କାର୍୍ଯ୍ᇿ�କଳାପ 
ଆଦ ିବଢ଼ବିାରେ ଲାଗଛି୤ି ମଦ୍ᇿ�ପାନ ଜନତି କାରଣରୁ ῿�ତବିର୍୍ଷ ସାରା 
ବଶି୍뿿�ରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲୋ�ୋକ᧿� ପ୍ରାଣହାନ ିହେଉଛ୤ି ଅନେକ ସମୟରେ 
ମଦ ଧ୍뿿�ବଂସର କାରଣ ପାଲଟଥିାଏ୤  ଏହାର ଉଦାହରଣ ହେଉଛ ିଯଦୁ 

ବଂଶ ଧ୍뿿�ବଂସ ହେବା୤ କାଦମ୍��ରୀ ରସ ପାନ କର ି ଯଦୁବଂଶର 
ଲୋ�ୋକେ ନଜିର ହତିାହତି ῿�ଞାନ ଭୁଲ ିପର仿�ର ସହତି ଯଦୁ୍ଧ କରବିା ଆରମ୍ଭ 
କରଥି଄ଲେ। ସେମାନେ ଭାଇ, ବ㛿�ଧୁ, ପତିା,ପ烿ୁ� କେହ ିକାହାକୁ ଚ凿ି� ନି ପାରଲିେ 
ନାହି 哿�। ଉନ୍쿿�ତ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଇ ସେମାନେ ପର仿�ରକୁ ସଂହାର କରବିାକୁ 
ଲାଗଲିେ। ଶେଷରେ ଯଦୁ ବଂଶ ଧ୍뿿�ବଂସ ହେଲା।  ତେଣ ୁମଦ 

ସର୍勿�ଦା  ଧ୍뿿�ବଂସର କାରଣ ପାଲଟଥିାଏ୤ 
ତେଣ ୁମଦଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହବିା 

ସର୍勿�ଦା ବା⇿�ନୀୟ୤ n
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ହ୍鿿� ବି⳿�କି
ବହୁତ ଲୋ�ୋକ ହ୍뿿� ବି䧿�କି ପଇିବାକୁ 
ପସ㓿� କରㇿ�ତି। ହ୍뿿� ବି䧿�କି ଗହମ ଓ 

ଯଅରୁ ତଆିର ିକରାଯାଏ। 
ଏସବୁ ସାମଗ୍ରୀକ ଫର୍୍ମମେଣ୍ଟ 
କରାଯାଏ। ଫର୍୍ମମେଣ୍ଟ 

ହେବାର କଛି ିସମୟ ପରେ ଓ巿�‌ 
କାସ୍କ (ମଦ ପାଇଁ ବ୍ᇿ�ବହାର 
ହେଉଥ଄ବା ପପିା)ରେ ଏହାକୁ 
ରଖାଯାଏ। ଏହା ଯେତେ ପରୁୁଣା 
ହୁଏ, ସ୍뿿�ବାଦ ସେତେ ବେଶ ିଭଲ 
ଲାଗେ। ଏଥ଄ରେ 
ଆ替�‌କହ替�‌ ପରମିାଣ 
ବେଶ ିଥାଏ। ଅଲଗା 
ଅଲଗା 俿�ରା◿�ରେ 
ଆ替�‌କହ替�‌ର 
ପରମିାଣ ଭ㟿ି� 
ରହଥିାଏ। 

ବଅି䃿�‌
ସବୁଠୁ ପରୁୁଣା ଓ ଅଧ଄କ 
ପସ㓿� କରାଯାଉଥ଄ବା ମଦ 

ମଧ୍ୟରେ ବଅି旿�‌ ଚାହଦିା 
ବେଶ।ି ବଅିରକୁ 
ମଖୁ୍ᇿ�ତଃ ଯଅ, ଗହମ, 
ଇଷ୍ଟ ଏବଂ ପାଣରିେ 
ତଆିର ିକରାଯାଏ। 
ଏହାର ସ୍뿿�ବାଦ ସେତେ 
ବେଶ ିକଡ଼ା ନୁହେଁ। 
ତେଣ ୁବୟି旿�‌ରେ 
ଆ替�‌କହ替�‌ ପରମିାଣ 
କ擿� ରହଥିାଏ। 

ରୋ�ୋ㧿� ୱାଇ㷿�
ପଙି୍鿿� ତଥା ଗୋ�ୋଲାପ ି ର᯿� ଯୋ�ୋଗୁ ଁ ଏହାକୁ 
କୁହାଯାଏ ରୋ�ୋ峿� ୱାଇ懿�। ଗୋଲାପ ପାଖଡ଼ୁାକୁ 
῿�ଥମେ ଉଷମୁ ପାଣରିେ ଫୁଟାଯାଏ। ଏହ ି ପାଣକୁି 
ଛାଣବିା ପରେ ସେଥ଄ରେ ୧ ῿�ତଶିତ ସାଇ滿� ରି姿� 
ଏସ廿ି�‌ ଏବଂ ଅନ୍ᇿ�ୟାନ୍ᇿ� ସାମଗ୍ରୀ ସହ ୩ରୁ ୪ ῿�ତଶିତ ଚନି ି
ମଶିାଯାଏ।  ତାହାକୁ ୧୫ ଦନି ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ ୨୫ ଡଗି୍ରୀ ସେ⓿�ଟିଗ୍ରେ廿� 
ତାପମାତ୍ରାରେ ଫର୍୍ମମେଣ୍ଟେସ懿� କରାଯାଏ। ଏଥ଄ରେ 
ଆ替�‌କହ替�‌ ପରମିାଣ କ擿�‌ ଥ଄ବାରୁ ଏହା ଶରୀର 
ପାଇ ଁକ୍ଷତକିାରକ ହୋ�ୋଇ ନ ଥାଏ।
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କାହି ㋿� କେଉଁ କାଳରୁ ବଭି◿ି� 
ପ୍ରକାର ମଦ ବ୍�ବହାର 

କରାଯାଇ ଆସଛୁ।ି ତେବେ 
ନ ିଶା ପାନୀୟ ପ୍ରⷿ�ତୁତ ିଆଦୌ�ୌ 

ସହଜ ନୁହେଁ। ଏହାକୁ 
ସରୁჿ� ଷିତ ତଥା 

ନରିାପଦ ⻿�ଥାନରେ 
ହି ㋿� ପ୍ରⷿ�ତୁତ କରାଯାଏ। 

ୱାଇ㷿�‌, ବୟି䃿�‌, ହ୍鿿� ବି⳿�କି, ର㿿�‌ 
ଆଦ ିବଭି◿ି� ମଦର ପ୍ରⷿ�ତୁତ ି

ପ୍ରଣାଳୀ ଅଲଗା ଅଲଗା। 
ତେଣ ୁକେଉଁ ମଦକୁ କଭିଳ ି
ଭାବେ ତଆିର ିକରାଯାଏ, 

ତାହାକୁ ନେଇ 
ଏହ ିବ ିଶେଷ 

ଉପ⻿�ଥାପନା।

ମଦପ୍ରⷿ�ତୁତ 
ପ୍ରଣାଳୀ

ୱାଇ㷿�‌
ୱାଇ懿� ମଖୁ୍ᇿ�ତଃ ଅଙ୍ଗୁ ରରୁ 

῿�ସ୍ତୁତ କରାଯାଏ। କଛି ି
ଦେଶରେ ଅନ୍ᇿ� ଫଳରୁ ବ ି
ୱାଇ懿� ତଆିର ିକରାଯାଏ। 

ୱାଇନର ସ୍뿿�ବାଦ ମଖୁ୍ᇿ�ତଃ 
ଅଙ୍ଗୁ ରର କସିମ ଏବଂ ଏହାର 

ତଆିର ିକୌ�ୌଶଳ ଉପରେ ନରି୍୍ଭର 
କରଥିାଏ। ଗୋ�ୋଟଏି ବୋ�ୋତଲ 

ୱାଇ懿�‌ ῿�ସ୍ତୁତ ିଲାଗ ିକେତେ 
ଅଙ୍ଗୁ ର ଦରକାର ପଡ଼େ, ତାହା 
ବୋତଲର ଆକାରରୁ ହି 哿� 䳿�଄ର 

କରାଯାଏ। ଉଦାହରଣ ସ୍뿿�ରୂପ 
ବୋ�ୋତଲ ଯଦ ି୭୫ ମଲିମିଟିରି 

ହୋ�ୋଇଥାଏ, ୱାଇ懿� ପାଇଁ  
କେଜଏି ଅଙ୍ଗୁ ର ଦରକାର 

ପଡ଼େ। 

ରେ㯿� ୱାଇ㷿�
ୱାଇ懿� ବଭି㟿ି� ῿�କାରର ଅଛ।ି ଏଥ଄ରୁ ରେ廿� ୱାଇ懿�‌କ ସବୁଠୁ ଅଧ଄କ 
ଲଗଜୁର ିବୋ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ। ବଶିେଷକର ିରେ廿�‌ ୱାଇ懿�‌ ପାଇ ଁଉପଯୋ�ୋଗୀ 
ନାଲ ି ତଥା କଳା ଅଙ୍ଗୁ ର। ଏହାକୁ ῿�ସ୍ତୁତ କରବିା ପରୂ୍勿�ରୁ ପା烿�କୁ ଭଲ 
ଭାବେ ପର䓿ି�କାର କରାଯାଏ। ତା’ସହ ଅଙ୍ଗୁ ର ଭଲ କ ି ଖରାପ ତାହା 
ଉପରେ ଦୃ䗿� ଟି ଦଆିଯାଏ।  ῿�ଥମେ ଅଙ୍ଗୁ ରକୁ ଡଷି୍ଟେମଙି୍ଗ୍  ବା 櫿�ସଙି୍ଗ୍  
କରାଯାଇ ଏକ ଟ୍ᇿ�ୟାଙ୍鿿� ‌ରେ ରଖାଯାଏ। ଏହା ପରେ ଅଙ୍ଗୁ ର ଚୋ�ୋପା ସହ 
ହି 哿� ଏହାକୁ ଫର୍୍ମମେଣ୍ଟେସ懿� ପାଇ ଁ ପଠାଯାଏ। ଏହ ି ଫର୍୍ମମେଣ୍ଟେସ懿�‌ର ପରୂା 
῿�କ୍ରି ୟାରେ ଅଙ୍ଗୁ ର ଚୋ�ୋପା ରସରେ ରୂପାନ୍ତରତି ହୋ�ୋଇଥାଏ। ସାଧାରଣତଃ 
ଧଳା ବା ହ୍뿿�ବାଇ巿� ୱାଇ懿� ତୁଳନାରେ ରେ廿� ୱାଇ懿�‌କ ଉଷ୍쿿� ତାପମାତ୍ରାରେ 
ଫର୍୍ମମେଣ୍ଟସ懿� କରାଯାଏ।  ଏଥ଄ରେ ଆ替�‌କହ替�‌ ପରମିାଣ ପ୍ରାୟ ୧୨.୫ 
῿�ତଶିତ ଥାଏ। ରେ廿� ୱାଇ懿�‌ରେ ଟ୍ᇿ�ୟାନ懿ି�‌ର ପରମିାଣ ଅଧ଄କ। 
ସେହପିର ି ୱାଇ懿�‌ ଯେତେ ପରୁୁଣା ହୁଏ, ତା’ର ସ୍뿿�ବାଦ 
ଅଲଗା ଲାଗଥିାଏ। ରେ廿�‌ ୱାଇ懿�‌ ବୋ�ୋତଲ ବ㓿� ହେବା 
ପରୂ୍勿�ରୁ ୪ ମାସରୁ ୪ ବର୍୍ଷ ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ ରହଥିାଏ।  ରେ廿�‌ 
ୱାଇ懿�‌ରୁ  କାର୍ବୋହାଇଡ୍濿�巿�, ମନିେରାଲ ମଳିଥିାଏ। 
ଅନ୍ᇿ�ପଟେ ଅଗଷ୍ଟ ୨୮ ତାରଖିକୁ ‘ନ୍ᇿ�ୟାସନାଏଲ 
ରେ廿�‌ ୱାଇ懿� ଡେ’ ଭାବେ ପାଳନ କରାଯାଏ। 

ହ୍鿿�ବାଇ㫿� ୱାଇ㷿�
ହ୍뿿�ବାଇ巿� ୱାଇ懿� ଉଭୟ କଳା ଓ ଗ୍ରୀ懿�‌ ଅଙ୍ଗୁ ରରୁ ତଆିର ିହୋ�ୋଇଥାଏ। 
ଅବଶ୍ᇿ� ଏହା ῿�ସ୍ତୁତ ହୋ�ୋଇଥାଏ ଫର୍୍ମମେ⓿�୍ଟିିଂ ଜୁ槿�‌ରୁ। ଏଥ଄ପାଇଁ ଅଙ୍ଗୁ ରରୁ 
ଚୋ�ୋପାକୁ ବାହାର କରାଯାଇ ତାହାର ରସକୁ ଉପଯୋ�ୋଗ କରାଯାଏ। 
ଏହାକୁ ଡଷି୍ଟେମଂି ତଥା ବନିା 櫿�ସଂିରେ ହି 哿� ῿�ସ୍ତୁତ କରାଯାଏ। ତେବେ 
ହ୍뿿�ବାଇ巿�‌ ୱାଇ懿�‌ରେ ଟ୍ᇿ�ୟାନ懿ି�‌ର ପରମିାଣ ରେ廿� ୱାଇ懿� ତୁଳନାରେ 
କ擿�। ଏଣ ୁଏଥ଄ରେ ଆଲକହଲ ପରମିାଣ ପାଖାପା囿� ୧୨ ῿�ତଶିତ 
ଥାଏ।  

ଜ㷿ି�‌
ଜ懿ି�‌କ ଯେକୌ�ୌଣସ ିଶସ୍ᇿ�ରୁ ତଆିର ି
କରାଯାଇପାରବି। ῿�ଥମେ ଶସ୍ᇿ�କୁ 
ଫର୍୍ମମେଣ୍ଟ କରାଯାଏ। ଏହା ପରେ 

ଡ䗿ି� ଟିଲେସ懿�‌ 
῿�କ୍ରି ୟା 
ଦ୍뿿�ବାରା ῿�ସ୍ତୁତ 
କରାଯାଏ। 
ବଶିେଷକର ି
ଏହାକୁ 
ଜୁନପି旿�‌ 
ବେରଜିରେ 
ତଆିର ି
କରାଯାଏ। 
ଯାହାକ ି

ଏହାକୁ ନଆିରା ଓ ଅଲଗା ସ୍뿿�ବାଦ 
῿�ଦାନ କରଥିାଏ। 
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ସାମ୍ପେ㷿�‌
ସାମ୍ପେନକୁ ସ୍ପାପର୍୍କଲଂି ୱାଇ懿� ବୋ�ୋଲ ି

କୁହାଯାଏ। ଏହା ଅଙ୍ଗୁ ରରୁ ତଆିର।ି ଏହାର 
ଉପଯୋ�ୋଗ ଲୋ�ୋକେ ଖସୁରି ମାହୋ�ୋଲରେ 

କରㇿ�ତି। ⿿�ରାନ୍ჿ�ରେ ସ୍ᇿ�ୟାମ୍ପେନର ଉ⧿�⣿�ତି 
ହୋ�ୋଇଛ।ି ସେଥ଄ପାଇଁ ଏହାକୁ ୱାଇ懿�‌ର 

ନାଁ ଦଆିଯାଇଛ।ି ଏଥ଄ରେ କାର୍勿�ନ 
ଡାଇଅ姿�‌ସାଇ廿�‌ ଗ୍ᇿ�ୟା槿� ଥାଏ। ଏହା ଖ揿ୁ� 

ମହଙ୍ଗା। ଏଥ଄ରେ ୧୧ ῿�ତଶିତ ଆ替�‌କହ替�‌ 
ଥାଏ।

ମ㯿ି�‌
ଏହା ବଶି୍뿿�ର ସବୁଠୁ 
ପରୁୁଣା ମଦ ମଧ୍ୟରେ 
ଅନ୍ᇿ�ତମ। ମ廿ି� ମହୁ ଏବଂ 
ପାଣକୁି ଫରମେଣ୍ଟ କର ି ତଆିର ି

କରାଯାଏ। ଏଥ଄ରେ ବେଳେ 
ବେଳେ ଫଳ, ମସଲା ଏବଂ 

ଶସ୍ᇿ�କୁ ମଶିାଯାଏ। 
ଏହାର ସ୍뿿�ବାଦ 
ମଠିା ବୋ�ୋଲ ି
କୁହାଯାଏ। 

ସାଇଡ䃿�‌
ସେଓ ରସରେ ମଖୁ୍ᇿ�ତଃ ଏହାକୁ ତଆିର ିକରାଯାଏ। ସେଥ଄ପାଇଁ 
ସେଓ ରସକୁ ଫରମେଣ୍ଟସ懿�‌ କରାଯାଏ। କଛି ିସ୍ଥାନରେ ନାସପାତରୁି 

ବ ିସାଇଡ旿�‌ ῿�ସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥାଏ। 
ଏହାକୁ ପେର ିବୋ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ। ଏହାର 
ସ୍뿿�ବାଦ ମଠିା ହୋ�ୋଇପାରେ। କୁହାଯାଏ, ଏହା ହାଲକା 
ଫୂର୍ତ嗿� ῿�ଦାନ କରୁଥ଄ବା ମଦ। 

῿�ରାଣ୍ଡି
ଯେକୌ�ୌଣସ ି ଫଳ ରସରେ 俿�ରାଣ୍ଡି ῿�ସ୍ତୁତ କରାଯାଇପାରବି। ଫଳ 
ରସକୁ ଫରମେଣ୍ଟେସ懿�‌ ଏବଂ ଡ䗿ି� ଟିଲେସ懿�‌ ଦ୍뿿�ବାରା ତଆିର ିକରାଯାଏ। 
କହବିାକୁ ଗଲେ ଫଳ ସ୍뿿�ବାଦରେ ଏହା ଭରପରୂ। ତେବେ ୱାଇ懿�‌କ 
ଡ䗿ି� ଟିଲ କରକି ିତଆିର ିକରାଯାଏ।

ଭୋ�ୋ㯿�‌କା
ଭୋ�ୋ廿�‌କା ମଖୁ୍ᇿ�ତଃ ଆଳୁ ଏବଂ ମକାରୁ ତଆିର ି

ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଏହା ପାଣ ିଭଳ ିପରୂା ସ୍뿿�ଚ୍ଛ ତଥା ନରି୍୍ମଳ 
ଦେଖାଯାଏ। ଏହା ଅନେକ ଥର ଡ䗿ି� ଟିଲେସ懿�‌ 

ଏବଂ ଫିଲଟରେସ懿�‌ ῿�କ୍ରି ୟା ଦେଇ ଗତ ିକରବିାକୁ 
ପଡ଼ଥିାଏ। ଏହାର ନଶିା ଶୀ淿� ଧରେ 

ଓ ῿�ଭାବ ବେଶ ିସମୟ 
ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ ରହଥିାଏ। ରୁଷ 

ଏବଂ ପରୂ୍勿� ୟରୁୋ�ୋପରେ 
ବେଶ ିଉତ୍ପାଦନ 

କରାଯାଏ। ବଜାରରେ 
ଅଲଗା ଅଲଗା ଫ୍୍ଲ�ଭ旿�‌ର 

ଭୋ�ୋ廿�‌କା ମଧ୍ୟ ମଳୁିଛ।ି

କଦଳୀରୁ ମଦ !
ଏଣକି ିକଦଳୀରୁ ବ ି῿�ସ୍ତୁତ 

ହେବ ନଶିା ପାନୀୟ। 
ମହାରାଷ୍ଟ୍ରରେ ଅଙ୍ଗୁ ର ଓ 

ଜାମ ୁକୋ�ୋଳ ିପରେ ଏବେ 
କଦଳୀରୁ ῿�ସ୍ତୁତ ହେବ 

ମଦ।  ମହାରାଷ୍ଟ୍ରରେ କଦଳୀ 
ଉତ୍ପାଦନ ଅଧ଄କ ଥ଄ବାରୁ ତଥା 
ଏହାର ଦା擿�‌କ ଦୃ䗿� ଟିରେ ରଖ଄ 

ଏଭଳ ି ନ䣿ି�⣿�ତି ନଆିଯାଇଥ଄ବା 
ଜଣାପଡ଼ଛି।ି ଏହା ବା惿� 

ବଭି㟿ି� ସ୍ଥାନରେ ମଦ ῿�ସ୍ତୁତ ିଲାଗ ି
କଟେ峿� ମଧ୍ୟ ରହଛି।ି ସେହପିର ିକଦଳୀରୁ ମଦ ῿�ସ୍ତୁତ ῿�ସ୍ତାବ ମଳିଲିେ 

ଏହା ଦ୍뿿�ବାରା କଦଳୀ ଚାଷୀ ଉପକୃତ ହେବା ସହ ମଦ ପ୍ରେମୀ ନୂଆ ସ୍뿿�ବାଦର 
ମଦ ପାଇପାରବିେ। ଅନ୍ᇿ�ପଟେ ପରୂ୍勿�ରୁ ମହାରାଷ୍ଟ୍ରର ବାଲାସାହେବ କୃଷ ି
ବଶି୍뿿�ବଦି୍ᇿ�ୟାଳୟରେ ଆମ୍�� ରସରୁ ମଦ ତଆିର ିଉପରେ ଗବେଷଣା ସରଛି।ି 

ମା烿� ଏହା ବଜାରରେ ଉପଲ㫿� ହୋ�ୋଇପାର ିନାହି 哿�। n

ର㿿�‌
କା旿�‌ବଆି懿�‌ ଦେଶରେ ର擿�‌ର ଚାହଦିା ବେଶ।ି 
ର擿� ଆଖ ୁରସରୁ ତଆିର ିହୁଏ। ଆଖରୁ ରସକୁ 
ଫର୍୍ମମେଣ୍ଟେସନ କରାଯାଏ। ଏହାପରେ ଏହାର 
ଡ䗿ି� ଟିଲେସ懿�‌ କରାଯାଏ। ଅନେକ ସମୟରେ 
ର擿�‌ର ର᯿� ଓ ସ୍뿿�ବାଦ ଲାଗ ିଗଡ଼ୁ, କାରମେଲ 
ମଶିାଯାଏ। ର擿�‌ର ସ୍뿿�ବାଦ ମଠିା ଏବଂ ଅ䃿� 
ମସାଲାଦାର ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଶୀତଦନିେ ଲୋ�ୋକେ 
ର擿� ପଇିବାକୁ ପସ㓿� କରㇿ�ତି। ୪୦ରୁ ୭୦ 
῿�ତଶିତ ଆ替�‌କହ替�‌ ର擿�‌ରେ ଥାଏ। ରୁଷରେ 
ର擿�‌ ଉତ୍ପାଦନ ଅଧ଄କ ହୁଏ। 

ଟକଲିା
ବ୍୍ଲ ⳿� ଅଗାଭେ ଗଛରୁ ଡ䗿ି� ଟିଲେସ懿�‌ 

ମାଧ୍ୟମରେ ଟକଲିା ତଆିର ିକରାଯାଏ। 
୪୦ ῿�ତଶିତ ଆ替�‌କହ替�‌ ଏ埿�ରେ ଥାଏ। 

ମେ᛿� ସିକୋ�ୋରେ ଏହାର ଲୋ�ୋକପ୍ରି ୟତା 
ବେଶ।ି 

ସ୍କ㣿�
ସ୍କ㣿� ମ⃿� ଏକପ୍ରକାରର ହ୍鿿� ବି⳿�କି। ଏହାକୁ ସ୍କ㣿� ମ⃿� ଏକପ୍ରକାରର ହ୍鿿� ବି⳿�କି। ଏହାକୁ 
ସ୍କ㫿�‌ଲ୍�ୟା᧿�ରେ ତଆିର ିକରାଯାଏ। ଏହାକୁ ସ୍କ㫿�‌ଲ୍�ୟା᧿�ରେ ତଆିର ିକରାଯାଏ। ଏହାକୁ 
ଓ㛿�‌ ଆସ୍କରେ �ରାୟ ତନି ିବର୍୍ଷ ପର୍୍ଯ୍�ନ୍ତ ଓ㛿�‌ ଆସ୍କରେ �ରାୟ ତନି ିବର୍୍ଷ ପର୍୍ଯ୍�ନ୍ତ 
ରଖାଯାଏ।ରଖାଯାଏ।
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⳿�뿿�忿�ମଂି ଇଗ䇿�‌ କ୍�ୟାବରନେ㫿� 
ସାର୍ଭିନା᫿�ଣ୍ଣ  
୧୯୯୨ରୁ ୨୦୦୦ ମସହିା ମଧ୍ୟରେ କାଲଫି⛿�୍ଣିଆର 

ଏକ ଚ୍ᇿ�ୟାରଟି ି ୱାଇ懿� ନଲିାମରେ ୫୦୦,୦୦୦ 
ଡଲାରରେ  䧿���ରିମଂି ଇଗ替�‌ କ୍ᇿ�ୟାବରନେ巿� 

ସାର୍ଭିନା⛿�ଣ୍ଣ ମଦ ବକି୍ରି  ହୋ�ୋଇ埿�ଲା୤ 
ବ୍୍ଲଲା姿�‌ବେରୀର ସ୍뿿�ବାଦ, ଓ姿�‌,  ଭେନଲିା ଏବଂ 
ପଦୁନିା ସଗୁନ୍ଧଯକୁ୍ତ ଏହ ିମଦ୤ ଏହ ିମଦକୁ 
ବନିା ଛାଣ ି ବା ଫିଲଟ旿� କର ି ବୋ�ୋତଲ 
ବ㓿� କର ିଦଆିଯାଏ୤ ଏହା ପରେ ୬୦% 
ନୂଆ ଓ姿� ବ୍ᇿ�ୟାରେ替�‌ରେ ରଖାଯାଇଥାଏ୤  
䧿���ରିମଂି ଇଗ替�‌ କାଲଫି⛿�୍ଣିଆର ମନୋ�ୋନୀତ 
ମଦ ମଧ୍ୟରୁ ଅନ୍ᇿ�ତମ ସ㿿�ମାନ ପ୍ରା㣿� ମଦ୤ 
ସାରା ବଶି୍뿿�ରେ ଏଭଳ ି ନାନା କସିମର 
ଦାମୀ ମଦ ରହଛି୤ି

ପେ㷿�‌ଫୋ�ୋ䇿�‌ଡସ ଆମ୍ପୁଲ  
ବଶି୍뿿�ର ଦାମୀ ରେ廿� ୱାଇ懿� ମଧ୍ୟରୁ ଅନ୍ᇿ�ତମ ପେ懿�‌ଫୋ�ୋ替�‌ଡସ 
ଆମ୍ପୁଲ୤ ଏହାର ଗୋ�ୋଟଏି ବୋ�ୋତଲର ମଲୂ୍ᇿ� ପ୍ରାୟ ୧ କୋ�ୋଟ ି୨୦ 
ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କା୤ ଏଭଳ ିମହଙ୍ଗା ମଦର ଦାମ ଶଣୁଲିେ ମଦ୍ᇿ�ପାନ 
କରୁ埿�ବା ଲୋ�ୋକ᧿� ହୋ�ୋ槿� ଉଡ଼ଯିବି୤  

ଅମାଣ୍ଡା ଡ ି῿� 忿�ଗନୈ�ୈ㛿� ମଡିା䋿�‌ 
ବଶି୍뿿�ର ସବୁଠାରୁ ଦାମକିା ସାମ୍ପେ懿� ମଧ୍ୟରୁ 

ଅମାଣ୍ଡା ଡ ି俿� ରିଗନୈ�ୈକ ମଡିା槿� ନାମ ସବୁଠାରୁ 
ଆଗରେ୤ ଏହ ିସମି୍ପେନର ଗୋ�ୋଟଏି ବୋତଲର 

ଦାମ ପ୍ରାୟ ୧ କୋ�ୋଟ ି୪୦ ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କା୤

ଡଭିା ଭୋ�ୋ㯿�‌କାର ମଲୂ୍� ୭ କୋ�ୋଟରୁି ଅ㗿�କ 
ବଶି୍뿿�ର ଦାମକିା ମଦ ମଧ୍ୟରେ 
ଗୋ�ୋଟଏି ଡଭିା ଭୋ�ୋ廿�‌କା୤ 
ଏହାର ଗୋ�ୋଟଏି ବୋ�ୋତଲର 
ମଲୂ୍ᇿ�  ୭ କୋ�ୋଟ ି୩୦ ଲକ୍ଷ 
ଟଙ୍କାରୁ ଅଧ଄କ। ଏହ ିମଦ 
ବୋ�ୋତଲରେ ମଧ୍ୟ ହୀରା,ସନୁା, 
ଦାମୀ ଧାତୁ, ପଥର ଖଚତି 
ହୋ�ୋଇ ରହଥିାଏ। 

ଟକଲିା ଲେ. ୯୨୫ ମଲୂ୍� 
୨୫ କୋ�ୋଟ ି
ବଶି୍뿿�ର ସବୁଠାରୁ ଅ壿�କ ଦାମରେ ବକି୍ରି  
ହେଉ埿�ବା ଏକ ମଦ ଟକଲିା ଲେ. 
୯୨୫୤ ଏ ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ ଏହ ି ମଦକୁ ବ䏿ି�ର 
ଅ䃿�   କେତେ ଜଣ ଲୋ�ୋକ ହି 哿� କଣି ି
ପାରଛିㇿ� ତି।  ବଶି୍뿿�ର ସବୁଠାରୁ  ଅ壿�କ 
ଦାମର ମଦ ମଧ୍ୟରୁ ଅନ୍ᇿ�ତମ ଟକଲିା 
ଲେ. ୯୨୫୤ ଏହ ିମଦର ଗୋ�ୋଟଏି ବୋ�ୋତଲ ଦାମ ୨୫ କୋ�ୋଟ ିଟଙ୍କା୤ ତେବେ ମଦ 
ସହତି ଏହାର ବୋ�ୋତଲର ମଧ୍ୟ ମହତ୍ତତ୍ବ ରହଛି।ି ଏ埿�ରେ ସନୁା,ପ୍୍ଲଲାଟନି擿�‌ ଓ ହୀରା 
ଖଚତି ହୋ�ୋଇଛ୤ି ଏହ ିମଦ ବୋ�ୋତଲରେ ପ୍ରାୟ ୬୪୦୦ ଖ◿� ହୀରା ରହଛି୤ି

ହେନରୀ ଆଇଭ ିଡୁଡୋଗ୍ዿ�ନୋ㷿�‌ର ଦାମ ୧୩ କୋ�ୋଟ ି
ବଶି୍뿿�ର ସବୁଠାରୁ ଦାମୀ ମଦ ମଧ୍ୟରୁ ହେନରୀ  ଆଇଭ ି ଡୁଡୋ�ୋଗ୍៿�ନୋ懿� 
ଅନ୍ᇿ�ତମ୤ ଏହ ି ମଦର ଗୋ�ୋଟଏି ବୋ�ୋତଲର  ମଲୂ୍ᇿ� ୧୩ କୋ�ୋଟ ି ଟଙ୍କା। 

ଏହାକୁ ⿿�ରାନ୍ჿ�ରେ ῿�ସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥାଏ। ଏହାକୁ ୧୦୦ ବର୍୍ଷ ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ 
ସଂରକ୍ଷି ତ ରଖାଯାଇପାରବି। ଏହ ି ମଦରେ ୪୧ ῿�ତଶିତ ଆ替�‌କହ替�‌ 

ପରମିାଣ ଥାଏ। ଏହାର ବୋ�ୋତଲରେ ୨୪ କ୍ᇿ�ୟାରେ巿�‌ର ସନୁା ଓ ହୀରା 
ଖଚତି ହୋ�ୋଇଥାଏ।   

ବ俿ି�鿿�ରେ ଦାମୀ ଓ ଅଦ୍鿿� ବିତୀୟ ଜନିଷିର ଅଭାବ ନାହି ㋿�୤  ତେବେ 
ମଦ ଭଳ ିନ ିଶା ପାନୀୟର ଦାମ କୋ�ୋଟ ିକୋ�ୋଟ ିଟ᏿�କା, 
ଶଣୁ ିଲେ ଆ⧿�ର୍୍ଯ୍� ଲାଗେ୤  ମଦ ସ୍鿿�ବାସ୍ଥଥ୍ୟ ପାଇ ଁହାନକିାରକ 
ବୋ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ୤ ତଥାପ ିକ’ଣ ପାଇ ଁଗୋ�ୋଟଏି ଗୋ�ୋଟଏି ମଦ 
ବୋ�ୋତଲର ମଲୂ୍� କୋ�ୋଟ ିକୋ�ୋଟ ିଟ᏿�କା? ଏହାର କ’ଣ ବ ିଶେଷତ୍鿿� 
ରହଛି?ି ମଦ ପଇିବା ଅନେକଙ୍କ ପାଇ ଁଏକ ସଉକ୤  ଉᗿ�ବର୍୍ଗର 
ଲୋ�ୋକେ ଏହାକୁ ଆଭଜିାତ୍� ଭାେବ 䓿�ହଣ କରଥିା⇿� ତି୤  ତେଣ ୁ
ସେମାନେ ବଭି◿ି� ପ୍ରସି ῿� ῿�ରାଣ୍ଡେ㯿�‌ ମଦ ପଇିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରଥିା⇿� ତି। 
ସେ㓿�ପାଇ ଁସେମାନେ ପ୍ରତଦିନି ହଜାର ହଜାର ଟ᏿�କା ଖର୍ଚଚ୍ଚ କରବିାକୁ 
ପଛାଇ ନଥା⇿� ତି୤ ତେବେ ବ俿ି�鿿�ରେ ଏଭଳ ିଅନେକ ମଦ ରହଛି,ି ଯାହାର 
ଦାମ ଏକ ଲକ୍ଷରୁ ଆର⣿� ହୋ�ୋଇ କୋ�ୋଟ ିକୋ�ୋଟ ିଟ᏿�କା  ପର୍୍ଯ୍�ନ୍ତ ରହଛି୤ି 
ସେଭଳ ିକେତୋଟ ିଦାମୀ ମଦକୁ ନେଇ ଏହ ିଉପ⻿�ଥାପନା୤

ଡେଲିମୋ�ୋର ୬୨ ଗୋ�ୋଟଏି 
ବୋତଲକୁ ଦେଢ଼ କୋ�ୋଟ ିଟ᏿�କା  
ବଶି୍뿿�ର ସବୁଠାରୁ ମହଙ୍ଗା ହ୍뿿� ବି䧿�କି ମଧ୍ୟରୁ ଅନ୍ᇿ�ତମ  

ଡେଲମିୋ�ୋର ୬୨୤ କାରଣ ଏହାର ଗୋ�ୋଟଏି 
ବୋତଲ ଦେଢ଼ କୋ�ୋଟ ିଟଙ୍କାରୁ ଅ壿�କ ଦରରେ ବକି୍ରି  

ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ 

ଡୋ�ୋମେ㷿� େଡ ଲା  ରୋ�ୋମାନ ିକୋ�ୋ᣿�ଟି-ଗ୍ରା᧿� କ୍ㇿ�  
୧୯୪୫ ମସହିାରୁ ଏ ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ ବକି୍ରି  ହୋ�ୋଇ埿�ବା ଦାମକିା ମଦ ମଧ୍ୟରୁ 
ଡୋ�ୋମେ懿� େଡ ଲା  ରୋ�ୋମାନ ି କୋ�ୋ⓿�ଟି-ଗ୍ରା◿� କ୍叿�   ଅନ୍ᇿ�ତମ୤ ୨୦୧୮ 
ମସହିାରେ ନ୍୍ୟୟୁ ୟର୍୍କରେ ଏକ ନଲିାମୀରୁ ଜଣେ ସଂଗ୍ରାହକ ୫୫୮,୦୦୦ 
ଡଲାର ମଲୂ୍ᇿ�ରେ ଏହ ିଦାମୀ ମଦକୁ କଣି埿ି�ଲେ୤  ୧୯୪୫ ମସହିାରେ 
ଏହ ି ମଦର କେବଳ ୬୦୦ଟ ି ବୋ�ୋତଲ ତଆିର ି କରାଯାଇ埿�ଲା୤ ତା’ 
ମଧ୍ୟରୁ ଅ䃿� ବକି୍ରି  ହୋ�ୋଇଛ୤ି ଏହା ଅଙ୍ଗୁ ରରେ ତଆିର ି ୱାଇ懿�‌ ମଧ୍ୟରୁ 
ଅନ୍ᇿ�ତମ୤ ଏହା ଉତ୍ତମ ଗଣୁବ⣿�ତା ପାଇଁ ῿�ସଦି୍ଧ୤ 

ଭାରତର ଦାମୀ ମଦ 
ଭାରତରେ ମଧ୍ୟ ବଭି㟿ି� 俿�ରା◿�ର ଦାମୀ 

ମଦ ବକି୍ରି  ହେଉଛ୤ି ଭାରତର ଦାମକିା ମଦ 
ମଧ୍ୟରୁ େମକାଲେନ ନମ୍��ର ୬ ଅନ୍ᇿ�ତମ୤  

ଏହାର ମଲୂ୍ᇿ� ୭ ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କା୤  ସେହଭିଳ ି
ମେକାଲ懿� ୨୦୦ ହେଉଛ ିଆଉ ଏକ ଦାମକିା 

ମଦ୤ ଏହାର ଗୋ�ୋଟଏି ବୋତଲକ ସାଢ଼େ ସାତ 
ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କାରେ ବକି୍ରି  ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ଏହାର ବୋ�ୋତଲ 

ମଧ୍ୟ ଦେ囿�ବାକୁ ବେ柿� ଆକର୍୍ଷଣୀୟ୤ ସେଭଳ ି  ମେକାଲ懿� 
୩୦ ମଦ ବୋ�ୋତଲର ଦାମ  ୧୨ ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କା, ସ᯿ି�ଲଟ懿� ୩୯ ମଦର 

ଦାମ  ୧୩ ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କା  ରହଛି୤ି ଭାରତରେ ଏଭଳ ି
ଆହୁର ିଅନେକ ଦାମୀ ମଦ ରହଛି୤ି n
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ବ俿ି�鿿�ର ସବୁଠାରୁ ଦାମକିା ମଦ  
୪ ଶହ କୋ�ୋଟରୁି ଅ㗿�କ ଦାମ
ବଶି୍뿿�ର ସବୁଠାରୁ ଦାମକିା ମଦ ହେଉଛ ିଡ’ି ଆମାଲଫି ଲମିୋ�ୋ懿�‌ସୋ�ୋଲୋ�ୋ 
ସପୁ୍ରି ମ୤ ଏହ ିମଦ ବୋ�ୋତଲର ଦାମ ପ୍ରାୟ  ୪ ଶହ କୋ�ୋଟ ି୮୫ ଲକ୍ଷ 
ଟଙ୍କାରୁ ଅ壿�କ୤ ୧୩ କ୍ᇿ�ୟାରେ巿� ହୀରା ଓ ୧୮ କ୍ᇿ�ୟାରେ巿� ହୀରାରେ 
ଏହାର ବୋ�ୋତଲକ  ସỿ�ଜିତ କରାଯାଇଛ୤ି ଏହା ଏକ ବରିଳ ῿�କାରର 
ଇଟାଲୀୟ ମଦ୤ ଏହାର କେବଳ ଦୁଇଟ ିବୋ�ୋତଲ  ତଆିର ିକରାଯାଇଛ୤ି 
ବଳିାସପ⛿ୂ�ଣ୍ଣ ମଦ ମଧ୍ୟରେ ଏହା ῿�ସଦି୍ଧ୤

ବ俿ି�鿿�ବ俿ି�鿿�ରର  
ମହᓿ�ଗାମହᓿ�ଗା  
ମଦମଦ



8 ରବ 忿�ବୋର 
୨୨-୨୮ ଫେବୃଆରୀ , ୨୦୨୬

ହ୍鿿� ବି⳿�କିର ଚାହଦିା ଅ㗿�କ  
ବଶି୍뿿�ରେ ସବୁ ମଦଠାରୁ ହ୍뿿� ବି䧿�କିର ଚାହଦିା ଅଧ଄କ। ଗହମ, ବାଜରା, ଯଅ, ଗଡ଼ୁ 
ଆଦକୁି ନେଇ ହ୍뿿� ବି䧿�କି ତଆିର ିହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ହ୍뿿� ବି䧿�କିରେ ହାରାହାର ି ୪୩ ῿�ତଶିତ 
ଆ替�‌କହ替�‌ ପରମିାଣ ଥାଏ। ସ୍କ巿�‌‌ଲା◿�ରେ ଅ壿�କ ପରମିାଣରେ ହ୍뿿� ବି䧿�କି 
ତଆିର ି ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଏଠାରେ ହ୍뿿� ବି䧿�କିକ ସ୍କ寿� ହ୍뿿� ବି䧿�କି କୁହାଯାଏ। ଏହା ଦୁଇ 
῿�କାର। ῿�ଥମଟ ିହେଉଛ ିଅଙ୍କୁ ରତି ବାଜରାରୁ ῿�ସ୍ତୁତ ହ୍뿿� ବି䧿�କି। ଯାହା ଅପେକ୍ଷାକତ 
ଭଲ ଓ ଅଧ଄କ ମହଙ୍ଗା ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଦ୍뿿� ବିତୀୟଟ ି ହେଉଛ ି ଗ୍ରୀ懿� ହ୍뿿� ବି䧿�କି, ଯାହା ବନିା 
ଅଙ୍କୁ ରତି ବାଜରାରୁ ତଆିର ି ହୋ�ୋଇଥାଏ। ମ濿ି� ରିତ ହ୍뿿� ବି䧿�କିର ମଧ୍ୟ ଚାହଦିା ରହଛି।ି 
ସ୍କ寿� ହ୍뿿� ବି䧿�କି ତଆିର ି ପରେ ଅତ ି କ擿�‌ରେ ୩ ବର୍୍ଷ ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ ପାକଳ ବା ପରପିକ୍뿿� 
ପାଇଁ ଓ姿� କାଠର ବ୍ᇿ�ୟାରେଲରେ ରଖାଯାଇଥାଏ୤  ଫଳରେ ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ 
ଏହାର ର᯿� ଓ ସ୍뿿�ବାଦରେ ଉତ୍ତମ ଗଣୁବ⣿�ତା ମଳିଥିାଏ୤ ହ୍뿿� ବି䧿�କି ସ୍କ巿�‌ଲ୍ᇿ�ୟା◿�ରେ  ତଆିର ି
କରାଯାଇଥାଏ୤

ଭାରତ ଓ ବଦିେଶରେ ତଆିର ିହେଉ῿�ବା ମଦ ଭତିରେ 
ଅନେକ ପା῿�᳿�କ୍濿� ରହଛି୤ି  କ鿿�ଚାମାଲ, ପରବିେଶ, ନି�᷿�᣿� ସମୟ 
ଉପରେ ମଦ ତଆିରରି ଗଣୁବ뿿�ତା ନରି୍୍ଭର କରେ୤  କେତେକ 
�କାର ମଦ ମା⯿� ଦନି କେଇଟାରେ ତଆିର ି
ହୋ�ୋଇଥାଏ , ଆଉ କେତେକ 
ବଦିେଶୀ ମଦ ତଆିର ିପାଇଁ ବ㿿�୍ଷ 
ବ㿿�୍ଷ ସମୟ ଲାଗଥିାଏ୤  କେତେକ 
ମଦ ତଆିର ିହେଲା ପରେ ପରପିକ୍俿� 
ନମିନ୍ᇿ� ବ㿿�୍ଷଷା⃿�କ କାଳ ଓ⇿� କାଠର 
ବ୍濿�ୟାରେ⛿�‌ ଭତିରେ  ରỿ�ବାକୁ 
ପଡ଼ଥିାଏ୤ ଏଭଳ ିକରବିା 
ଦ୍俿�ବାରା ମଦର ସଗୁᓿ� ଓ 
ସ୍俿�ବାଦରେ ପରବିର୍ତତ୍ତନ 
ଆସଥିାଏ୤ ଉତ୍ତମ ଗଣୁବ뿿�ତା 
ମଦ ପାଇଁ ବଭିᗿି� ଉପାୟରେ 
ମଦକୁ ରỿ�ବାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ୤ 
ଭାରତ ଓ ବଦିେଶରେ ତଆିର ି 
କେତୋ�ୋଟ ିମଦର �କାରଭେଦକୁ 
ନେଇ ଏହ ିସ୍俿�ତዿ� ଉପ᯿�ଥାପନା୤ 

ଭାରତୀୟ ଓ ବ ିଦେଶୀ 
ମଦର ପ୍ରଭେଦ

ଗ୍ରୀଷ୍꿿� ଋତୁରେ ବଅି䃿� ଚାହଦିା ଅ㗿�କ
ସାଧାରଣତଃ ବଅି旿�‌କ  ଅନେକେ ଥଣ୍ଡା ପାନୀୟ ଭାବେ ବ୍ᇿ�ବହାର କରଥିାㇿ� ତି୤ ଗ୍ରୀଷ୍쿿� ῿�ଧାନ 

ଦେଶରେ ଏହାର ଚାହଦିା ଅ壿�କ୤ ଆ替�‌କହ替� ଡ୍ରି ᧿�槿�‌କ ଅଧ଄କ ଭାରତୀୟ 
ପଇିବାକୁ ପସ㓿� କରଥିାㇿ� ତି। ବଅି旿�‌ରେ ଆ替�‌କହ替� ମାତ୍ରା ୩ରୁ 
୩୦ ῿�ତଶିତ ରହଥିାଏ। ବଅି旿�‌ ତଆିର ପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ ୨ରୁ 
୪ ସପ୍ତାହ ଲାଗଥିାଏ୤ ଜର୍୍ମମାନରେ ῿�ସ୍ତୁତ ବଅି旿�‌ ସାରା ବଶି୍뿿�ରେ 
῿�ସଦି୍ଧ। ଭାରତରେ ଅନେକ କମ୍ପାନ ିମଧ୍ୟ ବଅି旿�‌ ῿�ସ୍ତୁତ କରଥିାㇿ� ତି।

ୱାଇ㷿�‌ ପାଇଁ ୮ ସ⛿�ତାହ
ବଭି㟿ି� ଫଳର ରସକୁ ନେଇ ୱାଇ懿� ତଆିର ିକରାଯାଇଥାଏ।   ବଶିେଷ 

କର ିଅଙ୍ଗୁ ର ଜାତୀୟ ଫଳ ୱାଇ懿� ତଆିର ିପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ଭଲ୤ ଅଙ୍ଗୁ ରର 
ଗଣୁବ⣿�ତାକ ନେଇ ଏହାର ନାମକରଣ କରାଯାଇଥାଏ।  ସାଧାରଣ ଭାବରେ 
ୱାଇ懿�‌ର ର᯿�କୁ ନେଇ ଏହା ଚହି୍ନଟ କରାଯାଇଥାଏ। ରେ廿� ୱାଇ懿� ଓ 
ହ୍뿿�ବାଇ巿� ୱାଇ懿�‌ ଦୁଇ ῿�କାର ରହଛି।ି ଏହା ତଆିର ିପାଇଁ ୮ରୁ ୧୨ ସପ୍ତାହ 
ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ ଲାଗଥିାଏ୤  ତେବେ ଭଲ ସ୍뿿�ବାଦ ପାଇଁ ଏହାକୁ ୩ରୁ ୪ ମାସ ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ 
ର囿�ବାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ୤ ୱାଇ懿�‌ରେ ୯ରୁ ୧୮ ῿�ତଶିତ ଆ替�‌କହ替�‌ର 
ରହଥିାଏ। ⿿�ରାନ୍ჿ�ରେ ଅଧ଄କ ପରମିାଣରେ ଏହା ତଆିର ିହୋ�ୋଇଥାଏ। 

ବିଦେଶୀ  ଓ ଭାରତୀୟ ହ୍�� ୱି⳿�କି ମ⃿�ରେ ତଫା㳿�‌ 

ବ䏿ି�ର ସବୁଠାରୁ ଅ壿�କ ହ୍୍ୱୱି 䧿�କି ପାନ କରୁ埿�ବା ଦେଶ ଭାରତ୤ 

ସମ泿� ବ䏿ି�ରେ ଯେତେ ହ୍୍ୱୱି 䧿�କି ବ୍ᇿ�ବହୃତ ହୋ�ୋଇଥାଏ,  ତା’ର 

୫୦% ଭାଗ ଭାରତରେ ବ୍ᇿ�ବହୃତ ହୁଏ। ତେବେ ଆ䋿�ର୍୍ଯ୍ᇿ� କଥା 

ଭାରତରେ ବକି୍ରି  ହେଉ埿�ବା ହ୍뿿� ବି䧿�କିକ ୯୦% ଆମେରକିା କମି୍��ବା 

ଇଉରୋ�ୋପରେ ହ୍୍ୱୱି 䧿�କି ଭାବେ ଗଣନା କରାଯାଏ ନାହି 哿�୤ ତଆିର ି

ପରେ ହ୍뿿� ବି䧿�କି ସ୍କ寿�‌କ ପ୍ରାୟ ୩ ବର୍୍ଷ ର囿�ବା ପରେ ବ୍ᇿ�ବହାର 

କରବିା ଆବଶ୍ᇿ�କ୤ ତେବେ ଭାରତରେ ଏହାର ନ୍୍ୟୟୂ ନତମ ସମୟ 

ସୀମା ନାହି 哿�୤  ସ୍କ巿�‌ଲା◿�ରେ ୩ ବର୍୍ଷ ର囿�ବା ପରୂ୍勿�ରୁ କୌ�ୌଣସ ି

ପାନୀୟକୁ ହ୍୍ୱୱି 䧿�କି ଭାବେ ବ୍ᇿ�ବହାର କରାଯାଏ ନାହି 哿�। ଭାରତରେ 

ସେଭଳ ିକୌ�ୌଣସ ିସମୟ ସୀମା ନାହି 哿�।

ଭାରତର ହ୍୍ୱୱି 䧿�କିରେ  ୬ ଧାଡ଼କିଆି ଯଅ ଓ ସ୍କ寿�‌ରେ ୨ 

ଧାଡ଼କିଆି ଯଅ ବ୍ᇿ�ବହାର କରାଯାଏ୤ ସ୍କ寿�‌ରେ ସାଧାରଣତଃ 

ଦୁଇ ଧାଡ଼ଆି ଯଅ ବ୍ᇿ�ବହାର ହୋ�ୋଇଥାଏ୤  ଯେଉଁ埿�ରେ ପ୍୍ରରୋଟ懿ି� 

ପରମିାଣ କ擿� ଥାଏ୤ ଏହା ମସଣୃ ଓ ହାଲୁକା 俿�ୱାଦ ଦେଇଥାଏ।  

ତେବେ  ଭାରତର ରାଜସ୍ଥାନ ଓ ପଞ୍ଜାବରେ ୬ ଧାଡ଼କିଆି ଯଅ 

ଚାଷ କରାଯାଏ୤  ଏ埿�ରେ ପ୍୍ରରୋଟ懿ି� ପରମିାଣ ଅ壿�କ ଥାଏ୤  

ତେଣ ୁଏ埿�ରୁ ῿�ସ୍ତୁତ ହ୍୍ୱୱି 䧿�କି ଅ䃿� ତୀᗿ�, ତେଲଆି ଓ ଭାର ି俿�ୱାଦ 

ଦେଇଥାଏ।
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ର㿿�‌ ପାଇ ଁ୧୨ ବର୍୍ଷ 
ଶୀତ ଋତୁ ବା ଅ壿�କ ଥଣ୍ଡା ସମୟରେ ଲୋ�ୋକେ ର擿�‌ ପଇିବାକୁ ପସ㓿� 

କରଥିାㇿ� ତି। ବଶିେଷ କର ି କା旿�‌ବଆି懿� ତଥା ଲାଟ懿ି� ଆମେରକିା 
ଦେଶରେ ର擿�‌ ତଆିର ିକରାଯାଇଥାଏ। ର擿� ତଆିର ିପାଇଁ କ⃿�ଚାମାଲକ 

୧୦ ମାସରୁ ୨ ବର୍୍ଷ ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ ର囿�ବାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ୤ ସେହପିର ି ର擿�‌ର 
ସ୍뿿�ବାଦ ବଢ଼ାଇବାକୁ ଏହାକୁ ଓ姿� ବ୍ᇿ�ୟାରେ替�‌ରେ ରଖାଯାଇଥାଏ୤ ଏହାକୁ 

ପାକଳ ବା ପରପିକ୍뿿� କରବିା ପାଇଁ ୮ରୁ ୧୨ ବର୍୍ଷ ବା ଅ壿�କ ସମୟ ରଖା 
ଯାଇଥାଏ୤  ଯଦ ିଘରେ ର擿� ତଆିର ିକରାଯାଏ, େତବେ କଛି ିମାସ ମଧ୍ୟରେ 

῿�ସ୍ତୁତ ହୋ�ୋଇଯବି୤ 

ତନି ିମାସରୁ ଦଶ ବର୍୍ଷରେ ସାମ୍ପେ㷿�
 ‘ସାମ୍ପେ懿�‌’ ଏକ ῿�କାରର ମଦ।  ବଭି㟿ି� ῿�କାରର ଅଙ୍ଗୁ ରରେ ସାମ୍ପେ懿�‌ ῿�ସ୍ତୁତ 

କରାଯାଇଥାଏ।  ଏହା ତଆିର ି ପାଇ ଁ ୩ ମାସରୁ ୧୦ ବର୍୍ଷ ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ ଲାଗଥିାଏ୤  
ବଶିେଷ କର ି ⿿�ରାନ୍ჿ�ର ସମ୍ପେ懿�‌ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ତଆିର ି କରାଯାଇଥାଏ। ବଭି㟿ି� 

ବଜିୟ ଉ⯿�ବରେ ‘ସାମ୍ପେ懿�‌’ର ବ୍ᇿ�ବହାର କରାଯାଇଥାଏ୤  ସାମ୍ପେ懿�‌ ଖୋ�ୋଲ ି ଏବଂ 
ଅନ୍ᇿ�ମାନ᧿� ଉପରକୁ ଫୋ�ୋପାଡ଼ ି ବଜିୟ ଉଲ୍ଲାସ ମନା ଯାଇଥାଏ୤ 

῿�ରାଣ୍ଡି ପାଇ ଁବର୍୍ଷଷା㗿�କାଳ
ଅଙ୍ଗୁ ର ବା ଅନ୍ᇿ� ଫଳ ରସରୁ 俿�ରାଣ୍ଡି ତଆିର ି ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ଏହା ତଆିର ି ପରେ ପାକଳ ବା 

ପରପିକ୍뿿� ହେବାକୁ କଛି ି ମାସରୁ କଛି ି ବର୍୍ଷ ଲାଗ ି ଥାଏ୤ ଏଥ଄ରେ ଆ替�‌କହ替� ମାତ୍ରା ୩୬ରୁ 
୬୦ ῿�ତଶିତ ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ ରହଥିାଏ। ଏହା ମଖୁ୍ᇿ�ତଃ ୟରୁୋ�ୋପୀୟ ରାଷ୍ଟ୍ରରେ ତଆିର ିହୋ�ୋଇଥାଏ।  

⿿�ରାନ୍ჿ�ରେ ଅଧ଄କ ῿�ସଦି୍ଧ 俿�ରାଣ୍ଡି। ଡକ୍迿�ର 俿�ରାଣ୍ଡି, ନେପୋ�ୋଲଅି懿� 俿�ରାଣ୍ଡିର ଚାହଦିା ଅ壿�କ। ବଶିେଷ 
କର ିଭୋ�ୋଜନ ପରେ 俿�ରାଣ୍ଡି ପଇିବାକୁ ଲୋ�ୋକେ ପସ㓿� କରଥିାㇿ� ତି୤ 

ରୟା䇿�‌ ଷ୍ଟା㟿� ପାଇ ଁସ⛿�ତାହେ ସମୟ
ଭାରତର ‘ରୟା替� 䗿�ଟା嫿�‌’ ହ୍뿿� ବି䧿�କି ଅନ୍ᇿ�ତମ ῿�ସଦି୍ଧ 俿�ରା◿�। ଏହା ଏକ ବଶିେଷ ସ୍뿿�ବାଦର ହ୍뿿� ବି䧿�କି। ଏହ ି
俿�ରା◿�ର ମଦ ଭାରତ ସହତି ବଦିେଶରେ ମଧ୍ୟ ତଆିର ି ହୋ�ୋଇଥାଏ।  ଏହ ି ମଦରେ ଆ替�‌କହ替�‌ 
ପରମିାଣ ୪୨.୮ ῿�ତଶିତ ରହଥିାଏ। ଏହ ି ମଦ ତଆିର ି ପାଇଁ କଛି ି ଦନିରୁ ଆରମ୍ଭ କର ି କଛି ି
ସପ୍ତାହ ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ ସମୟ ଲାଗଥିାଏ୤ ପ୍ରାକତକି ରୂପରେ ବର୍୍ଷ ବର୍୍ଷ ଧର ି ବ୍ᇿ�ୟାରେ替�‌ରେ ରୟା替� 
䗿�ଟା嫿� ମଦ ରଖାଯାଇଥାଏ୤  

ଟକଲିା ପାଇ ଁବର୍୍ଷଷେରୁ  ଅ㗿�କ
ଟକଲିା ମଦ ῿�ସ୍ତୁତ ପାଇଁ ୭ରୁ ୧୦ ବର୍୍ଷ ପରୁୁଣା ଗଛର ଉପଯୋ�ୋଗ କରାଯାଇଥାଏ୤  

ଏହାର ῿�ସ୍ତୁତ ି ପାଇଁ କଛି ି ସପ୍ତାହରୁ କଛି ି ବର୍୍ଷ ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ ଲାଗଥିାଏ୤  ଟକଲିା ମଦ 
ତଆିର ିହେଲା ପରେ ଏହାକୁ ଅତ ିକମରେ ୧୨ ମାସରୁ ଅ壿�କ ସମୟ ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ 

ଓ姿� ବ୍ᇿ�ୟାରେଲରେ ପାକଳ ହେବା ପାଇଁ ର囿�ବାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ୤  ଏ埿�ରେ 
୩୫ରୁ ୫୦ ଶତକଡ଼ା ଆ替�‌କହ替�‌ ରହଥିାଏ। ଟକଲିା ପଇିବାକୁ 

ଭାରତୀୟମାନେ ଅଧ଄କ  ପସ㓿� କରଥିାㇿ� ତି। ୧୬ଶ ଶତା㧿�ଦୀରେ 
ମେ䧿�କିକୋ�ୋର ଟକଲିା ସହରରେ ‘ଟକଲିା’ ମଦର ῿�ସ୍ତୁତ ି

῿�ଥମେ ଆରମ୍ଭ ହୋ�ୋଇଥ଄ଲା। ମେ䧿�କିକୋ�ୋର ନୟିମ 
ଅନୁସାରେ ‘ଟକଲିା’ ମଦ ତଆିର ି ପାଇଁ 

କେତେକ ସୀମତି ଅଞ୍ଚଳକୁ 
ଅନୁମତ ିମଳିଛି।ି 

ଶୀ䗿� ତଆିର ିହୋଇଥାଏ ଜ㷿ି�
‘ଜ懿ି�‌’ ଏକ ῿�କାର ମଦ। ଜ懿ି� ତଆିର ି ପାଇ ଁ କଛି ି ଦନିରୁ ଆରମ୍ଭ କର ି କଛି ି
ସପ୍ତାହ ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ ସମୟ ଲାଗଥିାଏ୤  ଏଥ଄ରେ ଆ替�‌କହ替�‌ ପରମିାଣ ୪୦ ῿�ତଶିତ 
ଥାଏ।  ଜୁନପି旿�‌, ଧନଆି, ଡାଲଚନି,ି ବାଦାମ ଆଦରୁି ῿�ସ୍ତୁତ ହୋ�ୋଇଥାଏ ଏହ ି
ମଦ। ତେଣ ୁଜ懿ି�‌ ସ୍뿿�ବାଦଷି୍ଟ ଲାଗବିା ସ୍뿿�ବାଭାବକି। ଏହାକୁ ଅନ୍ᇿ� ମଦ ଭଳ ିବର୍୍ଷ ବର୍୍ଷ 
ଧର ିର囿�ବା ପଡ଼ ିନଥାଏ୤ ଏହା ଖ揿ୁ� ଶୀ淿� ତଆିର ିହୋ�ୋଇଥାଏ୤

ଦୁଇ ସ⛿�ତାହରେ ଭୋ�ୋ㯿�‌କା
ଅନେକ ଲୋ�ୋକ ଭୋ�ୋ廿�‌କା ପଇିବାକୁ ପସ㓿� କରଥିାㇿ� ତି୤ ଏହା ଦେ囿�ବାକୁ ଧଳା 
ର᯿�ର୤ ମଖୁ୍ᇿ�ତଃ ରୁ棿�‌ ଓ ପରୂ୍勿� ୟରୁୋ�ୋପ ଦେଶରେ ଭୋ�ୋ廿�‌କା ତଆିର ି ହୋ�ୋଇଥାଏ୤  
ଏଥ଄ରେ ୪୦ରୁ ୬୦ ῿�ତଶିତ ଆ替�‌କହ替�‌ ପରମିାଣ ରହଥିାଏ।  ଭୋ�ୋ廿�‌କା ତଆିର ି
ପାଇ ଁ୧ରୁ ୨ ସପ୍ତାହ ଲାଗଥିାଏ୤

ବ୍�ୟା㟿�‌ପାଇପ䃿�‌ ପାଇ ଁମାସା㗿�କ କାଳ 
୧୯୭୬ ମସହିାରେ ଭାରତରେ ହର୍勿�ଷ୍ଟସ懿� ଇଣ୍ଡିଆ ପ୍ରାଇଭେ巿�‌ ଲମିଟିେ廿� ପକ୍ଷରୁ 
ବ୍ᇿ�ୟା嫿�‌ପାଇପ旿�‌ ବକି୍ରି  ଆରମ୍ଭ ହୋ�ୋଇଥ଄ଲା। ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ ଏହାକୁ ୟନୁାଇଟେ廿� 
ସ୍ପି ରଟି槿� ଲମିଟିେ廿�‌ ଅଧ଄泿�ହଣ କରଥି଄ଲା। ଭାରତର ବଭି㟿ି� ସ୍ଥାନରେ ଏହାର କାରଖାନା 
ରହଛି।ି ‘ବ୍ᇿ�ୟା嫿�‌ପାଇପ旿�‌’ ଭାରତରେ ସର୍勿�ବାଧ଄କ ବ櫿ି�ୟ ହେଉଥ଄ବା ମଦ୤ ଭାରତରେ ଏହ ି
ମଦର ଅଧ଄କ ବ῿ି�ଞାପନ ଦଆିଯାଇଥାଏ। ଏଥ଄ରେ ୪୨.୨ ῿�ତଶିତ ଆ替�‌କହ替�‌ ରହଥିାଏ। 
ମାସା壿�କ କାଳ ଧର ିଏହାକୁ ῿�ସ୍ତୁତ କରାଯାଏ୤ 

ମ୍�ୟା㛿�‌ଡ୍䟿�ରୋୟେ䇿�‌ସ ନମ୍୍ବର ୱା㷿�‌ରେ ୪୨ ପ୍ରତ ିଶତ ଆ䇿�‌କହ⛿�‌
ଭାରତରେ ଅଧ଄କ ବକି୍ରି  ହେଉଥ଄ବା 俿�ରା◿� ମଧ୍ୟରୁ ‘ମ୍ᇿ�ୟା姿�‌ଡ୍୍ରରୋୟେ替�‌ସ’ ନମ୍��ର ୱା懿� ଅନ୍ᇿ�ତମ। 
ଏଥ଄ରେ ଆ替�‌କହ替�‌  ପରମିାଣ ୪୨.୮῿�ତଶିତ ରହଥିାଏ। ଏହ ି 俿�ରା◿�ର ବଭି㟿ି� ῿�କାର ମଦ 
ବଜାରରେ ଉପଲ㫿�। େସଥ଄ମଧ୍ୟରୁ ପ୍ରି ମୟି擿�‌, ଡାଇ巿� ମେ巿�‌, ପ୍୍ଲଲାଟନି擿�‌, ସ᯿ି�替�‌ ମାଲ୍迿� ଆଦ ି俿�ରା◿�ର 
ମଦର ଚାହଦିା ଅଧ଄କ।

‘ରୟା䇿�‌ ଚ୍�ୟାଲେ៿�’ ଭାରତରେ ଅ㗿�କ ବ䏿ି� 忿�
ଭାରତର ῿�ସଦି୍ଧ 俿�ରା◿�ର ମଦ ମଧ୍ୟରେ ‘ରୟା替�‌ ଚ୍ᇿ�ୟାଲେ⋿�’ ଅନ୍ᇿ�ତମ। ତେବେ ବଶି୍뿿�ର 
ୟକୁେ, ୟଏୁ槿�‌ ଆଦ ିକେତେକ ଦେଶରେ ଏହ ିମଦ ତଆିର ିହେଉଛ।ି  ବର୍ତତ୍ତମାନ ଭାରତରେ 
ସବୁଠାରୁ ଅଧ଄କ ବକି୍ରି  ହେଉଥ଄ବା ହ୍뿿� ବି䧿�କି 俿�ରା◿� ମଧ୍ୟରୁ ‘ରୟା替�‌ ଚ୍ᇿ�ୟାଲେ⋿�’ ଅନ୍ᇿ�ତମ୤  ଏବେ 
ଏହ ି俿�ରା◿�ର ମଦ ୟନୁାଇଟେ廿� ସ୍ପି ର巿ି�‌ସ ଲମିଟିେ廿� ପକ୍ଷରୁ ῿�ସ୍ତୁତ କରାଯାଉଛ।ି ଏଥ଄ରେ 
୪୨.୮ ῿�ତଶିତ ଆ替�‌କହ替�‌ ଥାଏ।

ପଟି䃿�‌ ସ୍କ㫿�‌ରେ ୪୨ ପ୍ରତ ିଶତ ଆ䇿�‌କହ䇿�‌
୮୦ ଦଶକରୁ ଭାରତୀୟ᧿� ପସ㓿�ର ମଦ ହେଉଛ ି‘ପଟି旿�‌ ସ୍କ巿�‌’। ଏହ ି俿�ରା◿�ର ମଦ 
ପଉିଥ଄ବା ଲୋ�ୋକେ ଖସୁ ିଅନୁଭବ କରଥିାㇿ� ତି। ଏଥ଄ରେ ୪୨.୮ ῿�ତଶିତ ଆ替�‌କହ替�‌ 
ଥାଏ।  ସ୍କ巿�‌ ଶବ୍ଦ ସ୍କଟ柿୍ି�ରୁ ଆସଛି।ି ସ୍କ巿�‌ଲା◿� ସହତି ଏହାର ସଧିାସଳଖ 
ସଂପର୍୍କ ରହଛି।ି ଏହ ି ମଦ ῿�ସ୍ତୁତ କମ୍ପାନ ି ଗ୍ରାହକମାନଙ୍କୁ  ସହତି 
ଶଠତା କରବିା ନେଇ ଆଇନଗତ ଲଢ଼େଇ ଚାଲଥି଄ଲା। 
ତେବେ ଅଦାଲତ ପଟି旿�‌ ସ୍କ巿�‌ର ନରି୍୍ମମାତା କମ୍ପାନ ି
କୌ�ୌଣସ ି ῿�ତାରଣା କରନିଥ଄ବା 
କୋ�ୋର୍୍ଟ ରାୟ ଦେଇଥ଄ଲେ।

ପ୍ରତ୍୍ୟୟେକ ମଦ ତଆିର ି ପାଇଁ ନỿି�୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ ସୀମା ରହଛି୤ି ପ୍ରତ୍୍ୟୟେକ ମଦ ତଆିର ି ପାଇଁ ନỿି�୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ ସୀମା ରହଛି୤ି 
ସେଇ ସମୟ ପରୂ୍୍ବରୁ ଏହାକୁ ବ୍�ବହାର କରବିା ଉଚତି ନୁହେଁ୤ ସେଇ ସମୟ ପରୂ୍୍ବରୁ ଏହାକୁ ବ୍�ବହାର କରବିା ଉଚତି ନୁହେଁ୤ 

କାରଣ ଏହାର ସ୍鿿�ବାଦ ଓ ଗଣୁବତ୍ତା 㿿�ରାସ ପାଇଥାଏ୤ ତେଣ ୁ ଭାରତ କାରଣ ଏହାର ସ୍鿿�ବାଦ ଓ ଗଣୁବତ୍ତା 㿿�ରାସ ପାଇଥାଏ୤ ତେଣ ୁ ଭାରତ 
ଓ ବ ିଦେଶର ମଦ ତଆିର ିସମୟ ସୀମା ଅଲଗା ଅଲଗା ରହଛି୤ି ଓ ବ ିଦେଶର ମଦ ତଆିର ିସମୟ ସୀମା ଅଲଗା ଅଲଗା ରହଛି୤ି n
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ର㿿�‌ରେ ଅ㗿�କ ନ ିଶା 
ର擿�‌ରେ ୩୫ରୁ ୪୦ ῿�ତଶିତ ଆ替�‌କହ替�‌ ଥାଏ। 
ଏହାର ସ୍뿿�ବାଦ ମଠିା ହୋ�ୋଇଥ଄ବା ବେଳେ ହ୍뿿� ବି䧿�କି ଭଳ ି
ଏହାର ῿�ଭାବ ଶୀ淿� ଶରୀରରେ ପଡ଼ଥିାଏ। ସ୍뿿�ବାଦ 
ଏହାର ମଠିା ହୋ�ୋଇଥ଄ବାରୁ ଲୋ�ୋକେ ଏହାକୁ ଅଧ଄କ 
ପଅିㇿ� ତି। ଫଳରେ ନଶିା ଅଧ଄କ ସମୟ ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ 
ରହେ। ର擿� ନଶିା ୪-୬ ଘ⓿�ଟା ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ ରହେ। 
ରେ廿�‌ ତଥା ହ୍뿿�ବାଇ巿�‌ ୱାଇ懿�‌ରେ ଅ䃿� ନଶିା ଧରେ। 
ୱାଇ懿�‌ରେ ନଶିାର ପରମିାଣ ୧୨ରୁ ୧୫ ῿�ତଶିତ 
ଥାଏ। ଏହାକୁ ପଇିଲେ କ擿� ସମୟରେ ନଶିା 
ଧରେ। ହେଲେ ଏହାର ῿�ଭାବ ଶରୀର ଉପରେ 
ବେଶ ି ସମୟ ରହେ। ଅନ୍ᇿ� ମଦ ତୁଳନାରେ 
ୱାଇ懿�‌ର ନଶିା ଶୀ淿� ଛାଡ଼ଯିାଏ। ଫଳରେ ଏହାକୁ 
ପଉିଥ଄ବା ଲୋ�ୋକ ଶୀ淿� ହୋ�ୋ槿�‌କ 
ଆସଥିାㇿ� ତି। 

ସେହପିର ି ବଅି旿�‌ରେ 
ଆ替�‌କହ替�‌ର ପରମିାଣ ୪-୭ 
῿�ତଶିତ ମଧ୍ୟରେ ରହଥିାଏ। 
ବଅି旿�‌ ପଇିଲେ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ନଶିା ଧରେ। ହେଲେ ଏହାର 
ନଶିା ଶୀ淿� ଛାଡ଼ଯିାଏ। 
ଶରୀର ଉପରେ 
ଏହାର କ擿� ῿�ଭାବ 
ପଡ଼ଥିାଏ। ତେଣ ୁ
ଏହାକୁ ଥରକରେ ଅଧ଄କ 
ମାତ୍ରାରେ ପଇିଲେ ବ ି
ନଶିା କ擿� ଲାଗେ। 

କେଉଁ ମଦ ପାଇଁ କେଉଁ ଗ୍쿿�ଲା䋿�‌

ର⓿�‌, ହ୍俿� ବି᧿�କି, ବଅି◿�‌ ଭଳ ିଯେଭଳ ିଅଲଗା ଅଲଗା ମଦ ଅଛ।ି ଠ⇿ି�‌ ସେମତି ିଏହାର �ଭାବ ବ ିଶରୀର 
ଉପରେ ଭᗿି� ଭᗿି� ପଡ଼ଥିାଏ। ମଦ ପଇିବା ପରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଏହା ର翿�ରେ ପହଞ୍ଚେ। ଏହ ି�କାରେ 
ମ᫿�ତି៿�କୁ ନଶିା ଚଢ଼େ। ଯେତେ ଅଧ଄କ ମଦ ର翿�ରେ ପହଞ୍ଚେ, ନଶିା ସେତେ ବେଶ ିବୃ��଄ ପାଏ। ତା’ସହ 

ଏହାର �ଭାବ ଧୀରେ ଧୀରେ କ⓿� ହୁଏ। ହ୍俿� ବି᧿�କିରେ ଆ⛿�‌କହ⛿�‌ ପରମିାଣ ୪୦ �ତଶିତ ରହଥିାଏ। 
ଏହାକୁ ପଇିଲେ ତୁରନ୍ତ ନଶିା ଚଢ଼ଥିାଏ। କାରଣ ଏହା ଶୀ⧿� ର翿�ରେ ମଶିଯିାଏ। ସେହପିର ିଏହାର 

ନଶିା ଧୀରେ ଧୀରେ ଖସେ ବା ଛାଡ଼େ। ତେଣ ୁହ୍俿� ବି᧿�କି ନଶିାର �ଭାବ ଦୀ⫿�୍ଘ ସମୟ ପାଇଁ ରହେ। ତେବେ 
କ⓿� ସମୟରେ ନଶିା ଛଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ଅଧ଄କ ପାଣ ିଏବଂ ଜୁ⣿� ପଇିବାର ଆବଶ୍濿�କତା ଥାଏ।

ମଦ ନ ିଶାମଦ ନ ିଶାର ର 
�ଭାବ�ଭାବ

ମଦ ବଶିେଷଜ୍ଞ᧿� ଅନୁସାରେ, ଯେକୌ�ୌଣସ ି
ମଦକୁ ପରଷବିା ପାଇ ଁଗ୍୍ଲଲା槿�‌ର ଭୂମକିା ବ ିଗରୁୁତ୍뿿� 

ବହନ କରେ। ମଦର ର᯿� ଓ ସଗୁନ୍ଧକ ଅନୁଭବ 
କରବିା ସହ ମଦର ସ୍뿿�ଭାବରେ ପରବିର୍ତତ୍ତନ 

ଆଣ ୁନ ଥ଄ବା ଗ୍୍ଲଲା槿�‌ ହି 哿� ମଦ ପାଇ ଁଉପଯକୁ୍ତ ବୋ�ୋଲ ି
ବବିେଚନା କରାଯାଏ।  ହ୍뿿� ବି䧿�କି ପ୍ରେମୀ᧿� ମଧ୍ୟରେ 

ରକ୍ସ ଗ୍୍ଲଲା槿�‌ ଖ揿ୁ� ଲୋ�ୋକପ୍ରି ୟ। ଏହାକୁ ଟମ୍��ଲର ଗ୍୍ଲଲା槿�‌ 
ବ ି କୁହାଯାଏ। ବା旿� ତଥା ପ揿�‌ରେ ଏହା ଅଧ଄କ 
ଦେଖ଄ବାକୁ ମଳିେ। ଏହ ିଗ୍୍ଲଲା槿�‌ର ତଳ ମୋ�ୋଟା ଓ ଭାର ି
ହୋ�ୋଇଥାଏ। ତାପମାତ୍ରା ବଦଳଲିେ ହ୍뿿� ବି䧿�କିର ସ୍뿿�ବାଦରେ 
ବ ି ପରବିର୍ତତ୍ତନ ଆସଥିାଏ, ତେଣ ୁ କର ି ସ୍뿿�ବାଦରେ 
ପରବିର୍ତତ୍ତନ ଯେଭଳ ିନ ଆସବି, ଏହାର ତଳ ମୋ�ୋଟା 
ଓ ଓଜନଆି ହୋ�ୋଇଥାଏ। ସେହପିର ିଭାରତ ତଥା କଛି ି
ଏସୀୟ ଦେଶରେ ମଦରେ ବରଫ ଏବଂ ପାଣ ି
ମଶିାଇ ଦଆିଯାଏ। ଏ ଦୃ䗿� ଟିରୁ ରକ୍ସ ଗ୍୍ଲଲା槿�‌ର 
ଆକାର ବଡ଼ ବଡ଼ ବରଫ ଖ◿� ପକାଇ 
ପଇିବା ପାଇ ଁଉପଯୋ�ୋଗୀ ହୋ�ୋଇଥାଏ। 

ହାଇବ替�‌ ଗ୍୍ଲଲା槿�‌କ ଟମ୍��ଲର ଗ୍୍ଲଲା槿�‌ର 
ଲମ୍��ବା ସ୍뿿�ରୂପ ବୋ�ୋଲ ି କୁହାଯାଏ। ଅବଶ୍ᇿ� 

ଟମ୍��ଲର ତୁଳନାରେ ଏହା ଅଧ଄କ ଲମ୍��ବା। 
ଭାରତ ସମେତ ପରୂା ବଶି୍뿿�ରେ ଯେଉ ଁ

କ姿�‌ଟେ替�‌ ଖ揿ୁ� ଲୋ�ୋକପ୍ରି ୟ, ତାହାକୁ ହାଇବ替�‌ 
କୁହାଯାଏ। ଏଥ଄ରେ ହ୍뿿� ବି䧿�କି ଓ ସୋ�ୋଡ଼ାକୁ ପାଣ ି

ସହତି ପରଷା ଯାଏ। ହାଇବ替�‌ ଗ୍୍ଲଲା槿�‌ର 
ଏହ ି ନାମକରଣ କ姿�‌ଟେଲ ଯୋ�ୋଗୁଁ 

ମଳିଛି।ି ଗ୍୍ଲଲା槿�‌ର ମୋଟା 
ଫନ୍ଦି  ଯୋ�ୋଗୁ ଁ ଏହାର 
ସㇿ�ତୁଳନ ବଜାୟ ରହେ। ସେଥ଄ପାଇ ଁ ଏହାର ବ୍ᇿ�ବହାର 
ଅନେକ ῿�କାର କକଟେଲ ପରଷବିା ଲାଗ ିକରାଯାଏ। 

ନ巿ି�‌ ଗ୍୍ଲଲା槿�‌କ ଏମତି ିକୌ�ୌଶଳରେ ତଆିର ିକରାଯାଇଛ ି
ଯେ, ଏହାର ଗନ୍ଧ ନାକ ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ ପହ⃿� ଚି ନ ଥାଏ। ମଦରେ 
କଛି ି ନ ମଶିାଇ ପଇିବା ଲାଗ ି ଅ㿿�୍ଥଥା忿� ନ巿ି�‌ ପଇିବା ଲାଗ ି
ଏହ ି ଗ୍୍ଲଲା槿�‌ ବ୍ᇿ�ବହାର କରାଯାଏ। ଏହ ି ଗ୍୍ଲଲା槿�‌ ଆକାରରେ 
ଛୋ�ୋଟ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଏହାବା惿� ସ୍ନି ଫଟର ଗ୍୍ଲଲା槿�‌ର ତଳ ଭାଗ 
ଚଉଡ଼ା ଏବଂ ଉପର ଭାଗ ପତଳା ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଏହାକୁ 
କଗ୍ନା姿�‌ ଗ୍୍ଲଲା槿�‌ ମଧ୍ୟ କୁହାଯାଏ। ହ୍뿿� ବି䧿�କିର ῿�କୃତ ସଗୁନ୍ଧକ 
ଅନୁଭବ କରବିା ପାଇ ଁଏହାକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ପଇିବା ପାଇଁ 
ଲୋ�ୋକେ ବ୍ᇿ�ବହାର କରㇿ�ତି। ଫିଲ୍쿿�ରେ ଏଭଳ ିଗ୍୍ଲଲା槿�‌ର ବହୁଳ 

ବ୍ᇿ�ବହାର ଦେଖ଄ବାକୁ ମଳିେ। ଏହାର ବ୍ᇿ�ବହାର 
俿�ରାଣ୍ଡି ପଇିବା ଲାଗ ିବ ିକରାଯାଏ। 

ତେବେ କୋ�ୋପତିା ଗ୍୍ଲଲା槿�‌ର ବ୍ᇿ�ବହାର 
ସ୍ପେନରେ ବେଶ ି କରାଯାଏ। ମଦପ୍ରେମୀ ସ᯿ି�替�‌ 
ମଲ୍迿� ହ୍뿿� ବି䧿�କିର ଆନ㓿� ଉଠାଇବା ଲାଗ ି ଏହାକୁ 
ବ୍ᇿ�ବହାର କରㇿ�ତି। ଏହାକୁ ଟ୍୍ୟୟୁଲ 拿ି� ଗ୍୍ଲଲା槿�‌ ବ ି

କୁହାଯାଏ। ସେହପିର ି ବଅିର ମ嫿�‌କ ଜର୍୍ମମାନ 
ଲୋ�ୋକେ ତଆିର ି କରଥି଄ବା ବେଳେ ସାମ୍ପେନ ଗ୍୍ଲଲା槿�‌ 

ଦେଖ଄ବାକୁ ଖ揿ୁ� ଆକର୍୍ଷଣୀୟ ଲାଗେ। ଅନ୍ᇿ�ପଟେ 
ଛୋ�ୋଟ ସର୍୍ଟସ ପାଇ ଁସର୍୍ଟସ ଗ୍୍ଲଲା槿�‌କ ଉପଯୋ�ୋଗ କରାଯାଏ। 
ବଶିେଷକର ିଟକଲିା ପାଇ ଁଏହାକୁ ବ୍ᇿ�ବହାର କରାଯାଏ। 
ଏହ ି῿�କାରେ ଆହୁର ିବ ିକଛି ିଗ୍୍ଲଲା槿�‌ ରହଛି।ି  n

ମଦର ଏᇿ�ପାୟର ି
କୁହାଯାଏ ମଦ ଯେତେ ବେଶି  ପରୁୁଣା ହୁଏ, ଏହାର ସ୍鿿�ବାଦ ସେତେ କୁହାଯାଏ ମଦ ଯେତେ ବେଶି  ପରୁୁଣା ହୁଏ, ଏହାର ସ୍鿿�ବାଦ ସେତେ 
ବେଶି  ବଢ଼େ। ତେବେ ଖାଦ୍� ତଥା ଅନ୍�ୟାନ୍� ଜନିଷି ଭଳ ିକ’ଣ ବେଶି  ବଢ଼େ। ତେବେ ଖାଦ୍� ତଥା ଅନ୍�ୟାନ୍� ଜନିଷି ଭଳ ିକ’ଣ 
ମଦର ବ ିକଛି ିଏହାର ଏᇿ�ପାୟର ିଡେ㫿� ଅଛ?ି ଏଭଳ ିପ୍ର俿�迿� ମଦର ବ ିକଛି ିଏହାର ଏᇿ�ପାୟର ିଡେ㫿� ଅଛ?ି ଏଭଳ ିପ୍ର俿�迿� 
ମ⃿� ମନରେ ଉ᏿�କି ମାରେ। ତେବେ ଜ㷿ି�, ଭୋ�ୋ㯿�‌କା, ହ୍鿿� ବି⳿�କି, ମ⃿� ମନରେ ଉ᏿�କି ମାରେ। ତେବେ ଜ㷿ି�, ଭୋ�ୋ㯿�‌କା, ହ୍鿿� ବି⳿�କି, 
ଟକଲିା, ର㿿� ଏᇿ�ପାୟର ିହୋ�ୋଇ ନଥାଏ। ଏହାକୁ ବର୍୍ଷ ବର୍୍ଷ ଟକଲିା, ର㿿� ଏᇿ�ପାୟର ିହୋ�ୋଇ ନଥାଏ। ଏହାକୁ ବର୍୍ଷ ବର୍୍ଷ 
ଧର ିରଖାଯାଇପାରବି। କାରଣ ଏ㓿�ରେ ଆ䇿�‌କହ䇿�‌ର ଧର ିରଖାଯାଇପାରବି। କାରଣ ଏ㓿�ରେ ଆ䇿�‌କହ䇿�‌ର 
ପରମିାଣ ବେଶି । ଟକଲିାକୁ ବର୍୍ଷକ ଭତିରେ ବ୍�ବହାର ପରମିାଣ ବେଶି । ଟକଲିାକୁ ବର୍୍ଷକ ଭତିରେ ବ୍�ବହାର 
କରବିା ଉଚତି। ହ୍鿿� ବି⳿�କି ଏବଂ ଜ㷿ି�‌ର କୌ�ୌଣସି  ସମୟ ସୀମା କରବିା ଉଚତି। ହ୍鿿� ବି⳿�କି ଏବଂ ଜ㷿ି�‌ର କୌ�ୌଣସି  ସମୟ ସୀମା 
ନ ଥ଄ଲେ ବ ିତନି ିବର୍୍ଷ ମ⃿�ରେ ଏହାର ସ୍鿿�ବାଦରେ ଫର㛿�‌ ନ ଥ଄ଲେ ବ ିତନି ିବର୍୍ଷ ମ⃿�ରେ ଏହାର ସ୍鿿�ବାଦରେ ଫର㛿�‌ 
ଆସଥୁ଄ବା କୁହାଯାଏ। ହ୍鿿� ବି⳿�କି, ର㿿�‌, ଭୋ�ୋ㯿�‌କା ବୋ�ୋତଲକୁ ଆସଥୁ଄ବା କୁହାଯାଏ। ହ୍鿿� ବି⳿�କି, ର㿿�‌, ଭୋ�ୋ㯿�‌କା ବୋ�ୋତଲକୁ 
ଖୋ�ୋଲ ିଦେଲେ ସମୟ ସହତି ସ୍鿿�ବାଦ ମ⃿� ଏହାର ଖୋ�ୋଲ ିଦେଲେ ସମୟ ସହତି ସ୍鿿�ବାଦ ମ⃿� ଏହାର 
ଉଡ଼ଯିାଏ। ତେଣ ୁଏସବୁକୁ ଖୋ�ୋଲ ିଦେବା ପରେ ବର୍୍ଷକ ଉଡ଼ଯିାଏ। ତେଣ ୁଏସବୁକୁ ଖୋ�ୋଲ ିଦେବା ପରେ ବର୍୍ଷକ 
ମ⃿�ରେ ବ୍�ବହାର କର ିଦେବା ଉଚତି। ମ⃿�ରେ ବ୍�ବହାର କର ିଦେବା ଉଚତି। 

ୱାଇ㷿�‌ ଏବଂ ବଅି䃿�‌ ଏᇿ�ପାୟର ିହୋ�ୋଇଥାଏ। ୱାଇ㷿�‌ ଏବଂ ବଅି䃿�‌ ଏᇿ�ପାୟର ିହୋ�ୋଇଥାଏ। 
ୱାଇ㷿�‌ ଏବଂ ବଅି䃿�‌ରେ ଆ䇿�‌କହ䇿�‌ ପରମିାଣ କ㿿� ୱାଇ㷿�‌ ଏବଂ ବଅି䃿�‌ରେ ଆ䇿�‌କହ䇿�‌ ପରମିାଣ କ㿿� 
ଥ଄ବା ବେଳେ ଏଥ଄ରେ ପାଣରି ମା䣿�ରା ଥାଏ ବେଶି । ତେଣ ୁଥ଄ବା ବେଳେ ଏଥ଄ରେ ପାଣରି ମା䣿�ରା ଥାଏ ବେଶି । ତେଣ ୁ
ଏହାର ଏᇿ�ପାୟର ିଡେ㫿� ରହଛି।ି ଅନ୍�ପଟେ ଏହ ିଦୁଇଟ ିଏହାର ଏᇿ�ପାୟର ିଡେ㫿� ରହଛି।ି ଅନ୍�ପଟେ ଏହ ିଦୁଇଟ ି
ମାଦକ ପେୟ ଡିଷ୍ଟିଲ୍ 濿� ହୋ�ୋଇ ନ ଥାଏ। ତେଣ ୁନ ିର୍ଦ୍ଧାରତି ବା ମାଦକ ପେୟ ଡିଷ୍ଟିଲ୍ 濿� ହୋ�ୋଇ ନ ଥାଏ। ତେଣ ୁନ ିର୍ଦ୍ଧାରତି ବା 
ସ୍ଥ଄ରୀକୃତ ସମୟ ପରେ ଏହା ଖରାପ ହୋ�ୋଇଯାଏ। ୱାଇ㷿�‌ର ସ୍ଥ଄ରୀକୃତ ସମୟ ପରେ ଏହା ଖରାପ ହୋ�ୋଇଯାଏ। ୱାଇ㷿�‌ର 
ଏᇿ�ପାୟର ିତାର ିଖ ଏହାର ଗଣୁବତ୍ତା ଉପରେ ନ ିର୍୍ଭର କରେ। ଏᇿ�ପାୟର ିତାର ିଖ ଏହାର ଗଣୁବତ୍ତା ଉପରେ ନ ିର୍୍ଭର କରେ। 
ଅର୍୍ଗଗାନ㛿ି� ୱାଇ㷿�‌କୁ ୩-୬ ମାସ ମ⃿�ରେ ଶେଷ କରବିା ଭଲ। ଅର୍୍ଗଗାନ㛿ି� ୱାଇ㷿�‌କୁ ୩-୬ ମାସ ମ⃿�ରେ ଶେଷ କରବିା ଭଲ। 

ମଦ ବୋ�ୋତଲରେ ଏକ ଚତୁର୍୍ଥଥାାଂଶରୁ କ㿿� ମଦ ମଦ ବୋ�ୋତଲରେ ଏକ ଚତୁର୍୍ଥଥାାଂଶରୁ କ㿿� ମଦ 
ଥ଄ଲେ, ଏହାକୁ ଛଅ ମାସ ମ⃿�ରେ ବ୍�ବହାର ଥ଄ଲେ, ଏହାକୁ ଛଅ ମାସ ମ⃿�ରେ ବ୍�ବହାର 
କରବିା ଉଚତି। ସେହପିର ିବଅି䃿�‌କୁ ୬-୮ ମାସ କରବିା ଉଚତି। ସେହପିର ିବଅି䃿�‌କୁ ୬-୮ ମାସ 
ମ⃿�ରେ ପଇି ପାର ିବେ। ମ⃿�ରେ ପଇି ପାର ିବେ। 



11ରବ 忿�ବୋର  
୨୨-୨୮ ଫେବୃଆରୀ , ୨୦୨୬

ଦେୱରର୍୍ସ ୧୮ 
ହ୍뿿� ବି䧿�କି ଏକ ସ୍ପି ର巿ି�‌ ଯାହାକୁ ଶସ୍ᇿ�ର ଫର୍୍ମମେଟେ廿�‌ ମଶି୍ରଣରୁ ῿�ସ୍ତୁତ କରାଯାଏ।  ହ୍뿿� ବି䧿�କି ଅନେକ 
῿�କାରର ଅଛ।ି ῿�ତ୍୍ୟୟେକ ହ୍뿿� ବି䧿�କିକ ସ୍뿿�ତ㋿� କରଥିାଏ ଏଥÒରେ ବ୍ᇿ�ବହୃତ ଶସ୍ᇿ�। ଏହ ି櫿�ମରେ    
ଦେୱରର୍୍ସ ୧୮  ଏକ ପ୍ରି ମୟି擿�‌ ସ୍କ寿�‌ ହ୍뿿� ବି䧿�କି। ଏହାକୁ ଓ姿�‌ ଏବଂ ପପିୋ�ୋକÒ ୧୮ ବର୍୍ଷ ପରପିକ୍뿿� କର ି
ବ୍୍ଲ�◿� କରାଯାଏ।  ଡାର୍୍କଚକୋ�ୋଲେ巿�‌, ବାଦାମ ପେଷ୍ଟ ଏବଂ ଡ୍ରାଏ ଫ୍叿� 巿�‌ସର ମଶି୍ରଣ ଏହାକୁ  
ମସଣୃ କରଥିାଏ। ଏହ ିହ୍뿿� ବି䧿�କି ବହୁ  ସଗୁନ୍ଧର ଅନୁଭବ ଦେଇଥାଏ।  ଏହ ିହ୍뿿� ବି䧿�କିରେ  ଆ替�‌କହ替�‌ 
ପରମିାଣ  ୪୦%୤  ୨୦୦୩ ମସହିାରେ  ଏହା ଲଞ୍ଚ ହୋ�ୋଇ埿�ଲା। ଭାରତରେ  ଦେୱରର୍୍ସ 
୧୮ର ମଲୂ୍ᇿ� ୭୫୦ ମଲିଲିଟିରକୁ  ୮,୫୦୦ଟଙ୍କା। ସର୍勿�ଶ୍ରେ䟿� ହ୍뿿� ବି䧿�କି ମଧ୍ୟରୁ ଦେୱରର୍୍ସ 
῿�ତଷି୍ଠି ତ ୧୮ ବର୍୍ଷର ପରୁୁଣା ହ୍뿿� ବି䧿�କି  ଏକ ଉ⟿�ⷿ� ଷ୍ଟ 俿�ରାଣ୍ଡେ廿� ସ୍କ寿�‌।  ଏହାର ମଲାଇଦାର ସ୍뿿�ବାଦ 
ଏବଂ ହାଲୁକା ଧଆୂଁ ପର ିଅନୁଭବ ଖସୁକୁି ଦ୍뿿� ବିଗଣୁତି କରଥିାଏ।  

ବ୍쿿�ଲା㛿�‌ ଡ㟿�‌ ରଜିର୍୍ଭ 
ବ୍୍ଲଲା姿�‌ ଡ嫿� ରଜିର୍୍ଭ ଭାରତର ସର୍ବୋତ୍ତମ ହ୍뿿� ବି䧿�କି ମଧ୍ୟରୁ ଅନ୍ᇿ�ତମ। ଏହା ୟନୁାଇଡେ巿�‌ ସ୍ପି ର巿ି�‌ 
ଲମିଟିେଡ ଦ୍뿿�ବାରା ନରି୍ମିତ। ବ୍୍ଲଲା姿�‌ ଡ嫿�‌ 滿� ରିପ替�‌ ଗୋ�ୋ替�‌ଡ ରଜିର୍୍ଭ, ଡଆିଗଓି ଇଣ୍ଡିଆ ଦ୍뿿�ବାରା 
ନରି୍ମିତ ଏକ ପ୍ରି ମୟି擿�‌ 俿�ରାଣ୍ଡେଡ ସ୍କ寿�‌ ହ୍뿿� ବି䧿�କି।  ଏହା ସ୍କଟଲା◿�ର ସ୍뿿�ତ㋿� ଶସ୍ᇿ� ଏବଂ ଗ୍ରେ懿�‌ 
ହ୍뿿� ବି䧿�କିର ମଶି୍ରଣରେ ତଆିର ିହୋ�ୋଇଥାଏ୤  ଏହାକୁ ଓ姿�‌ର ପା烿�ରେ ପରପିକ୍뿿� କରାଯାଇଥାଏ। 
ଭାରତରେ ୭୫୦ ମଲିଲିଟିର ବ୍୍ଲଲା姿�‌ ଡ嫿�‌ ରଜିର୍୍ଭ  ୭୮୦୦ ଟଙ୍କାରେ ବକି୍ରି  ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ 

ଏଥÒରେ ଆ替�‌କହ替�‌ ପରମିାଣ ୪୨.୮% ୤ 

ଗ୍୍ଲଲେନକ᛿ି� ଚି ୧୨
ଗ୍୍ଲ�ନକ⃿ି� ଚି ୧୨ ସ୍କଟଲା◿�ର ଏକ 

῿�ସଦି୍ଧ ସ᯿ି�替�‌ ମାଲ୍迿� ସ୍କ寿� ହ୍뿿� ବି䧿�କି। 
ଅଙ୍କୁ ରତି ଯଅକୁ ଶଖୁାଇ 

ଏହାକୁ ସ୍뿿�ତ㋿� ଭାବେ 
῿�ସ୍ତୁତ କରାଯାଏ୤ 

ଫଳରେ 

ଏହା ସତେଜ ଏବଂ ଫୁଲଯକୁ୍ତ ସଗୁନ୍ଧ ଦଏି। ବାଦାମ, ମହୁ ତଥା ଫୁଲଯକୁ୍ତ ସ୍뿿�ବାଦ ହି 哿� ଏହାକୁ 
ଅଧÒକ ଲୋ�ୋକପ୍ରି ୟ କରାଇଛ।ି  ଏହା ଶସ୍ᇿ�, ସବୁଜ ସେଓ, ଲେମ୍��ବୁ ଓ ମଠିା ମହୁର ସ୍뿿�ବାଦଷି୍ଟ 
ସ୍뿿�ବାଦର ମଶି୍ରଣ। ଏହା ହାଲୁକା ମଠିା ଓ ଖଟା ଯକୁ୍ତ ସ୍뿿�ବାଦ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ῿�ଥମେ ପଇିଲେ 
କ⏿�ଡା ଲାଗଥିାଏ।  ଏଥÒରେ  ଆ替�‌କହ替�‌ ୪୩%। ଭାରତରେ ଗ୍୍ଲ�ନକ⃿ି� ଚି୧୨ର ଦାମ ୭୫୦ 
ମଲିଲିଟିରକୁ ୬,୭୮୦ ଟଙ୍କା ୤ ଥଣ୍ଡା ପାଣ ିକମି୍��ବା ବରଫ ଟୁକୁଡ଼ାରେ ମଶିାଇ ପଇିବା ଦ୍뿿�ବାରା 
ଏହାର ସ୍뿿�ବାଦ ଅଧÒକ ବଢ଼ଯିାଇଥାଏ। 

ଗ୍୍ଲଲେନମୋ�ୋରᓿ�ଗି ଦ ଅରଜିନିାଲ-୧୦ 
ଭାରତରେ ଏହ ିହ୍뿿� ବି䧿�କିର ମଲୂ୍ᇿ� ୭୫୦ ମଲିଲିଟିରକୁ ୬,୫୭୭ ଟଙ୍କା। ଏଥÒରେ ଆ替�‌କହ替�‌ 
ମାତ୍ରା ୪୩% ୤ ଏହ ିହ୍뿿� ବି䧿�କିରେ ଥÒବା ପରପିକ୍뿿� ସ୍뿿�ତ㋿� ସ୍ପି ର巿ି�‌ ହି 哿� ଏହାକୁ ଅଧÒକ ଲୋ�ୋକପ୍ରି ୟ 
କରାଇଥାଏ।  ସ୍କଟଲା◿�ର ଏହା ସ᯿ି�ଲ ମାଲ୍迿� ସ୍କ寿�‌ ହ୍뿿� ବି䧿�କି। ଏହ ିସ୍କ寿�‌ ହ୍뿿� ବି䧿�କି ମଲୂ୍ᇿ� ଅ壿�କ୤  
ଏହାର ସ୍뿿�ବାଦ ମଧରୁ ଏବଂ ମଲାଇଯକୁ୍ତ। ଏଥÒରେ ମସଲାଯକୁ୍ତ ସଗୁନ୍ଧ ମଳିଥିାଏ। ଏଥÒରେ 
ମସଲାଯକୁ୍ତ କ䗿�ଟାର୍୍ଡ, ଆପ୍ରିକ 巿�‌, କମଳା,  କ⃿�ଚା କଦଳୀ, ଏବଂ ଭାନଲିା ଉପଯୋ�ୋଗ 
କରାଯାଇଥାଏ। ଏହାକୁ ୧୦ରୁ ୧୨ ବର୍୍ଷ ଧର ିପରପିକ୍뿿� କରାଯାଇଥାଏ।

ଜନ୍ନି ୱାକ䃿�‌ ରେ㯿�‌ ଲେବ䇿�‌
ସ୍କଟଲା◿�ର ଏହା ଏକ ମ濿ି� ରିତ ସ୍କ寿�‌ ହ୍뿿� ବି䧿�କି। ଭାରତରେ ସମ䫿� ଲୋ�ୋକପ୍ରି ୟ 俿�ରା◿� ମଧ୍ୟରେ 
ରେ廿�‌ ଲେବ替�‌ ଏକ ଜଣାଣଣୁା ହ୍뿿� ବି䧿�କି । ଭାରତରେ ଏହାର ଦା擿� ୭୫୦ ମଲିକୁି ୨୮୩୦ 
ଟଙ୍କା ରହଛି।ି ଏହା ଏକ ମଠିା ଏବଂ ମସଲାଯକୁ୍ତ ସ୍뿿�ବାଦର ହ୍뿿� ବି䧿�କି ଅଟେ। ଏହା ସ୍କ巿�‌ଲା◿�ର 
ବଭି㟿ି� ଲୋ�ୋକପ୍ରି ୟ ହ୍뿿� ବି䧿�କି ଯେପରକି ିପରୂ୍勿�ତଟର ହ୍뿿� ବି䧿�କି ଏବଂ ପଶ୍ଚି ମତଟର ପଟିହି୍뿿� ବି䧿�କି, କୋ�ୋର୍୍ଡଡୁ , 
କେମରୁନା俿� ରି峿�‌,  ଟନିନିଚି ସମେତ ୩୫ ῿�କାର ହ୍뿿� ବି䧿�କିକ ମଶିାଇ ῿�ସ୍ତୁତ କରାଯାଏ। 
ସେଥÒପାଇଁ ଏହା ଭ㟿ି� ସ୍뿿�ବାଦ ῿�ଦାନ କରଥିାଏ। ଜନ୍ନି ୱାକ旿�‌ ରେ廿�‌ଲେବ替�‌କ ବରଫ କମି୍��ବା 
ପାଣ ିସହ ମଶିାଇ ଏହାର ସ୍뿿�ବାଦର ମଜା  ନେଇପାରବିେ। ଏହ ି俿�ରା◿� ῿�ଥମତଃ ଜଣେ 
ତେଜରାତ ିଦୋ�ୋକାନୀ ଜ懿�‌ ୱାକ旿�‌᧿� ଦ୍뿿�ବାରା ଆରମ୍ଭ ହୋ�ୋଇଥÒଲା। ତା᧿� ନାମ ଅନୁସାରେ 
ବଶି୍뿿�ରେ ଏହ ିହ୍뿿� ବି䧿�କି ଜନୱିାକ旿�‌ ନାଁରେ ପରଚିତି। ରେ廿�‌ ଲେବ替�‌ଟ ି୧୯୪୫ ମସହିାରୁ ସାରା 
ବଶି୍뿿�ରେ ବକି୍ରି  ହୋ�ୋଇଆସଅୁଛ।ି ଏହା ଏକ ମଶି୍ରଣ ଫଳରୁ ଉତ୍ପାଦତି ଏକ ହ୍뿿� ବି䧿�କି। ଜନ ିୱାକ旿�‌ 
ବଭି㟿ି� ῿�କାରର ରହଛି।ି 

ୟାମାଜାକ ି-୫୫
ଜାପାନରେ ῿�ସ୍ତୁତ ହୋ�ୋଇଥÒବା ଏହ ିହ୍뿿� ବି䧿�କି ସବୁଠାରୁ ପରୁାତନ ଓ ମହଙ୍ଗା ହ୍뿿� ବି䧿�କି। ବ擿ି�‌ 

ସଣ୍୍ଟଟୋର ିନାମକ ଏକ କମ୍ପାନୀ ଏହାକୁ ῿�ସ୍ତୁତ କରବିା ସହ ୨୦୨୦ ମସହିାରେ ῿�ଥମ 
ଥର ପାଇଁ ଏହ ିହ୍뿿� ବି䧿�କି ଲଞ୍ଚ କରଥିÒଲା। ଏହ ିହ୍뿿� ବି䧿�କି ବଶି୍뿿�ରେ ବହୁତ ସୀମତି 

ମାତ୍ରାରେ ଉପଲ㫿� ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଏଥÒପାଇଁ ଏହା ଅଧÒକ ମହଙ୍ଗା 
ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଏହ ିହ୍뿿� ବି䧿�କି କଣିବିା ପାଇଁ ଲୋ�ୋକମାନେ କୋ�ୋଟ ିକୋ�ୋଟ ିଟଙ୍କା 
ଖର୍ଚଚ୍ଚ କରବିାକୁ ପଛାㇿ� ତି ନାହି 哿�। ଭାରତୀୟ ବଜାରରେ ୟାମାଜାକ-ି୧୨ 
ଉପଲ㫿� ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଏହାର ମଲୂ୍ᇿ� ପାଖାପାଖÒ ୧୦ରୁ ୧୫ ହଜାର 

ମଧ୍ୟରେ ରହଥିାଏ। ଏହାକୁ ῿�ସ୍ତୁତ କରବା ପାଇଁ ଅନେକ ଦୁର୍୍ଲଭ 
ଜନିଷିର ଆବଶ୍ᇿ�କ ପଡ଼ଥିାଏ। ୨୦୦ ବର୍୍ଷର ଏକ ପରୁୁଣା ଗଛ 

ମଜୁିନାରାର କାଠ ଏଥÒରେ ବ୍ᇿ�ବହାର କରାଯାଏ। ଏହ ିହ୍뿿� ବି䧿�କିରୁ 
ମଳୁିଥÒବା ଦୁର୍୍ଲଭ ଚ㓿�ନ, ସଗୁନ୍ଧ, ଫଳ ପର ିମଠିା ଓ 

ସ୍୍ମମୋକ ିଫ୍୍ଲ�ଭ旿�‌କ ଲୋ�ୋକେ ବହୁତ 
ପସ㓿� କରଥିାㇿ� ତି। ଏହ ି

ହ୍뿿� ବି䧿�କିର କ⃿�ଚାମାଲ 
ବଶି୍뿿�ର ବଭି㟿ି� 

ରାଷ୍ଟ୍ରରୁ 
ବହୁ 

ଅନେକ ଲୋ�ୋକ ଖସୁ ିପାଇଁ ମଦ୍濿�ପାନ କରଥିାନ୍ତି ୤ କଏି ହ୍俿� ବି᧿�କି ପ୍ରି ୟ ତ ଆଉ କଏି ର⓿�‌ ବା ଅନେକ ଲୋ�ୋକ ଖସୁ ିପାଇଁ ମଦ୍濿�ପାନ କରଥିାନ୍ତି ୤ କଏି ହ୍俿� ବି᧿�କି ପ୍ରି ୟ ତ ଆଉ କଏି ର⓿�‌ ବା 
ବଅି◿�‌ ପଇିବାକୁ ପସ᏿� କରଥିାଆନ୍ତି। ତେବେ ଭାରତରେ ମଳୁିଥÒବା ସମସ୍ତ ପାନୀୟ ମჿ�ରୁ ବଅି◿�‌ ପଇିବାକୁ ପସ᏿� କରଥିାଆନ୍ତି। ତେବେ ଭାରତରେ ମଳୁିଥÒବା ସମସ୍ତ ପାନୀୟ ମჿ�ରୁ 

ହ୍俿� ବି᧿�କିର ଚାହଦିା ବେ⟿� ଅଧÒକ୤ ବଭିᗿି� ପାର୍ଟି, ଉ쿿�ବରେ ହ୍俿� ବି᧿�କି ପଇିବାକୁ ଲୋ�ୋକେ ଅ⃿�କ ହ୍俿� ବି᧿�କିର ଚାହଦିା ବେ⟿� ଅଧÒକ୤ ବଭିᗿି� ପାର୍ଟି, ଉ쿿�ବରେ ହ୍俿� ବି᧿�କି ପଇିବାକୁ ଲୋ�ୋକେ ଅ⃿�କ 
ପସ᏿� କରଥିାନ୍ତି ୤ ଭାରତରେ ଟଚିର୍୍ସ ପ୍ରାଇ⋿�‌, ବ୍୍ଲ忿�꿿�ର୍୍ସ ପ୍ରାଇ⋿�‌, ଇମ୍᛿�ରଆିଲ ବ୍୍ଲ ��, ଲ꿿�ନ ପସ᏿� କରଥିାନ୍ତି ୤ ଭାରତରେ ଟଚିର୍୍ସ ପ୍ରାଇ⋿�‌, ବ୍୍ଲ忿�꿿�ର୍୍ସ ପ୍ରାଇ⋿�‌, ଇମ୍᛿�ରଆିଲ ବ୍୍ଲ ��, ଲ꿿�ନ 
ପ୍ରାଇ⋿�‌ ଭଳ ିଅନେକ ଲୋ�ୋକପ୍ରି ୟ ହ୍俿� ବି᧿�କି ⿿�ରା꿿� ରହଛି।ି ଏହ ି⿿�ରା꿿�ଗଡ଼ୁକି ବଶି୍俿�ବ୍濿�ୟାପୀ ଏବଂ ପ୍ରାଇ⋿�‌ ଭଳ ିଅନେକ ଲୋ�ୋକପ୍ରି ୟ ହ୍俿� ବି᧿�କି ⿿�ରା꿿� ରହଛି।ି ଏହ ି⿿�ରା꿿�ଗଡ଼ୁକି ବଶି୍俿�ବ୍濿�ୟାପୀ ଏବଂ 

ଭାରତୀୟ ପାନୀୟ ପ୍ରି ୟ ଲୋ�ୋକମାନ迿� ମჿ�ରେ ଖ⏿ୁ�‌ ପରଚିତି। ଲୋ�ୋକପ୍ରି ୟ ହ୍俿� ବି᧿�କିର �᫿�ତୁତ ିଭାରତୀୟ ପାନୀୟ ପ୍ରି ୟ ଲୋ�ୋକମାନ迿� ମჿ�ରେ ଖ⏿ୁ�‌ ପରଚିତି। ଲୋ�ୋକପ୍ରି ୟ ହ୍俿� ବି᧿�କିର �᫿�ତୁତ ି
�ଣାଳୀ ଓ ଏହାର ବଶିେଷତ୍俿� ସଂପର୍୍କରେ ଜାଣବିା। �ଣାଳୀ ଓ ଏହାର ବଶିେଷତ୍俿� ସଂପର୍୍କରେ ଜାଣବିା। 

ପ୍ରସି
῿� 

ପ୍ରସି
῿� ῿�

ରା᧿�ର῿�ରା᧿�
ର  ମ

ଦମଦ
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କଷ୍ଟରେ ସଂଗହୃୀତ ହୋ�ୋଇଥାଏ।
ଭାରତର ଦାମୀ ହ୍뿿� ବି䧿�କି ହେଉଛ ିରାମପରୁ ସଗିନେଚ旿�‌ ରଜିର୍୍ଭ । ରେଡକିୋ�ୋ 
ଖେତାନର ଏହ ିଲୋ�ୋକପ୍ରି ୟ 俿�ରା◿�ର ମଦ ବର୍ତତ୍ତମାନ ବଜାରରେ 
ବୋ�ୋତଲ ପଛିା ୫ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କାରେ ବକି୍ରି  ହେଉଛ।ି  ରେଡକିୋ�ୋ ଖେତାନର 
ଲମିଟିେଡର ଆହୁର ିଅନେକ ଉତ୍ପାଦ ରହଛି ିତନ୍쿿�ଧ୍ୟରୁ ରାମପରୁ ଆସୱା 
ଅନ୍ᇿ�ତମ। ଏହ ିହ୍뿿� ବି䧿�କି ୨୦୨୩ ସଂସ୍କରଣରେ ଜ懿�‌ ବାର୍୍ଲଲେକର୍୍ନ᧿�ଠାରୁ 
ଶ୍ରେ䟿� ପରୁୁଣା ହ୍뿿� ବି䧿�କି ପରୁ䧿�କାର 泿�ହଣ କର埿ି�ଲେ। 

ମ୍�ୟା㛿�‌ଡୋ�ୋଲ䋿�‌ ନଂ – ୧
ଏହା ଏକ ଭାରତୀୟ  俿�ରା◿�। ଯାହାକ ିୟଏୁ槿�‌ଏ୍‌ (ୟନୁାଇଟେ廿�‌ ସ୍ପି ର巿ି�‌ 
ଲମିଟିେଡ) ଦ୍뿿�ବାରା ῿�ସ୍ତୁତ। ଏହ ିକମ୍ପାନୀର ତନିୋ�ୋଟ ି ῿�ଡକ୍迿� ରହଛି।ି ହ୍뿿� ବି䧿�କି, 
俿�ରାଣ୍ଡି ଏବଂ ର擿�‌। ଏହ ି俿�ରା◿�ର ସ୍ଲୋଗାନ ହେଉଛ ି‘ନଂ୧ ଇଅ旿�‌ କା ନଂ ୧ 
ସ୍ପି ରଟି’।  ମ୍ᇿ�ୟା姿�‌ଡୋ�ୋ替�‌ ସ୍କ巿�‌ଲା◿�ର ଜଣେ ବ୍ᇿ�ବସାୟୀ। ସେ ଭାରତକୁ  
ଆସ ି ୧୮୯୮ ମସହିାରେ ଏକ କମ୍ପାନୀ ଆରମ୍ଭ କରଥିÒଲେ।  ତା᧿�ର ି
ନାଁରେ କମ୍ପାନୀ ନାମତି। ମ୍ᇿ�ୟା姿�‌ଡୋ�ୋ替�‌槿�‌ ନମ୍��ର ୧ ପ୍୍ଲଲାଟନି擿� ହେଉଛ ିଏକ 
ପ୍ରି ମୟି擿�‌ ହ୍뿿� ବି䧿�କି 俿�ରା◿�। କଛି ିମନୋ�ୋନୀତ ଶସ୍ᇿ�ର ମଶି୍ରଣରୁ ଏହା ତଆିର ି
କରାଯାଏ। ଏଥÒରେ କାରମେ替�‌, ଭାନଲିା, ମହୁ ଏବଂ ହାଲୁକା ମସଲାର 
ସ୍뿿�ବାଦ ଥାଏ। ଓ姿�‌ କାଠରେ ତଆିର ିପାର㯿�ରକି ପା烿�ରେ ପରପିକ୍뿿� 
କରାଯାଏ।  ଭାରତରେ ୭୫୦ ମଲିଲିଟିରକୁ ୧୮୫୬ ଟଙ୍କାରେ ବକି୍ରି  
ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ଏଥÒରେ ଆ替�‌କହ替�‌ ମାତ୍ରା ୪୦%୤ ଭାରତୀୟମାନ᧿�ର 
ଏହା ସବୁଠୁ ଲୋ�ୋକପ୍ରି ୟ 俿�ରା◿�। 

ରୟା䇿�‌ ଚ୍�ୟାଲେ៿�
ଏହା ଏକ ଭାରତୀୟ ହ୍뿿� ବି䧿�କି 俿�ରା◿�। ଏଥÒରେ ଆ替�‌କହ替�‌ର ମାତ୍ରା 
୪୦% ରହଛି।ି ଏହାର ଦା擿�‌ ୭୫୦ ମଲିକୁି ୨୯୭୪ ଟଙ୍କା। ରୟାଲ 
ଚ୍ᇿ�ୟାଲେ⋿�ଟ ିଆ旿�‌ସ ିନାଁରେ ବେ柿�‌ ଜଣାଶଣୁା। ଏହା ୟଏୁ槿�‌ଏ替�‌ କମ୍ପାନୀ 
ଦ୍뿿�ବାରା ῿�ସ୍ତୁତ। ଏହା ଏକ ସ୍뿿�ତ㋿� ଶସ୍ᇿ� ସ୍뿿�ବାଦର ହ୍뿿� ବି䧿�କି। ଏହ ିହ୍뿿� ବି䧿�କି ଭାରତ 
ସମେତ ୟଏୁ槿�‌ଏ ଏବଂ ଅନ୍ᇿ� ଦେଶରେ ମଧ୍ୟ ବକି୍ରି  ହୁଏ। ବଜାରରେ 
ବଭି㟿ି� ଆକାରରେ ଉପଲ㫿�। 

ରୟାଲ ଷ୍ଟା㟿�‌
ଏହା ଏକ ଭାରତୀୟ ହ୍뿿� ବି䧿�କି 俿�ରା◿�। ଏହା ୧୯୯୫ ମସହିାରେ ଆରମ୍ଭ 
ହୋ�ୋଇଥÒଲା। ଭାରତ ବ୍ᇿ�ତୀତ ଅନେକ 

ଦେଶରେ ଏହ ିହ୍뿿� ବି䧿�କି ଉପଲ㫿�।  ଏହା ଭାରତର ῿�ଥମ ହ୍뿿� ବି䧿�କି 俿�ରା◿�। 
ଯାହାକ ିକୌ�ୌଣସ ିକୃତ୍ରି ମ ସ୍뿿�ବାଦ ମଶି୍ରଣ କରାଯାଏନାହି 哿�। ଏହ ି俿�ରା◿� 
ଏକ ହରଣି ῿�ଜାତ ିଅନୁସାରେ ନାମତି ହୋ�ୋଇଛ।ି ଯାହା ଏହାର 
ଲୋ�ୋଗୋ�ୋରେ ମଧ୍ୟ ῿�ଦ翿�ଶିତ। ଏଥÒରେ ଆ替�‌କହ替�‌ର ପରମିାଣ 
୪୨.୮% ରହଛି।ି ଏହା ଏକ ଶସ୍ᇿ� ସ୍ପି ର巿ି�‌ ସହତି ମ濿ି� ରିତ। ଏହାର 
ଦା擿�‌ ୭୫୦ ମଲିଲିଟିରକୁ ୨୯୭୪ ଟଙ୍କା ରହଛି।ି ଏହା ମଧ୍ୟ ବଭି㟿ି� 
ଆକାରରେ ବଜାରରେ ଉପଲ㫿� ।

ଦ ଗ୍୍ଲଲେ㷿�‌ଲିଭେ㫿�‌
ସ୍କଟଲା◿�ର ସବୁଠୁ ଲୋ�ୋକପ୍ରି ୟ ଏବଂ ସ᯿ି�替�‌ ମାଲ୍迿� ହ୍뿿� ବି䧿�କି। ବଶି୍뿿�ରେ 
ସବୁଠୁ ଅଧÒକ ବକି୍ରି  ହେଉଥÒବା 俿�ରା◿� ମଧ୍ୟରୁ ଏହାର ନାଁ ରହଥିାଏ। 
ଏହ ିହ୍뿿� ବି䧿�କିରେ ଶସ୍ᇿ�, ଫଳ ଏବଂ ସଗୁନ୍ଧ଄ତ ସ୍뿿�ବାଦ ଥାଏ। ଭାରତରେ ଦ 
ଗ୍୍ଲ�懿�‌ଲଭିେ巿�‌ ୧୨ ହ୍뿿� ବି䧿�କିର ମଲୂ୍ᇿ� ୭୫୦ ମଲିଲିଟିରକୁ ୫,୬୫୬ 
ଟଙ୍କା। ଏଥÒରେ ଆ替�‌କହ替�‌ ମାତ୍ରା ପାଖାପାଖÒ ୪୦% ହେବ।  ଏଥÒରେ 
ଓ姿�‌, ସେଓ ରସ,  ଭାନଲିା, ମହୁ ଏବଂ  ସଗୁନ୍ଧ଄ତ ଫୁଲ ସ୍뿿�ବାଦ ଆସଥିାଏ। 
ଆମେରକିାରେ ଏହ ିହ୍뿿� ବି䧿�କି ମାତ୍ରାଧÒକ ବକି୍ରି  କରାଯାଇଥାଏ। ଭାରତରେ 
ସବୁଠୁ ῿�ସଦି୍ଧ ହ୍뿿� ବି䧿�କି 俿�ରା◿� ଭାବେ ଏହା ଅନ୍ତର୍୍ଭଭୁକ୍ତ । ବଜାରରେ ଏହାର 
ବଭି㟿ି� ῿�ଡକ୍迿� ଆସଥିାଏ। ଦ ଗ୍୍ଲ�ନଲିଭିେ巿�‌ ୧୨, ଦ ଗ୍୍ଲ�懿�‌ଲଭିେ巿�  ୧୫, 
ଦ ଗ୍୍ଲ�懿�‌ଲଭିେ巿�‌ ୧୮ ଆଦ ିମଦ ରହଛି୤ି 

 ଚଭିା䋿�‌ ରଗିା䇿�‌ ୧୨ ଇଅ䃿�‌
ଚଭିା槿�‌ ରଗିା替�‌ ଏକ ῿�ତଷି୍ଠି ତ ହ୍뿿� ବି䧿�କି 俿�ରା◿�।  ଭାରତରେ ସର୍勿�ଶ୍ରେ䟿� ହ୍뿿� ବି䧿�କି 
ମଧ୍ୟରେ ଏହାର ନାଁ ଆସଥିାଏ। ଏହା ଫଳଯକୁ୍ତ ସ୍뿿�ବାଦ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ମହୁ, 
ଭାନଲିା, ପାଚଲିା େସଓ ଏବଂ ଡ୍ରାଏ ଫ୍叿� ଟ୍ჿ� ମଶିାଇ ଏହ ିହ୍뿿� ବି䧿�କି ῿�ସ୍ତୁତ 
କରାଯାଇଥାଏ।  ଭାରତରେ ଚଭିା槿�‌ ରଗିା替�‌ ୧୨ ଇଅ旿�‌ର ମଲୂ୍ᇿ� ୧ ଲଟିର 
ପଛିା ପାଖାପାଖÒ ୩,୨୮୦ ଟଙ୍କା। ଏଥÒରେ ଆ替�‌କହ替�‌ ମାତ୍ରା ୪୦%। 
ଏହା ଏକ ମ濿ି� ରିତ ସ୍କ寿�‌ ହ୍뿿� ବି䧿�କି। ଏହାର ସ୍뿿�ତ㋿� ସ୍뿿�ବାଦ ଏବଂ ଗଣୁବ⣿�ତା 
ପାଇଁ ଜଣାଶଣୁା। ବଭି㟿ି� ଗଣୁବ⣿�ତା ଶସ୍ᇿ� ଏବଂ  ଶସ୍ᇿ� ହ୍뿿� ବି䧿�କିର ଅନନ୍ᇿ� 
ମଶି୍ରଣରେ ଏହାକୁ ῿�ସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥାଏ। ῿�ତ୍୍ୟୟେକ ହ୍뿿� ବି䧿�କି ଅତ ିକ擿�‌ରେ 

୧୨ ବର୍୍ଷ ପାଇଁ  ଓ姿�‌ ବ୍ᇿ�ୟାରେଲରେ ପରପିକ୍뿿� ହୋ�ୋଇଥାଏ।

ଭା㫿�‌ ୬୯
ଭାରତରେ ଏହାର ମଲୂ୍ᇿ� ୭୫୦ ମଲିଲିଟିରକୁ ୧,୮୫୬ଟଙ୍କା। ଏଥÒରେ 
ଆ替�‌କହ替�‌ ମାତ୍ରା ୪୦% ୤  ଏହା ଏକ ମ濿ି� ରିତ ସ୍କ寿�‌। ସାଧାରଣତଃ ୪୦ 
῿�ତଶିତ ମାଲ୍迿� ଏବଂ ଶସ୍ᇿ� ହ୍뿿� ବି䧿�କି ମଶି୍ରଣରୁ  ଏହାକୁ ତଆିର ିକରାଯାଇଥାଏ। 
ଏଥÒରେ ଭାନଲିାର ହାଲୁକା ସ୍뿿�ବାଦ ଆସଥିାଏ। ଭାରତରେ ଅଧÒକ ମାତ୍ରାର 
ପଆିଯାଉଥÒବା ସ୍କ寿�‌ ହ୍뿿� ବି䧿�କି ମଧ୍ୟରେ ଭା巿�‌ ୬୯ ଅନ୍ତର୍୍ଭଭୁକ୍ତ ।  ଏହାର ମଲୂ୍ᇿ� 
ଏବଂ କୋ�ୋମଳତା ହି 哿� ଏହାକୁ ଅଧÒକ ଲୋ�ୋକପ୍ରି ୟ କରାଇଛ।ି 

ବ୍୍ଲଲେ᧿�ରର୍୍ସ �ରାଇ㯿�‌
ବ୍୍ଲ�◿�旿�‌ର୍୍ସ ପ୍ରାଇ廿�‌ରେ ଆ替�‌କହ替�‌ ମାତ୍ରା ୪୨.୮% । ଏହା ଏକ ମ濿ି� ରିତ 
ଭାରତୀୟ ହ୍뿿� ବି䧿�କି। ଏଥÒରେ ଫଳର ମନମୋ�ୋହକ ସଗୁନ୍ଧ ଭର ିରହଥିାଏ। 
ଭାରତରେ ବ୍୍ଲ�◿�旿�‌ର୍୍ସ ପ୍ରାଇ廿�‌ର ମଲୂ୍ᇿ� ୭୫୦ ମଲିଲିଟିରକୁ ୧,୪୫୦ 
ଟଙ୍କା।  ଏହ ିହ୍뿿� ବି䧿�କିରେ ଦୁଲର୍୍ଭ ଜନିଷି ତଥା ଶସ୍ᇿ�, ସ୍ପି ରଟି ଏବଂ ସ୍କ寿�‌ ମାଲ୍迿� 
ମଶି୍ରଣରୁ  ବ୍ᇿ�ବହାର କରାଯାଇଥାଏ। ଏହ ିକାରଣରୁ ଭାରତରେ ସବୁଠାରୁ 
ଲୋ�ୋକପ୍ରି ୟ ହ୍뿿� ବି䧿�କି 俿�ରା◿� ମଧ୍ୟରୁ ଏହା ସ୍뿿�ତ㋿�। 

ଇମ୍ପେରଆି䇿�‌ ବ୍쿿� ᷿�
ଭାରତରେ ଇମ୍ପେରଆିଲ ବ୍୍ଲ ⳿�ର ମଲୂ୍ᇿ� ୭୫୦ ମଲିଲିଟିରକୁ ୬୭୨ ଟଙ୍କା। 
ଏଥÒରେ  ଆ替�‌କହ替�‌  ୪୨% । ମ濿ି� ରିତ ଭାରତୀୟ  ହ୍뿿� ବି䧿�କି ଟ ିଆଇ ବ ି
ନାଁରେ ଲୋ�ୋକପ୍ରି ୟ। ଏହା ସବୁଠୁ ῿�ମୟି擿�‌ ଏବଂ ସଲୁଭ ହ୍뿿� ବି䧿�କି 俿�ରା◿� ମଧ୍ୟରୁ 
ଗୋ�ୋଟଏି। ଭାରତୀୟ ଶସ୍ᇿ�ରୁ ῿�ସ୍ତୁତ ସ୍ପି ରଟି ଏବଂ ସ୍କ寿�‌ ମାଲ୍迿� ମଶି୍ରଣରୁ 
ଏହା ତଆିର ିକରାଯାଏ।  

ସେହପିର ି ବ୍ᇿ�ୟା嫿�‌ପାଇପ旿�‌ର ମଲୂ୍ᇿ� ୭୫୦ ମଲିଲିଟିରକୁ ୩୭୪ 
ଟଙ୍କା। ଏଥÒରେ ଆ替�‌କହ替�‌ ମାତ୍ରା ୪୨.୮% । ଏହା  ଏକ ମ濿ି� ରିତ 
ଭାରତୀୟ ହ୍뿿� ବି䧿�କି। ଏହା ଦେଶର ସବୁଠୁ ପରୁୁଣା ଘରୋ�ୋଇ ହ୍뿿� ବି䧿�କି 俿�ରା◿�। 
ଏଥÒରେ ଶସ୍ᇿ� ସଗୁନ୍ଧ ସହ ମାଟରି ମହକ ଆସଥିାଏ। ଅନ୍ᇿ�ପଟେ ଅଫିସ旿�‌ 
ଚଏ槿�‌ (ଓସ)ି ମଲୂ୍ᇿ� ଭାରତରେ ୭୫୦ ମଲିଲିଟିରକୁ ୩୬୩ ଟଙ୍କା। 
ଆ替�‌କହ替�‌ ମାତ୍ରା ୪୨.୮%। ଭାରତରେ ଅଧÒକ ପଆିଯାଉଥÒବା ହ୍뿿� ବି䧿�କି 
ମଧ୍ୟରେ ଏହାର ନାଁ ଆସଥିାଏ।   n
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ଲାଗଥିାଏ। ଯକୃତ ଉପରେ ଏହାର ସଧିାସଳଖ ῿�ଭାବ ପଡ଼ ିନଥାଏ।

ବେ㫿� ଲଗାଇବା ଅନୁଚତି 
ଅନେକ ଲୋକ ମଦ ପଇିବା ସମୟରେ କଏି କେତେ ମଦ ପଇି ପାରବି 
ଏହାକୁ ନେଇ ପର仿�ର ମଧ୍ୟରେ ବେ巿� ଲଗାଇଥାㇿ� ତି। ସେହପିର ିକେହ ି
କେହ ିମଦରେ ପାଣ ିନ ମଶିାଇ ଖାଲ ିପଇିଥାㇿ� ତି। ଏପର ିକରବିା ସ୍뿿�ବା䳿�ଥ୍ୟ 
ପାଇଁ ବେ柿� ହାନକିାରକ ହୋଇଥାଏ।

ଲୁଣ ି⿿�ନାᇿ�କୁ ନା
ମଦ ପଇିବା ସମୟରେ ଅନେକ ଚାଖଣା ପାଇଁ ଲୁଣ ିସ୍ନାକ୍ସ ଖାଇଥାㇿ� ତି। 

ଏ埿�ରୁ ଦୂରେଇ ରହବିା ଭଲ। ମଦ ପଇିବା ସମୟରେ 
ମଖାନା, ଡ୍ରାଏଫ୍叿� ଟ୍ჿ�, ଚନିାବାଦାମ 

ଏବଂ ସାଲା廿�‌ ଖାଇପାରବିେ। 
ସେହପିର ିମଦ ପଇିବା ପରୂ୍勿�ରୁ 

ଭଲରେ ପାଣ ିପଇିବା 
ଆବଶ୍ᇿ�କ। ଖାଲ ିପେଟରେ 

ମଦ ପଇିବା ଅନୁଚତି୤ 
n

ଉପରେ 
ヿ�ୟାନ 
ଦଅିㇿ� ତି ନାହି 哿�୤ 
ହେଲେ ମଦ 
ପଇିବା ପରୂ୍勿�ରୁ ଏହାର 
ସଗୁନ୍ଧକ ଉପଭୋଗ କରବିା 
ଜରୁର ିବୋ�ୋଲ ିମଦ୍ᇿ�ପାନ କରୁ埿�ବା ବ୍ᇿ�᏿� ତି 
କହㇿ�ତି୤  ଏ埿�ପାଇଁ ଗ୍୍ଲଲା槿�‌ରେ ମଦ ଢାଳବିା ପରେ ଏହାକୁ ହାତରେ 
ସାମାନ୍ᇿ� ବୁଲାଇଥାㇿ� ତି୤ ଏହାପରେ ଗ୍୍ଲଲା槿�‌ଟକୁି ନାକ ପାଖକୁ ନେଇ ଦୀର୍୍ଘ  
ନଃିଶ୍뿿�ବାସ ନଅିㇿ�ତୁ। ଏପର ିକଲେ ମଦର ସଗୁନ୍ଧକ ଭଲରେ ଉପଭୋଗ 
କରାଯାଇପାରଥିାଏ୤ 

ଖାଇବା ଉପରେ ଗରୁୁତ୍鿿�ବାରୋ�ୋପ 
ଖାଲ ିପେଟରେ ମଦ୍ᇿ�ପାନ ନ କରବିା ଭଲ। ଏପର ିକଲେ ମଦ 
ରକ୍ତ ῿�ବାହରେ ଶୀ淿� ῿�ବେଶ କରଥିାଏ। ଏହାଦ୍뿿�ବାରା ଶୀ淿� ନଶିା 
ହୋଇଥାଏ। ତେଣ ୁଭଲରେ ଭୋଜନ କର ିଏହାକୁ ପଇିଲେ ଏହା 
ନଶିାକୁ ନୟି㋿�ଣ କରଥିାଏ। ସେହପିର ିମଦ ପଇିବା ପରେ ମଧ୍ୟ 
ପେଟଭର ିଖାଦ୍ᇿ� ଖାଇବା ଜରୁର୤ି 

ଧୀରେ ଧୀରେ ପଇିବା ଆବ俿��କ 
ଅ壿�କାଂଶ ଲୋକେ ମଦକୁ ଏକ ନଃିଶ୍뿿�ବାସରେ ପଇିବାକୁ ଚାହାଁㇿ� ତି। ହେଲେ 
ଏପର ିକରବିା ଖ揿ୁ�‌ କ୍ଷତକିାରକ ହୋଇଥାଏ। ଏ埿�ପାଇଁ ମଦକୁ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଢୋକ ଢୋକ କର ିପଇିବା ଭଲ। ସେହପିର ିଏହାକୁ ସଙ୍ଗେ 

ସଙ୍ଗେ ନ ପଇି ପାଟରିେ କଛି ିସମୟ 
ର囿� ପଇିବା ଆବଶ୍ᇿ�କ। ଏପର ି

କରବିା ଦ୍뿿�ବାରା ଶରୀରରେ 
ନଶିା େଭଦବିାକୁ ସମୟ 

ଗ୍쿿�ଲା䋿�‌ ଧରବିା ଶୈ�ୈଳୀ 
ଅ壿�କାଂଶ ଲୋ�ୋକେ ମଦ ପଇିବା ବେଳେ ᣿�ଳା槿�‌କ ଭୁଲ ଶୈ�ୈଳୀରେ 
ଧରଥିାଆㇿ�ତି। ତେବେ ଗ୍୍ଲଲା槿�‌କ ସର୍勿�ଦା ଷ୍ଟେ擿�‌ ତଥା ତଳ ପଟରୁ ଧରବିା 
ଆବଶ୍ᇿ�କ। ନଚେ忿� ହାତର ଉଷ୍쿿�ତାରେ ମଦ ସ୍뿿�ବାଦରେ ପରବିର୍ତତ୍ତନ 
ଆସଥିାଏ। ଫଳରେ ଏହା ସେତେ ଆନ㓿� ଦେଇପାରେ ନଥାଏ୤  କଛି ି
ଲୋକ ଗ୍୍ଲଲା槿�‌ ପ⛿ୂ�ଣ୍ଣ କର ିପଅିㇿ� ତି। ହେଲେ ଏପର ିନ କର ି᣿�ଳା槿�‌ ଉ᳿�ତାରୁ 
କ擿� ପରମିାଣରେ ମଦ ନେବା ଠ姿ି�। ସେହପିର ିମଦର ଭରପରୂ 
ଆନ㓿� ନେବା ପାଇଁ ଚାହଁୁ埿�ଲେ ଏହାକୁ ଏକ ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମାତ୍ରାରେ ପରଷବିା 
ଆବଶ୍ᇿ�କ୤ ନାଲ ିମଦକୁ ଘର ତାପମାତ୍ରା ଅନୁଯାୟୀ ପରଷବିା ବେଳେ, 
ଧଳାମଦକୁ ଥଣ୍ଡାରେ ପଇିବାକୁ ଭଲ ଲାଗଥିାଏ।

ଗ୍쿿�ଲା䋿�‌ ଚୟନ
ମଦ ପଇିବାରେ ଗ୍୍ଲଲା槿�‌ ଏକ ଗରୁୁତ୍뿿�ପ⛿ୂ�ଣ୍ଣ ଭୂମକିା ନରି୍勿�ବାହ କରଥିାଏ। ତେଣ ୁ
ରେ廿�‌ ୱାଇ懿�‌ ପାଇଁ ବଡ଼ ଏବଂ ହ୍뿿�ବାଇ巿�‌ ୱାଇ懿�‌ ପାଇଁ ଛୋଟ କାଚ ଗ୍୍ଲଲା槿�‌ 
ବ୍ᇿ�ବହାର କରାଯାଇଥାଏ୤ ଏହା ମଦ ପଇିବାର ଇଚ୍ଛାକ ଦ୍뿿� ବିଗଣୁତି 
କରଥିାଏ। ଲୋକେ କାଚ ଗ୍୍ଲଲା槿�‌କ ଅ壿�କ ଗରୁୁତ୍뿿� ଦେଇଥାㇿ� ତି। କାରଣ ଏହା 
ପାରଦ翿�୍ଶଶୀ ହୋଇଥାଏ। ଏ埿�ରୁ ଏକ ଆରାମ ଦାୟକ ଅନୁଭୂତ ିମଳିଥିାଏ।

ଚୟିର୍୍ସ
ସାଧାରଣତଃ କଫି, ଥଣ୍ଡା ପାନୀୟ ଆଦ ିପଇିବା ସମୟରେ ସମସ୍ତେ ଚୟିର୍୍ସ 
କର ିପଇିଥାㇿ� ତି। ସେହପିର ିମଦ ପଇିବା ପରୂ୍勿�ରୁ ମଧ୍ୟ ଲୋକେ ଚୟିର୍୍ସ କର ି
ପଅିㇿ� ତି। ଏହା ପଛରେ କେତେକ ସାଂ䧿� କୃତକି, ଐତହିାସକି ଏବଂ ଇ㗿� ୍ରିୟଗତ 
କାରଣ ରହଛି।ି ‘ଚୟିର୍୍ସ’ ଶବ୍ଦ ⿿�ରାଞ୍ଚ ଶବ୍ଦରୁ ‘ଚୟି旿�‌’ରୁ ଆସଛି।ି ଏହାର ଅ㿿�୍ଥ 
‘ଚେହେରା’ ବା ‘ଉତ୍ସାହ’। ଏହା ଖସୁ ିତଥା ଏକାଠ ିସମୟ ବତିାଇବାର 
ଆନ㓿�କୁ ପାଳନ ଏବଂ ῿�କାଶ କରବିାର ଉପାୟ ଭାବେ ଜଣାଯାଏ। 
ଏ埿�ପାଇଁ ଲୋକେ ମଦ ପଇିବା ପରୂ୍勿�ରୁ ଚୟିର୍୍ସ କରଥିାㇿ� ତି।

               ସଗୁ⓿� ଅନୁଭବ
ସାଧାରଣତଃ ମଦ 
ପଉି埿�ବାବେଳେ 
ଅ壿�କାଂଶ ଲୋକେ ଏହାର 

ସଗୁନ୍ଧ 

ସସୁ୍ଥ ସସୁ୍ଥ 
ଜୀବନ ଶୈ�ୈଳୀ ପାଇଁ ଜୀବନ ଶୈ�ୈଳୀ ପାଇଁ 

ଡା��ରମାନେ ସର୍୍ବଦା ଡା��ରମାନେ ସର୍୍ବଦା 
ମଦ୍�ପାନରୁ ଦୂରେଇ ରହବିାକୁ ମଦ୍�ପାନରୁ ଦୂରେଇ ରହବିାକୁ 

ପରାମର୍୍ଶ ଦେଇଥା⇿� ତି। ଏହା ପରାମର୍୍ଶ ଦେଇଥା⇿� ତି। ଏହା 
ସତ୍ତ୍ବେ ଅନେକ ଲୋକ ବଭି◿ି� ପାର୍ଟି, ସତ୍ତ୍ବେ ଅନେକ ଲୋକ ବଭି◿ି� ପାର୍ଟି, 

ଉ᳿�ବ, ବବିାହ ଆଦ ିସାମାଜକି ଉ᳿�ବ, ବବିାହ ଆଦ ିସାମାଜକି 
କାର୍୍ଯ୍�କ୍ରମରେ କଛି ିସମୟ ମନୋର៿�ନ କାର୍୍ଯ୍�କ୍ରମରେ କଛି ିସମୟ ମନୋର៿�ନ 

ପାଇଁ ମଦ୍�ପାନ କରଥିା⇿� ତି। ସେହପିର ିପାଇଁ ମଦ୍�ପାନ କରଥିା⇿� ତି। ସେହପିର ି
କଛି ିଲୋକ ନୟିମତି ରୂପେ ନ ିଶା ପାନ କଛି ିଲୋକ ନୟିମତି ରୂପେ ନ ିଶା ପାନ 
କର⇿�ତି। ଏହାକୁ ଛାଡ଼ବିାକୁ  ଯେେତ କର⇿�ତି। ଏହାକୁ ଛାଡ଼ବିାକୁ  ଯେେତ 
ଚେଷ୍ଟା କଲେ ମ⃿� ଅନେକେ ଛାଡ଼ ିପାର⇿�ତି ଚେଷ୍ଟା କଲେ ମ⃿� ଅନେକେ ଛାଡ଼ ିପାର⇿�ତି 

ନାହି ㋿�୤ ମଦ ପଇିବାର କେତେକ ନỿି�୍ଦିଷ୍ଟ ନାହି ㋿�୤ ମଦ ପଇିବାର କେତେକ ନỿି�୍ଦିଷ୍ଟ 
ନୟିମ ରହଛି୤ି ଅନେକ ଲୋକ ବଭି◿ି� ନୟିମ ରହଛି୤ି ଅନେକ ଲୋକ ବଭି◿ି� 

ଶୈ�ୈଳୀରେ ମଦ୍�ପାନ କରଥିା⇿� ତି୤ ଶୈ�ୈଳୀରେ ମଦ୍�ପାନ କରଥିା⇿� ତି୤ 
ତେବେ ମଦ ପଇିବା ସମୟରେ ତେବେ ମଦ ପଇିବା ସମୟରେ 

କେଉଁ ସବୁ ଦଗିକୁ ଧ୍ୟାନ ଦେବାକୁ କେଉଁ ସବୁ ଦଗିକୁ ଧ୍ୟାନ ଦେବାକୁ 
ପଡ଼ଥିାଏ, ସେ ବଷିୟରେ ପଡ଼ଥିାଏ, ସେ ବଷିୟରେ 

ଜାଣବିା ଉଚତି୤ଜାଣବିା ଉଚତି୤
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ଯଥୁୋ
ନାଗାଲା◿�ର ପାର㯿�ରକି ମଦ ଭାବେ ଏହା ପରଚିତି। 
ଏହା ଚାଉଳରୁ ῿�ସ୍ତୁତ ହୋଇଥାଏ। ବଶିେଷ କର ିନାଗା 
ଜାତରି ଲୋକେମାନେ ଏହାକୁ ῿�ସ୍ତୁତ କରଥିାㇿ� ତି। ଯାହାକୁ 

ସେମାନେ 
ପର୍勿�ପର୍勿�ବାଣ ି
ଏବଂ ବଶିେଷ 
ଅବସରରେ ପାନ 
କରଥିାㇿ� ତି। ଏହାକୁ 
ସ୍ଥାନୀୟ ଅଞ୍ଚଳରେ 

ବାଉଁଶ ପା烿�ରେ ῿�ସ୍ତୁତ କରାଯାଏ। ଏହା ପଇିଲେ ମଧ୍ୟମ 
ଧରଣର ନଶିା ହୋଇଥାଏ। ଏହା ସ୍ଥାନୀୟ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଲୋକପ୍ରି ୟ ବଅି旿�‌ ଭାବେ ଜଣାଯାଏ। 

ସାଧାରଣତଃ ପାର⟿�ରକି ମଦ ⻿�ଥାନୀୟ ଉପାଦାନ ଏବଂ ପାର⟿�ରକି 
ପ୍ରଣାଳୀରେ ପ୍ରⷿ�ତୁତ କରାଯାଏ। ଏହାର ଇତହିାସ ଖ㻿ୁ�‌ �ରାଚୀନ। କୁହାଯାଏ, 
ସିନ୍ଧୁ  ଘାଟ ିସଭ୍�ତା ସହ ଏହା ଜଡ଼ତି। �ରାଚୀନକାଳରେ ଲୋକେ ଧାନ, 
ମହୁଲ, ଖଜୁର,ି ଯଅ ଆଦକୁି ଉପଯୋଗ କର ିମଦ ପ୍ରⷿ�ତୁତ କରୁ㓿�ଲେ। ଏହାକୁ 
ସାମାଜକି ଉ᳿�ବ, ପଜୂା ପାର୍୍ବଣ, ବବିାହ ଆଦିରେ ସେବନ କରୁ㓿�ଲେ। 
ମଦ୍�ପାନ କର ିକଛି ିସମୟ ପାଇଁ ସେମାନେ ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରୁ㓿�ଲେ। 
ତେବେ ଭାରତର ପ୍ରତ୍୍ୟୟେକ ରାଜ୍�ର ବଭି◿ି� ପାର⟿�ରକି ମଦ ଥାଏ। ଯାହାକୁ 
ଗାଁଠାରୁ ସହରର ପର୍୍ଯ୍�ନ୍ତ ନ ିଶା ପ୍ରେମୀମାନେ ସେବନ କରଥିା⇿� ତି। ଭାରତର 
କେତେକ  ପାର⟿�ରକି ନ ିଶା ପାନୀୟକୁ ନେଇ ଏହ ିଉପ⻿�ଥାପନା। 

ଛାᓿ�翿� ‌
‘ଛାଙ୍ଗ୍‌ ’ ଲଦାଖ, ଜା㿿�ମୁ- କାଶ୍쿿�ମୀ旿�‌, ଦାର୍ଜିଲଂି, ସዿି� କି擿�‌ର ଏକ 
ପାର㯿�ରକି ମଦ ଭାବେ ପରଚିତି। ପାର୍勿�ତ୍ᇿ�ୟାଞ୍ଚଳରେ ଏହା ବଅି旿�‌ର 
ବକି䃿� ଭାବେ ବ୍ᇿ�ବହାର କରାଯାଏ୤ ଏହା ମଖୁ୍ᇿ�ତଃ ଯଅ, ବାଜରା 
ଏବଂ ଚାଉଳର ଫ旿�‌ମେଣ୍ଟେ廿�‌ କର ି῿�ସ୍ତୁତ କରାଯାଏ। ଏହା ଏକ 
῿�କାର ହାଲୁକା ନଶିା ପାନୀୟ ଭାବେ ଜଣାଶଣୁା। ଏହାକୁ ବାଉଁଶ 
ବାସନରେ ପରସା ଯାଇଥାଏ। ସେହପିର ି ଏହା ତବି୍ଦତ ଏବଂ 
ନେପାଳରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ埿�ଲା। ସେ埿�ପାଇଁ ଏହାକୁ  ତବି୍ଦତୀୟ  
ବଅି旿�‌ ମଧ୍ୟ କୁହାଯାଏ। କେବଳ ସେତକି ି ନୁହେଁ, ଏହାକୁ ବବିାହ, 
ଉ⯿�ବ ତଥା ସାମାଜକି କର୍୍ଯ୍ᇿ�櫿�ମ ଏବଂ ଶୀତଦନିେ ଶରୀରକୁ 
ଗରମ ର囿�ବା ପାଇଁ ପଆି ଯାଇଥାଏ।

ଭାରତର 
ପାରମ୍ପରକି 
ମଦ

ପୋରୋ ଅପୋ�ୋଙ୍ଗ  
ଆସାମ ଏବଂ ଅରୁଣାଚଳ ῿�ଦେଶର ମଶିଙି୍ଗ୍‌  ଜନଜାତ ି
ଦ୍뿿�ବାରା ଏହ ିମଦ ῿�ସ୍ତୁତ ହୋଇଥାଏ। ଏହା ଏକ ଦେଶୀ 
ପାର㯿�ରକି ମଦ ଭାବେ ପରଚିତି। ଏହାକୁ ଚାଉଳରୁ ῿�ସ୍ତୁତ 
କରାଯାଇଥାଏ। ଏହା ଗାଢ଼ କଳା ଏବଂ ଖଇରଆି ର᯿�ର 
ହୋଇଥାଏ। ସେହପିର ିଏହାର ସ୍뿿�ବାଦ ସାମାନ୍ᇿ� ଖଟା ଏବଂ 
ଧଆଁୂଳଆି ରହଥିାଏ। ଏହା କେବଳ ଏକ ପାନୀୟ ନୁହେ,ଁ 
ଏହାକୁ ବବିାହ, ମତୃ୍୍ୟୟୁକ ାଳୀନ, ଏବଂ କୃଷଜିନତି ଉ⯿�ବରେ 
ସେବନ କରାଯାଇଥାଏ। ଏହ ିପାର㯿�ରକି ପେୟ ସ୍뿿�ବା䳿�ଥ୍ୟ 
ପାଇ ଁଖ揿ୁ�‌ କ୍ଷତକିାରକ ହୋଇଥାଏ।   

ଗୋ�ୋଅ㷿�‌ ଫେନ ି
ଗୋଆରେ ῿�ସ୍ତୁତ ହେଉ埿�ବା ଏହା ଏକ ପାର㯿�ରକି ମାଦକ �ବ୍ᇿ� 
ଭାବେ ପରଚିତି। ଭୌ�ୌଗୋଳକି ମାନ୍ᇿ�ତା ପ୍ରା㣿� ଏହ ିମଦ ସ୍ଥାନୀୟ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଓଜ୍ଜୋ ଫେନ ି ନାମରେ ମଧ୍ୟ ଲୋକପ୍ରି ୟ୤  ଏହା ଗାାଢ଼ 
ଧଳା ର᯿�ର ଏକ ନଶିା ପାନୀୟ । ଏହା ବଶିେଷ କର ିକାଜୁରୁ ῿�ସ୍ତୁତ 
ହୋଇଥାଏ। ୧୬୦୦ ଦଶକରେ ପର୍ତ୍ତୁ ଗା替�‌ ମଶିନେରୀମାନ᧿� 
ଦ୍뿿�ବାରା ବ୍ᇿ�ବସାୟ ଉଦ୍⻿�ଶ୍ᇿ�ରେ ଏହାକୁ ଭାରତ ଅଣାଯାଇ埿�ଲା। 
ଏ埿�ସହ ସେମାନେ କାଜୁ ବୃକ୍ଷ ଏବଂ ଏ埿�ପାଇଁ ଆବଶ୍ᇿ�କୀୟ ଜନିଷି 
ଆଣ埿ି�ଲେ। ଯାହା ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ ସ୍ଥାନୀୟ ଲୋକ᧿� ପାଖେ 
ପହ⃿� ଚି ପାର埿ି�ଲା। ତେବେ ଏହାର ῿�ସ୍ତୁତ ି ଖ揿ୁ�‌ କଷ୍ଟ ସାଧ୍ୟ। ଏହା 
ଚାରୋଟ ି ପର୍୍ଯᇿ�ୟାୟରେ ῿�ସ୍ତୁତ ହୋଇଥାଏ। ଏ埿�ପାଇଁ ῿�ଥମେ 
କାଜୁଫଳ ତୋଳ ିତାକୁ ପାଦରେ ଚକଟ ିରସ ବାହାର କରାଯାଏ। 
ଏହାପରେ ମାଟପିା烿�ରେ ଇଷ୍ଟ ପକାଇ ଏହାକୁ 壿�ମା ଆଞ୍ଚରେ ବସା 
ଯାଏ। ଏହାପରେ ଏହାକୁ କଛି ି ମାସ ଧର ି ସଂରକ୍ଷି ତ କରାଯାଏ। 
ଏହା କେବଳ ଗୋଆରେ ମଳିଥିାଏ। ଗୋଆ ବାହାରେ ଏହାର ବକି୍ରି  
ଉପରେ ῿�ତବିନ୍ଧକ ଲଗାଯାଇଛ।ି

ଚୁବାରକ  
‘ଚୁବାରକ’ ତ୍ରି ପରୁାର ପାର㯿�ରକି 

ମଦ ଭାବେ ଜଣାଶଣୁା। ଦାମୀ ହ୍뿿� ବି䧿�କିର 
ଏହା ବକି䃿� ଭାବେ ପରଚିତି। ସ୍ଥାନୀୟ 

ଅ଼ଞ୍ଚଳରେ ଏହା ଏକ ପ୍ରି ମୟି擿� ତଥା 
ଲୋକ ମଦ ଭାବେ ଜଣାଯାଏ। ବଭି㟿ି� 

῿�କାର ଚୁବାରକ ଉପଲ㫿�। ଏହା 
ବଶିେଷ କର ିମହୁଲ ଫୁଲ, ଚାଉଳ 

ଏବଂ ଧାନରୁ ῿�ସ୍ତୁତ କରାଯାଏ।
ଜୁଦମିା  
ଜୁଦମିା ବଶିେଷ କର ିଭାରତର 
ଉତ୍ତରପରୂ୍勿� ଅଞ୍ଚଳରେ ବେ柿� 
ଲୋକପ୍ରି ୟ ମାଦକ �ବ୍ᇿ� ଭାବେ 
ପରଚିତି। ଏ埿�ରେ ହା替�‌କା 
ଧରଣର ନଶିା ହୋଇଥାଏ। 
ଆସାମର ଦମିାସା ଜନଜାତରି 
ଲୋକେ ଏହାକୁ ଚାଉଳରୁ 
῿�ସ୍ତୁତ କରଥିାㇿ� ତି। ଧଳା ର᯿�ର 
ଏହ ିମଦର ସଗୁନ୍ଧ ବେ柿� ଭଲ 
ହୋଇଥାଏ। ଆସାମରେ ନବଜାତ 
ଶଶିଙୁ୍କୁ  ଏହା ପଆି ଯାଇଥାଏ। ଏହା 
ନକାରା⫿�କ ଶ᏿� ତି ଦୂର କରଥିାଏ 
ବୋ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ। 

ବାଙ୍ଗଲା 
ଏହା ପରୂ୍勿� ଭାରତର ଏକ 
ଲୋକପ୍ରି ୟ ସ୍ଥାନୀୟ ମଦ ଭାବେ 
ଜଣାଯାଏ। ଏହା ଦେବତାଙ୍କୁ  

ଅର୍୍ପଣ କରାଯାଏ୤ ଦେବୀ 
ଦୁର୍୍ଗଗା᧿� ଆଗମନ ସମୟରେ 
ପାଳତି ପର୍勿�ପର୍勿�ବାଣ ି
ସମୟରେ ଲୋ�ୋକେ ଏହାକୁ 
῿�ଚୁର ମାତ୍ରାରେ ପଇି 
ଥାଆㇿ�ତି୤  ଏହା ବଶିେଷ କର ି
ପଶ୍ଚି ମବ᯿�ରେ ମଳିଥିାଏ। 
ଏ埿�ରୁ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ନଶିା 
ହୋଇଥାଏ। 

ଲୁଗଡ଼ି
ହମିାଚଳ ῿�ଦେଶର ପାର㯿�ରକି ମଦ ଭାବେ 
ଲୁଗଡ଼ ି ବେ柿� ପରଚିତି। ଏହା ବଶିେଷ କର ି
ଚାଉଳରୁ ତଆିର ି ହୋଇଥାଏ। ହାଡ଼ ଭଙ୍ଗା 

ଶୀତ ତଥା ଥଣ୍ଡା ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ଶରୀରକୁ 
ଉଷମୁ ର囿�ବାରେ ସହାୟକ ହୁଏ ବୋ�ୋଲ ି
କୁହାଯାଏ। ଏହା ମଦର ଚାହଦିା ଛ᯿�ଠୁ କ擿� 
ରହଛି।ି ମନାଲ,ି କୁଲୁ ଭ୍ᇿ�ୟାଲ ିଆଦ ିଅଞ୍ଚଳରେ 
ଏହା ମଳିଥିାଏ।  n



15ରବ 忿�ବୋର  
୨୨-୨୮ ଫେବୃଆରୀ , ୨୦୨୬

କⷿ�ତୁରୀ
ରାଜସ୍ଥାନରେ ଏକ ବଶିେଷ ଦେଶୀ ଦାରୁ ତଆିର ି କରାଯାଏ। ଏହାକୁ 
କେସର କସ୍ତୁରୀ କୁହାଯାଏ। ଏହାର ଚାହଦିା ଏଠାରେ େଢ旿�‌ ବେଶ।ି 
ତେବେ କେସର ମହଙ୍ଗା ହୋ�ୋଇଥ଄ବାରୁ ରାଜସ୍ଥାନର ଖ揿ୁ� କ擿� ସ୍ଥାନରେ 
ଏହାକୁ ῿�ସ୍ତୁତ କରାଯାଏ। ଏହାର ସ୍뿿�ବାଦ ମଠିା। କେସର ସମେତ ଶଖୁ଄ଲା 
ଫଳ, ବଭି㟿ି� ଗଛର ମଳୂ, କ୍ଷୀର, ଦେଶୀ ଘଅି, ଜାଇଫଳ ଚନି ି ଆଦ ି
ମଶି୍ରଣରେ ଏହାକୁ ῿�ସ୍ତୁତ କରାଯାଏ। 

ହାଣ୍ଡିଆ
ଭାତରେ ଏହ ି ନଶିା ପାନୀୟ ତଆିର ି ହୋ�ୋଇଥାଏ।   ‘ହାଣ୍ଡିଆ’ 
ହେଉଛ ି ଓଡ଼଼ିଶା, ବହିାର, ଝାଡ଼ଖ◿�, ମଧ୍ୟ ῿�ଦେଶ ଓ ଛତଶିଗଡ଼ର 
ଜନଜାତ᧿ି� ଦ୍뿿�ବାରା ବ୍ᇿ�ବହାର ହେଉ埿�ବା ଏକ ῿�କାର ମାଦକ 
ପାନୀୟ। ସ୍ଥାନ ଅନୁଯାୟୀ ଏହା ବଡ峿�‌ହାଣ୍ଡି, ଇଲ,ି କୁ棿�‌ନା ଓ 
ଡଆି᯿� ଭାବେ ମଧ୍ୟ ପରଚିତି। ଏହା ମାଦକ ପେୟ ହେଲେ ମଧ୍ୟ 
ପେଟ ଥଣ୍ଡା ର囿�ବା ସହତି ଶରୀରକୁ ଶ᏿� ତି ῿�ଦାନ କରୁଥ଄ବା 
କୁହାଯାଏ। ଏହା ‘ନୀରା’ ନାମରେ ମଧ୍ୟ ପରଚିତି। ଚାଉଳ ବା 
ଭାତରୁ ῿�ସ୍ତୁତ ହେଉଥ଄ବାରୁ କେତେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହାକୁ 
‘ଚାଉଳ’ି ମଧ୍ୟ କୁହାଯାଏ।  ଏପରକି ି ‘ରାଇ槿�‌ ବୟି旿�‌’ 
ନାଁରେ ବ ି ପରଚିତି। ଆଦବିାସୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହାର 
ବହୁଳ ବ୍ᇿ�ବହାର କରାଯାଏ। ବଶିେଷକର ି ବଭି㟿ି� 
ଉ⯿�ବରେ ସେମାନେ ହାଣ୍ଡିଆ ନଶିାରେ ଝୁମㇿ�ତି। 

ମହୁଲ ି
ମହୁଲ ଫୁଲରୁ ଏହ ି ନଶିାଯକୁ୍ତ ପାନୀୟ ῿�ସ୍ତୁତ କରାଯାଏ।  ଓଡ଼଼ିଶା, 
ଛତଶିଗଡ଼, ଝାଡ଼ଖ◿� ଓ ଉତ୍ତର ମହାରାଷ୍ଟ୍ରର କେତେକ ଜନଜାତ᧿ି� 
ମଧ୍ୟରେ ‘ମହୁଲ’ି ମଦ ବେ柿�‌ ଲୋ�ୋକପ୍ରି ୟ। ସବୁାସତି ମହୁଲ ଫୁଲରୁ ῿�ସ୍ତୁତ 
ଏହ ିନଶିାଯକୁ୍ତ ପାନୀୟ ବଭି㟿ି� ଉ⯿�ବରେ ଲୋ�ୋଡ଼ା ପଡ଼େ। ଏହାକୁ ῿�ଥମେ 
ଭଲ ଭାବେ ଶଖୁାଯାଏ। ଏହାପରେ କଛି ି ଦନି ଫଳକୁ ପାଣରିେ ଭଜିାଇ 
ଛାଡ଼ ିଦଆିଯାଏ। ମହୁଲ ଓ  ଗଡ଼ୁକୁ ମଶିାଇ ୫-୬ ଦନି ପାଇଁ ଏକ ପା烿�ରେ 
ରଖÒ ବାଉଁଶର ତାଟ ି ସାହାଯ୍ᇿ�ରେ ଘୋ�ୋଡ଼ାଇ ଦେଇ ପଚବିା ପାଇଁ ଛାଡ଼ ି
ଦଆିଯାଏ। ଯେତେବେଳେ ଏହ ିମଶି୍ରଣ ପରୂାପରୂ ିପତିା ହୋଇଯାଏ, ଏହା 
ମହୁଲ ି ପାଇଁ ଉପଯକୁ୍ତ ବୋ�ୋଲ ି ଧରାଯାଏ। ଏହ ି ମଶି୍ରଣକୁ ହାଣ୍ଡିେର ରଖÒ 
ବଡ଼ ଚୁଲ ିଉପରେ ଫୁଟାଯାଏ। ବା䣿� ଥଣ୍ଡା ହେଲା ପରେ ମହୁଲ ିଭାବରେ 
ବ୍ᇿ�ବହୃତ ହୁଏ।  ସାଧାରଣତଃ ଏ埿�ରେ ଆ替�‌କହ替�‌ ῿�ତଶିତ ୨୫-୪୫ 
ମଧ୍ୟରେ ରହଥିାଏ। ୧ କେଜ ିମହୁଲ ଫୁଲରୁ ପ୍ରାୟ ୫ଲଟିର ମହୁଲ ି῿�ସ୍ତୁତ 
ହୋ�ୋଇପାରବି।

ବଭି◿ି� ବ ିଦେଶୀ ῿�ରା᧿� ଭଳ ିଦେଶୀ ବଭି◿ି� ବ ିଦେଶୀ ῿�ରା᧿� ଭଳ ିଦେଶୀ 
ମଦର ବ ିଚାହଦିା ରହଛି।ି ଦେଶୀ ମଦର ବ ିଚାହଦିା ରହଛି।ି ଦେଶୀ 
ଦାରୁ  ⿿�ମକି, ମଜୁରଆି, ଗରବି ଦାରୁ  ⿿�ମକି, ମଜୁରଆି, ଗରବି 
ଶ୍ରେଣୀର ଲୋ�ୋକେ ପଇିବାକୁ ବେଶି  ଶ୍ରେଣୀର ଲୋ�ୋକେ ପଇିବାକୁ ବେଶି  
ପସନ୍ଦ କର⇿�ତି। ଏହା ଶⷿ�ତା ହୋ�ୋଇଥ଄ବା ପସନ୍ଦ କର⇿�ତି। ଏହା ଶⷿ�ତା ହୋ�ୋଇଥ଄ବା 
ବେଳେ ଏହାକୁ �ରାକୃତକି ଉପାୟରେ ବେଳେ ଏହାକୁ �ରାକୃତକି ଉପାୟରେ 
ତଆିର ିକରାଯାଏ। ତଆିର ିକରାଯାଏ। 
�ରାକୃତକି ଉପାୟରେ �ରାକୃତକି ଉପାୟରେ 
ପ୍ରⷿ�ତୁତ କଛି ିପ୍ରⷿ�ତୁତ କଛି ି
ଦେଶୀ ଦାରୁକୁ ଦେଶୀ ଦାରୁକୁ 
ନେଇ ଏହ ିନେଇ ଏହ ି
ଉପ⻿�ଥାପନା।  ଉପ⻿�ଥାପନା।  

ଦେଶୀ 
ମଦ

ଫେନ ି
 ‘ଫେନ’ି ହେଉଛ ିଗୋ�ୋଆର ପାର㯿�ରକି ମାଦକ ପେୟ। ଫେନ ିଦୁଇ῿�କାର। 
କାଜୁ ଫେନ ିଓ ନଡ଼ଆି ଫେନ।ି କାଜୁ ଫେନ ିତୁଳନାରେ ନଡ଼ଆି ଫେନରି 
῿�ଚଳନ ବହୁ ପରୁୁଣା। ଏହାର ସ୍뿿�ବାଦ ବ ିସ୍뿿�ତ㋿�। ଗୋ�ୋଆକୁ ଆସଥୁÒବା 
ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ଟକମାନେ ଏହାକୁ ବେଶ ିପସ㓿� କରㇿ�ତି। ଲଙ୍କାଆମ୍��, ନଡ଼ଆିରୁ ଏହା 
῿�ସ୍ତୁତ ହୋ�ୋଇଥାଏ।  ଏହା ତ୍뿿�ଚା, ପେଟ ସମସ୍ᇿ�ୟା ଓ ଅ䳿�଄ ଜନତି ଅନେକ ῿�କାର 
ସ୍뿿�ବା䳿�ଥ୍ୟ ସମସ୍ᇿ�ୟା ଦୂର କରବିାରେ ସାହାଯ୍ᇿ� କରେ।   n

ସଲପ ରସ 
ସଲପ ଗଛର ରସରୁ ସଲପ ତଆିର ି ହୋ�ୋଇଥାଏ। 

ବର୍୍ଷକ ମା烿� ଥରେ ବଡ଼ ସଲପ ଗଛରୁ କେଣ୍ଡା ବା ପଲି 
ବାହାରଥିାଏ। ଏହ ି କେଣ୍ଡାରୁ ସଲପ ରସ ବାହାର 

କରାଯାଏ।  କଟାଯାଇଥÒବା କେଣ୍ଡାରୁ ରସ ସଂ泿�ହ 
ପାଇଁ ଏକ ସଲିଭ旿�‌ ଡେ姿�‌ଚ ି ବ㛿�ଧାଯାଏ। ଟୋ�ୋପାଏ 
ଟୋ�ୋପାଏ ରସ ବାହାର ିସେହ ିହାଣ୍ଡିରେ ରହେ। ଗୋ�ୋଟଏି 
ଦନିରେ ଦୁଇଥର ଦୁଇଟ ିହାଣ୍ଡିରେ ସଲପ ରସ ସଂ泿�ହ 

କରାଯାଏ। ସଲପ ଗଛର କେଣ୍ଡାରୁ ପ୍ରାୟ ୨ ମାସ 
ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ ସଲପ ରସ ବାହାରଥିାଏ। ସଲପ ରସ ମାଦକ 

ପାନୀୟ ସହତି ସ୍뿿�ବା䳿�ଥ୍ୟ ଉପଯୋ�ୋଗୀ ମଧ୍ୟ। ଗୋ�ୋଟଏି ସଲପ 
ଗଛରୁ ପ୍ରାୟ ୨୦ ବର୍୍ଷ ପର୍୍ଯ୍ᇿ�ନ୍ତ ସଲପ ରସ ବାହାରଥିାଏ।

ଗଡୁୁମ୍୍ବବା
ହାଇଦ୍ରାବାଦରେ ଗଡୁୁମ୍��ବା ନାମକ ଦେଶୀ ମଦକୁ ମଧ୍ୟ ଲୋ�ୋକେ ପଅିㇿ� ତି। 
କଳା ଗଡ଼ୁରେ ଏହାକୁ ῿�ସ୍ତୁତ କରାଯାଏ। ଏଥ଄ରେ ଆଲକହଲ 
ପରମିାଣ ବେଶ ିରହଥିାଏ।

ତାଡ଼ ି
ତାଡ଼ ି ଦୁଇ ῿�କାର। 
ଖଜୁର ି ତାଡ଼ ି ଓ ତାଳ 
ତାଡ଼।ି ଖଜୁର ି ଗଛ 

ଓ ତାଳ ଗଛର ରସରୁ 
῿�ସ୍ତୁତ ହେଉଥÒବା 

ମାଦକ ପେୟ ତାଡ଼ ି ଭାବେ 
ପରଚିତି। ତାଳ ଗଛରୁ ମଧ୍ୟ 

ଏକ କେଣ୍ଡା ବାହାରଥିାଏ। ସେହ ି
କେଣ୍ଡାର କଛି ି ଅଂଶ କଟାଯାଇ ସେଥÒରେ ଛୋ�ୋଟ ଛୋ�ୋଟ 

ମାଠଆି ବ㛿�ଧାଯାଏ। ସେହ ି ମାଠଆିରେ ତାଳଗଛର ରସ ସଂଗହୃୀତ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଏପ୍ରି 替�‌ରୁ 
ଜୁଲାଇ ମାସ ମଧ୍ୟରେ ଏହ ିତାଳ ରସ ବା ତାଳ ତାଡ଼ ିସଂ泿�ହ କରାଯାଏ। ଓଡ଼ଶିା, ଉତ୍ତର῿�ଦେଶ, 

ଝାଡ଼ଖ◿�, ବହିାର ଓ ନଦୀ ତଟବର୍ତ୍ତୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ତାଡ଼ ିଅଧÒକ ପରମିାଣରେ ମଳିଥିାଏ। ଖଜୁର ିଗଛର 
ଯେଉଁଠ ିପ烿� ବାହାରଥିାଏ,ସେହ ିସ୍ଥାନରେ କଛି ିବାହୁଙ୍ଗାକ କାଟ ିସେଥÒରେ ହାଣ୍ଡି ବ㛿�ଧା ଯାଇ ତାଡ଼ ି

ସଂ泿�ହ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଏହା ମାଦକ ପାନୀୟ ଭାବେ ବ୍ᇿ�ବହୃତ ହେଉଛ।ି   
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ଏହା ଏକ �濿�鿿�ଗା뿿�କ ଆଲେᓿ�濿�। ଏହା��ୱାରା କାହାର ସᇿ�ମାନହାନ ିକରବିା ଆჿ�ର ଉଦ୍쿿�⿿�濿� ନୁହେଁ। ସା��ତକି ରାଜନୈ�ୈତକି ዿ�ଥିତକୁି ମନୋ�ୋର꿿�ନ ଶୈ�ୈଳୀରେ ପାଠକ迿� ସାମ୍俿�ନାକୁ ଆଣବିା ଏହାର ଏକମାᗿ� ଲ翿�ଷ୍ୟ।

῿�ରୀବଦୂିର

ନୀତ ି
ଅନୀତ ି

ରାଜନୀତ ି

ରାମମ⇿� 㿿�ର ଆଖ俿�଼ା ପ⿿ୂ�ヿ� ମଖୁ୍꿿� କୁ⯿� ତିଆଳ ସମୀର 
ଅ῿�꿿�῿� ⳿�ଥିର ଚ᛿ି�ର ମଣଷି । ତା��କୁ  ଯଏି ଯାହା 

କହଲିେ ବି  ସଏି କଛି ିଧରନ୍ତି ନାହି ㇿ�, ଗାଳ ିଦେଲେ ବି  
ଉ᛿�ର ଦିଅନ୍ତି ନାହି ㇿ�। ଅତୀତରେ ସମ୍鿿�ଲପରୁରେ ତାଙ୍କ 
ଉପରେ ଆ㯿�ମଣ ହେଲା, ସେ ନରିବ ରହଲିେ।  ଟକିଟ 
ବᓿ�ନକୁ ନେଇ ତାଙ୍କ ଘରେ କଛି ିଲୋ�ୋକ ଭ��ଗାରୁଜା 
କଲେ, ସେ ଚୁ㛿�‌ ରହଲିେ। ଦଳ ସଭାପତି  㓿�ବାବେଳେ 
ଖୋ�ୋର୍୍ଧଧା ଜ⛿ି�ଲା ମ㏿ୁ�ଆ ପର ିବର୍ତତ୍ତନ �ସଙ୍ଗରେ  ଅପରାଜିତା 
ତା��କୁ  ଯେତେ ହନିୀମାନ କଲେ ସାଂସଦଙ୍କ ବିରୋ�ୋ ଧରେ 
ତାଙ୍କ ମହୁଁରୁ ପଦଟ ିବି  ବାହାର ିନ 㓿�ଲା। ତାଙ୍କ ସମୟରେ 
ଦଳୀୟ ଟକିଟ ବᓿ�ନରେ ବି  କୌ�ୌଣସ ିପ୍ରି ୟାପ୍ରୀତି  ବା 
ନେଣଦେଣ ଅଭିଯୋ�ୋଗ ଆସ ିନ 㓿�ଲା । ଗଲା ନ⿿ି�ヿ�ବାଚନ 
ସମୟରେ ଅନେକ ଆମଦାନୀ ନେତା��କୁ  ଦଳ କୋ�ୋଳେଇ 
ନେଇ ଟକିଟ ଦେଲା, ହେଲେ ସେତେବେଳେ ସମୀରଙ୍କ 

ପାଳ ିପ俿�଼ିଲା ନାହି ㇿ� । ହେଲେ ଏବେ କୁଆଡେ଼ ସମୀରଙ୍କ 
ଭାଗ୍꿿� ଘରେ ଶନ ି�ବେଶ କରଛିନ୍ତି, କୁ◿� ରାଶ ିରେ 
ପᇿ�㳿�ହୀ ଯୋ�ୋଗ  ସମୀରଙ୍କ ଭାଗ୍꿿� ବଦଳାଇବ ବୋ�ୋଲି 
ଜ୍ୟୋତି ଷମାନେ କହୁଛନ୍ତି । ଦି ⛿�ଲୀଆ俿�଼ୁ  ମଳି㓿ି�ବା 
ସଚୂନା ଅନୁସାରେ ଆଗାମୀ ଦି ନରେ ଆମଦାନୀ 
ନେତାଙ୍କ ଅପେ쿿�ଷା ଦଳ ପାଇଁ ଦୀର୍୍ଘଦି ନ କାର୍୍ଯ୍꿿� କର㓿ି�ବା 
ନେତାମାନଙ୍କ ଅବଦାନକୁ ଦଳ ⻿�ୱୀକୃତି  ଦେବ ଓ 
ଗଭୀର ଦଳୀୟ ଆନୁଗ῿�꿿�ର �ତିଦ ାନ ସ୍ୱରୂପ ସମୀର��କୁ  
ମଳି ିବ ରାଜ୍꿿�ସଭା ଲ俿�଼ୁ  । ଅବଶ୍꿿� ଏ ସ⓿�ର୍୍କରେ କେହ ି
ସଧିାସଳଖ କଛି ିକହୁ ନାହାନ୍ତିି , କ ିନ୍ତୁ  ଜାତୀୟସ୍ତରରେ ଦଳ 
ନେଇ㓿�ବା ନ⧿ି�ତ୍ତିକୁ ଅ㗿�କାଂଶ ନେତା ⻿�ୱାଗତ କରୁଛନ୍ତି । 
ତେବେ ଓ俿�଼ିଶାରେ ଦଳରେ ଯେମ ିତି  ଝଟାପଟା ଚାଲିଛ;ି 
ଲଫାପାରେ ଆସ㓿ି�ବା ନାଁ ବାଟରେ ଯେ ବଦଳ ିନ ଯ ିବ, 
ସେ କଥା କହ ିହେବ ନାହି ㇿ� । n

ଗ ଲା ନ⿿ି�ヿ�ବାଚନ ସମୟରେ   ବି ଜୟ ନନ୍ଦନ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କ  ଶ� ଦଳ �ବେଶ ଓ ଟକିଟ ହାସଲ 
ଖାଲି ପାଟକୁରା ନୁହେଁ, ରାଜ୍꿿�ରେ ବି  ଆଲୋ�ୋ俿�ନ ସ⣿ୃ� ଟି କର㓿ି�ଲା । ପଦ୍迿� ଦଳର ପର῿ି�꿿�뿿� 

ଓ ନ⿿ି�ヿ�ବାସ ିତ ବି ଜୟ ଶ� ଶ ିବି ରରେ �ଭାବ ବି ⯿�ତାର କରପିାରନ୍ତି ବୋ�ୋଲି ଅନେକ ବି ଜୟାନୁଗତ 
ବୁ㧿�‌ଧାରୀ �ଚାର ବି  ଚଳାଇଲେ । ମା㷿� ସେପର ିକଛି ିଘଟ ିଲା ନାହି ㇿ�; ପ㷿ୁ�ମଣ ିଅରବିନ୍ଦ  
ବି ଧାନସଭାରେ �ବେଶ ସତ୍ତେୱ ଶ� ଦଳରେ ବି ଜୟଙ୍କ �ଭାବ କାଣଚିାଏ ବି  ପ俿�଼ିଲା ନାହି ㇿ�। 
ଆଉ ଏବେ  ଶ� ଦଳରୁ ନ ିଲମ୍鿿�ନ ପରେ ଉଭୟ ପ ିତାପ㷿ୁ�ଙ୍କ ଉପରେ ପାଟକୁରାବାସୀ ପରୁା 
ନଜର ର㏿�ଛନ୍ତି । କୌ�ୌତୂହଳର କଥା ହେଉଛ ିଅରବିନ୍ଦଙ୍କ  ରାଜନୈ�ୈତି କ ରଥକୁ ର ିମୋ�ୋଟରେ 
ଚଳଉ㓿�ବା ବାପା ବି ଜୟ ହି ㇿ� ତାଙ୍କ ଯାତ୍ରାପଥରେ ସବୁଠୁ ବ俿� ଅବରୋ�ୋଧ ଭାବେ ଉଭା ହୋ�ୋଇଛନ୍ତି 
ବୋ�ୋଲି ଅନେକ ମନେ କରୁଛନ୍ତି। ବି ଜୟଙ୍କ ରାଜନୈ�ୈତି କ ଆଦର୍୍ଶ ବିଜେ ପ ିରେ 㳿�ହଣୀୟ ନୁହେଁ, 
ତା��କୁ  ସମ୍ଭାଳ ିବାର କ୍ଷମତା କଂଗ୍ରେସ ନେତାଙ୍କର ନାହି ㇿ�; ⷿ�ଷ୍ଟବାଦୀ ତଥାଗତଙ୍କ ଭାଷାରେ ରାଜ୍꿿� 
ରାଜନୀତିରେ  ଏବେ ବି ଜୟ  ପ୍ରାୟତଃ ଅପ୍ରାସ��ଗିକ। ଏପର ିସମୟରେ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କ  ବ㯿�ଗତି  
ଓ ବି ଧାନସଭାରେ ଶାସକ ଦଳ ସଦସ୍꿿�ଙ୍କ ପର ିତାଙ୍କ କାର୍୍ଯ୍꿿�କଳାପ କୁଆଡେ଼ ପାଟକୁରା 
ଅᇿ�ଳବାସୀଙ୍କ ପାଇଁ 㳿�ହଣୀୟ ହୋ�ୋଇନାହି ㇿ� । ନ ିଲମ୍鿿� ବିତ ହୋ�ୋଇ㓿�ବାରୁ ଶ� ଦଳ �ତି  ତାଙ୍କର 
ଆନୁଗ῿�꿿� ହୁଏତ ନ ଥାଇପାରେ;  ମା㷿� ଯେଉଁ ଭୋ�ୋଟରମାନେ ତା��କୁ  ଶ� ଚ⿿ି�ରେ ଭୋ�ୋଟ 
ଦେଇ㓿�ଲେ, ସେମାନେ କାହି ㇿ�କ ିଅରବିନ୍ଦଙ୍କ  ଆଚରଣକୁ 㳿�ହଣ କରପିାରୁ ନାହାନ୍ତି ।  ସେ㓿�ପାଇଁ 
କୁଆଡେ଼ ଉ᛿�ରାୟଣ ପରେ ଖରା ତେଜ ସହ ତେଜେ⟿�ରଙ୍କ ତେଜ ଼ ବ忿�଼ିବା ଆର◿� ହୋ�ୋଇଛ ି। n

ଓ 俿�଼ିଶା ପଦ୍迿� ଦଳରେ ନେତାଙ୍କ ସଂଖ୍꿿�ୟା ଅଗଣନ;  ଯାହାକୁ 
ଦେ㏿�ଲେ ସଏି ଏବେ ପଦ୍迿� ନେତା । ହେଲେ ଅଣାଅଶୀ 

ବି ଧାୟକ, କୋ�ୋ俿�଼ିଏ ସାଂସଦ, ରାଜ୍꿿� କର୍୍ମକର୍ତ୍ତା, ପରାଜିତ 
ବି ଧାୟକ ପ୍ରାର୍୍ଥଥୀଙ୍କ ସହ ରାଜ୍꿿�ରେ ଶତା㗿�କ ଟାଣଆୁ ଟାଣଆୁ 
ନେତା 㓿�ବା ସତ୍ତେୱ ଗଲା ସନ ନୂଆପ俿�଼ାର ଶ�ନେତା 
ତଥା ପରଲୋ�ୋକଗତ ରାଜେ⋿� ସତୁ ଜୟ ଢେ଼ାଲକଆି   ଦଳର 
ପାଇଁ ପାଲଟ㓿ି�ଲେ ଏକୋ�ୋଇର ବଳା ବି ଶ ିକେଶନ ।  ଦଳର 
ପ⿿ୂ�ヿ� ରାଜ୍꿿� ସଭାପତି  ତଥା ପ⿿ୂ�ヿ�ତନ ସାଂସଦ ବସ῿� 
ପᗿ�ଡା��କୁ  ବି  କୋ�ୋଣଠେସା କର ିରାଜ୍꿿�ର ପ୍ରାୟ ସବୁ ନେତା 
ନୂଆପ俿�଼ାରେ ହେଁସ ବି ଛାଇ ଦେଇ㓿�ଲେ। ଜୟଙ୍କ ବି ଜୟକୁ  
ନଜି ମଥାରେ ବି ଜୟ ତି ଳକ ମଣ ିଦଳୀୟ ନେତାମାନେ�ଶଂସା 
ଗୋ�ୋଟାଉ㓿�ବାବେଳେ ବସ῿�ଙ୍କ ଲୁହ କାହାକୁ ଦେଖାଯାଇ 
ନ 㓿�ଲା । ମା㷿� ଏବେ ବି ଶ ିକେଶନଙ୍କ ᷿�ୱାରା ଉପେ쿿� ଷିତ 
ନୂଆପ俿�଼ାର ପଦ୍迿�କର୍୍ମମୀଙ୍କ  ଆର୍ତତ୍ତ ଚ ିକ୍ରାର ରାଜଧାନୀର 
ଲୋ�ୋକସେବା ଭବନରେ  �ତି ỿ�ନ ିତ ହେବାପରେ  ଧଳା 
ଦା忿�଼ୀ ଭର୍ତ㋿�  ବସ῿�ଙ୍କ ମହୁଁରେ ଫୁଟଛି ିହସ । ଦୀର୍୍ଘ ବର୍୍ଷ ହେଲା 
ନୂଆପ俿�଼ାରେ ବିଜେ ପ ିବିରୋ�ୋ ଧରେ ଲ忿�଼ୁ 㓿�ବା ରାଜେ⋿� 
ଢେ଼ାଲକଆିଙ୍କ ଛାଇରେ ବ忿�଼ି㓿�ବା ଜୟ��କୁ  ପୋ�ୋଷ୍꿿� କର ିପଦ୍迿� 
ଦଳଆି ରାଜ୍꿿� ନେତା ଲାଭ କର㓿ି�ବା ଆ᧿�ସନ୍୍ତତୋଷ ଏବେ 
ଅବସୋ�ୋସରେ ପରଣିତ ହେଲାଣ।ି  ନଜି ଜନ୍迿� ମିତ ପଅୁର 
ଅବି ଚାର ବା ଅ῿�꿿�ୟାଚାର ହୁଏତ ବାପା-ମା’��କୁ  କଷ୍ଟ ହୋ�ୋଇ ନ 
ପାରେ, ମା㷿� ପୋ�ୋଷ୍꿿� ଆଣ㓿ି�ବା ପଅୁର ପଦେ କଥା ବାପା-
ମା’��କୁ  ଭାର ିବାଧେ । ସେଇ㓿�ପାଇଁ ପରା କୁହାଯାଇଛ ି- ପୋ�ୋଷା 
ପଅୁ, ଗେዿ�ଜା ରୁଅ ।  n

ସମୀରଙ୍କୁ  
ରାଜ୍濿�ସଭା  

ଲଡୁ !

ପଦ୍忿� ନାକ 
କାଟବିେ ପା㿿�଼ୀ   

ପୋ�ୋଷା ପଅୁ, 
ଗେଞ୍ଜା ରୁଅ 

ବଜିୟ ନ�ନ迿� 
ବ᏿� ଗତ ି

ରା ଜ୍꿿� ପଦ୍迿� ଦଳର ସ◿�ବତଃ ସବୁଠୁୁ ଉ᫿�ସାହୀ ଓ କଥାକୁହା ନେତା ହେଉଛନ୍ତି ଆ⫿�କା ପା忿�଼ୀ 
ଓର㟿�‌ ସରୋ�ୋଜ ପା忿�଼ୀ । ଦଳରେ ତାଙ୍କର ଦ㣿�‌ଦବା ଅଛ ିଓ ସରକାର ବି  କୁଆଡେ଼ ପା忿�଼ୀ��କୁ  

ଭାର ିଗରୁୁ᣿� ଦି ଅନ୍ତି ।  ନ ହେଲେ ସରକାର କ’ଣ ତାଙ୍କ ଦାବି  ମାନ ିଥାଆନ୍ତେ ନା ଜୁଆ ଖେଳ ପାଇଁ 
ଆଉ  ଯ ିବାକୁ ପ俿�଼ିବ ନାହି ㇿ� ବୋ�ୋଲି ନୟିମ କରଥିାଆନ୍ତେ ? ଖାଲି ନଜି ଦଳ ନୁହେ,ଁ ରାଜଧାନୀର 
ବୁ㧿�‌ଧାରୀଙ୍କ ପାଇ ଁପା忿�଼ୀ ବାବୁ ଜଣେ ଚჿ�୍ଚିତ ବ୍꿿�କ୍ତି ᣿� । ଦି ନ ସାରା କଛି ିଖବର ନ ମଳିଲିେ ପା忿�଼ୀ��କୁ  
ଖୋ�ୋଜା ପଡେ଼ ଓ ତୁର῿� କଛି ିନା କଛି ିଖବର ମଳିଯିାଏ । ହାତ ପାର୍ଟି ରେ᏿� ଡି ନେତା ସରୁଙ୍କ ସହ ସମାନ 
ନ ହେଲେ ବି  ଆ⫿�କାରୁ ଆଲା⫿�କା, ମଖୁ୍꿿�ମ⃿�୍ରୀଙ୍କଠାରୁ �ଧାନମ⃿�୍ରୀଙ୍କ ସବୁ ଖବର ପା忿�଼ୀ ବାବୁଙ୍କ 
ମହୁେ ଁମହୁେ।ଁ ତେବେ ସମାଜ ସେବା ପାଇ ଁପା忿�଼ୀବାବୁ ମାସକୁ ସାତ ଆଠ ଲକ୍ଷ ଟ��କା ଖჿ�ଚ୍ଚ କରୁଛନ୍ତି 
ବୋ�ୋଲି ଯାହା କହୁଛନ୍ତି, ସେ କଥା ତାଙ୍କ ଅᇿ�ଳର ଲୋ�ୋକମାନେ ବିଶ୍ୱା ସ କରୁନାହାନ୍ତି  ।  ପା忿�଼ୀ ବାବୁଙ୍କ 
ସ῿�꿿�ପାଠ ଅନୁସାରେ ସେ ଓ ତାଙ୍କ ପର ିବାର ତି ନ ିକୋ�ୋଟରୁି ଊ᳿�翿�ଧ୍ବ  ସ⓿�ତ୍ତିର ମାଲିକ, ତାଙ୍କ ପର ିବାରର 
ବାର୍ଷିକ ଆୟ ମା㷿� ପନ୍ଦରରୁ ଷୋ�ୋଳ ଲକ୍ଷ ଟ��କା ।  ହାରାହାର ିହସିାବ କଲେ ମାସକୁ ଆୟ ଦେ忿� ଲକ୍ଷ 
ପାଖାପା㏿�। ମା㷿� ପା忿�଼ୀବାବୁ ମାସକୁ ସାତ ଆଠ ଲକ୍ଷ ଟ��କା  କେମ ିତି  ଖჿ�ଚ୍ଚ କରୁଛନ୍ତି,ସେ କଥା କାହା 
ମଣୁ୍ଡରେ ପଶନୁାହି ㇿ� ।  ଏହ ିଟ��କା କୁଆ俿�଼ୁ ଆସଛୁ,ି କଏି ଏତେ ଟ��କା ତା��କୁ  ଦେଉଛ ିବୋ�ୋଲି କେହ ିକେହ ି
�ଶ୍濿� କର㓿ି�ବାବେଳେ ଦରମା ବୃଦ୍ଧି  ଯକୁ୍ତି  ସଂକ୍ରା῿� ତାଙ୍କ ଭ俿ି� ଼ିଓ ଦେ㏿� ଦି⛿�ଲୀ ନେତାଙ୍କ ମଣୁ୍ଡ ଗୋ�ୋ㫿�‌ । 
ଜଣେ ଜାତୀୟ ନେତା ତ ପା忿�଼ୀ��କୁ  ଉଦ୍᯿�ଶ୍꿿�ରେ ‘  ୟେ (ନଜି ପ៿�ନୀଙ୍କ ଭାଇ ସମ୍ବୋଧନ କର ି) ଓ俿�଼ିଶା 
ମେ ଁହମାରା ନାକ କଟାଏଗା’ ବୋ�ୋଲି ବି  ଟ⏿ି�ଣୀ ଦେଇ㓿�ବା ଶଣୁ ିବାକୁ ମଳିଛି ି।  n
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