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l	କର୍濿�ଟ ପାଇଁ ଯୋ�ୋଗକର୍濿�ଟ ପାଇଁ ଯୋ�ୋଗ



2 ରବବିାର 
୪-୧୦  ଜାନୁଆରୀ , ୨୦୨୬

ରବ,ି 뿿��ୋମବାରରେ ନଜି ଦ᧿�ତା ବଳରେ ଲୋ�ୋକମାନỿ�꿿�  ῿�ଭାବତି 
କରବିେ। ମ⃿�ଳ, ବୁଧବାରରେ ସମାଜରେ ମାନସ䳿�ମାନ ବୃ㟿�଄ ପାଇବ। 
ଗରୁୁ, ଶ矿ୁ�ବାରରେ ଶତ୍惿�ମାନỿ�꿿� ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରୁହ㳿�ତୁ । ଶନବିାରରେ 
ବଭିାଗୀୟ ଅ旿�କାରୀଙ୍କଠାରୁ ଉଚତି ପରାମର୍忿� ପାଇବେ।

ରବ,ି 뿿��ୋମବାରରେ ପର忿ି�ମ କର ିସଫଳତା ପାଇବେ। ସମୟ ପରୂ୍୍ବରୁ 
ସମ埿� କା濿�୍ଯ୍ᗿ� ପରୂଣ କରବିେ।  ମ⃿�ଳ, ବୁଧବାରରେ ସହକର୍୍ମମୀଙ୍କ ସହ 
ବଚସା ହୋ�ୋଇପାରେ । ଗରୁୁ,ଶ矿ୁ�ବାରରେ  ନଜି କା濿�୍ଯ୍ᗿ�କୁ ଅ旿�କ ଗରୁୁତ୍ �� 
ଦେବେ। ଶନବିାରରେ ପରବିାରର ସହାୟତା ପାଇବେ। 

ରବ,ି 뿿��ୋମବାରରେ  ବଭି䏿ି� କ୍ଷେ緿�ରେ ସଫଳତା ପାଇବେ। ମ⃿�ଳ, 
ବୁଧବାରରେ ମହଳିାଙ୍କ ମନୋ�ୋବଳ ଦୃଢ଼ ରହବି୤ ଗରୁୁ, ଶ矿ୁ�ବାରରେ 
ନକାରା㏿�କ ଭାବାନାରୁ ଦୂରେଇ ରୁହ㳿�ତୁ । ଶନବିାରରେ ଖାଦ୍ᗿ� ପାନୀୟରେ 
ଅ旿�କ 㯿�ୟାନ ରଖ㳿�ତୁ । ପରବିାରବର୍୍ଗଙ୍କ ସହାୟତା ପାଇବେ। 

ରବ,ି 뿿��ୋମବାରରେ ଭବ鿿ି�ᗿ�ତ ପାଇଁ ବଡ଼ ଯୋ�ୋଜନା ῿�ସ୍ତୁତ କରବିେ। 
ମ⃿�ଳ, ବୁଧବାରରେ ଅଟକ ିରହ擿ି�ବା ଧନ ଫେରପିାଇବେ। ଗରୁୁ, 
ଶ矿ୁ�ବାରରେ କର୍୍ମକ୍ଷେ緿�ରେ ନଜିର ῿�ତଭିାକୁ ବକିଶତି କରବିେ। 
ଶନବିାରରେ ଜୀବନରେ ଭ䏿ି� ମୋ�ୋଡ଼ ଦେଖାଦେବ।

ରବ,ି 뿿��ୋମବାରରେ  ଅ姿�଄ରତା ବୃ㟿�଄ ପାଇବ। ଉ⇿�ଅ旿�କାରୀଙ୍କ ସହଯୋ�ୋଗ 
ପାଇବେ।  ମ⃿�ଳ, ବୁଧବାରରେ ନଜି ଦାୟତି୍��କୁ ସୁଚାରୁ ରୂପରେ ସମାପନ 
କରବିେ। ଗରୁୁ,ଶ矿ୁ�ବାରରେ ଅଯଥା ଖର୍ଚଚ୍ଚ ଚ㳿ି�ତାର କାରଣ ପାଲଟ ିପାରେ। 
ଶନବିାରରେ କୌ�ୌଣସ ିମହ⿿�ତ୍ବପⷿୂ�ଣ୍ଣ ନ嗿ି�ତ୍ତି ନେଇପାର㳿�ତି।

ରବ,ି뿿��ୋମବାରରେ  ସଂପତ୍ତି 矿�ୟବ矿ି�ୟ କରବିାର ସୁଯୋ�ୋଗ ପାଇବେ। 
ମ⃿�ଳ, ବୁଧବାରରେ ଦୀ篿�୍ଘ ଦନି ପରେ ଜୀବନରେ ସୁଖସମ㟿ୃ�଄ ବୃ㟿�଄ 
ପାଇବ। ଗରୁୁ, ଶ矿ୁ�ବାରରେ ବ୍ᗿ�ବସାୟକି କା濿�୍ଯ୍ᗿ�ରେ  ଦୂରଯାତ୍ରା 
କରପିାର㳿�ତି। ଶନବିାରରେ କର୍୍ମକ୍ଷେ緿�ରେ ପଦୋ�ୋ䏿�ତ ିସୁଯୋ�ୋଗ ରହଛି।ି  

ରବ,ି 뿿��ୋମବାରରେ ଅଯଥା ଖର୍ଚ୍ଚାନ୍ତରେ ପଡ଼ପିାର㳿�ତି। 
ମ⃿�ଳ,ବୁଧବାରରେ ସୁଖ ସନ୍୍ତତୋଷ ବୃଦ୍ଧି  ପାଇବ। ଆର୍୍ଥ଄କ କ୍ଷେ緿�ରେ ଉ䏿�ତ ି
ପରଲିକ୍ଷି ତ ହେବ। ଗରୁୁ, ଶ矿ୁ�ବାରରେ ଭବ鿿ି�ᗿ�ତ ଯୋ�ୋଜନା ଫଳ῿�ଦ 
ହୋ�ୋଇପାରେ। ଶନବିାରରେ ସହକର୍୍ମମୀଙ୍କ ସହ ବାଦବବିାଦ ଉପଜୁପିାରେ।

ରବ,ି 뿿��ୋମବାରରେ ଆ㏿�ବଶି୍��ବାସର ସହ ସବୁ କା濿�୍ଯ୍ᗿ� ସମା䓿� କରବିେ। 
କୌ�ୌଣସ ିଶଭୁ ସମାଚାର ପାଇବେ୤ ମ⃿�ଳ, ବୁଧବାରରେ ରାଜନୈ�ୈତକି 
କ୍ଷେ緿�ରେ ଲୋ�ୋକସମର୍୍ଥନ ବୃ㟿�଄ ପାଇବ। ଗରୁୁ,ଶ矿ୁ�ବାରରେ  ବବିାଦୀୟ 
ପରସି୍ଥିତରୁି ଦୂରେଇ ରୁହ㳿�ତୁ । ଶନବିାରରେ ଆର୍୍ଥ଄କ姿�଄ତ ିସୁଦୃଢ଼ ରହବି।

ରବ,ି 뿿��ୋମବାରରେ  ଦା䣿�ତ୍ᗿ� ଜୀବନରେ ସୁଖସମ㟿ୃ�଄ ବୃ㟿�଄ ପାଇବ। 
ମ⃿�ଳ,ବୁଧବାରରେ ନଜି ଲ᧿�ଷ୍ୟପରୂଣ ପାଇଁ ଚେ勿�ଟା ଜାର ିର揿�ବେ। 
ଗରୁୁ, ଶ矿ୁ�ବାରରେ ଛା緿�ଛାତ୍ରୀମାନେ ଉ⇿�ଶକି୍ଷା ପାଇଁ ବଦିେଶ ଯାତ୍ରା 
କରପିାର㳿�ତି। ଶନବିାରରେ ବଭି䏿ି� କା濿�୍ଯ୍ᗿ�ରେ ସଫଳତା ହାସଲ କରବିେ।

ରବ,ି뿿��ୋମବାରରେ ଶତ୍惿�ର କୂଟଚକ୍ରାନ୍ତର ଶକିାର ହୋଇପାର㳿�ତି। 
ମ⃿�ଳ, ବୁଧବାରରେ ଗରୁୁତ୍ ��ପⷿୂ�ଣ୍ଣ କା濿�୍ଯ୍ᗿ�ରେ ବାଧା ଉପଜୁପିାରେ। ଗରୁୁ, 
ଶ矿ୁ�ବାରରେ ପର忿ି�ମର ଫଳପ୍ରାପ୍ତି  ହେବ। ଶନବିାରରେ କର୍୍ମକ୍ଷେ緿�ରେ 
ଉ䏿�ତ ିକରବିେ। ଗରୁୁଜନଙ୍କ ସ୍��ବା姿�ଥ୍ୟ ଅବସ୍ଥାକୁ ନେଇ ଚ㳿ି� ତିତ ରହବିେ।

ରବ,ି 뿿��ୋମବାରରେ ῿�ଶାସନକି 埿�ରରେ  ଉ⇿� ସ䳿�ମାନ ପାଇବେ। 
ମ⃿�ଳ, ବୁଧବାରରେ କଠନି ପରସି୍ଥିତରି ସ䳿�ମୁଖୀନ ହୋ�ୋଇପାର㳿�ତି। 
ଗରୁୁ,ଶ矿ୁ�ବାରରେ ପ୍ରି ୟଜନଙ୍କ ସହଯୋ�ୋଗ ପାଇବେ।  ଶନବିାରରେ 
ବ୍ᗿ�ବସାୟରେ ῿�ସାର ପାଇଁ ନୂତନ ମାର୍୍ଗ ପାଇବେ। 

ରବ,ି 뿿��ୋମବାରରେ ପରବିାରରେ ଉ⿿�ମ ବୁଝାମଣା ରହବି। ᧿�ମତାର 
ସଠ替ି�‌ ଉପଯୋ�ୋଗ କରବିେ।   ମ⃿�ଳ, ବୁଧବାରରେ ଆର୍୍ଥ଄କ姿�଄ତ ିମଜଭୁତ 
ରହବି। ଶତ୍惿�ମାନଙ୍କର କୂଟଚକ୍ରାନ୍ତରେ ପଡ଼ପିାର㳿�ତି। ଗରୁୁ,ଶ矿ୁ�ବାରରେ 
ମହଳିାମାନେ ଅବହେଳତି ହେବେ।  ଶନବିାରରେ ଛା緿�ଛାତ୍ରୀମାନେ 
ଲେଖାପଢ଼ାରେ ଆଗଆୁ ରହବିେ। 
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ନ⛿� ଦିଘୋଷ ନେଟୱର୍㷿� �ରାଇଭେ䋿� ଲମିଟିେ䏿�‌
ଇ䏿�‌କୋ�ୋ ପ୍뿿�䋿� ନଂ: ୯୦ - ୯୧, ଭଗବାନପରୁ ଇ᧿�㓿� ୍ରିଆ䧿�‌ ଇଷ୍㏿�䋿�‌, ଭୁବନେ俿�鿿�ର-୭୫୧୦୧୯ 
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କ ର୍୍କଟ ଏକ ପ୍ରାଣଘାତୀ ରୋ�ୋଗ୤ ଶରୀରର ଯେ କୌ�ୌଣସ ି
େକାଷ  ଅନୟି㷿� ୍ରିତ ଭାେବ ବୃଦ୍ଧି  ପାଇଲେ, ତାହାକୁ କର୍୍କଟ 
ବା କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର େରାଗ କୁହାଯାଏ୤ କୋ�ୋଷଗଡ଼ୁକି ଅତ୍ᗿ�旿�କ 

ବୃଦ୍ଧି  ଯୋ�ୋଗୁଁ ଟ୍୍ୟୟୁ ମ珿� ସ勿ୃ� ଟି ହୋ�ୋଇ ଶରୀରର ଅନ୍ᗿ� ଅଂଶକୁ ବ୍ᗿ�ୟାପୀ 
ଥାଏ୤  ଶତା旿�କ ῿�କାରର କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ ରହଛି୤ି ସେ擿�ମଧ୍ୟରୁ 埿�ନ, 
ଗର୍୍ଭଭାଶୟ, ଫୁ痿�‌ଫୁ痿�‌, ମଖୁଗହ୍��ର, ଖାଦ୍ᗿ�ନଳୀ, ପାକ姿�ଳୀ, ଅ᷿�ନାଶୟ, 
ଜରାୟ磿ୁ�ରୀବା, ଜଭି, ଚକ୍ଷୁ, ମଳାଶୟ କର୍୍କଟ ଆଦ ି ଅନ୍ᗿ�ତମ୤ କର୍୍କଟକୁ 
ଏକ ଆସାଧ୍ୟ ରୋ�ୋଗ ବୋ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ୤ ତେବେ ବର୍ତତ୍ତମାନ ଅତ୍ᗿ�ୟାଧନୁକି 
ଚକି㓿ି�ସା ଯୋ�ୋଗୁଁ ଏହା ଆଉ ଅସାଧ୍ୟ ନୁହେ ଁ୤  ବଭି䏿ି� ଚକି㓿ି�ସା ପ㟿�ତ ିଦ୍��ବାରା 
ଏହାର ଉପଚାର କରାଯାଇପାରୁଛ୤ି ରୋ�ୋଗର ῿�କାର, ରୋ�ୋଗର 
埿�ର, ପୀଡ଼ତିଙ୍କ ବୟସ, ସ୍��ବାସ୍ଥ୍ୟାବସ୍ଥା ଅନୁଯା ୟୀ ଏହାର ଚକି㓿ି�ସା 
କରାଯାଇଥାଏ୤ ଯଦ ିପ୍ରାଥମକି埿�ରରୁ ରୋ�ୋଗକୁ ଚ廿ି�ଟ କରାଯାଇ 
ସଠ替ି� ଚକି㓿ି�ସା କରାଯାଏ, ତେେବ ରୋ�ୋଗୀ ମତୃ୍୍ୟୟୁ ମଖୁରୁ ବ⛿� ଚି ଯବିାର 
ସ䯿�ଭାବନା ଅ旿�କ୤ ଏ擿�ପାଇଁ ଅଭ⓿ି� ଚକିତି୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍忿� ଅନୁଯା ୟୀ 
ଚକି㓿ି�ସା କରବିାର ଆବଶ୍ᗿ�କତା ରହଛି୤ି  ଏହାର ଉପଚାର ମଧ୍ୟରେ 
କେମୋ�ୋଥେରାପ,ି ରେଡଏିସ淿�‌, ଶଲ୍ᗿ� ଚକି㓿ି�ସା ଆଦ ିଅନ୍ତର୍୍ଭଭୁ ៿�୤  ଦନିକୁ 

ଦନି ଭାରତରେ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ᗿ�ୟା ବୃଦ୍ଧି  ପାଇବାରେ ଲାଗଛି୤ି 
ରୋ�ୋଗ ଚ廿ି�ଟରେ ବଳିମ୍᏿� ଓ ଅବହେଳା ଯୋ�ୋଗୁଁ ଅନେକ 

ଜୀବନ ଅକାଳରେ ଚାଲଯିାଇଛ୤ି ଏହ ିପରପି୍ରେକ୍ଷୀରେ 
କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ରୋ�ୋଗର କାରଣ, ନରିାକରଣ, ῿�କାର 

ଭେଦ, ଚକି㓿ି�ସା ଆଦକୁି ନେଇ ଏଥର ‘ସ㿿ି�ଦୂରା’ର 
ସ୍��ତନ୍ତ୍ର ଉପସ୍ଥାପନା:  �ରାଣଘାତୀ କର୍㷿�ଟ

ପ୍ର㟿�ତୁତ ି‘ସକାଳ’ ବ୍୍ୟୟୁ 忿��ୋ
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ସ㧿ୁ� ଶରୀରରେ ଆବ俿���କ 
ଅନୁସାରେ କୋ�ୋଷର ବଭିାଜନ 

ଓ ବୃ⇿� ଧି ହୁଏ । ସମୟ 䯿�ମେ ଏହ ି
କୋ�ୋଷଗଡ଼ୁକିର ମତୃ୍୍ୟୟୁ  ଘଟେ । 

ଯାହା ପରେ ପଣୁ ିନୂଆ କୋ�ୋଷର 
ଗଠନ ହୁଏ । ଏହ ିପ୍ରକ୍ରି ୟା 

ଏକ ନୟି◿� ୍ରିତ ଚ䯿� ଅନୁସରଣ 
କରେ। ଏହ ିପ୍ରକ୍ରି ୟାରେ ବାଧା 

ଘଟଲିେ କର୍㷿�ଟ 忿��ୋଗର ଉ᷿�᳿�ତି 
ହୁଏ । ଶରୀରର କୌ�ୌଣସ ି

କୋ�ୋଷର ଅତ୍��䃿�କ ବୃ⇿� ଧିକୁ 
‘କର୍㷿�ଟ’ ବା ‘କ୍��ୟା䓿�‌ସର’ ବୋ�ୋଲ ି

କୁହାଯାଏ । ତେବେ କର୍㷿�ଟ 
କାହାକୁ କୁହାଯାଏ, ଏହାର 
ପ୍ରକାର, କାରଣ ଓ ଲ��ଣ, 

ପରୀ��ଣ ଓ ଚକି῿ି�ସା ପଦ୍ଧତକୁି 
ନେଇ 㫿�ତନ୍ତ୍ର ଆଲେ䷿��� ।

 ଡା�ର ଆଶତୁୋ�ୋଷ ପାଣ䳿ି�ରାହୀ

କର୍㷿�ଟ କ’ଣ 
କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ ହେଉଛ ି କୋ�ୋଷଗଡ଼ୁକିର ଏକ 
ଅନୟି㷿� ୍ରିତ ବୃଦ୍ଧି , ଯେଉଁଠାରେ ପରବିର୍ତ拿�ତ 
କୋ�ୋଷଗଡ଼ୁକି ପ୍ରାକୃତକି ଚୟନ ῿�କ୍ରି ୟା 
ମାଧ୍ୟମରେ ପରବିର୍ତ拿�ତ ହୋ�ୋଇଥା㳿� ତି୤ ଏହା 
ମଣଷି ଶରୀରର ଯେ କୌ�ୌଣସ ି ଅ⃿�ରେ 
ଆରମ୍ଭ ହୋ�ୋଇପାରେ୤ ଆମ ଶରୀରର 
କୋ�ୋଷ ବୃଦ୍ଧି  ବନ୍ଦ କରବିା ପାଇଁ 擿�ବା 
ପ୍ରାକୃତକି ସଙ୍କେତ ଏହ ି ଅ峿�ୱାଭାବକି କୋ�ୋଷ 
ବୃଦ୍ଧି କୁ ରୋ�ୋକ ି ପାରେ ନାହି 懿� । ଯାହାକ ି ଏକ 
ଟ୍୍ୟୟୁ ମରର ରୂପ ନଏି ।

ବନିାଇ淿�‌ ଟ୍୍ୟୟୁ ମର ଧୀରେ ଧୀରେ 
ବଢ଼େ। ଯେତେବେଳେ ମାଲ᷿ି�ନାଣ୍⧿�ଟୋଣ୍ଟ 
ଟ୍୍ୟୟୁ ମର ଖ烿ୁ� ଶୀ秿� ବଢ଼େ୤ ମାଲ᷿ି�ନାଣ୍ଟ 
ଟ୍୍ୟୟୁ ମର ପାର୍୍ଶ୍୍ବବର୍ତ୍ତୀ ବା ଦୂର ଅ⃿�କୁ ବ୍ᗿ�ୟାପ ି
ଯାଏ, ଯାହାକୁ ଆମେ ମେଟା勿�ଟାସ痿ି� 
ବୋ�ୋଲ ିକହୁ୤

ହୁଏ ସେହ ିଅନୁସାରେ  ତାହାର ନାମକରଣ କରାଯାଏ୤ 
ଯେପରକି ି ଜର୍୍ମ ସେ瓿� ଟ୍୍ୟୟୁ ମର, ନ୍୍ୟୟୁରୋ� ୋଏଣ୍⯿�ଡୋକ୍ରାଇନ 
ଟ୍୍ୟୟୁ ମର, ପା淿�‌କ୍ରି ଆସ ଟ୍୍ୟୟୁ ମର, ମସ୍ତି凿� ଟ୍୍ୟୟୁ ମର 
ଇତ୍ᗿ�ୟାଦ।ି

୨୦୨୨ ଆକଳନ ଅନୁସାରେ  ଓଡ଼ଶିାରେ ଉଭୟ 
ପରୁୁଷ  ଓ ମହଳିା ବଭି䏿ି� ῿�କାରର କର୍୍କଟରେ ପୀଡ଼ତି୤ 
ତନ୍ჿ�ଧ୍ୟରୁ ପରୁୁଷଙ୍କ ଠାରେ ଦେଖାଯାଉ擿�ବା ସାଧାରଣ 
କର୍୍କଟ ଗଡ଼ୁକି ହେଉଛ ିମଖୁଗହ୍୍ୱର କର୍୍କଟ (୧୩.୯%), 
ପାକ姿�ଳୀ କର୍୍କଟ (୧୨.୭%) ଫୁ痿�‌ଫୁ痿� କର୍୍କଟ 
(୧୦%), ନ淿� ହଡକ淿ି� ଲମି୍୍ପପୋମା (୬.୬%), 
କୋ�ୋଲ淿�‌ କର୍୍କଟ ( ୬.୩%), ପ୍୍ରରୋଷ୍ଟେ槿�‌ କର୍୍କଟ 
(୪.୩%), ପୀତକୋ�ୋଶ କର୍୍କଟ ( ୨୬%)୤ ପରୁୁଷଙ୍କ  
ପର ିମହଳିାମାନଙ୍କ କ୍ଷେ緿�ରେ ଅ旿�କ ଦେଖାଯାଉ擿�ବା 
କର୍୍କଟ 埿�ନ କର୍୍କଟ (୨.୬%), ଜରାୟ ୁ
କର୍୍କଟ(୪.୬%), ସରଭ᯿ି� କର୍୍କଟ (୨୦.୭%) 
ପାକ姿�ଳୀ କର୍୍କଟ (୫.୧%), ପୀତକୋ�ୋଷ କର୍୍କଟ 
୩.୭% । ପଲିାମାନେ ମଧ୍ୟ ଏହ ି କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗରୁ 
ବା泿� ପଡ଼㳿�ତିନ୤ି ସମ埿� କର୍୍କଟର ୧.୬% କର୍୍କଟ ଶଶି ୁ
ଓ କଶିୋ�ୋରମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଦେଖାଯାଏ୤ ଏ擿�ମଧ୍ୟରେ 
ଲ୍୍ୟୟୁକେ ମଆି (୨୨.୮%), ଅସ୍ଥି କର୍୍କଟ (୧୮%), 
ଲମି୍䫿�ଫୋମା (୧୬%) ଅନ୍ᗿ�ତମ୤ ପଲିାମାନଙ୍କର 
ହେଉ擿�ବା ଅନ୍ᗿ� ସାଧାରଣ କର୍୍କଟଗଡ଼ୁକି ହେଲା 
ନ୍୍ୟୟୁରୋ� ୋବ୍ዿ�ଲାଷ୍୍ଟଟୋମା, ରେଟନିୋ�ୋବ୍ዿ�ଲାଷ୍୍ଟଟୋମା, ୱି⃿� 
ଟ୍୍ୟୟୁ ମର, ସଫ୍쿿� ଟସିୁ ସାରକୋ�ୋମା୤  

ଭାରତରେ ῿�ତ ି ୯ଜଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଜଣେ ତାଙ୍କ 
ଜୀବନକାଳରେ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗରେ ପୀଡ଼ତି ହେବାର 
ସ䯿�ଭାବନା ଅଛ ି । ସାରା ପ擿ୃ�ବୀରେ ମତୃ୍୍ୟୟୁ ର ῿�ମଖୁ 
କାରଣ ହେଉଛ ି କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ । ୨୦୨୨ ଆକଳନ 
ଅନୁସାରେ  ଭାତତରେ ବାର୍ଷିକ ῿�ତ୍୍ୟୟେକ ୧ ଲ᧿� 
ଲୋ�ୋକଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ୬୧ ଜଣଙ୍କର ମତୃ୍୍ୟୟୁ   କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ 
ପାଇଁ ହୋ�ୋଇଥାଏ । 

କର୍㷿�ଟ 忿��ୋଗର ପ୍ରକାର 

ଶହେରୁ ଅ䃿�କ  ପ୍ରକାରର କର୍㷿�ଟ 忿��ୋଗ ଅଛ ି। ଏସବୁ 
忿��ୋଗଗଡ଼ୁକିକୁ ଦୁଇଟ ିମ䷿ୁ��� ବର୍୍ଗରେ ବଭି� କରାଯାଏ । 

ତାହା ହେଉଛ ିସଲ䏿ି� ଟ୍୍ୟୟୁ ମ䣿� ଓ ର� ଟ୍୍ୟୟୁ ମ䣿�୤
 

୧- ସଲ䏿ି�‌ ଟ୍୍ୟୟୁ ମର 
ଯାହାକ ି ଅ⃿� ବା ଟସିୁରୁ ବକିଶତି ହୁଏ । ଏହା ହେଉଛ ି
ସବୁଠାରୁ ସାଧାରଣ ῿�କାରର କର୍୍କଟ । ପ୍ରାୟ ୮୦ରୁ ୯୦ 
῿�ତଶିତ କର୍୍କଟ ଏହ ି῿�କାରର ହୋ�ୋଇଥାଏ । ସଲ櫿ି�‌ ଟ୍୍ୟୟୁ ମ珿�‌ 
ମୁଖ୍ᗿ�ତଃ ଦୁଇ ῿�କାରର ହୋ�ୋଇଥାଏ। 

କାର୍ସିନୋ�ୋମା ଯାହାକ ି ଏପଥିେଲଆିଲ ଟସିୁରୁ ଜାତ 
ସଲ櫿ି� ଟ୍୍ୟୟୁ ମର୤ ଉଦାହରଣ ସ୍ୱରୂପ ଚର୍୍ମ କର୍୍କଟ୤ ଚର୍୍ମ 
କର୍୍କଟ ଚର୍୍ମର ବଭି䏿ି� କୋ�ୋଷକିାରୁ ବକିଶତି ହୁଏ୤ 囿�କ୍ୱାମସ 
ସେ瓿�, କାର୍ସିନୋ�ୋମା, ବେଶା瓿� ସେ瓿� କାର୍ସିନୋ�ୋମା ଓ 
ମେଲାନୋ�ୋମା ଆଦ ି ଏହ ି ଗୋ�ୋ哿�ଠୀର କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର୤ ସେହପିର ି
埿�ନ କର୍୍କଟ ଯାହାକ ିଉଭୟ ମହଳିା ଓ ପରୁୁଷଙ୍କ  埿�ନରୁ ଉㇿ�ତ୍ତି 
ହୁଏ୤ ଏହ ି ῿�କାରର କର୍୍କଟରେ ପ୍ରାର䯿� ଭିକ ପ濿�୍ଯᗿ�ୟାୟରେ 
埿�ନରେ ପରବିର୍ତତ୍ତନ, 埿�ନ ଭତିରକୁ ପଶଯିବିା ପର,ି ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଆଦ ି ଲ᧿�ଣ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ସେହପିର ି  ନ淿�‌ 巿�瓿�‌ 
ସେ瓿�‌ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ଏବଂ 巿�ଲ ସେ瓿� କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ମୁଖ୍ᗿ�ତଃ 
ଦୁଇ ῿�କାରର ଫୁ痿�‌ଫୁ痿�‌ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର୤ ଧମୂପାନ ଯୋ�ୋଗୁଁ 
ବଭି䏿ି� ଗରୁୁ㋿�ପⷿୂ�ଣ୍ଣ ଅ⃿�ରେ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ 
ସେ擿�ମଧ୍ୟରୁ ଫୁ痿�‌ଫୁ痿�‌, ମଖୁଗହ୍୍ୱର, ସ୍ୱରଯନ୍ତ୍ର, ଖାଦ୍ᗿ�ନଳୀ, 
ପାକ姿�ଳୀ, ଅ᷿�ନାଶୟ, ବୃ替�‌କ କର୍୍କଟ ଅନ୍ᗿ�ତମ ।

ଖାଦ୍ᗿ�ନଳୀ କର୍୍କଟ ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ତର୍୍ଭଭୁ ៿� ରୋ�ୋଗଗଡ଼ୁକି 
ହେଲା କୋ�ୋଲେରେକ୍쿿�ଟା瓿�‌ କର୍୍କଟ, ଗା叿� ୍ରିକ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର, 
ପ⿿ି�ଶୟ କର୍୍କଟ୤ ମହଳିାମାନଙ୍କ କ୍ଷେ緿�ରେ ମୁଖ୍ᗿ� 
କାର୍ସିନୋ�ୋମା ହେଉଛ ି ଜରାୟ ୁ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର, ସ珿�‌ଭାଇକା瓿�‌ 
କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ଇତ୍ᗿ�ୟାଦ୤ି ସେହପିର ି ବ୍ዿ�ଲାଡ珿�‌ କର୍୍କଟ 
ମତୂ୍ରାଶୟରୁ ବାହାରଥିାଏ୤ ସାର୍କୋମା ଯାହାକ ି ସଂଯୋ�ୋଜତି 
ଟସିୁରୁ ବାହାରଥିାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ୱରୂପ :- ଅସ୍ଥି କର୍୍କଟ 
ମଧ୍ୟରେ   ଓ勿� ଟିଓସାରକୋ�ୋମା, ଇଉଙ୍ଗି ସାରକୋ�ୋମା, 
କଣ୍⳿�ରୋସାରାକୋ�ୋମା ଇତ୍ᗿ�ୟାଦ ି ଅନ୍ତର୍୍ଭଭୁ ៿�୤  ସେହପିର ି
ସଫ୍쿿� ଟସିୁ ସାର୍କୋମା ଯେପର ି ଲଓିମାୟୋ�ୋସା珿�‌କୋ�ୋମା 
ଯାହାକ ି ମାଂସପେଶୀରୁ ବାହାରଥିାଏ୤ ଲାଇପୋ�ୋସର୍କୋମା 
ଯାହାକ ି ଫ୍ᗿ�ୟା槿� ଟସିୁରୁ ହୁଏ୤ 嫿�ନାୟରୁୁ ହେଉ擿�ବା କର୍୍କଟକୁ 
ନଉିରୋ�ୋଫାଇବ୍㿿�ରୋମା କୁହାଯାଏ । 

୨- ର� କର୍㷿�ଟ
ର៿�କୋ�ୋଷ ବା ର៿�ଗଠନକାରୀ ଟସିୁରୁ ର៿� କର୍୍କଟ ଆରମ୍ଭ 
ହୁଏ । ଏହା ମୁଖ୍ᗿ�ତଃ ତନି ି ῿�କାରର ହୁଏ । ଲ୍୍ୟୟୁକେ ମଆି, 
ଲମି୍䫿�ଫୋମା, ମାଇଲୋ�ୋମା ।

ଲ୍୍ୟୟୁକେ ମଆି : ଏକ୍୍ୟୟୁ槿�‌ ଲମି୍䫿�ଫୋବ୍ዿ�ଲାଷ୍ଟଲ ଲ୍୍ୟୟୁକେ ମଆି, 
ଏକ୍୍ୟୟୁ槿�‌ ମାଇଲୋ�ୋବ୍ዿ�ଲା勿� ଟି替� ଲ୍୍ୟୟୁକେ ମଆି ଇତ୍ᗿ�ୟାଦ୤ି

ଲମି୍ⷿ�ଫୋମା : ଏହା ମୁଖ୍ᗿ�ତଃ ଦୁଇ῿�କାରର ହଡକ淿ି� 
ଲମି୍䫿�ଫୋମା, ନ淿� ହଡକି淿ି� ଲମି୍䫿�ଫୋମା୤

 ମାଇଲୋ�ୋମା : ଯାହା କ ିଶରୀରର ପ୍ዿ�ଲା棿�‌ମା ସେ瓿�‌ରୁ 
ବକିଶତି ହୁଏ । 

ଏହାବ୍ᗿ�ତୀତ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ ଯେଉଁ ଅ⃿�ରୁ ଆରମ୍ଭ 
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କର୍㷿�ଟ 忿��ୋଗର କାରଣ 
ଅନେକ ସମୟରେ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର କୌ�ୌଣସ ି寿�ଷ୍ଟ କାରଣ ନଥାଏ୤ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ 
ଏକ କୋ�ୋଷର ଜ淿ି�‌ର ପରବିର୍ତତ୍ତନରୁ ସ勿ୃ� ଟି ହୁଏ, ଯାହାକୁ ଜେନେଟ替ି� ମ୍୍ୟୟୁଟେସ淿�‌ 
କୁହାଯାଏ । ଏହ ି ଜ淿ି�‌ର ତ୍惿�ଟ ି ଯୋ�ୋଗୁଁ କୋ�ୋଷଗଡ଼ୁକିର ବୃଦ୍ଧି  ଓ ବଭିାଜନ ῿�କ୍ରି ୟା 
ଅଣନୟି㷿� ୍ରିତ ଏବଂ ଅ峿�ୱାଭାବକି ହୋ�ୋଇଯାଏ୤ ସାଧାରଣତଃ ଅ旿�କାଂଶ ଅ峿�ୱାଭାବକି 
କୋ�ୋଷଗଡ଼ୁକି ମରଯିାଆ㳿�ତି୤ କ㳿ି�ତୁ କଛି ିଜ淿ି� ପରବିର୍ତତ୍ତନ ସାଧାରଣ କୋ�ୋଷଗଡ଼ୁକିକୁ 
କର୍୍କଟ କୋ�ୋଷ ଭାବରେ ବ⛿� ଚିବାକୁ ଓ ବଢ଼ବିାକୁ ଅନୁମତ ିଦଅି㳿� ତି । ମୌ�ୌଳକି ଭାବେ 
ଜଣେ ବ୍ᗿ�କ୍ତି  ଜେନେଟ替ି� ମ୍୍ୟୟୁଟେସ淿�‌କୁ ତା’ର ଜୀବନ କାଳରେ ଅର୍୍ଜନ କର㳿�ତି  
କମି୍᏿�ବା ବଂଶାନୁଗତକି ଉ⿿�ରା旿�କାରୀ ଭାବେ ଅର୍୍ଜନ କର㳿�ତି ।

କର୍୍କଟ ଗବେଷଣା ଅନୁସାରେ  ଜେନେଟ替ି� ଏବଂ ବାହ୍ᗿ� କାରଣ ମଧ୍ୟରେ 
ଜଟଳି ପାର寿�ରକି କ୍ରି ୟାର କୁପରଣିତ ିସ୍ୱରୂପ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର ସ勿ୃ� ଟି ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ 

ଅଦ୍ᗿ�ୟାବ旿� ଚ廿ି�ଟ ହୋ�ୋଇ擿�ବା ῿�ମଖୁ ῿�ତରିୋ�ୋଧଯୋ�ୋଗ୍ᗿ� ବାହ୍ᗿ� କାରଣ 
ଗଡ଼ୁକି ହେଲା, ତମାଖ ୁଓ ମଦ୍ᗿ�ପାନ, ବଶି῿ୃ�ଳତି ଜୀବନଶୈ�ୈଳୀ, ପଥୃଳୁତା, କ狿� 
ବ୍ᗿ�ୟାୟାମ, ଖରାପ ଖାଦ୍ᗿ�, ଜ淿ି�‌ରେ ତ୍惿�ଟ ି ଦେଖାଦେବା, ପରବିେଶଗତ କାରଣ, 
ବକିରିଣ, ବାୟ ୁ ଓ ଜଳ ῿�ଦୂଷଣ, ଶ䷿ି�ଜନତି ବଷିା៿� ପଦାର୍୍ଥ, ହାନକିାରକ 
ରାସାୟନକି ବକିରିଣ ସଂ寿�ର୍忿�ରେ ଆସବିା, ଇ淿�‌ଫେ᯿�ମ: ଏ柿�ଆଇଭ,ି 
ହେପାଟାଇଟ痿ି� ବା କେତେକ ଜନ୍ჿ�ଗତ ରୋ�ୋଗ ଏହାର ମୁଖ୍ᗿ� କାରଣ୤ 

କର୍㷿�ଟ 忿��ୋଗର ଲ��ଣ 
କର୍୍କଟ ଏକ ଜଟଳି ରୋ�ୋଗ୤ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗରେ ବଭି䏿ି� ଲୋ�ୋକଙ୍କର ଭ䏿ି� ଭ䏿ି� ଲ᧿�ଣ 
ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ଲ᧿�ଣ ମୁଖ୍ᗿ�ତଃ ରୋ�ୋଗୀର କେଉଁ ῿�କାର କର୍୍କଟ ଅଛ ିଓ ତାହା କେତେ 
ବ୍ᗿ�ୟାପଛି ିତାହା ଉପରେ ନରି୍୍ଭର କରେ୤ କେତେକ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ ଯଥା ସଏି瓿�ଏ瓿�, 
ସଏି狿�ଏ瓿� ଦେହରେ ଥାଇ ମଧ୍ୟ ବର୍୍ଷ ବର୍୍ଷ ଧର ିକୌ�ୌଣସ ିଲ᧿�ଣ ଦେଖାଏ ନାହି 懿�। 
ଅନ୍ᗿ�ପ᧿�ରେ କେତେକ ରୋ�ୋଗୀ ଖବୁ ଶୀ秿� ରୋ�ୋଗାକ୍ରାନ୍ତ  ହୋ�ୋଇଯାଆ㳿�ତି୤ 
ସାଧାରଣ ସତର୍୍କତା ଲ᧿�ଣଗଡ଼ୁକି ହେଲା ଓଜନ 迿�ରାସ, ଥ᛿�କାପଣ ଯାହା ବଶି୍ରାମ 
ସହତି ଉପଶମ ହୁଏ ନାହି 懿�୤ 

ଅନ୍��ୟାନ୍�� ଲ��ଣ
ଯନ୍ତ୍ରଣାହୀନ ଗ୍ዿ�ଲାଣ୍ଡ ବା କୌ�ୌଣସ ି ଅ⃿�ରେ ଟ୍୍ୟୟୁ ମର, ନୂତନ ବା 
矿�ମାଗତ ବଢୁ擿�ବା କଳାଜାଇ ଚର୍୍ମଦାଗ, ଦୀ篿�୍ଘଦନି ଧର ି ଘାଆ 
ନଶ揿ୁ�ବା, ନୂତନ ଭାବେ କାମଳ ଦେଖାଦେବା, କୌ�ୌଣସ ି କାରଣ 
ବନିା ଶରୀରରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା, ଅସାଧାରଣ ର៿�翿�ରାବ ବା 
କଳାଝାଡ଼ା, ଦୀ篿�୍ଘଦନି ଧର ି କାଶ ହେବା ବା ସ୍ୱର ପରବିର୍ତତ୍ତନ ବା 
ଖାଇବା, ଝାଡ଼ା, ମ緿ୂ�ରେ ଅସୁବଧିା ଅନୁଭବ କରବିା୤ ଏହ ି ସବୁ 
ଲ᧿�ଣ ଆସବିା ଅର୍୍ଥ ନୁହେ ଁ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ ହୋ�ୋଇଛ୤ି ଏହା ଏକ 

ସମ୍ପୂⷿ�ଣ୍ଣ ତାଲକିା ନୁହେ ଁ୤   ଶରୀରରେ ସ᫿ୂ�, ସ୍ଥାୟୀ ପରବିର୍ତତ୍ତନକୁ 
ଚ廿ି�ଟ କରବିା ଏବଂ ଡା៿�ରଙ୍କ ପରାମର୍忿� 㣿�ୱାରା କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗକୁ 
ପ୍ରାର䯿� ଭିକ 埿�ରରେ ଚ廿ି�ଟ କରାଯାଇ ଚକି㓿ି�ସା ମାଧ୍ୟମରେ ସମ୍ପୂⷿ�ଣ୍ଣ 
ଭଲ କରାଯାଇପାରେ। ଅନେକ କ୍ଷେ緿�ରେ ଲ᧿�ଣ 擿�ଲେ ମଧ୍ୟ 
ଲୋ�ୋକମାନେ ଭୟରେ ପରାମର୍忿� କର㳿�ତି ନାହି 懿�, ଯାହାକ ି ସମ୍ପୂⷿ�ଣ୍ଣ 
ଭୁଲ  । ଏକ ସରଳ ପରାମର୍忿� ଆମେ ଦେଇଥାଉ ଯାହା ହେଉଛ ି
ଯେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ଶରୀରରେ ଦୁଇ ସପ୍ତାହରୁ ଅ旿�କ ସମୟ 
ପାଇଁ କୌ�ୌଣସ ି ପରବିର୍ତତ୍ତନ ହୁଏ ସେତେବେଳେ 峿�ୱା姿�ଥ୍ୟସେବା 
῿�ଦାନକାରୀỿ�꿿�  ପରାମର୍忿� କରବିା ଆବଶ୍ᗿ�କ ।

କର୍㷿�ଟ 忿��ୋଗର                
ଚ㳿ି�ଟ ଏବଂ ଚକି῿ି�ସା 

ସଂପ୍ରତ ିକର୍㷿�ଟ 忿��ୋଗର ସଠ䇿ି�‌ 
ନ᫿ି�ଣ୍ଣୟ ଏବଂ ଚକି῿ି�ସା ଏକ 

� ରିସଜି䓿�‌ ମେଡସି䓿ି�‌୤ ଏହା 
忿��ୋଗର ଜେନେଟ䇿ି�‌ ଏବଂ 
ମଲକି୍୍ୟୟୁଲାର ପ୍୍ରରୋଫାଇ䧿�‌ 

ଉପରେ ନରି୍୍ଭର କରେ ଏବଂ 
ଟାର୍୍ଗଗେଟେ䏿� ଚକି῿ି�ସା ପ୍ରଣାଳୀରେ 
忿��ୋଗର ନରିାକରଣ କରାଯାଏ୤ 
�ରାଥମକିସ୍ତରରୁ 忿��ୋଗକୁ ଚ㳿ି�ଟ 

କରବିା ସବୁଠାରୁ ଜରୁର୤ି  କାରଣ 
ଏହା ⋿�ୱାରା 忿��ୋଗକୁ ମଳୂପୋ�ୋଛ 

କରାଯାଇପାରେ୤

ବାୟୋ�ୋ䗿�‌ସ ି: କେଉ ଁ῿�କାର କର୍୍କଟ  
ଜାଣବିା ପାଇ ଁଏହା ନତିାନ୍ତ ଆବଶ୍ᗿ�କ୤
ଇମେଜଂି : ରୋ�ୋଗର 埿�ର ବା ଷ୍ଟେଜ 
ଜାଣବିା ଜରୁର୤ି ସଟି ି囿�କାନ, ପେ槿� 
囿�କାନ ବା ଏ狿�ଆ珿�‌ଆଇ ମାଧ୍ୟମରେ 
ଏହା ଚ廿ି�ଟ କରାଯାଇଥାଏ । ସେହପିର ି

ସବିସି,ି ବାୟୋ�ୋକେମେ勿� ଟି, ଇସଜି,ି 
ଇକୋ�ୋକାଡଓି磿�ରାଫି, ଟ୍୍ୟୟୁ ମର ମାର୍୍କର 
ପରୀକ୍ଷା, ମଲକି୍୍ୟୟୁଲାର ଟେଷ୍ଟ ଏବଂ 
ଜେନେଟ替ି�‌ ଟେଷ୍ଟ କରାଯାଇଥାଏ, ଯାହାକ ି
ସଠ替ି� ରୋ�ୋଗ ଚ廿ି�ଟ ଓ ଟାର୍୍ଗଗେଟେ櫿�‌ 
ଥେରାପ ିପାଇଁ ଆବଶ୍ᗿ�କତା ରହଛି୤ି 

ବୋ�ୋ䓿� ମେ忿��ୋଟେଷ୍ଟ :  ଏହା 
ମୁଖ୍ᗿ�ତଃ ର៿� କର୍୍କଟ ଓ ମେଟା勿�ଟାସ替ି� ଚ廿ି�ଟ 
ପାଇଁ ବ୍ᗿ�ବହାର କରାଯାଏ । ଅଧନୁା ବ୍ᗿ�ବହୃତ 
ଚ廿ି�ଟ  ପ㟿�ତ ିଯେମତିକି ିଲ᣿ି� ୱି櫿�‌ ବାୟୋ�ୋ滿�‌ସ,ି 
ଏଆଇ ଏ淿�‌ହା淿�‌ସଡ ଇମେଜଂି ଇତ୍ᗿ�ୟାଦ ିକ狿� 
କଷ୍ଟଦାୟକ ଏବଂ ଅ旿�କ ସଠକି ।

ଚ㳿ି�ଟ: ῿�ଥମତଃ ରୋ�ୋଗୀ ଡା៿�ରỿ�꿿�  ତାଙ୍କ 
ରୋ�ୋଗ ସ䣿�ର୍୍କରେ ସମ୍ପୂⷿ�ଣ୍ଣ ତଥ୍ᗿ� ῿�ଦାନ କରବିା 
ଉଚତି୤ ଏହାପରେ ସମ୍ପୂⷿ�ଣ୍ଣ ଶାରୀରକି ପରୀକ୍ଷା 
କରାଯାଏ୤ ଏହାପରେ ନମି୍�ଲ揿ି�ତ ଯାଞ୍ଚ ପରୀକ୍ଷା 
କରାଯାଏ ।



5ରବବିାର  
୪-୧୦  ଜାନୁଆରୀ , ୨୦୨୬

ଚକି῿ି�ସା ସହାୟତା 
ଓଡ଼ଶିାରେ ଉଭୟ ସରକାରୀ ଓ ବେସରକାରୀ 
ଅନୁ哿�ଠାନରେ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର ସମ埿� ଚକି㓿ି�ସା 
ଉପଲ䟿� ଅଛ ି । ରୋ�ୋଗୀମାନେ ଭୟଭୀତ ନ ହୋ�ୋଇ 
ତୁରନ୍ତ ଡା៿�ରଙ୍କ ପରାମର୍忿� ନେବା ଉଚତି୤ ଓଡ଼ଶିା 
ସରକାରଙ୍କ ପ᧿�ରୁ ଅନେକ 峿�ୱା姿�ଥ୍ୟ ଯୋ�ୋଜନା ଅଛ,ି 
ଯାହା㣿�ୱାରା କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗୀỿ�꿿�  ଆର୍ଥି କ ସହାୟତା 
ଯୋ�ୋଗାଇ ଦଆିଯାଇଥାଏ । 

କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ ପାଇଁ ଅନ୍ᗿ� ଏକ ଜରୁର ି ସଚୂନା 
ହେଲା ଥରେ ଚକି㓿ି�ସା ଆରମ୍ଭ କଲେ ସମୟ ମତୁାବକ 
ଏହାର ଚକି㓿ି�ସାକୁ ସମ୍ପୂⷿ�ଣ୍ଣ କରବିା୤ ଯାହା㣿�ୱାରା 
ଫଳାଫଳ ଖ烿ୁ� ଉ䏿�ତ ମାନର ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ଯଦ ି
ରୋ�ୋଗୀ ଟ替ି� ସମୟରେ ଚକି㓿ି�ସା ନ ନଏି ବା ଅଧାରୁ 
ଚକି㓿ି�ସା ବନ୍ଦ କରଦିଏି, ତେବେ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗକୁ 
ଠ替ି� କରବିା କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ଓ ଯଦ ି ବ ି ନୟିନ୍ତ୍ରଣକୁ 
ଆସେ ଖ烿ୁ� ଶୀ秿� ଏହା ῿�ତ୍ᗿ�ୟାବର୍ତତ୍ତନ କରେ 
ଯାହାକୁ ରଲିା᯿� କୁହାଯାଏ୤ 

ଆଡସିନା䧿� ପ୍ରଫେସର
ମେଡକିା䧿�‌ ଅଙ୍୍କକୋଲୋ�ୋଜ/ି ହେମାଟୋ�ୋଲୋ�ୋଜ,ି ଏ䟿�‌ସ, ଭୁବନେヿ�ର

ଚକି῿ି�ସା

କର୍㷿�ଟ 忿��ୋଗର ଚକି῿ି�ସା ନମିନ୍⓿� ଅନେକ ଅତ୍��ୟାଧନୁକି ଓ 
ବୈ�ୈ᛿�ଞାନକି ଚକି῿ି�ସା ପଦ୍ଧତ ିଉପଲ⯿�୤ 

ଶଲ୍�� ଚକି῿ି�ସା: ଏହା ମୁଖ୍ᗿ�ତଃ ସଲ櫿ି�‌ ଟ୍୍ୟୟୁ ମର ପାଇଁ ବ୍ᗿ�ବହୃତ ହୁଏ । 
ଏହା㣿�ୱାରା ସର୍୍ଜରୀ ମାଧ୍ୟମରେ କର୍୍କଟ ῿�ଭାବତି ଅଂଶକୁ ଶରୀରରୁ ବାହାର 
କରାଯାଏ । କର୍୍କଟ ପାଇଁ ବ୍ᗿ�ବହୃତ ଚକି㓿ି�ସା ପ㟿�ତରିେ ଅସ୍壿�ରୋପଚାର ପର ି
ଅନ୍ᗿ�ୟାନ୍ᗿ� ଥେରାପ ିଅନ୍ତର୍୍ଭଭୁ ៿� ରହଛି ି। 
କେମୋ�ୋଥେରାପ ିଚକି῿ି�ସା : ଇଞ୍⣿�କସ淿�‌ ବା  ଖାଇବା ଔଷଧ 㣿�ୱାରା 
କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର କୋ�ୋଷକୁ ନଷ୍ଟ କରାଯାଏ ।
ରେଡଓିଥେରାପ ି ଚକି῿ି�ସା : ଅନେକ ῿�କାରର କର୍୍କଟ ପାଇଁ 
ରେଡଓିଥେରାପ ିବା ବକିରିଣ ଚକି㓿ି�ସା ଯୋ�ୋଗାଇ ଦଆିଯାଏ । ଏହା ରୋ�ୋଗର 
ଜଟଳିତାକୁ 迿�ରାସ କରେ ।  କର୍୍କଟ ଚକି㓿ି�ସାରେ ଏହା ῿�ଭାବୀ ।

ଟା䣿�‌ଗେଟେ䏿� ଥେରାପ ି: ଏହା କର୍୍କଟ କୋ�ୋଷର ଜ淿ି�‌ ପ୍୍ରରୋଟ淿ି�‌ ଟସିୁକୁ 
ଟାର୍୍ଗଗେଟ କର ିତାହାକୁ ନଷ୍ଟ କରେ୤ ଏହା ସୁ姿� ଟସିୁକୁ କ狿� ῿�ଭାବତି କରେ୤ 

ଇମ୍୍ୟୟୁନୋ�ୋଥେରାପ ି:  ଏ擿�ରେ ରୋ�ୋଗୀର ῿�ତରିୋ�ୋଧକ ଶକ୍ତି କୁ କର୍୍କଟ 
ଚକି㓿ି�ସାରେ ବ୍ᗿ�ବହାର କରାଯାଏ୤ ମନୋ�ୋକ୍ଲୋନା瓿�‌ ଆଣ୍ଟିବଡ଼,ି କାର ଟ-ି
ସେଲ ଥେରାପ,ି କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ଟକିା ଏହାର ଉଦାହରଣ ।
ଅସ୍ଥି ମᗿ�ଜା ପ୍ରତ忿ି��ୋପଣ : ଏ擿�ରେ ῿�ଥମେ କେମୋ�ୋଥେରାପ ି
ବା ରେଡଏିସ淿� ବା ଉଭୟର ମ忿ି�ଣରେ ରୋ�ୋଗୀର କର୍୍କଟ କୋ�ୋଷକୁ ନଷ୍ଟ 
କରାଯାଏ । ତା’ପରେ ରୋ�ୋଗୀକୁ ନଜିର ଅସ୍ଥିମ⏿�ଜା (ଅଟୋ�ୋଲୋ�ୋଗ痿� 
ରୋ�ୋପଣ) ବା ଅନ୍ᗿ� ଜଣେ ସୁ姿� ଅସ୍ଥି ମ⏿�ଜାଦାତା (ଯେପରକି ିଭାଇ ଭଉଣୀ ବା 

ଅନ୍ᗿ� କୌ�ୌଣସ ିବ୍ᗿ�କ୍ତିଙ୍କ  ସହ ମେଳ ଖାଉ擿�ବା ବ୍ᗿ�କ୍ତି )ମାନଙ୍କଠାରୁ ସଂଗହୃୀତ 
ଷ୍ଟେ狿�‌ ସେ瓿�‌କୁ  (ଆଲୋ�ୋଜେନ替ି� ଅସ୍ଥି ମ⏿�ଜା  ରୋ�ୋପଣ) ରୋ�ୋଗୀର ଶରୀରକୁ 
ଏକ ଶରିା ମାଧ୍ୟମରେ  ସଂଚାରଣ କରାଯାଇଥାଏ । ମୁଖ୍ᗿ�ତଃ ର៿� କର୍୍କଟ ପାଇଁ 
ଏହା ବ୍ᗿ�ବହୃତ୤ 

ପଲିାମାନଙ୍କର କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର ଚକି㓿ି�ସା ପ㟿�ତ ି ବୟସ୍କଙ୍କଠାରୁ ଅଲଗା 
ରହଥିାଏ୤ କାରଣ ପଲିାମାନେ କେମୋ�ୋଥେରାପକୁି ଭଲରେ ସହପିାର㳿�ତି ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେ緿�ରେ ଭଲ କାମ ଦଏି ।

ପାଲଏିଟଭି କେୟାର
ଏହା ଏକ ବଶିେଷ 峿�ୱା姿�ଥ୍ୟସେବା । ଯାହା କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର ଗରୁୁତର 
ଭାବେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ରୋ�ୋଗୀଙ୍କର କଷ୍ଟ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମାଇବା ପାଇଁ ବ୍ᗿ�ବହାର 
କରାଯାଏ୤ ଉପରୋ�ୋ៿� ଚକି㓿ି�ସା ସହତି ରୋ�ୋଗ ଏବଂ ଚକି㓿ି�ସାର 
କୁ῿�ଭାବକୁ ଏଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ବଭି䏿ି� ῿�କାରର ଆନୁଷଙ୍ଗି କ ଚକି㓿ି�ସା 
῿�ଦାନ କରାଯାଏ। ଯେମତିକି ି ର៿� ନେବା, ଆଣ୍ଟିବାୟୋ�ୋଟ替ି� ଚକି㓿ି�ସା 
ଇତ୍ᗿ�ୟାଦ ି । ସମ埿� କର୍୍କଟର ରୋ�ୋଗରୁ କୌ�ୌଣସ ି ନ㛿ି�୍ଦିଷ୍ଟ ῿�ତରିୋ�ୋଧକ 
ଚକି㓿�ସା ଉପଲ䟿� ହୋ�ୋଇପାରନିାହି 懿� । କେତେକ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ ଯେମତିକି ି
ସର୍ଭିକା瓿�‌ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ଟକିା ମାଧ୍ୟମରେ ନବିାରଣ କରାଯାଇପାରେ ।

ର៿�କୋ�ୋଷକିା, ଲମି୍ଫାଟ替ି�‌ ଟସିୁ ଓ ପ୍ዿ�ଲା棿�‌ମା ସେ瓿� ସାରା ଶରୀରରେ 
ବ୍ᗿ�ୟାପ ି ରହଥିାଏ । ତେଣ ୁ ର៿� କର୍୍କଟ ପାଇଁ ଅସ୍壿�ରୋପଚାର ପ୍ରାୟତଃ 
ଏକ ପ୍ରାଥମକି ବକି䷿� ନୁହେ ଁ୤ ଏହାକୁ ମୁଖ୍ᗿ�ତଃ କେମୋ�ୋଥେରାପ,ି 
ଟାର୍୍ଗଗେଟେ櫿�‌  ଥେରାପ,ି ଇମ୍୍ୟୟୁନୋ�ୋ ଥେରାପ ିଏବଂ ଅସ୍ଥିମ⏿�ଜା ῿�ତରିୋ�ୋପଣ 
ମାଧ୍ୟମରେ ଚକି㓿ି�ସା କରାଯାଏ୤ ଆଜକିାଲରି ଉ䏿�ତ ିଚକି㓿ି�ସା ῿�ଣାଳୀ 㣿�ୱାରା 

ଯେକୌ�ୌଣସ ି କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର ସଫଳ ଚକି㓿ି�ସା ସମ୍ଭବ୤ ଯଦ ି ରୋ�ୋଗକୁ 
ଆରମ୍ଭରୁ ସଠ替ି� ଚ廿ି�ଟ କରାଯାଏ, ତେବେ କର୍୍କଟ ଭଳ ିଜଟଳି ରୋ�ୋଗର 
ସମ୍ପୂⷿ�ଣ୍ଣ ଆରୋ�ୋଗ୍ᗿ� ମଳିପିାରବି୤ 

କର୍㷿�ଟ ନରିାକରଣ
କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର ῿�ତରିୋ�ୋଧ କରବିା ସମୟ ସାପେ᧿�୤ 
ଏ擿�ପାଇଁ ଦୀ篿�୍ଘକାଳୀନ ରଣନୀତ ିଆବଶ୍ᗿ�କ୤ ଚକି㓿ି�ସା ଓ 
ଜୀବନଶୈ�ୈଳୀରେ ପରବିର୍ତତ୍ତନ 㣿�ୱାରା ୩୦ରୁ ୫୦% କର୍୍କଟକୁ 
ଏଡ଼ାଇ ଦଆିଯାଇପାରେ । ଏ擿�ପାଇଁ କଛି ି ନୟିମ ପାଳନ 
କରବିା ନତିାନ୍ତ ଆବଶ୍ᗿ�କ ।
l	ତମାଖ,ୁ ମଦ୍ᗿ�ପାନ, ନଶିା�ବ୍ᗿ�ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହବିା୤
l	ସୁ姿� ଓ ସ㳿�ତୁଳତି ଆହାର ସେବନ କରବିା୤
l	ମେଦବୃଦ୍ଧି  କରବିାକୁ ଦେବା ନାହି 懿�୤
l	ନୟିମତି ବ୍ᗿ�ୟାୟାମ, ଶାରୀରକି କା濿�୍ଯ୍ᗿ�କଳାପ, ଯଥେଷ୍ଟ 

ବଶି୍ରାମ ନେବା, ଯୋ�ୋଗ ଏବଂ ପ୍ରାଣାୟମ ଆଦ ିକରବିା 
ଜରୁର୤ି

l	ଡା៿�ରଙ୍କ ପରାମର୍忿� ଅନୁଯାୟୀ ଟକିାକରଣ କରବିା ଜରୁର।ି 
l	ସଂ矿�ମତି ରୋ�ୋଗୀଠାରୁ ନଜିକୁ ରକ୍ଷା କରବିା, 

ହାନକିାରକ ରାସାୟନକି �ବ୍ᗿ� ଓ ବକିରିଣଠାରୁ 
ଦୂରେଇ ରହବିା ଇତ୍ᗿ�ୟାଦ୤ି 

l	୪୦ ବର୍୍ଷ ପରେ ନୟିମତି ଶାରୀରକି ଯାଞ୍ଚ । ପରବିେଶ 
ସୁରକ୍ଷା ସହତି ନଜିର ସ୍ୱ⋿�ତାକୁ 㯿�ୟାନ ଦେବା 
ଆବଶ୍ᗿ�କ। ଥରେ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ ଚ廿ି�ଟ ହେବା ପରେ 
ନୟିମତି ଚକି㓿ି�ସା ନେଲେ ଅ旿�କାଂଶ ସମୟରେ ରୋ�ୋଗରୁ 
ମୁକ୍ତି  ମଳିଥିାଏ । n



6 ରବବିାର 
୪-୧୦  ଜାନୁଆରୀ , ୨୦୨୬

ମହଳିା쿿� 
କର୍㷿�ଟ କର୍㷿�ଟ 忿��ୋଗ忿��ୋଗ

ଡଃ. ସ忿��ୋଜନିୀ ଷଡ଼᏿�ଗୀ

ମହଳିାମାନଙ୍俿�  ସାଧାରଣତଃ ଜରାୟ ୁ⣿�㿿�ବା କର୍᷿�ଟ 
忿��ୋଗ, ᣿�ନ କର୍᷿�ଟ 忿��ୋଗ, ଗ῿�୍ଭଭାଶୟ ବା ଜରାୟ ୁ
କର୍᷿�ଟ 忿��ୋଗ, ଡମି୍迿�ବାଶୟ କର୍᷿�ଟ 忿��ୋଗ, ଜନେ᏿� ୍ରିୟ 
କର୍᷿�ଟ 忿��ୋଗ, ଫୁ⛿�‌ଫୁ⛿�, ଯକୃତ, ଅ뿿�鿿�ୟାଶୟ, ବୃହତዿ� 
ମଖୁ କର୍᷿�ଟ 忿��ୋଗ ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ଜରାୟ⣿ୁ�㿿�ବା 

କର୍᷿�ଟ 忿��ୋଗରେ ପୀଡ଼ତି ହୋ�ୋଇ �ତ ି୭ 
ମନି⇿ି�‌ରେ ଜଣେ ମହଳିା쿿�ର ମତୃ୍୍ୟୟୁ  

ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ କର୍᷿�ଟ 忿��ୋଗ 
ଭୋ�ୋଗ῿ୁ�ବା ଶତକଡ଼ା 
୯୦ ଭାଗ ମହଳିା쿿�ର 

ଜରାୟ ୁ⣿�㿿�ବା କର୍᷿�ଟ 
忿��ୋଗ ହୋ�ୋଇଥାଏ, 
ସେମାନ쿿�ର ଭତିରୁ 

ଶତକଡ଼ା ୯୦ ଭାଗ 
忿��ୋଗୀ, ଶେଷ ପର୍୍ଯ୍ୟୟାୟ 

(ତୃତୀୟ, ଚତୁର୍୍ଥ   ଷ୍៿�⃿�)
ରେ ପହ�� ଚିଥାᇿ� ତି, ଫଳରେ 

忿��ୋଗୀର ଅସ୍᧿�ରୋପଚାର ତଥା 
ଚକିჿି�ସା ଉପଯ꿿ୁ� ସମୟରେ ହୋ�ୋଇପାରେ 

ନାହି ỿ� ଏବଂ 忿��ୋଗୀ ମତୃ୍୍ୟୟୁ ମଖୁରେ ପଡ଼ଥିାଏ୤ ପ୍ରାଥମକି 
ଅବ᫿�ଥାରୁ ଜରାୟ⣿ୁ�㿿�ବା କର୍᷿�ଟ 忿��ୋଗୀ ଚ᳿ି�ଟ ଓ ଚକିჿି�ସା 
କରପିାରଲିେ ୯୨ % 忿��ୋଗୀ ଭଲ ହୋ�ୋଇଯାᇿ�ତି୤

କାରଣ 
ଅ䷿� ବୟସରେ ବବିାହ ଓ ଅ䷿� ବୟସରେ ଯୌ�ୌନ ଜୀବନର ଆରମ୍ଭ 
(ବଶିେଷ କର ି ୧୬ ବର୍୍ଷରୁ କ狿� ବୟସ) ଅ䷿� ବୟସରେ ῿�ଥମ 
ଗର୍୍ଭଧାରଣ, ଅ䷿� ସମୟ ବ୍ᗿ�ବଧାନରେ ବହୁ ସ㳿�ତାନର ଜନନୀ, 
ଅ峿�ୱା姿�ଥ୍ୟକର ପରବିେଶରେ ବାସ କରୁ擿�ବା ତଥା  ଅ䷿� ଆୟ କରୁ擿�ବା 
ମହଳିା ଯୌ�ୌନ କ୍ରି ୟା 㣿�ୱାରା ῿�ବାହତି ହେଉ擿�ବା  ଭୂତାଣ ୁ ଯଥା  
‘ହ୍୍ୟୟୁମା淿� ପାପଲିୋ�ୋମା ଭାଇର痿�’ ଓ ‘ହ珿� ପ痿ି� ସମି୍ପ୍ଲେ᯿� ଭାଇର痿� 
ଟାଇ滿� ଟୁ’କୁ ଏ᯿� ପୋ�ୋଜର, ଅନେକ ପରୁୁଷଙ୍କ  ସା⃿�ରେ ଯୌ�ୌନ 
ସ⃿�ମ / ଯେଉଁ ମହଳିାଙ୍କର 峿�ୱାମୀଙ୍କର ପରୂ୍୍ବପヿ�ନୀ ଜରାୟ ୁ 磿�ରୀବା 
କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗରେ ମତୃ୍୍ୟୟୁ  ବରଣ କରଥିା㳿� ତି୤ ଏଚ.ଆଇ.ଭ ି ପଜଟି燿ି�‌ 
ମହଳିା, ଗର୍୍ଭନରିୋ�ୋଧକ ବଟକିା ସେବନ, ଧମୂପାନ କରୁ擿�ବା 
ମହଳିାଙ୍କଠାରେ ଏହା ବେଶ ିପରମିାଣରେ ଦେଖା  ଦେଇଥାଏ୤

ଲ��ଣ 
ଅନେକ ଦନି ଧର ି ଧଳା翿�ରାବ ହେବା ବା ଦୁର୍୍ଗ 䇿�ଯୁ៿� ର៿�ମଶିା 
ଧଳା翿�ରାବ, 峿�ୱାମୀ ସ୍ତ୍ରୀ ଏକ緿� ହେବା ପରେ ର៿�翿�ରାବ ହେବା, ଦୁଇ 
ମାସକି ଋତୁ翿�ରାବ ମଝରିେ ମଝରିେ ର៿�翿�ରାବ ହେବା,  ତଳପିେଟ 
ଓ ଅଣ୍ଟାରେ ବ୍ᗿ�ଥା, ଗୋ�ୋଡ଼ ଫୁଲଯିବିା, ପର翿ି�ରାରେ କଷ୍ଟ, ଘନଘନ 
ପର翿ି�ରା ତଥା ସବୁବେଳେ  ପର翿ି�ରା ପଡ଼ବିା ଏବଂ ମଳ 㣿�ୱାରରେ କଷ୍ଟ 
ଆଦ ି ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ 

ଚ㳿ି�ଟ 
ଜରାୟ ୁ磿�ରୀବା କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର 
ଚ廿ି�ଟ ପାଇଁ କ୍ዿ� ଲିନକିା瓿� ଷ୍ଟେଜଂି, 
ପା滿�‌ସ୍ମି ଅ珿�‌, କଲପୋ�ୋସ୍୍କକୋପ ି
ଗାଇଡେ櫿� ବାଇଓପ痿ି�‌ 
㣿�ୱାରା ଜରାୟ磿ୁ�ରୀବାର ମାଂସ 
ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଥାଏ, 
ପରେ ଜରାୟ ୁ ଅ䗿�ସାରଣ ସହ 
ଲ䣿ି�ନୋ�ୋଡ଼ ବ ି କଢ଼ା ଯାଇଥାଏ 
(ୱର୍ଦିମ痿� ହଷି୍ଟେରୋ�ୋକ୍ଟୋମ)ି 
姿�ଳ ବଶିେଷରେ ରେଡ଼ଓି 
ଥେରାପ ିଓ କେମୋ�ୋ ଥେରାପ ି
ଦଆିଯାଇଥାଏ  ।

⋿�ୱିତୀୟ ପର୍୍ଯ��ୟାୟରେ ପ୍ରତଷିେଧକ ବ୍��ବସ୍ଥା
n	‘ଡାଉ淿� ଷ୍ଟେଜଂି 囿�ᇿ�ରିନଂି’ ହେଉଛ ିସ୍ତ୍ରୀରୋ�ୋଗ ବଶିେଷ⓿�ଙ୍କ 㣿�ୱାରା ସ୍ପେକୁଲ狿�‌ 

ସାହାଯ୍ᗿ�ରେ ଜରାୟ磿ୁ�ରୀବା ପରୀକ୍ଷା ଏବଂ ପ୍ରାଥମକି ପ濿�୍ଯᗿ�ୟାୟରେ ତା’ର ଚ廿ି�ଟ ଓ 
ଚକି㓿ି�ସା୤ ଏ擿�ପାଇଁ ଏକ ῿�ତଷିେଧକ ଟକିା ମଧ୍ୟ ବାହାରଲିାଣ ି। 

n	ଏ柿�.ପ.ିଭ.ି ଭେକ୍ସି 淿� ବା ଟକିା : ୧୨-୧୮ ବର୍୍ଷ ବା’୧୬-୨୫ ବର୍୍ଷ ଭତିରେ 
ମହଳିାମାନỿ�꿿�  ଏ柿�‌.ପ.ିଭ.ି ଟକିା ଦଆିଯାଇଥାଏ୤ ଏହ ିଟକିା ଖ烿ୁ� ଉପକାରୀ।  
ଯେଉଠଁ ିବାଇଭେଲେଣ୍ଟ ଟକିା (ଏ柿�.ପ.ିଭ.ି ଟାଇ滿� ୧୬ ଟାଇ滿� ୧୮) ଏବଂ 
᣿�ୱାଡ ି୍ ରଭେଲେଣ୍ଟ ଭାକ୍ସି 淿� ଯାହା ଏ柿�.ପ.ିଭ.ି ଟାଇ滿� ୧୬, ୧୮,  ୪ ଓ ୧୧ ବରୁି㟿�ରେ 
କାମ କରଥିାଏ୤ ଏହା ଶତକଡ଼ା ୯୦ ଭାଗ ଜରାୟ磿ୁ�ରୀବା କର୍୍କଟକୁ ῿�ତରିୋ�ୋଧ 
କରଥିାଏ୤  ତେବେ ଏହ ିଟକିା ମଧ୍ୟ ଏ柿�. ପ.ି ଭ.ି ଟାଇ滿� ୩୧, ୩୩ ଓ ୪୫ ରୁ ରକ୍ଷା 
କରଥିାଏ୤ ଏହା ୯ ରୁ ୧୩ ବର୍୍ଷର ଝଅିମାନỿ�꿿�  囿�꿿�ଲରେ ଦଆିଯାଇପାରବି  ।

nବ僿ି� 峿�ୱା姿�ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥାର ଗାଇ櫿�‌ ଲାଇ淿� ଅନୁଯା ୟୀ 
୧୫ ବର୍୍ଷରୁ କ狿� ବୟସର ଝଅିମାନỿ�꿿�  ଟକିା ୦, ୬ 

ମାସରେ ଦେବା ଉଚତି ଏବଂ ୧୫ ବର୍୍ଷରୁ 
ଊର୍ଦଦ୍ଧଧ୍ବ ବୟସରେ ୩ ଟ ିଡୋ�ୋ棿� (୦, 
୧-୨, ୩ ମାସ) ଭତିରେ ଦଆିଯାଇ 

ଥାଏ୤
n ଡମି୍᏿�କୋ�ୋଷର 
କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ ସ୍ତ୍ରୀ 
କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର 
ଶତକଡ଼ା ୧୫ରୁ ୨୦ 

ଭାଗ ହେଉଛ ି
ଡମି୍᏿�କୋ�ୋଷର 

କର୍୍କଟ 
ରୋ�ୋଗ୤



7ରବବିାର  
୪-୧୦  ଜାନୁଆରୀ , ୨୦୨୬

ଅନ୍��ୟାନ୍�� ଲ��ଣ 
୧  埿�ନ ବା କାଖରେ ଏକ ନୂତନ ବା 

ଅ峿�ୱାଭାବକି ଅର୍୍ବବୁ ଦ କମି୍ପା ଲ䣿ି�ନୋ�ୋ盿� 
ଏନ୍ዿ�ଲାର୍୍ଜମେଣ୍ଟ ବା କାଖ ଗୁଲ ିବଢ଼ଯିବିା ।
୨  埿�ନର ଆକାର ବା ଆକୃତରିେ ଅସ୍��ବାଭାବକି ପରବିର୍ତତ୍ତନ

୩ 埿�ନର ଉପର ଭାଗରେ 擿�ବା ଚର୍୍ମରେ ଗାତ ସ勿ୃ� ଟି ହୋ�ୋଇଯବିା 
ବା ନାଲ ିହୋ�ୋଇଯବିା ପଉିଡ଼ ି‘ଅରେଞ୍ଜ ଆପଅିରେନ୍ᓿ�’୤ 

୪ 埿�ନର ନପି瓿� ବା ଭୁଣ୍ଡି ରୁ ପାଣ ିବା ର៿� ବାହାରବିା ।
୫ 埿�ନଭୁଣ୍ଡି  ଭତିର ପଟକୁ ମୋ�ୋଡ଼ ିହୋ�ୋଇଯବିା  ବା  ପଶଯିବିା ‘ର糿ି�ରାକ୍୍ଟଟେ盿� ନପି瓿�’
୬ 埿�ନରେ କଷ୍ଟ ହେବା ।

ମହଳିାମାନେ ନଜି ହାତରେ ନଜି 埿�ନର 
ପରୀକ୍ଷା କରବିା 㣿�ୱାରା ଏହ ି ମାରା㏿�କ 
ରୋ�ୋଗରୁ ରକ୍ଷା ଯାଇପାରବିେ୤ ଡା៿�ରଙ୍କ 
ଦ୍ୱରା 埿�ନ ପରୀକ୍ଷା, ଫାଇନ୍ନି ଡ଼瓿� 
ଆସ୍ପିରେସ 淿� ସାଇଟୋ�ୋଲୋ�ୋଜ,ି 埿�ନର 
ଅ瓿�‌糿�ରାସାଉଣ୍ଡ୍  ଓ ମାମୋ�ୋ磿�ରାଫି 㣿�ୱାରା 
囿�ᇿ�ରିନଂି କଲେ ଏହ ି ରୋ�ୋଗ ଚ廿ି�ଟ 
ହୋ�ୋଇପାରବି ।

埿�ନ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର ଷ୍ଟେଜଂି ଓ 
ବସି୍ତାରକୁ ନେଇ ଅସ୍壿�ରୋପଚାର କରାଯାଏ୤ 

ଲମ୍ପେକ୍ଟୋମ ି ବା ସଂପⷿୂ�ଣ୍ଣ 埿�ନର 
ଅପସାରଣ (ରାଡ଼କିା瓿� ମାଷ୍ଟେକ୍ଟୋମ)ି କର,ି 
ପରେ କେମୋ�ୋଥେରାପ ି ଦଆିଯାଏ୤ ଏ擿�ରେ 
ମଧ୍ୟ ବହୁବର୍୍ଷ ଧର ି ରୋ�ୋଗୀମାନେ ଆରୋ�ୋଗ୍ᗿ� 
ହୁଅ㳿�ତି୤ ତେଣ ୁ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର ସଚେତନତା, 
῿�ତଷିେଧକ ବ୍ᗿ�ବସ୍ଥା, ପ୍ରାଥମକି 埿�ରରୁ ଚ廿ି�ଟ ଓ 
ଶୀ秿� ଚକି㓿ି�ସା  ହି 懿� ଏହ ିଦୁରାରୋ�ୋଗ୍ᗿ� ବ୍ᗿ�ୟା旿�ରୁ ରକ୍ଷା 
କରପିାରବି୤

ମହଳିାମାନଙ୍କର ଅନ୍ᗿ� ସ୍ଥାନରେ ମଧ୍ୟ 
କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ପ୍ରାଥମକି 埿�ରରୁ 
ଏ擿�ପାଇଁ ସଚେତନ ହେଲେ ଅନେକ ଗଡୁଏି 
ରୋ�ୋଗକୁ ῿�ତହିତ କରାଯାଇ ପାରେ । n

ର㛿ି� ଫେକ୍濿�ର 
୧. 	 ବୟସ ସୀମା – 

ବେଶ ିବୟସ
୨. 	 ῿�ଥମ ରୁତୁ翿�ରାବର 

ବୟସ - ୧୨ ବର୍୍ଷ ରୁ 
କ狿� ହୋ�ୋଇ擿�ଲେ

୩. 	 ῿�ଥମ ସ㳿�ତାନ ଜନ୍ჿ� ହେବାର 
ବୟସ - ବଳିମ୍᏿�ରେ ଜନ୍ჿ�    ହେଲେ

୪. 	 ପରବିାରର ଇତହିାସ  擿�ଲେ 
୫. 	 ମହଳିାଙ୍କର ଋତୁ翿�ରାବର ବରିତ ି

(ମେନୋ�ୋପ棿�) ବେଶ ିବୟସରେ 
ହୋ�ୋଇ擿�ଲେ

୭. 	 ଆଗରୁ ଡମି୍᏿�କୋ�ୋଷର କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ 
ହୋ�ୋଇ擿�ଲେ ।

୮. 	 ଅତ୍ᗿ�旿�କ ଚର୍ବି ମଶି୍ରି ତ ଖାଦ୍ᗿ� ଖାଇଲେ ।

ହର୍ମୋ䓿� ରପି୍୍ଲଲେସମେ᣿�翿�  ଥେରାପ ି
ମାସକି ଋତୁ翿�ରାବର ବରିତ ିପରେ ଇଷ୍ଟ୍ରୋଜେ淿� 
ଓ ପ୍୍ରରୋଜେଷ୍ଟେରୋ�ୋ淿� ହର୍ମୋ淿� ବ୍ᗿ�ବହାର କଲେ 
埿�ନକର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ ହେବାର ଆଶỿ�କା ଶତକଡ଼ା 
୨୬ ῿�ତଶିତ ବଢ଼ଥିାଏ୤

ଲ��ଣ 
埿�ନ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର ସବୁଠାରୁ 

ମୁଖ୍ᗿ� ଲ᧿�ଣ ହେଉଛ ି
埿�ନରେ ଅର୍୍ବବୁ ଦ୤ଚକି῿ି�ସା 

ଅସ୍壿�ରୋପଚାର 㣿�ୱାରା 
ଜରାୟ ୁଓ ଡମି୍᏿�ବାଶୟ ବାହାର 
କର ିକେମୋ�ୋଥେରାପ ିଦେବା 
ଉଚ毿ି�୤ କେତୋ�ୋଟ ିଜାଣବିା କଥା: 

῿�ତ ିତନି ିମନି槿ି�‌ରେ ଜଣେ ଲେଖାଁଏ 
ମହଳିାଙ୍କର 埿�ନ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ 

ଚ廿ି�ଟ ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ସେହପିର ି୧୩ 
ମନି槿ି�‌ରେ  ଜଣେ ମହଳିା 埿�ନ 

କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗରେ ମତୃ୍୍ୟୟୁ ମଖୁରେ 
ପଡ଼ଥିା㳿� ତି, ସଂପⷿୂ�ଣ୍ଣ ଜୀବନ କାଳ 

ମଧ୍ୟରେ ୮ ଜଣ ମହଳିା ମଧ୍ୟରୁ 
ଅନ୍ତତଃ ଗୋ�ୋଟଏି ମହଳିା 埿�ନ 
କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗରେ  ପୀଡ଼ତି 
ହେବାର ଆଶỿ�କା  ଥାଏ୤ 
埿�ନ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ ଗୋ�ୋଟଏି 
埿�ନ ମଧ୍ୟରେ ସୀମତି 擿�ଲେ, 

ଏବଂ ଯେଉଁ ମହଳିାମାନଙ୍କର 
ପ୍ରାଥମକି ପ濿�୍ଯᗿ�ୟାୟରେ 埿�ନ 

କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର ଚ廿ି�ଟ 
ହୋ�ୋଇପାରଥିାଏ, ସେମାନେ 
୫ ବର୍୍ଷଠାରୁ ବେଶ ିସମୟ 
ବଞ୍ଚ㳿�ତି । 

ଲ��ଣ
l	ଏ擿�ରେ ଜଣଜଣଙ୍କର ପେଟ ଫୁଲଯିାଏ୤
l	ବଦହଜମୀ ବା ଅଜୀⷿ�ଣ୍ଣତା  ସହ ହାକୁଟ ିହୋ�ୋଇଥାଏ୤
l	ଭୋ�ୋକ ହୁଏ ନାହି 懿�, ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ ନାହି 懿�୤
l	ଯଦ ିଆଗରୁ ଡମି୍᏿�କୋ�ୋଷର ଅର୍୍ବବୁ ଦ ଥାଏ, ସେଗଡ଼ୁକି ଆକାରରେ ବଢ଼ ିଯାଏ   

ଓ କଷ୍ଟ ହୁଏ,. ବେଳେବେଳେ ଅର୍୍ବବୁ ଦଟ ିଖ烿ୁ� ଶୀ秿� ଶୀ秿� ବଢ଼ ିଯାଏ୤
l	ତଳ ିପେଟରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ ।
l	 ହଠା毿� ଓଜନ କମଯିାଏ ।
l	 ଛାତରିେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ତଥା ନଃିଶ୍ୱାସ ନେବାରେ  କଷ୍ଟ ହୁଏ ।
l	ଋତୁ翿�ରାବରେ ଅନୟିମତା ଦେଖାଦଏି ।

㣿�୍ରୀ忿��ୋଗ ଓ ପ୍ରସତୂ ିବଶିେଷଜ୍ଞ
ଲଙି୍କ୍  忿��ୋ䏿�, କଟକ – ୧୨, ମୋ�ୋ: ୯୪୩୭୦୫୫୦୦୭

କାରଣ
ଡମି୍᏿�କୋ�ୋଷର କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ ବଂଶାନୁଗତ । ବଂଶାନୁଗତ 
ଡମି୍᏿�କୋ�ୋଷ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗରେ ଲଂି柿� ଟାଇ滿� ୧ ଓ ଲଞି୍ଚ 
ଟାଇ滿� ୨ ଜ淿ି� ଥାଏ ଏବଂ ଏହାଛଡ଼ା ଯେଉଁ ମହଳିାମାନଙ୍କର 
ବ.ିଆ珿�.ସ.ଏ.ଜ淿ି�‌  ଥାଏ, ସେମାନଙ୍କର 埿�ନ ଓ ଡମି୍᏿�କୋ�ୋଷ 
କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ ହୁଏ୤ ଗର୍୍ଭଧାରଣ ନ ହୋ�ୋଇ ῿�ତମିାସରେ ମାସକି 
ଋତୁ翿�ରାବ ହୋ�ୋଇ ଓଭ୍୍ୟୟୁଲେସ 淿�‌ ହେଲେ ଏହା ଡମି୍᏿�କୋ�ୋଷ କର୍୍କଟ 
ରୋ�ୋଗ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ᗿ� କରଥିାଏ୤ 

କେତେକ କ୍ଷେ緿�ରେ ଏହ ିକର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ ଶରୀରର 
ଅନ୍ᗿ�ୟାନ୍ᗿ� ଅ⃿�ରୁ ଆସଥିାଏ୤ ମୁଖ୍ᗿ�ତଃ ଏହା ପାକ姿�ଳୀ, 
ଅ㳿�ତଃନଳୀ, ପ⿿ି�କୋ�ୋଷ, 埿�ନ ବା ଜରାୟ ୁଝ仿ି�ଲୀ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗରୁ 
ମାଡ଼ ିଆସଥିାଏ୤ ଏ擿�ରେ ‘କ୍惿�କେନ ବର୍୍ଗ ଟ୍୍ୟୟୁ ମର’ ଅନ୍ᗿ�ତମ ।

ଷ୍㏿�ଜଂି 
ଡମି୍᏿�କୋ�ୋଷର କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗକୁ ଷ୍ଟେଜଂି ବା ପ濿�୍ଯᗿ�ୟାୟଭୁ៿� କରବିା 
ଅତ ିଜରୁର୤ି ଏହା ଅସ୍壿�ରୋପଚାର ପରେ କେମୋ�ୋଥେରାପ ିପାଇଁ 
ତଥା ଏହା㣿�ୱାରା ରୋ�ୋଗୀର ଅବସ୍ଥାର କେତେ ଉ䏿�ତ ଘଟଲିା 
ତାହା ଜାଣବିା ପାଇଁ ଏହ ିଷ୍ଟେଜଂି କରାଯାଇଥାଏ୤

ଅଲ糿�ରାସାଉଣ୍ଡ ଛଡ଼ା ଏ狿�.ଆ珿�.ଆଇ ବା ସଟି囿ି�କା淿� 㣿�ୱାରା 
ମଧ୍ୟ ଏହା ଜଣାପଡ଼ଥିାଏ୤ ଜଣେ ଅଭ⓿ି� ସ୍ତ୍ରୀରୋ�ୋଗ ବଶିେଷ⓿� 
କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ ସନ୍ଦେହ ଓ ଚ廿ି�ଟ କରପିାରେ୤ ଅସ୍壿�ରୋପଚାର 
ସମୟରେ ଫ୍⿿�ରୋଜନ ବାଇଓ䗿� ସି ଓ ସ୍ዿ�ଲାଇ櫿�‌ ଟେଷ୍ଟ 㣿�ୱାରା 
ବଶିେଷ⓿�ମାନେ ଏହା ଚ廿ି�ଟ କରପିାର㳿�ତି୤ 

ସ୍ତନ କର୍㷿�ଟ 忿��ୋଗର ଚ㳿ି�ଟ 



8 ରବବିାର 
୪-୧୦  ଜାନୁଆରୀ , ୨୦୨୬

ଚକି῿ି�ସା ସମୟରେ 
ଖାଦ୍��ପେୟ

ପଲିାମାନେ ଫଳ, ପନପିରବିା, ଶସ୍ᗿ�, 
ପ୍୍ରରୋଟ淿ି� ଏବଂ ଦୁ᳿�ଜାତ �ବ୍ᗿ� ସହତି 
ଏକ ସ㳿�ତୁଳତି ଆହାର ଗ୍ରହଣ କରବିା 
ଉଚ毿ି�। ଅ䷿�, ବାରମ୍᏿�ବାର ଭୋ�ୋଜନ ଭୋ�ୋକ 
ନ ଲାଗବିା କ୍ଷେ緿�ରେ ସାହାଯ୍ᗿ� କରପିାରେ 
ଏବଂ ପ濿�୍ଯᗿ�ୟା䓿� ତରଳ ପଦାର୍୍ଥ ସେବନ 
କରବିା ଗରୁୁ㋿�ପⷿୂ�ଣ୍ଣ। କ⛿�ଚା କମି୍᏿�ବା କ狿� ରନ୍ଧା 
ଖାଦ୍ᗿ� ଖାଇବାରୁ ଦୂରେଇ ରହବିା ଉଚ毿ି�। 
ଡା៿�ରଙ୍କ ପରାମର୍忿� ଅନୁଯା ୟୀ ଉ⿿�ମ 

ସ୍ୱ⋿�ତା, ପ濿�୍ଯᗿ�ୟା䓿� ବଶି୍ରାମ  ଏବଂ 
ହାଲୁ କା ଶାରୀରକି 

କା濿�୍ଯ୍ᗿ�କଳାପ 

ସାହାଯ୍ᗿ�କାରୀ 
ଅଟେ।

କର୍㷿�ଟ 忿��ୋଗର କାରଣ
ଅ旿�କାଂଶ ଶୈ�ୈଶବ କର୍୍କଟ ଅନୟିମତି ଜ淿ି� ପରବିର୍ତତ୍ତନ 
㣿�ୱାରା ହୋ�ୋଇଥାଏ ଯାହା ଅଭବୃିଦ୍ଧି  ସମୟରେ ଘଟେ। ଏହ ି
ପରବିର୍ତତ୍ତନଗଡ଼ୁକି ବଂଶଜ ନୁହେ ଁ ଏବଂ ଜୀବନଶୈ�ୈଳୀ, ଖାଦ୍ᗿ� 
କମି୍᏿�ବା ଲାଳନ ପାଳନ ସହ ଜଡ଼ତି ନୁହେ ଁ। କେତେକ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ 
ଜନ୍ჿ� ସମୟରେ ଉପସ୍ଥିତ ଜେନେଟ替ି� ଅବସ୍ଥା ସହତି ଜଡ଼ତି। 
ଅ旿�କାଂଶ କ୍ଷେ緿�ରେ, ῿�କୃତ କାରଣ ଅଜ୍ଞାତ ରହଥିାଏ। ତେବେ  
ପଲିାମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଉ擿�ବା ସବୁଠାରୁ ସାଧାରଣ କର୍୍କଟ  
ହେଉଛ ି ଲ୍୍ୟୟୁକେ ମଆି।  ଏହା ପରେ ମସ୍ତି凿� ଟ୍୍ୟୟୁ ମର, ଲମି୍䫿�ଫୋମା 
ଏବଂ ଅ姿�଄ କର୍୍କଟ।  

ଲ୍୍ୟୟୁକେ ମଆି (ର៿� କର୍୍କଟ) ହେଉଛ ି ସବୁଠାରୁ ସାଧାରଣ 
ଶଶି ୁ କର୍୍କଟ। ମସ୍ତି凿� ଏବଂ କେ䃿�୍ରୀୟ 嫿�ନାୟ ୁ ῿�ଣାଳୀ ଟ୍୍ୟୟୁ ମର 
㣿� ୱିତୀୟ ସାଧାରଣ ଅଟେ। ଅନ୍ᗿ�ୟାନ୍ᗿ� କର୍୍କଟ ମଧ୍ୟରେ 
ନ୍୍ୟୟୁରୋ� ୋବ୍ዿ�ଲାଷ୍୍ଟଟୋମା, ଲମି୍䫿�ଫୋମା, ୱିଲମ୍ᓿ� ଟ୍୍ୟୟୁ ମର (ବୃକ替� 
କର୍୍କଟ), ରାବଡୋ�ୋମାୟୋ�ୋସାର୍କୋମା (ମାଂସପେଶୀ କର୍୍କଟ), 
ରେଟନିୋ�ୋବ୍ዿ�ଲାଷ୍୍ଟଟୋମା (ଚକ୍ଷୁ କର୍୍କଟ), ଏବଂ ଅ勿� ଟିଓସାର୍କୋମା ଏବଂ 
ଇୱି⃿� ସାର୍କୋମା ପର ି ଅସ୍ଥି କର୍୍କଟ ଅନ୍ତର୍୍ଭଭୁ ៿�। ଏହ ି କର୍୍କଟରେ 
ପୀଡ଼ତି ପଲିାଙ୍କ କ୍ଷେ緿�ରେ ଅତ୍ᗿ�ଧÒକ ଓଜନ 迿�ରାସ, 矿�ମାଗତ ଜ୍��ର, 
ଶେଥା ଚର୍୍ମ, ବାରମ୍᏿�ବାର ଘା’ କମି୍᏿�ବା ର៿�翿�ରାବ ଏବଂ ଯନ୍ତ୍ରଣାହୀନ ଗ⫿� ଠି 
ବା ଫୁଲା,  ଅସ୍ଥି କମି୍᏿�ବା ଗ⫿� ଠି ଯନ୍ତ୍ରଣା, ବାରମ୍᏿�ବାର ସଂ矿�ମଣ, 矿�ମାଗତ 
ଥ᛿�କାପଣ, ସକାଳର ବା㳿� ତି ସହତି ମୁଣ୍ଡବନି୍ଧା, ଦୃ勿� ଟି ପରବିର୍ତତ୍ତନ ଏବଂ 
ପେଟ ଫୁଲା କମି୍᏿�ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆଦ ି ଲ᧿�ଣ ଦେଖ଄ବାକୁ ମଳିେ। ଯଦ ି
କୌ�ୌଣସ ିଶଶିଠୁାରେ ଉପରୋ�ୋ៿� ଲ᧿�ଣ ମଧ୍ୟରୁ କଛି ିଲ᧿�ଣ ῿�କାଶ 
ପାଏ ତଥା  ଲ᧿�ଣ ଲାଗ ିରହୁଥÒଲେ ବଳିମ୍᏿� ନ କର ି ପତିାମାତାମାନେ 
ଶଶିୁରୋ�ୋଗ ବଶିେଷ⓿�ଙ୍କ ନକିଟକୁ ଯବିା ଉଚତି୤ ଉ៿� ଲ᧿�ଣ ଆପେ  
ଆପେ ଠ替ି� ହେବା ପ濿�୍ଯ୍ᗿ�ନ୍ତ ଅପେକ୍ଷା ନ କର ି ସ୍��ବା姿�ଥ୍ୟ 
ପରୀକ୍ଷା କରାଯବିା ଉଚ毿ି�। ଡା៿�ରୀ ସହାୟତା 
ନେବା ନହିାତ ି ଆବଶ୍ᗿ�କ। ଯେତେବେଳେ 
କର୍୍କଟ ସନ୍ଦେହ କରାଯାଏ, ପତିାମାତା 
ଏକ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ଶଶି ୁ ଅଙ୍୍କକୋଲୋ�ୋଜ ି କେନ୍ଦ୍ର 
ପରଦିର୍忿�ନ କରବିା ଉଚ毿ି�, 
ଯେଉଁଠାରେ ତାଲମିପ୍ରା䓿� ଡା៿�ର, 
ନରିାକରଣ ଓ ଚକି㓿ି�ସା ପାଇଁ 
ଉପଯୁ៿� ସୁବଧିା 
ଉପଲ䟿�।

ଚକି῿ି�ସାର ସ⻿�ଭାବ୍��                  
ପାର୍ଶଶ୍ୱ ପ୍ରତକି୍ରି ୟା  

ପାର୍ଶଶ୍ୱ ῿�ତକି୍ରି ୟା ଚକି㓿ି�ସାର ῿�କାର ଏବଂ ଶଶି ୁ
ଉପରେ ନରି୍୍ଭର କରେ। ସାଧାରଣ ῿�ଭାବରେ 
ଥ᛿�କାପଣ, କେଶ ଝଡ଼ବିା, ବା㳿� ତି ଲାଗବିା, ବା㳿� ତି 
ଏବଂ ସଂ矿�ମଣର ଆଶỿ�କା ବୃଦ୍ଧି  ପାଇଥାଏ। 
ଅ旿�କାଂଶ ପାର୍ଶଶ୍ୱ ῿�ତକି୍ରି ୟା ଅସ୍ଥାୟୀ ଏବଂ 
ଏହାକୁ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କରହୁିଏ, ଏବଂ ଡା៿�ରୀ ଦଳ 
ଦୀ篿�୍ଘକାଳୀନ ସମସ୍ᗿ�ୟାକୁ 迿�ରାସ କରବିା ପାଇଁ 
ପଲିାମାନỿ�꿿�  ନରିୀ᧿�ଣ କର㳿�ତି।

ଆ忿��ୋଗ୍��ରୁ 
ସକ୍ରି ୟ ଜୀବନ

ଆରୋ�ୋଗ୍ᗿ� ହାର କର୍୍କଟ ῿�କାର, 
ପ濿�୍ଯᗿ�ୟାୟ ଏବଂ ଚକି㓿ି�ସାର ῿�ତକି୍ରି ୟା 

ଉପରେ ନରି୍୍ଭର କରେ। କେତେକ କର୍୍କଟ 
ଯେପରକି ିଲ୍୍ୟୟୁକେ ମଆି ଏବଂ ୱିଲମ୍ᓿ� ଟ୍୍ୟୟୁ ମରର 

ଆରୋ�ୋଗ୍ᗿ� ହାର ୮୫–୯୦% ଅଟେ। ମୋ�ୋଟାମୋ�ୋଟ ିଭାବରେ, କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗରେ 
ପୀଡ଼ତି ପ୍ରାୟ ୮୦% ଶଶି ୁବ⛿� ଚି ଯାଆ㳿�ତି ଏବଂ ଚକି㓿ି�ସାର ଅଗ୍ରଗତ ିହେତୁ ଅନେକ 

ସମ୍ପୂⷿ�ଣ୍ଣ ସୁ姿� ମଧ୍ୟ ହୋ�ୋଇଯାଆ㳿�ତି। କେବଳ ସେତକି ିନୁହେ ଁ,  ଅନେକ ପଲିା ଚକି㓿ି�ସା 
ପରେ ସାଧାରଣ ଏବଂ ସକ୍ରି ୟ ଜୀବନକୁ ଫେର ିଆସ㳿�ତି। ସମ୍ପୂⷿ�ଣ୍ଣ ସୁ姿� ହେବାକୁ 

ସମୟ ଲାଗଥିାଏ୤ ତେବେ ନୟିମତି ଡା៿�ରୀ ପରାମର୍忿� ଗରୁୁ㋿�ପⷿୂ�ଣ୍ଣ। କଛି ିପଲିାଙ୍କର 
ଦୀ篿�୍ଘକାଳୀନ ῿�ଭାବ 擿�ବାବେଳେ, ଅ旿�କାଂଶ ଉପଯୁ៿� ଯତ୍ନ ଏବଂ 

ସହଯୋ�ୋଗ ସହତି ସୁ姿� ଏବଂ ପରପିⷿୂ�ଣ୍ଣ ଜୀବନଯାପନ କର㳿�ତି।

ଅ旿�କାଂଶ ଶୈ�ୈଶବ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗକୁ ରୋ�ୋକାଯାଇପାରବି 
ନାହି 懿�୤ କାରଣ ସେଗୁଡ଼଼ି କ ଜୀବନଶୈ�ୈଳୀ କାରଣରୁ ହୋ�ୋଇନଥାଏ। 
ଗର୍୍ଭଭାବସ୍ଥାରେ ଅନାବଶ୍ᗿ�କ ବକିରିଣ ସଂ寿�ର୍忿�ରେ ଆସବିାକୁ ଏଡ଼ାଇବା 
㣿�ୱାରା ବପିଦ 迿�ରାସ ହୋ�ୋଇପାରେ। ଶୀ秿� ଚ廿ି�ଟ ଏବଂ ଠ替ି� ସମୟରେ 
ଚକି㓿ି�ସା ଉପଶମର ସର୍ବୋ⿿�ମ ସୁଯୋ�ୋଗ ῿�ଦାନ କରେ।  n

ଶଶି ୁଅ⿿�俿�῿�ଲୋ�ୋଜ ିବଭିାଗ, ଇନଚାର୍鿿�
ସ뿿�‌ ହ迿� ପିଟା쿿�, ଭୁବନେ翿�ର

ଶୈ�ୈଶବ 
କର୍㷿�ଟ

ଚକି῿ି�ସା ପଦ୍ଧତ ି
ବଶିେଷକର ି ଲ୍୍ୟୟୁକେ ମଆି ଏବଂ ଲମି୍䫿�ଫୋମା 
ପାଇଁ କେମୋ�ୋଥେରାପ ି ବ୍ᗿ�ବହୃତ ହୁଏ।  କଠନି 
ଟ୍୍ୟୟୁ ମ珿�‌ ପାଇଁ ଅସ୍壿�ରୋପଚାର ବ୍ᗿ�ବହୃତ ହୁଏ। 
ଯଦ ି ଅସ୍壿�ରୋପଚାର 㣿�ୱାରା ଟ୍୍ୟୟୁ ମରକୁ ସମ୍ପୂⷿ�ଣ୍ଣ 
ଭାବରେ ବାହାର କରାଯାଇପାରବି ନାହି 懿�, 

ତେବେ ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେ緿�ରେ ରେଡଓି ଥେରାପ ି
ଦଆିଯାଏ। କଛି ି କର୍୍କଟ ପୀଡ଼ତିଙ୍କ କ୍ଷେ緿�ରେ 
ଟାର୍୍ଗଗେଟେ櫿� ଥେରାପ,ି ଇମ୍୍ୟୟୁନୋ�ୋଥେରାପ ି ଏବଂ 
ଅସ୍ଥି ମ⏿�ଜା ῿�ତରିୋ�ୋପଣ ବା ବୋ�ୋ淿� ମେରୋ�ୋ 
糿�ରାନ୍ᓿ�ପ୍ዿ�ଲାଣ୍ଟ ବ୍ᗿ�ବହାର କରାଯାଇପାରେ। ପ୍ରାୟତଃ, 
ଏକରୁ ଅ旿�କ ଚକି㓿ି�ସା ପ㟿�ତ ି ମଳିତି ଭାବରେ 
କରାଯାଇଥାଏ।

କର୍㷿�ଟ 忿��ୋଗ ସାଧାରଣତଃ 
ବୟ㛿�ᇿ� ସହତି ଅଧÒକ 

ଜଡ଼ତି। ହେଲେ ଚନି୍ତାର ବଷିୟ  
ଭାରତରେ ଶୈ�ୈଶବ କର୍㷿�ଟ 

ସମସ୍ତ କର୍㷿�ଟ 忿��ୋଗ ମାମଲାର 
�ରାୟ ୮% ହୋ�ୋଇଥାଏ। 

ପ୍ରତବିର୍୍ଷ �ରାୟ ୭୫,୦୦୦ ନୂତନ 
ମାମଲା ଦେଖାଯାଏ। ତେବେ 
ପଲିାମାନଙ୍କୁ  ବଭି⧿ି� ପ୍ରକାର 

କର୍㷿�ଟ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରୁଥÒବାବେଳେ  
ସମସ୍ତ କର୍㷿�ଟର �ରାର⻿� ଭିକ 

ଅବସ୍ଥାକୁ  ଚ㳿ି�ଟ କର ିଚକି῿ି�ସା 
କରବିା ଜରୁର।ି

ପ୍ରଫେସର ଡା. ସ忿��ୋଜ ପଣ୍ଡା

ପତିାମାତା 
କଣ କରବିା ଉଚତି 

ପତିାମାତାମାନେ ଡା៿�ରଖାନା ପରଦିର୍忿�ନ 
କମି୍᏿�ବା ଶୀ秿� ଚକି㓿ି�ସା ବନ୍ଦ କରବିା ଉଚତି ନୁହେ ଁ। 
ଡା៿�ରଙ୍କ ପରାମର୍忿� ବନିା 
ଔଷଧ, 

ଭଟିାମ淿ି� 
କମି୍᏿�ବା ହର୍୍ବବା瓿� 
ଉତ୍ପାଦ ଦେବା 
ଉଚତି ନୁହେ ଁ। କ狿� ରୋ�ୋଗ 
῿�ତରିୋ�ୋଧକ ଶକ୍ତି  ହେତୁ 

ପଲିାମାନỿ�꿿�  ଭଡି଼ ଏବଂ ଅସୁ姿� 
ଲୋ�ୋକଙ୍କଠାରୁ ଦୂରେଇ 

ର揿�ବା ଆବଶ୍ᗿ�କ୤ 
ଯେକୌ�ୌଣସ ି◿�ରକୁ 

ଜରୁରକିାଳୀନ ପରସି୍ଥିତ ି
ଭାବରେ ଚକି㓿ି�ସା 

କରାଯବିା ଉଚତି।
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ଗଳା କର୍㷿�ଟ
ଗଳା କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ହେଉଛ ି僿�ରପଟକିା ଓ뿿��ୋଫାଗ痿�‌, 
ନା뿿��ୋଫାଗୋ�ୋ痿�‌ ଭଳ ିଜାଗାରେ  କର୍୍କଟ। କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର 
ବାହାର擿ି�ବା ଜାଗାର ଉㇿ�ତ୍ତି ଉପରେ ଲ᧿�ଣ ନରି୍୍ଭର 
କରେ। ବେଳବେଳେ ନାକରୁ ର៿� ବାହାରବିା, ସ୍ୱରର 

ପରବିର୍ତତ୍ତନ ହେବା, ବେକରେ 

ଅଧÒକାଂଶ ରୋ�ୋଗର ପ୍ରାଥମକି埿�ରକୁ ସାମାନ୍ᗿ� ରୋ�ୋଗ ଭାବ ି
ଅବହେଳା କର㳿�ତି।  ଫଳରେ ରୋ�ୋଗ ୩ରୁ୪ 

埿�ରରେ ପହ⛿� ଚିଯାଇଥାଏ। ତେଣ ୁ

ବଳିମ୍᏿� ନ କର ି ପ୍ରାଥମକି 埿�ରରୁ ରୋ�ୋଗ ଚ廿ି�ଟ କର ି ଡା៿�ରଙ୍କ 
ପରାମର୍忿�ରେ ଚକି㓿ି�ସା କରବିା ଜରୁର।ି n
   

ଅ᧿�କୋ�ୋଷ କର୍㷿�ଟ
ବଭି䏿ି� କର୍୍କଟ ମଧ୍ୟରୁ ପରୁୁଷ  ଅଣ୍ଡକୋ�ୋଷରେ କର୍୍କଟ 
ତଥା ଟେ勿� ଟିକୁଲାର କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ସାଧାରଣତଃ 
ବରିଳ। ଅଣ୍ଡକୋ�ୋଷ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ଯୁବକଙ୍କଠାରେ (୨୦ରୁ ୪୦ବର୍୍ଷ) ଦେଖାଯାଇଥାଏ। 
ଅଣ୍ଡକୋ�ୋଷ ପରୁୁଷ   ହରମୋ�ୋ淿�‌ (ଟେଷ୍୍ଟଟୋଷ୍ଟେରନ 
ଓ ବୀ濿�୍ଯ୍ᗿ�) ᧿�ରଣ କରଥିାଏ। ହଠା毿� ଅଣ୍ଡକୋ�ୋଷ 
କଠନି ହୋ�ୋଇ ଫୁଲଯିବିା, ହଠା毿� ଫୁଲବିା, ସ୍କ୍ରୋଟମ 
ଭାର ି ଭାର ି ଲାଗବିା ଆଦ ି ଅଣ୍ଡକୋ�ୋଷ କର୍୍କଟର 
କାରଣ।  ବହୁତ ସମୟରେ ଅଣ୍ଡକୋ�ୋଷରେ ଗେଟା 
ବାହାରବିା ଭଳ ି ଦେଖାଯାଏ। ଯାହାକ ି ଯନ୍ତ୍ରଣାମ៿ୁ� 

ଥାଏ। 

ବେଳେବେଳେ 
ଏହ ି କର୍୍କଟ ତୃତୀୟ 
କମି୍᏿�ବା ଚତୁର୍୍ଥ 埿�ରରେ 
ହୋ�ୋଇ擿�ଲେ ଅଣ୍ଟା ହାଡ଼ବନି୍ଧା 
ହୋ�ୋଇପାରେ। ଗରୁୁ㋿�ପⷿୂ�ଣ୍ଣ କଥା ହେଉଛ,ି ଯେଉ ଁ ଶଶିମୁାନଙ୍କର ଜନ୍ჿ�ରୁ ଅଣ୍ଡକୋ�ୋଷ 
ପେଟ ଭତିରେ “କ୍ରିପ୍ଟ ୋ ଅର୍୍କକାଇଡଜି狿ି�’ ରହଯିାଇଥାଏ ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେ緿�ରେ ଏହ ି
କର୍୍କଟ ହେବାର ଆଶỿ�କା ଅ旿�କ ରହଛି।ି ତେଣ ୁଜନ୍ჿ� ପରେ ଅଣ୍ଡକୋ�ୋଷ ଖାଲ ିଲାଗ擿ୁ�ଲେ 
କ ି  ପେଟ ଭତିରେ ରହଯିାଉ擿�ବା  ଦେଖ擿ୁ�ଲେ ଡା៿�ରଙ୍କ ପରାମର୍忿� ନେବା ନତିାନ୍ତ 
ଜରୁର।ି କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର ପ୍ରାଥମକି埿�ରରେ ଅଲ糿�ରାସାଉଣ୍ଡ ଅ旿�କ ବଷିଦଭାବେ 
ଜାଣବିାକୁ ସଟି囿ି�କାନ, ଏ狿�ଆରଆଇ କରାଯାଏ। ରୋ�ୋଗ ନରୂିପଣ ପରେ ଶଲ୍ᗿ� ଚକି㓿ି�ସା 
କରାଯାଏ ଏବଂ କେମୋ�ୋଥେରାପ ିମାଧ୍ୟମରେ ଚକି㓿ି�ସା କରାଯାଏ। ରୋ�ୋଗ ଷ୍ଟେ棿� ୩ରୁ 
୪ରେ 擿�ଲେ ବକିରିଣର ମଧ୍ୟ ଗରୁୁ㋿�ପⷿୂ�ଣ୍ଣ ଭୂମକିା ଥାଏ। ତେବେ ଖୁସରି ବଷିୟ ῿�ଥମ 
ଓ 㣿� ୱିତୀୟ埿�ରରେ ସେମନିୋ�ୋମା 㣿�ୱାରା ଏହ ିକର୍୍କଟ ସଫଳତା ହାତ ୯୦ରୁ ୯୫ ବର୍୍ଷ 
ହୋ�ୋଇଥାଏ। ରୋ�ୋଗୀ ଦୀ篿�୍ଘ ସମୟ ବ⛿� ଚିପାର㳿�ତି।

କ୍��ୟା䓿�‌ସର ବା କର୍㷿�ଟ  忿��ୋଗ ହେଉଛ ି
ଅନୟି◿� ୍ରିତ ଏବଂ ଅତ୍��䃿�କ ମା仿�ରାରେ କୋ�ୋଷର 

ବଭିାଜନ। ଯାହା ଗୋ�ୋଟଏି ଅଙ୍ଗରୁ ଅନ୍�� 
ଅଙ୍ଗକୁ ଅକ୍୍ଲଲେଶରେ ସଂ䯿�ମଣ କରପିାରେ୤ 

ପରୁୁଷ ଏବଂ ମହଳିାମାନଙ୍କୁ  ଭ⧿ି� ଭ⧿ି� 
କର୍㷿�ଟ ହୋ�ୋଇଥାଏ। କଛି ିକର୍㷿�ଟ କେବଳ 

ପରୁୁଷᇿ�ଠାରେ ଅ䃿�କ ଦେଖାଯାଏ। 
ପରୁୁଷᇿ�ଠାରେ ଦେଖାଯାଉ㿿�ବା କର୍㷿�ଟ 

ପରୁୁଷᇿ� ଶାରୀରକି ଗଠନ ଉପରେ ନରି୍୍ଭର 
କରେ। ପରୁୁଷ କର୍㷿�ଟ ମ⏿�ରୁ ପ୍୍ରରୋଷ୍㏿�䋿�‌ 

କର୍㷿�ଟ, ଅ᧿�କୋ�ୋଷ କ୍��ୟା䓿�‌ସର, ପରୁୁଷ 
ଯୌ�ୌନାଙ୍ଗ କ୍��ୟା䓿�‌ସର, ପରୁୁଷ ସ୍ତନ କର୍㷿�ଟ 

ଆଦ ିଅନ୍��ତମ୤  କେତୋ�ୋଟ ିପରୁୁଷ କର୍㷿�ଟ 
忿��ୋଗର କାରଣ ଓ ନରିାକରଣକୁ ନେଇ 

ଏହ ିଉପସ୍ଥାପନା୤

ପରୁୁଷ ପରୁୁଷ ଙ୍俿�  ଙ୍俿�  
କର୍㷿�ଟକର୍㷿�ଟ  ଭୟଭୟ

ଡା. ବକିାଶ ର៿�ନ ମହାପାତ୍ର

କର୍㷿�ଟର କାରଣ
କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର ଅନେକ 

କାରଣ ରହଛି୤ି ବଂଶାନୁଗତ, 
ପଜିା,ବର୍୍ଗର, ହାଇ ଫ୍ᗿ�ୟା槿� 

ଅଲ糿�ରା ପ୍୍ରରୋସେସ୍�� ଖାଦ୍ᗿ�ପେୟ 
ଓ ଜୀବନଶୈ�ୈଳୀ, ଚ㳿ି�ତା, 
ବଂଶାନୁଗତ, ଧମୂପାନ, 

ମଦ୍ᗿ�ପାନ, ତମାଖ ୁସେବନ, 
ମେଦବହୁଳତା, ῿�ଦୂଷଣ 
᧿�ତକିାରକ ରାସାୟନକି  

ପେଟ୍୍ରରୋକେମକିାଲ 
ସ䣿�ର୍୍କରେ ଆସବିା, ବଳିମ୍᏿� ବିତ 

ରାତଯିାଏଁ ଅନଦି୍ରା ରହବିା 
ଆଦ ିକାରଣରୁ  ପରୁୁଷ ମାନେ  

ବଭି䏿ି� କର୍୍କଟରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋ�ୋଇଥା㳿� ତି। କର୍୍କଟ ବଭି䏿ି� 

῿�କାରର ରହଛି।ି ଯାହାକ ି
ରୋ�ୋଗର ପ濿�୍ଯᗿ�ୟାୟ矿�ମେ 

ଏହାର ଲ᧿�ଣ ῿�କାଶ 
ପାଇଥାଏ।

ଯୌ�ୌନାଙ୍ଗ କର୍㷿�ଟ
ପରୁୁଷଙ୍କ  ଯୌ�ୌନା⃿� କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର 
ହେଲେ  ଯୌ�ୌନା⃿�ରେ 
ଘା’ ବାହାରଥିାଏ। ସମୟ 
ସମୟରେ ଜଘଂରେ ବାଗ ି
ପର ିବାହାରଥିାଏ। ଏ柿�‌.
ପ.ିଭ.ି  ଭୂତାଣ ୁପାଇଁ ଏହା 
ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ଏକା旿�କ 
ମହଳିାଙ୍କ ସହତି ଶାରୀରକି 
ସ䣿�ର୍୍କ ର揿�ବା ଏ ରୋ�ୋଗର 
ଅନ୍ᗿ� ଏକ କାରଣ। 
ଜଘଂରେ ହୋ�ୋଇ擿�ବା ଘା’ 
ଆଣ୍ଟିବାୟୋ�ୋଟ替ି�‌ ବ୍ᗿ�ବହାର 
ପରେ ବ ିଶ揿ୁ�ନଥାଏ ଏବଂ 
ଏ ῿�କାର ଘା’ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଶନୂ୍ᗿ� 
ଥାଏ। ରୋ�ୋଗ ଚ廿ି�ଟ ହେଲା 
ପରେ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଏବଂ 
କେମୋ�ୋଥେରାପ ିମାଧ୍ୟମରେ 

ଚକି㓿ି�ସା କରାଯାଏ।

ସ୍ତନ କର୍㷿�ଟ
ମହଳିାଙ୍କ ପର ି ପରୁୁଷଙ୍କ ର ମଧ୍ୟ 埿�ନ କର୍୍କଟ ହୋ�ୋଇଥାଏ। 
ପରୁୁଷଙ୍କ ଠାରେ ହେଉ擿�ବା 埿�ନ କର୍୍କଟ ସାଧାରଣତଃ 
ଯନ୍ତ୍ରଣାବହିୀନ। ଘା’ ପର ି ଛାତରିେ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଷ୍ଟେଜ-
୩ରେ ହି 懿� ῿�ଥମରୁ ହୋ�ୋଇଥାଏ। କାରଣ ପରୁୁଷଙ୍କ ଠାରେ ଏ 
ରୋ�ୋଗ ହେଲେ ଅତ ି ଶୀ秿� ଚର୍୍ମ ଉପରକୁ ବ୍ᗿ�ୟାପ ି ଯାଏ। ଏ 
ରୋ�ୋଗରେ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର, କେମୋ�ୋଥେରାପ,ି ରେଡଏିସ淿� 
ଏବଂ ହରମୋ�ୋନ୍㻿�ରାପ ି ମାଧ୍ୟମରେ ଚକି㓿ି�ସା କରାଯାଏ। 
ଏସବୁ ବ୍ᗿ�ତୀତ ବଦଭ୍ᗿ�ୟାସ ଯୋ�ୋଗୁ ଁ  ଭ䏿ି� ଭ䏿ି� କର୍୍କଟ 
ପରୁୁଷଙ୍କ ଠାରେ ଅ旿�କ ଦେଖାଯାଏ। ଯେମତି ି ମଖୁଗହ୍୍ୱର 
କର୍୍କଟ, ଫୁ痿�‌ଫୁ痿� କର୍୍କଟ, ଗଳା ଏବଂ ବେକ କର୍୍କଟ ଇତ୍ᗿ�ୟାଦ।ି 
ସାଧାରଣତଃ ତମାଖ,ୁ ପାନ, ବଡି଼଼ି , ମଦ୍ᗿ�ପାନ ପର ି ଖରାପ 
ଅଭ୍ᗿ�ୟାସ ପାଇ ଁ ଏସବୁ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ହୋ�ୋଇଥାଏ।

ମଖୁ ଗହ୍쿿�ର କର୍㷿�ଟ
ଉଭୟ ଯୁବକ ଏବଂ ବୟସ୍କ 
ବ୍ᗿ�କ୍ତି  ମଖୁଗହ୍୍ୱର କର୍୍କଟରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅ㳿�ତି। ବ僿ି�ରେ 
῿�ତବିର୍୍ଷ ଅ旿�କାଂଶ ଲୋ�ୋକ ମଖୁ 
ଗହ୍��ର କର୍୍କଟରେ ମତୃ୍୍ୟୟୁ ବରଣ କର㳿�ତି। ରୋ�ୋଗ ଆରମ୍ଭରୁ ଚ廿ି�ଟ 
କରାଯାଇ ପାରୁନ擿�ବାରୁ ଚକି㓿ି�ସାରେ ଅବହେଳା ହୋ�ୋଇଥାଏ। 
ଶେଷ ପ濿�୍ଯᗿ�ୟାୟରେ ରୋ�ୋଗ ବଷିୟରେ ଜଣାପଡ଼଼ିଥାଏ। ମଖୁଗହ୍୍ୱର 
କର୍୍କଟ ପାଟରି ଭତିର ପାଖ, ମାଢ଼,ି ଜଭିରେ ହୋ�ୋଇପାରେ। ଲମ୍᏿�ବା 
ସମୟ ଧର ି ଘା’ ହେବା, ଆଣ୍ଟିବାୟୋ�ୋଟ替ି� ଖାଇଲେ ବ ି ଘା’ ନ 
ଶ揿ୁ�ବା, ପର ଅବସ୍ଥାରେ ବେକରେ ଗେଟା ହେବା ପର ି ଲ᧿�ଣ 
ଦେଖାଯାଏ। ଏହାର ମୁଖ୍ᗿ� କାରଣ ହେଉଛ ି ତମାଖ ୁ ସେବନ, 
ବେଳେ ବେଳେ ଦାନ୍ତ ସହ ଭଜି ବାରମ୍᏿�ବାର ଲାଗ ି ଲମ୍᏿�ବା ସମୟ 
᧿�ତ ି ରହଲିେ ବ ି କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ହୋ�ୋଇଥାଏ। ମଖୁ ଗହ୍୍ୱର କର୍୍କଟର 
ମଖୁ ଚକି㓿ି�ସା ହେଉଛ ି ଶଲ୍ᗿ� ଚକି㓿ି�ସା।  ସର୍୍ଜରୀ ପରେ ରୋ�ୋଗର 
ଷ୍ଟେ棿� ଉପରେ ପରବର୍ତ୍ତୀ ଚକି㓿ି�ସା ଦରକାର ହୋ�ୋଇଥାଏ 
ଯେମତିକି-ି ବକିରିଣ ବା ରେଡଏିସ淿� ଚକି㓿ି�ସା।

ଫୁ䫿�‌ଫୁ䫿� କର୍㷿�ଟ 
ଫୁ痿�‌ଫୁ痿� କର୍୍କଟର ମୁଖ୍ᗿ� କାରଣ 
ବଡି଼଼ି , ସଗିାରେ槿�‌ ସେବନ ତା’ 
ଛଡ଼଼ା ବାୟ ୁ ῿�ଦୂଷଣ ପାଇ ଁ  ବ ି
ଏହା ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଧଇସଁଇ ଁହେବା, କ।ଶରେ ର៿� ପଡ଼଼ିବା ଭଳ ି 
ଲ᧿�ଣ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଫୁ痿�‌ଫୁ痿�‌ କର୍୍କଟ ମସ୍ତି凿�  ଏବଂ ହାଡ଼କୁ ଶୀ秿� 
ବ୍ᗿ�ୟାପୀ ଯାଏ। ରୋ�ୋଗ ଚ廿ି�ଟ ହେଲା ପରେ  ରୋ�ୋଗର ତୀବ୍ରତା, 
埿�ର ଏବଂ ରୋ�ୋଗୀର ପାଥୋ�ୋଲୋ�ୋଜ ି ରପିୋ�ୋର୍୍ଟ ଆଧାରରେ  
ଚକି㓿ି�ସା କରାଯାଏ। ସର୍୍ଜର, ରେଡଏିସ淿�, କେମୋ�ୋଥେରାପ ି
ଏବଂ ଟାର୍୍ଗଗେଡେ槿�‌ ଥେରାପରି ମୁଖ୍ᗿ� ଭୂମକିା ଥାଏ।

ପ୍୍ରରୋଷ୍㏿�䋿�‌ କର୍㷿�ଟ
ପ୍୍ରରୋଷ୍ଟେ槿�‌ କର୍୍କଟ ସାଧାରଣତଃ ବୟସ୍କ ଲୋ�ୋକଙ୍କ 
କ୍ଷେ緿�ରେ ଅ旿�କ ଦେଖାଯାଏ। ଏହ ି କର୍୍କଟର 
ମୁଖ୍ᗿ� ଲ᧿�ଣ ହେଉଛ ିପର翿ି�ରା ଠ替ି� ସେ ନହେବା, 
ପର翿ି�ରାର ଧାର ରହ ି ରହ ି ହେବା ଏବଂ ହାଡ଼ରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା, ର៿�ରେ ପଏି痿�ଏ ଟେଷ୍ଟ କଲେ 
ଏହା ହେଉଛ ି କ ି ନାହି 懿� ଜଣାପଡ଼଼ିଥାଏ। ରୋ�ୋଗ 
ଜାଣବିା ପରେ ରୋ�ୋଗ 埿�ର ବା ଷ୍ଟେ棿� ଅନୁସାରେ  
ଚକି㓿ି�ସା କରାଯାଏ। ଏହାର ମୁଖ୍ᗿ� ଚକି㓿ି�ସା ହେଉଛ ି
ବକିରିଣ ଏବଂ ହରମୋ�ୋ淿�‌ ଚକି㓿ି�ସା।

କର୍㷿�ଟ 忿��ୋଗ ବଶିେଷଜ୍ଞ, ଉ᯿�ଳ ହ䫿�‌ପଟିା䧿�‌, ଭୁବନେ俿�鿿�ର

ଗେଟା ହେବା, ଖାଦ୍ᗿ� ଖାଇବାରେ 
ଅସୁବଧିା ପର ିବଭି䏿ି� ଲ᧿�ଣ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ। ଏ ରୋ�ୋଗର ମୁଖ୍ᗿ� 
କାରଣ ହେଉଛ ିତମାଖ ୁସବନ। ତା’ 
ଛଡ଼଼ା ଏ柿�‌ପଭି ିଭାଇର痿� ପାଇ ଁବ ି
ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଯାହା ଅପ୍ରାକୃତକି ଯୌ�ୌନ 
କ୍ରି ୟା 㣿�ୱାରା ବ୍ᗿ�ୟାପ ି ଥାଏ। ରୋ�ୋଗ 
ନରୂିପଣ ହେଲା ପରେ ରୋ�ୋଗର 
ଷ୍ଟେ棿�‌ ଅନୁସାରେ ଚକି㓿ି�ସା କରାଯାଏ। 
ଏପର ିସ୍ଥାନରେ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ହେଲେ 
ରେଡଏିସ淿�‌ର ମୁଖ୍ᗿ� ଭୂମକିା ଥାଏ।
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ପ୍ରମଖୁ ଚକି῿ି�ସା ପଦ୍ଧତ ି
କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ଚକି㓿ି�ସା ରୋ�ୋଗର ῿�କାର, ଷ୍ଟେ棿�, ରୋ�ୋଗୀର ବୟସ ଓ ସାଧାରଣ 
峿�ୱାସ୍ଥ୍ୟାବସ୍ଥା ଉପରେ ନରି୍୍ଭର କରେ। ଆଧନୁକି ଚକି㓿ି�ସାରେ ମୁଖ୍ᗿ�ତଃ କଛି ି
ପ㟿�ତ ିବ୍ᗿ�ବହୃତ ହୁଏ।

ସର୍୍ଜରୀ  (ଶଲ୍��ଚକି῿ି�ସା)
କର୍୍କଟ ପୀଡ଼ତିଙ୍କ ରୋ�ୋଗର埿�ର ନⷿି�ଣ୍ଣୟ ପାଇଁ ସଟି囿ି�କା淿�‌, ଏ狿�‌ଆ珿�‌ଆଇ, 
ପେ槿�‌ସଟି ି ଆଦ ି ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଥାଏ। ଯଦ ି ପ୍ରାର䯿� ଭିକ 埿�ର (῿�ଥମ 
କମି୍᏿�ବା ଦ୍�� ବିତୀୟ)ରେ ଥାଏ  ତେବେ କେବଳ ରୋ�ୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଅଂଶକୁ ସର୍୍ଜରୀ 
କର ିବାହାର କରାଯାଇଥାଏ। ଯଦ ିତୃତୀୟ埿�ରରେ ଥାଏ ବେଳେ ବେଳେ 
ସମ୍ପୂⷿ�ଣ୍ଣ ଅ⃿�କୁ ବାହାର କରବିା ଆବଶ୍ᗿ�କ ପଡ଼ଥିାଏ। 埿�ନ କର୍୍କଟ, 
ମଖୁଗହ୍��ର କର୍୍କଟ,ଅନ୍ତନଳୀ ବା ଖାଦ୍ᗿ�ନଳୀ କର୍୍କଟ ଇତ୍ᗿ�ୟାଦରିେ ସର୍୍ଜରୀ 
ଅତ୍ᗿ�ନ୍ତ ῿�ଭାବଶାଳୀ। 
ସର୍୍ଜରୀ ବଭି䏿ି� ῿�କାରର ରହଛି,ି  ଯଥା- ଓପନ ସର୍୍ଜରୀ ଏହା ପାର䣿�ରକି 
ସର୍୍ଜରୀ । ଏହା ପରେ ଲାପ୍୍ରରୋସ୍୍କକୋପ替ି�‌ ସର୍୍ଜରୀ ଏକ ଅତ୍ᗿ�ୟାଧନୁକି ସର୍୍ଜରୀ। 
ଏହ ିସର୍୍ଜରୀରେ ପୀଡ଼ତିଙ୍କ ଶରୀରରେ ସ᫿ୂ� କଣା କର ିରୋ�ୋଗାକାନ୍ତ ଅଂଶକୁ 
ବାହାର କରାଯାଏ। ରୋ�ୋଗୀỿ�꿿�  ହସପଟିାଲରେ ଦୀ篿�୍ଘ ଦନି ରହବିାକୁ ପଡ଼େ 
ନାହି 懿�।

忿��ୋବୋ�ୋଟ䇿ି�‌ ସର୍୍ଜରୀ
ଅଧନୁା ରୋ�ୋବୋ�ୋଟ替ି�‌ ସର୍୍ଜରୀ କର୍୍କଟ ପୀଡ଼ତିଙ୍କ ଜୀବନ ସୁରକ୍ଷାରେ 
ଗରୁୁତ୍ ��ପⷿୂ�ଣ୍ଣ ଭୂମକିା ନଭିାଉଛ।ି ଏହ ି ସର୍୍ଜରୀରେ ଅତ ି ସ᫿ୂ� ଭାବରେ 

କର୍㷿�ଟ ବର୍ତତ୍ତମାନ ସମୟରେ ସାରା 
ପ㿿ୃ�ବୀରେ ଏକ ଗ⻿�ଭୀର ସ୍ୱା㧿�ଥ୍ୟ 

ସମସ୍��ୟା ଭାବେ ଉଭୟ ମନୁଷ୍�� ଓ 
ଚକି῿ି�ସା ବ᛿ି�ଞାନ ପାଇଁ ଚ୍��ୟାଲେ៿� 

ସଷୃ୍ଟି  କରୁଛ।ି ଭାରତରେ ପ୍ରତବିର୍୍ଷ 
ହାରାହାର ି ୧୨ ଲ��ରୁ ଊର୍ଦଦ୍ଧଧ୍ବ ଲୋ�ୋକ 

କର୍㷿�ଟରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଉଛନ୍ତି। 
ତଥାପ ିଆଧନୁକି ଚକି῿ି�ସା ବ᛿ି�ଞାନର 

ଉ⧿�ତ ିଫଳରେ ଆଜ ିକ୍��ୟା䓿�‌ସର 
ଏକ ଅସା⏿� 忿��ୋଗ ରହନିାହି 㻿�। 

�ରାର⻿� ଭିକସ୍ତରରୁ ଚ㳿ି�ଟ ଓ ସଠ䇿ି� 
ଚକି῿ି�ସା ⋿�ୱାରା ଅନେକ କ୍��ୟା䓿�‌ସର 

忿��ୋଗୀ ଆ忿��ୋଗ୍�� ଲାଭ କର ି
ସ㧿ୁ� ଜୀବନ ଯାପନ କରୁଛନ୍ତି। 

କର୍㷿�ଟ ଏକ ଭୟᇿ�ର ଶ⫿� ହେଲେ 
ମ⏿� ଏହା ଆଜ ିଆଶାହୀନ 忿��ୋଗ 

ନୁହେଁ। ଆଧନୁକି ଚକି῿ି�ସା, ଡା�ରᇿ� 
ଦ��ତା ଓ 忿��ୋଗୀᇿ� ସକାରାỿ�କ 

ମନୋ�ୋଭାବ ଦ୍鿿�ବାରା ଅନେକ ଜୀବନ 
ରକ୍ଷା ପାଇଛ।ି ସଚେତନତା, 
ସମୟୋ�ୋପଯୋ�ୋଗୀ ଚକି῿ି�ସା ଓ 

ସମାଜର ସହଯୋ�ୋଗ ହି 㻿� କ୍��ୟାନସର 
ସହ ଯଦୁ୍ଧରେ ସର୍ବୋତ୍ତମ ଅସ୍ତ୍ର।

ପ୍ରଫେସର ଡା.ଚରିର៿�ନ ଖାଡ଼᏿�ଗା

ଅସା⏿� ନୁହେଁ ଅସା⏿� ନୁହେଁ 
କ୍��ୟା䓿�‌ସରକ୍��ୟା䓿�‌ସର
�㿿�ୟା 淿�‌ସର 

ହେଉଛ ି
ଶରୀରର 

କୋ�ୋଷଗୁଡ଼଼ି କର ଅସାମାନ୍ᗿ� 
ଓ ଅନୟି㷿� ୍ରିତ ବୃଦ୍ଧି । 
ସାଧାରଣତଃ କୋ�ୋଷମାନେ 
ଏକ ନୟିମତି ῿�କ୍ରି ୟାରେ 
ବୃଦ୍ଧି  ଓ ମତୃ୍୍ୟୟୁ  ବରଣ କର㳿�ତି, 
କ㳿ି�ତୁ  କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସରରେ ଏହ ି
ସ㳿�ତୁଳନ ଭ⃿� ହୋ�ୋଇଯାଏ। 
ଫଳସ୍ୱରୂପ ଟ୍୍ୟୟୁ ମର ଗଠତି 
ହୁଏ ଓ ଏହା ଶରୀରର 
ଅନ୍ᗿ�ୟାନ୍ᗿ� ଅ⃿�କୁ ῿�ଭାବତି 
କରପିାରେ।

ରୋ�ୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଅଂଶକୁ ବାହାର କରାଯାଇପାରେ। ଏଥÒରେ ଖ烿ୁ�‌ କ狿� 
ପାର୍୍ଶ୍୍ବ῿�ତକି୍ରି ୟା ହୁଏ। ସର୍୍ଜରୀ ପରେ ହେଉ擿�ବା ଶାରୀରକି ଜଟଳିତା 
(ଅତ୍ᗿ�ଧÒକ ର៿� ᧿�ରଣ, ଦରଜ) ହେବା ଆଦ ିକ狿� ହୋ�ୋଇଥାଏ।  
ସବୁଠୁ ଗରୁୁତ୍ ��ପⷿୂ�ଣ୍ଣ କଥା ହେଉଛ,ି ସର୍୍ଜରୀ ପର ି କର୍୍କଟ ଆରୋ�ୋଗ୍ᗿ� ପାଇଁ 
ବଭି䏿ି� ῿�କାର ଥେରାପ ିମଧ୍ୟ  ରହଛି।ି 

କେମୋ�ୋଥେରାପ ି
କେମୋ�ୋଥେରାପରିେ ବଶିେଷ ଔଷଧ ବ୍ᗿ�ବହାର କର ି କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର 
କୋ�ୋଷଗୁଡ଼଼ି କକୁ ନଷ୍ଟ କରାଯାଏ। ସେମାନଙ୍କ ବୃ㟿�଄କୁ ରୋ�ୋକା ଯାଏ। ଏହ ି
ଔଷଧ ର៿� ମାଧ୍ୟମରେ ସାରା ଶରୀରରେ ῿�ବେଶ କର ିକ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର କୋ�ୋଷକୁ 
㫿�ୱଂସ କରେ। କେମୋ�ୋଥେରାପ ି ଏକାକୀ କମି୍᏿�ବା ସର୍୍ଜରୀ ଓ ରେଡଏିସ淿�‌ 
ଥେରାପ ିସହତି ମଶି ିଦଆିଯାଇପାରେ। ଯଦଓି କେମୋ�ୋଥେରାପ ିସମୟରେ 
କେଶ ଝଡ଼ବିା, ବା㳿� ତି, ଦୁର୍୍ବ ଳତା ଭଳ ିପାର୍ଶଶ୍ୱ ῿�ତକି୍ରି ୟା ଦେଖାଯାଏ, ତଥାପ ି
ଏହା ଜୀବନ ରକ୍ଷାରେ ଗରୁୁ㋿�ପⷿୂ�ଣ୍ଣ। ବେଳେ ବେଳେ  ସର୍୍ଜରୀ ପରୂ୍୍ବରୁ 
ଟ୍୍ୟୟୁ ମରକୁ ଛୋ�ୋଟ କରବିା ପାଇଁ, ଆଉ କେବେ ସର୍୍ଜରୀ ପରେ ବାକ ି擿�ବା 
କ୍ᗿ�ୟାନ୍ᓿ�ର କୋ�ୋଷକୁ ନଷ୍ଟ କରବିା ପାଇଁ ଏହା ବ୍ᗿ�ବହୃତ ହୁଏ। କେମୋ�ୋ 
ଥେରାପରି କଛି ିପାର୍ଶଶ୍ୱ ῿�ଭାବ ମଧ୍ୟ ରହଛି।ି କେଶ  ଝଡ଼ବିା, ବା㳿� ତି ହେବା, 
ଭୋ�ୋକ କମଯିବିା, ଦୁର୍୍ବ ଳତା ଓ ରୋ�ୋଗ ῿�ତରିୋ�ୋଧ ᧿�ମତା କମଯିବିା ଭଳ ି
ସମସ୍ᗿ�ୟା ଦେଖା ଦେଇପାରେ। ତଥାପ ିଆଧନୁକି ଚକି㓿ି�ସା ବଜି୍ଞାନରେ ଏହ ି
῿�ଭାବକୁ କମାଇବା ପାଇଁ ନୂତନ ଔଷଧ ଓ ସହାୟକ ଚକି㓿ି�ସା ଉପଲ䟿� 
ହୋ�ୋଇଛ।ି ବଶିେଷ⓿�ମାନଙ୍କ ମତାନୁସାରେ , ସମୟରେ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ଚ廿ି�ଟ 
ଓ ସଠ替ି�‌ ଚକି㓿ି�ସା ଆରମ୍ଭ କଲେ କେମୋ�ୋଥେରାପ ି㣿�ୱାରା ରୋ�ୋଗୀଙ୍କ ଜୀବନ 
ରକ୍ଷା ସହତି ଜୀବନ ଗଣୁତା ମଧ୍ୟ ଉ䏿�ତ ହୋ�ୋଇପାରେ।

ରେଡଓିଥେରାପ ି
ବଗିତ ୧୨୦ ବର୍୍ଷ ହେଲା ରେଡଓିଥେରାପ ି ଏକ ବହୁ 
ପରୀକ୍ଷି ତ ଚକି㓿ି�ସା ପ㟿�ତ୤ି ଏ擿�ରେ 寿�䷿� ଖର୍ଚଚ୍ଚ ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ 
ରେଡଓିଥେରାପରିେ ଉ⇿� ଶକ୍ତି ଶାଳୀ କରିଣ ବ୍ᗿ�ବହାର 
କର ି କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର କୋ�ୋଷକୁ ନଷ୍ଟ କରାଯାଏ୤ ସର୍୍ଜରୀ 
ପରେ କମି୍᏿�ବା କେମୋ�ୋଥେରାପ ି ସହତି ଦଆିଯାଇଥାଏ୤ 
କର୍୍କଟର ῿�ଥମ, ଦ୍�� ବିତୀୟ ଏବଂ ତୃତୀୟ埿�ରରେ ରେଡଓି 
ଥେରାପ ି ῿�ଭାବୀ। ରେଡଓିଥେରାପରିେ ଉ⇿� ଶକ୍ତି ଶାଳୀ 
କରିଣ (X-ray, gamma ray) ବ୍ᗿ�ବହାର କର ି
କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର କୋ�ୋଷକୁ ନଷ୍ଟ କରାଯାଏ। ଏହାକୁ ସର୍୍ଜରୀ 
ପରେ କମି୍᏿�ବା କେମୋ�ୋଥେରାପ ିସହତି ଦଆିଯାଏ। ମଖୁ-ଗଳା 
କର୍୍କଟ, ଜରାୟ磿ୁ�ରୀବା  କର୍୍କଟ, ଫୁ痿�‌ଫୁ痿�‌ କର୍୍କଟ, ମସ୍ତି凿� 
କର୍୍କଟ, ଯକୃତ କର୍୍କଟ ଇତ୍ᗿ�ୟାଦରିେ ଏହା ଅତ୍ᗿ�ନ୍ତ ଫଳ῿�ଦ୤ 
ଯଦ ି ମେରୁଦଣ୍ଡ, ଅଣ୍ଟାହାଡ଼ ଇତ୍ᗿ�ୟାଦରିେ ମେଟା勿�ଟାଟ替ି�‌ 
ଟ୍୍ୟୟୁ ମ珿�‌ ହୋ�ୋଇଥାଏ, ତେବେ ଉ៿� ହାଡ଼କୁ ଭାଙ୍ଗି ଯବିାରୁ 
ରକ୍ଷା କରବିା ପାଇଁ, ଦରଜ  ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା କ狿�‌ କରବିା ପାଇଁ 
ରେଡଓି ଥେରାପ ିଦଆିଯାଇଥାଏ। ବେଳେ ବେଳେ ମସ୍ତି凿�, 
ଫୁ痿�‌ଫୁ痿�‌ ଓ ଯକୃତରେ ଯଦ ି କ狿�‌ ସଂଖ୍ᗿ�କ ମେଟା勿�ଟାଟ替ି�‌ 
ଟ୍୍ୟୟୁ ମ珿�‌ ହୋ�ୋଇଥାଏ ତେବେ ଅତ୍ᗿ�ୟାଧନୁକି SABR 
(ସେବର) ରେଡଓି ଥେରାପରିେ ଅତ ି ସ᫿ୂ� ଓ କେ䃿�୍ରୀଭୂତ 
ବକିରିଣ ῿�ୟୋ�ୋଗ କରାଯାଇ ଚକି㓿ି�ସା କରାଯାଏ। ଏହା 
ଖ烿ୁ�‌ ଉପାଦେୟ ଅଟେ। ବର୍ତତ୍ତମାନ ଆଧନୁକି ଲନିା替� 
(‌LINAC) ଦ୍��ବାରା ସ᫿ୂ� ଓ କେ䃿�୍ରୀଭୂତ ରେଡଓିଥେରାପ ି
ଚକି㓿ି�ସା ῿�ଦାନ କରାଯାଇପାରୁଛ୤ି ଯାହା ଦ୍��ବାରା କ ି
ପାର୍୍ଶ୍୍ବ῿�ତକି୍ରି ୟା କ狿� ରହୁଛ୤ି
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ପାଲଏିଟ䛿ି� କେୟା䣿�‌  
ସମ埿� କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ସମ୍ପୂⷿ�ଣ୍ଣ ସୁ姿� ହେବା ସମ୍ଭବ ନ ହୋ�ୋଇପାରେ। 
ସେହ ି ପରସି୍ଥିତରିେ ପାଲଏିଟ燿ି� କେୟାର 㣿�ୱାରା ଯନ୍ତ୍ରଣା କମାଇ 
ରୋ�ୋଗର ଉପଶମ ମଳିଥିାଏ। ଏହା ମଧ୍ୟ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ଚକି㓿ି�ସାର 
ଏକ ଅତ୍ᗿ�ୟାବଶ୍ᗿ�କ ଅଂଶ। ସେହପିର ିସାଇଟୋ�ୋକାଇ淿� ଥେରାପ ି
ପ㟿�ତରିେ ଇମ୍୍ୟୟୁନ କୋ�ୋଷମାନଙ୍କର କା濿�୍ଯ୍ᗿ�᧿�ମତା ବଢ଼଼ାଯାଏ।

କର୍㷿�ଟ ଟକିା  
ଏହା ଶରୀରକୁ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ବରିୋ�ୋଧରେ ପରୂ୍୍ବରୁ ῿�ସ୍ତୁତ କରେ। 

ଏହା ῿�ତରିୋ�ୋଧ ଓ ଚକି㓿ି�ସା- ଦୁଇଟ ିଉଦ୍ଦେଶ୍ᗿ�ରେ ବ୍ᗿ�ବହୃତ ହୁଏ।

ସଚେତନତା ଓ ପ୍ରତ忿ି��ୋଧ 
ତମାଖ ୁ ସେବନ, ମଦ୍ᗿ�ପାନ, ଅସ୍��ବା姿�ଥ୍ୟକର ଖାଦ୍ᗿ�ୟାଭ୍ᗿ�ୟାସ, ମଖୁ ଓ ଶରୀର 

ସ୍ୱ⋿�ତା ଅଭାବ ଭଳ ି କାରଣ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସରର ମୁଖ୍ᗿ� କାରଣ। ସଚେତନ ଜୀବନ 
ଶୈ�ୈଳୀ, ନୟିମତି ଚକି㓿ି�ସା ପରୀକ୍ଷା ଓ ସମୟରେ ଡା៿�ରଙ୍କ ପରାମର୍忿� 㣿�ୱାରା 
କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସରକୁ ରୋ�ୋକବିା କମି୍᏿�ବା ଆର䯿� ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଚ廿ି�ଟ କରବିା ସମ୍ଭବ।

ସର୍୍ବଶ୍⿿�㗿� ଅସ୍ତ୍ର 

କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ଚକି㓿ି�ସା କ୍ଷେ緿�ରେ ଗତ କଛି ିବର୍୍ଷ ଧର ିଇମ୍୍ୟୟୁନୋ�ୋଥେରାପ ିଏକ ନୂତନ ଓ 
ଆଶାଜନକ ଅ㯿�ୟାୟ ଆରମ୍ଭ କରଛି।ି ପାର䣿�ରକି ଚକି㓿ି�ସା ପ㟿�ତ ିଯେପରକି ିସର୍୍ଜରୀ, 
କେମୋ�ୋଥେରାପ ି ଓ ରେଡଓିଥେରାପ ି ଠାରୁ ଭ䏿ି� ଭାବେ, ଇମ୍୍ୟୟୁନୋ�ୋଥେରାପ ି
ଶରୀରର ନଜିସ୍ୱ ରୋ�ୋଗ῿�ତରିୋ�ୋଧକ ଶକ୍ତି କୁ ସକ୍ରି ୟ କର ିକ୍ᗿ�ୟାନ୍ᓿ�ର ସହ ଲଢ଼଼ିବାକୁ 
ସାହାଯ୍ᗿ� କରେ। ଏହ ି ପ㟿�ତ ି 㣿�ୱାରା ଅନେକ ରୋ�ୋଗୀଙ୍କ ଜୀବନରେ ନୂଆ ଆଶା 
ସ勿ୃ� ଟି ହୋ�ୋଇଛ।ି

ସନିୟି䣿�‌ କ䓿�‌ସଲଟାଣ୍ଟ,ରେଡଏିସ䓿�‌ ଅଙ୍୍କକୋଲୋ�ୋଜ,ି ସ䟿�‌ ଅଲ୍濿� ଟିମେ䋿�‌ ମେଡକିେୟା䣿�‌, ଭୁବନେ俿�鿿�ର

ଇମ୍୍ୟୟୁନୋ�ୋଥେରାପ ି
ଇମ୍୍ୟୟୁନୋ�ୋଥେରାପ ି ହେଉଛ ି ଏକ ଆଧନୁକି ଚକି㓿ି�ସା ପ㟿�ତ।ି 
ଯେଉଁ擿�ରେ ଶରୀରର ରୋ�ୋଗ ῿�ତରିୋ�ୋଧକ ଶକ୍ତି କୁ ବୃଦ୍ଧି  
କରାଯାଇ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର କୋ�ୋଷକୁ ଚ廿ି�ଟ ଓ ନଷ୍ଟ କରବିାରେ 
ସାହାଯ୍ᗿ� କରେ। ଏହା 㣿�ୱାରା ଶରୀର ନଜିେ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର 
ସହ ଲଢ଼଼ିପାରେ। କଛି ି ନ㛿ି�୍ଦିଷ୍ଟ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସରରେ ଏହା ଅତ୍ᗿ�ନ୍ତ 
ଆଶାଜନକ ଫଳ ଦେଉଛ।ି ଇମ୍୍ୟୟୁନୋ�ୋଥେରାପ ି କର୍୍କଟ 
କୋ�ୋଷକୁ ῿�ମଖୁ ରୂପେ ନଷ୍ଟ କରଦିଏି। ଏଥÒରେ ପାର୍୍ଶ୍୍ବ ῿�ତକି୍ରି ୟା 
ଆଶỿ�କା କ狿�‌ ଥାଏ। ଇମ୍୍ୟୟୁନୋ�ୋଥେରାପ ିବଭି䏿ି� ῿�କାରର। 

ଚେ䇿�‌ ପଏଣ୍ଟ ଇ䓿�‌ହବିଟିର 
ଏହ ିଔଷଧଗୁଡ଼଼ି କ ଇମ୍୍ୟୟୁନ ସଷି୍ଟ狿�‌ର ‘ବ୍ରେ替�’କୁ ଖୋ�ୋଲ ିଦେଇ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର 
କୋ�ୋଷକୁ ଆ矿�ମଣ କରବିାର ଅବସର ଦଏି। ମୁଣ୍ଡ-ଗଳା କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର, 
ଫୁସଫୁ痿�‌, ଚର୍୍ମ ଓ କ櫿ି�‌ନ ିକ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସରରେ ଏହା ଅ旿�କ ଲାଭଦାୟକ।

ମୋ�ୋନୋ�ୋକ୍ଲୋନାଲ ଆ᣿�ଟିବଡ ି
ଏହ ିଔଷଧ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର କୋ�ୋଷକୁ ସଧିାସଳଖ ଚ廿ି�ଟ କର ିଇମ୍୍ୟୟୁନ ସଷି୍ଟ狿�‌କୁ ସଚେତନ 
କରେ। ତେବେ ସମ埿� କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ଓ ସମ埿� ରୋ�ୋଗୀ ପାଇଁ ଇମ୍୍ୟୟୁନୋ�ୋଥେରାପ ିସମାନ 
ଭାବେ କା濿�୍ଯ୍ᗿ�କାରୀ ନୁହେ ଁ। କଛି ି ରୋ�ୋଗୀଙ୍କର ଚର୍୍ମ କୁଣ୍ଡାଇହେବା, ◿�ର, କ୍ዿ�ଲା㳿� ତି 
ଭଳ ି ପାର୍ଶଶ୍ୱ ῿�ତକି୍ରି ୟା ଦେଖାଯାଏ। ତେଣ ୁ ଏହ ି ଚକି㓿ି�ସା କେବଳ ଅଭ⓿ି� କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର 
ବଶିେଷ⓿�ଙ୍କ ପରାମର୍忿�ରେ ହେବା ଆବଶ୍ᗿ�କ।

ଟାର୍୍ଗଗେଟେ䏿� ଥେରାପ ି
ଏହା ଏକ ଉ䏿�ତ ଚକି㓿ି�ସା ପ㟿�ତ।ି ଏହ ିପ㟿�ତରିେ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର କୋ�ୋଷର 
ନ㛿ି�୍ଦିଷ୍ଟ ଗଣୁକୁ ଲ᧿�ଷ୍ୟ କର ିଔଷଧ ଦଆିଯାଏ। ଫଳରେ କର୍୍କଟ ବୃ㟿�଄ କରୁଥÒବା 
କୋ�ୋଷର ବକିାଶ 旿�ମା ହୋ�ୋଇଥାଏ।  ଏହା  ସୁ姿� କୋ�ୋଷକୁ କ狿� ᧿�ତ ିକରେ। 
ପାର䣿�ରକି ଥେରାପ ିତୁଳନାରେ ଏଥÒରେ କ狿�‌ ପାର୍୍ଶ୍୍ବ ῿�ତକି୍ରି ୟା ହୋ�ୋଇଥାଏ। 
ଶରୀରକୁ ନଜିସ୍�� ῿�ତରିକ୍ଷା ῿�ଣାଳୀକୁ କର୍୍କଟ ସହତି ଲଢ଼େଇ କରବିାରେ 
ସାହାଯ୍ᗿ� କରେ। ସ୍��ବା姿�ଥ୍ୟ ବଶିେଷ⓿�ଙ୍କ ମତରେ କେମୋ�ୋଥେରାପ ିସହତି 
ଟାର୍୍ଗଗେଟେଡ ଥେରାପ ିନଆିଯାଇପାରବି। 

῿�ରାକ ିଥେରାପ ି
ଏ擿�ରେ ବକିରିଣ ଉତ୍ସକୁ ସଧିାସଳଖ ଶରୀର ମଧ୍ୟରେ 

擿�ବା ଟ୍୍ୟୟୁ ମ珿� ପାଖରେ ରଖାଯାଇଥାଏ୤ 埿�ନ କର୍୍କଟର ସର୍୍ଜରୀ 
ପରେ ବକିରିଣ ଚକି㓿ି�ସା ପ୍ରାୟ ୪ରୁ୬ ସପ୍ତାହ ପ濿�୍ଯ୍ᗿ�ନ୍ତ ଦଆିଯାଇଥାଏ। ଏବେ 

ଅତ୍ᗿ�ୟାଧନୁକି ଚକି㓿ି�ସା ῿�ଣାଳୀ ‘ଇଣ୍ଟର勿� ଟିସଆି瓿�‌ ଇମ୍ପ୍ଲାଣ୍ଟ’ ବ୍ରାକ ି ଥେରାପ ି ଦ୍��ବାରା 
埿�ନ କର୍୍କଟର ବକିରିଣ ଚକି㓿ି�ସା ମା緿� ୫ରୁ ୧୦ ଦନି ମଧ୍ୟରେ ଦଆିଯାଇପାରୁଛ।ି ଏହ ି

ଚକି㓿ି�ସାର ସମୟ, ଖର୍ଚଚ୍ଚ ଓ କ狿�‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୋ�ୋଇଥାଏ। 埿�ନ କର୍୍କଟ ପ୍ରାର䯿� ଭିକ 埿�ରରେ ଚ廿ି�ଟ 
ହେଲେ ସର୍୍ଜରୀ ଦ୍��ବାରା କର୍୍କଟ କଢ଼ାଯାଇ ତୁରନ୍ତ ଖାଲ ିସ୍ଥାନରେ ବ୍ରାକଥିେରାପରି ସ᫿ୂ�ନଳୀକୁ 
ଇ狿�‌ପ୍ዿ�ଲାଣ୍ଟ କରାଯାଏ। ବକିରିଣ ଥେରାପ ି –କମ୍ପ୍ୟୁଟର ପ୍ዿ�ଲାନଂି ପରେ ଇରଡିୟିମ-୧୯୨ 
ରେଡଓିଆକ୍쿿� ଟିଭ ପଦାର୍୍ଥକୁ ଉ៿� ସ᫿ୂ� ନଳୀ ମଧ୍ୟରେ କଛି ିସମୟ ପାଇଁ ରଖାଯାଏ। ଦନିରେ 
ଦୁଇଥର ହସିାବରେ ମା緿� ପାଞ୍ଚଦନି ମଧ୍ୟରେ ବ୍ରାକଥିେରାପ ି ଚକି㓿ି�ସା କରାଯବିା ପରେ 

ରୋ�ୋଗୀ ସୁ姿� ହୋ�ୋଇ ଘରକୁ ଫେର㳿�ତି। ସମ୍ପୂⷿ�ଣ୍ଣ ସର୍୍ଜରୀ ଓ ବ୍ରାକ ିଥେରାପ ିଚକି㓿ି�ସା ମା緿� 
୧୦ ଦନି ମଧ୍ୟରେ ହୁଏ। ଏହ ି ଥେରାପ ିମାଧ୍ୟମରେ କେବଳ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗାକ୍ରାନ୍ତ 

ସ୍ଥାନରେ ଏହ ିବ୍ରାକ ିଥେରାପ ିଦଆିଯାଏ। ଏହାଦ୍��ବାରା ମହଳିାଙ୍କ 埿�ନର 
ଆକାର ଓ ସୌ�ୌନ୍ଦ濿�୍ଯ୍ᗿ�ତାରେ କୌ�ୌଣସ ି ହାନ ି ହୁଏ ନାହି 懿�। 

ତ毿�‌ଜନତି ମାନସକି埿�ରରେ ଆ㏿�῿�ତ୍ᗿ�ୟହାନ ି
ହୋ�ୋଇନଥାଏ।  

ତେବେ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ଏକ ଭୟଙ୍କର ଶ䛿� ହେଲେ ମଧ୍ୟ, ଏହା ଆଜ ି ଆଶାହୀନ 
ରୋ�ୋଗ ନୁହେ ଁ। ଆଧନୁକି ଚକି㓿ି�ସା, ଡା៿�ରଙ୍କ ଦ᧿�ତା ଓ ରୋ�ୋଗୀଙ୍କ ସକାରା㏿�କ 
ମନୋ�ୋଭାବ 㣿�ୱାରା ଅନେକ ଜୀବନ ରକ୍ଷା ପାଇଛ।ି ସଚେତନତା, ସମୟୋ�ୋପଯୋ�ୋଗୀ 
ଚକି㓿ି�ସା ଓ ସମାଜର ସହଯୋ�ୋଗ ହି 懿� କ୍ᗿ�ୟାନ୍ᓿ�ର ସହ ଯୁ㟿�ରେ ସର୍ବୋ⿿�ମ ଅସ୍ତ୍ର। n

ଇମ୍୍ୟୟୁନୋ�ୋଥେରାପ ିସାଧାରଣ କ୍��ୟା䓿�‌ସର ଥେରାପ ି
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ମ ସ୍ତି凿� କର୍୍କଟରେ ଗ୍ରେ櫿�‌ର ଗରୁୁତ୍ ��ପⷿୂ�ଣ୍ଣ ଭୂମକିା 
ରହଛି।ି ଗ୍ରେ櫿�‌ ୧,୨,୩, ୪ ଆଧାରରେ ମପା 
ଯାଏ। ମୁଖ୍ᗿ�ତଃ  ଗ୍ରେ櫿�‌ ୧ ଏବଂ ୨କୁ ବନିାଇ淿�‌ 

କୁହାଯାଏ। ଗ୍ରେ櫿�‌ ୩ରୁ ୪କୁ ମାଲ᷿ି�ନାଣ୍ଟ କର୍୍କଟ 
କୁହାଯାଏ। 

ଗ୍ରେ䏿�‌ ଅନୁସାରେ ଲ��ଣ
ଗ୍ରେ櫿�‌ ୧ଏବଂ ୨ରେ ମୁଣ୍ଡ ବୁଲା ଇବା, ବାତ ମାରବିା, 
ଦୃ勿� ଟିଶକ୍ତି  ବାଧା, ଦୁର୍୍ବ ଳ, ପକ୍ଷାଘାତ, ଆଦ ି ହାଲୁ କା 
ଲ᧿�ଣ ଦେଖାଯାଏ। ରୋ�ୋଗ ଚ廿ି�ଟ ହେଲେ ସର୍୍ଜରୀ 
କରାଯାଏ। ଯଦ ି କର୍୍କଟ ମସ୍ତି凿�ର ସ᫿ୂ� ତଥା 
ସମ୍୍ବବେଦନଶୀଳ ଅ⃿�ରେ ଥାଏ, ତେବେ  ବକିରିଣ 
ଚକି㓿ି�ସା ଦଆିଯାଏ।  ସେହପିର ି ଗ୍ରେ櫿�‌ ୩ରୁ ୪ରେ 
ଟ୍୍ୟୟୁ ମର ସହତି ଇଡମିା ତଥା ମୁଣ୍ଡରେ ପାଣ ି ଜମଯିାଏ। 
ଦୃ勿� ଟିଶକ୍ତି  迿�ରାସ, ମୁଣ୍ଡବନି୍ଧା, ବା㳿� ତି, ପକ୍ଷାଘାତ ଆଦ ି
ଅଧÒକ ମାତ୍ରାର ହୋ�ୋଇଥାଏ।  ଉ⇿�ଗ୍ରେ櫿�‌ ଗ୍ዿ�ଲାଇଓମାରେ 
ବଭି䏿ି� ସମସ୍ᗿ�ୟା ସ勿ୃ� ଟି କରେ। ମସ୍ତି凿� କର୍୍କଟ ଚ廿ି�ଟ 
ପାଇଁ କଣ୍ଟ୍ରାଷ୍ଟ, ଏ狿�‌ଆର 囿�କା淿�‌, ସଟି囿ି�କା淿�‌, ଟ୍୍ୟୟୁ ମରର 
ବାୟୋ�ୋ䗿� ସି, ଏ狿�ଆ珿�‌ ସ୍ପେକ୍୍ଟଟ୍ ⟿�ରୋସ୍୍କକୋପ ି କରାଯାଏ। 

ଚକି㓿ି�ସାରେ ଅଧÒକ ଲ᧿�ଷ୍ୟ ଭେଦ ପାଇଁ ଆଇଡଏି柿�‌୧, 
ଏଟଆି珿�‌ଏ᯿�, ଏ狿�‌ଜଏି狿�‌ଟ ି ମଥିାଇଲେସ淿�‌ ଆଦ ି
କରଯିାଏ। ଗ୍ରେ櫿�‌-୩ ଏବଂ ୪ ରେ ବ ି ସର୍୍ଜରୀ ସହତି 
ରେଡଓି ଥେରାପ ି ଏବଂ କେମୋ�ୋଥେରାପ,ି ଟାର୍୍ଗଗେଟେ櫿�‌ 
ଥେରାପ ି ଦଆିଯାଏ। ଟ୍୍ୟୟୁ ମର ମସ୍ତି凿�ର ସମ୍୍ବବେଦନଶୀଳ 
ଅ⃿�ରେ 擿�ଲେ  ସର୍୍ଜରୀ କରହୁିଏ ନାହି 懿�। ସେବେ 
ରେଡଓିଥେରାପ ି ଏବଂ  କେମୋ�ୋଥେରାପ ି ଗରୁୁତ୍ ��ପⷿୂ�ଣ୍ଣ 
ଭୂମକିା ନଭିାଏ।  ଗ୍ରେ櫿�‌ ୧ ଏବଂ ୨ରେ ରୋ�ୋଗୀ ସୁ姿� 
ହେବା ଆଶỿ�କା ଅଧÒକ।  ଗ୍ରେ櫿�‌-୩ ଏବଂ ୪ରେ ଉପଯୁ៿� 
ଚକି㓿ି�ସା ଯୋ�ୋଗାଇଲେ, ପୀଡ଼ତି ୩ରୁ୫ବର୍୍ଷ ବ⛿� ଚିବା 
ସ䯿�ଭାବନା ଥାଏ। ମେଡୁଲୋ �ୋ ବ୍ዿ�ଲାଷ୍୍ଟଟୋମା ଭଳ ିକର୍୍କଟରେ 
ଷ୍ଟେମସେ瓿�‌ ଥେରାପ ିଉପଯୋ�ୋଗୀ ହେଉଛ।ି

ସଚେତନତା ହି 㻿� ମଳୂ ଅସ୍ତ୍ର
ମସ୍ତି凿�ରେ ଅସ୍��ବାଭାବକି ପରବିର୍ତତ୍ତନ ହେଉଥÒଲେ 
ଡା៿�ରỿ�꿿�  ତୁରନ୍ତ ଦେଖାଇବା କଥା। ପରବିାର ସଦସ୍ᗿ� 
ପୀଡ଼ତିỿ�꿿�  ସମ୍ପୂⷿ�ଣ୍ଣ ସହଯୋ�ୋଗ କରବିା ଜରୁର।ି ସ㳿�ତୁଳତି 
ଖାଦ୍ᗿ�ପେୟ, ସଠ替ି�‌ ବଶି୍ରାମ, ମାନସକି ଚାପଠାରୁ 
ଦୂରେଇ ରହବିା ଜରୁର।ି

ଡା. ସ៿�ୟ କୁମାର ମଶି୍ର

ମସ୍ତି᛿�ରେ ଥÒବା ଗ୍翿� ଲିଆ◿�‌  କୋ�ୋଷଗଡ଼ୁକି ଅସ୍濿�ବାଭାବକି ଭାବେ ବଢ଼ଲିେ ମସ୍ତି᛿� 
କର୍᷿�ଟ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ମସ୍ତି᛿� କର୍᷿�ଟର ହେବାର କୌ�ୌଣସ ିପ୍ରାମାଣକି କାରଣ 
ନାହି ỿ�।  ଏହାକୁ କେତେକାଂଶରେ ଅତ୍୍ୟୟାଧନୁକି ଜୀବନଶୈ�ୈଳୀ ସହତି ଯୋ�ୋଡ଼ା 
ଯାଇପାରେ। ବକିରିଣ ସଂ᯿�ର୍୍ଶରେ ଆସବିା,  ଫୋ�ୋ⋿�‌, ଲାପଟ⏿�‌ ଆଦ ିବ୍୍ୟବହାର, 
ବଂଶାନୁଗତ, ଚᇿି�ତା, ମେଦବହୁଳତା, ମସ୍ତି᛿�ଜନତ ିସମସ୍୍ୟୟା ଆଦ ିଏହ ି忿��ୋଗର 
କାରଣ। ଏହା ଯେକୌ�ୌଣସ ିବୟସରେ �ଭାବତି କରପିାରେ।  ମସ୍ତି᛿� କର୍᷿�ଟ 
ନି�ଣ୍ଣୟ  ଓ ଉପଲᓿ� ଚକିჿି�ସା ବକିᗿ� ବଷିୟରେ ଜାଣବିା।

ମ㟿�ତିㇿ� ମ㟿�ତିㇿ� କର୍㷿�ଟକର୍㷿�ଟ

ଯକୃତ କର୍㷿�ଟ
ଯକୃତ କୋ�ୋଷରୁ ହେଉଥÒବା କର୍୍କଟକୁ ଯକୃତ କର୍୍କଟ କୁହଯାଏ। 
ହେପାଟାଇଟ痿ି�‌ ବ ି ଓ ସ ି ଓ ବଶି῿ୃ�ଳତି ଜୀବନଶୈ�ୈଳୀରୁ ଏହ ି
ରୋ�ୋଗହୁଏ। ପର翿ି�ରାରେ ର៿� ପଡ଼ବିା, ବୃ替�‌କ ପାର୍୍ଶ୍୍ବରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ଓଜନ 
迿�ରାସ, ରାତରିେ ଜ୍��ର ହେବା, ଝାଳ ବୋ�ୋହବିା, ଜଣ୍ଡି痿�‌ ଆଦ ି ଲ᧿�ଣ 
ଦେଖାଯାଏ। ରୋ�ୋଗ ନⷿି�ଣ୍ଣୟ ନମିନ୍ତେ ର៿� ପରୀକ୍ଷା, ବ୍ዿ�櫿�‌ ଇମେଜଂି, 
ଟସିୁ ବାୟୋ�ୋ䗿� ସି ଆଦ ିପରୀ᧿�ଣ କରାଯାଏ। ରୋ�ୋଗ ନⷿି�ଣ୍ଣୟ ପରେ ସର୍୍ଜରୀ 
ସହତି କେମୋ�ୋ ଏବଂ ବକିରିଣ ଥେରାପ ିନଆିଯାଏ।

ଅ㧿�଄ ଏବଂ ମାଂସପେଶୀ କର୍㷿�ଟ 
ବଂଶାନୁଗତ, ପଲିାବେଳୁ କୌ�ୌଣସ ି ଚକି㓿ି�ସା ପାଇ ଁ ବକିରିଣ ସଂ寿�ର୍忿�ରେ 
ଆସଥିÒଲେ, ରାସାୟନକି ପଦାର୍୍ଥ ସ䣿�ର୍୍କରେ ରହବିା, ଦୁର୍୍ବ ଳ 
ରୋ�ୋଗ῿�ତରିୋ�ୋଧକ  ଆଦ ି କାରଣରୁ ଅ姿�଄ ଏବଂ ମାଂସପେଶୀ କର୍୍କଟ ହୁଏ। 
ଏହା ଶରୀରର ଯେକୌ�ୌଣସ ିଅ⃿�କୁ ବ୍ᗿ�ୟାପୀ ପାରେ। ଏ᯿�ରେ, ଏ狿�‌ଆ珿�‌ଆଇ, 
ବାୟୋ�ୋ䗿� ସିରେ ରୋ�ୋଗ ଚ廿ି�ଟ ହୁଏ। ଏହ ି କର୍୍କଟରେ ବନିା ଆଘାତରେ ଅ姿�଄ 
ଭାଙ୍ଗିବା,  ଶରୀର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏବଂ ῿�ଦାହ ହେବ, ଅ姿�଄ ମଧ୍ୟରେ ନଷ୍ଟ ହୁଏ। ତେଣ ୁ
ସର୍୍ଜରୀ, କେମୋ�ୋ ଓ ବକିରିଣ ଥେରାପରିେ ଚକି㓿ି�ସା ଯୋ�ୋଗାଇହୁଏ। n

ନରି୍⃿�ଦେଶକ ଓ ବର㗿ି� କର୍㷿�ଟ ଚକିତି୍ସକ, ଉ᯿�ଳ ହ䫿�‌ପଟିା䧿�‌,ଭୁବନେ俿�鿿�ର

ମୁ ଖଗହ୍��ର କର୍୍କଟ ହେଲେ ଏହାର 
ନରିାକରଣ ପାଇଁ ପାଟରିେ 

ବଭି䏿ି� ଭଙ୍ଗୀରେ ବ୍ᗿ�ୟାୟାମ କରାଯାଏ। 
ଅନୁଲୋ �ୋମ ବଲିୋ�ୋମ, 俿�ରାମାରୀ ପ୍ରାଣାୟମ 
ଆଦ ି କରପିାରବିେ। ସେହପିର ି
ମହଳିାମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଉଥÒବା 
埿�ନକର୍୍କଟ, ଜରାୟ ୁ 磿�ରୀବା କର୍୍କଟ, 
ପ⿿ି�କୋ�ୋଷ କର୍୍କଟ, ଗର୍୍ଭଭାଶୟ କର୍୍କଟ 
ଆଦ ି ଦେଖାଯାଉଥÒଲେ ସେମାନେ ଯୋ�ୋଗ 
῿�ଶ᧿ି�କଙ୍କ ତତ୍ତ୍ବାବଧାନରେ ପବନମୁକ୍ତା 
ଆସନ-ଭାଗ-୧ କରବିେ। ଏହା ଦ୍��ବାରା ଅ姿�଄ 
ଖଞ୍ଜା ସ䧿�ସାରଣ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ର៿�ସ⛿�ଚାଳନ 

ଭଲ ହୁଏ। ଯନ୍ତ୍ରଣା 迿�ରାସ ହୁଏ। ଧୀରେ 
ଧୀରେ ସ濿ୂ�୍ଯ୍ᗿ� ନମ囿�କାର ମଧ୍ୟ କର ି ପାରବିେ। 
ଗର୍୍ଭଭାଶୟ କର୍୍କଟ ଦୂର ପାଇଁ ବ㟿�କୋ�ୋଣାସନ, 
ଅର୍ଦଦ୍ଧମ俿� ଚି䃿�୍ରା ଆସନ, ନାଡ଼ଶିୋ�ୋଧନ, ଉଜ୍ଜେୟୀ 
କରପିାରବିେ। 

ତନି ି ῿�କାରର ବ䇿� ରହଛି। ଜଳ䇿�ର 
ବ䇿�, ମଳୂାଧାର ବ䇿� ଏବଂ ଅନ୍ᗿ�ଟ ି ଉଡ୍ᗿ�ୟାନ 
ବ䇿�। ଏହ ିବ䇿� କରବିା ସମୟରେ ନଃିଶ୍��ବାସକୁ 
କଛି ି ᧿�ଣ ଅଟକାଇବାକୁ ପଡ଼େ। ମଳଦ୍��ବାର 
ସỿ�꿿� ଚତି ହୁଏ। ତେଣ ୁପାକ姿�ଳୀ କର୍୍କଟ ପାଇଁ 
ଭଲ କାମଦଏି। ଫୁ痿�‌ଫୁ痿�‌ କର୍୍କଟ ନରିାକରଣ 
ପାଇଁ ହୃଦୟ ପ୍ରାଣାୟମ ହତିକର। ଏହାବା泿�‌ 

କର୍㷿�ଟକର୍㷿�ଟ  ପାଇଁ ପାଇଁ 
ଯୋ�ୋଗଯୋ�ୋଗ

ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ରହବିା ପାଇଁ 
�ତଦିନି  ଯୋ�ୋଗ, ବ୍୍ୟୟାୟାମ 
ଓ ପ୍ରାଣାୟମ କରବିା ଭଲ। 

ଦୈ�ୈନକି ଯୋ�ୋଗାଭ୍୍ୟୟାସ କଲେ 
ର꿿� ସ��ଚାଳନ ଭଲ ହୁଏ। 

ମସ୍ତି᛿�  ସୁସ୍ଥ, ଚᇿି�ତାମ꿿ୁ� 
ରୁହେ । ଏହ ି⟿�ମରେ 

କର୍᷿�ଟ ପୀଡ଼ତି ମାନସକି 
ଶାᇿ� ତି, ଉ��ମ ସ୍濿�ବାସ୍ଥଥ୍ୟ ପାଇଁ 
କଛି ିଯୋ�ୋଗ ଓ ପ୍ରାଣାୟମ 

କରପିାରବିେ। ଏହାଦ୍濿�ବାରା 
忿��ୋଗର ବପିଦ ⿿�ରାସ 

ହୋ�ୋଇପାରେ।

ଗଣେ俿�鿿�ର ଗୋ�ୋᓿ� ଛିକାର

ଅନୁଲୋ �ୋମ ବଲିୋ�ୋମ ଓ ଭସ୍ତ୍ରି କା ପ୍ରାଣାୟମ 
କରପିାରବିେ। ଏହା ଦ୍��ବାରା ରୋ�ୋଗୀଙ୍କ ଉପରେ 
ଖ烿ୁ�‌ଶୀ秿� ସକାରା㏿�କ ῿�ଭାବ ପଡ଼ଥିାଏ।

ରୋ�ୋଗର ତୀବ୍ରତା ଓ ପୀଡ଼ତିଙ୍କ ଶାରୀରକି 
ସ୍��ବା姿�ଥ୍ୟ 姿�଄ତ ି ଆଧାରାରେ ଯୋ�ୋଗ କରାଯାଏ। 
ମଳାଶୟ କର୍୍କଟ ନରିାକରଣ ପାଇଁ ମଳୂାଧାର 
ବ䇿� କରପିାରବିେ। 
ବୃ替�‌କ କର୍୍କଟ ପୀଡ଼ତି 
ପବନମୁକ୍ତାସାନ, ସେତୁବ䇿� 
ଆସନ ଆଦ ି କରପିାରବିେ।   
ଧୀରେ ଧୀରେ ଉଠ ିବସ ି
ଅନୁଲୋ �ୋମବଲିୋ�ୋମ 
ଏବଂ ନାଡ଼ ି

ଶୋ�ୋଧନ କଲେ ଶାରୀରକି ଓ ମାନସକି 姿�଄ତ ି
ଠ替ି�‌ ରହବି। ର៿� ଶ㟿ୁ�଄କରଣ ହୁଏ। ର៿� 
କର୍୍କଟ ପୀଡ଼ତିỿ�꿿�  ଅନୁଲୋ �ୋମବଲିୋ�ୋମ ଓ 
ଉଜ୍ଜେୟୀ ପ୍ରାଣାୟମ କରବିାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ୤ 

ମସ୍ତି凿� କର୍୍କଟ ଦୂର ପାଇଁ ଆଖÒ 
ବୁଜ ି 俿�ରାମରୀ, ଅନୁଲୋ �ୋମବଲିୋ�ୋମ, 
ଚନ୍ଦ୍ରଭେଦନ, ସ濿ୂ�୍ଯ୍ᗿ�ଭେଦନ କରପିାରବିେ। 
ଏହାଦ୍��ବାରା ମସ୍ତି凿� ସୁ姿� ରହେ। ସକାଳୁ 
ଏହ ି ଯୋ�ୋଗ  ଓ ପ୍ରାଣାୟମ କରବିା ଉଚତି।  
ପରୁୁଷ ମାନଙ୍କଠାରେ ହେଉଥÒବା କର୍୍କଟ 
ପାଇଁ ବ䇿� ସବୁଠୁ ῿�ଭାବୀ। ବ竿�ରାସନ 

କରପିାରବିେ। ସମ埿� ῿�କାର କର୍୍କଟ 
ପୀଡ଼ତିଙ୍କ ପାଇଁ ସ濿ୂ�୍ଯ୍ᗿ� ନମ囿�କାର, 
ଅନୁଲୋ �ୋମ ବଲିୋମ, 俿�ରାମରୀ 

ପ୍ରାଣାୟମ ସର୍ବୋ⿿�ମ। n

ଯୋ�ୋଗ ପ୍ରଶ�ି�କ, 
ଭୁବନେ俿�鿿�ର
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ଜଭି କର୍㷿�ଟ
ଧମୂପାନ,ତମାଖ ୁ ସେବନ, 
ମଖୁଗହ୍��ରର ଅସ୍��⋿�ତା,  
ଡେଣ୍ଟାଲ ଇନଜ୍୍ୟୟୁ ର,ି 
ବଂଶାନୁଗତ, ଏ柿�‌ପବି ି
ସ䣿�ର୍୍କରେ ଆସବିା ଦ୍��ବାରା ଜଭି 
କର୍୍କଟ ହୋ�ୋଇପାରେ। ଏହ ି
କର୍୍କଟ ଜଭି କୋ�ୋଷରୁ ଆରମ୍ଭ 
ହୋ�ୋଇ ପାଟରିେ ବ୍ᗿ�ୟାପଯିାଏ। 

ବୟସ୍କ, ମଖୁଗହ୍��ରର ଅସ୍��⋿�ତା ବ୍ᗿ�କ୍ତି ỿ�꿿�  ଜଭି କର୍୍କଟ ବପିଦ ଅଧÒକ ଥାଏ। 
ଜଭିରେ ଧଳା ଦାଗ, କଥା ଅ寿�ଷ୍ଟ ଶଭୁବିା, ଢୋକ ି ନ ପାରବିା, କାଶରେ 
ର៿� ପଡ଼ବିା ଆଦ ି ଲ᧿�ଣ ଦେଖାଯାଇପାରେ। ରୋ�ୋଗର 埿�ର ଯଦ ି ୩ରୁ ୪ 
埿�ରରେ ଥାଏ, ବେକ ଫୁଲା  ହୋ�ୋଇପାରେ। ରୋ�ୋଗ ଚ廿ି�ଟ ହେଲେ, ସର୍୍ଜରୀ, 
କେମୋ�ୋଥେରାପ,ି ବକିରିଣ ଚକି㓿ି�ସା, ବ୍ରାକ ିଥେରାପ ିଏବଂ କଛି ିନ㛿ି�୍ଦିଷ୍ଟ ଔଷଧ 
ଦ୍��ବାରା କରାଯାଇଥାଏ। ବଳିମ୍᏿�ରେ ଚ廿ି�ଟ ହେଲେ, ଡା៿�ର ଜଭିରେ କର୍୍କଟ 
ଅଂଶକୁ ବାହାର କରଦିେଇଥା㳿�ତି।  

ପାକ㧿�ଳୀ କର୍㷿�ଟ 
ଶରୀରର ଅନ୍ᗿ� ଅ⃿� ଭଳ ିପାକ姿�ଳୀରେ କର୍୍କଟ ହେଉଛ।ି  ହେଲକିୋ�ୋବ୍ᗿ�ୟାକ୍쿿�ର 
ପାଲୋ�ୋର ି ଜୀବାଣ ୁ  ଏହ ି କର୍୍କଟ ହେବାର ମୁଖ୍ᗿ� କାରଣ। ବଶି῿ୃ�ଳତି 
ଜୀବନଶୈ�ୈଳୀ, ବଂଶଗତ, ଧମୂପାନ କରୁ擿�ବା ବ୍ᗿ�କ୍ତିଙ୍କ  ପେଟରେ 
କୋ�ୋଷଗଡ଼ୁକି ନଷ୍ଟ  ହୋ�ୋଇ ପାକ姿�ଳୀ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ହୋ�ୋଇପାରେ। 
ଓଜନ迿�ରାସ, ଭୋ�ୋକ ନ ଲାଗବିା, ଥ᛿�କା ଲାଗବିା, ବା㳿� ତି, 
କୋ�ୋଷ୍ଠକାଠନି୍ᗿ�, ବା㳿� ତି ଓ ଝାଡ଼଼ାରେ ର៿�ପଡ଼଼ିବା, 
ର៿�ହୀନତା  ଆଦ ି ଦେଖାଯାଏ। ରୋ�ୋଗ ଚ廿ି�ଟ ପାଇଁ 
ଏଣ୍⯿�ଡୋସ୍କୋପ ି ଏବଂ ସଟି囿ି�କା淿� କରାଯାଏ। ରୋ�ୋଗୀର 
ଶାରୀରକି ସ୍ଥିତ ି ଓ ରୋ�ୋଗର 埿�ର ଅନୁସାରେ  ଚକି㓿ି�ସା 
କରାଯାଏ। ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ସହତି  କେମୋ�ୋଥେରାପ ି
ଏବଂ ରେଡଓିଥେରାପ ିଚକି㓿ି�ସା ଦଆିଯାଏ।

ଚକ୍ଷୁ କର୍㷿�ଟ
ଚକ୍ଷୁରେ କର୍୍କଟ  
ହେବା ବରିଳ। 
ସଠ替ି�‌ ସମୟରେ 
ଏହାର ଚ廿ି�ଟ ନହେଲେ 
ଏହା ଲମି୍ଫ ନୋ�ୋ櫿�‌ସ 
ଯାଏ ଁ ବ୍ᗿ�ୟାପୀ ପାରେ। ବୟସ୍କ, 

ସମ୍୍ବବେଦନଶୀଳ ତ୍��ଚା,  ବଂଶାନୁଗତ,  ଅତ ିବାଇଗଣୀ ରଶ୍ჿ�ମୀ ସ䣿�ର୍୍କରେ ଆସବିା 
ଯୋ�ୋଗୁ ଁ ଏହ ି କର୍୍କଟ ହୁଏ। ଚକ୍ଷୁ କର୍୍କଟ ବଭି䏿ି� ῿�କାର ଯଥା-  ଇଣ୍ଟ୍ରାଅକ୍୍ୟୟୁଲାର 
ମେଲାନୋ�ୋମା, କଞ୍ଜକ୍쿿� ଟିଭାଲ ମେଲାନୋ�ୋମା, ଅରବଟିାଲ କ୍ᗿ�ୟାନ痿�‌ର, 
ରେଟନିୋ�ୋବ୍ዿ�ଲାଷ୍ଟମା (ପଲିାଙ୍କଠାରେ), ଇଣ୍ଟ୍ରାକୁଲାର ଲମି୍䫿�ଫୋମା (ବୟସ୍କ ଏବଂ 
ଦୁର୍୍ବ ଳ ରୋ�ୋଗ῿�ତରିୋ�ୋଧକ ଶକ୍ତି  ବ୍ᗿ�କ୍ତି ỿ�꿿�  ଅଧÒକହୁଏ) ῿�କାର ରହଛି।ି  ଏହା 
ଆଖÒର ଡୋ�ୋଳା, ପଲକ, ଚକ୍ଷୁର ଅନ୍ᗿ�ୟାନ୍ᗿ� ଅଂଶରେ ହୁଏ। ଏହ ିକର୍୍କଟ ଚ廿ି�ଟରେ 
ସମସ୍ᗿ�ୟା ହୁଏ। ଝା滿�‌ସା ଦଶିବିା, ଦୃ勿� ଟିଶକ୍ତି  迿�ରାସ ପାଇବା, ଆ揿� ବାହାରକୁ 
ବାହାରବିା ପର ି ଦଶିବିା, ଆ揿� ଜଳାପୋ�ୋଡ଼ା ହେବା ରୋ�ୋଗର ଲ᧿�ଣ। ଚକ୍ଷୁ 
ପରୀକ୍ଷା କର ିକର୍୍କଟ ପାଇ ଁ ବକିରିଣ ଥେରାପ,ି ଲେଜର ଥେରାପ,ି ଟାରଗେଟେଡ 
ଥେରାପ,ି ଅସ୍壿�ରୋପଚାର ଆଦ ିଯୋ�ୋଗାଇ ଦଆିଯାଏ। 

ମଳାଶୟ କର୍㷿�ଟ 
ମଳାଶୟ କର୍୍କଟ ହେଲେ 
ମଳାଶୟରୁ ର៿� ପଡ଼ବିା 
ସହ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭୂତ 
ହୋ�ୋଇଥାଏ। ମଳତ୍ᗿ�ୟାଗରେ 
ସମସ୍ᗿ�ୟା ଓ କୋ�ୋଷ୍ଠକାଠନି୍ᗿ� 
ସମସ୍ᗿ�ୟା ଦେଖାଯାଏ। 
ପତଳା ଝାଡ଼ା, ଦୁର୍୍ବ ଳ 

ଅନୁଭବ, ତଳପିେଟ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ଅଚାନକ ଓଜନ କମବିା ଲ᧿�ଣ 
ଦେଖାଯାଏ। କର୍୍କଟ ଶରୀରର ଅନ୍ᗿ� ଅ⃿�କୁ ବ୍ᗿ�ୟାପପିାରେ। କର୍୍କଟ 
ସ୍ଥାନର ଚ廿ି�ଟ ପାଇଁ ଡଜିଟିାଲ ରେକ୍쿿�ଟାଲ ପରୀକ୍ଷା (ଡଆି珿�‌ଇ) ସହତି 
ଶାରୀରକି ପରୀ᧿�ଣ କରାଯାଏ। କୋ�ୋଲୋ�ୋନୋ�ୋସ୍୍କକୋପ,ି ବାୟୋ�ୋ䗿� ସି, 
ସଟି ି囿�କା淿�‌, ଏ狿�‌ଆ珿�‌ଆଇ, ପଇିଟ ିସଟି,ି ଅଲ糿�ରାସାଉଣ୍ଡ  ଆଦ ିପରୀକ୍ଷା 
କରାଯାଏ। ତେବେ  କର୍୍କଟର ସ୍ଥିତ ି ଉପରେ ସର୍୍ଜରୀ ନରି୍୍ଭରଶୀଳ। 
ଓଜନ ନୟିନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖÒବା ଆବଶ୍ᗿ�କ ରହଛି।ି 

ଅჿ�ନାଶୟ କର୍㷿�ଟ 
ଅ᷿�ନାଶୟ କର୍୍କଟ ପେଟର ନମି୍� 
ଭାଗରେ ଦେଖାଯାଏ। ଏହା 
ଅ᷿�ନାଶୟରୁ  ଆରମ୍ଭ ହୁଏ।  
ବଂଶାନୁଗତ (ବ୍ରାକାଜ淿ି�‌),  
ଅ瓿�‌糿�ରା ପ୍୍ରରୋସେ痿�‌ଡ 
ଖାଦ୍ᗿ�ପେୟ ଓ ଜୀବନଶୈ�ୈଳୀ, 
ଧମୂପାନ, ମେଦବହୁଳତା 

ଆଦ ି ଯୋ�ୋଗୁ ଁ  ଅ᷿�ନାଶୟ କର୍୍କଟ ହୋ�ୋଇଥାଏ।  ଅ᷿�ନାଶୟ ମୁଖ୍ᗿ�ତଃ ଶକ୍ତି ଶାଳୀ 
ହଜମକାରୀ ଏ淿�‌ଜାଇ狿�‌ ମ៿ୁ� କରଥିାଏ। ହରମୋ�ୋ淿�‌ ଇ淿�‌ସୁଲ淿ି�‌ ଉତ୍ପାଦନ 
କରେ।  ଯେତେବେଳେ ଅ᷿�ନାଶୟ ଏ淿�‌ଜାଇ狿�‌ ମ៿ୁ� କରବିା ପରୂ୍୍ବରୁ ହଜମକାରୀ 
ଏ淿�‌ଜାଇ狿�‌ କାମ କରବିା ଆରମ୍ଭ କରେ, ସେତେବେଳେ ଅ᷿�ନାଶୟ ନଷ୍ଟ 
ହୋ�ୋଇପାରେ । ଅ᷿�ନାଶୟରେ ଟ୍୍ୟୟୁ ମର ହୋ�ୋଇ ପରେ ଏ淿�‌ଜାଇମ ବଢ଼ ି କର୍୍କଟର 
ରୂପ ନଏି। ପେଟ ବ୍ᗿ�ଥା , ଶରିା ଫୁଲା, କୋ�ୋଷ୍ଠକାଠନି୍ᗿ�, ଓଜନ迿�ରାସ,  ଜଣ୍ଡିସ 
ଲ᧿�ଣ ଦେଖାଯାଏ। କର୍୍କଟ ଅବ姿�଄ତ,ି ପ濿�୍ଯᗿ�ୟାୟ ରୋ�ୋଗୀର ସ୍��ବା姿�ଥ୍ୟବସ୍ଥା ଜାଣ ି 
ସର୍୍ଜରୀ କରାଯାଏ। ହ୍�� ବିପଲ ପ୍ରିସ ଜିର, ଡଷି୍ଟଲ ପା淿�‌କ୍ରି ୟାଟେକ୍ଟୋମ,ି ଟୋ�ୋଟଲ 
ପାନକ୍ରି ୟାଟେକ୍ଟୋମୀ, କେମୋ�ୋଥେରାପ,ି ରେଡଏିସ淿�‌ ଥେରାପ ି ଦଆିଯାଏ। 

ଗଳା କର୍㷿�ଟ 
ଗଳାରୁ କର୍୍କଟରେ ଗଳାରୁ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ କୋ�ୋଷଗଡ଼ୁକି ବଢ଼ପିାରେ। ଏଥÒରେ 
ଗଳା ଭତିର, ନାକ ପଛ, ଗଳା ପଛ ପାଗରେ ଅସ୍��ବାଭାବକି ଭାବେ କର୍୍କଟ 
କୋ�ୋଷ ବଢ଼ବିା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ। ଏହ ି ରୋ�ୋଗ ହେଲେ ଗଳା କମି୍᏿�ବା ସ୍��ରତନ୍ତ୍ର 
῿�ଭାବତି ହୁଏ। ଖାଇବାରେ କଷ୍ଟ,  ଜଭିରେ ଧଳା ଚ廿ି� ଦେଖାଯାଇପାରେ। 
କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ ବଭି䏿ି� ଅ⃿�କୁ ବ୍ᗿ�ୟାପୀ ଯାଇଥାଏ। ର៿� ପରୀକ୍ଷା, ବାୟୋ�ୋ䗿� ସି 
କରାଯାଏ। କେମୋ�ୋେଥରାପ ି ଓ ରେଡଓିଥେରାପ ି ଦ୍��ବାରା ମଧ୍ୟ ଚକି㓿ି�ସା 
କରାଯାଏ୤ ଏଣ୍⯿�ଡୋସ୍୍କକୋପ,ି ଏମଆରଆଇ କମି୍᏿�ବା ସଟି ି囿�କାନ କରାଯାଇପାରେ।  

କେମୋ�ୋଥେରାପ ିଓ ରେଡଓିଥେରାପ ି  ନେଉ擿�ଲେ କ狿� ତେଲ ମସଲା 
ଯୁ៿� ମାଛ, ମାଂସ ଅଣ୍ଡା ଖାଇପାରବିେ। ଭଲଭାବେ ସଝିଥିÒବା ଦୁ᳿�ଜାତୀୟ 
ଖାଦ୍ᗿ� ଖାଇବା ଉଚତି। ପାଣ,ି ସୁପ ତଥା ହର୍୍ବବାଲ ଚା’ ପଇିପାରବିେ। 
କେମୋ�ୋଥେରାପ ି ନେବା ସମୟରେ ଭଲ ଭାବେ ହଜମ ହେଉଥÒବା ଖାଦ୍ᗿ� 
ଖାଇବା ଗରୁୁତ୍ ��। ଖରାକୁ ବାହାରବିେନ,ି ଅତ୍ᗿ�旿�କ ପର忿ି�ମ କରବିା ଅନୁଚତି, 
ରାସାୟନକି ତେଲ, କ୍ରି 狿� ବ୍ᗿ�ବହାର କରବିା ଅନୁଚତି୤ n

ଆସୋସଏି⇿�‌ �ଫେସର, ରେଡଏିସ⋿�‌/ଅଙ୍୍କକୋଲୋ�ୋଜି
ଏ⓿�‌ସ, ଭୁ ବନେଶ୍濿�ର

ଚର୍୍ମ 忿��ୋଗ ବଶିେଷଜ୍ଞ
ନକି ିସ୍କି䓿� କେୟା䣿�‌, ଭୁବନେ俿�鿿�ର

ବଶିዿୃ�ଳତି 
ଜୀବନଶୈ�ୈଳୀ ଓ 

କର୍㷿�ଟ

ଡା: ସ⛿�ଦୀପ କୁମାର ବାରକି

ଡା. ମାନସ ର៿�ନ ପହୁାଣ

ଅତ୍��ୟାଧନୁକି ଜୀବନଶୈ�ୈଳୀ, ବଂଶାନୁଗତ, ଶାରୀରକି ନ㋿ି� ୍ରିୟତା 
ଆଦ ିଯୋ�ୋଗୁଁ ଅଧÒକାଂଶ   କର୍㷿�ଟର ଶକିାର  ହେଉଛନ୍ତି। ତନ୍꿿�⏿�ରୁ 
ଜଭି କର୍㷿�ଟ, ପାକ㧿�ଳୀ କର୍㷿�ଟ, ଚକ୍ଷୁ କର୍㷿�ଟ, ମଳାଶୟ ତଥା 
ରେକ୍濿�ମ କର୍㷿�ଟ,ଅჿ�ନାଶୟ କର୍㷿�ଟ ପ୍ରମଖୁ କର୍㷿�ଟ। 

ଯ ଦଓି କଳା ଚର୍୍ମ ର⃿�ରେ ଚର୍୍ମ କର୍୍କଟ ଘଟଣା 
କ狿� ଥାଏ, କ㳿ି�ତୁ କଳା ଚର୍୍ମ 擿�ବା ବ୍ᗿ�କ୍ତି ମାନଙ୍କ 

ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରାୟତଃ ରୋ�ୋଗ ନⷿି�ଣ୍ଣୟ ବଳିମ୍᏿� ହୁଏ। ଏହା 
ଚକି㓿ି�ସାକୁ କଷ୍ଟକର କରଥିାଏ ଏବଂ ଜଟଳିତା ବୃଦ୍ଧି  
କରଥିାଏ। 
ରୋ�ୋଗୀମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ଚର୍୍ମ 
କର୍୍କଟ ବଷିୟରେ 
ସଚେତନତା ବହୁତ 
ଗରୁୁ㋿�ପⷿୂ�ଣ୍ଣ। ଅ旿�କ 
ସ濿ୂ�୍ଯ୍ᗿ� କରିଣ, କଛି ି
ଜେନେଟ替ି� ରୋ�ୋଗ, 
ଧମୂପାନ ଏବଂ 
ମଦ୍ᗿ�ପାନ କରୁ擿�ବା 
ବ୍ᗿ�କ୍ତି ମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ଚର୍୍ମ 
କର୍୍କଟ ଅ旿�କ ଦେଖାଯାଏ। ଆଣ୍ଟିବାୟୋ�ୋଟ᯿ି�, ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ନବିାରକ ଭଳ ିକଛି ିଔଷଧ ଚର୍୍ମକୁ ସ濿ୂ�୍ଯ୍ᗿ� କରିଣ ῿�ତ ି
ଅ旿�କ ସମ୍୍ବବେଦନଶୀଳ କରଥିାଏ୤  କର୍୍କଟ ହେବାର 
ଆଶỿ�କା ବୃଦ୍ଧି  କରଥିାଏ। ବଶିେଷକର ିକଳା ମୋ�ୋ瓿� 
ଅ旿�କ ବପିଜ୍ଜନକ୤ ତେଣ ୁଡା៿�ରଙ୍କ 㣿�ୱାରା ମଲୂ୍ᗿ�ୟାଙ୍କନ 

କରାଯବିା ଆବଶ୍ᗿ�କ। ଡା៿�ରଙ୍କ 㣿�ୱାରା ନରି୍ଦ୍ଧାରତି 
ସ淿�‌ 囿�ᇿ�ରିନର ନୟିମତି ବ୍ᗿ�ବହାର ଚର୍୍ମ କର୍୍କଟ ହେବାର 
ସ䯿�ଭାବନାକୁ 迿�ରାସ କରେ। ସ㳿�ତୁଳତି ଖାଦ୍ᗿ� ସମେତ ଭଲ 
ଜୀବନଶୈ�ୈଳୀ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗକୁ ରୋ�ୋକବିାରେ ବହୁତ 

ସାହାଯ୍ᗿ� କରେ। 
ଅ旿�କାଂଶ ଚର୍୍ମ କର୍୍କଟ 
ଶରୀରର ଅନ୍ᗿ� 
ଅଂଶକୁ ବ୍ᗿ�ୟାପ ିନଥାଏ୤ 
କେବଳ ସ୍ଥାନୀୟ 
ଭାବରେ ବ୍ᗿ�ୟାପଥିାଏ। 
ମାଲ᷿ି�ନାଣ୍ଟ 
ମେଲାନୋ�ୋମା 
ଭଳ ିକଛି ିଅ旿�କ 
ସମସ୍ᗿ�ୟାପⷿୂ�ଣ୍ଣ। 
ଚର୍୍ମ କର୍୍କଟ 
ପରଚିାଳନାରେ 

ସଫଳତାର ଚାବକିାଠ ିହେଉଛ ିଶୀ秿� ଚ廿ି�ଟ। ଯେ 
କୌ�ୌଣସ ି᧿�ତ ଚର୍୍ମ କର୍୍କଟ ବୋ�ୋଲ ିସନ୍ଦେହ କଲେ 
῿�ତ୍୍ୟୟେକ ବ୍ᗿ�କ୍ତି  ତୁରନ୍ତ ଚର୍୍ମ ବଶିେଷ⓿�ଙ୍କ ସହତି 
ପରାମର୍忿� କରବିା ଉଚତି। n

ଚର୍୍ମ ଚର୍୍ମ 
କର୍㷿�ଟକର୍㷿�ଟ
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ଉପଚାର 
ଗର୍୍ଭଭାଶୟ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର ଚକି㓿ି�ସା ନମି⿿ି� ତନିୋ�ୋଟ ି

ପ㟿�ତ ିଅନୁସ ରଣ କରାଯାଇଥାଏ । ଯଥା -
(୧) 	ରେଡଓି ଆଇସୋ�ୋଟୋ�ୋ䗿�‌ସ 	

(ଫାସୋ�ୋଫାର�� -୩୨) ବା ବକିରିଣ ଚକି忿ି�ସା
(୨) 	କେମଓିଥେରାପ ିବା ଔଷଧ ଚକି῿ି�ସା
(୩) ଶଲ୍�� ଚକି῿ି�ସା

ଗର୍୍ଭଭାଶୟ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର ପରୀ᧿�ଣ ପାଇ ଁପେ瓿�‌ୱକି 
ପରୀ᧿�ଣ କମି୍᏿�ବା ପେ滿�‌ସ୍ମି ଅର (Paipsmior ) 
ଟେଷ୍ଟର ସାହାଯ୍ᗿ� ନଆିଯାଇଥାଏ। ଏହ ି ପରୀ᧿�ଣରେ 
ଯୋ�ୋନରି ଭତିର ଅଥବା ଗର୍୍ଭଭାଶୟ 磿�ରୀବାରୁ କଛି ି
କୋ�ୋଣ କାଟ ି ଆଣ ି ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଥାଏ। କ㳿ି�ତୁ ଏହ ି
ପରୀ᧿�ଣରୁ ଯେ ରୋ�ୋଗର ଉପସ୍ଥିତ ି ସମ୍᏿�䇿�ରେ ନ俿ି� ଚିତ 
῿�ମାଣ ମଳିବି ତାହା କହ ି େହବ ନାହି 懿�। ପେ滿�‌ସ୍쿿� ଟିଅର 
ପରୀ᧿�ଣ ତୁଳନାରେ ଇଣ୍⯿�ଡୋବେଜାଇନ瓿� ଅ瓿�‌糿�ରାସାଉଣ୍ଡ 
(Indobezionol Ultrasound) ଏବଂ 
ରଙ୍ଗିନ ଡୋ�ୋ滿�‌ଲର ଇତ୍ᗿ�ୟାଦ ି ନୂତନ ପରୀ᧿�ଣ କୌ�ୌଶଳ 
ଉପରେ ସଂପⷿୂ�ଣ୍ଣ ନରି୍୍ଭର କରହିେବ। ରୋ�ୋଗର ପ୍ରାର䯿� ଭିକ 
ଅବସ୍ଥାରେ ବକିରିଣ ଚକି㓿ି�ସା 泿�ଵାରା ଶତକଡ଼଼ା ଦଶ 
ଭାଗ ରୋ�ୋଗୀଙ୍କର ଜୀବନ ରକ୍ଷା କରହୁିଏ। ଗର୍୍ଭଭାଶୟ 
କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ କୋ�ୋଷଗୁଡ଼଼ି କ ଯଦ ି କେବଳ 
ସୀମତି ଭାଗରେ ଅଥବା ଯୋ�ୋନରି ଏକ-ତୃତୀୟାଂଶ 
କ୍ଷେ緿�କୁ ῿�ଭାବତି କରଥିାଏ, ତେବେ ଅସ୍壿�ରୋପଚାର 
ମାଧ୍ୟମରେ ଗର୍୍ଭଭାଶୟ ଓ ଯୋ�ୋନରି ଉପରଭିାଗ ଏବଂ 
῿�ଭାବତି କ୍ଷେ緿�ରୁ ଲମି୍ଫ ଗ୍ରନ୍ଥିଗୁଡ଼଼ି କୁ ବାହାର କରଦିେଇ 
ରୋ�ୋଗର ଅବସ୍ଥାରେ ଚକି㓿ି�ସା ପାଇ ଁ ସାଇଟୋ�ୋରଡି଼କ୍쿿� ଟି燿� 
ସର୍୍ଜରୀ ଓ ଔଷଧ ମାଧ୍ୟମରେ ରୋ�ୋଗର ନଦିାନ ସମ୍ଭବ୤ 

ଡ.ିଲ꿿ି�‌. �ରା濿� ଆୟରୁ୍୍ବବେଦ ଗବେଷକ
୧୧୧, ମ୍୍ୟୟୁନସିପିାଲ ମାର୍୍କକେଟ, ଓଏ뿿�‌ପ ିଛକ, କଟକ-୩, ମୋ�ୋ:୯୪୩୭୦୪୩୧୦୩

ଅନେକ ମାରାỿ�କ 忿��ୋଗ ଆୟରୁ୍୍ବବେଦ ଚକି῿ି�ସା ଦ୍鿿�ବାରା ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ୤ ତେେବ ଏ㿿�ପାଇଁ ଡା�ର 
ପରାମର୍୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ଚକି῿ି�ସା କରବିା ଆବ俿���କ୤ ସାଧାରଣତଃ କର୍㷿�ଟ ବା କ୍��ୟା䓿�‌ସର 忿��ୋଗ କଥା 

ଶଣୁଲିେ ମନରେ ସ୍鿿�ତଃ ଭୟ ଆସଯିାଏ I ଅନେକ ମନେ କରନ୍ତି ଯେ ଏହ ି忿��ୋଗର ଅର୍୍ଥ ହେଉଛ ିଅନ୍ତହୀନ 
କଷ୍ଟ ଏବଂ ପରଶିେଷରେ ମତୃ୍୍ୟୟୁ । ମହଳିାମାନᇿ�ଠାରେ ଦେଖାଯାଉ㿿�ବା କେତୋ�ୋଟ ିଗର୍୍ଭଭାଶୟ କର୍㷿�ଟ 

忿��ୋଗର 忿��ୋଗର କାରଣ ଓ ଆୟରୁ୍୍ବବେଦ ଉପଚାର ସଂପର୍㷿�ରେ ଆଲୋ�ୋଚନା କରବିା୤

ଗର୍୍ଭଭାଶୟ କର୍㷿�ଟର 
ଆୟରୁ୍୍ବବେଦ ଉପଚାର

ଡା�ର ଦୀନବ⣿�ଧୁ ମହାରଣା

କାରଣ
ଆଧନୁକି ପରବିେଶରେ ମହଳିାମାନଙ୍କଠାରେ 
ସ㳿�ତାନ ଜନ୍ჿ� କରବିା ପାଇଁ ଅନଚି୍ଛା ବା ବଳିମ୍᏿�ରେ 
ସ㳿�ତାନ ῿�ସବ କରବିାର ମନୋବୃତ୍ତି 矿�ମଶଃ  
ବୃଦ୍ଧି  ପାଉ擿�ବା ଲ᧿�ଷ୍ୟ କରାଯାଉଛ।ି ଆଧନୁକି 
ମହଳିାମାନଙ୍କର ଏହ ି ῿�ବୃତ୍ତି ହେତୁ ଗର୍୍ଭଭାଶୟ 
କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ଭଳ ି ମାରା㏿�କ  ରୋ�ୋଗର ῿�କୋ�ୋପ 
ବୃଦ୍ଧି  ପାଉଛ।ି କର୍୍କଟରୋ�ୋଗ ବଶିେଷ⓿�ମାନଙ୍କ ମତ 
ଗର୍୍ଭଧାରଣ କରବିା ଏବଂ ସ㳿�ତାନ ῿�ସବ କରବିା 
泿�ଵାରା ଏହ ିରୋ�ୋଗ ହେବାର ସ䯿�ଭାବନା କମଯିାଏ। 
କ㳿ି�ତୁ ପରତିାପର ବଷିୟ ଆଧନୁକି କର୍୍ମଜୀବୀ 
ମହଳିାମାନେ ନଜିର ମହ⿿�ତ୍ବ ଆକାଂକ୍ଷାକୁ ପରୂଣ 
କରବିାକୁ ଯାଇ ମାତୃତ୍�� ପାଇବାରେ ଅବହେଳା 
କରୁଛ㳿�ତି। 

କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ ବଶିେଷ⓿�ମାନଙ୍କ ମତରେ 
ଗର୍୍ଭଭାଶୟ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ବୃଦ୍ଧି ର ମୁଖ୍ᗿ� କାରଣ ହେଉଛ ି
ଆଧନୁକି ଜୀବନଶୈ�ୈଳୀ ଏବଂ କ狿� ସ㳿�ତାନ ବା 
ବଳିମ୍᏿�ରେ ସ㳿�ତାନ ଜନ୍ჿ� କରବିାର ମନୋ�ୋବୃତ୍ତି। 
ସା䧿�ତକି ବ୍ᗿ�କ୍ତି  ବ୍ᗿ�ୟବହୁଳ ଓ ଜଞ୍ଜାଳମୟ 

ପରସି୍ଥିତରିେ ଯଦଓି ଦେଖାଦେଇ擿�ବା 
ଏହ ି ନୂଆ ῿�ବୃତ୍ତିର ଆବଶ୍ᗿ�କତା ରହଛି,ି 
ତଥାପ ି ଏହ ି ମନୋ�ୋବୃତ୍ତି ଗର୍୍ଭଭାଶୟ କର୍୍କଟ 
ରୋ�ୋଗ ଭଳ ି ମାରା㏿�କ ରୋ�ୋଗର ῿�ଭାବକୁ 
ବୃଦ୍ଧି  କରବିାରେ ସ᧿�ମ ହୋ�ୋଇଛ।ି ବଶିେଷ 
କର ି କର୍୍ମଜୀବୀ ମହଳିାମାନଙ୍କଠାରେ 
ସ㳿�ତାନ ଜନ୍ჿ� ନ କରବିାର ମନୋ�ୋବୃତ୍ତି ଅଧ଄କ 
ଦେଖାଯାଉଛ।ି 

ଚକିତି୍ସକମାନେ ସ୍��ବୀକାର କର㳿�ତି ଯେ, 
ଗର୍୍ଭଧାରଣ କରବିା ଏବଂ କଛି ି ସ㳿�ତାନ ଜନ୍ჿ� 
କରବିା ଦ୍��ବାରା ଗର୍୍ଭଭାଶୟ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର 
ବପିଦ ସର୍୍ବନମି୍� ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ଗର୍୍ଭନରିୋ�ୋଧକ 
ବଟକିା ସେବନ ଦ୍��ବାରା ଏହ ିରୋ�ୋଗର ଆଶỿ�କା 
迿�ରାସ ପାଇଥାଏ୤ କେତେକ କ୍ଷେ緿�ରେ 
ର៿� ବା ବଂଶଗତ ῿�ଭାବ ହେତୁ କୌ�ୌଣସ ି

ପରବିାରରେ ଗର୍୍ଭଭାଶୟ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସରରେ ପୀଡ଼ତି 
ମହଳିାଙ୍କ ନକିଟତମ ସଂପର୍୍କକୀୟ ମହଳିାଙ୍କଠାରେ 
ମଧ୍ୟ ଏହ ିଘାତକ ରୋ�ୋଗ ହେବାର ଅ旿�କ ସ䯿�ଭାବନା 
ଥାଏ୤ ସେ擿�ପାଇଁ ଏଭଳ ିପରବିାରର ମହଳିାମାନỿ�꿿�  
῿�ସବ ପରେ ଗର୍୍ଭଭାଶୟକୁ ବାହାର କରଦିେବା ପାଇଁ 
ପରାମର୍忿� ଦଆିଯାଇଥାଏ୤ କେତେକ ଅଧ୍ୟୟନରୁ 
ଜଣାପଡ଼ଛି ି ମାଂସାହାର ଓ ସ୍ନେହସାରଯୁ៿� ଖାଦ୍ᗿ� 
ଖାଇବା ଦ୍��ବାରା ଗର୍୍ଭଭାଶୟ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର ଆଶỿ�କା 
ବୃଦ୍ଧି  ପାଏ୤ ତେବେ  ସବୁଜ ପନପିରବିା ଓ ଶାଗ 
ତଥା ଫଳାହାର ଦ୍��ବାରା ଏହ ି ରୋ�ୋଗର ସ䯿�ଭାବନାରୁ 
ରକ୍ଷା ମଳିପିାରେ୤ ଧମୂପାନ ଓ ମଦ୍ᗿ�ପାନ 
କରୁ擿�ବା ମହଳିାମାନେ ଭବ鿿ି�ᗿ�ତରେ 埿�ନ କର୍୍କଟ, 
ମଖୁଗହ୍��ର କର୍୍କଟ କମି୍᏿�ବା ଗର୍୍ଭଭାଶୟ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବାର ସ䯿�ଭାବନା ଥାଏ୤ ଆଉ କେତେକ 
ଚକିତି୍ସକଙ୍କ  ମତାନୁସାରେ  ῿�ସାଧନ ସାମ磿�ରୀ 
ରୂପେ ବ୍ᗿ�ବହୃତ ହେଉ擿�ବା ଟାଲକ狿� ପାଉଡ珿� 
ବ୍ᗿ�ବହାର ଦ୍��ବାରା ଗର୍୍ଭଭାଶୟ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର ଆଶỿ�କା 
ବୃଦ୍ଧି  ପାଇଥା,୤ 埿�ନ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗରେ ପୀଡ଼ତି 
ମହଳିାଙ୍କଠାରେ ଗର୍୍ଭଭାଶୟ କ୍ᗿ�ୟା淿�‌ସର ହେବାର 
ଆଶỿ�କା ସର୍୍ବବା旿�କ ଥାଏ୤

ଲ��ଣ 
ଗର୍୍ଭଭାଶୟ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗକୁ ନୀରବ ହତ୍ᗿ�ୟାକାରୀ ବା 
ସାଇଲେଣ୍ଟ କଲି珿� କହଲିେ ଅତ୍୍ୟୟୁକ୍ତି   ହେବ ନାହି 懿�୤ 
କାରଣ ଅ旿�କାଂଶ କ୍ଷେ緿�ରେ ରୋ�ୋଗ ଜଟଳି ବା 
ଗ䯿�ଭୀର ଅବସ୍ଥାେର ଜଣାପଡ଼ଥିାଏ୤ ପ୍ରାୟତଃ ସୁତର ି
ଭାଗ ରୋ�ୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେ緿�ରେ ଏହ ି ରୋ�ୋଗ ସମ୍᏿�䇿�ରେ  
ସେତେବେଳେ ଜଣାପଡ଼େ, ଯେଉ ଁସମୟରେ ରୋ�ୋଗଟ ି
ପରପିକ୍�� ଅବସ୍ଥାରେ ପହ⛿� ଚି ଥାଏ୤ ସେତେବେଳେ 
ଏହାର ଚକି㓿ି�ସା କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ହୋ�ୋଇପଡ଼େ୤  ଗର୍୍ଭଭାଶୟ 
କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ ଲ᧿�ଣଗଡ଼ୁକି ହେଉଛ ି:-
l	ପେଟ ଫୁଲବିା ଓ ପେଟରେ ଗ୍ᗿ�ୟା痿� ବା ଏସଡିଟି ି

ସମସ୍ᗿ�ୟା ଦେଖାଦେବା୤
l	ପେଟ ଓଜନଆି ଲାଗବିା ଓ ପେଟ ବ୍ᗿ�ଥା ଲାଗ ି

ରହବିା୤ 
l	ଯୌ�ୌନା⃿�ରୁ ର៿�翿�ରାବ୤
l	ମଳଦ୍��ବାର ସଂ矿�ମଣ୤

ଏହ ିଲ᧿�ଣଗଡ଼ୁକି ମଧ୍ୟରୁ କୌ�ୌଣସ ିଗୋ�ୋଟଏି 
ମଧ୍ୟ ଲ᧿�ଣ ଦେଖାଦେଲେ ଯଥାଶୀ秿� ଚକିତି୍ସକଙ୍କ ସହ 
ପରାମର୍忿� କରବିା ଆବଶ୍ᗿ�କ୤

ଗର୍୍ଭଭାଶୟ କର୍㷿�ଟର ଆୟରୁ୍୍ବବେଦ ଚକି῿ି�ସା

ଆଜକିାଲ ି କେମୋ�ୋଥେରାପ ି ଅନ୍ତର୍୍ଗତ ଏପର ି ଅନେକ 
῿�ଭାବଶାଳୀ ଔଷଧର ଉ㧿�ଭାବନ ହେଲାଣ ିଯାହାକ ିଗର୍୍ଭଭାଶୟ 
କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗକୁ ଅନେକ ପରମିାଣରେ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କରବିାକୁ 
ସ᧿�ମ। ଗର୍୍ଭଭାଶୟ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗରେ ପେଟରେ ପାଣ ିଜମଲିେ 

ରୋ�ୋଗୀର ମତୃ୍୍ୟୟୁ  ସ䯿�ଭାବନା ବଢ଼ ି ଯାଇଥାଏ । ସୁତରାଂ ଏହ ି
ରୋ�ୋଗର ଲ᧿�ଣ ଦେଖାଦେଲେ ଯଥାଶୀ秿� ଚକିତି୍ସକଙ୍କ ସହ 
ପରାମର୍忿� କର ି ପ୍ରାଥମକି ଅବସ୍ଥାର ଏହାର ଚକି㓿ି�ସା କଲେ 
ରୋ�ୋଗ ଭଲ ହୋଇଥାଏ। n

ଗର୍୍ଭଭାଶୟ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ ପାଇ ଁ ଆୟୁର୍୍ବବେଦ ଚକି㓿ି�ସା ମଧ୍ୟ ରହଛି୤ି 
ଆୟୁର୍୍ବବେଦ ବଶିେଷ⓿�ଙ୍କ ପରାମର୍忿� ଅନୁଯାୟୀ ଶୋ�ୋଧନ- 
ବରିେଚନ –ଅଭୟବମିୋ�ୋଦକ ଏବଂ ତ୍ରି ଫଳା କ୍��ବାଥ ବ୍ᗿ�ବହାର 
କରବିା, କାଳବସ୍ତି – ନରୂିହ ି ଏବଂ ଅନ୍��ବାସନ ବସ୍ତି, ଦଶମଳୂ 

କ୍��ବାଥ ଏବଂ ତଳି ତୈ�ୈଳ, ଋତୁ翿�ରାବ ୪ରୁ ୫ ଦନି ମଧ୍ୟ ଉତର ବସ୍ତି, 
କୁମାରୀ ଆସବ, ଗୋ�ୋକ୍ଷୂ ରାଦ ିକାଞ୍ଚନ ହାର ଗଗୁଳୁୁ,ଅଶୋ�ୋକାରଷି୍ଟ, 
῿�ଦରାନ୍ତବ ରସ ଦ୍��ବାରା ଚକି㓿ି�ସା କରାଗଲେ, ରୋ�ୋଗର ଲ᧿�ଣ, 
ରୋ�ୋଗୀର ବୟସ ଅନୁଯାୟୀ ସ୍��ବାସ୍ଥ୍ୟାବସ୍ଥା ବଦଳ ିପାରେ୤ 
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ର� କର୍㷿�ଟ (Blood cancer / 
Leukemia) : ଏହା ଶରୀରରେ ର៿� କୋଷ ଏବଂ ଅସ୍ଥିମ⏿�ଜାକୁ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ (Bone Narrow) ଆକ୍ରାନ୍ତ କରେ। ଏହା ଉଭୟ ପଲିା ଏବଂ 
ବଡ଼ ଲୋକମାନỿ�꿿�  ହୋଇପାରେ। 

ଲ��ଣ:   ବାରମ୍᏿�ବାର ଜ୍��ର ହେବା, ଶରୀରର ବଭି䏿ି� ସ୍ଥାନରୁ ର៿�翿�ରାବ ଏବଂ 
ଅତ୍ᗿ�ଧ଄କ ଦୁର୍୍ବ ଳତା। 

ପାକ㧿�ଳୀ ଓ କୋଲନ କର୍㷿�ଟ ( Stomach and Colorectal 
Cancer): ଖାଦ୍ᗿ�ନଳୀ ଏଵଂ ପରପିାକ ତନ୍ତ୍ରରେ ହେଉ擿�ବା କର୍୍କଟ। ଅସୁ姿� 
ଖାଦ୍ᗿ�ୟାଭ୍ᗿ�ୟାସ ଏବଂ  ମଦ୍ᗿ�ପାନ ଏହାର ମୁଖ୍ᗿ� କାରଣ। 

ଲ��ଣ : ହଜମ ῿�କ୍ରି ୟାରେ ଅସୁବଧିା, ଝାଡ଼ାରେ ର៿� ପଡ଼ବିା କମି୍᏿�ବା ଅତ୍ᗿ�旿�କ 
ଓଜନ 迿�ରାସ। 

ଅନ୍��ୟାନ୍�� କର୍㷿�ଟ
ଯକୃତ କର୍㷿�ଟ( Liver Cancer):  ମଦ୍ᗿ�ପାନ କମି୍᏿�ବା ହେପାଟାଇଟ痿ି� 

ଯୋଗୁଁ ଯକୃତ କର୍୍କଟ ହୋଇଥାଏ। 
ପ୍ରୋଷ୍㏿�䋿� କର୍㷿�ଟ (Prostate Cancer): କେବଳ ପରୁୁଷ ମାନଙ୍କ 

କ୍ଷେ緿�ରେ ପ୍ରୋଷ୍ଟେ槿� କର୍୍କଟ ଦେଖାଯାଏ। 
ଚର୍୍ମ କର୍㷿�ଟ ( Skin Cancer) - ସ濿ୂ�୍ଯ୍ᗿ�ର ଅତ ିବାଇଗଣୀ ରଶ୍ჿ� ମି ῿�ଭାବରେ 

ଚର୍୍ମ କର୍୍କଟ ହୋଇଥାଏ।

ଡଃ  ଅ俿�鿿� ବିନୀ କୁମାର  ସାହୁ

କ ର୍୍କଟ ହେଉଛ ି ଦେହର କୋଷଗଡ଼ୁକିର ଅସ㳿�ତୁଳତି ବୃଦ୍ଧି । ଯେଉଁ擿�ରେ 
କୋଷଗଡ଼ୁକିର ନୟିନ୍ତ୍ରଣ ବହିୀନ ଭାବରେ ବଢ଼ ିଟ୍୍ୟୟୁ ମର ତଆିର ିକରେ। 
ଏବଂ ଶରୀରର ଅନ୍ᗿ� ଅ⃿�କୁ ବ୍ᗿ�ୟାପୀ ଥାଏ। ସଚରାଚର ର៿� ଦୂଷତି 

ହେବା ହେତୁ ଏହ ିରୋଗ ହୁଏ। ଶରୀରର ଯେ କୌ�ୌଣସ ିସ୍ଥାନରେ ବଡ଼ ଛୋଟ ଅର୍୍ବବୁ ଦ 
ହୋଇପାରେ। ଏହ ିସମୟରେ ଅର୍୍ବବୁ ଦ ବସଗିଲେ ସେହ ିସ୍ଥାନରେ ବା ଶରୀରର ଅନ୍ᗿ� 
କୌ�ୌଣସ ିସ୍ଥାନରେ ଏହ ିଅର୍୍ବବୁ ଦ ପନୁର୍୍ବବାର ଦେଖାଯାଏ । 

ଲ��ଣ : କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର କେତେକ ଲ᧿�ଣ ରହଛି୤ି ସେଗଡ଼ୁକି ହେଲା:-
l ଅତ୍ᗿ�旿�କ ଓଜନ କମଯିବିା ଏବଂ ସବୁବେଳେ  କ୍ዿ�ଲାନ୍ତ ଲାଗବିା। 
l 矿�ମାଗତ କାଶ ହେବା କମି୍᏿�ବା ସ୍��ରରେ ପରବିର୍ତତ୍ତନ ହେବା।
l ଖାଦ୍ᗿ� ῿�ତ ିଅନାଗ୍ରହ୤
l ଅସାଧରଣ (Bleeding)ର៿�翿�ରାବ୤
l ଶରୀରର କୌ�ୌଣସ ି᧿�ତ ଶୀ秿� ନ ଶ揿ୁ�ବା। 
l ଶରୀରର କୌ�ୌଣସ ିସ୍ଥାନରେ ଅସ୍��ବାଭାବକି ମାଂସପଣି୍ଡୁଳା ହେବା। 

କର୍㷿�ଟର ସାଧାରଣ ପ୍ରକାର
କର୍୍କଟ ରୋଗ ଶରୀରର ବଭି䏿ି� ଅ⃿�କୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରଥିାଏ। ବଜି୍ଞାନ ଅନୁସାରେ  
ଏହା ପ୍ରାୟ ୨୦୦ରୁ ଅ旿�କ ῿�କାରର ହୋଇଥାଏ। ସାଧାରଣତଃ ଦେଖା ଯାଉ擿�ବା 
କେତେକ ମୁଖ୍ᗿ� କର୍୍କଟ ରୋଗର ତାଲକିା ନମି୍�ରେ ଦଆିଗଲା। 

ମଖୁ ଗହ୍鿿�ର କର୍㷿�ଟ ( Oral cancer): ବଶିେଷ କର ିତମାଖ ୁ, ଗଟୁଖା ଏବଂ 
ପାନ ସେବନ କରୁ擿�ବା ବ୍ᗿ�କ୍ତିଙ୍କ ଠାରେ ଏହା ଅ旿�କ ହୋଇଥାଏ। 

ଲ��ଣ : ପାଟରିେ ଘା’ ନ ଶ揿ୁ�ବା, ଜଭିରେ ଧଳା ଦାଗ କମି୍᏿�ବା ମାଂସ ବଢ଼ବିା। 

ସ୍ତନ କର୍㷿�ଟ ( Breast Cancer): ଏହା ମହଳିାମାନଙ୍କ କ୍ଷେ緿�ରେ ସବୁଠାରୁ 
ଅ旿�କ ମାତ୍ରାରେ ଦେଖାଯାଏ। ବୟସ ବଢ଼ବିା ସହ ଏହାର ଆଶỿ�କା ବୃଦ୍ଧି  ପାଇଥାଏ । 

ଲ��ଣ : 埿�ନରେ ଟାଣ ପଣି୍ଡୁଳା ( Lump) ଅନୁଭବ ହେବା କମି୍᏿�ବା ଆକୃତରିେ 
ପରବିର୍ତତ୍ତନ ହେବା।

 
䳿�ରୀବା କର୍㷿�ଟ ( Cervical Caner) : ଏହା ମହଳିାମାନଙ୍କର ଜରାୟ ୁ

ମଖୁରେ ହୋଇଥାଏ। ପରଷି୍କାର ପର⋿ି�䏿�ତାର ଅଭାବ ଏବଂ ଏ柿�‌.ପ.ିଭ.ି ଭୂତାଣ ୁ
ଯୋଗୁଁ ଏହା ହୋଇଥାଏ। 

ଲ��ଣ:  ଅସାଧାରଣ ର៿�翿�ରାବ କମି୍᏿�ବା ପେଟର ତଳ ଭାଗରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା। 

ଫୁ䫿�‌ଫୁ䫿�‌ କର୍㷿�ଟ (Lung  Cancer): ଅତ୍ᗿ�旿�କ ଧମୂପାନ କମି୍᏿�ବା ବାୟ ୁ
῿�ଦୂଷଣ ଯୋଗୁଁ ଏହ ିକର୍୍କଟ ହୋଇଥାଏ। 

ଲ��ଣ :  ଦୀ篿�୍ଘ ଦନି ଧର ି କାଶ ଲାଗ ି ରହବିା, କାଶରେ ର៿� ପଡ଼ବିା ଏବଂ 
ନଶି୍��ବାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହେବା। ବର㗿ି� ହୋ�ୋମଓିପ୍��ୟା㿿�䇿� ଚକିତି୍ସକ

ଉ᯿�ଳମଣ ିହୋ�ୋମଓିପ୍��ୟା㿿�䇿� ଭେଷଜ ମହାବଦି୍��ୟାଳୟ, ରାଉରକେଲା 
ମୋ�ୋ: ୮୯୧୭୬୪୧୭୬୨

କର୍㷿�ଟର 
ହୋମଓିପ୍��ୟା㿿�䇿�‌ ଚକି῿ି�ସା

ପାର୍୍ଶ୍୍ବ ପ୍ରତକି୍ରି ୟା 㿿�ରାସ  : କେମୋଥେରାପ ି ଏବଂ 
ରେଡଏିସ淿�‌ ପରେ ହେଉ擿�ବା ବା㳿� ତି ଦୁର୍୍ବ ଳତା ଏବଂ 
ମହୁଁରେ ଘା’ (Mucositis) ପର ିସମସ୍ᗿ�ୟାକୁ କମାଇବାରେ 
ହୋମଓିପା擿� ସାହାଯ୍ᗿ� କରେ। 

ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶମ ( Palliative Care): ରୋଗର 
ଶେଷ ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀର ଯନ୍ତ୍ରଣା କମାଇବା ଏବଂ ତାỿ�꿿�  
ମାନସକି ଶା㳿� ତି ଦେବାରେ ଏହା ῿�ଭାବଶାଳୀ ହୋଇଥାଏ। 

ରୋଗ ପ୍ରତରିୋଧକ ଶକ୍ତି  : ହୋମଓିପା擿� ଔଷଧ 
ଶରୀରର ରୋଗ ῿�ତରିୋଧକ ଶକ୍ତି  ବା Vital Force କୁ 
ବଢ଼ାଇବାରେ ସାହାଯ୍ᗿ� କରେ। 

ଚକି῿ି�ସା 
l	କାରସନିୋସନି ୩୦, ୨୦୦- ଏହ ିରୋଗର ଉ⻿�㗿� ଷ୍ଟ 

ଔଷଧ। ପାକ୍ଷାନ୍ତେ ବା ମାସାନ୍ତେ ଏକ ଏକ ମାତ୍ରା 
ସେବନ।

l	ଜ୍��ବାଳାକାର ବେଦନାରେ ଆର୍୍ସସେନ替ି� ।
l	ବ᧿� ଦେଶରେ ବା 埿�ନରେ ଅର୍୍ବବୁ ଦ ହେଲେ 

କଣ୍ଡୁରାଙ୍୍ଗଗୋ ୧ X  ବା କୋନାୟମ ୩୦। 
l	ପୀଡ଼ାର ତରୁଣ ଅବସ୍ଥାରେ ହାଇଡ୍ᗿ�ୟା勿� ଟି痿� ୧ x ବା 

ବେଲାଡ଼ୋ�ୋନା ୬। 
l	ପାଦ ଥଣ୍ଡା, ମୁଣ୍ଡ ଗରମ, ରା緿�ରେ ଶୟନ ପରେ 

ପୀଡ଼ା ବୃଦ୍ଧି , ଦନି ସମୟରେ ନସି୍ତେଜ ହୋଇ ପଡ଼ବିା 
ଲ᧿�ଣରେ ସଲଫ珿�‌ ୩୦। 

ସାଧାରଣତଃ ସ୍��ବା姿�ଥ୍ୟ ῿�ତ ିଦୃ勿� ଟି ର揿�ବା ଉଚ毿ି�। ଏ 
ରୋଗ ଅତ ିଭୟାବହ। ସୁତରାଂ ରୋଗୀକୁ ବ⓿ି� ଚକିତି୍ସଙ୍କ 
ଦ୍��ବାରା ଚକି㓿ି�ସା କରାଇବା ଆବଶ୍ᗿ�କ। n

ହୋମଓିପ୍��ୟା㿿�䇿�‌ ଚକି῿ି�ସା 
ହୋମଓିପ୍ᗿ�ୟା擿�替� ଚକି㓿ି�ସାକୁ କର୍୍କଟ ରୋଗ ପାଇଁ ଏକ 
ସହାୟକ ଚକି㓿ି�ସା ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ।
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ଏହା ଏକ ବ୍��᏿�ଗାỿ�କ ଆଲେ䷿���। ଏହା⋿�ୱାରା କାହାର ସ⿿�ମାନହାନ ିକରବିା ଆମ୍ଭର ଉଦ୍ଦେ俿��� ନୁହେଁ। ସା⳿�ତକି ରାଜନୈ�ୈତକି ସ୍ଥିତକୁି ମନୋ�ୋର៿�ନ ଶୈ�ୈଳୀରେ ପାଠକᇿ� ସାମ୍迿�ନାକୁ ଆଣବିା ଏହାର ଏକମାତ୍ର ଲ��ଷ୍ୟ।

ଶ୍ରୀବଦୂିର

ନୀତ ି
ଅନୀତ ି

ରାଜନୀତ ି

ପ ଞ୍ଜାବରେ ସାଧାରଣ ଉପଭୋ�ୋକ୍ତାỿ�꿿�  ୩୦୦ ୟନୁ槿ି�‌ 
ବଜୁିଳ ିଛାଡ଼  । ତେଲଙ୍ଗାନା, କର୍ଣ୍ଣାଟକ, ଆ䋿�, 

ଝାରଖଣ୍ଡରେ ଓ ଦ仿ି�ଲୀରେ ଖାଉଟỿି�꿿�  ମଳୁିଛ ି୨୦୦ ୟନୁ槿ି�‌ 
ମାଗଣା ବଜୁିଳ।ି ତାମଲିନାଡ଼଼ୁ  ସରକାର ଲୋ�ୋକỿ�꿿�  
୧୦୦ ୟନୁ槿ି�‌ ଓ  ଚାଷୀỿ�꿿�  ମାଗଣା ବଜୁିଳ ିଦେଉଛ㳿�ତି । 
ମହାରାଷ୍ଟ୍ରରେ ଚାଷୀỿ�꿿�  ବଜୁିଳ ିଦେୟ ପରୂା ଛାଡ଼ । ଗଲା 
ଭୋ�ୋଟ ବେଳେ ଶ῿� ଦଳଆି ଲୋ�ୋକỿ�꿿�  ମାଗଣା ୧୦୦ 
ୟନୁ槿ି�‌ ବଜୁିଳ ିଦେବେ ବୋ�ୋଲ ିକହ擿ି�ଲେ ଓ ସଂକ䷿� 
ପ緿�ରେ ଉଲ୍ଲେଖ ନ 擿�ଲେ ବ ିସରକାର ଆସବିା ପରେ 
ଓଡ଼଼ିଶାରେ ୩୦୦ୟନୁ槿ି�‌ ବଜୁିଳ ିଦଆିଯବି ବୋ�ୋଲ ିପଦ୍ჿ� 
ଦଳର ନେତାମାନେ ଘୋ�ୋଷଣା କର擿ି�ଲେ। ରାଜ୍ᗿ�ରେ 
ପଦ୍ჿ� ସରକାର ଆସଲିା, ମା緿� ମାଗଣା ବଜୁିଳ ିମଳିଲିା 
ନାହି 懿�। ତଥାପ ିନକିଟରେ ପାଟଣାଗଡ଼ ମହାରାଜା ଓର濿�‌ 
ଶକ୍ତି ମ㷿�୍ରୀ କନକବର୍ଦଦ୍ଧନ ୨ କଲିୋ�ୋୱାଟ ବଜୁିଳ ିଉପଭୋ�ୋକ୍ତାỿ�꿿�  

ମାଗଣା ସ୍ମାର୍୍ଟ ମଟିର ଉପହାର ଦେବାକୁ ଘୋ�ୋଷଣା 
କରଛି㳿�ତି । ଏ擿�ପାଇଁ ରାଜକୋ�ୋଷରୁ ସରକାର ପ୍ରାୟ ୭୫୦ 
କୋ�ୋଟ ିଟỿ�କା ଖର୍ଚଚ୍ଚ କରବିେ । ମା緿� ମହାରାଜାଙ୍କ ମହଙ୍ଗା 
ଉପହାର ସାଧାରଣ ଖାଉଟỿି�꿿�  ଆନ㿿� ଦିତ କରବିା ପରବିର୍ତ୍ତେ 
ଅ旿�କ ବମିର୍୍ଷ କରଛି।ି ସ୍ମାର୍୍ଟ ମଟିର ଘରେ ଲାଗବିା ପରେ 
ଉପଭୋ�ୋକ୍ତା ବ瓿ି�‌ ପଇଠରେ ସ୍ମାର୍୍ଟ ହେବେ । ଯଏି ଠକିଣା 
ସମୟରେ ବ瓿ି�‌ ନ ଦେଲା, ବତିରଣ କମ୍ପାନୀ ସ୍ମାର୍୍ଟ ପଣ 
ଦେଖାଇ ତୁରନ୍ତ ବଜୁିଳ ିକାଟବିାକୁ ସ᧿�ମ ହେବେ । ପଣୁ ି
ରାଜ୍ᗿ� ସରକାର ଯେଉଁ ଟỿ�କାରେ ସ୍ମାର୍୍ଟ ମଟିର କଣିବିେ 
ତାହା ରାଜ୍ᗿ�ବାସୀଙ୍କ ଠାରୁ ଆଦାୟ ରାଜସ୍ୱରୁ ଲାଗବି । 
ଅପରପ᧿�ରେ ସ⃿ି�ଲ ଫେଜ ବଜୁିଳ ିମଟିରଗୁଡ଼଼ି କ ଇଣ୍ଡିଆ 
ମାର୍୍ଟରେ ୭୫୦ଟỿ�କାରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋ�ୋଇ ୨୦୦୦ ଟỿ�କାରେ 
ମଳୁି擿�ବାବେଳେ ଅ旿�କ ଦରରେ ସରକାର କଣିବିା କଥା 
ଶଣୁ ିବଚିରା ଖାଉଟ ିମହୁଁ ଶଖୁାଇ ବୁଲୁ  ଛ ି। n

ବାବୁ ବଭୂିତଭୂିଷଣ ହେଲେ ରାଇଜର ଗାଡ଼଼ିମୋ�ୋଟର ବଭିାଗର ମ揿ୁ�ଆ ।  ଯାହା ଗାଡ଼଼ିରେ  
῿�ଦୂଷଣ (!) ସାର୍ଟିଫିକେ槿�‌ ନ 擿�ବ, ତାକୁ ପେଟ୍୍ରରୋଲ-ଡ଼଼ିଜେଲ ମଳିବି ନାହି 懿� ବୋ�ୋଲ ି

ତାଙ୍କ ସହଯୋ�ୋଗୀ ଜାର ିକର擿ି�ବା ନରି୍ଦ୍ଦେଶକୁ ନେଇ ରାଜ୍ᗿ� ସାରା ଉଠୁଛ ିପଡୁଛ ି। ନଗଦ 
କଣିା ହୋ�ୋଇ擿�ବା ଗାଡ଼଼ି ରୁ ଆରମ୍ଭ କର ିଅଶୀ ଦଶକର ବୁଢ଼଼ା  ଗାଡ଼଼ି  ଧର ିଲୋ�ୋକମାନେ ῿�ଦୂଷଣ 
ପରୀକ୍ଷା କେନ୍ଦ୍ର ଆଗରେ ଖରାତରାରେ ଧାଡ଼଼ି ଲଗାଇଛ㳿�ତି । ଗାଡ଼଼ି  ῿�ଦୂଷଣ କରୁଛ ିକ ିନାହି 懿� 
ତାହା କେହ ିଦେଖ ୁନାହା㳿� ତି । ସାଇଲେନ୍ᓿ�ରରେ ନଳଟିଏି ଭର୍ତ拿� କର ିକାଗଜଖଣ୍ଡେ ଧର ିଲୋ�ୋକ 
ଆ僿�埿�। ମା緿� ପେଟ୍୍ରରୋଲ ଡ଼଼ିଜେଲ ବକି୍ରି  ନୟିନ୍ତ୍ରଣ ପରବିହନ ବଭିାଗ ଅଧୀନ姿� ନୁହେ ଁ; ଏ 
କଥା କେହ ିକହୁ ନାହା㳿� ତି । ପଣୁ ି῿�ଦୂଷଣ ῿�ମାଣପ緿� ନ 擿�ଲେ ଜଣେ ଖାଉଟଙି୍କ ଗାଡ଼଼ି କୁ 
ପେଟ୍୍ରରୋଲ-ଡ଼଼ିଜେଲ ବନ୍ଦ କରାଯାଇ ପାରବି ନାହି 懿� ବୋ�ୋଲ ିଖୋ�ୋ泿�‌ ସୁପ୍ରି ମକୋ�ୋର୍୍ଟଙ୍କ ନରି୍ଦ୍ଦେଶ 
ରହଛି ି। ହେଲେ ବଭୂିତବିାବୁଙ୍କ ର ଏ擿�ରେ କ ିଯାଏ? ῿�ଦୂଷଣ ῿�ମାଣପ緿� ଜରଆିରେ ଚାଲାଣ 
ବାବଦରେ ପଡ଼଼ି擿�ବା ୧୩ କୋ�ୋଟ ିଆଦାୟର ଫ㿿� ଦି  ଯୋ�ୋଗୁଁ ସରକାର ଯେ ବଡ଼ ଅଡ଼଼ୁଆରୁ ବର୍ତ拿� 
ଯାଇଛ㳿�ତି, ସେ କଥା ଜେନାବାବୁ ଭଲ ଭାବରେ ଜାଣଛି㳿�ତି । ଶ᧿ି�କଙ୍କ ଆନ୍୍ଦଦୋଳନ ସମୟରେ 
ମ㷿�୍ରୀ-ବଧିାୟକମାନଙ୍କ ଦରମା ଭତ୍ତା ସାଢେ଼ ତନିଗିଣୁ ବୃଦ୍ଧି , ଜମାଦାରପାଲ ିଏୟାର叿� ୍ରି滿�‌ରେ 
ହୋ�ୋମଗାଡ珿�଼ ପରୀକ୍ଷା, ଟ୍ରେ淿�‌ ଶୌ�ୌଚାଳୟରେ ଖେଳାଳୀଙ୍କ ଯାତ୍ରା ଘଟଣା ଓଡ଼଼ିଶାର ଛବକୁି 
ଦେଶରେ ମଳନି କରଛି।ି ୟାକୁ ନେଇ ରାଜ୍ᗿ�ବାସୀଙ୍କ ମନରେ ବଢ଼଼ି擿�ବା ରୋ�ୋଷକୁ  ବଭୁିତବିାବୁଙ୍କ  
῿�ଦୂଷଣ ଲୀଳା ଏକ῿�କାର ପରୁାପରୁ ିଭୁଲା ଇ ଦେଇଛ ି।  ବଭୂିତବିାବୁ ସରଳ ଦଶି㳿�ତି ସତ, ମା緿� 
ତାଙ୍କ ଲୀଳା ବଡ଼ ବଚି緿ି� । n

ରାଜ୍ᗿ� ῿�ଶାସନର ନୂଆ ମ揿ୁ�ଆ ଅନୁ ଗର୍୍ଗỿ�꿿�  ଅନେକ କହ㳿�ତି 
ସ୍ମାଇଲଂି ଅଫିସର । ଯେତେ କା濿�୍ଯ୍ᗿ�ଚାପରେ 擿�ଲେ ବ ି

ତାଙ୍କ ମହୁଁରେ ସତୂା ପର ିଧାରେ ହସ ସବୁବେଳେ  ଝଟକୁ擿�ବ। 
ପରୂ୍୍ବ ସରକାର ସମୟରେ ସେ  ଉ䏿�ୟନ କମଶିନର ରୂପେ ନଯିୁକ୍ତି   
ପାଇ擿�ଲେ । ସରକାର ବଦଳବିା ପରେ ଅନେକ ଅଫିସରଙ୍କ 
ଆସନ ବଦଳ擿ି�ଲେ ବ ିମ୍ᗿ�ୟାଡ଼଼ା狿�‌ ପରୂ୍୍ବପର ିନଜି ପଦ ବଜାୟ 
ର揿�擿�ଲେ । ଏବେ ମନୋ�ୋଜ ଆହୁଜାଙ୍କ ଅବସର ପରେ ରାଜ୍ᗿ�ର 
ମୁଖ୍ᗿ� ସଚବି ପଦ ଅଳỿ�କୃ ତ କରଛି㳿�ତି । ରାଜ୍ᗿ� ῿�ଶାସନରେ 
ତାଙ୍କର ଦୀ篿�୍ଘ ଅନୁଭବ ରହଛି ିଓ ବଶିେଷଭାବରେ ୨୦୦୮ରୁ 
୨୦୧୨ ପ濿�୍ଯ୍ᗿ�ନ୍ତ 峿�ୱା姿�ଥ୍ୟ ସଚବି ଭାବରେ ତାଙ୍କର କା濿�୍ଯ୍ᗿ� ଅବ旿� 
巿�ରଣୀୟ 擿�ବା ଅନେକ କହ㳿�ତି ।  ଯେଉଁ ଅ䷿� କେତେଜଣ ଅ旿�କାରୀ 
ଏକାଦ矿ି�ମେ ଦୀ篿�୍ଘକାଳ 峿�ୱା姿�ଥ୍ୟ ସଚବି 擿�ଲେ, ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ଅନୁ ଗର୍୍ଗ ଅନ୍ᗿ�ତମ । ରାଜ୍ᗿ�ର ῿�ତ୍୍ୟୟେକ ଜ仿ି�ଲାରେ 
ଗୋ�ୋଟଏି ଲେଖାଏଁ ମେଡ଼଼ିକାଲ କଲେଜ ଖୋ�ୋଲବିା ଓ ଜ仿ି�ଲା ମୁଖ୍ᗿ� 
ଚକି㓿ି�ସାଳୟ ସହ ଏହାକୁ ସଂଯୋ�ୋଗ କରବିା ପାଇଁ  ସେତେବେଳେ 
ନବୀନ ସରକାରଙ୍କ ଯୋ�ୋଜନାକୁ କା濿�୍ଯᗿ�ୟାନ୍୍ୱୟନ କରବିା ଦାୟ㋿ି� 
ମ୍ᗿ�ୟାଡ଼଼ା狿�‌ ଗର୍୍ଗ ନେଇ擿�ଲେ। ଏ ସ䣿�ର୍୍କରେ ସେ ତ毿�‌କାଳୀନ କେନ୍ଦ୍ର 
ସରକାରỿ�꿿�  ବ ି ଚଠି ିଲେ揿�擿�ଲେ । ୨୦୦୦ ମସହିାରେ ରାଜ୍ᗿ�ରେ 
ବଜିେଡ଼଼ି ସରକାର ଗଢ଼଼ିବା ବେଳକୁ ମା緿� ୩ଟ ିମେଡ଼଼ିକାଲ କଲେଜ 
擿�ଲା, ୨୦୨୪ ବେଳକୁ ଏହ ିସଂଖ୍ᗿ�ୟା ୧୭ରେ ପହ⛿� ଚିଛ ି। ତଥାପ ି
ରାଜ୍ᗿ�ର ଅନେକ ଜ仿ି�ଲାରେ ମେଡ଼଼ିକାଲ କଲେଜ ଖୋ�ୋଲନିାହି 懿�। 
ମ୍ᗿ�ୟାଡ଼଼ା狿�‌ ଏବେ ରାଜ୍ᗿ� ῿�ଶାସନର କ୍ᗿ�ୟା滿�‌ଟେ淿�‌ । ତେଣ ୁସବୁ 
ଜ仿ି�ଲାରେ ମେଡ଼଼ିକାଲ କଲେଜ ଖୋ�ୋଲବିା ପାଇଁ ପଣୁ ିଥରେ ῿�ଚେ勿�ଟା 
କଲେ ହୁଅ㳿�ତା ନାହି 懿� ?n

ମହାରାଜାᇿ� 
ମହ᏿�ଗା ଉପହାର

ଅମରେ⟿�ᇿ� 
ସମୟ᛿�ଞାନ  

㯿�ମାଇଲଙି୍ଗ 
କ୍��ୟାପଟେ䓿�‌

ବଡ଼ ବଚିତି୍ର 
ବଭୂିତ ିଲୀଳା

ଜ ଗତସଂିହପରୁରେ ପଦ୍ჿ� ଦଳର ନୂଆ ଥାନପତ ିହେଉଛ㳿�ତି ଟଟୁି ଓର濿�‌ ଅମରେନ୍ଦ୍ର ଦାସ । 
ମା緿� ଗଲା କେଇ ମାସ ମଧ୍ୟରେ ସାଂସଦ ବଭୁି῿�ସାଦ ଓ ଅମରେନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ (ଅ)ମଧରୁ 

ସ䣿�ର୍୍କ ଜ仿ି�ଲାରେ ପଦ୍ჿ� ଦଳକୁ କୁଆଡେ଼ ନାରଖାର କର ିସାରଲିାଣ ିବୋ�ୋଲ ିଗୁଣ୍ଡାବାବୁଙ୍କ  ଟୁଙ୍ଗି ଠୁ 
ଆରମ୍ଭ କର ିଶଖିର ଘାଟ ପ濿�୍ଯ୍ᗿ�ନ୍ତ ସବୁଠ ିଚର୍ଚ୍ଚା । ଏକଦା ବାମବାଦୀ  ବଭୁି῿�ସାଦ ଏବେ ପଦ୍ჿ�ଧାରୀ 
ଦକ୍ଷି ଣପନ୍ଥୀ, ଆଉ ଦୀ篿�୍ଘକାଳ ଶ῿� ଫୁỿ�କିବା ପରେ ଅମରେନ୍ଦ୍ର ଏବେ ପଦ୍ჿ�ଧାରୀ ଗେରୁବାଦୀ । 
ବଭୁିବାବୁଙ୍କ ର ନଜିର ସ⃿�ଠନ ନାହି 懿� । ରାଜନୀତରିେ ରୁଚ ିରଖ擿ୁ�ବା ଜଗତସଂିହପରୁ ଅଞ୍ଚଳର 
ଅନେକ ଲୋ�ୋକ ବଭୁିବାବୁỿ�꿿�   ପରା⃿�ପୁଷ୍ଟ ନରି୍୍ମମୂ ଳ ିଲତା , ଆଉ ଅମରେନ୍ଦ୍ରỿ�꿿�  ସଂଗଠନୀ ବୋ�ୋଲ ି
କହ㳿�ତି। ଏ擿�ରେ କେତେ ସତ୍ᗿ�ତା ଅଛ,ି ତାହା ଆମକୁ ଜଣାନାହି 懿�; କ㳿ି�ତୁ   ଆଚରଣ ଓ ଆଦର୍忿�ର 
ପାର୍୍ଥକ୍ᗿ� ମଳୂରୁ ଦହିି 懿�ଙ୍କ ରାସ୍ତା ଅଲଗା କର擿ି�ଲା, ଏବେ ଗୋ�ୋଟଏି ଦଳରେ 擿�ବା ସତ୍ତେୱ ଦହିି 懿�ଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ଏହ ିବ୍ᗿ�ବଧାନ ଦୂର ହୋ�ୋଇପାର ିନାହି 懿�।  ନକିଟରେ ଏକ ଘଟଣା ସାଂସଦ ଓ ବଧିାୟକଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ 擿�ବା ତ៿ି� ସ䣿�ର୍୍କକୁ ପଣୁ ି῿�ମାଣତି କରଛି।ି  ଗୋ�ୋଟାଏ କା濿�୍ଯ୍ᗿ�矿�ମକୁ ଆୟୋ�ୋଜକ ସାଂସଦ 
ବଭୁି ଓ ବଧିାୟକ ଅମରେନ୍ଦ୍ରỿ�꿿�  ଅତ擿ି� ରୂପେ ନମିନ୍ତ୍ରଣ କର擿ି�ଲେ । ଧା濿�୍ଯ୍ᗿ� ସମୟ ପରୂ୍୍ବରୁ ଅମରେନ୍ଦ୍ର 
ପହ⛿� ଚିଗଲେ, ମା緿� ବଭୁି῿�ସାଦଙ୍କ ଦେଖା ନାହି 懿� । ଆୟୋ�ୋଜକମାନଙ୍କ ସାଂସଦ ପ୍ରୀତ ିଯୋ�ୋଗୁଁ 
କା濿�୍ଯ୍ᗿ�矿�ମ ବ ି ଉ泿�‌ଘାଟନ ହୋ�ୋଇପାରୁ ନାହି 懿�। ଢେ଼ର ସମୟ ବସବିା ପରେ କ୍୍ରରୋ旿�ତ ଅମରେନ୍ଦ୍ର 
ଜାଗା ଛାଡ଼଼ି  ଚାଲଗିଲେ ।  ଯବିା ପରୂ୍୍ବରୁ ଆୟୋ�ୋଜକମାନỿ�꿿�  କଡ଼଼ାମଠିା ଶଣୁାଇଗଲେ । ୟା ପରେ 
କ’ଣ ଘଟଲିା ତାହା ଭ䏿ି� କଥା; କ㳿ି�ତୁ  ଯାହାର ସମୟଜ୍ଞାନ ନାହି 懿�, ତାଙ୍କ ସହ କୁଆଡେ଼ ମଞ୍ଚରେ 
ବସବିେ ନାହି 懿� ବୋ�ୋଲ ିଅମରେନ୍ଦ୍ର ଅଲ揿ି�ତ ନରି୍ଦ୍ଦେଶ ଜାର ିକରଛି㳿�ତି ।n
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