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2 ରବବିାର 
୨୧- ୨୭ ଡସିେ⿿�῿�ର , ୨୦୨୫

ରବ,ି 꿿��ୋମ,ମỿ�ଳବାରରେ ଦୀ秿�廿�ଦନିର ସ୍��濿�� ବା哿�ବ ରୂପ ନେବ। ନୂତନ 
ଭୂସଂପ⳿�ତିର ଅ擿�କାରୀ ହେବେ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ପଡ଼ୋ�ୋଶୀମାନ᷿� 
ସହଯୋ�ୋଗ ପାଇବେ।  ଶ盿ୁ�, ଶନବିାରରେ ପରବିାର ସଦସ୍᏿�᷿� ପରାମର୍୍ଶ 
ଅନୁଯାୟୀ କାର୍୍ଯ୍᏿� କରବିେ। ଦା䗿�ତ୍᏿� ଜୀବନରେ ମତଭେଦ ଦେଖାଦେବ।

ରବ,ି 꿿��ୋମ,ମỿ�ଳବାରରେ ମନୋ�ୋବଳ ଦୃଢ଼ କର ିଆଗକୁ ବଢ଼ବିେ। 
ସମସ୍᏿�ୟାର ସମାଧାନ ବାଟ ପାଇବେ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ପଡ଼ୋ�ୋଶୀ᷿� ସହ 
ସ䗿�ର୍୍କରେ ଭ䃿ି� ମୋ�ୋଡ଼ ଦେଖାଦେବ। ଶ盿ୁ�, ଶନବିାରରେ ତରବରଆି ଭାବରେ 
କୌ�ୌଣସ ିନ勿ି�⳿�ତି ନଅ㫿�ତୁ ନାହି 惿�। ଗରୁୁଜନ᷿� ପରାମର୍୍ଶ ପାଇ ଆଗକୁ ବଢ଼ବିେ।

ରବ,ି 꿿��ୋମ,ମỿ�ଳବାରରେ କୌ�ୌଣସ ିଶଭୁ ସମାଚାର ପାଇପାର㫿�ତି।  
କର୍୍ମକ୍៿�糿�ରେ କଛି ିନୂତନ ପରବିର୍ତତ୍ତନ ଆସବି। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ନଜି 
ବଚିାରଧାରାରେ ପରବିର୍ତତ୍ତନ ଆଣବିେ। ଶ盿ୁ�, ଶନବିାରରେ ନଜି ଉତ୍ତମ 
ବ୍᏿�ବହାରରେ ସମ哿�᷿� ῿� ରିୟଭାଜନ ହେବେ।

ରବ,ି 꿿��ୋମ,ମỿ�ଳବାରରେ କୌ�ୌଣସ ିକଥାକୁ ନେଇ ଚ㫿ି� ତିତ ହୋ�ୋଇପାର㫿�ତି। 
କୌ�ୌଣସ ିଭୁ珿�‌ ନ勿ି�⳿�ତି ପାଇଁ କ仿� ପାଇପାର㫿�ତି। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ  
ବ㿿�ଧୁବାନ୍ଧବ᷿� ସହ ଅ擿�କ ସମୟ କଟାଇବେ।  ଶ盿ୁ�, ଶନବିାରରେ 
ପରବିାରଠାରୁ ସହଯୋ�ୋଗ ପାଇବେ।

ରବ,ି 꿿��ୋମ,ମỿ�ଳବାରରେ  କର୍୍ମକ୍៿�糿�ରେ ବ୍᏿�哿�ତା ମ㧿�ରେ  ରହବିେ। 
ସମାଜରେ ମାନସ䟿�ମାନର ଅ擿�କାରୀ ହେବେ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରେ ଆର୍୍ଥ଄କ 
କ୍៿�糿�ରେ ଉ䃿�ତ ିକରବିେ। ବ㿿�ଧୁବାନ୍ଧବ᷿� ସହଯୋ�ୋଗ ପାଇବେ।  ଶ盿ୁ�, 
ଶନବିାରରେ ମହଳିାମାନେ ସ୍��ବାବଲମ୍ᇿ�ବୀ ହେବେ। ଉ῿�ଆଶା ପରୂଣ ହେବେ।

ରବ,ି 꿿��ୋମ,ମỿ�ଳବାରରେ ବଭି䃿ି� କ୍៿�糿�ରେ ସଫଳତା ପାଇବେ। 
ବାଦବବିାଦରୁ ଦୂରେଇ ରୁହ㫿�ତୁ।  ବୁଧ, ଗରୁୁବାରେ  ଜୀବନସାଥୀ᷿� ସଂପ⫿ୂ�ଣ୍ଣ 
ସହଯୋ�ୋଗ ପାଇବେ। ପରବିାରରେ  ଶଭୁକାର୍୍ଯ୍᏿� ସଂପାଦନ ହୋ�ୋଇପାରେ।  ଶ盿ୁ�, 
ଶନବିାରରେ କାର୍୍ଯ୍᏿�କ୍៿�糿�ରେ ନଜି ପ୍ରତଭିାର ପ୍ରଦର୍୍ଶନ କରପିାରବିେ।

ରବ,ି 꿿��ୋମ,ମỿ�ଳବାରରେ ଜୀବନରେ କଛି ିକଠନି ପର囿ି�଄ତରିେ ସ䟿�ମୁଖୀନ 
ହେବାକୁ ପଡ଼ପିାରେ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ଅଟକ ିରହ揿ି�ବା କାର୍୍ଯ୍᏿� ନଜି 
ଲୋ�ୋକ᷿� ସହଯୋ�ୋଗରେ  ପ⫿ୂ�ଣ୍ଣ ହେବ। ଶ盿ୁ�, ଶନବିାରରେ ଅଯଥା ଚ㫿ି�ତା ନ କର ି
ନଜି ଲକ୍ଷଷ୍ୟରେ ଧ୍ୟାନ କେ㻿� ୍ରିତ କର㫿�ତୁ।

ବଛିା: ରବ,ି 꿿��ୋମ, ମỿ�ଳବାରରେ କଛିଟିା ଉତ୍ତେଜନା ଭତିରେ କାର୍୍ଯ୍᏿� 
ତୁଲାଇବେ।  ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ଅର୍୍ଥ῿�ରା䇿� ତିର ଯୋ�ୋଗ ରହଛି।ି ପଡ଼ୋ�ୋଶୀ᷿� 
ସହଯୋ�ୋଗ ମଳିବି। ଶ盿ୁ�, ଶନବିାରରେ  କର୍୍ମକ୍៿�糿�ରେ ବଭି䃿ି� ବାଧାବ᳿ି�ର 
ସ䟿�ମୁଖୀନ ହୋ�ୋଇପାର㫿�ତି। ପରବିାର ସହ ଦୂରସ୍ଥାନକୁ ଯାତ୍ରା କରପିାର㫿�ତି।

ରବ,ି 꿿��ୋମ,ମỿ�ଳବାରରେ ଉ῿�ପଦ囿� ଅ擿�କାରୀ᷿� ପ⫿ୂ�ଣ୍ଣ ସହଯୋ�ୋଗ 
ପାଇବେ। କ୍᏿�ୟାରୟିର ସମ୍ᇿ�ନ୍ଧରେ ବଦିେଶ ଯାତ୍ରା କରପିାର㫿�ତି। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ 
କର୍୍ମକ୍៿�糿�ରେ ମାନସ䟿�ମାନ ବୃ㛿�଄ ପାଇବ। ମହଳିାମାନେ ସ୍��ବାବଲମ୍ᇿ�ବୀ ହେବେ। 
ଶ盿ୁ�, ଶନବିାରରେ ସାହତି୍᏿� ଓ କଳା ପ୍ରତ ିଆ矿�ହ  ଦେଖାଇବେ।

ରବ,ି 꿿��ୋମ,ମỿ�ଳବାରରେ ମହତ୍ତତ୍ବପ⫿ୂ�ଣ୍ଣ କାର୍୍ଯ୍᏿� ପରୂା ହୋଇପାରେ। ବୁଧ, 
ଗରୁୁବାରରେ ସ㫿�ତାନମାନ᷿� ଉ䃿�ତ ିପାଇଁ ବଭି䃿ି� ପ୍ରକାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଜାର ି
ର拿�ବେ। ବ୍᏿�ବସାୟରେ ହାନ ିହୋ�ୋଇପାରେ। ଶ盿ୁ�, ଶନବିାରରେ ଧାର୍懿�କ 
ଚ㫿ି�ତାଧାରାରେ ପରବିାରରେ ଏକତା ବଢ଼ବି।

ରବ,ି 꿿��ୋମ,ମỿ�ଳବାରରେ ସମସ୍᏿�ୟାଗଡ଼ୁକିର ସମାଧାନ ରାସ୍ତା ପାଇବେ। 
ଦୀ秿�廿�ଦନିର ଆଶା ପରୂଣ ହେବ।  ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ  ପଦୋ�ୋ䃿�ତରି ଯୋ�ୋଗ 
ରହଛି।ି କର୍୍ମକ୍៿�糿�ରେ ନୂତନ ଦାୟତି୍�� ନେଇପାର㫿�ତି। ଶ盿ୁ�, ଶନବିାରରେ 
ଦରକାରୀ କାଗଜପ糿�କୁ ସତର୍୍କତା ସହ ରଖ㫿�ତୁ।

ରବ,ି 꿿��ୋମ,ମỿ�ଳବାରରେ ପାରବିାରକି ସ䗿�ର୍୍କରେ ଦେଖାଦେଉ揿�ବା 
ମନୋ�ୋମାଳନି୍᏿� ଭ䃿ି� ମୋ�ୋଡ଼ ନେଇପାରେ।  ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ବ୍᏿�ବସାୟକୁ 
ନେଇ ଚ㫿ି� ତିତ ରହପିାର㫿�ତି। ଦ୍��㷿�ଦ୍ବରେ ପଡ଼ ିନ勿ି�⳿�ତି ନେଇ ପାର㫿�ତି। ଶ盿ୁ�, 
ଶନବିାରରେ ଧାର୍懿�କ କାର୍୍ଯ୍᏿�ରେ ଭାଗନେବେ।
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ଷ ଡ଼ଋତୁ ମ㧿�ରୁ ଶୀତ ଋତୁ ଅନ୍᏿�ତମ୤ ଶୀତ ଋତୁରେ ଦନି ଛୋ�ୋଟ ଓ ରାତ ି
ବଡ଼୤ ଏହ ିସମୟରେ ଭାରତର ଜଳବାୟ ୁଥ⧿�ଡା ଓ ଶୀତଳ ରହଥିାଏ୤ 
ବଶିେଷ କର ିପୌ�ୌଷ ଓ ମାଘ ମାସ ସବୁଠାରୁ ଅ擿�କ ଥ⧿�ଡା୤ ତେବେ 

ଶୀତର ଅନୁଭବ ନଆିରା୤ ଜୀବନ ଓ ଜଗତ ଏହ ିସମୟରେ ହୋ�ୋଇଉଠେ 
ବ⫿�୍ଣିଳ ଓ ମଧମୁୟ୤ ପ୍ରକୃତ ିଧାରଣ କରେ ଅପରୂ୍୍ବ ରୂପ୤ ଶୀତୁଆ ସକାଳରେ 
ସରୂ୍୍ଯ୍᏿�᷿� ସନୁେଲ ିକରିଣ ଘାସ ଉପରେ ପଡ଼ ିଚ旿� ଚ旿� କରୁଥାଏ ଶଶିରି ବନି୍ଦୁ୤ 
ବଭି䃿ି� ପ୍ରଜାତରି ସ㷿ୁ�ର ସ㷿ୁ�ର ଫୁଲ ମନୋ�ୋରମ ପରବିେଶକୁ ଆହୁର ିରଙ୍ଗିନ ଓ 
ବ⫿�ଣ୍ଣବଭିା କରଥିା㫿� ତି୤ ପ୍ରକୃତରି ମନୋ�ୋରମ ଦୃଶ୍᏿� କବ ିଓ ଗୀତକିାର᷿� କଲମ 
ମନୂରେ ଉତୁର ିଆସଥିାଏ ଜୀବନ୍ତ ଭାବରେ୤ ଶୀତର ମାର୍懿�କ ଚ糿ି� ଚତି୍ରି ତ 
ହୋ�ୋଇଛ ିଅନେକ ଓଡ଼ଆି କବ᷿ି� କାବ୍᏿�କବତିାର ପଦପଂᗿ� ତିରେ୤  ସେହପିର ି  
ଚଳଚ୍ଚି 糿�, ଆଲବ燿�‌, ଆଧନୁକି ଗୀତରେ ମ㧿� ଶୀତର ଚ糿ି� ବେ瓿� ମନଛୁଆଁ୤ 
ଏହ ିସମୟରେ  ଓଡ଼ଆି ଘରେ ପାଳନ କରାଯାଏ ବଭି䃿ି� ପର୍୍ବପର୍୍ବବାଣ୤ି ତେବେ 
ପ୍ରବଳ ଶୀତଦାଉରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଲୋ�ୋକେ ବଭି䃿ି� ପ୍ରକାରର ଗରମ 
ପୋ�ୋଷାକ ପ㿿ି� ଧିବାକୁ ପସ㷿� କରଥିାଆ㫿�ତି୤ ସେ揿�ପାଇଁ ଏହ ିସମୟରେ ଶୀତ 
ବ嗿�ର ବେପାର ବେ瓿�‌ ଜମଥିାଏ୤ ତେବେ ଗ୍ରାମା⓿�ଳରେ ଦେ拿�ବାକୁ ମଳିେ 
ଭ䃿ି� ପରବିେଶ୤ ଏବେ ବ ିଶୀତରାତ ିଓ ῿�ରାତଃକାଳରେ ଗାଁ ଲୋ�ୋକେ ନଆିଁ ଜାଳ ି
ସେକ ିହେବାର ମଜା ନଅି㫿� ତି୤ ଶୀତଦନିେ ପ୍ରବଳ ଥ⧿�ଡା ହେଉ揿�ବାରୁ ବଭି䃿ି� 
ଶାରୀରକି ସମସ୍᏿�ୟା ମ㧿� ସଷୃ୍ଟି  ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ତେଣ ୁଛୋ�ୋଟ ପଲିା᷿�ଠାରୁ ଆର䛿� 
କର ିବୃ㛿�ବୃଦ୍ଧା᷿� ପର୍୍ଯ୍᏿�ନ୍ତ ସମସ୍ତେ ସ୍��ବା囿�ଥ୍ୟ ପ୍ରତ ିଯ⻿� ନେବା ଆବଶ୍᏿�କ୤  ଏହ ି
ପରପି୍ରେକ୍ଷୀରେ ଶୀତକାଳରେ ପ୍ରକୃତରି ବ⫿�୍ଣିଳ ରୂପକୁ ନେଇ ଏଥର ‘ସନି୍ଦୂରା’ର 
ସ୍��ତ㯿� ପ୍ରତବିେଦନ : ଶୀତର ବ᧿�ଣ୍ଣବଭିା

ପ୍ର㟿�ତୁତ ି‘ସକାଳ’ ବ୍୍ୟୟୁରୋ�ୋ
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ଗାଁରେ ଶୀତ

କର ି ପଣୁ ି
ସେ ବଲିକୁ 

ଚ ା ଲି ଯା  ଏ । 
ନାନା ଭାବ ଭଙ୍ଗୀରେ 

ଚାଷୀ ବଲିରେ ଗୀତ ଗାଇ 
ଚାଲଥିାଏ ଏବଂ ଘର ପାଖ ଖଳାକୁ 

ଫସଲ ବୋ�ୋହଆିଣେ। ଏଣେ ଧାନ拿�ଆ 
ଚଢ଼଼େଇ ବଲିରେ ରୁଣ୍ଡ ହୋ�ୋଇ ଧାନ 
ଖାଇବାରେ ବ୍᏿�哿� ଥାଆ㫿�ତି। କଛି ି ଲୋ�ୋକ 
ପଲିା ଛୁଆଙ୍କୁ  ଧର ି ବଲିରୁ ଧାନ ଶଶିା 
ଖ⟿ୁ�ଟିବାରେ ଲାଗପିଡ଼ଥିା㫿� ତି। ଚାଷୀ ଖଳାରୁ 
ଧାନ ଅମଳ କର ିଭᗿ� ତିର ସହତି ଅମାରରେ 
ଢାଳେ। 叿�କୁଲ ପଲିାମାନେ ଅପରାହ୍��ରେ 
ଘରକୁ ଫେରଥିା㫿� ତି। ଗୋ�ୋଧଳୂ ି ଲ᯿�ରେ 
ଗୋ�ୋରୁଗାଈ ପଲ ଲମ୍ᇿ�ବା ଧାଡ଼଼ି  ହୋ�ୋଇ 
ଘରକୁ ଫେରଥିା㫿� ତି। ପକ୍ଷୀମାନେ ନଜି ନଜି 
ବସାକୁ ଲେଉଟଥିା㫿� ତି। 

ଶୀତକାଳୀନ 
ମ⋿�ୟା㷿� ଓ ଅପରା㷿� 
ଶୀତୁଆ ମଧ୍ୟା寿� ସରୂ୍୍ଯ୍᏿�᷿� କରିଣ ପ୍ରଚଣ୍ଡ 
ହୋ�ୋଇ揿�ଲେ ମ㧿� ଏହ ି ସମୟରେ 
ଉ⳿�ତାପ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ ନାହି 惿�। ଚାଷୀକୁଳ 
ଫସଲ ଅମଳରେ ବ୍᏿�哿� ଥାଆ㫿�ତି୤ ସେ 
翿�ମଜନତି କ୍᛿�ଶ ଉପଲ䓿� ଧି କରପିାରେ 
ନାହି 惿�। ତେଲ ଲୁଣର ସଂସାର। ଘରେ 
ଯାହା 揿�ବ ତାହାକୁ ଖାଇ ବଶି୍ରାମ ନ 

ଶୀତକାଳୀନ ପ䧿�ଲୀର ଦୃଶ୍᏿� ଅତୀବ ମନୋ�ୋରମ। ଚାଷୀର 
ମଖୁରେ ଅଫୁରନ୍ତ ଆନ㷿�। ପତିା, ମାତା, ପ糿ୁ�, କନ୍᏿�ୟା, 
ସମ哿�᷿� ମଖୁମଣ୍ଡଳରେ ଅଫୁରନ୍ତ ଆନ㷿�, ଉ䧿�ଲାସ ଭରଦିଏି। 
ଏହ ି ଋତୁରେ ଶୀତର ῿�ରାବଲ୍᏿� ଭରଦିଏି ପ୍ରତଟି ି ଜୀବସ⳿�ତାକୁ। ଶୀତ 
ଋତୁର କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁ ର ῿�ରାବଲ୍᏿�କୁ ଯଏି ଯେମତି ିଭାବରେ ଉପଭୋ�ୋଗ କରେ 
ତା’ର ଭବଷି୍᏿�ତ ସେମତି ିହୁଏ। ଯଏି ଶୀତକୁ ଭୟ କରେ, ଶୀତ ମାଉସୀର 
କୋ�ୋଳରେ ମଣୁ୍ଡ ଗ◿ୁ�ଜିଦଏି ସେ କର୍୍ମକୁଢ଼଼ି ହୋ�ୋଇଯାଏ। ଶୀତକୁ ସ䟿�ମାନ 
ଦେଇ ଯଏି ଧର୍୍ମ ମାର୍୍ଗରେ ରହ ିସମୟକୁ ଗରୁୁତ୍�� ଦେଇ କର୍୍ମ କରେ ତା’ର 
ଜୀବନ ସଖୁମୟ ଏବଂ ମଧମୁୟ ହୋ�ୋଇ ଉଠେ।  ଏଣ ୁକୁହାଯାଇପାରେ -

ଶୀତକୁ ପଲିେ ଡରବିା ଯଦ,ି/ ସଂସାରେ ଦୁଃଖୀ ହୋ�ୋଇବା ଆଜ।ି
ଶୀତ ତ ଆସଇ ନମିଷିକ ପାଇଁ,/ ଦୁଃଖ ସଖୁ ବାଛ ିନଅିରେ ଭାଇ।

ଶୀତ ଋତୁ ଆସଲିେ ପ୍ରକୃତରିେ ନୂତନ ପରବିର୍ତତ୍ତନ ଦେଖାଯାଏ। 
ଏହ ି ପରବିର୍ତତ୍ତନକୁ ପ䧿�ଲୀବାସୀ ସ୍��ବାଗତ କରେ। ଶୀତ ପ୍ରଭାବରେ ଶଶିରି 
ବନି୍ଦୁଗଡୁ଼଼ି କ ଭରଯିାଏ ପ୍ରକୃତରି ସବୁଜମିା ବନାନୀରେ। ଶୀତକାଳୀନ 
ପ䧿�ଲୀର ଦୃଶ୍᏿� ଥାଏ ଅତୀବ ମନୋ�ୋରମ। ଭଜନ ସଂକୀର୍ତତ୍ତନ ଏବଂ ପଜୂା 
ପାର୍୍ବଣରେ ଗ୍ରାମ୍᏿� ଜୀବନ ମଧମୁୟ ହୋ�ୋଇଉଠେ। ଛଅ ଋତୁରେ ପ⓿�ମ 
ସ୍ଥାନରେ ଥାଏ ଶୀତ ଋତୁ।
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ସୌ�ୌ⛿�俿�㻿�뿿� ବମି᣿�ଡିତା ସୌ�ୌ⛿�俿�㻿�뿿� ବମି᣿�ଡିତା 
ଶୀତ ଋତୁଶୀତ ଋତୁ

ଶୀତ ସକାଳର କାକର ବନି୍ଦୁରେ ସରୁୂଜର ପହଲି ିକରିଣ ଝଲସ ିଉଠେ। ଗେ᣿�ଡୁ, 
ସେବତୀ, ଗୋ�ୋଲାପ ଆଦ ିଫୁଲର ସଗୁ⣿�ରେ ଚତୁଃପାର୍୍ଶ୍୍ବ ମହ ମହ ହୋ�ୋଇ ବାସେ । 
ଶୀତ ଥର ଥର ଦେହରେ ପୋ�ୋଖରୀ ତୁଠରୁ ଗାଁ ଦାଣ୍ଡ ଯାଏ, ଗୋ�ୋଠ ପଦାଠାରୁ ଘର 

ପାଖ ଖଳା ଯାଏ ଚଦର, କ⿿�꿿�ଳ ଘୋ�ୋଡ଼ା ମହଁୁରେ, େ㯿�ଟର, ସାଲ ଘୋ�ୋଡ଼଼ା ଦେହରେ 
ଆଳସ୍뿿�ତା େଚହେରା ବାର ିହୋ�ୋଇପଡ଼େ୤ କ୍�ତରେ ସନୁାର ଧାନ ଫସଲ ଲହରୀ 

ମାର ିହସଥୁାଏ । କାଶତ᣿�ଡୀ ଫୁଲରେ ରା㟿�ତାର ଦୁଇପାର୍୍ଶ୍୍ବ ଅତୀବ ମନଲୋ�ୋଭା 
ଦଶିଥୁାଏ। ପୋ�ୋଖରୀରେ କଇଁ ଫୁଲ, ପଦ୍迿� ଫୁଲ ଫୁଟ ିଚ叿ି�କର ତୂଳୀରେ ହୃଦୟ㯿�ର୍୍ଶଶୀ 

ଚ叿ି� ଆዿ�କିବା ସହତି କବରି ମନରେ ନୂତନ ଶହିରଣ ସଷୃ୍ଟି  କରେ। କୁହୁଡ଼ଆି 
ରା㟿�ତାରେ ଚାଲୁ ଚାଲୁ ପଲିାଦନିର ବହୁ ଅଭୁଲା କଥା ମନେ ପଡ଼ଯିାଏ। କାକର 

ବନି୍ଦୁରେ ବୁଲବିା ପାଇଁ ମନରେ କେତେ ଉନ୍迿�ମାଦ ଭରଥିାଏ। ସା᏿�ମାନଙ୍କ ମେଳରେ 
ଚା’ ଖଟରିେ ଏକ ଭ⧿ି� ଆସର ଜମାଇଥାଏ। ଶୀତ ସକାଳରେ ଶୀତର ଲହରୀ 

ସା᏿�କୁ ସରୁୂଜ ଆଗମନ ମନ ଓ ହୃଦୟରେ ନୂତନ ଉନ୍迿�ମାଦନା ସଷୃ୍ଟି  କରେ।

ଶୀତରେ ପヿ�ଲୀଭମ ି
ଶୀତ ପ୍ରଭାବରେ ପ䧿�ଲୀଭୂମ ିଏକାନ୍ତ ଶାନ୍ତ ଏବଂ ଗମ୍ଭୀର ଥାଏ।  ଶଯ୍᏿�ୟା ତ୍᏿�ୟାଗର 

ମହୂୁର୍ତତ୍ତ କଛିକି୍ଷଣ ବଳିମ୍ᇿ� କରଦିଏି, ଏଇ କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁ ର ଶୀତୁଆ ପ୍ରଭାତ। 
ମା糿� କୃଷକ ଏଇ ହାଡୁଆ ଶୀତକୁ ଖାତରି ନ କର ି ପ୍ରଭାତ ନ 

ହେଉଣ ୁ ବହାରଯିାଏ କୃଷକି୍៿�糿�କୁ। ଅତୀବ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ମନ 
ନେଇ ସେ ଶସ୍᏿�କ୍៿�糿�ରେ ପାଦ ଥାପେ। ସରୂ୍୍ଯ୍᏿�᷿�ର 

କଅଳଁ କରିଣକୁ ସେ ମନଭର ି ଉପଭୋ�ୋଗ କରେ 
କଛିକି୍ଷଣ। କଅଳଁା ବାଛୁରୀଟ ି ଗାଁର ଏମଣୁ୍ଡରୁ ସେ 

ମଣୁ୍ଡକୁ ଡେଇ ଁଡେଇ ଁକୁଦା ମାରୁ揿�ଲା ବେଳେ 
କଅଳଁ ନଷି୍ପାପ ମାନବ ଶଶିଟୁ ି ତା’ର 

ପା䫿�ଚାତଧାବନ ଦୌ�ୌଡୁଥାଏ ଏଇ 
ଶୀତୁଆ ସକାଳର ପହଲି ି

କ ି ର ଣ ରେ  । 

ପଲିାମାନେ ଗାରଁ ଏକ ସ୍ଥାନରେ ନଡ଼଼ା ସଂ矿�ହ କର ିନଆଁି ଲଗାଇ ତା’ର ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ବସ ିବଭି䃿ି� ପ୍ରକାର ଗଲୁ ିଗପରେ 
ମ⇿�ଜିଯାଇଥା㫿� ତି। ସତେଯେପର ିସେମାନେ 痿�ଵର୍୍ଗରେ ବଚିରଣ କଲାପର ିଅନୁଭବ କରୁଥା㫿� ତି୤ ବା哿�ବରେ କେତେ ଆନ㷿� 
ଏଇ କୁନ ିକୁନ ିପଲିାମାନ᷿�ର। ପ୍ରତ୍୍ୟୟେକ ଘରର ପାଠ ପଢୁଆ ପଲିାମାନେ ଦାଣ୍ଡ ପ⧿ି�ଡାରେ ବସ ିବଡ଼ପାଟରିେ ଡାକୁଥା㫿� ତି 
ଅ, ଆ, କ, ଖ, ଏ,ବ,ି ସ,ି ଡ,ି ଦୁଇ କେ ଦୁଇ, ଦୁଇ ଦୁଣେ ଚାର।ି ଆହୁର ିମ㧿� 姿�ର ଲମ୍ᇿ�ବାଇ ଗୀତ ଗାଇ କହ㫿�ତି -

ତୁହ ିମା’ ଜନମ ଭୂମ ିପବ叿ି� ଭାରତ ଭୂମ,ି
ତୋ�ୋହର ିସ⏿�ତାନ ଆମେ ଅଟୁ ସରବେ।
କେତେ ମଜା ଲାଗେ ଏଇ ପଲିାମାନ᷿�ର ସକାଳ ପାଠପଢ଼ା୤ ସତେ ଯେମତି ି ପ䧿�ଲୀର ସଭ୍᏿�ତା 

ପ⫿ୂ�ଣ୍ଣମାତ୍ରାରେ ସ୍ୱାକ୍ଷର। ଶୀତୁଆ ସକାଳରେ ନବ ବଧଟୂ ି ଥରୁୁଥରୁୁ ହୋ�ୋଇ ଅର୍ଦଦ୍ଧ ବ嗿� ପରହିତିା, 
ଲ⇿�ଜାଶୀଳା, ଅବଗ⣿ୁ�ନବତୀ ପ䧿�ଲୀବଧ ୂ埿�ନାନ ସମାପନ କର ିଦ୍忿� ତ ଗତରିେ ଗହୃାଭମିଖୁୀ ହେଉଥାଏ। 
ସବୁଜ ଦୂର୍୍ବବାଦଳ ଉପରେ ଶଶିରି ବନି୍ଦୁ ପଡ଼଼ିଲେ ଇନ୍ଦ୍ରନୀଳମଣ ିବକ୍ଷରେ ମᗿୁ�ତାଖଚତି ହେଲାପର ି
ପ୍ରତୀୟମାନ ହେଉଥାଏ। ମନ୍ଦି ରଗଡ଼ୁକିରେ ପ୍ରଭାତର ମỿ�ଳ ଆଳତ ି ପ䧿�ଲୀ῿�ରାଣରେ 
ପବ糿ି�ତା ଆଣେ। ପ䧿�ଲୀର ବହୁ ῿�ରାଚୀନ ନରନାରୀ, ବୃ㛿�ବୃଦ୍ଧା 埿�ନାନ ପରେ ମନ୍ଦି ରରେ 
ଆରତୀ ପର୍୍ବରେ ଯୋ�ୋଗ ଦେଇ ନଜି ନଜିର ଏବଂ ପରବିାର ସଦସ୍᏿�᷿� ସଖୁ ଶା㫿� ତି 
ପାଇଁ ଆଶୀର୍୍ବବାଦ ଭକି୍ଷା କରଥିା㫿� ତି। ଗାଁଦାଣ୍ଡରେ ଗୋ�ୋରୁଗାଈମାନେ ଧାଡ଼଼ି 
ହୋ�ୋଇ ବ㿿�ଧା ଯାଇଥା㫿� ତି। ବା哿�ବରେ ଶୀତର ପ୍ରଭାବରେ ପ䧿�ଲୀଭୂମ ି
ବୈ�ୈଚତି୍᏿� ମ⧿�ଡିତ ହୋ�ୋଇଥାଏ।

ପ᣿�ଡିତ ଦୈ�ୈତ୍뿿�ୟାର ିମହାପା叿� 



4 ରବବିାର 
୨୧- ୨୭ ଡସିେ⿿�῿�ର , ୨୦୨୫

ଶୀତକାଳୀନ ପヿ�ଲୀର ରଜନୀ 
ଶୀତକାଳୀନ ରଜନୀ ପ୍ରକୃତରିେ ଭରଦିଏି 
ନଶି䏿�ତା୤  ଚାରଆିଡ଼଼େ ଜନଶନୂ୍᏿�, ନୀରବ, 
ନଶି୍ଚଳ। ମା糿� ଗାଁ କୁକୁର ଭୋ�ୋ ଭୋ�ୋ ହୋ�ୋଇ ପ䧿�ଲୀ 
ନଶି䏿�ତାକୁ କଛି ି ପରମିାଣରେ ଦୂର କରଥିା㫿� ତି। 

କେହ ି କେହ ି ବୃ㛿�ବୃଦ୍ଧା ଘରର ଗୋ�ୋଟଏି 
କୋ�ୋଣରେ ବସ ି ଭଜନ, ସଂକୀର୍ତତ୍ତନ, ରାମାୟଣ, 
ଚଉତଶିା, ପରୁାଣ, ଭାଗବତ, ଗୀତା ଆଦ ି
ଗାନ କରୁ揿�ବାର କ⫿�ଣ୍ଣଗୋ�ୋଚର ହୋ�ୋଇଥାଏ। 
ଶୀତକାଳୀନ ରଜନୀ ବା哿�ବରେ ଭଗବତ 
ବ㷿�ନାର ଅପସରା ନାୟକିା ଗରୁୁଗମ୍ଭୀର ମ⃿ୂ�ଚ୍ଛନା।

ଶୀତ ଋତୁର ଫୁଲ ଫଳ
ପୌ�ୌଷ-ମାଘ ମାସରେ ଶୀତ ଋତୁ ପ୍ରତୀୟମାନ ହୋ�ୋଇଥାଏ। 
ଏହ ିଦୁଇ ମାସରେ ଗେ⧿�ଡୁ, 꿿��ୋରଷି, ତରାଟ, ମ⧿�ଡା, କୁସମୁ, 
କଳ ିକୁସମୁ, ପଦ୍ჿ� ଫୁଲ ଆଦ ିବଭି䃿ି� ଫୁଲ ଫୁଟଥିାଏ। 
ସେହପିର ିଏହ ିଋତୁରେ ବଭି䃿ି� ପ୍ରକାରର ପନପିରବିା ମ㧿� 
ଫଳଥିାଏ।   ଆଳୁ, ବାଇଗଣ, ବଲିାତ,ି ମଗୁ, ବରି,ି କୋ�ୋଳଥ, 
꿿��ୋରଷି, ମଳୂା, ଫୁଲକୋ�ୋବ,ି ବ㿿�ଧାକୋ�ୋବ,ି ଉ珿� କୋ�ୋବ,ି 
ବଲିାତ ିବାଇଗଣ, ମଟର ଛୁଇଁ, ପଆିଜ, ରସଣୁ,  ଶମି୍ᇿ�,  
ଇତ୍᏿�ୟାଦ ିବହୁ ପ୍ରକାରର ପନପିରବିା ଏହ ିଋତୁରେ ଉ⿿�ପାଦତି 
ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଏତ櫿� ଭ䃿ି� ଏହ ିଋତୁରେ କମଳା, ସେଓ, 
ଅଙ୍ଗୁ ର, ବେଦନା, ନାସପାତ ିଆଦ ିବଭି䃿ି� ପ୍ରକାରର ଫଳ 
ପ୍ରଚୁର ପରମିାଣରେ ମଳିଥିାଏ।  

ଓଡ଼ଆି ଘରର ‘ଶୀତ ଋତୁ’
ଓଡ଼଼ିଆ ଘରର ଶୀତ ଋତୁ ଥାଏ ଅତ୍᏿�ନ୍ତ ଆନ㷿�ଦାୟକ। ଶୀତ ଋତୁ ହେଉଛ ି
ଧାନ ଅମଳର ସମୟ ୤ ଘରେ ଘରେ ବଭି䃿ି� ପ୍ରକାର ସଆୁଦଆି ପଠିାପଣା 
ହୋ�ୋଇଥାଏ।  ଏହ ି ଋତୁର ପର୍୍ବପର୍୍ବବାଣ ି ପ䧿�ଲୀ ଜୀବନକୁ ଜୀବନ୍ତ ଏବଂ 
ଉ㋿�ବମଖୁର କରଦିଏି । ଗାଁ ଗାଁ’ରେ ବଣଭୋ�ୋଜ ି  ହୋ�ୋଇଥାଏ । ବଭି䃿ି� 
ତୀର୍୍ଥ କ୍៿�糿� 俿�ମଣ କରବିା ପାଇଁ ଶୀତ ଋତୁଟକୁି ସମସ୍ତେ  ଯେମତି ିଅପେକ୍ଷା 
କରଥିା㫿� ତି। ଶୀତ ଋତୁ ଓଡ଼ଶିାର ଜନଜୀବନକୁ ମଧମୁୟ କରଥିାଏ୤

ଚତୁର୍୍ମମାସ୍᏿�ୟାର ଠ旿ି� ପରେ ପରେ କୁମାର ପ⫿ୂ�ଣ୍ଣମୀର ଭୋ�ୋଗଡାଲା ଆଉ 
ଜହ୍ନି ଫୁଲର ହାଟ ସହ ଶୀତ ଋତୁ ତୁଳସୀ ଚଉରା ନକିଟରେ କୁଆଁରୀମାନ᷿�ର 
拿�ଲ ି拿�ଲ ିହସ ସହତି ନଜିର ପ୍ରଥମ ପାଦ ପକାଏ । ପ⫿ୂ�ଣ୍ଣମୀ ପରଦନି ପ䧿�ଲୀବଧ ୂ
ତା’ର ପ୍ରଭାତ 埿�ନାନ ସମୟରେ ଶୀତର ପହଲି ିପରସ ପାଇ ପଲୁକତି ହୋ�ୋଇ 
ଉଠେ। ଶୀତର ଆଗମନରେ ପରୁପ䧿�ଲୀଠାରୁ ଆର䛿� କର ି ସହର ପର୍୍ଯ୍᏿�ନ୍ତ 

ଆନ㷿� ଉ㋿�ବ ତଥା ମଉଜ ମଜଲସିର ବାତାବରଣ ଖେଳଯିାଏ । କାର୍ତ୍ତିକ 
ମାସରେ ପ䧿�ଲୀବଧ ୂ ପ୍ରତ୍୍ୟୟୁ ଷରୁ 埿�ନାନ ସାର ି ତୁଳସୀ ଗଛରେ ପାଣ ି ଢାଳେ। 
ଚଉରାକୁ ମାଟ ି ଗୋ�ୋବରରେ ଲପି ି ମରୁୁଜରେ ସ㷿ୁ�ର ସ㷿ୁ�ର ଚ糿ି� ଆଙ୍କି 

ନଜି ଅଗଣାକୁ ସଜାଇ ଦଏି୤ କାର୍ତ୍ତିକ 㿿�ତ ପାଳନ କରୁ揿�ବା ମାସ ସାରା 
ଲୋ�ୋକମାନେ ନରିାମଷି ଓ ସାⷿ� ୍ୱିକ ଖାଦ୍᏿� 矿�ହଣ କରଥିା㫿� ତି ।  ଏହ ିସମୟରେ 
ସରୂ୍୍ଯ୍᏿�᷿�ର ଦକ୍ଷି ଣାୟନ ହୋ�ୋଇ揿�ବାରୁ ଦନି ଛୋ�ୋଟ ଓ ରାତ ିବଡ଼ ହୋ�ୋଇଥାଏ।  
କାର୍ତ୍ତିକ ମାସର ପ୍ରତ୍୍ୟୟେକ 꿿��ୋମବାର ଦନି ଶବି ଉପାସନା 㿿�ତ ପାଳନ 
କରାଯାଏ । ଅମାବାସ୍᏿�ୟାର ଚାରଦିନି ପରେ ପଡ଼େ ନାଗ ଚତୁର୍୍ଥଥୀ । ଏହ ିଦନି 
ନାଗ ରାଜାଙ୍କୁ  ପଜୂାର୍ଚଚ୍ଚନା କରାଯାଏ୤ ଅ仿�ମୀ ତ揿ି�ରେ ଗୋ�ୋ僿�ଠା仿�ମୀ ଦନି 
ଗାଈ ଗୋ�ୋଠରେ ପଜୂା ହୁଏ । ତା’ ପରଦନି ପଡ଼େ ଅଁଳାନବମୀ୤ 

ଋତୁ ମ㧿�ରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଶୀତ ଋତୁ ଏବଂ ମାସ ମ㧿�ରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମାର୍୍ଗଶୀର । 
ମାସର ପ୍ରଥମ ପ୍ରଭାତ କମ୍ପି  ଉଠେ ପ䧿�ଲୀ ବାଳକିାମାନ᷿�ର ସମୁଧରୁ ମଳିତି 
କ⣿�姿�ର। ବ磿�ମଳୁ ିଡାଳରେ ଝାଡୁ ଧର ିସବୁ ଝଅି ଏକାଠ ିମଶି ିଦୁଇ ଧାଡ଼ରିେ 
ଠଆି ହୋ�ୋଇ ଏକ 姿�ରରେ ଗୀତ ଗାଇ ଗାଈ ଚାଲ㫿�ତି ।

‘‘ଦାଣ୍ଡ ଓଳାଇଲ ିଚଉରା ଲପିଲି/ି କୁକୁମକୁ ଦେଲ ିଜାଇ
ଧରମ ଦେବତା କଲ୍뿿�ୟାଣ କର⏿�ତୁ/ ବᗿ� ଚି ରହୁ ବାପ ଭାଇ ।’’

ପର୍୍ବ ପର୍୍ବବାଣ ି
ପୌ�ୌଷ ଏବଂ ମାଘ ମାସକୁ ନେଇ ଶୀତ 
ଋତୁ । ବ擿ି� ବଧିାନର ସହତି ପର䗿�ରା 
ଅନୁଯାୟୀ ପୌ�ୌଷ ମାସରେ ପାଳତି ହେଉ揿�ବା 
ପର୍୍ବପର୍୍ବବାଣଗିଡ଼ୁକି ମ㧿�ରୁ ବକୁଳ ଅମାବାସ୍᏿�ୟା, 
ଶାମ୍ᇿ� ଦଶମୀ, ଦେବାଭଷିେକ ପ⫿ୂ�୍ଣିମା, 

ପୋ�ୋỿ�ଲ ପର୍୍ବ, ଧନୁ ସଂକ୍ରା㫿� ତି, ପ୍ରଥମା仿�ମୀ, 
ଦୀପାବଳ,ି ମାଣବସା ଗରୁୁବାର ଆଦ ି
ଅନ୍᏿�ତମ। ମାଘ ମାସରେ ପାଳତି ହେଉ揿�ବା 
ପର୍୍ବପର୍୍ବବାଣଗିଡ଼ୁକି ମ㧿�ରୁ ବରଦା ଗଣେଶ 
ପଜୂା, ମାଘ ସପ୍ତମୀ, ବଦି୍᏿�ୟାଦାତ୍ରୀ ମାଆ 
ସରସ୍��ତୀ ପଜୂା, ଅଗ୍ନୀ ଉ㋿�ବ, ବଡ଼ଓଷା, ପ⧿�ଡୁ 
ଓଷା, ଅଁଳା ନବମୀ ଆଦ ିଅନ୍᏿�ତମ।

ଖଳା ଅନୁକୂଳ ପର୍୍ବ
ଶୀତ ଋତୁରେ ପରୁପ䧿�ଲୀରେ ଖଳା 
ଅନୁକୂଳ ପର୍୍ବ କୃଷକମାନ᷿�ର 
ଏକ ମହାନ ପବ糿ି� ପର୍୍ବ । ଘରର 
ଦାଣ୍ଡ ବା ବାଡ଼ ିପଟେ ଖଳା ତଆିର ି
ହୁଏ। ଖଳାରେ ପଥର ଓ ବାଉଶଁରେ 
ଭାଡ଼ ିକରାଯାଏ । ଖଳାକୁ ମାଟ ିଓ 
ଗୋ�ୋବରରେ ଚᓿି�ଣ କର ିଲପିାଯାଏ୤ 
ଖଳା ମଝରିେ ମେର ିଖଣୁ୍ଟ 
ପୋ�ୋତାଯାଏ। ଚାଉଳ ବଟାରେ ଖଳା 
ସାରା ଧାନକେ⧿�ଡା, ଧାନ ହଳା ଓ 
ଲ᣿�୍ମୀ ପାଦ ପଦ୍ჿ�ର ଚ糿ି� କରାଯାଏ। 
ଯେଉଦଁନି ପ୍ରଥମ କର ିଚାଷୀ ହଳା  
ବା ଶସ୍᏿� ବଲିରୁ ଖଳାକୁ ଆଣ ି
ସଜାଇ ରଖେ ସେ ଦନି ତା’ର ପତ୍ନୀ 
ଖଳାରେ ଉଖଡ଼ୁା କଦଳୀ ଭୋ�ୋଗ 
ଲଗାଏ । ଘଅି ଦୀପ ଜାଳ ିଆରତୀ 
କରେ । ମା’ ଲ᣿�୍ମୀ ଖଳା ମଣ୍ଡନ 
କର㫿�ତି ବୋ�ୋଲ ିବ䯿ି�ୱାସ କରାଯାଏ।

କ୍�ତ ବଢ଼ା ପର୍୍ବ
ପବ㿿ି� ଶୀତ ଋତୁରେ ଯେଉଁଦନି ଧାନକଟା ସରେ ସେଦନି ବଲିରେ ଏହ ିପର୍୍ବ ପାଳତି 
ହୋ�ୋଇଥାଏ । ଗଡ଼ୁଆି ଘରୁ ମଢ଼ୁ,ି ଉଖଡ଼ୁା, ଚୁଡ଼ା ପଆୁ ଓ ଖରୁୁମା ଆସେ । ଧାନ 
କାଟୁ揿�ବା ସମସ୍ତେ ଏକାଠ ି ମଶି ି ଦଆିଯାଇ揿�ବା ଭୋ�ୋଗ ଖା㫿� ତି । ବଲିକୁ ଘଅି ଦୀପ 
ଜାଳ ି ଆରତୀ ହୁଏ । ବର୍୍ଷସାରା ପାଇଁ ଖାଦ୍᏿� ଯୋ�ୋଗାଇ揿�ବା ବଲି ମାଟକୁି କୃଷକ 
ତା’ର କୃତ⏿�ତା ଜଣାଏ । ତାକୁ ବଶି୍ରାମ ଦେଇ ନଜି ଘରକୁ ଯାଏ । ଘରେ ସେଦନି 
ରାତରିେ ଚୁଡ଼ା ଘଷା, 拿�ର,ି ଡାଲମା ର㿿�ଧାଯାଏ । ଖଳାରେ ପଜୂା କର ିସମସ୍ତେ ଏକାଠ ି
ମଶି ିଭୋ�ୋଜନ କର㫿�ତି ।
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କବ ିକଲମରେ ଶୀତ  
ଉତ୍ତର ଦଗିରୁ ଶୀତୁଆ ପବନ ପ୍ରବାହତି ହୋ�ୋଇ ମ⇿�ଜା ଥରାଇଦଏି। ଏହ ିସମୟରେ 
ଖରାରେ ଏବଂ ନଆିଁ ପାଖରେ ବସବିାକୁ ଲୋ�ୋକମାନେ ଭଲ ପାଆ㫿�ତି। ଚାଷୀର 
ଶସ୍᏿�ଶ୍᏿�ୟାମଳା କ୍៿�ତରେ ସନୁାର ଫସଲ ଖେଳେ। କ ିସଖୁ ଲାଗେ ଗରମ ଶେଜର 
ଆଢୁଆଳ, ସନି୍ଦୂରା ଫାଟବିାର ଶୀତୁଆ ସକାଳର ଦୃଶ୍᏿�। ବା哿�ବରେ, ଏଠ ି ଶୀତ 

ଗାଏ ମନଛୁଆଁ ଗୀତ, ମନରେ ଭରଦିଏି ଅସମୁାରୀ ସ୍��濿��, ଦେହରେ ଉଙ୍କିମାରେ 
ଶୀତର ଉଷ୍ჿ�ତା, ଶୋ�ୋଭାରେ ବମି⧿�ଡିତା ପ୍ରକୃତରିାଣୀ। ସେହପିର ି ଶୀତକୁ ନେଇ ଆମ 

ଓଡ଼଼ିଶାରେ ଅନେକ ῿�ରାଚୀନ କବ ି କବୟତି୍ରୀ ଲେ拿�ଛ㫿�ତି ଅନେକ କବତିା। ଭକ୍ତକବ ି
ଦୀନକୃ凿� ଦାସ ‘ହମିକାଳ’ କବତିାରେ ଶୀତ ଋତୁର ବ⫿�ଣ୍ଣନା କରଛି㫿�ତି୤ ସେହପିର ି ଭକ୍ତକବ ି

ମଧସୁଦୂନ ରାଓ,  ପ䧿�ଲୀକବ ିନ㷿�କଶିୋ�ୋର ବଳ, ସ୍��ଭାବକବ ିଗଙ୍ଗାଧର ମେହେର, କବ ିବୈ�ୈକୁ⣿�ନାଥ 
ପ⛿�ନାୟକ ପ୍ରମଖୁ ଓଡ଼ଆି ସାହତି୍᏿�ର ଅନେକ କବ᷿ି� କାବ୍᏿� କବତିାରେ ଶୀତର ବ⫿�ଣ୍ଣନା ରହଛି୤ି 

ଶଶିଙୁ୍କ ଜୀବନଚ俿�୍ଯ뿿�ୟା 
ପ୍ରତ୍୍ୟୟେକ ଋତୁରେ ଭ䃿ି� ଭ䃿ି� ନଜି姿� ଗଣୁ ରହଛି ି। 

ବଭି䃿ି� ଋତୁର ନାନାଦ ିରୋ�ୋଗ ଶଶି᷿ୁ� ଦେହରେ 
ବାର ିହୋ�ୋଇଥାଏ। ଋତୁ ଅନୁସାରେ ଶଶିରୁ ଉପଯକୁ୍ତ 

ଯ⻿� ନେଲେ ସେମାନ᷿� ହେହରେ ରୋ�ୋଗ 
ପ୍ରତରିୋ�ୋଧକ ଶᗿ� ତି ସଷୃ୍ଟି  ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଫଳରେ 
ଶଶିମୁାନେ ସ囿ୁ� ଓ ନରିୋ�ୋଗ ରହଥିା㫿� ତି । ମା糿� 

ଶୀତଦନିେ ଶଶିରୁ 姿�ତ㯿� ଯ⻿� ନେବାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ। 
ଏହ ିଋତୁରେ ଶଶି ୁଦେହରେ ବଭି䃿ି� ପ୍ରକାରର 

ରୋ�ୋଗ ଦେଖାଦେଇଥାଏ। ସେ揿�ମ㧿�ରୁ ଚର୍୍ମରୋ�ୋଗ, 
䯿�ୱାସରୋ�ୋଗ, ତରଳଝାଡ଼ା, ଗଣ୍ଠିବ୍ ᏿�ଥା, ମାନସକି 

ଅବସାଦ  ଆଦ ିରୋ�ୋଗ ଅନ୍᏿�ତମ୤ ତେଣ ୁଶୀତ 
ଋତୁରେ ସର୍୍ବଦା ଶରୀର ପ୍ରତ ିଯ⻿� 

ନେବା ସହତି ସତର୍୍କ ରହବିା 
ଉଚତି୤ 

ଧନୁ ସଂ凿�ରା⏿� ତି ଓ ବଉଳ ଅମାବାସ୍뿿�ୟା 
ଶୀତ ଋତୁର ଆଉ ଏକ ପର୍୍ବ ହେଉଛ ିଧନୁ ସଂକ୍ରା㫿� ତି । ଏହ ିଦନିଠାରୁ ପଷୁମାସ 
ଆର䛿� ହୁଏ । ଦନି ଛୋ�ୋଟ ଓ ରାତ ିବଡ଼ ହୁଏ । ଧନୁ ସଂକ୍ରା㫿� ତିରେ ଭୋ�ୋଗ ହୁଏ 
ଲଆି ତଆିର ିମଆୁଁ। ତା’ ପରଦନିଠାରୁ ସବୁର ିଘରେ ମଆୁଁ ତଆିର ିହୁଏ । ମଢ଼ୁ ି
ଓ ଲଆି ଉଭୟରେ ତଆିର ିମଆୁଁ ଭାର ିସଆୁଦଆି। 

େସହପିର ିପଷୁ ମାସର ଅମାବାସ୍᏿�ୟାର ନାମ ବଉଳ ଅମାବାସ୍᏿�ୟା୤ ଓଡ଼ଆି 
ସାମାଜକି ଓ ସାଂ叿� କୃତକି ଜୀବନ ଧାରାରେ କୃତ⏿�ତା ପ୍ରଦର୍୍ଶନ ଏକ ବଶି仿ି� 
କ୍ରି ୟା । ଏହ ିପର୍୍ବରେ ଆମ୍ᇿ� ଗଛକୁ ପଜୂା କରାଯାଏ । ଗଛ ନକିଟରେ ଧଆୂଁ 
ଦେଲେ ବଉଳ କୁହୁଡ଼ ିଓ କୀଟ ଆ盿�ମଣରୁ ସ囿ୁ� ରହପିାରେ୤ ସେ揿�ପାଇଁ 

ଅମାବାସ୍᏿�ୟା ଦନି ଆମ୍ᇿ� ଗଛକୁ ମ⧿�ଡା ପଠିା ଭୋ�ୋଗ 
ଲଗାଇ ଗଛ ମାଲକିକୁ ମନେ ପକାଇ 

ଦଆିଯାଏ । 
ସେହପିର ିଶାମ୍ᇿ� ଦଶମୀ ପଷୁ 

ମାସର ଅନ୍᏿�ତମ ପର୍୍ବ । ଏହ ିପର୍୍ବରେ 
ସକଳ ଶᗿ� ତିର ଆଧାର ସରୂ୍୍ଯ୍᏿�ଙ୍କୁ  
ପଜୂା କରାଯାଏ । ପ୍ରତ୍୍ୟୟୁ ଷରୁ ଚଉରା 

ପାଖ ଲପିାପୋ�ୋଛା ହୋ�ୋଇ ମରୁୁଜ 
ପକାଯାଏ । ପଢ଼ିା ଉପରେ ଗଆୁ ଓ ଫୁଲ 

ରଖାଯାଏ। କଳସ ବସା ଯାଏ । ସକାଳୁ 
ପୋ�ୋଡ଼ ପଠିା, ଆରସିା, କାକରା, ମଆୁଁ, ମକର 

ଚାଉଳ ଆଦ ିଭୋ�ୋଗ କରାଯାଏ । 㟿� ୱିପ୍ରହର ସମୟରେ ଖେଚୁଡ଼,ି ଡାଲମା, 
ଶାଗ, ଶମି୍ᇿ�ରାଇ, ଖଟା ଓ 拿�ର ିଭୋ�ୋଗ କରାଯାଏ୤ ସ㿿�ଧ୍ୟାରେ ଚକୁଳ ିପଠିା 
ବ磿� ବାଟୁଳ ିଓ କଦଳୀ ଭୋ�ୋଗ କରାଯାଏ । ସରୂ୍୍ଯ୍᏿�ଙ୍କୁ  ଆରତୀ କର ିମା’ମାନେ 
ସ㫿�ତାନର ଦୀ秿�廿�, ନରିୋ�ୋଗ ଓ ସଫଳ ଜୀବନର କାମନା କର㫿�ତି । ପଷୁମାସର 
ପ୍ରତ୍୍ୟୟେକ ରବବିାର ଦନି ସରୂ୍୍ଯ୍᏿�ପଜୂା କରାଯାଏ ।

῿�ରାଣରେ ନବ ଚେତନାର ସଷୃ୍ଟି
ଶୀତ ଋତୁରେ ଚାଷୀର ଆନ㷿� କହଲିେ ନ ସରେ। ଶୀତ ଋତୁରେ ଧାନ 
ଏବଂ ଅତ୍᏿�擿�କ ପନପିରବିା ଉତ୍ପ䃿� ହେଉ揿�ବାରୁ କୌ�ୌଣସ ି ଜନିଷିର 
ଅଭାବ ନଥାଏ। ତେଣ ୁ ଶୀତ ଋତୁରେ ଲୋ�ୋକମାନେ ଅତ୍᏿�擿�କ ସଖୁ 
ଶା㫿� ତିରେ ଜୀବନ ବତିାଇଥା㫿� ତି। ଅଗ୍ନି  ଉ㋿�ବଠାରୁ ଶୀତର ପ୍ରକୋ�ୋପ 

ଧୀରେ ଧୀରେ 鿿�ରାସ ପାଇଥାଏ। ଶୀତରେ କେତେକ ବୃ㛿� 
ବୃଦ୍ଧା ହାଡ଼ଭଙ୍ଗା ଶୀତ ସହ ି ନପାର ି କ仿� ପାଇଥା㫿� ତି। ଶୀତ 
ସକାଳରେ ῿� ରିୟା ତାର ῿� ରିୟ ପାଇଁ ଗାଇ ଉଠେ, ‘‘ଶୀତର ପହଲି ି
କରିଣ, ଓଠକୁ ଯେବେ ଚୁମେ, ମନେପଡ ତୁମେ ୤’’ ଏହ ିଋତୁ 
କେତେ କେତେ ଅଭଙ୍ଗା ମନକୁ ଯୋ�ୋଡ଼଼ି ଦେଇପାରେ ତ ପଣୁ ି
କେତେ କେତେ ଭଙ୍ଗା ଘରକୁ ଯୋ�ୋଡ଼଼ି ଦେଇପାରେ। ଶୀତ 
ଋତୁ ଆଗମନରେ ଆବାଳବୃ㛿�ବନତିା᷿� ମଖୁମଣ୍ଡଳରେ 
ଭରଦିଏି ବପିଳୁ ପ⫿ୂ�ଣ୍ଣତା ଓ ଆନ㷿�ର ପ୍ରତଛିବ।ି ବା哿�ବରେ 
ଶୀତ ଋତୁ ଭରଦିଏି ପ⫿ୂ�୍ଣିମାର ନବଦଗିନ୍ତ ଉ䧿�ଲାସ, ଉ㗿�ଦୀପନା 
ଏବଂ ଅଜାଡ଼଼ି ଦଏି ସକଳପ䧿�ଲୀ ῿�ରାଣରେ ନବ ଚେତନା ଏବଂ 
ଭବଷି୍᏿� ବାର擿ି�ର ର燿ି� ଝ燿ି� ଆଲୋ�ୋକ। n

ଓଡ଼଼ିଆ ଭାଷା ସାହତି୍뿿� ଗବେଷକ, ଭ�କ, ଓଡ଼଼ିଶା
ମୋ�ୋ: ୮୭୬୩୫୪୮୨୦୨, ୬୩୭୨୭୫୨୬୬୨
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ଗେ᣿�ଡୁ
ଧରଣୀକୁ ନାନା ରỿ�ରେ ବମି⧿�ଡିତ କରୁ揿�ବା ଫୁଲମାନ᷿� 

ମ㧿�ରୁ ଗେ⧿�ଡୁ ଫୁଲ ଅନ୍᏿�ତମ୤ ଯଏି 
ଦେବ,ଦାନବ, ନର, କ䃿ି�ର, ଶବି-ଶବ, 
ଜନ୍ჿ�- ମତୃ୍୍ୟୟୁ , ଆବାହନ, ବସିର୍୍ଜନ ସବୁ 
ସମୟରେ ଉପଯୋ�ୋଗ ହୋ�ୋଇଥାଏ। 
ସନୁେଲ,ି ନାରଙ୍ଗୀ,  ହଳଦଆି, ଲାଲ ରỿ� 

ବହନ କର ିପ୍ରକୃତକୁି ଆଭୂଷଣ ଭଳ ି
ସଜାଇଥାଏ। ସତେ ଯେମତି ି

ଗେ⧿�ଡୁ ନୁହେଁ ତ ପ୍ରକୃତ ି
ସ୍��ର୍ଣ୍ଣାଭୂଷଣମୟ 

ବେଶରେ ସ୍��㏿�ଜ 
ଶାଢ଼ ିପ㿿ି� ଧି ସମ哿�ଙ୍କୁ  

ବମିୋ�ୋହତି କରୁଥାଏ। 
ଗେ⧿�ଡୁର ମଦୁୃ ମଦୁୃ ସଗୁନ୍ଧ 

ମ㯿�ମ᫿ୁ� କରେ। ଗେରୁଆ ରỿ� 
ପରଧିାନ କର ିଗେ⧿�ଡୁ ସତେ ଯେମତି ି

ସକାଳର ῿�ରାର୍୍ଥନା ବାଢୁଥାଏ ପ୍ରକୃତରି ସ୍��㏿�ଜ 
῿�ରାỿ�ଣରେ। ଭାରତ ଏବଂ ଥାଇଲାଣ୍ଡରେ 
ଗେ⧿�ଡୁର ଉ⿿�ପାଦନ ବହୁଳ ଭାବରେ 
ହୋ�ୋଇଥାଏ। ମେ᧿� ସିକୋ�ୋରେ ମତୃକ᷿� ଶବ 

ସାଜସ⇿�ଜା କେବଳ ଏହ ିଗେ⧿�ଡୁରେ ହେବାର ପ୍ରଥା ରହଛି,ି 
ସେଠାରେ ଗେ⧿�ଡୁକୁ ମତୃକ᷿� ପାଇଁ ଉ㗿�ଦି仿� ଫୁଲ ଭାବେ 
ବହୁଳ ଭାବେ ବ୍᏿�ବହାର କର㫿�ତି। ଭାରତରେ ଗେ⧿�ଡୁକୁ 
ନେଇ ଅନେକ ଚଳଚ୍ଚି 糿�, ଗୀତ, ସଂଗୀତ, ନାଟକ ରଚନା 
ହୋ�ୋଇଛ।ି ଗେ⧿�ଡୁର ଲୋ�ୋକ῿� ରିୟତା ଦେ拿�ବାକୁ ଗଲେ ସମ矿� 

ଅନୁସାରେ ୩୮ ହଜାର କୋ�ୋଟ ି ଫୁଲ ଈଶ୍��ର᷿� 
ସର୍୍ଜନାକୁ ଚମ⯿�㓿� ତ କରଛି ି ଏବଂ ପ୍ରତ୍୍ୟୟେକ ଫୁଲ 
ନଜି ନଜିର ବଶିେଷତା ପାଇଁ ଭ䃿ି� ହେଲେ 
ମ㧿� ନର, ଦେବ, ଦାନବ ସମ哿�᷿� ῿� ରିୟଭାଜ୍᏿� 
ହୋ�ୋଇପାରଛି㫿�ତି୤ ଆକାଶକୁ ତାରାମାନେ 
ସଜାଇବା ଭଳ ି ରỿ�ବେରỿ�ର ଫୁଲଗଡୁ଼଼ି କ 
ଗହଣା ପର ି ପ୍ରକୃତରି ଶଙୃ୍ଗାର କରଥିା㫿� ତି। ଫୁଲ 
ଆତଥି୍᏿�ର ଅଭବିାଦନଠୁ ବଦିାୟୀ 翿�ଦ୍ଧାଞ୍ଜଳ ି

ଦେବା ପର୍୍ଯ୍᏿�ନ୍ତ ଜୀବନର ପ୍ରତଟି ି କ୍ଷଣରେ ଗରୁୁତ୍�� 
ବହନ କରଥିାଏ। ଫୁଲ ମା㧿�ମରେ ଆମେ 
翿�ଦ୍ଧା, କୃତ⏿�ତା, ସମର୍୍ପଣ, ଅଭବିାଦନ, ଉତ୍ସାହ, 
ପ୍ରେରଣା 翿�ଦ୍ଧାଞ୍ଜଳ ି ଓ ῿�ରାର୍୍ଥନାର ଭାବ ପ୍ରକଟ 
କରଥିାଉ। ଏହ ି ଫୁଲମାନ᷿� ଭତିରେ ଅନେକ 
ସ㷿ୁ�ର ଫୁଲ ଅଛ㫿�ତି, ଯଏି କ ି ଶରତର ଶୀତୁଆ 
ସକାଳକୁ ମନୋ�ୋରମ କର ି ଦେଖଣାହାରୀଙ୍କୁ  ଏକ 
କୋ�ୋମଳ, ଶାନ୍ତ, ସୌ�ୌମ୍᏿� ଅନୁଭବ ଦଅି㫿�ତି।

ଶୀତର 
ସ⛿ୁ�ରୀ 
ଫୁଲ

ସେବତୀ
ଚମ⯿�㓿� ତ କଲାଭଳ ି ନାଲ,ି ନୀଳ, ଗୋ�ୋଲାପ,ି ଧଳା, ହଳଦଆି, ବାଇଗଣୀ ଆଦ ି ବଭି䃿ି� ପ୍ରକାର 
ସ㷿ୁ�ର ରỿ�ରେ ଆକୃ仿� କରଥିାଏ ସେବତୀ ଫୁଲ୤ ଏହା ଏକ ଅଳ᷿�ରଣ ଉ㣿�ଭିଦ, ଯାହା 

ବାଲକୋ�ୋନୀ, ବଗଚିାଠାରୁ ଆର䛿� କର ି କ୍៿�ତ ପର୍୍ଯ୍᏿�ନ୍ତ ପରବି୍᏿�ୟାପ୍ତ ଏକ ଆକର୍୍ଷକ ଫୁଲ। 
ସେବତୀ ଅନେକ ପ୍ରଜାତରି୤ ଯଦଓି ବାରମାସୀ, କ㫿ି�ତୁ  ସେବତୀ, ଶରତରେ ହି 惿� ଅ擿�କ ଫୁଲ 
ଫୁଟାଇଥାଏ। ସେ揿�ପାଇଁ ତାକୁ ‘ଶରତ ରାଣୀ’ କୁହାଯାଏ । ପରୂ୍୍ବ ଏସଆିର ବଭି䃿ି� କଳା 

ଭାସ୍କର୍୍ଯ୍᏿�ରେ ସେବତୀକୁ ଦେ拿�ବାକୁ ମଳିେ୤ ସେବତୀକୁ ପ୍ରେମ, ନ僿ି�ଠା, ଖସୁ,ି ଦୀ秿�廿�ଘାୟ ୁ
ଏବଂ ଆନ㷿�ରେ ପ୍ରତୀକ ଭାବେ ବବିେଚନା କରାଯାଏ। ସେବତୀକୁ କୁହାଯାଏ 

‘କ୍ରାଇସେ泿�‌ମ痿�’। ଏହ ି ଶ䏿�ଟରି ମ㧿� ଏକ ମହତ୍ତତ୍ବ ରହଛି,ିଏହ ି ଶ䏿�ଟ ି ῿�ରାଚୀନ 
ଗ୍ରୀ旿� ଶ䏿� ‘କ୍ରାଇସ痿�’ (ସ୍��ର୍୍ଷ) ଏବଂ ‘ଏଟ୍竿�ରୋମ痿�’ (ଫୁଲ)ରୁ ଆସଛି,ି ଯାହାର ଅର୍୍ଥ 
‘ସ୍��⫿�ଣ୍ଣଫୁଲ’। ସେବତୀ ବଡ଼ ଫୁଲ ଓ ଛୋ�ୋଟ ଫୁଲ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ଦେ拿�ବାକୁ ମଳିେ। 
ଚୀନର ଜଣେ ଦାର୍୍ଶନକି କହ揿ି�ଲେ ଯଦ ି ଆପଣ ଜୀବନ ଭର ି ଖସୁ ି ରହବିାକୁ 

ଚାହାଁ㫿� ତି, ତେବେ ସେବତୀ ଫୁଲର ଗଛ ଲଗା㫿�ତୁ। ବା哿�ବରେ ସେବତୀ ଆନ㷿� 
ଦେଉ揿�ବା ଓ ଖସୁ ି ଭର ି ଦେଉ揿�ବା ଫୁଲଟଏି। ବଶି୍��ର ଯେକୌ�ୌଣସ ି ῿�ରାନ୍ତରେ 
ସେବତୀ ଦେଖବୁାକୁ ମଳିେ। ଶରତର କଠୋ�ୋର ଜାଡ଼କୁ ଫୁ⯿�କା狿� କର ି ଯଏି 

ଆକର୍୍ଷଣର ଉଷ୍ჿ�ତା ଭତିରେ ଆନ㷿� ବତିର ି ଦଏି ସେ ହେଉଛ ି ସେବତୀ। 
ଗଛ ଭର୍ତ୍ତି ହୋ�ୋଇ ଏମତି ି ଫୁଟେ, ଲାଗେ ଯେମତି ି ଦବି୍᏿�ତାରେ ଭରା ଫୁଲ 
ତୋ�ୋଡ଼ାଟଏି ସତେକ ିଈଶ୍��ର᷿� ଅଭବିାଦନ ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷାରେ ଅଛ।ି

ଈ ଶ୍��ର᷿� ସଷୃ୍ଟିରେ  ବନ壿�ତ ି ଜଗତର 
ଏକ ମନମ᫿ୁ�କର, ମହକଯକୁ୍ତ, 
ଶା㫿� ତି ପ୍ରଦାନକାରୀ ଦୁର୍୍ଲଭ ସର୍୍ଜନା 

ହେଉଛ ି ପ勿ୁ� ବା ଫୁଲ । ବଭି䃿ି� ରỿ�, ମହକ, 
ରୂପ, ମାଧରୁ୍୍ଯ୍᏿�, ଉପଯୋ�ୋଗ ଏବଂ ଦବି୍᏿�ତା 
ନେଇ ବୋ�ୋଧହୁଏ ଫୁଲ ଈଶ୍��ର᷿� ସ㷿ୁ�ର ସଷୃ୍ଟି କୁ 
ମନୋ�ୋରମ କରପିାରଛି।ି ପ୍ରତ୍୍ୟୟେକ ଦେଶର ଧର୍୍ମ 
ଓ ଆରାଧନା ସହତି ଫୁଲମାନେ ଜଡ଼଼ିତ। ପଥୃ‌ିବୀ 
ସାରା ଲୋ�ୋକଙ୍କୁ  ଫୁଲ ପ୍ରେମ ଓ 嫿�ରଣର ପ୍ରତୀକ 
ଭାବେ ଜଣା। 
ଅ ଗ 哿� ତ୍ୟ 
ମୁନ᷿ି� 

ବଶି୍�� ମ㧿�ରେ ଭାରତରେ ହି 惿� ଗେ⧿�ଡୁର ଉ⿿�ପାଦନ, ବ୍᏿�ବହାର, 
ସାଜସ⇿�ଜା, ପଜୂା ପାର୍୍ବଣ ସବୁଥ଄ରେ ପ୍ରଥମ ଲୋ�ୋକ῿� ରିୟତା 
῿�ରାପ୍ତ କରପିାରଛି।ି

ଭାରତୀୟ ବଜାରରେ ଅନେକ ପ୍ରଜାତରି ଗେ⧿�ଡୁ 
ଉପଲବ୍ଧ,ସେ揿�ମ㧿�ରୁ ଫ୍⿿�⓿� ମେରଗିୋ�ୋଲ୍뿿�,  ସଗିନେ棿� 
(ସỿି�ଲ) ମେରରିେ ରଗିୋ�ୋଲ୍뿿�, ଆଫ୍ରିକା泿� ମେରଗିୋ�ୋଲ୍뿿�, 
ମା᧿� ସିକ泿� ମେରଗିୋ�ୋଲ୍뿿�, ଟ୍ରିଫ୍ ଲୋଏ槿� ହାଇବ୍ରି 槿�, ପ棿� 
ମେରଗିୋ�ୋଲ୍뿿� ପ୍ରଜାତରି ଗେ⧿�ଡୁ ଅ擿�କ ଦେ拿�ବାକୁ ମଳିେ। 
ଯଦଓି ସମ矿� ବଶି୍��ରେ ୫୬ଟ ିପ୍ରଜାତରି ଗେ⧿�ଡୁ ଏବଂ 
ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ଭାରତରେ ତନିଟି ି
ପ୍ରଜାତ ିଗେ⧿�ଡୁ ଆଫ୍ରିକ泿�, ଫ୍⿿�⓿� ଓ ସ替ି�‌ନେ棿�‌ର ଉ⿿�ପାଦନ 
ଅ擿�କ ହୋ�ୋଇଥାଏ । ଅନେକ ପ୍ରକାର ଗେ⧿�ଡୁ ଅଛ,ି ଯାହା 
ବର୍୍ଷରେ ଥରେ ଖ濿ୁ� ଭଲଭାବେ ଫୁଟଥିାଏ ଏବଂ ଅନ୍᏿� କଛି ି
ଗେ⧿�ଡୁ ଅଛ ିଯାହା ବାରମାସୀ ବା ବର୍୍ଷସାରା ଫୁଟଥିାଏ।

ଶ୍ㇿ�ତା ରାଉତ



7ରବବିାର  
୨୧- ୨୭ ଡସିେ�῿�ର , ୨୦୨୫

ଗୋ�ୋଲାପ
ବର୍୍ଷବ୍᏿�ୟାପୀ ବଞ୍ଚିପା ରୁ揿�ବା ଏକ ଦୀ秿�廿�ସ୍ଥାୟୀ ଉଭଦି ହେଉଛ ି‘ଗୋ�ୋଲାପ’, ଯାହାକୁ ଇଂରାଜୀରେ 
କୁହାଯାଏ ‘ରୋ�ୋ柿�’୤ ‘ରୋ�ୋ柿�‌’ର ନାମକରଣ ଫରାସୀ ଭାଷାରୁ ହୋ�ୋଇଛ୤ି ମଳୂ ଲାଟ泿ି� ଭାଷା 
‘ରୋ�ୋଜା’ରୁ ଏହା ଉଦ୍ଭବ। ରୋ�ୋଜା ଶ䏿� ଗ୍ରୀ旿� ଭାଷାର ‘ରୋ�ୋଡୟି燿�‌ରୁ’ ଆସ揿ି�ବାର ଜଣାଯାଏ। 
ସୌ�ୌ㷿�ର୍୍ଯ୍᏿�, ମଧରୁ ସଗୁନ୍ଧ ଓ କୋ�ୋମଳତା ପାଇ ଁଗୋ�ୋଲାପକୁ ପ勿ୁ� ଜଗତର ରାଣୀ କୁହାଯାଏ୤ 
ଅ擿�କାଂଶ ଗୋ�ୋଲାପର ଉତ୍ପ⳿�ତି ଏସଆିରୁ ହୋ�ୋଇଛ।ି ଗୋ�ୋଲାପ ଗଛର ନରି୍ଦ୍ଦି仿� ଆକାର 
କଳନା କରବିା ବା ରୂପ ବ⫿�ଣ୍ଣନା କରବିା ଅସ䛿�ବ। ଗୋ�ୋଲାପ ବା ରୋ�ୋ柿�‌ର ବନ壿�ତକି 
ନାମ ହେଉଛ ି‘ରୋ�ୋଜା’। ଭାରତରେ ଗୋ�ୋଲାପର ବନ壿�ତକି ନାମ ‘ରୋ�ୋଜା ଇ⧿�ଡିକା’ ଏହା 
ରୋ�ୋଜାସଆି (Rosacea) ପରବିାରରୁ ଆସଛି।ି ସଂ叿�କୃତରେ ଗୋ�ୋଲାପକୁ ଅତମି◿�ଜୁଳା, 
ଲାକ୍ଷାପ勿ୁ� କହୁ揿�ବା ବେଳେ ଆମ ଓଡ଼଼ିଶାରେ ଏହାକୁ ଗୋ�ୋଲାପ କହଥିା㫿� ତି। ଅନେକ 
ସ୍୍ତତୋ糿� ଓ ଇତହିାସରେ କୁହାଯାଇଛ ିଯେ, ମନୁଷ୍᏿�ର ଉପସ୍ଥିତ ିପରୂ୍୍ବରୁ ଗୋ�ୋଲାପ ପଥୃ‌ିବୀକୁ 
ଆସଛି ିଅର୍୍ଥଥା櫿� ୬ ମଲିୟି泿� ବର୍୍ଷ ପରୂ୍୍ବରୁ । ଏସଆି ଉତ୍ତର ଆମେରକିାରେ କରାଯାଇ揿�ବା 
ଗବେଷଣା ଅନୁଯାୟୀ ତର୍୍କ କର㫿�ତି ଯେ, ୩୦ ମଲିୟି泿� ବର୍୍ଷ ପରୂ୍୍ବରୁ ଗୋ�ୋଲାପ ପଥୃ‌ିବୀକୁ 
ଆସଛି।ି ଗୋ�ୋଲାପର ସୌ�ୌ㷿�ର୍୍ଯ୍᏿� ଯଦଓି ସମ矿� ବଶି୍��ବାସୀଙ୍କୁ  ଆକର୍ଷିତ କରଥିାଏ, ଆମ ହନି୍ଦୁ 
ମନ୍ଦି ରରେ କ㫿ି�ତୁ ଗୋ�ୋଲାପକୁ ପଜୂା ଫୁଲ ଭାବେ ସ୍��ବୀକାର କରାନଯାଇ ବାସ㷿� କରାଯାଇଥାଏ୤ 

ହନି୍ଦୁମାନ᷿� ପର䗿�ରା ଅନୁଯାୟୀ ଗୋ�ୋଲାପ ପଜୂା ପାଇଁ 
ବର୍୍ଜନୀୟ କାରଣ ରୋ�ୋମା泿� ଓ ମସୁଲମାନମାନେ 

ଗୋ�ୋଲାପକୁ ଭାରତକୁ ଆଣ揿ି�ଲେ। 
ସର୍୍ବଦା ପ୍ରେ燿�-ବରିହ ରକ୍ତ-ଲୁହ 
ଯ㛿ୁ�-ଯ㯿�ଣା ସହତି ସ䗿�ର୍୍କ ରଖ揿ୁ�ବା 

ଗୋ�ୋଲାପ ହନି୍ଦୁତ୍��ର ପବ糿ି�ତା, ମୋ�ୋକ୍ଷ, 
ସମର୍୍ପଣ ଭାବ କୋ�ୋମଳତା ଭରା 
ଦେବତା᷿� ପଜୂା ଫୁଲର ସ୍ଥାନ 

ନେଇପାରେ ନାହି 惿�। ତଥାପ ିଶଭୁେଚ୍ଛୁ  
ଓ ଅଭବିାଦନ ପାଇ ଁଗୋ�ୋଲାପ ସର୍୍ବଦା 
ସମ哿�᷿� ῿� ରିୟ ଫୁଲ ହୋ�ୋଇ ରହଆିସଛି।ି

ଜନିଆି
ଶୀତ ଋତୁରେ ଫୁଟୁ揿�ବା ଏକ ସ㷿ୁ�ର ଫୁଲ ହେଉଛ ି ଜନିଆି୤ 
ଜନିଆିର ବୈ�ୈଜ୍ଞାନକି ନାମ ‘ଜନିଆି ଏ痿�‌ପ’ି। ଏହ ି ଫୁଲ ବଭି䃿ି� 
ରỿ� ଓ ପ୍ରକାରର ଦେ拿�ବାକୁ ମଳିେ୤ ତେେବ ସାଧାରଣରେ 
ଯେଉଁ ଜନିଆି ῿�ରାୟତଃ ସବୁଆଡ଼଼େ ଦେଖାଯାଏ ତାକୁ ‘ଜନିଆି 
ଏଲଗିେ痿�’ କୁହାଯାଏ । ଅ擿�କାଂଶ ଜନିଆିର ମଳୂ ଉତ୍ପ⳿�ତି囿�ଳ 
ଉତ୍ତର ଆମେରକିା ହୋ�ୋଇ揿�ବା ବେଳେ କଛି ି ପ୍ରଜାତ ି
ମ㧿� ଆମେରକିାର ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଜର୍୍ମମାନର 
ବନ壿�ତ ି ବୈ�ୈଜ୍ଞାନକି ଜୋ�ୋହାନ ଗ棿�‌ଫ୍⿿�槿�‌ ଜ泿ି�‌᷿� 
ନାମାନୁସାରେ ଏହ ି ଫୁଲର ନାମ 
‘ଜନିଆି’ ରଖାଯାଇଛ।ି 
ଶୀତର ଶେଷ ଓ ଗ୍ରୀଷ୍ჿ�ର 
ଆର䛿� ସମୟରେ ଜନିଆି 
ବହୁ ପରମିାଣର ଫୁଟେ ଓ 
ସମ୍ପୂ⫿�ଣ୍ଣ ସରୂ୍୍ଯ୍᏿�କରିଣ ପସ㷿� 
କରେ ଜନିଆି। ଅ擿�କ ଥ⧿�ଡା 
ସହ୍᏿� କର ି ନପାରବିାରୁ ଥ⧿�ଡା 
ସମୟରେ ବା ଅଧ‌ିକ ପାଣ ି
ଦେଲେ ଗଛ ମଳୂ ସଢ଼ ି

ଯାଇଥାଏ୤ ଜନିଆି ସମ哿�ଙ୍କୁ  
ନଜିର କୋ�ୋମଳତା 

ଓ ସୌ�ୌ㷿�ର୍୍ଯ୍᏿� ଦ୍��ବାରା ଆକର୍ଷିତ କରେ୤ ଜନିଆି ଫୁଲକୁ ଦେ拿�ଲେ 
姿�ତଃ ମନରେ କୋ�ୋମଳ ଭାବ ଜା矿�ତ ହୁଏ । ସାଧାରଣତଃ 
ଜନିଆିକୁ ବ㿿�ଧୁତା, ଧୈ�ୈର୍୍ଯ୍᏿�, ନତି୍᏿� 嫿�ରଣ, ଉତ୍ତମ ଓ ଶାଶ୍��ତ ସ୍ନେହ, 
翿�ଦ୍ଧା ବନ୍ଧନର ପ୍ରତୀକ ଭାବେ ବବିେଚନା କରାଯାଏ। ବ㿿�ଧୁତ୍�� ବା 
ସ䗿�ର୍୍କ ଭତିରେ 揿�ବା ଦୂରତାରୁ ଉତ୍ପ䃿� ଏକାକୀପଣ ଖୋ�ୋଜବିା 
ବା ମନେ ପକାଇବାର ଭାବ, ଅନେକଦନି ଧର ି ଦେ拿� ନ揿�ବା 
῿� ରିୟ ବ୍᏿�ᗿ� ତି᷿� ପ୍ରତ ି ଅନାବଳି ସ୍ନେହ, ସମ୍୍ମମୋହନକୁ ସଚୂତି କରେ 

ଜନିଆି। ଜନିଆିର ମଳୂ ପ୍ରଜାତ ିହେଉଛ ିକମନ ଜନିଆି, 
ପେରୁଭଆି泿� ଜନିଆି, ଜନିଆି ଆଙ୍ଗେଷ୍ଟିପୋ� ୋଲଆି 

ଓ  ଡେଜର୍୍ଟ ଜନିଆି । ଏହ ି ଚାରଟି ି ପ୍ରଜାତରୁି 
ସ୍ୱୀକୃତ῿ି�ରାପ୍ତ ୨୦ ପ୍ରକାର ଭ䃿ି� ପ୍ରଜାତରି ଜନିଆି 

ଫୁଲ ରହଛି୤ି ଏ揿�ରୁ ସ᷿�ରୀକରଣ 
କରାଯାଇ ଶହଶହ କସିମର 

ବଭି䃿ି� ରỿ�, ଆକାରର 
ଜନିଆି ଉ㣿�ଭିଦ ବଜି୍ଞାନୀମାନ᷿� 
ଦ୍��ବାରା ଉତ୍ପ䃿� ହୋ�ୋଇପାରଛି୤ି 
ଓଡ଼଼ିଶାରେ ଶୀତୠତୁର 

ଲୋ�ୋକ῿� ରିୟ ଫୁଲ ଭାବେ ଜନିଆି 
῿�ରାୟ ଲୋ�ୋକ᷿� ବାଲକୋ�ୋନୀର 
ଶୋ�ୋଭା ବଢ଼଼ାଇଥାଏ।

ପଟୁିନଆି
ପଟୁିନଆି ଏକ ଅଳ᷿�ରଣ ଫୁଲ ଯାହାକୁ ଘର ଚାରକିଡ଼ ଓ 

ବାଲକୋ�ୋନୀରେ ସଜାଇଲେ ଘରର ସୌ�ୌ㷿�ର୍୍ଯ୍᏿� ବୃଦ୍ଧି  ହୋ�ୋଇଥାଏ। 
ଏହ ି ଫୁଲ ଝୁଲ㫿�ତା କୁଣ୍ଡ ବା ଟୋ�ୋକେଇରେ ଅ擿�କ ଆକର୍୍ଷକ 

ଦେଖାଯାଏ। ପଟୁିନଆିକୁ ଅ擿�କ ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ କରବିାକୁ 
ପଡ଼଼ିନଥାଏ, କେବଳ ପାଣ ି ଦେବା ବେଳେ ଧ୍ୟାନ ଦେବାକୁ 
ପଡ଼଼େ। ଆବଶ୍᏿�କରୁ ଅ擿�କ ପାଣ ି ମଳୂକୁ ସଢ଼଼ାଇ 
ଦେଇପାରେ। ବସନ୍ତରୁ ଶରତ ଋତୁ ଯାଏ ବା ଭାରତରେ 
ଅକ୍ଟୋବରରୁ ଡସିେମ୍ᇿ�ର ପର୍୍ଯ୍᏿�ନ୍ତ ପଟୁିନଆି ଖ濿ୁ� ଅ擿�କ 
ଫୁଟେ ଓ ଏହାର ରୂପ ରỿ� ଖ濿ୁ� ଆକର୍୍ଷକ ଦଶିେ। 
ପଟୁିନଆିକୁ ଏକ ପ୍ରତୀକାㇿ�କ ଭାଷାରେ କ୍୍ରରୋଧ 
ଓ ଆକ୍୍ରରୋଶକୁ ସଚୂୀତ କରାଯାଇଥାଏ। ମାନ୍᏿�ତା 
ରହଛି ି ପଟୁିନଆିକୁ ଘର ସାମନାରେ ଲଗାଇଲେ 
ଭୂତ ପ୍ରେତ᷿� ନକରାㇿ�କ ଶᗿ� ତି ପ୍ରଭାବତି କରପିାରେ 
ନାହି 惿�। ଅନେକ᷿� ମତରେ ଏହା ମ㧿� କୁହାଯାଏ ଯେ, 

ପଟୁିନଆିର ସବୁଠୁ ଅ擿�କ ପ୍ରୟୋ�ୋଜନ ସେତେବେଳେ 
ଥାଏ, ଯେତେବେଳେ ଜଣ᷿� ସହତି 

ଜୀବନ ଖ濿ୁ�‌ ସହଜ ଓ ଆରାମଦାୟକ 
ମନେହଏ୤ ପଟୁିନଆି ଏହ ିଭାବକୁ 

ପ୍ରକଟ କରବିାର ପ୍ରତୀକ ଭାବେ 
ଉପହାରର ସ୍ଥାନ ନଏି। ନଜିର 

ଅନ୍ତରỿ� ବ㿿�ଧୁ ବା ଆତ୍ମୀୟଙ୍କୁ  
ଏହା ଉପହାର ଭାବେ ଭେଟ ି

ଦଆିଯାଏ। ପଟୁିନଆିର ମହତ୍�� ଓ ଗରୁୁତ୍�� 
ଯାହା ଥାଉନା କାହି 惿�କ ି ପ୍ରକୃତକୁି ଅନନ୍᏿� 

ସୌ�ୌ㷿�ର୍୍ଯ୍᏿� ଦେବାରେ ଓ ଘର ଅଗଣାର 
ଶୋ�ୋଭା ବଢ଼଼ାଇବାକୁ ଏହାର ମହତ୍ତତ୍ବ ବା哿�ବକି 

ଅବ⫿�ଣ୍ଣନୀୟ । ପଟୁିନଆିର ରỿ�ର ବବିଧିତା 
ମନକୁ ଆପାୟତି କରେ, ତୃ䇿� ତି ଅନୁଭବ ହୁଏ୤ 
ଶରତକୁ ସ㷿ୁ�ର କରୁ揿�ବା ପଟୁିନଆି ସୌ�ୌ㷿�ର୍୍ଯ୍᏿�ର 

ଡାଲଆି
ପ୍ରକୃତରି ଅନ୍᏿�ତମ ଆକର୍୍ଷଣ 
ଫୁଲ ଭତିରେ ବଭି䃿ି� ରỿ� ଓ 
ଆକାରରେ ଯଏି ଅଭଭୂିତ କରେ, ସେ ହେଉଛ ି 
‘ଡାଲଆି’୤ ଡାଲଆି ଫୁଲ ଦ୍�� ବିପାକ୍ଷି କ ଶ୍ରେଣୀର୤ ସରୂ୍୍ଯ୍᏿�ମଖୁୀ ପରବିାରର 
ଏକ ଉ㣿�ଭିଦ। ମେ᧿� ସିକୋ�ୋ ହେଉଛ ି ଏହାର ବତିରଣ କେନ୍ଦ୍ର। ଡାଲଆି ଏକ 
ଆକର୍୍ଷଣୀୟ ଫୁଲ, ଯାହା ଅନେକ ରỿ� ଏବଂ ଆକାରରେ ମଳିଥିାଏ। ୫୦,୦୦୦ 
ରୁ ଅ擿�କ ପ୍ରଜାତରି ବଭି䃿ି� ରỿ� ବା ଫର୍୍ମର ଡାଲଆି ରହଛି୤ି ଏହ ିସବୁ ପ୍ରଜାତରି 
ଡାଲଆି ଫୁଲ ବଗଚିାର ସୌ�ୌ㷿�ର୍୍ଯ୍᏿�କୁ  ବଢ଼ାଇଥାଏ। ଏହା ୨-୩ ମଟିର ଯାଏ 
ଉ῿�ତାରେ ବଢେ,କ㫿ି�ତୁ ବୋ�ୋନ ିପ୍ରଜାତରି ଡାଲଆି ରହଛି ିଯାହା ଅଧା ମଟିର ବଢଥିାଏ। 
ଏହା ଦେ拿�ବାକୁ ସରୂ୍୍ଯ୍᏿�ମଖୁୀ ଫୁଲ ପର ି ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ବଭି䃿ି� ରỿ�ର ଓ ପାଖଡ଼ୁାଗଡୁ଼଼ି କ 
ବଭି䃿ି� ଆକାରର ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଶଣୁବିାକୁ ବଚି糿ି� ଲାଗଲିେ ମ㧿� ଏହା ସତ ଯେ, ଡାଲଆିକୁ 
ନେଇ ବଶି୍��ର ବଭି䃿ି� ଦେଶରେ ଅନେକ ସଂଗଠନ ବା 꿿��ୋସାଇଟ ି ଗଠନ କରାଯାଇଛ ି । 
ଶ᷿�ରୀକରଣ ଦ୍��ବାରା ଡାଲଆିର ନୂଆ ନୂଆ ପ୍ରଜାତ ି ଓ ପ୍ରକାର ବୃଦ୍ଧି  କରବିା, ଔଷଧୀୟ 
ଉପଯୋ�ୋଗରେ ବ୍᏿�ବହାର କରବିା, ଡାଲଆିର ସଂରକ୍ଷଣ କରବିା, କସ୍କେଟ旿ି� ଦୁନଆିରେ 
ଡାଲଆିର ଉପଯୋ�ୋଗ କରବିା 꿿��ୋସାଇଟ ି ଗଡୁ଼଼ି କର ମଳୂଲକ୍ଷଷ୍ୟ। 
ଡାଲଆି ଯଦଓି କୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଯାଇପାରେ କ㫿ି�ତୁ ବଗଚିାରେ ଏହ ି

ଫୁଲକୁ ବୁଦା ଭଳ ି ଲଗାଇଲେ ଖ濿ୁ� 
ଆକର୍୍ଷକ ଦେଖାଯାଏ। 
ଶୀତ ଦନିରେ ହି 惿� ଡାଲଆି 

ଅ擿�କ ଫୁଟଥିାଏ 
ବା ଏହା ଏକ 

ୠ ତୁ କ ା ଳ ୀ ନ 
ଫୁଲ।

ଗ㫿�ତାଘର। ସ୍��㏿�ଠାରୁ ଲୋ�ୋକ῿� ରିୟ ବାର୍ଷିକ ଫୁଲ ପଟୁିନଆିକୁ ଉଦ୍᏿�ୟାନରେ 
ଏବଂ କୁଣ୍ଡରେ ଉଭୟ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଯାଇପାରେ୤ ପଟୁିନଆି ରୋ�ୋପଣ 
କରବିା ଖ濿ୁ� ସହଜ ଓ ବର୍୍ଷର ଯେକୌ�ୌଣସ ିସମୟରେ ଫୁଲ ଫୁଟାଇପାରେ୤ 
ତେବେ ଶୀତ ଆର䛿� ସମୟରେ ପଟୁିନଆିର ରୂପ, ରỿ�, ବୈ�ୈଭବ ଅତ ି
ଚମ⯿�କାର ଓ ଏହା ବହୁମାତ୍ରାରେ ଫୁଲ ଫୁଟଥିାଏ। ବା珿�‌କୋ�ୋନୀରେ 
ହ୍᏿�ୟାଙ୍ଗିଙ୍쿿�  (ଝୁଲାକୁଣ୍ଡ) ଡଜିାଇ泿� କରବିା ପାଇଁ ପଟୁିନଆିଠୁ ଅ擿�କ ସ㷿ୁ�ର 
ଆଉ କଛି ିହୋ�ୋଇନପାରେ। 

ଶୀତ ଋତୁରେ ଏମତି ି ଆହୁର ି ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଫୁଲ ଫୁଟଥିାଏ୤ 
ଆଉ  ପରବିେଶର ସୌ�ୌ㷿�ର୍୍ଯ୍᏿�କୁ ଦ୍�� ବିଗଣୁ କରଥିାଏ୤ n

ରାଉତ କମ୍⳿�ଲେჿ�, କଟକ ରୋ�ୋ䣿�
ଲ��୍ମୀ ସାଗର, ଭୁବନେଶ୍翿�ର



8 ରବବିାର 
୨୧- ୨୭ ଡସିେ⿿�῿�ର , ୨୦୨୫

କା᫿�䇿�କ ପ᧿ୂ�୍ଣିମା
ଶୀତ ଆର䛿�ରେ ଶ୍ରୀକ୍៿�糿� ପରୁୀରେ 
ହବଷି୍᏿�ୟାଳୀମାନେ ନରେନ୍ଦ୍ର ପ䷿ୁ�ରଣିୀରେ 埿�ନାନ 
ସାର ିଶୀତରେ ଥରଥର ହୋ�ୋଇ ଦଅିଁ ଦର୍୍ଶନ ଏବଂ 
ରାଈ ଦାମୋ�ୋଦର 㿿�ତ ପାଳନ କରଥିା㫿� ତି। ପଞ୍ଚୁକ 

ଗାଧଆୁ ଏବଂ କାର୍ତ୍ତିକ ପ⫿ୂ�୍ଣିମା ରାତ ିଅଧରୁ 
ଡଙ୍ଗା ଭସେଇବାକୁ  揿�ବା ବେଳକୁ  ସମ哿�᷿� 
ଦେହ ଶୀତରେ ଥର ିଯାଉଥାଏ। ଶୀତ ଋତୁର 
ପ୍ରଥମ ପର୍୍ବ ହେଉଛ ି‘କାର୍ତ୍ତିକ ପ⫿ୂ�୍ଣିମା’ ବା ‘ରାସ 

ପ⫿ୂ�୍ଣିମା’୤  ଏହ ିସମୟରେ ଗାଆଁ ଗହଳରିେ 
ଭାଗବତ ଟୁଙ୍ଗିଗଡ଼ୁକିରେ ଛାମ⧿ୁ� ଡିଆ ବ㿿�ଧା ଯାଇ 
ରାଧାକୃ凿�᷿� ଫଟୋ�ୋଚ糿ି� ର拿� ପଜୂା କରାଯାଏ 
ଏବଂ  ସ㿿�ଧ୍ୟା ସମୟରେ ରାଧାକୃ凿�᷿� ରାସଲୀଳା 
ପାଠ ହୁଏ୤ ବର୍ତତ୍ତମାନ ସମୟରେ ଠାଆକୁ ଠାଆ 
କାର୍ତ୍ତିକେଶ୍ୱର᷿� ମରୂ୍ତ୍ତି ଓ ମେଢ଼ ତଆିର ିହୋ�ୋଇ 

ଖ濿ୁ� ଜାକଯମକରେ 
କାର୍ତ୍ତିକ ପ⫿ୂ�୍ଣିମା ଓ 
ବୋ�ୋଇତ ବନ୍ଦାଣ 
ପାଳନ କରାଯାଉଛ।ି 
ଏହ ିସମୟରେ 
ଉତ୍କଳର ପରୁାତନ 
ନୌ�ୌବାଣଜି୍᏿� 
ପର䗿�ରାକୁ ସ䟿�ମାନ 
ଦେଇ ଐତହିାସକି 

ବାଲଯିାତ୍ରା କଟକ ସହରରେ କାହି 惿� କେଉଁ 
କାଳରୁ ପାଳତି ହୋ�ୋଇ ଆସଛୁ୤ି ଏହା ଓଡ଼଼ିଶାର 
ସର୍୍ବ ବୃହ櫿� ବାଣଜି୍᏿� ମେଳା ଭାବରେ ଭାରତ 
ସରକାର᷿� ଦ୍��ବାରା ସ୍��ବୀକୃତ ି῿�ରାପ୍ତ।

ଶ ରତ ଋତୁରେ ଦୀପାବଳଠିାରୁ ଶୀତର 
ରାଜୁତ ି῿�ରାୟ ମାଘ ମାସର ଅଗ୍ନି ପ⫿ୂ�୍ଣିମା 
ପର୍୍ଯ୍᏿�ନ୍ତ ଚାଲଥିାଏ। ଏ ପ揿ୃ�ବୀର 

ମଣଷି ଦୀପାବଳରିେ ଦୀପ ଓ କାଉରଁଆି କାଠ ି
ଜାଳ ି ପତୃିପରୁୁଷଙ୍କୁ  ଆବାହନ କଲାବେଳେ 
ବୋ�ୋଧହୁଏ ଶୀତକୁ ମ㧿� ଆବାହନ କରଥିାଏ 
ଧରତି୍ରୀ। ଆତସବାଜରି ଧଆଁୂରେ ଶୀତକୁ 
ଦୂରେଇ ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରବିା ବେଳେ ଶୀତ 
ଆହୁର ିଘନେଇ ଆସେ୤ ଦୀପାବଳ ିଅମାବାସ୍᏿�ୟା 
ପରେ ପରେ ଶୀତ ଧୀରେ ଧୀରେ ଓ巿�ଲାଇ ଆସେ 
ଧରାପଷୃ୍ଠକୁ। ଶୀତ ଋତୁ ସା揿�ରେ ଆଣଥିାଏ 
ଅଜ迿� ଋତୁ ଫୁଲର ସମ୍ଭାର, ଜାତଜିାତକିା 
ପନପିରବିା ଆଉ ଶାଗର ଅପ୍ରମତି ସମାହାର। 
ଧରଣୀ ରାଣୀର ସବୁଜ ଶାଢ଼ ି ଉପରେ ଶଶିରି 
ମᗿୁ�ତାର କାରୁକାର୍୍ଯ୍᏿� ରଚତି ହୁଏ, ଶୀତ ସକାଳର 
ନରମ କରିଣରେ ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗ ଝଲସ ି ଉଠେ। 
ଟୁବ ି ଗଡ଼଼ିଆରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଆ拿� ମେଲ ି
ଚାହଥଁା㫿� ତି ନାଲ,ି ନୀଳ କଇ ଁ ଏବଂ ଗୋ�ୋଲାପ ି
ପଦ୍ჿ� କଳକିା। 

ସଷୁମା ପରଜିା

ଧରାପỿୃ�ରେ ବ῿�⓿�କ ବାର ମାସ ଓ ଛଅ ଋତୁ। େତବେ ଆମ ଦେଶ ଭାରତରେ ମ⿿ୁ�迿�ତଃ 
⻿�⿿�ଷ୍濿�, ବ῿�⓿�ଷା, ଶୀତ ଓ ଶରତ ଏଇ ଚାରୋ�ୋଟ ିଋତୁ ବଶିେଷ ଭାବରେ ଅନୁଭୂତ 

ହୋ�ୋଇଥାଏ। ବଭି᣿ି� ରାヿ�迿�ରେ ଲୋ�ୋକାଚାରକୁ ନେଇ ବଭି᣿ି� ଋତୁରେ ଭ᣿ି� ଭ᣿ି� 
ପର୍୍ବପର୍୍ବବାଣ ିପାଳତି ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଓ俿�଼ିଶା ଏକ କୃଷ ି�ଧାନ ରାヿ�迿�୤ ତେଣ ୁଆମ 

ରାヿ�迿�ର �ତ୍୍ୟୟେକ ପର୍୍ବପର୍୍ବବାଣ ି ଲୋ�ୋକାଚାର ସହ କୃଷ ିଅ뿿�ଗା뿿�ଗୀ ଭାବେ ଜ俿�଼ିତ। 
ଗାଆଁ ଗହଳରିେ କହଥିାᓿ� ତି “ଶୀତ ଆମ ମତି”୤  କାରଣ ଏହ ିସମୟରେ ବଲିରୁ ପାଚଲିା 

ଧାନ କଟା ହୋ�ୋଇ ଘରକୁ ଆସେ। ଗଦା  ଗଦା କଳେଇରେ  ସ᛿ୁ�ର ଭାବରେ ଲପିାପୋ�ୋଛା 
ହୋ�ୋଇ⟿�ବା ଖଳାବାର ିଭରଯିାଏ। ବଲି ବା俿� ଼ିରେ  ଫୁଲକୋ�ୋବ,ି ବ៿�ଧାକୋ�ୋବ,ି ବ⧿ି�, 

ଗାଜ⯿�, ବ⣿ି�, ମଟର ଛୁଇ,ଁ ବଲିାତ ିବାଇଗଣ, ନୂଆ ଆଳୁ ସହତି ରକମରକମର 
ପନପିରବିା, ଭଳକି ିଭଳ ିଶାଗ, ମଳୂା, ପାଳଙ୍ଗ, ମକା ସହ ମଗୁ ଛୁଇ ଁଭዿ�◿� ହୋ�ୋଇ⟿�ବା 

ଦେ⛿� ମନ ଆନ᛿�ରେ ନାଚ ିଉଠେ୤ ଓ俿�଼ିଆ ଘରେ ବାର ମାସରେ ତେର ପର୍୍ବ 
ପାଳତି ହୋ�ୋଇଥାଏ। ସବୁ ପର୍୍ବପର୍୍ବବାଣକୁି ରାヿ�迿�ବାସୀ ଆନ᛿� ଉ᯿�ଲାସର ସହ ପାଳନ 

କରଥିାᓿ� ତି ଓ俿�଼ିଶାର ଘରେ ଘରେ। ⇿�ଥାନ, କାଳ ପାㇿ� ଭ᣿ି� ଭ᣿ି� ହୋ�ୋଇପାରେ 
କᓿି�ତୁ ଓଡ଼ଶିାରେ  ପର୍୍ବପର୍୍ବବାଣରି ଆନ᛿� ନଆିରା୤ ଶୀତ ଋତୁରେ ପାଳତି 

ହେଉ⟿�ବା କେତେକ ପର୍୍ବପର୍୍ବବାଣକୁି ନେଇ ଏଇ ସ୍忿�ତᗿ� ଉପ⇿�ଥାପନା୤

ଶୀତରେ
ପର୍୍ବପର୍୍ବବାଣ ି

ମାଣବସା ଗରୁୁବାର

କାର୍ତ୍ତିକ  ପରେ ପରେ କୃ凿�ପକ୍ଷ ପ୍ରତପିଦାଠାରୁ ଆର䛿� ହୋ�ୋଇଥାଏ  
ମାର୍୍ଗଶରି। ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବତ ଗୀତାରେ ନଜିେ ଶ୍ରୀକୃ凿� ଅର୍୍ଜଜୁ ନଙ୍କୁ  
କହଛି㫿�ତି ‘‘ମାସା ନାଂ  ମାର୍୍ଗଶୀଷୋ�ୋଽହ燿�’’  ଅର୍୍ଥଥା櫿� ମାସଗଡ଼ୁକି 
ମ㧿�ରେ ମାର୍୍ଗଶରି ହି 惿� ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମାସ, କାରଣ ଏହ ି ମାସରେ ପାଳତି 
ହୋ�ୋଇଥାଏ  ମା’ ଲ᣿�୍ମୀ ଠାକୁରାଣୀ᷿� ମାଣବସା ପର୍୍ବ। ମାଣବସା ପ୍ରତ ି
ଓଡ଼଼ିଆ ଘରର ବଡ଼ ଏବଂ ପବ糿ି� ପର୍୍ବ। ପ⓿�ସଖା᷿� ଜ୍୍ୟୟେଷ୍ଠ ସଖା 
ଭକ୍ତ ବଳରାମ ଦାସ᷿� ରଚତି ‘ଲ᣿�୍ମୀ ପରୁାଣ’ରୁ ଜଣାଯାଏ ଅନନ୍ତ 
କାଳରୁ ପାଳତି ହୋ�ୋଇଆସଛୁ ିଲ᣿�୍ମୀ᷿� ଆରାଧନା୤ ମାର୍୍ଗଶରି ମାସର 
ପ୍ରତ୍୍ୟୟେକ ଗରୁୁବାର ଦନି ῿�ରାତଃକାଳରୁ ଓଡ଼଼ିଆଣୀଟଏି ଘରଦ୍��ବାର 
ଲପିାପୋ�ୋଛା କର ି 埿�ନାନ ଶୌ�ୌଚ ହୋ�ୋଇ ଶ㛿ୁ� ପତୂ ଭାବରେ ଅରୁଆ 
ଚାଉଳକୁ ବାଟ ି  ଝୋ�ୋଟ ି ଚତିାରେ ପଜୂା କୋ�ୋଠ ି ନରି୍୍ମମାଣ କରଥିାଏ୤ 
ଘର ଚାରଆିଡ଼଼େ ଫୁଲ ପ糿�, ଲ᣿�୍ମୀ ପାଦ ଆଙ୍କି ଥାଏ।  ଘର ଭତିରେ 
ପଜୂା କୋ�ୋଠରିେ ଖଟୁଲ ିଉପରେ ଧାନ ମାଣରେ ନୂଆ ଶକୁ୍ଳ ଧାନ ର拿� 
ଲ᣿�୍ମୀ ମରୂ୍ତ୍ତିଙ୍କୁ  ସ୍ଥାପନା କରେ, ନାଲ ିଓଢ଼ଣୀରେ ଢାଙ୍କି ଦଏି ମାଆଙ୍କୁ ୤ 
ପଦ୍ჿ� ଫୁଲ, ସଆୁଁଧାନ, 꿿��ୋରଷିଫୁଲ, ମଳୂା, ଆଖ ୁକଦଳୀ, ହରଡି଼଼ା, 
ସାହାଡ଼଼ା, ଅଁଳା ଆଦ ି ସମର୍୍ପଣ କର ି ଗେ⧿�ଡୁଫୁଲରେ ସଜା ଯାଏ୤  
ନୂଆ ଧାନରୁ ଚାଉଳ ବାହାର କର ିମ⧿�ଡାପଠିା, କ୍ଷୀର ିଭୋ�ୋଗ ଲଗାଏ 
ଲ᣿�୍ମୀ ଠାକୁରାଣୀଙ୍କୁ । ଧପୂ ଦୀପ ନୈ�ୈବେଦ୍᏿� ଅର୍୍ପଣ କର ି ଗଳବ嗿� 
ହୋ�ୋଇ ῿�ରାର୍୍ଥନା କରେ ମା’ ଲ᣿�୍ମୀଙ୍କୁ  “ମା’  ଲୋ�ୋ’ ମୋ�ୋ’ ପରବିାର 
ଉପରେ କୃପା ଦୃଷ୍ଟି  ର拿�揿�ବୁ୤ ବର୍୍ଷସାରା ଅ䃿� ବ嗿�ର ଅଭାବ ର拿�ବୁ 
ନାହି 惿� । ଦୋ�ୋଷାଦୋ�ୋଷ କ୍ଷମା କର ିକରୁଣା ର拿�揿�ବୁ ଲୋ�ୋ’ ମାଆ !”
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ପ᣿�ଡୁ ପ᧿ୂ�୍ଣିମା
ମାର୍୍ଗଶରି ମାସର ପ⫿ୂ�୍ଣିମାକୁ ପ⧿�ଡୁ ପ⫿ୂ�୍ଣିମା 
କୁହାଯାଏ। ଏହ ିଦନିରେ ଗାଆଁ ଗହଳରିେ ସ୍ତ୍ରୀ 
ଲୋ�ୋକମାନେ ସ㫿�ତାନମାନ᷿� ମỿ�ଳ କାମନା 
କର ିପ⧿�ଡୁ ଓଷା କରଥିା㫿� ତି। ଗାଆଁ ଦାଣ୍ଡରେ 
ସମବେତ ହୋ�ୋଇ ମାଆମାନେ 
ପନ୍㳿�ଇ କର ିଧପୂ ଦୀପ 
ନୈ�ୈବେଦ୍᏿� ଅର୍୍ପଣ କର ି
ଯମ ଦେବତା᷿� 
ଉପାସନା କରଥିା㫿� ତି। 
ନଜିର ସ㫿�ତାନ 
ସନ୍ତତମିାନ᷿� 
ଦୀ秿�廿�ଘାୟ ୁକାମନା 
କରଥିା㫿� ତି।

ମାଘ ମେଳା  

ମହମିା ଧର୍୍ମର ପ୍ରକୃ仿� ମାସ ହେଉଛ ିମାଘ 
ମାସ। ମାଘ ଶକୁ୍ଳ ଚତୁର୍ଦଦ୍ଦଶୀରେ ଓଡ଼଼ିଶାର 
ଢେଙ୍କାନାଳ ଜ䧿ି�ଲାର ଯୋ�ୋରନ୍ଦାରେ 
ସନ୍ଥକବ ି ଭୀମ ଭୋ�ୋଇ᷿� 毿�ଵାରା 
ପ୍ରତ僿ି� ଠିତ  ମହମିା ଗାଦରିେ ପବ糿ି� ମାଘ 

ମେଳା ଅନୁ僿� ଠିତ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଏହା ମହମିା 
ଗୋ�ୋସାଇଁ᷿� ମହାପ୍ରୟାଣ ଦବିସ। ଏହ ି

ପର୍୍ବରେ ସାରା ବଶି୍��ର ଲୋ�ୋକମାନେ ଯୋ�ୋଗ 
ଦେଇଥା㫿�ତି।

ଅᇿ�ନି ପ᧿ୂ�୍ଣିମା 
ମାଘ ମାସର ପ⫿ୂ�୍ଣିମାକୁ 

ଅଗଜିଳା ପନୁେଇଁ ବା ଅଗ୍ନି  
ପ⫿ୂ�୍ଣିମା ବୋ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ। 

ଏହ ିଦନିଟକୁି ଗାଆଁ ଗାଆଁରେ 
ଛକ ସ୍ଥାନଗଡ଼ୁକିରେ  ଅଗ୍ନି 

ଜଳାଇ  ପଜୂା ପାଠ କର ି 
ଶୀତକୁ ବଦିାୟ ଦେବାର ଦନି 

ଭାବରେ ପାଳନ କରାଯାଇଥାଏ।  
ସାଧାରଣ ଲୋ�ୋକ᷿� ଭାଷାରେ 

“ଅଗ ିଜଳଲିା, ଶୀତ ଟଳଲିା” 
ଅର୍୍ଥଥା櫿� ମାଘ ମାସର ଅଗ୍ନି ଉ㋿�ବ 

ପରେ ଶୀତର ପ୍ରକୋ�ୋପ 
କମଯିାଏ।

ବାଟ ଓଷା  
ମାର୍୍ଗଶରି ପରେ ଆସେ ପୌ�ୌଷ ମାସ। ଏହ ିମାସର କୃ凿� 

ପକ୍ଷର 㟿� ୱିତୀୟା ତ揿ି�କୁ ଯମ 㟿� ୱିତୀୟା ବୋ�ୋଲ ି କୁହାଯାଏ। ଏ揿�ରେ  
ଯମ ଦେବତାଙ୍କୁ  ସ㫿�ତୁ仿� କର ିସ㫿�ତାନସନ୍ତତମିାନ᷿� ଦୀ秿�廿�ଘାୟ ୁକାମନା କର ି

‘ବାଟ ଓଷା’  ବା ‘ଦାଣ୍ଡ ପହଁରା ଓଷା’ କରଥିା㫿� ତି ମାଆମାନେ।
ଗାଆଁ ଦାଣ୍ଡ ଚଉମହୁାଁଣ ି ଛକରେ ମାଟରିେ ପନ୍㳿�ଇ ଗଢ଼଼ା ହୁଏ୤ ମଝରିେ ଛୋ�ୋଟ 

କଦଳୀ ଗଛଟଏି ପୋ�ୋତା ହୁଏ। ହଳଦୀ ପାଣରିେ ଭର ି ଦଆିଯାଏ ପନ୍㳿�ଇକୁ୤ ତହି 惿�ରେ 
କଣ୍ଟେଇ କୋ�ୋଳ,ି ବଜରମଳୂୀ ଗଛର ଡାଳକୁ ଝାଡୁ ଭଳ ିବା㿿� ଧି ମଳୂା  ଆଖ ୁସହତି ରଖାଯାଏ। 

ପନ୍㳿�ଇରେ ଚ㷿�ନ ସନି୍ଦୂର ଦଆିଯାଏ। ଧପୂ ଦୀପ  
ଦେବା ପରେ ଯମ ଦେବତାଙ୍କୁ  କ୍ଷୀର, କଦଳୀ, 
ମଆୁଁ,  ଭୋ�ୋଗ ଅର୍୍ପଣ କରଥିା㫿� ତି୤ ପରେ 
ସେଇ ଝାଡୁ ଧର ି ଭାଇମାନେ ଗାଆଁ ଦାଣ୍ଡ 
ଓଳାଇଥା㫿� ତି। ଏ櫿�‌㟿�ୱାରା ଯମଦେବତା 
ସ㫿�ତାନସନ୍ତତମିାନଙ୍କୁ  ଅମର ବା 
ଦୀ秿�廿�ଘାୟ ୁ ହେବାର ଆଶୀର୍୍ବବାଦ 
କରଥିା㫿� ତି ବୋ�ୋଲ ି ବ䯿ି�ୱାସ 
କରାଯାଏ।

ମାଘ ସ⫿�ମୀ 
ମାଘ ସ⫿�ମୀ ଦନି କୋ�ୋଣାର୍୍କର ଚ⟿�ଭାଗାରେ  ବୁଡ଼ ମାଘ ସ⫿�ମୀ ଦନି କୋ�ୋଣାର୍୍କର ଚ⟿�ଭାଗାରେ  ବୁଡ଼ 

ପକାଇଲେ ଜୀବନର ସକଳ ପାପ କ୍ଷୟ ହୋ�ୋଇଥାଏ ପକାଇଲେ ଜୀବନର ସକଳ ପାପ କ୍ଷୟ ହୋ�ୋଇଥାଏ 
ବୋ�ୋଲ ି ଜନଶ୍㿿�ତ ି ରହଛି।ି  ତେଣ ୁ ଏହ ି ଦନି ହଜାର ବୋ�ୋଲ ି ଜନଶ୍㿿�ତ ି ରହଛି।ି  ତେଣ ୁ ଏହ ି ଦନି ହଜାର 
ହଜାର ସଂଖ୍뿿�ରେ 㿿�⃿�ଧାଳୁ ଚ⟿�ଭାଗାରେ ବୁଡ଼ ହଜାର ସଂଖ୍뿿�ରେ 㿿�⃿�ଧାଳୁ ଚ⟿�ଭାଗାରେ ବୁଡ଼ 
ପକାଇଥାଆ⏿�ତି୤ ମାଘ ସ⫿�ମୀରେ ଶ୍ରୀକୃ㛿�ଙ୍କ ପଅୁ ପକାଇଥାଆ⏿�ତି୤ ମାଘ ସ⫿�ମୀରେ ଶ୍ରୀକୃ㛿�ଙ୍କ ପଅୁ 
ଶା⿿�꿿� ଚ⟿�ଭାଗା ତଟରେ ତପସ୍뿿�ୟା କର ିକୃ㗿� ରୋ�ୋଗରୁ ଶା⿿�꿿� ଚ⟿�ଭାଗା ତଟରେ ତପସ୍뿿�ୟା କର ିକୃ㗿� ରୋ�ୋଗରୁ 
ମ쿿ୁ� ହୋ�ୋଇ䏿�ଲେ ବୋ�ୋଲ ି କ⿿ି�꿿�ଦ⏿�ତୀ ରହଛି୤ି ତେଣ ୁମ쿿ୁ� ହୋ�ୋଇ䏿�ଲେ ବୋ�ୋଲ ି କ⿿ି�꿿�ଦ⏿�ତୀ ରହଛି୤ି ତେଣ ୁ
ପରବିାର ସଦସ୍뿿�ମାନዿ�କୁ  ରୋ�ୋଗରୁ ମ쿿ୁ� ର䋿�ବା ପାଇଁ ପରବିାର ସଦସ୍뿿�ମାନዿ�କୁ  ରୋ�ୋଗରୁ ମ쿿ୁ� ର䋿�ବା ପାଇଁ 

㿿�⃿�ଧାଳୁମାନେ ଏହ ିଦନି ଚ⟿�ଭାଗାରେ ବୁଡ଼ ପକାଇବା 㿿�⃿�ଧାଳୁମାନେ ଏହ ିଦନି ଚ⟿�ଭାଗାରେ ବୁଡ଼ ପକାଇବା 
ସହତି ଉଦତି ସ俿ୂ�㻿�뿿�ዿ�କୁ  ଦର୍୍ଶନ କରଥିା⏿� ତି୤ ସେଦନି ସହତି ଉଦତି ସ俿ୂ�㻿�뿿�ዿ�କୁ  ଦର୍୍ଶନ କରଥିା⏿� ତି୤ ସେଦନି 

କୋ�ୋଣାର୍୍କ ମନ୍ଦି ର ପାଖରେ ବହୁତ ବଡ଼ ମେଳା ଲାଗେ।କୋ�ୋଣାର୍୍କ ମନ୍ଦି ର ପାଖରେ ବହୁତ ବଡ଼ ମେଳା ଲାଗେ।
ମାଘ ମାସ ଶ�ୁ�ପକ୍ଷ ଏକାଦଶୀରେ ମହାପରୁୁଷ ମାଘ ମାସ ଶ�ୁ�ପକ୍ଷ ଏକାଦଶୀରେ ମହାପରୁୁଷ 

ଶ୍ରୀଅଚ୍୍ୟୟୁ ତାନ⛿� ଦାସଙ୍କ ଜନ୍迿� ଦବିସ। କଟକ ଜヿି�ଲାର ଶ୍ରୀଅଚ୍୍ୟୟୁ ତାନ⛿� ଦାସଙ୍କ ଜନ୍迿� ଦବିସ। କଟକ ଜヿି�ଲାର 
ନେମାଳଠାରେ ପ୍ରତଷି୍ଠି ତ ବଟ ଗୋ�ୋସ୍翿�ବାମୀଙ୍କ ପୀଠରେ ନେମାଳଠାରେ ପ୍ରତଷି୍ଠି ତ ବଟ ଗୋ�ୋସ୍翿�ବାମୀଙ୍କ ପୀଠରେ 

ବହୁତ ବଡ଼ ମେଳା ଲାଗେ।  ଅନେକ ଅନେକ ସାଧ ୁସ◿�ଙ୍କ ବହୁତ ବଡ଼ ମେଳା ଲାଗେ।  ଅନେକ ଅନେକ ସାଧ ୁସ◿�ଙ୍କ 
ଭଜନ କୀ᫿�ତ୍ତନରେ ଭୂମ ି ପବ叿ି� ହୋ�ୋଇଯାଏ।ଭଜନ କୀ᫿�ତ୍ତନରେ ଭୂମ ି ପବ叿ି� ହୋ�ୋଇଯାଏ।

ପଷୁ ରବବିାର ଓଷା
ପୌ�ୌଷ ମାସରେ ପ୍ରତ ି ରବବିାର ଦନି ସକାଳେ  
ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋ�ୋକମାନେ ଏକତ୍ରି ତ ହୋ�ୋଇ ତୁଳସୀ 
ଚଉରା ମଳୂରେ ସରୂ୍୍ଯ୍᏿� ପଜୂା କରଥିା㫿� ତି। ଏହାକୁ  
ଗାଆଁ ଗହଳରିେ ପଷୁ ରବବିାର ଓଷା କହଥିା㫿� ତି। 
ସରୂ୍୍ଯ୍᏿� ନାରାୟଣଙ୍କୁ  ଆଖ,ୁ ମଳୂା, କଦଳୀ, ମଆଁୁ 
ଭୋ�ୋଗ ଦେଇ, କ୍ଷୀରରେ ହଳଦୀ, ରାଶ ି ମଶିାଇ 
ଅର୍୍ପଣ କର ି ନଜି ସ㫿�ତାନସନ୍ତତମିାନ᷿� ମỿ�ଳ 
କାମନା କରଥିା㫿� ତି।

ଧନୁ ସଂ凿�ରା⏿� ତି 
ପୌ�ୌଷ ମାସର ସଂକ୍ରା㫿� ତିକୁ ‘ଧନୁ ସଂକ୍ରା㫿� ତି’  ବୋ�ୋଲ ି
କୁହାଯାଏ। ଏ揿�ରେ  ଖଇ  ସହତି ଚନି,ି ଘଅି, 
ଗଡୁ଼, ବାଦାମ,  ନଡ଼ଆି ପାତ,ି  ଗଜୁୁରାତ ି  ମଶିାଇ 
ବଭି䃿ି�  ଆକାର, ପ୍ରକାରର ମଆୁଁ ତଆିର ି ହୋ�ୋଇ 
ମହାଦେବଙ୍କୁ  ଭୋ�ୋଗ ଲାଗବିା ପରେ କୁଣଆିମଇ糿� 
ଘରକୁ  ବ⟿�ଟା ଯାଇଥାଏ। ଏହ ି ମଆୁଁଗଡୁ଼଼ି କ ଖ濿ୁ� 
ସସୁ୍ୱାଦୁ ହୋ�ୋଇଥାଏ।

ଶା⿿�꿿� ଦଶମୀ 
ପୌ�ୌଷ ମାସର ଶକୁ୍ଳପକ୍ଷ 
ଦଶମୀ ତ揿ି�ରେ ସରୂ୍୍ଯ୍᏿� 

ନାରାୟଣ᷿� 㿿�ତ ଶାମ୍ᇿ� ଦଶମୀ 
ପଡ଼େ୤ ହନି୍ଦୁ  ସନାତନ ଧର୍୍ମରେ ଆମେ ସମସ୍ତେ ସରୂ୍୍ଯ୍᏿� 
ଦେବତାଙ୍କୁ  ସକଳ ଶᗿ� ତିର ଆଧାର ବୋ�ୋଲ ି ମାନଥିାଉ୤  
㿿�峿� ଶାପରେ ପୀଡ଼଼ିତ କୃ凿� ପ糿ୁ� ଶାମ୍ᇿ� ତୀର୍୍ଥରାଜ 
କୋ�ୋଣାର୍୍କରେ ସହ迿� ବର୍୍ଷ ତପସ୍᏿�ୟା କର ି କୁଷ୍ଠ 
ବ୍᏿�ୟା擿� ମକୁ୍ତ ହୋ�ୋଇ揿�ଲେ ବୋ�ୋଲ ି ଶା嗿� 
ପରୁାଣରେ ଲ拿ି�ତ ଅଛ।ି ଏହ ି ଦନିରେ 

ଗାଆଁ ହେଉ 

ବା ସହର ସବୁଠ ି ସରୂ୍୍ଯ୍᏿� ନାରାୟଣ᷿� ପଜୂାର୍ଚଚ୍ଚନା 
କରାଯାଏ। ଘରେ ଘରେ 拿�ରୀ ପଠିା ମଠିା ଇତ୍᏿�ୟାଦ ିତଆିର ି
ହୋ�ୋଇ ସରୂ୍୍ଯ୍᏿� ଦେବତାଙ୍କୁ  ତନି ି ଧପୂ ଅର୍୍ପଣ କରବିା ପରେ 
ଗହୃଣିୀମାନେ ପରବିାରର ଲୋ�ୋକ᷿� ସ囿ୁ� ସ୍ୱା囿�ଥ୍ୟ ଓ ସମଦୃ୍ଧି  
କାମନା କରଥିା㫿� ତି୤

ପୌ�ୌଷ ମାସ ପରେ ଆସେ ମାଘ ମାସ। ଲୋ�ୋକ 
କଥାନୁସାରେ ‘ମାଘ ମାସରେ ବାଘଆୁ ଜାଡ଼’ ଅର୍୍ଥଥା櫿� ମାଘ 
ମାସରେ ଶୀତର ପ୍ରକୋ�ୋପ ବାଘ ଭଳ ି ଭୟ᷿�ର। ଗାଆଁ 

ଗହଳରିେ ଧାନ ଅମଳ ପରେ ବଲିରୁ ବଳକା 
ନଡ଼଼ା ସବୁ ଆସ ି ଘରେ ଗଦା ହୋ�ୋଇଥାଏ, 

ଗହୃପାଳତି ପଶମୁାନେ ଖାଇବା ପାଇ।ଁ 
ସେଇ ନଡ଼଼ା ଗଦାରୁ କଛି ି ପାଳକୁ ନେଇ 
ଘରେ ଘରେ ନଆଁି ପହୁା ଁ ହୁଏ। ବାଘଆୁ 

ଶୀତର ପ୍ରକୋ�ୋପରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇ।ଁ

ସରସ୍翿�ତୀ ପଜୂା 
ମାଘ ମାସକୁ ଅତ ି ପଣୁ୍᏿�ର ମାସ ବୋ�ୋଲ ି
କୁହାଯାଏ। କାରଣ ଏହ ି ମାସର ପ⓿�ମୀ 
ତ揿ି�ରେ ମା’ ବଦି୍᏿�ୟାଦାତ୍ରୀ ସର痿�ଵତୀ᷿� 
ପଜୂାର୍ଚଚ୍ଚନା ହୋ�ୋଇଥାଏ। ବଭି䃿ି� 叿�କୁଲ, କଲେଜ 
ଓ ବେସରକାରୀ ଅନୁ僿�ଠାନ ପକ୍ଷରୁ ବଦି୍᏿�ୟାଦାତ୍ରୀ 
ମା’ ସରସ୍��ତୀ᷿� ପଜୂା ମହାଆଡ଼ମ୍ᇿ�ର 
ସହକାରରେ ପାଳତି ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ 

ଶୀତ 
ଋତୁରେ 
ପର୍୍ବପର୍୍ବବାଣଗିଡ଼ୁକି 
ପାଳନ କରବିା ସହ 
俿�ମଣର ଆନ㷿� 
ସଂଯକୁ୍ତ ହୋ�ୋଇଥାଏ। 
ଶୀତ ଋତୁରେ 
ସରୂ୍୍ଯ୍᏿�᷿� ରଶ୍ჿ�ମୀ ଏତେ 
ପ୍ରଖର ନ揿�ବାରୁ ଏହାକୁ 
ବୁଲାବୁଲ,ି ଭୋ�ୋଜଭିାତ 
କରବିାର ପ୍ରକୃ仿�  ସମୟ ବୋ�ୋଲ ି

ମନେ କର ିଏହ ି
ସମୟରେ ଲୋ�ୋକମାନେ 
ବୁଲାବୁଲ,ି ବଣଭୋ�ୋଜ ି

କର ିଖ濿ୁ� ଆନନ୍ଦି ତ 
ହୋ�ୋଇଥା㫿� ତି। n

ଶାରଳା ଭବନ, ପୋ�ୋତା ପୋ�ୋଖରୀ 
କଟକ-୭୫୩୦୦୪, ମୋ�ୋ: ୯୩୩୭୨୭୨୬୪୭
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ଶୀ ତକୁ ନେଇ ଓଡ଼ଆି ଚଳଚ୍ଚି 糿�ରେ 
ଅନେକ ଗୀତ ରହଛି୤ି  ସେ揿�ମ㧿�ରୁ 
‘ମେଘମᗿୁ� ତି’ ଚଳଚ୍ଚି 糿�ର ଗୀତଟ ି

ଅନ୍᏿�ତମ୤ ୧୯୮୦ ମସହିାରେ ପରଦାକୁ 
ଆସ揿ି�ଲା ‘ମେଘମᗿୁ� ତି’ ଚଳଚ୍ଚି 糿�୤  
ଏହ ିସନିେମାରେ ଥÒବା ଗୀତଟ ିବେ瓿� 
ଆକର୍୍ଷଣୀୟ ହୋ�ୋଇଛ୤ି 

‘‘ ହାୟରେ କାହ୍ନୁ ! ବାଇ ବେଣୁ
ତୁହ ିସନିା ମଥରୁାକୁ ଯାଉରେ 
ଆରେ ନଟ ତୋ�ୋ’ର ବାଟ ଅନାଇ କଶିୋ�ୋରୀ
ଦନିରାତ ିଶୀତତାତ ିଦେବ ସେ ପାସୋ�ୋର’ି’

ଏହ ିଗୀତର ଗୀତକିାର ଗରୁୁକୃ凿� 
ଗୋ�ୋସ୍��ବାମୀ (୧୯୩୪-୨୦୧୮)। 
ଗୀତଟରିେ କ⣿�ଦାନ କରଥିÒଲେ 
ପ୍ରଣବ ପ⛿�ନାୟକ। ସଙ୍ଗୀତ 
ନରି୍㗿�ଦେଶନାରେ ଥÒଲେ ଶାନ୍ତନୁ 
ମହାପା糿�। ସେତେବେଳେ  
ଗୀତଟକୁି ଲୋ�ୋେକ 
ବେ瓿� ପସ㷿� 
କର揿ି�ଲେ୤ 

ଗୀତଟ ି ବଶିେଷ ଲୋ�ୋକ῿� ରିୟତା 
ସାଉଁଟ ି ଥÒଲା। ବଶି仿ି� କଥାକାର 

ବଭୂିତ ି ପ⛿�ନାୟକ᷿� ଉପନ୍᏿�ୟାସ ନେଇ 
୧୯୮୭ ମସହିାରେ ‘ବଧ ୂ ନରୂିପମା’ 

ଚଳଚ୍ଚି 糿� ମᗿୁ� ତି ଲାଭ କର揿ି�ଲା୤ ଏହାର ସଙ୍ଗୀତ 
ନରି୍㗿�ଦେଶନା ଦେଇ揿�ଲେ ଅକ୍ଷୟ ମହା㫿� ତି। ଗୀତଟ ି

ଏପର ିଥÒଲା:-
‘‘ଲୁହ ପଛେ ଥାଉ ସେଇ ଲୁହଭରା ଆଖÒରେ

ମୁଁ ସେମତି ିଚାହି 䃿�ଥÒବ ିତୁମ ଚଲାବାଟକୁ
ଫଗଣୁ ଆସବି ବୋ�ୋଲ ିଏଇ ମନ ବନରେ

ଦୁଃଖର ପତର ଝାଡ଼ ିଦେଇଦେଲ ିଶୀତକୁ୤’’
ଏହ ି ଗୀତଟରି ଗୀତକିାର 揿�ଲେ ଦେବଦାସ 

ଛୋ�ୋଟରାୟ୤ କ⣿�ଦାନ କରଥିÒଲେ ମତିାଲ ି ଚନି୍ନାରା। 
ଗୀତଟକୁି ଲୋ�ୋକେ ବେ瓿� ପସ㷿� କର揿ି�ଲେ୤

ସେହପିର ି‘ତୁଣ୍ଡ ବାଇଦ’ ଚଳଚ୍ଚି 糿�ରେ 
ରହଛି ିଏକ ହୃଦୟ壿�ର୍୍ଶଶୀ ଗୀତ୤ 

ଏହ ିଚଳଚ୍ଚି 糿�ରେ ସଙ୍ଗୀତ 
ନରି୍㗿�ଦେଶନାରେ ଥÒଲେ ଅକ୍ଷୟ 

ମହା㫿� ତି। ଗୀତକିାର ଦେବଦାସ 
ଛୋ�ୋଟରାୟ᷿� ଗୀତକିଥା ଓ 
ହନି୍ଦୀ, ଓଡ଼ଆି ଚଳଚ୍ଚି 糿�ର 
ପ୍ରଚ୍ଛଦପଟ ଗାୟକିା ଅନୁରାଧା 
ପୋ�ୋ槿�‌ୱା珿�‌᷿� କ⣿�ରେ 
ଗୀତଟ ିବେ瓿� ହୃଦୟ ଛୁଆଁ 
ହୋ�ୋଇ揿�ଲା୤  ଗୀତଟ ି
ହେଉଛ ି:-
‘‘ କଳା ବଉଦ ଆଡ଼େଇ ଯବି
ମୋ�ୋ ମନ ଆଜ ିକହୁଚ ିମତେ
ଶୀତ କାକର ଆଡ଼େଇ ଯବି

ମୋ�ୋ ମନ ଆଜ ିକହୁଚ ିମତେ।
ଫୁଲ ପଣୁ ି ଫୁଟବି 

ବାସ ପଣୁ ି ଛୁଟବି… ’’

୧୯୮୧ ମସହିାରେ ‘ଶ୍ରୀଆଖଣ୍ଡଳମଣ ି ସମବାୟ ସମତି’ି 
ବାଲେଶ୍��ର ଦ୍��ବାରା ପ୍ରଯୋ�ୋଜତି ଚଳଚ୍ଚି 糿� ‘ଦେବଯାନୀ’ ପରଦାକୁ 
ଆସେ। ଯାହାର ସଙ୍ଗୀତ ନରି୍㗿�ଦେଶକ ଥÒଲେ ପଦ୍ჿ�ଶ୍ରୀ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ କର। 
ଗୀତଟ ିଥÒଲା:-

‘‘ ତାରଝିେଣ ୁତାରତିା ତାରଝି䷿�‌
ସଜନୀ! କେମତି ିବତିବି ଏକା
ଏ’ ଶୀତ ଶୀତ ରଜନୀ/ ପଉଷ ଲାଗଇ ବଷି
ବନ୍ଧୁ ଗଲେ ପରବାସ।/ କେମତି ିବତିବି ଏକା ଏ ଶୀତ ରଜନୀ…’’

ଏଥÒରେ କ⣿�ଦାନ କରଥିÒଲେ ହନି୍ଦୀ ଚଳଚ୍ଚି 糿�ର ସ୍��Òନାମଧନ୍᏿� 
କ⣿�ଶ䣿ି�ପୀ ୟେସ ୁଦାସ ଓ ବାଣୀ ଜୟରାମ ଓ ଗୀତକିାର ଥÒଲେ 

ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ କର।

ଡକ୍忿�ର ଜେନାମଣ ିସ᛿�ଜୀବ କୁମାର

ପଥୃÒବୀପỿୃ�ରେ ଛଅ ଋତୁ꿿�ର ଅବତରଣ �କୃତରି ଏକ ଅପରୂ୍୍ବ ଯାଦୁକରୀ। ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଛଅ ଋତୁ ମ᏿�ରେ ଶୀତ 

ଋତୁର ⇿�ଥାନ ପ�ମରେ୤ ଭୌ�ୌଗୋ�ୋଳକି ଅବ⇿�ଥାନ ଅନୁସାରେ ଓ ସରୂ୍୍ଯ୍迿�꿿�ର ଦୂରତା ଅନୁସାରେ ଶୀତ ଋତୁ ସ୍ଥ଄ତ ିଓ �କୋ�ୋପର 

ମାତ୍ରା ହୁଏତ ଭ᣿ି� ଭ᣿ି� ହୋ�ୋଇପାରେ। ଯେପରକି ିଭାରତରେ ନାତଶିୀତୋ�ୋ῿� ଜଳବାୟ ୁଅନୁଭୂତ ହେଉଥÒଲେ ହେଁ ହମିାଳୟ 

ପାଦଦେଶରେ ଶୀତ ଋତୁ କୁମାରକିାର ଶୀତ ଋତୁଠାରୁ ଅପେ鿿�ଷାକୃତ ଚରମ ଭାବାପ᣿� ହୋ�ୋଇଥାଏ। ତେବେ ଶୀତ ଋତୁର 

ପ୍ରାକୃତକି ସୌ�ୌ᛿�ର୍୍ଯ୍迿�, ଶୀତର ଅନୁଭବକୁ ନେଇ ରଚନା କରାଯାଇଛ ିଅନେକ କବତିା, କାବ୍迿�, ଗୀତ୤ ପଣୁ ିଶୀତ ଗୀତକୁ ନେଇ 

କେତେକ ଚଳ쿿�ଚିㇿ�ରେ ଆକ῿�⓿�ଣୀୟ ଭାବେ �ଦର୍ଶିତ କରାଯାଇଛ୤ି ସେହପିର ିଅନେକ ଆଲବ⫿�, ସଡି,ି ଲଘ ୁସ뿿�ଗୀତ ଆଦରିେ 

ଗୀତରେ ଶୀତର ଚㇿି� �ତଫିଳତି ହୋ�ୋଇଛ୤ି ସେଭଳ ିଶୀତ ସଂପର୍କିତ କଛି ିଗୀତକୁ ନେଇ ଏଇ ସ୍忿�ତᗿ� ଉପ⇿�ଥାପନା୤

ଶୀତଶୀତ  ପାଇଁ ପାଇଁ 
ଗୀତଗୀତ
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ବହୁ ଆଦର ପାଇଥÒଲା।
‘‘ ଏମତି ିଏ ଶୀତରାତ ିଅପଲକେ ଯାଏ ବତି ି
ତମ ପାଖେ ନାହି 䃿� ସାଥÒ ଛାତ ିମୋ�ୋ ହୁଏ କରତ।ି ’’

ଶୀତକୁ େନଇ ଓଡ଼ଆିରେ ଏମତି ିଅନେକ ଗୀତ ରହଛି।ି ଯାହା 
େଶ୍ରାତାମାନ᷿� ହୃଦୟକୁ ଛୁଇଁ ପାରଛି।ି  n

ଗୀତଟରି ଗୀତକିାର ଥÒଲେ ଦେବୀଦତ୍ତ ମହା㫿� ତି ଓ କ⣿�ଦାନ କରଥିÒଲେ ରତକିାନ୍ତ ଶତପଥୀ। ୟଟୁ୍୍ୟୟୁ 濿�୍ରେ ବର୍ତତ୍ତମାନ 
ସଦୁ୍ଧା ୧୯ ଲକ୍ଷ ୫୬ ହଜାର ୬୮୦ ଜଣ ଲୋ�ୋକ ଏହ ିଗୀତଟକୁି ଶଣୁ ିସାରଲିେଣ।ି ଆଲବ燿�‌ ‘ତୁମ ବନିା କେତେ 
ଦନି’ ଡ.ଗାୟତ୍ରୀ ପାଢ଼ୀ᷿� ଦ୍��ବାରା ପ୍ରଯୋ�ୋଜତି ଓ ତା᷿� ଗୀତକିଥା ‘ଶୀତ ଏକ ଛଟି ପାରା ଦଏି ନାହି 惿� ଧରା’ରେ 

କ⣿�ଦାନ କରଥିÒଲେ ସଗୁାୟକିା 꿿��ୋହନିୀ ମ翿ି� ଓ ଧତୃଦିୀପା ପ⛿�ନାୟକ୤ ସଙ୍ଗୀତରେ ସଜାଇଥÒଲେ ବଶି仿ି� 
ସଙ୍ଗୀତ ନରି୍㗿�ଦେଶକ ପ୍ରେମାନ㷿�। ୨୦୧୨ ମସହିାରେ ଆଲବ燿�‌ଟ ିପ୍ରସାରତି ହୋ�ୋଇଥÒଲା ଓ ଖ濿ୁ�‌ ଜନାଦୃତ ି

ଲାଭ କରଥିÒଲା। ୨୦୧୬ ମସହିାରେ ସାବତି୍ରୀ ମ୍୍ୟୟୁଜ旿ି�‌ ଦ୍��ବାରା ପ୍ରସ୍ତୁତ ‘ସେଇ ଶୀତ ସକାଳ’ ଆଲବ燿�‌ 
ପ୍ରସାରତି ହୋ�ୋଇଥÒଲା ଯାହାର ସଙ୍ଗୀତ ନରି୍㗿�ଦେଶନାରେ ଥÒଲେ ଶରତ ନାୟକ ଓ ଗୀତକିାର ଥÒଲେ 

ଅରୁଣମନ୍ତ୍ରୀ ଓ କ⣿�ଶ䣿ି�ପୀ ଥÒଲେ କରୁଣାକର। ଗୀତଟ ିଥÒଲା :-
‘‘ ସେଇ ଶୀତ ସକାଳ ସେଇ ସୋ�ୋରଷିଫୁଲ

ସେଇ ଆ⿿�꿿� ବଉଳ ସେଇ ବର ଓହଳ
ସେଇ ଝପିଝିପି ିବର୍୍ଷଷା, ସେଇ କାଦୁଅର ରା㟿�ତା
ସାଥୀରେ…ସାଥୀରେ… ସାଥୀରେ- ଚାଲ ଯବିା ଗାଁ’କୁ ଫେର।ି ’’

ବର୍ତତ୍ତମାନ ସଦୁ୍ଧା ଏହ ିଗୀତକୁ ୟଟୁ୍୍ୟୟୁ 濿�‌ରେ ୨୪ ଲକ୍ଷ ଲୋ�ୋକ ଶଣୁ ିସାର ିଉଚ୍ଛ⋿�ସତି ପ୍ରଶଂସା କର ି
ସାରଲିେଣ।ି

ଗୀତକିାର ମନୋ�ୋଜ ମହା㫿� ତି᷿� ଗୀତକିଥାରେ ‘ଶ୍୍ବବେତପଦ୍ჿ�ମା 
ମ୍୍ୟୟୁଜ旿ି�‌’ ଦ୍��ବାରା ପ୍ରସ୍ତୁତ ଆଲବ燿�‌ରେ ସଙ୍ଗୀତ ନରି୍㗿�ଦେଶକ 
ସୀତାଂଶ ୁରାଉତ ଓ କ⣿�ଦାନ  କରଥିÒଲେ ରାଜୀବ ମହାପା糿�। 
ଗୀତଟ ିଏହପିର ିଥÒଲା:-
‘‘ ଶୀତ ଆସେ ବୋ�ୋହ ହୋ�ୋଇ କୁହୁଡ଼ରି ସବାରୀରେ 
ରୁପା ରାତ ିମହକଇ ସପନର ଅଭସିାରେ। ’’

ସ୍��ନାମଧନ୍᏿� ଓଡ଼ଆି ଗୀତକିବ ି ଶବି㿿�ତ ଦାସ᷿�ର 
ଗୀତକିଥାରେ ବହୁ ସଙ୍ଗୀତ ଶ䣿ି�ପୀ ତା᷿� ଲଖିÒତ ନମି୍�囿� 
ଗୀତକୁ ଗାୟନ କର ିପ୍ରଶଂସା ସାଉଁଟଛି㫿� ତି:-
‘‘ ଶୀତ ଶରିଶିରି ିକୋ�ୋହଲା ପର ି
ତାର ଧ଄ର ିମନ ଚହଲା ଚାଲି
ର᏿� ଟୁହୁ ଟୁହୁ ମାଣକି ସର ି
ଝର ିପଡୁଥÒଲା ଓଠର ନାଲ।ି ’’

ଗୀତକିାର କୁଳମଣ ି ବଶି୍��ବାଳ᷿� ପ୍ରସ୍ତୁତ ‘ଋତୁଚ盿�’ 
ସ.ିଡ.ିରେ ସଗୁାୟକିା ସସୁ୍ମି ତା ଦାସ ଓ ଅଭଜି櫿ି�‌ 
ମ翿ି�᷿� କ⣿�ଦାନ ଓ ଓ燿�‌ ପ୍ରକାଶ ମହା㫿� ତି᷿� ସଙ୍ଗୀତ 
ନରି୍㗿�ଦେଶନାରେ ଶୀତ ଉପରେ ଏହ ିଗୀତଟ ିଶ୍୍ରରୋତା᷿� ଦ୍��ବାରା 

୧୯୮୭ ମସହିାରେ ପରଦାକୁ ଆସେ ‘ପବ糿ି� ଏଣ୍ଟରଟେ泿�‌ମେଣ୍ଟ’ ଦ୍��ବାରା 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ଚଳଚ୍ଚି 糿� ‘ଜୋ�ୋ狿�‌ ଯାର ମଲୁକ ତାର’। ଗୀତକିାର ଦେବଦାସ ଛୋ�ୋଟରାୟ 
ଓ ଅକ୍ଷୟ ମହା㫿� ତି᷿� ସଙ୍ଗୀତ ନରି୍㗿�ଦେଶନାରେ କ⣿�ଦାନ କରଥିÒଲେ ହନି୍ଦୀ ଚଳଚ୍ଚି 糿�ର 
ପ୍ରଖ୍᏿�ୟାତ କ⣿�ଶ䣿ି�ପୀ ‘କବତିା କୃ凿�ମରୂ୍ତ୍ତି’୤ ଗୀତଟ ିମାର୍懿�କ ହୋ�ୋଇ揿�ଲା୤

‘‘ ତୁମେ ତୁମ ନୁହଁ
ମୁଁ ମୁଁ ନୁହେଁ
ଆମେ ଦୁହେଁ ମଶି ିଆଜ ିନୂଆ ଗପଟଏି…
ସେ ଗପରେ ଜ㷿� ନାହି 䃿� ତାରା ନାହି 䃿�
ଦନି ନାହି 䃿� ନାହି 䃿� ରାତ,ି ନାହି 䃿� ଶୀତ ନାହି 䃿� ତାତ ି
ଅଛ ିଖାଲ ିପଅୁଟଏି ଆଉ ଝଅିଟଏି। ’’

ଚତି୍ତରଞ୍ଜନ ତ୍ରିପା ଠୀ᷿� ପ୍ରଯୋ�ୋଜନା, ନରି୍㗿�ଦେଶନା ଓ ସଙ୍ଗୀତ ନରି୍㗿�ଦେଶନାରେ 
ଚଳଚ୍ଚି 糿� ‘ଧଉଳ ି ଏକ୍ସପ୍ରେ痿�‌’ ୨୦୦୫ ମସହିାରେ ପରଦା ଉପରକୁ ଆସ ି ବହୁ 
ଜନାଦୃତ ହୋ�ୋଇଥÒଲା। ଚଳଚ୍ଚି 糿�ର ଅଧÒକାଂଶ ଗୀତର 迿�ଷ୍ଟା ଓ ସରୁକାର ଥÒଲେ 
ନଜିେ ଚତି୍ତରଞ୍ଜନ ତ୍ରିପା ଠୀ୤

‘‘ ଦୂର ତାଳ ବଣେ ବାଇଆ ବଧରୂ ବସା		
ପ୍ରେମ ନଗରରେ, ପ୍ରେମ ନଗରରେ, ପ୍ରେମ ନଗରରେ 
ଏତେ ହସ ଲୁହ ରାଗ ରୁଷା ପ୍ରେମ ବାଇଆ ବଧରୂ-ବସା
କୁନ ିକୁନ ିସପନରେ ତୁନ ିତୁନ ିକାହାଣୀରେ
ଦେହ ଜଳେ ଶ୍ରାବଣରେ, ଶୀତ ଲାଗେ ବୈ�ୈଶାଖରେ।
ଲାଜେଇ ଫୁଲର ନତି ିଅଳ ିସାଥେ ଉଠାବସା। ’’

୨୦୧୦ ମସହିାରେ ମᗿୁ� ତି ଲାଭ କର揿ି�ଲା ଚଳଚ୍ଚି 糿� ‘ମୁଁ କ’ଣ 
ଏତେ ଖରାପ’୤ ଏହ ି ସନିେମାର ଗୀତଟଏି ବେ瓿� ପ୍ରଶଂସା 
ସାଉଁଟ揿ି�ଲା୤ ଯେଉଁ ଗୀତର ଗୀତକିାର ଥÒଲେ ଦେବଦାସ 

ଛୋ�ୋଟରାୟ, ସଙ୍ଗୀତ ନରି୍㗿�ଦେଶକ ଓ燿�‌ ପ୍ରକାଶ ମହା㫿� ତି᷿� 
ନରି୍㗿�ଦେଶନାରେ କ⣿�ଦାନ କରଥିÒଲେ ସବୁାସ ଦାସ, 

କରୁଣାକର ଓ ଶ୍ରୀଚରଣ ମହା㫿� ତି। ଗୀତଟରିେ ମ㧿� 
‘ଶୀତ’ ଶ䏿�ଟ ିବ୍᏿�ବହୃତ ହୋ�ୋଇଥÒଲା।

‘‘ ଇଟକିଲି ିମଟିକିଲି ିଫୁଟଗିଲା କାଇଚଁ
ତୁମର ଆମର ହାତ ଧରାଧର ି                     

ଆଜଠିାରୁ ବସବିା ମତି।
ରାତ ିସରଗିଲେ ଦୀପ ଲଭିଗିଲେ 
ଆମ ଘରେ ଆସେ ନୂଆ ସକାଳ
ଖରା ବରଷାରେ ଗରମ ଶୀତରେ 

ଆମ ଘରେ ଲାଗେ ବେଶୀ ଗହଳ। ’’

‘ଶୀତ’ ଉପରେ ବହୁ ଆଧନୁକି ଗୀତ ଆକାଶବାଣୀ, ଦୂରଦର୍୍ଶନ, ଆ珿�‌ବ燿�‌ରେ ପ୍ରସାର 
ହୋ�ୋଇ ଲୋ�ୋକ῿� ରିୟତା ହାସଲ କରଛି।ି ଷାଠଏି ଦଶକରେ ଅକ୍ଷୟ ମହା㫿� ତି ଓ ଗୀତକିାର 
ଦେବଦାସ ଛୋ�ୋଟରାୟ᷿�ର ବହୁ ଆଧନୁକି ଓ ପ䧿�ଲୀଗୀତ ଆକାଶବାଣୀ କଟକ କେନ୍ଦ୍ରରୁ 
ପ୍ରସାରତି ହୋ�ୋଇ ଲୋ�ୋକ῿� ରିୟତାର ଶୀର୍୍ଷ ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚି ଥÒଲା।

ସେହପିର ିଏକ ଗୀତର ମଖୁଡ଼ୁା ନମି୍�ରେ ଦଆିଯାଇଛ।ି
‘‘ ଖରାଦନିେ ଶୀତ ହେଲା କନକନଆି
ସଜନୀ ତୋ�ୋ ଛଇ ଛଟା ଦେଖÒ କର ିମନ ହେଲା ବଡ଼ ଛାନଆି
ଆହା ମୋ�ୋର କଷ ିକନଆି…ଆହା ମୋ�ୋର କଷ ିକନଆି…’’

ଗୀତକିାର ଦେବଦାସ ଛୋ�ୋଟରାୟ᷿�ର ଏହ ିଗୀତକୁ ନେଇ ଆକାଶବାଣୀରେ ଗାୟନ 
କରଥିÒଲେ ଅକ୍ଷୟ ମହା㫿� ତି ଓ ପରବର୍ତ୍ତୀ କାଳରେ ସେହ ିସମାନ ସ୍��ରରେ ଏକ ବଙ୍ଗାଳ ିଗୀତବ ି
ଗାଇଥÒଲେ,  ଯେଉଁଥÒରେ କ ି ବଙ୍ଗାଳମିାନେ ଗୀତଟରି ବଡ଼ ପ୍ରଶଂସକ ହୋ�ୋଇଯାଇଥÒଲେ। 
ସାର୍୍ଥକ ମ୍୍ୟୟୁଜ旿ି�‌ ଦ୍��ବାରା ପ୍ରଯୋ�ୋଜତି ଆ珿�‌ବ燿�‌ ‘ସ୍ମୃ ତ’ି ୨୦୧୬ ମସହିାରେ ପ୍ରସାରତି 
ହୋ�ୋଇଥÒଲା। ଆ珿�‌ବ燿�‌ର ସଙ୍ଗୀତ ନରି୍㗿�ଦେଶକ ଥÒଲେ ଶରତ ନାୟକ । ସେଥÒରେ ଥÒଲା ଏକ 
ହୃଦୟ壿�ର୍୍ଶଶୀ ଗୀତ୤ ଗୀତଟ ିହେଲା:-

‘‘ 㳿�ମୃତ ିକେବେ ଶୀତ ସକାଳର କଅଁଳ ଖରାର ତାତ ି
କେବେ ଧାରା ଶ୍ରାବଣର ଝଡ଼ ବତାସର କଳା କଟିମିଟି ିରାତ।ି ’’

ପ୍῿�⿿�‌ ନଂ-୨୭୫, ଭଗବାନପରୁ
ଭୁବନେଶ୍�ର, ମୋ�ୋ: ୯୪୩୭୩୫୫୬୪୬
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ମାଘସପ୍ତମୀର ମେଳା, ଖଣ୍ଡଗରି ି ମେଳା, କୋ�ୋଣାର୍୍କ-
ଚନ୍ଦ୍ରଭାଗା ବୁଡ଼, ଶାମ୍ᇿ�ଦଶମୀ, ବାଟଓଷା, ବଉଳ ଅମାବାସ୍᏿�ୟା, 
ପଷୁ୍᏿�ୟାଭଷିେକ, ଅଗ୍ନିଉ㋿�ବ,ମକରର ସଜବାଜ ସବୁକଛି ି
ଏହ ିହମିଋତୁର  ସ୍ୱାଦକୁ ମନେପକାଇ ଦଏି୤ ଏହ ିସବୁ ଦୃଶ୍᏿� 
ପ䧿�ଲୀକବ ି ନ㷿�କଶିୋ�ୋର ବଳ᷿� କବତିାରେ ଅତ ି ଜୀବନ୍ତ 
ଭାବରେ ଫୁଟଉିଠଛି ି । ତା᷿�ର ବହୁ କବତିାରେ ପ䧿�ଲୀର 
ରୂପଚ糿ି� ପ୍ରଦର୍୍ଶନ ଭତିରେ ମଣଷିର ବା哿�ବ ଜୀବନକୁ 
ଆଙ୍କିଛ㫿�ତି କବ ି । ତା᷿� ଶୀତଋତୁରେ ଫସଲକଟା ଓ କୃଷକ 
ରାତ୍ରି  ଉଜାଗର, ଶସ୍᏿� ଅମଳ, ବାଆପଆୁଣ ି ଆଦ ି ଗରୁヿ� 
ପାଇଛ ି। ‘ପ䧿�ଲୀଚ糿ି�’ର ଶୀତ କବତିାରେ କବ ିକହଛି㫿�ତି-
“ହେମନ୍ତର ଶେଷ ମାର୍୍ଗଶରି ପୌ�ୌଷେ, ପାଚଇ ଶାରଦ ଧାନ
ନଶି ିଅର୍ଦଦ୍ଧଯାମେ ଦ᣿�ଡୁଆସ ିଆସ ିଡାକେ, ଅତରା ପଡ଼ଇ କାନ ।”

ଆଧନୁକି କବ ିଲେଖନୀରେ ଶଶିରି ବଶିେଷ ବନିୋ�ୋଦନ ଆଣପିାର ିନାହି 惿� । 
ତଥାପ ିକବମିାନେ ପ୍ରସỿ�盿�ମେ ଏହାକୁ ସ୍ଥାନତି କରଛି㫿�ତି୤ କବ ିଚନ୍ଦ୍ରମୋ�ୋହନ 
ମହାରଣା᷿� ତୁଷାରମୟୀ ଶଶିରିରଜନୀ ଧଳା ଭ嫿�ବୋ�ୋଳା ତପସ୍ୱୀ ମହଳିା᷿� 
ରୂପ ନେଇ ଉଭା ହୋ�ୋଇଛ ି ଶଶିରିପାତରେ କମଳନିୀ ବନର ହତଶ୍ରୀକୁ ବଧିବା 
ନାରୀର ଭୂଷଣ ସହତି ସେ ତୁଳନା କରଛି㫿�ତି- “କମଳନିୀ ବନ ଳଭଲିା ନଧିନ/ 
ଶଶିରି ପରଶେ ପୋ�ୋଡ଼ଣି,/ ଦଶିେ ହତଶରିୀ,ସରସୀ ଯେପର/ି ବଧିବାଭୂଷଣ 
ବହିୀନ ।” ଭକ୍ତକବ ିମଧସୁଦୂନ ରାଓ ଶୀତରାତରି ଦୃଶ୍᏿�କୁ ଆଙ୍କିଛ㫿�ତି ଆବେଗକି 
ଶୈ�ୈଳୀରେ –
“ହମିେ କା᫿�䇿�କ ମାର୍୍ଗଶରି / ରାତରିେ ପଡ଼ଇ ଶଶିରି ।
ଶୀତରେ ପୌ�ୌଷ ମାଘ ମାସ/ ଦେହରେ ରଖ ଶୀତ ବାସ ।”

ସେହପିର ି କବ ି ତା᷿�ର ଶଶିଗୁୀତ, ଛା㷿�ମାଳା, ଶଶିରି କବତିାରେ 
ଶୀତର ପରଚିୟ ଦେଇଛ㫿�ତି । ହେମନ୍ତ ଋତୁପରେ ଶୀତର ଆଗମନକୁ 

ସ୍ୱାଗତ କର ି କହଛି㫿�ତି- “ଚାହଚାହ ହେଲା ହେମନ୍ତ 
ପରଣିତ ଶଶିରିେ/ ଘୋ�ୋର ଜାଡ଼ ମାଡ଼ ି ପଡ଼ଲିା 
କହୁଁ କହୁଁ ମହୀରେ ।/ ଧନବନ୍ତ ଜନେ ଅỿ�ରେ 
ଶତବ嗿� ବହଲିେ/ ଦରଦି୍� ଭାଗ୍᏿�କୁ ଆଦର ି
ଶୀତକ仿� ସହଲିେ ।” କବ ିଗଙ୍ଗାଧର ମେହେର᷿� 
‘କୀଚକ ବଧ’ରେ “ଶଶିରି ନାଶଇ ପଦ୍ჿ� ମିନୀ ଘନ 
ରବଙି୍କି ଗ୍ରାସେ” ଏବଂ ‘କୃଷକ ସଙ୍ଗୀତ’ର କୃଷରି 
ଗୌ�ୌରବରେ “ରହବିାରୁ ମାନବ କୃଷ ିଆଶା କର/ି 
ଘରକଲା ନରି୍୍ମମାଣ ତେଜ ି ଗରି ି ଦରୀ” ଭ䃿ି�ସ୍ୱାଦ 
ଆଣଦିଏି । ପନୁଶ୍ଚ ମାୟାଧର ମାନସଂିହ᷿� ‘ବଭୁି 
ଓ ପ୍ରକୃତ’ି,ଗୋ�ୋଦାବରୀଶ ମହାପା糿�᷿� ‘ଶଶିରି’, 
ଗୋ�ୋବ㷿ି�ଚନ୍ଦ୍ର ଶରୂଦେଓ᷿� ‘ଶଶିରି’, କବ ି
ବୈ�ୈକୁ⣿�ନାଥ ପ⛿�ନାୟକ᷿� ‘ପୌ�ୌଷପବନ’, 
‘ବରିହଣିୀ’, ‘ଯା糿�ସଙ୍ଗୀତ’, କାଳନି୍ଦୀ ଚରଣ 
ପାଣଗି୍ରାହୀ᷿� ‘ଶଶିରି ହାସ୍᏿�’, ରାଧାମୋ�ୋହନ 
ଗଡ଼ନାୟକ᷿� ‘ଲ᣿�୍ମୀପୌ�ୌଷ’ ପ୍ରଭୃତ ି
କବତିାରେ ଶୀତଋତୁକୁ ପାଠକେ ଅନୁଭବ 

କର㫿�ତି୤ ସେହପିର ି କବ ି କୁନ୍ତଳାକୁମାରୀ ସାବତ, 
ସଚ୍ଚି  ରାଉତରାୟ᷿�ଠାରୁ ସାଂପ୍ରତକି କାଳର  ବହୁ 
କବ᷿ି� ଲେଖନୀରେ ଶୀତଋତୁ ସ୍ଥାନ ପାଇଛ ି । 
ଭ䃿ି� ଆବେଦନ ଓ ପ୍ରତୀକ ହୋ�ୋଇ ତାହା କବତିାର 
ଅỿ�ସ⇿�ଜାରେ ତାହା ବଶି୍䳿�ଷତି ହୋ�ୋଇଅଛ ି। n

ହେମ ବର୍୍ଷଷା ହୁଏ ଏବଂ ଅତ୍᏿�擿�କ କୁହୁଡ଼ ିହୋ�ୋଇ ପଦ୍ჿ�ବନ ବନି仿�ହେବାର 
ପ୍ରସỿ� ବ⫿�୍ଣିତ । ଯଥା-“ପଦ୍ჿ� ବଘିଂସତି ଯେ ଶଶିରି ଋତୁକାଳେ ।” 
ସେହପିର ି ଭକ୍ତକବ ିଦୀନକୃ凿� ତା᷿� ‘ରସକଲ୍୍ଲଲୋଳ’ କାବ୍᏿�ରେ ଶଶିରିର 
ବ⫿�ଣ୍ଣନା ବେ瓿� ଉ㗿�ଦୀପନା ସଷୃ୍ଟି  କରେ-
“କଛି ିଘେନକିର ିତେଜ ସମ୍ପତ୍ତି/ କଲେ ସ俿ୂ�㻿�뿿� ଦକ୍ଷି ଣ ଦଗିେ ଗତ ି ।
କଲେ ଶୀତକୁ ଅᇿ�ନି ମହାଭୟେ / କଲେ ପରୁେପରୁେ କା⏿� ତି ଉଦୟେ ।
କଲେ ଆନନ୍ଦେ ଲୋ�ୋକେ ତାዿ�କୁ  ସେବା / କେ ବୋ�ୋଲଇ ଶୀତକୁ କ ିକରବିା ।
କହୁଁକହୁଁ ଜାଡ଼ ମାଡ଼ ିପଡ଼ଲିା / କମ୍ପି  କାତରେ କେ କର ଯୋ�ୋଡ଼ଲିା ।
କେହ ହୃଦରେ କରଯଗୁ ଛନ୍ଦେ / କଷ୍㏿� ଶୀତକୁ ବଡ଼ କର ିନନ୍ଦେ ।
କେହ ିଶୀତରେ ନତକଲା ତନୁ / କେହ ିବକିଳେ ଲୋ�ୋଡ଼େ ଚ叿ି�ଭାନୁ ।”

‘ପରମିଳା’ କାବ୍᏿�ରେ କବ ିନରସଂିହ ସେଣ ଶଶିରିର ଚମ⯿�କାରତିାକୁ 
ଆଙ୍କିଛ㫿�ତି ଅତ୍᏿�ନ୍ତ ମନୋ�ୋ⏿�ଭାବରେ୤ ନାୟକର ବରିହାବସ୍ଥାକୁ ଆଙ୍କିଲା 
ବେଳେ କବ ିକହଛି㫿�ତି-  “ୟେମନ୍ତେ ହମି ବନିାଶ    ଶଶିରି ଆସ ିପ୍ରବେଶ/ 
ଥୋ�ୋକାୟେ ନଉିନ ଗୀତ, ବୃକ୍៿� ଅସତି ଯେ ।/ 
ଶଶିରି-ଅଗ୍ନି ପଡ଼ଲିା ନଳନି ବନ ପୋ�ୋଡ଼ଲିା/
କୁହୁଡ଼ ି ଦଶି ପରୂଲିା, ମହୀ ଫାଟଲିାଯେ।” 
ସଚୂନାଯୋ�ୋଗ୍᏿�, ରୀତକିାବ୍᏿�ଗଡ଼ୁକିରେ 
ଶୀତଋତୁର ଗରୁୁヿ� ଅନ୍᏿� ଅପେକ୍ଷା ଊଣା 
ହୋ�ୋଇଯାଇ揿�ବାର ମନେହଏ୤ ତଥାପ ିପ୍ରସỿ� 
ଓ ପରବିେଶକୁ ଅ擿�କ ମନୋ�ୋ⏿� କରବିା ପାଇଁ 
କବମିାନେ  ଶଶିରିର ସାହାରା ନେଇଛ㫿�ତି୤ 
କବସି忿�ରାଟ ଉପେନ୍ଦ୍ର ଭଞ୍ଜ ‘ଲାବଣ୍᏿�ବତୀ’ରେ 
ଶଶିରିର ବ⫿�ଣ୍ଣନା ଦେଇ କହଛି㫿�ତି –“ଶଶିରି 
କାଳ କାଳ ῿�ରାୟ ପ୍ରବେଶ ନାଶକଲା ପଦ୍ჿ� ମିନୀକ/ି 
ଦନିବ㿿�ଧୁ ପରା ପତ ି ଥାଉଁ ବାଜେ ନଗର ପାଶେ 
ତହି 惿�କ ି।” ସେହପିର ି‘ପ୍ରେମ ସଧୁାନ擿ି�’ ରେ ବରିହ 
ସ㫿�ତାପକୁ ଶଶିରି ମା㧿�ମରେ ଦର୍୍ଶଶାଇଛ㫿�ତି-“ରାମା 
ଶଶିରିେ ଘୋ�ୋର ନଶିରିେ ଦୁଃଖରାଶରିେ ଭାସ ି /
ଇସ ିଏକାନ୍ତ ମାନସେ କାନ୍ତ 姿�ରୂପ କାନ୍ତ ଘୋ�ୋଷ ି।”

ଶୀତର ଆଗମନରେ ପ୍ରକୃତରିେ ଦେଖାଦଏି 
ପରବିର୍ତତ୍ତନ, ନବ ରୂପଲାଭ କରେ ଧରଣୀ୤ 
ସଲୁୁସଲୁଆି ଉତ୍ତରା ପବନ ସାỿ�କୁ 
ପାଚଲିା ଭୂଇଁ ବରକୋ�ୋଳରି ବା埿�ନା, 
ରାତରିେ ବନଭୂମରିେ ଶଗୃାଳ,ଭ䧿�ଲୁକର 
ରଡ଼,ି 꿿��ୋରଷି ଫୁଲର ମନଲୋ�ୋଭା କ୍៿�ତ 
ଓ ନଈପଠାରେ ଜାତଜିାତକିା ଫସଲର 
ମ᫿ୁ�ବଭିୋ�ୋର ଛବ ି କବଙି୍କୁ  କବତିାକୁ 
ଆଚ୍ଛ䃿� କରଛି ି । ଧତୁୁରାଫୁଲ, ଦଣ୍୍ଡଡୋତ୍ପଳ 
ଓ ଝୁମଝୁୁମଆି ଫୁଲ, ସବୁ ଫୁଟ ି ପରବିେଶର 
ଶୋ�ୋଭାକୁ ବହୁଗଣୁତି କଲାବେଳେ କ୍៿�ତର 
ଫସଲକଟା ଏବଂ କୃଷକ ପରବିାରର 
ବ୍᏿�哿� ଜୀବନ ମ㧿�ଦେଇ ଶୀତର ମହାㇿ�ମ୍ୟ 
ପ୍ରକଟତି ହୋ�ୋଇଛ।ି ସେହପିର ି ପର୍୍ବପର୍୍ବବାଣ,ି 
ଓଷା㿿�ତ, ମେଳା ମହୋ�ୋ㋿�ବ, ଯାନଯିାତ୍ରା ଏହ ି
ଶୀତକାଳକୁ ଅ擿�କ ମହମିାନ୍୍ୱୱି ତ କରତିୋ�ୋଳଛି।ି 

କବ ିଲେଖନୀରେ 
‘ଶୀତ’

ଶଶିରି ବେହେରା

ସମଗ୍ର ପ⟿ୃ�ବୀକୁ ଅମତୃମୟ କରତିୋ�ୋଳଛି ିଅନନ୍ତ �କୃତ ି। 
ଶଶାଗରାଧରା ସେହ ି�କୃତରି ଅସମୁାରୀ ସୌ�ୌ᛿�ର୍୍ଯ୍迿�ରେ 
ଯେମତି ିଔ��ଲ୍迿�ମୟ, ତା’ର ଦବି୍迿� ସଷୁମା ଓ ପ୍ରାକୃତକି 

ଶୋ�ୋଭା ସ᧿�ଦରେ ସେହପିର ିଜଡ଼ଠାରୁ ଚେତନ ସକଳେ 
ବଭିାନ୍翿� ୱିତ୤ ଷଡ଼ଋତୁ, ବାରମାସର ଆବዿ�ତ୍ତନ ଜୀବଜଗତ 

ପାଇଁ ଆଣଦିେଇଛ ିନାନା ସ᫿�ଭାବନା ଓ ⋿�ୱୀକୃତ ି। ଏହ ି
ଋତୁଚⷿ� ସହତି ଜୀବଜଗତର ଗତ ିନୟିନ୍ତ୍ରି ତ ହୁଏ । ⻿�⿿�ଷ୍濿�, 
ବ῿�⓿�ଷା, ଶରତ, ହେମନ୍ତ, ଶୀତ ଓ ବସନ୍ତ ⷿ�ମରେ ଗୋ�ୋଟକି 
ପରେ ଗୋ�ୋଟଏି ହାତ ଧରାଧର ିହୋ�ୋଇ ଜଗତ-ଅଗଣାକୁ 

ଓ⏿�ଲାଇ ଆସᓿ�ତି୤ ଯାହାର �ଭାବରେ ଜୀବନ ଓ ଜଗତ ହୁଏ 
ମଧମୁୟ୤ ଏହ ିବବିଧିବᇿ�ଣ୍ଣା �କୃତକୁି ଆଙ୍କିବାକୁ ଅନାଇ 

ରହᓿ�ତି କବ-ିଲେଖକଗଣ ସଜୃନ-ତୂଳୀଧର୤ି କବରି ସେହ ି 
ନୈ�ୈସର୍ଗିକ ବର୍ଣଣ୍ଣନା ସହତି  ଋତୁମାନ꿿�ର ବୈ�ୈଶ᷿ି�ଟ୍ୟ ଓ 

ପରଚିୟରେ ଆ⏿�ଲାଦତି ହୁଅᓿ�ତି ପାଠକ, ଭାବୁକ , ରସକି ।

ସ ବୁ ଋତୁ ଭତିରେ ଧରାବତରଣ କରେ ଶୀତଋତୁ । ହମିକାଳ, 
ଶଶିରି ଋତୁ ଭାବରେ ଏହାର ପରଚିୟ ମ㧿� ରହଛି ି । ଓଡ଼ଆି 
କାବ୍᏿�କବତିାରେ କବମିାନେ ଏହ ି ଶୀତ ଋତୁକୁ ସକୁୁମାର 

ଅନୁଭୂତପି⫿ୂ�ଣ୍ଣ ବ⫿�ଣ୍ଣନା ବଳିାସରେ ଉ⯿�କୀ⫿�ଣ୍ଣ କରାଇଛ㫿�ତି । ପ୍ରେମ, ବରିହ, 
ଆତ୍ମି କ ସାନ୍ନି 㧿� ଓ ମାନବୀୟ ଭାବ ଆଦ ିନାନାବଧି ପ୍ରତୀକ ଭାବରେ ଏହ ି
ଋତୁ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୋ�ୋଇଛ ି῿�ରାଚୀନରୁ ଆଧନୁକି କବତିା ପର୍୍ଯ୍᏿�ନ୍ତ ।

῿�ରାଚୀନ ସାହତି୍᏿� ଓ ପରୁାଣ 矿�ନ୍ଥଗଡ଼ୁକିରେ ଶୀତ ଋତୁର 
ବ⫿�ଣ୍ଣନା ଦେ拿�ବାକୁ ମଳିେ । ସାରଳା ମହାଭାରତ, ଭାଗବତ, ଦା⧿�ଡୀ 
ରାମାୟଣରେ ହମିକାଳର ପରଚିୟ ମଳିେ୤ ‘ସାରଳା ମହାଭାରତ’ରେ 
ପୌ�ୌଷରୁ ପକ୍៿� ମାଘ ମାସେ ଏବଂ ଫା珿�‌ଗନୁ  ପକ୍៿� ସଂଯକୁ୍ତ ହେଲେ 
ଶଶିରି ଋତୁ ହୁଏ ବୋ�ୋଲ ିବ⫿�୍ଣିତ । ମାଘ ଓ ଫା珿�‌ଗନୁ ମାସରେ ରାତ୍ରିରେ  

㫿�ନାତକୋ�ୋତ୍ତର ଓଡ଼ଆି ଭାଷା ଓ ସାହତି୍뿿� ବଭିାଗ
ମହାରାଜା ଶ୍ରୀରାମଚ⟿� ଭଞ୍ଜଦେଓ ବଶି୍ୱବଦି୍뿿�ୟାଳୟ, 

ବାରପିଦା
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ଟ୍勿�ଣ୍ଡରେ ରାବ䟿ି�‌ ଇୟ仿�‌
ବର୍ତତ୍ତମାନର ଯବୁପଢ଼ି ିପାର䗿�ରକି ବଦଳରେ ଆଧନୁକି ଜନିଷି ପ㿿ି� ଧିବାକୁ 
ପସ㷿� କରୁଛ㫿�ତି। ତେବେ ବଢୁ揿�ବା ଶୀତକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ  ର拿� ଏବେ 
ଚାହଦିାରେ ରହଛି ିରାବ棿ି� ଇୟ狿� ରହଛି।ି ସକାଳ ହେଉ ଅବା ସଞ୍ଜ , 
ପଲିାଠୁ ନେଇ ବୟସ୍କ ଏବେ ସଭ᷿ି� କାନରେ ଏହା ଦେ拿�ବାକୁ ମଳୁିଛ।ି 
ତେବେ ଏହା ସାଧାରଣ ମଫଲ狿�‌ଠାରୁ ଭ䃿ି� ହୋଇଥାଏ୤ ଏହା 
ପ㿿ି� ଧିବାକୁ ଆରାମଦାୟକ ଲାଗବିା ସହ ଶୀତରୁ ସରୁକ୍ଷା ଦେଇଥାଏ। 
ଏ揿�ରୁ ଏକ ଷ୍ଟାଇଲ瓿ି�‌ ଲୁ旿� ମ㧿�  ମଳିଥିାଏ। ତୁଳାରେ ନରି୍懿�ତ ଏହ ିରାବ棿ି� 
ଇୟ狿�‌ ହେ槿�‌ଫୋ泿�‌ ଭଳ ିହୋଇଥାଏ। ଏ揿�ରୁ ଦୁଇଟ ିଫିତା ଓହଳ ିଥାଏ। 
ଏହାକୁ ଦବାଇଲେ ଏହ ିଠେକୁଆ କାନ ଉପରକୁ ଉଠଥିାଏ। ଏହା ପଅୁଝଅି 
ଉଭୟ᷿� ପାଇ ଁମଳୁି揿�ଲେ ହେ,ଁ ମହଳିା᷿� ମ㧿�ରେ ଏହା ବେ瓿� ଲୋକ῿� ରିୟ। 
ସେହପିର ିଛୋଟ ପଲିା᷿�ର ମ㧿� ପସ㷿� ପାଲଟଛି।ି  

କାଶ୍迿�ମୀର ଷ୍ଟ俿�‌ରୁ ଆଧନୁକି ଲୁ䗿� 
ଇ⧿�ଡିଆ泿� ହେଉ ଅବା ୱେ仿�⫿�ଣ୍ଣ ଆଉ棿�‌ଫି棿� ଶୀତଦନିେ ମହଳିାମାନେ ସବୁ 
ଆଉ棿�‌ଫି棿�‌ରେ 仿�珿�‌ ପକାଇବାକୁ ପସ㷿� କର㫿�ତି। ଏ揿�ରୁ ଏକ ଷ୍ଟାଇଲ瓿ି� 
ଲୁ旿� ମଳିଥିାଏ। ଏହା ବଭି䃿ି� ଡଜିାଇ泿�‌ରେ ଉପଲବ୍ଧ। ବଶିେଷ କର ି
ପ瓿�‌ମନିା, କାଶ୍ჿ�ମୀର 仿�珿�‌ର  ଅ擿�କ ଚାହଦିା ରହଛି।ି ଏହା 叿�କୁଲ, କଲେଜ 
ଛାତ୍ରୀ᷿�ଠାରୁ ଆର䛿� କର ିବବିାହତିା ମହଳିା᷿� ପର୍୍ଯ୍᏿�ନ୍ତ ସମ哿�᷿�ର ῿� ରିୟ। 

ଉଲେ䫿� କୋର୍୍ସସେ䣿� 
ନାଇ棿�‌ସ棿ୁ� ଭଳ ିଏବେ ଉଲେ泿�‌ କୋର୍୍ସସେ槿�‌ର ଖ濿ୁ�‌ ଚାହଦିା ରହଛି।ି 
ଯବୁତୀମାନେ ଏହାକୁ ଘରପ㿿ି�ଧା ସହ ବାହାରକୁ ପ㿿ି� ଧିଯାଇଥା㫿� ତି। ଏହା 
ଶୀତରୁ ସରୁକ୍ଷା ଦେବା ସହ ଏକ ଷ୍ଟାଇଲ瓿ି� ଲୁ旿� ଦେଇଥାଏ। ଏହା 
ବଭି䃿ି� ଡଜିାଇ泿� ଓ ରỿ�ର ଉପଲବ୍ଧ। ସେହପିର ିଶୀତଦନିେ ପ旿ି�‌ନ旿ି�‌ 
କମି୍ᇿ�ବା କୌ�ୌଣସ ିସ୍ଥାନକୁ ବୁଲବିାକୁ ଯାଉ揿�ଲେ ଏହ ିକୋର୍୍ଡସେ棿� ପ㿿ି� ଧି 
ପାରବିେ। ଏହା ଆରାମଦାୟ ହେବା ସହ ଟ୍ରାଭେ珿�‌ 
ଫ୍⿿�⧿�ଡ୍‌ ଲ ିମ㧿� ହୋଇଥାଏ।  

ସ୍୍ବବେ䟿� ସାର୍୍ଟ
ଅ擿�କାଂଶ ମହଳିା ଓଜନଆି ତଥା ବଡ଼ ଜ୍᏿�ୟାକେ棿� 
ପ㿿ି� ଧିବାକୁ ପସ㷿� କର㫿�ତିନ।ି ଏ揿�ପାଇ ଁଏବେ 
ଲୋକ῿� ରିୟ ହେଉଛ ିସ୍୍ବବେ棿� ସାର୍୍ଟ। ମହଳିା᷿� ପସ㷿� 
ଅନୁଯାୟୀ ବଭି䃿ି� ଡଜିାଇ泿� ତଥା ବଭି䃿ି� ମ୍᏿�ୟାଟେରଆି珿�‌ର ଏହା 
ଉପଲବ୍ଧ। ଏହା ବଶିେଷ କର ିଜନି୍ዿ� ସହ ଭଲ ମାନଥିାଏ୤ ଏହାକୁ ଟ䋿� 
ଭଳ ିସହଜରେ ପ㿿ି� ଧି ହୁଏ। ଏହା ଆରାମ ଦେବା ସହ ଶୀତରୁ ସରୁକ୍ଷା 
ଦେଇଥାଏ। ମେଳା, ମହୋ㋿�ବ, ପ旿ି�‌ନ旿ି�‌ରେ ଅ擿�କାଂଶ ମହଳିା ଏହା 
ପ㿿ି� ଧିବାକୁ ପସ㷿� କରୁଛ㫿�ତି୤

ପାଦକୁ ଉଷମୁ, ଉଲେ䫿�‌ ସ୍鿿� ଲିପ仿�‌ 
ଶୀତରୁ ଶରୀର, କାନ, ମଣୁ୍ଡ, ହାତ ଭଳ ିପାଦକୁ ମ㧿� ସରୁକ୍ଷା ଦେବାକୁ 

ପଡ଼ଥିାଏ। ଶୀତଦନିେ ବାହାରକୁ ଗଲେ, 
ଲୋକେ ଜୋତା, ବୁ棿� ଆଦ ିପନି୍ଧ㫿�ତି। 
ହେଲେ କୁଆଡ଼େ ନ ଯାଇ ଘରେ ରହଲିେ 
ମ㧿� ପାଦଗଡ଼ୁକି ବରଫ ଭଳ ିଥ⧿�ଡା 

ହୋଇଯାଏ। ତେଣ ୁପାଦକୁ 
ଅତ୍᏿�擿�କ ଥ⧿�ଡାରୁ ସରୁକ୍ଷି ତ 
କରବିା ପାଇ ଁଏବେ 

ବଜାରରେ ଭଳକି ିଭଳ ି
ଉଲେ泿� ସ୍୍ଲଲିପ 狿�‌ ଉପଲବ୍ଧ୤ ଏହାକୁ 

ଅ擿�କାଂଶ ଯବୁପଢ଼ି ିଘରେ 揿�ବାବେଳେ ପନି୍ଧ㫿�ତି। 

ଲେଦ仿�‌ ଜାକେ䟿� 
ବର୍ତତ୍ତମାନ ସମୟରେ ଲେଦ狿�‌ ଜାକେ棿�‌ ଲୋକ῿� ରିୟ ରହଛି।ି ଏହାକୁ 
ଡେନ燿ି� ଜନି୍ዿ� ସହ ଧଳା ନଚେ櫿� କଳା ରỿ� ସାର୍୍ଟ ସହ ପ㿿ି� ଧି ପାରବିେ। 
ଏହା ଷ୍ଟାଇଲ瓿ି� ଦେଖାଯବିା ସହ ଶୀତରୁ ସରୁକ୍ଷା ଦେଇଥାଏ। ସେହପିର ି
ଆଉଟଂିରେ ଗଲେ ଏ ପ୍ରକାର ଜାକେ棿�‌ ନେବା ସବୁଧିାଜନକ ହୋଇଥାଏ। 
ଏହା ଉଭୟ ମହଳିା ଏବଂ ପରୁୁଷ᷿� ପାଇ ଁରହଛି।ି 

ହା䯿� ଜାକେ䟿� 
ଶୀତ ଫେଶ泿�‌ରେ ହା淿�‌ ଜ୍᏿�ୟାକେ棿�‌ ଟ୍ରେଣ୍ଡରେ ରହଛି।ି ଏହାକୁ ଟର୍୍ଟ珿�‌ 
ନେ旿�‌ ସ୍୍ବବେଟ狿�‌ ସହ ପ㿿ି� ଧିଲେ ଏ揿�ରୁ ଏକ ସ㷿ୁ�ର ଲୁ旿� ମଳିଥିାଏ। କ㫿ି�ତୁ 
ସ୍୍ବବେଟର ଏବଂ ଜ୍᏿�ୟାକେ棿�‌ର ରỿ� ଦୁଇଟ ିଯାକ ଭ䃿ି� ହେବା ଆବଶ୍᏿�କ। 
ଏହ ିଜାକେ棿� କଳା, ଧଳା, ଗୋଲାପ,ି ନୀଳ ଭଳ ିରỿ�ର ପ㿿ି� ଧିଲେ ବେଶୀ 
ସ㷿ୁ�ର ଦେଖାଯାଏ। ଏହାକୁ ବୟସ୍କ ଯବୁପଢ଼ି ିସବୁ ବର୍୍ଗର ଲୋକମାନେ 
ପ㿿ି� ଧିପାରବିେ। 

ଗ୍ଲୋଭ僿� 
ଶୀତରୁ ହାତକୁ ସରୁକ୍ଷା ଦେବା ସହ ଷ୍ଟାଇଲ瓿ି� ପାଇଁ 
ଉଭୟ ମହଳିା ଓ ପରୁୁଷ ଭଳକି ିଭଳ ିଗ୍୍ଲଲୋବ痿�‌ ପ㿿ି� ଧିବାର 

ଦେ拿�ବାକୁ ମଳୁିଛ।ି ଏହା ଉଭୟ ଲେଦ狿�‌ ଏବଂ ତୁଳାରେ 
ଉପଲବ୍ଧ। ଏହାକୁ ଲୋକେ ନଜି ପସ㷿� ଅନୁସାରେ 盿�ୟ 
କରୁଛ㫿�ତି। ପଅୁମାନେ ହା淿�‌ ଗ୍୍ଲଲୋଭ痿�‌ ପ㿿ି� ଧିବାକୁ ପସ㷿� 

କରୁ揿�ବାବେଳେ, ମହଳିାମାନେ ତୁଳାଲଗା ଫୁ珿� ଗ୍୍ଲଲୋଭ痿�‌ 
ପ㿿ି� ଧିବାକୁ ପସ㷿� କରୁଛ㫿�ତି। 

ଉଲେ䫿�‌ କୁର୍ତ୍ତୀ
ଶୀତଦନିେ ଶରୀରକୁ ଉଷମୁ ର拿� ଷ୍ଟାଇଲ瓿ି� ଲୁ旿�‌ ପାଇଁ ଏବେ 
ମହଳିାମାନେ ଉଲେ泿�‌ କୁର୍ତ୍ତୀ ପ㿿ି�ଧୁଛ㫿�ତି। ଏହା ସ㷿ୁ�ର ଦଶିବିା ସହ 
拿ୁ�濿�‌ ଆକର୍୍ଷଣୀୟ ଦେଖାଯାଏ। ଏ揿�ସହ ଶୀତରୁ ମ㧿� ସରୁକ୍ଷା 
ଦେଇଥାଏ। ଏହା ଉଭୟ ଅ泿�‌ଲାଇ泿�‌ ଓ ଅ滿�‌ଲାଇ泿�‌ରେ ଉପଲବ୍ଧ 
ହୋଇଥାଏ। ଏ揿�ସହ ଏହା ଉଭୟ ହାଇନେ旿�‌ ଏବଂ ରାଉଣ୍ଡ ନେ旿�‌ 
ଡଜିାଇନର ଥାଏ।  n

ଶୀତ 

ଋତୁ ଅନୁଯାୟୀ ଫେଶ䫿�‌ ଟ୍勿�ଣ୍ଡରେ ନାନା ପରବି᫿�ତ୍ତନ ଦେ䋿�ବାକୁ 
ମଳିଥିାଏ। ସେହପିର ିଏବେ ଶୀତକୁ ନେଇ ଫେଶ䫿�‌ରେ ପରବି᫿�ତ୍ତନ 

ଦେଖାଯାଉଛ।ି ଏବର ଯବୁପଢ଼ି ିଶୀତବ㣿� ପନି୍ଧି  ଶରୀରକୁ ଉଷମୁ 
କରବିା ସହ ଷ୍ଟାଇ俿�‌କୁ ମଧ୍ୟ  ଅ䓿�କ ଗରୁୁତ୍翿� ଦେଉଛ⏿�ତି। ଏ䏿�ପାଇ ଁଭଳକି ି

ଭଳ ିଶୀତବ㣿�ଠୁ ନେଇ, ମ䳿�‌ଲର, ଷ୍ଟ俿�‌, ସ䛿ୁ�, ସ୍୍ବବେଟର ଆଦ ିପନି୍ଧି  
ବହୁ ପରୀକ୍ଷା ନରିୀକ୍ଷା କରଥିା⏿� ତି। ସେହପିର ିଏବେ ବଜାର, ସପଂିମ俿�‌ 

ଆଦରିେ ବଭି⧿ି� ପ୍ରକାର ଶୀତବ㣿� ଉପଲ⯿� ହେଲାଣ।ି କେବଳ 
ସେତକି ିନୁହେ,ଁ ସାମାଜକି ଗଣମାଧ୍ୟମରେ ଇ䫿�‌ଫ୍鿿� ỿ�ଏ䫿�‌ସ仿�‌ମାନେ 

ଶୀତଦନିଆି ଫେଶ䫿�‌ ଆଉ䟿�‌ଫି䟿� 
ପୋଷ୍ଟ କରୁଛ⏿�ତି। ତେବେ ଶୀତ 

ଫେଶ䫿�‌ରେ ଟ୍勿�ଣ୍ଡରେ 䏿�ବା 
କେତେକ ଶୀତବ㣿�କୁ ନେଇ ଏହ ି

ଉପ㧿�ଥାପନା ।     
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ମ俿�‌ରେ ଦାମୀ କ⿿�꿿�ଳ 
ଶୀତବ嗿� ମେଳା ଏବଂ ବଭି䃿ି� 
ଛକରେ ମଳୁି揿�ବା ଜ୍᏿�ୟାକେଟ 
ଓ କମ୍ᇿ�ଳ ତୁଳନାରେ ମ珿�‌ରେ 
ମଳୁି揿�ବା ଏହ ିଶୀତବ嗿�ଗଡୁକିର 
ଦା燿� ସାଧାରଣଠୁ ଅ擿�କ 
ରହଥିାଏ। ବର୍ତତ୍ତମାନ ଶୀତ 
ଲହରୀ ସାỿ�କୁ ବଡ଼  ବଡ଼ 
ମ珿�‌ରେ ମ㧿� ଦାମୀ କମ୍ᇿ�ଳ ଓ 
ଜ୍᏿�ୟାକେ棿�‌ କଣିବିାକୁ ଗ୍ରାହକ᷿� 
ଭଡ଼ି ଜମଛୁ।ି ଏଭଳ ିସ୍ଥାନରେ 
୨ ହଜାରରୁ ଆର䛿� କର ି୯ରୁ 
୧୦ ହଜାର ପର୍୍ଯ୍᏿�ନ୍ତ ବ୍ରାଣ୍ଡେ槿�‌ 
କମ୍ପାନୀର କମ୍ᇿ�ଳ ବକି୍ରି  ହେଉଛ।ି 
ରେମଣ୍ଡ, ୱେକଫିଟ, ଲା 
ଭର୍ନି ଏବଂ ଭା痿�‌ କଲେକ୍ସନ 

ଇତ୍᏿�ୟାଦ ିରହଛି।ି ସେହଭିଳ ି
ଲେଦ狿�‌ ଜ୍᏿�ୟାକେ棿�‌ ଏବଂ 
ସ୍ୱେଟ狿�‌ର ଦା燿�‌ ମ㧿� 
ଏଠାରେ ଅ擿�କ ରହଛି।ି

ଯବୁପଢ଼ିଙି୍କ ପସ⛿� ଉଇ៿�仿�‌ ଇଅରମ䳿�‌
ଶୀତ ବ嗿�କୁ ଏବେ ଅଧ଄କ ଆକର୍୍ଷଣୀୟ କରବିା ପାଇ ଁ ବଜାରରେ ମଳୁିଛ ି ଭ䃿ି� 
ଭ䃿ି� ଡଜିାଇନର ସ୍ୱେଟ狿�‌ ଓ ମଫଲ狿�‌। ସେ揿�ମ㧿�ରୁ ଅନ୍᏿�ତମ ହେଉଛ ି ଉଇଣ୍ଟ狿�‌ 
ଇଅରମ滿�‌। ଏହା ଦେ拿�ବାକୁ ଯେତକି ି ଆକର୍୍ଷଣୀୟ ପ㿿ି� ଧିବାକୁ ମ㧿� ସେତକି ି ଆରାମଦାୟକ। ଦେ拿�ବାକୁ 
ଏହା ହେ槿�‌ ଫୋ�ୋନ ଭଳ।ି କାନକୁ ଥ⧿�ଡା ପବନ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା କରବିା ପାଇ ଁ ଏହାକୁ ପ㿿ି�ଧାଯାଏ। ହେଲେ 
ଏ揿�ରେ ଭ䃿ି�ତା ହେଉଛ ିଠେକୁଆ କାନ ପର ିଦଶି揿ୁ�ବା ଇଅରମ滿�‌ ପାଖରେ ଏକ ଫିତା ଓହଳ ିଥାଏ, ଯାହାକୁ 
ହାତରେ ଚପିଲିେ କାନ ଦୁଇଟ ିଠଆି ହୋ�ୋଇଯାଇଥାଏ। ଏହା ମାର୍୍କକେଟରୁ ମ珿�‌ ସବୁଠ ିବକି୍ରି  ହେଉଛ।ି ଯାହାର 
ମଲୂ୍᏿� ୨୫୦ରୁ ୫ ଶହ ପର୍୍ଯ୍᏿�ନ୍ତ ରହଛି।ି ଯବୁପଢ଼ି᷿ି� ମ㧿�ରେ ଏହାର କ୍ରେ柿�‌ ଅ擿�କ ରହଛି।ି ଅବଶ୍᏿�  ଏହାକୁ 
ଛୋ�ୋଟପଲିାମାନେ ବ ିଖ濿ୁ� ପସ㷿� କରୁଛ㫿�ତି। 

ରା㟿�ତାକଡ଼ରେ ଶ㟿�ତାରେ ଶୀତ ପୋ�ୋଷାକ
ଦୋ�ୋକାନ ବଜାର ବ୍뿿�ତୀତ ବଭି⧿ି� ଛକରେ କଛି ିବ୍뿿�ବସାୟୀ ଖୋ�ୋଲାରେ ଶୀତ ଦୋ�ୋକାନ ବଜାର ବ୍뿿�ତୀତ ବଭି⧿ି� ଛକରେ କଛି ିବ୍뿿�ବସାୟୀ ଖୋ�ୋଲାରେ ଶୀତ 

ବ㣿� ଏବଂ କ⿿�꿿�ଳ ବ凿ି� ରି କରୁଛ⏿�ତି। ଭୁବନେଶ୍翿�ରର ରସଲୁଗଡ଼, ଆଚା俿�㻿�뿿�ବହିାର, ବ㣿� ଏବଂ କ⿿�꿿�ଳ ବ凿ି� ରି କରୁଛ⏿�ତି। ଭୁବନେଶ୍翿�ରର ରସଲୁଗଡ଼, ଆଚା俿�㻿�뿿�ବହିାର, 
ରାମମନ୍ଦି ର ଛକ, ସଆି仿�‌ପ,ି ଖଣ୍ଡଗରି,ି ଆଇଗଣଆି ଆଦ ି㧿�ଥାନରେ ଏହ ିବ୍뿿�ବସାୟୀ ରାମମନ୍ଦି ର ଛକ, ସଆି仿�‌ପ,ି ଖଣ୍ଡଗରି,ି ଆଇଗଣଆି ଆଦ ି㧿�ଥାନରେ ଏହ ିବ୍뿿�ବସାୟୀ 

ଶୀତବ㣿�ର ପସରା ମେଲାଇଛ⏿�ତି। ଯେଉଁଠ ିଜ୍뿿�ୟାକେଟର ଦା䷿� ୩ ଶହରୁ ୪ ଶହ ଟዿ�କାରେ ଶୀତବ㣿�ର ପସରା ମେଲାଇଛ⏿�ତି। ଯେଉଁଠ ିଜ୍뿿�ୟାକେଟର ଦା䷿� ୩ ଶହରୁ ୪ ଶହ ଟዿ�କାରେ 
ମଳିଯିାଉ䏿�ବା ବେଳେ ମଳିଯିାଉ䏿�ବା ବେଳେ 

ପତଳା କ⿿�꿿�ଳ ୧୦୦ ଟዿ�କାରେ ପତଳା କ⿿�꿿�ଳ ୧୦୦ ଟዿ�କାରେ 
ମଳୁିଛ।ି ବଶିେଷକର ିଏହାକୁ ମଳୁିଛ।ି ବଶିେଷକର ିଏହାକୁ 

ସାଧାରଣ ଲୋ�ୋକ କ䷿�‌ ସାଧାରଣ ଲୋ�ୋକ କ䷿�‌ 
ମଲୂ୍뿿�ରେ କଣିବିାକୁ ପସ⛿� ମଲୂ୍뿿�ରେ କଣିବିାକୁ ପସ⛿� 

କରୁଛ⏿�ତି।କରୁଛ⏿�ତି।

ଶୀତ 
ଫେଶ䫿�‌ରେ 
ଗ୍ଲୋଭ僿�‌ ଓ ସჿ�

ଶୀତ ଦାଉରୁ 
ରକ୍ଷା ତଥା ନଜିକୁ 
ଷ୍ଟାଇଲ痿ି�‌ ଲୁ旿�‌ 

ଦେବା ପାଇଁ ଉଭୟ 
ମହଳିା  ଓ ପରୁୁଷ 
ହାତରେ ଗ୍ଲୋ烿�‌ସ 
ସହ ପାଦରେ ସକ୍ସ 
ବା ମୋ�ୋଜା ପ㿿ି� ଧିବାକୁ 
ପସ㷿� କରୁଛ㫿�ତି। 
ବଶିେଷକର ିଏସବୁ 
ଡଜିାଇ泿�‌ ଏବଂ ῿� ରିଣ୍ଟର 
ବଜାରରେ ମ㧿� 
ମଳିଯିାଉଛ।ି ଦନିକୁ 

ଦନି ଏହାର ଚାହଦିା ବ ି
ବଢୁଛ।ି ମଖୁ୍᏿�ତଃ ବାଇ旿�‌ 

ଓ 叿�କୁଟ ିଚାଳକମାନେ ଅଧ଄କ 
ଖୋ�ୋଜୁଛ㫿�ତି। କାରଣ ଗାଡ଼ ି
ଚଳାଇବା ବେଳେ ହାତକୁ 
ଅ擿�କ ଶୀତ ଲାଗଥିାଏ। 
ସେ揿�ପାଇଁ  ଗାଡ଼ ିଚଳେଇବା 
ସମୟରେ ଯେଭଳ ିଥ⧿�ଡା 
ନ ଲାଗବି ଲୋ�ୋକ ଏହାକୁ 
ପ㿿ି� ଧିବାକୁ ଭୁଲୁନାହା㫿� ତି। 
ଏହା ଉଭୟ ମାର୍୍କକେ棿�‌ ଏବଂ 
ଅ泿�‌ଲାଇ泿�‌ରେ ମଳୁିଛ।ି   n

ଶୀତରେ ପୌ�ୌଷ-ମାଘ ମାସ, 
ଦେହରେ ରଖ ଶୀତ ବାସ

ଶୀତବ㣿� ବଜାରରେ ଭଡ଼ି
ଶୀତକୁ ନଜରରେ ର拿� ରାଜଧାନୀ ଭୁବନେଶ୍��ରର 
ବଭି䃿ି� ମାର୍୍କକେଟ, ଛକ ଓ ଜନଗହଳପି⫿ୂ�ଣ୍ଣ ସ୍ଥାନଗଡୁ଼଼ି କରେ 
ବାହାର ରାଜ୍᏿�ରୁ ବ୍᏿�ବସାୟୀମାନେ ଶୀତ ବ嗿�ର 
ପସରା ମେଲାଇଛ㫿�ତି୤ ତୀ䏿�ତୀୟ, ରାଜସ୍ଥାନୀ, ବଙ୍ଗାଳ ି
ବେପାରୀମାନେ ଓଡ଼ଶିାର ବଭି䃿ି� ସହରକୁ ଯାଇ 
ଶୀତ ବ嗿�ର 仿�ଲ ଖୋ�ୋଲଛି㫿�ତି। ପ୍ରତବିର୍୍ଷ ସେମାନେ 
ନଭେମ୍ᇿ�ର ପ୍ରଥମ ସ䇿�ତାହରୁ ଆସ ି ଫେବୃଆରୀ ଶେଷ 
ପର୍୍ଯ୍᏿�ନ୍ତ ରହଥିା㫿� ତି। ବଭି䃿ି� ପ୍ରକାରର ଟ୍ରେ⧿�ଡି ସ୍ୱେଟର, 
ଜ୍᏿�ୟାକେ棿�‌, ସା珿�‌, କମ୍ᇿ�ଳ, ଟୋ�ୋପ,ି ମଫଲ狿�‌ ଆଦ ି

ସାỿ�ରେ ନେଇ ଆସଛି㫿�ତି। ଯେଉଁ揿�ରେ କଶ୍ჿ� ମିରୀ ସାଲ, 
ରାଜସ୍ଥାନୀ ସ୍ୱେଟର, ସେରନିୋ�ୋ ଉ珿�‌ ଜ୍᏿�ୟାକେ棿�‌, 迿�替�‌ 
ଆଦ ିଭେରାଇଟ ିରହଛି।ି ଏସବୁର ମଲୂ୍᏿� ୧୫୦ ଟଙ୍କାରୁ 
ଆର䛿� ହୋ�ୋଇ ୩ ହଜାର ଟଙ୍କା ପର୍୍ଯ୍᏿�ନ୍ତ ରହଛି।ି 
ତେବେ ଏଥର ଶୀତ ଅ擿�କ ପଡୁ揿�ବାରୁ 
ଶୀତବ嗿� ବ୍᏿�ବସାୟୀ᷿� ଭଲ ବେପାର 
ହେଉଛ ି ବୋ�ୋଲ ି ବ୍᏿�ବସାୟୀମାନେ 
କହଛି㫿�ତି। କେବଳ ସେତକି ିନୁହେଁ, 
ବରଂ ଗଲାବେଳକୁ ସମ哿� 仿�旿� 
ଶେଷ ହୋଇଯବି ବୋ�ୋଲ ି
ଆଶା ର拿�ଛ㫿�ତି।

ସଂପରୂ୍ଣ୍ଣା ଦାସ, ଭୁବନେଶ୍翿�ର

ଚାରଆିଡ଼େ ଶୀତର �କୋ�ୋପ। 
ସବୁଠ ିପାରଦ ତଳ ମହୁାଁ। 

ଜା俿�ରେ ଥରୁଛ ିକନ୍ଧମାଳରୁ 
କର��ଜିଆ, ପ᳿� ଚିମରୁ ପରୂ୍୍ବ। 
ଦନିକୁ ଦନି ଶୀତ ବଢ଼ୁଥ଄ବା 

ବେଳେ ଲୋ�ୋକେ ଶୀତବ⃿� ବନିା 
ଘରୁ ଗୋ�ୋଡ଼ କାଢ଼ ିପାରୁନାହାᓿ� ତି। 
ଏହାର ିଭତିରେ ରାヿ�迿�ର ବଭି᣿ି� 
⇿�ଥାନରେ ଖୋ�ୋଲ⟿ି�ବା ଶୀତବ⃿� 

ବଜାରରେ ଏବେ ଲୋ�ୋକ꿿� ଭଡ଼ି 
ଜମଛୁ।ି ମାର୍୍କକେଟଠୁ ଆରମ୍ଭ କର ି
ବଡ଼ ବଡ଼ ମ⳿�‌ ସବୁଠ ିମେଲଛି ି

ଶୀତବ⃿�ର ପସରା। ବଭି᣿ି� 
�କାରର ସ୍ୱେଟର, ヿ�迿�ୟାକେ⣿�‌ 
ସାଙ୍ଗକୁ କମ୍୍ବଳର ଭେରାଇଟ ି
ବଜାରରେ ଖୋ�ୋଜା ପଡୁଛ।ି 

ତେବେ ଏଇ ଶୀତରେ ଲୋ�ୋକେ 
କେଉଁ �କାର ଶୀତବ⃿�କୁ ବେଶ ି

ପସ᛿� କରୁଛᓿ�ତି ଓ କାହାର 
ଚାହଦିା ବେଶ,ି ତାହାକୁ ନେଇ 

ଏହ ିରପିୋ�ୋର୍୍ଟ।
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ପ୍୍ରରୋଷ୍㏿�䟿�‌ ସମସ୍뿿�ୟା 
ପ୍୍ରରୋଷ୍ଟେ棿�‌ ଏକ ସାଧାରଣ 矿�ନ୍ଥୀ। ଏହା ପରୁୁଷ᷿�ଠାରେ 
ଥÒବାବେଳେ ବୟସ ବଢ଼ବିା ସହ ଏହା ବଢ଼ଥିାଏ। ହେଲେ 
ଶୀତ ଋତୁରେ ଥ⧿�ଡା ପାଗ ଯୋ�ୋଗୁ ଁଏହା ଚ㫿ି�ତାର କାରଣ ସାଜେ।  
ପ୍୍ରରୋଷ୍ଟେ棿�‌ ବଢ଼ଲିେ, ବାରମ୍ᇿ�ବାର ପରସି୍ରା ଲାଗବିା, ପରସି୍ରା 
ଜଳାପୋ�ୋଡ଼ା ଆଦ ିଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ। ତେଣ ୁରୋ�ୋଗୀଙ୍କୁ ଶାରୀରକି 
ଯା⓿�, ମ糿ୂ� ପରୀକ୍ଷା, ଅଲଟ୍ରାସାଉଣ୍ଡ କରବିାର ଆବଶ୍᏿�କତା ଥାଏ। 
ଶୀତଦନିେ ପରୁୁଷଙ୍କୁ ହାଇଡ୍篿�棿�‌ ରହବିା ଜରୁର।ି 

ଆଖÒ ଧରା 
ଋତୁ ପରବିର୍ତତ୍ତନ କାରଣରୁ ଚକ୍ଷୁ ଶ䷿ୁ� ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଆଖÒ କୁ⧿�ଡାଇ 
ହେବା, ଲା珿�‌ ହେବା, ଆଖÒରୁ ପାଣ ିବାହାରବିା ଆଦ ିସମସ୍᏿�ୟା 
ଦେଖÒବାକୁ ମଳିେ। ଶୀତ ଋତୁରେ ଆଖÒଧରା ସମସ୍᏿�ୟା, ଆଲର୍ଜି 
କମି୍ᇿ�ବା ଆଖÒ ଶ䷿ୁ� ଅଧÒକ ଦେଖÒବାକୁ ମଳିେ। ତେଣ ୁଆଖÒକୁ 
ବାରମ୍ᇿ�ବାର ହାତ ଲଗା㫿�ତୁ ନାହି 惿�।  ଶଖୁÒଲା ରୁମାଲ କମି୍ᇿ�ବା ଟସି ୁ
ଉପଯୋ�ୋଗ କରବିା ଆବଶ୍᏿�କ। ହାତ ମଇଳା ହୋ�ୋଇଥÒଲେ 
ଆଖÒକୁ ବାରମ୍ᇿ�ବାର ଛୁଇଁବା, ସଂ盿�ମତି ବ୍᏿�ᗿ� ତି᷿� ସଂ壿�ର୍୍ଶରେ 
ରହବିା ଦ୍��ବାରା ସଂ盿�ମଣ ଅଧÒକ ବଢ଼ଯିାଏ। 

ଚର୍୍ମଜନତି ସମସ୍뿿�ୟା 
ଶୀତଦନିେ ଥ⧿�ଡା ବାୟ ୁଶରୀରରେ ବାଜଲିେ ଚର୍୍ମ ଶ䷿ୁ� 
ହୋ�ୋଇ କୁ⧿�ଡାଇ ହୁଏ। ଅଧÒକାଂଶ ଗାଧୋ�ୋଇ ନଥା㫿� ତି। ପରଷି୍କାର 
ପରଚି୍ଛ䃿�ତାକୁ ଧ୍ୟାନ ଦଅି㫿� ତିନ।ି ଫଳରେ  ଚର୍୍ମଜନତି ସମସ୍᏿�ୟା, 
ଆଲର୍ଜି, ଯାଦୁ ଏକଜମିା, କୁ⧿�ଡିଆ, କାଛୁ ଆଦ ିହୋ�ୋଇଥାଏ। 
ହାତ, ମହୁଁ, ପାଦ ଆଦ ିଫାଟଥିାଏ।  ତେଣ ୁଏହ ିଗାଧୋ�ୋଇବା 
ସହ ସଫା ବ嗿� ପନି୍ଧ଄ବା ଜରୁର।ି 

ଜୀବନ ଶୈ�ୈଳୀରେ ପରବି᫿�ତ୍ତନ
ଶୀତଦନିେ ଫି棿�‌ ଓ ନୀରୋ�ୋଗ 
ରହବିାକୁ ଜୀବନ ଶୈ�ୈଳୀରେ 
ପରବିର୍ତତ୍ତନ ଆଣବିା ନହିାତ ିଜରୁର।ି  

ନୟିମତି ବ୍᏿�ୟାୟାମ, କ燿�‌ ଲୁଣଯକୁ୍ତ 
ସ㫿�ତୁଳତି ଖାଦ୍᏿� 矿�ହଣ, ଦନିକୁ 

ତନି ିଲଟିର ପାଣ ିପଇିବା ଜରୁର।ି ପ୍ରତଦିନି ଖାଦ୍᏿� 
ତାଲକିାରେ  ଭଟିାମ泿ି�‌ ସ,ି  ଡ,ି ଓମେଗା ୩ ଯକୁ୍ତ ଖାଦ୍᏿� 

ସାମଲି କର㫿�ତୁ।  ଥ⧿�ଡାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇ ଁଘରେ 
ରୁ燿�‌ ହଟିର ବ୍᏿�ବହାର କରପିାରବିେ। n

ଶୀତ ଋତୁରେ ବାୟମୁଣ୍ଡଳର ତାପମାତ୍ରା 
କମଯିାଏ। ଥ᣿�ଡା ଜଳବାୟ,ୁ କୁହୁଡ଼ ି
ଓ କାକର ଯୋ�ୋଗୁଁ ମଣଷି ଶରୀର 
ଭତିରେ କଛି ିପରବି᫿�ତ୍ତନ ହୋ�ୋଇଥାଏ। 
ଯାହାକ ିବାହାରକୁ ସହଜରେ ଜଣା 
ପଡ଼ନିଥାଏ। ଚ⏿ି�ତାର ବଷିୟ, ଶରୀରର 
ପରବି᫿�ତ୍ତନ ଦ୍翿�ବାରା  ବପିᓿ�ନକ ସ୍翿�ବାସ୍ଥଥ୍ୟ 
ସମସ୍뿿�ୟା ସଷୃ୍ଟି  ହୋ�ୋଇଥାଏ। ତେବେ 
ଏହ ିସମୟରେ  କେଉଁ କେଉଁ ରୋ�ୋଗ 
ସଷୃ୍ଟି  ହୁଏ  ଓ ଏହାର  ଚକି᷿ି�ସା ପଦ୍ଧତ ି
କ’ଣ ରହଛି ିତାହାକୁ ନେଇ ଏହ ିସ୍翿�ତ⓿�  
ଆଲେଖ୍뿿�। 

ଶୀତଦନିେ 
ସ୍翿�ବାସ୍ଥଥ୍ୟର ଯ᯿�

ପ୍ରଫେସର ଡା. ଚରିରଞ୍ଜନ ଖାଡ଼ଙ୍ଗା

ମ㟿�ତି㋿�କାଘାତ ଓ ହୃ䧿�‌ଘାତ ଆଶዿ�କା
NCDIR ( National center for disease informatics and 
research), Indiaର ଅନୁଧ୍ୟାନ ଅନୁସାରେ, ଭାରତରେ ଶୀତ ଦନିରେ ‘ମସ୍ତିଷ୍କା ଘାତ’ର 
ଆଶଙ୍କା ῿�ରାୟ ୧୦ ପ୍ରତଶିତ ବୃଦ୍ଧି  ପାଇଥାଏ। ଶୀତ ଯୋ�ୋଗୁଁ ଶାରୀରକି ପର翿ି�ମ କ燿�‌ ହୁଏ, ଯାହା 
毿�ଵାରା ପରୂ୍୍ବରୁ 揿�ବା ଉ῿� ରକ୍ତଚାପ ଅ擿�କ  ବଢ଼ଯିାଏ, ମଧମୁେହ ରୋ�ୋଗୀ᷿�ର ରକ୍ତ ଶର୍୍କରା  
ବୃଦ୍ଧି  ପାଇଥାଏ, ରକ୍ତରେ ଚର୍ବି (କୋ�ୋଲେ俿�ଲ) ବୃଦ୍ଧି  ପାଇବା 毿�ଵାରା ମସ୍ତିଷ୍କାଘାତର ସମ୍ଭାବନା 
ବୃଦ୍ଧି  ପାଇଥାଏ। ସେହପିର ିଶୀତ ଋତୁରେ  ବାହ୍᏿� ତାପମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି  ଯୋ�ୋଗୁଁ  ଶରୀରର ତାପ କ୍ଷୟ 
ରୋ�ୋକବିା ପାଇଁ ଶରୀରରେ 揿�ବା ରକ୍ତ ବାହୀ ନଳୀ ସଙ୍କୁ ଚତି ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଯାହା毿�ଵାରା ମସ୍ତି䷿� 
ମ㧿�କୁ ଉପଯକୁ୍ତ ପରମିାଣର ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ହୋଇ ପାର ିନ ଥାଏ । ବେଳେ ବେଳେ ରକ୍ତବାହୀ 
ନଳୀ ସଙ୍କୁ ଚତି ହେବା ଦ୍��ବାରା ରକ୍ତ ନଳୀ ମ㧿�ରେ ରକ୍ତ ଜମାଟ ବା㿿� ଧି ଥାଏ୤ ଏହ ି ଦୁଇ ମଖୁ୍᏿� 
କାରଣ 毿�ଵାରା ମସ୍ତିଷ୍କାଘାତର ସମ୍ଭାବନା ବୃଦ୍ଧି  ପାଏ। ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ଜଣାପଡ଼ଛି ିଯେ, ତାପମାତ୍ରା 
ଯଦ ି୧୩ ଡଗି୍ରୀରୁ କ燿� ହୁଏ, ତେବେ ମସ୍ତିଷ୍କାଘାତର ଆଶଙ୍କା ବୃ㛿�଄ ପାଇଥାଏ। କେବଳ ସେତକି ି
ନୁହେଁ, ଶୀତଋତୁରେ ରକ୍ତଚାପ ବଢ଼ଲିେ ହୃଦୟ ଉପରେ ଚାପ ପଡ଼ଥିାଏ। ଉ῿� ରକ୍ତଚାପରେ 
ପୀଡ଼ତି, ହୃ毿�‌ରୋ�ୋଗ ତଥା ମଧମୁେହ ରୋ�ୋଗୀ᷿� ରକ୍ତଚାପ ବଢ଼ବିାର ଆଶଙ୍କା ଥÒବାରୁ ଥ⧿�ଡା 
ସମୟରେ ହୃ毿�‌ଘାତ ମାମଲା ବଢ଼ ି ଯାଇଥାଏ। ତେଣ ୁ ନୟିମତି  ରକ୍ତଚାପ哿�ରକୁ ପରୀକ୍ଷା 
କରାଇବା ଏବଂ ଚକି㋿ି�କ᷿� ପରାମର୍୍ଶ ଅନୁସାରେ ଔଷଧ ସେବନ କରବିା ଜରୁର।ି ଉ῿� 
ରକ୍ତଚାପ, ରକ୍ତ ଶର୍୍କରା, ରକ୍ତ କୋ�ୋଲେ俿�ଲ ନୟି㯿�ଣରେ ରଖ㫿�ତୁ। ମଦ୍᏿�ପାନ, ତମାଖ ୁସେବନ 
କରବିା ଅନୁଚତି। ଫ୍୍ଲଲୁ  ପ୍ରତଷିେଧକ ଟକିା ଦେବା ଆବଶ୍᏿�କ।

ଅସ୍ଥ଄ ଓ ଖ᛿�ଜା ଦରଜ
ଅତ୍᏿�ଧÒକ ଥ⧿�ଡା ଯୋ�ୋଗୁଁ ଅ囿�଄ ଓ ଖ◿�ଜାକୁ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ କମ ି
ଯାଇଥାଏ। ଏହାଦ୍��ବାରା ଚଲାବୁଲା କରବିାରେ କ仿� ଅନୁଭବ 
ହୁଏ। ଅ囿�଄ ଓ ଖ◿�ଜା ଚତୁଃପାର୍୍ଶ୍୍ବରେ ଥÒବା ମାଂସପେଶୀରେ 
ନମନୀୟତା 鿿�ରାସ ପାଇ ଟାଣ ହୋ�ୋଇଯାଏ। ଏହା ଦ୍��ବାରା ଆଣ୍ଠୁ 
ଦରଜ ହୋ�ୋଇଥାଏ।  ଚଲାବୁଲାରେ ସମସ୍᏿�ୟା ହୁଏ। ସେହପିର ି
ଏହ ି ଦନିେ ଶରୀରରେ ଜଳୀୟ ଅଂଶ କମ ି ଯବିାରୁ ଅ囿�଄ ଖ◿�ଜା 

ମ㧿�ରେ ଥÒବା  ତରଳ ପଦାର୍୍ଥ ଶ䷿ୁ� ହୋ�ୋଇ କ仿� ଅନୁଭବ ହୁଏ।  
କେବଳ ସେତକି ି ନୁହେଁ, ଶୀତଦନିରେ ମନୁଷ୍᏿� ଶରୀରକୁ 
ପର୍୍ଯ᏿�ୟାପ୍ତ ମାତ୍ରାର ସରୂ୍୍ଯ୍᏿�କରିଣ ମଳିପିାରେ ନାହି 惿�। ଶରୀରର 
ଭଟିାମନି D୩ କ燿� ହେଇଯାଏ । ଏହାଦ୍��ବାରା ଅସ୍ଥି ଦୁର୍୍ବଳ 
(osteoporosis) ହାଡ଼ପୋ�ୋରଆି ରୋ�ୋଗ ହେଇଥାଏ। 
ଭବଷି୍᏿�ତରେ ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଯବିାର ଭୟ ସଷୃ୍ଟି  ହୁଏ। ତେଣ ୁ
ଗରମ ପୋ�ୋଷାକ ପନି୍ଧ଄ବା ସହ ଭଟିାମ泿ି�‌ ଡ ି ଯକୁ୍ତ ଖାଦ୍᏿� 
ଖାଇପାରବିେ।

ଚା’ କଫି ପଇିବାରୁ ସ୍翿�ବାସ୍ଥଥ୍ୟ ସମସ୍뿿�ୟା
ଶୀତଋତୁରେ ଥକ୍କାପଣ, ଅଳସଆୁ, ସମସ୍᏿�ୟା ଅଧÒକ ଦେଖାଦଏି। 
ଆରାମ ପାଇବାକୁ ଲୋ�ୋକେ ବାରମ୍ᇿ�ବାର ଅତ୍᏿�ଧÒକ ମାତ୍ରାର ଚା’, 
କଫି, ସ淿ୁ�‌ ଆଦ ି ପଇିଥା㫿� ତି। ଏହାଦ୍��ବାରା  ଗ୍᏿�ୟା痿�‌, ପେଟ ଅଜୀ⫿�ଣ୍ଣ, 
ଝାଡ଼ାବା㫿� ତି ଆଦ ିସମସ୍᏿�ୟା ହୁଏ। ତେଣ ୁବେଶୀମାତ୍ରାର କଫି, ଚା’ ନ 
ପଇି ଗରମ ପାଣ ିପାଇପାରବିେ। 

ସାଧାରଣ ଥ᣿�ଡା ଏବଂ ଫ୍鿿� ỿ�
ଶୀତଦନିେ ଥ⧿�ଡା ପବନ ଶରୀର ପାଇଁ ହାନକିାରକ।  ଥ⧿�ଡା ପବନ 
ଶରୀରରେ ଦୀ秿�廿� ସମୟ ପର୍୍ଯ୍᏿�ନ୍ତ ବାଜବିା ଦ୍��ବାରା କୋ�ୋ珿�‌ଡ  ଆଲର୍ଜି, 
କାନ, ନାକ, ଗଳା ଏବଂ ଛାତରିେ ଗଭୀର ଯ㯿�ଣା ସଷୃ୍ଟି  ହୁଏ। 
ଶ୍��ବାସକ୍ରି ୟା ପ୍ରଣାଳୀ ପ୍ରଭାବତି ହୋ�ୋଇ ନାକରୁ ପାଣ ିବାହାରବିା, ତ⟿�ଟି 
ଦରଜ, ବାରମ୍ᇿ�ବାର ଛ᷿ି� ହେବା, ଶ୍��ବାସକ୍ରି ୟାରେ ସମସ୍᏿�ୟା,  ମଣୁ୍ଡବ㿿ି�ଧା 
ଆଦ ି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଇଥାଏ। ଆ柿�‌ମା, ନ ି ମୋ�  ୋ ନ ି ଆ 
ଆଦ ି  ସ୍��ବା囿�ଥ୍ୟ ସମସ୍᏿�ୟା ଅଧÒକ 
ଦେଖାଯାଏ। ତେଣ ୁ ଏହ ି
ଦନିେ ଘରୁ ବାହାରଲିେ 
ଶୀତବ嗿�, ମାସ୍କ, ଏ泿�‌୯୫ 
ଆଦ ି ବ୍᏿�ବହାର କରବିା 
ଉଚତି। ଛଙି୍କିବା ସମୟରେ 
ନାକକୁ ଘୋ�ୋଡ଼ାଇ ରଖÒବା, ଘରେ 
ହ୍୍ୟୟୁମଡିଫିାୟାର ବ୍᏿�ବହାର 
କରପିାରବିେ। ଭୂତାଣ ୁ
ସଂ盿�ମଣରୁ ବର୍ତ୍ତିବାକୁ 
ଡାକ୍ତର᷿� ପରାମର୍୍ଶ 
ଅନୁଯାୟୀ ବାର୍ଷିକ 
ଟକିା ନେବା 
ଜରୁର।ି  

ସନିୟିର କ⧿�‌ସଲଟାჿ�, ରାଡଏିସ⧿�‌ ଅଙ୍୍କକୋଲୋ�ୋଜି
ସ⫿�‌ ଅଲ୍㿿� ଟିମେ⣿�‌ ମେଡକିେୟାର, ଭୁବନେଶ୍忿�ର
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ଏହା ଏକ ବ忿�迿�ଗା꿿�କ ଆସେዿ�忿�। ଏହା쿿�ୱାରା କାହାର େ��ମାନହାନ ିକରବିା ଆ�ର ଉଦ୍뿿�⿿�忿� ନୁହେଁ। ୋ��ତକି ରାଜନୈ�ୈତକି ჿ�ଥିତକୁି �ନୋ�ୋର鿿�ନ ଶୈ�ୈଳୀରେ ପାଠକ翿� ୋମ୍俿�ନାକୁ ଆଣବିା ଏହାର ଏକ�ା᏿� ଲ濿�ଷ୍ୟ।

῿�ରୀବଦୂିର

ନୀତ ି
ଅନୀତ ି

ରାଜନୀତ ି

㿿��ୋଟଏି ଫଟୋ�ୋ ହଜାରେ ଶ⛿�ର କଥା କହଥିାଏ, 
㿿��ୋଟଏି ଛୋ�ୋଟ ଭ俿ି� ଼ିଓ ଲ쿿�ଲ쿿� ଶ⛿�କୁ କେଇ 

ସେକେ᣿� ମỿ�ର �କାଶ କର ିଦେଇଥାଏ । ଠକି ସେମତି ି
କେଇଦନି ତଳେ ସୋ�ୋସଆିଲ ମ俿ି� ଼ିଆରେ 㿿��ୋଟଏି ଛୋ�ୋଟ 
ଭଡିଓି ରାଜ୍꿿�ରେ ଶାସକ ପଦ୍濿� ଶବିରିରେ ସ⻿ୃ� ଟି କରଛି ିକ⟿�ନ।  
ଦଳର ବର⿿ି� ନେତା�ଠାର �ଭାବଶାଳୀ କା⿿�㗿�꿿�କ᫿�ତ୍ତା� 
ପ⿿�㗿�꿿�῿� ସମସ୍ㇿ� ଏହ ିସଂକ୍ଷି ⓿� ଭଡିଓିକୁ ବାରମ୍迿�ବାର ଦେଖଛୁନ୍ତି। 
ଏହାର ବଶି୍୍ଲ翿�ଷଣ କରବିାକୁ ଚେ⻿�ଟା କରୁଛନ୍ତି। ଭ俿ି� ଼ିଓରେ 
ପଦ୍濿� ଦଳର ଚାଣକ୍꿿� ତଥା ଅନ୍꿿�ତମ ଶୀର୍୍ଷ ନେତା ଅମ㷿ି�‌ 
ଶାହା ଓ ଏକଦା ରାଜ୍꿿� ବଜିେପରି ପୋ�ୋଷ୍ଟର ବୟ ତଥା 
କେ⋿�ମ⃿�୍ରୀ ଧର୍୍ମମେ⋿�� ଶାରୀରକି ଭାଷା ଦେଉ㫿�ବା ଇჿ�ଗିତକୁ  
ପର㧿�ବାରେ ଲାଗଛିନ୍ତି ।  ପଦ୍濿� ଦଳର ଜାତୀୟ କା⿿�㗿�꿿�କାରୀ 
ସଭାପତ ିରୂପେ ନୀତନି ନବୀନ� ନଯି뿿ୁ� ତି ପରବ᫿�ତ୍ତୀ ସମୟର 
ଏହ ିଭଡିଓିରେ କଛି ିଆଳାପ ଶଭୁୁନାହି 㟿�। କନି୍ତୁ  ଦଳର ଜାତୀୟ 

ସଭାପତ ିଜେପ ିନᗿ�ଡା� ସହ ଅନେକ ବର⿿ି� ନେତା ନରିବରେ 
ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୋ�ୋଇ㫿�ବାବେଳେ ଧର୍୍ମମେ⋿�� ସହ ଶାହା� 
ମଧରୁାଳାପ ଓ ହାସ୍꿿� ବନିମିୟ ଓ俿�଼ିଶାର ଅନେକ ପଦ୍濿� 
ଦଳଆି ନେତା�ଗା䓿�ଦାହର କାରଣ ହୋ�ୋଇଛ ି। ଧର୍୍ମମେ⋿�� 
ପ୍ରାଧାନ୍꿿�କୁ ㏿�ୱୀକାର କରୁ ନ 㫿�ବା କତପିୟ ନେତା� ପାଇଁ ତ 
ଏହା କୁଆଡେ଼ ବେଶୀ କଷ୍ଟଦାୟକ ମନେ ହେଉଛ।ି ଦ⫿ି�ଲୀରେ 
ଚାଲ㫿ି�ବା ଚᇿ�ଚ୍ଚାନୁସାରେ ବହିାରରେ ଏ㻿�‌俿�଼ିଏ ସଫଳତା  
ପଛରେ ମୋ�ୋଦୀ �ଭାବ ନ⯿ି� ଚିତ ㏿�ୱୀକା⿿�㗿�꿿�; ମା䓿� ଶାହା 
�ସ୍ତୁତ କର㫿ି�ବା କ୍ଷେତ୍ରୀୟ ରଣନୀତରି ନ��ସାକୁ କା⿿�㗿�꿿�କାରୀ 
କର㫿ି�ଲେ ଧର୍୍ମମେ⋿� ଓ  ରଣକ୍ଷେ䓿�ରେ ତାଙ୍କୁ   ସମ୍ପୂ᧿�ଣ୍ଣ ସହଯୋ�ୋଗ 
ଯୋ�ୋଗାଇ㫿�ଲେ ନୀତନି ନବୀନ । ଏବେ ପଦ୍濿� ଦଳର ଶୀର୍୍ଷ 
ନେତୃ᯿� ନୀତନି ନବୀନଙ୍କୁ  ଦଳର ଜାତୀୟ କା⿿�㗿�꿿�କାରୀ 
ସଭାପତ ିନଯି뿿ୁ� ତି �ଦାନ କେଉଁ ଇჿ�ଗିତ ଦେଇଛନ୍ତି,ି ତାହା କ’ଣ 
ଆଉ ଅବୋ�ୋỿ� ଅଛ ି? n

ନ ିମାପ俿�଼ା ଅପା ଓର㿿�‌ ଆମ ଉପମଖୁ୍꿿�ମ⃿�୍ରୀ �ଭାତୀ ପର俿ି�଼ା ମ୍꿿�ୟା俿�଼ା䃿�‌ ହେଉଛନ୍ତି ରାଇଜର 
ମହଳିା ଓ ଶଶି ୁକଲ୍꿿�ୟାଣ ବଭିାଗର ମ㧿ୁ�ଆ । ତା� ବଭିାଗ ପ쿿�ରୁ ଦଆିଯାଉ㫿�ବା 

ବዿି�ଞାପନଗ俿ୁ� ଼ିକରେ ମ୍꿿�ୟା俿�଼ା䃿�‌� ଫଟୋ�ୋ ସନିା ଅନେକ ସମୟରେ ଦଶିେ ନାହି 㟿�, ତଥାପ ିଛେଳ ି
ବ䇿ି� ରି ଜନତି ଲାଭରେ ରାଜ୍꿿�ର ମହଳିାମାନେ ବର୍୍ଷକରେ ଲ쿿�ପତ ିହୋ�ୋଇ କୋ�ୋଟପିତ ିହେବା 
ଦଗିରେ ଅ䋿�ସର ହେଉ㫿�ବାର ଅକ⧿�ନୀୟ ସଫଳତାର ଶ୍῿�ୟ ଯେ �ଭାତୀ ମ୍꿿�ୟା俿�଼ାମ�ର 
ଏ㫿�ରେ କାହାର ିସନ୍⇿�ହ ନାହି 㟿� । ତେବେ ରାଜ୍꿿�ର ମହଳିାଙ୍କୁ  ସଶକ୍ତ କରବିାର ବ୍꿿�ସ୍ତତା ଭତିରେ 
ଓ俿�଼ିଆ ଅ㓿� ମିତା ଯେ ଧଳୂବିାଲରିେ ଲୋ�ୋଟଲିାଣ,ି ସେ କଥା ଦେ㧿�ବାକୁ ମ୍꿿�ୟା俿�଼ାମ� ପାଖରେ 
ସମୟ କାହି 㟿�? ନକିଟରେ ରାଜଧାନୀ ଉପକ៿�ରେ ନୁଆଁଣଆି ସᓿ�ବେଳେ �ସ᷿ି� ପ⿿�㗿�꿿�ଟନ㋿�ଳ 
ଧଉଳରିେ ଜଣେ ଛାତ୍ରୀ� ଗଣ ବଳାକÒାର ଘଟଣା ସାରା ରାଜ୍꿿�ରେ ହଇଚଇ ସ⻿ୃ� ଟି କଲା । ୟାକୁ 
ନେଇ ବରିୋ�ୋଧୀ ସରକାରଙ୍କୁ  ଘେରଲିେ, ବରିୋ�ୋଧୀଦଳ ନେତା ତଥା ଶ��ପତ ିନବୀନ ୟାକୁ 
ନେଇ ସୋ�ୋସଆିଲ ମ俿ି� ଼ିଆରେ କ୍୍ଷଷୋଭ �କାଶ ସହ ସରକାରଙ୍କୁ  କଟା쿿� କଲେ। ଶ��ପତି� 
ଟ୍୍ୱୱି 㳿�‌ର ଜବାବ ଦେବାକୁ ଯାଇ �ଭାତୀ ମ୍꿿�ୟା俿�଼ାମ ‘ଏକ୍ସ’ରେ ଯେଉଁ ଟ୍୍ୱୱି 㳿�‌ଟ ିକଲେ, ତାହା ହି 㟿� ତାଙ୍କୁ  
ଭାର ିସମାଲୋ�ୋଚତି କରଛି ି। ଅସଂଖ୍꿿� ତ୍㛿�ଟ ି㫿�ବା କେଇ ଧା俿�଼ିର ମ୍꿿�ୟା俿�଼ା䃿�‌� ଟ୍୍ୱୱି 㳿�‌ ସାମାଜକି 
ଗଣମାỿ�ମରେ କେଇ ଘ᛿�ଟା ଭତିରେ ପରୁା ଭାଇରାଲ ହୋ�ୋଇଛ ି। ପରୂ୍୍ବର ରାଜ୍꿿�ରେ ‘ଲଭର୍୍ସ 
ପଏଣ୍ଟ‘ରେ ସରୁକ୍ଷା କର୍୍ମମୀ ନଯି뿿ୁ� ତି କରାଯବି ବୋ�ୋଲ ିମ୍꿿�ୟା俿�଼ା䃿�‌ ଦେଇ㫿�ବା 㿿��ୋଟେ ଟ◿ି�ଣୀକୁ ବ ି
ଲୋ�ୋକମାନେ ଏହା ସହ ଯୋ�ୋ俿�଼ି ଟ୍䏿�ରୋଲ କରବିାରେ ଲାଗଛିନ୍ତି । ଆରେ ବାବୁ, କଳିା ତ ସଳଖ 
ହାଇୱେରେ ଯାଉ㫿�ଲା; ତାକୁ ସସୁରୁ ିମାର ି俿�଼ାକଲି, ଏବେ ଓ俿�଼ିଆ ଅ㓿� ମିତାକୁ ସ⣿�ଭାଳ...। n

ଏ କ ସମୟରେ ଜଗତସଂିହପରୁ ଗଣୁ୍ଡାବାବୁ� ପାର୍୍ବତୀ 
ଗଣନାଟ୍꿿�ର  㫿�ଲା ରାଜ୍꿿�ର ଅନ୍꿿�ତମ ବ俿� ଯାତ୍ରା 

ପାର୍㣿�।  ପାର୍୍ବତୀ ଗଣନାଟ୍꿿�ର ଯାତ୍ରାଗ俿ୁ� ଼ିକ ମỿ�ରୁ 㿿��ୋଟାଏ 
ନାଟକ ‘ ଜେଜେ ତୁମେ ମଛି କହୁଛ’ ସେତେବେଳେ ଭାର ି
�ସ᷿ି� 㫿�ଲା। ବଭି⏿ି� ସ୍ଥାନରେ ଏହ ିନାଟକ 俿�ବଲ ଶୋ�ୋ’ 
କରୁ㫿�ଲା  ଓ କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାତାର ଦୁଇ ତନିଦିନି 
ଧର ିଏହ ିନାଟକ ଚାଲୁ㫿�ଲା। ପରେ ଇଷ୍ଟ᧿�ଣ୍ଣ ଅପେରା ଜେଜେ 
ତୁମେ ମଛି କହଲି ବୋ�ୋଲ ି㿿��ୋଟାଏ ନାଟକ ବ ିକର㫿ି�ଲା। 
ମା䓿� ଏବେ ପରୁୀ ରାଜନୀତ ିମ᏿�ରେ  ଅଭନିୀତ ହେଉଛ ିଆଉ 
㿿��ୋଟାଏ ନାଟକ ‘ଭାଇ..., ତୁମେ ମଛି କହୁଛ’ । ନାଟକରେ 
ଏହ ିଭାଇ ଶ⛿�ଟ ି ପଦ୍濿� ଦଳଆି ପରୁୀ ସାଂସଦ ସମ୍迿� ବି㷿�‌ ପା䓿�� 
ଉଦ୍᳿�ଶ୍꿿�ରେ କୁହାଯାଇଛ ି। ପରୁୀ �ବେଶ ପଥରେ ଏବେ ‘ସମ୍迿� ବି㷿�‌ 
ଭାଇ, ତୁମେ ମଛି କହୁଛ’ ଲେଖା㫿�ବା ମାଳମାଳ ପୋ�ୋଷ୍ଟର 
ଲାଗ㫿ି�ବା ଦେଖାଯାଇଛ ି। ସମ୍迿� ବିତବାବୁ� ପର ିዿ�ଞାନୀଗଣୁୀ, 
ଭୀଷଣ ତର୍୍କକୀ ଓ �ଚ᣿� ସଂヿ�କୃତଜ୍ଞ ଯେ ମଛି କହୁ㫿�ବେ, ଆମେ 
ବ⳿ି�ୱାସ କରପିାର ନାହୁଁ। ମା䓿� ପରୁୀବାସୀ ଆଣ㫿ି�ବା ଏଡେବ俿� 
ଅଭଯିୋ�ୋଗକୁ ବ ିଅବ⳿ି�ୱାସ କରବୁି ବ ିକପିର ି?  ପରୂ୍୍ବର ନୟାଗ俿� 
ଅ᏿�ଳର ଲୋ�ୋକମାନେ ସମ୍迿� ବିତବାବୁ ମଛି କହ㫿ି�ବା ଓ �ତଶି୍㛿�ତ ି
ପରୂଣ କର ିନ 㫿�ବା ଅଭଯିୋ�ୋଗ ଆଣ㫿ି�ଲେ। ନରି୍୍ବବାଚନ �ଚାର 
ବେଳେ ନୟାଗ俿�ର ଏକ ରାମମନ୍ଦିର  ସାମ୍忿�ନାରେ ସଏି କୁଆଡେ଼  
ରାଜ୍꿿�ରେ ପଦ୍濿� ସରକାର ଆସଲିେ ୧୦୦ ଦନି ଭତିରେ ନୟାଗ俿� 
ଚନିକିଳ ଖୋ�ୋଲବିାକୁ �ତଶି୍㛿�ତ ିଦେଇ㫿�ଲେ। ମା䓿� ପରୁୀବାସୀଙ୍କୁ  
ସମ୍迿� ବିତବାବୁ କେଉଁ ମଛି କହଛିନ୍ତି, ସେ କଥା ଆମକୁ ଜଣାନାହି 㟿� 
। ଏ କଥା ସମ୍迿� ବିତବାବୁ ତ କହବିେ ନାହି 㟿�, ପୋ�ୋଷ୍ଟର ମାର㫿ି�ବା 
ଲୋ�ୋକମାନେ ଏହାକୁ ଟକିେ ଉଜାଗର କଲେ ହୁଅନ୍ତା ନାହି 㟿� ? n

ଛୋ�ୋଟଆି ହେ, 
ବ㿿�  ଇ迿�ଗିତ

କଟା ଘା’ରେ 
ଚୂନ ସେପ 

ଭାଇ ତୁମେ      
�ଛି କହୁଛ 

ଅପା翿� ଓ㿿�଼ିଆ 
ଅᇿ� ମିତା 

କେ ଇଟା ମାସ ତଳର କଥା । ପ⯿� ଚିମବଙ୍ଗରେ ଜଣେ 俿�଼ାକ୍ତରୀ ଛାତ୍ରୀ ଗଣଦୁⷿ�ର୍୍ମର 
ଶକିାର ହେଲେ। ଘଟଣାଟ ିଅତ୍꿿�῿� ଘଣୃ୍꿿� ଓ ନନି୍ଦନୀୟ 㫿�ଲା। ପୀ俿�଼ିତା ଓ俿�଼ିଆ ଝଅି 

ହୋ�ୋଇ㫿�ବାର ଓ俿�଼ିଶାରେ ବ ିଏହାକୁ ନେଇ �ବଳ କ୍୍ଷଷୋଭ ସ⻿ୃ� ଟି ହୋ�ୋଇ㫿�ଲା । ସେତେବେଳେ ଏକ 
ଜାତୀୟ ଖବର ଏଜେନ୍鿿� ସିକୁ ଆମ ରାଜ୍꿿�ର ମହଳିା କମଶିନ ସଦସ୍꿿�ୟା ଉର୍ମିଳା ମ୍꿿�ୟା俿�଼ାମ ଦେଇ㫿�ବା 
�ତ䇿ି� ରିୟାକୁ ଲୋ�ୋକମାନେ ଭାର ି�ଶଂସା କର㫿ି�ଲେ।   ମା䓿� କେଇମାସ ପରେ ରାଜଧାନୀ 
ଭୁବନେଶ୍ୱର ଉପକ៿� ଧଉଳଠିାରେ ଅନୁରୂପ ଏକ ନନି୍ଦନୀୟ ଘଟଣାରେ ମ୍꿿�ୟା俿�଼ା䃿�‌ ଯେଉଁ �ତ ି䇿ି� ରିୟା 
ଦେଇଛନ୍ତି, ତାହା କନି୍ତୁ ଓ俿�଼ିଶାର ସାଧାରଣ ଲୋ�ୋକମାନେ 䋿�ହଣ କରପିାର ନାହାନ୍ତି  । ରାଜ୍꿿�ର ଏକ 
�ମଖୁ ପ⿿�㗿�꿿�ଟନ㋿�ଳ ଧଉଳ ିନକିଟରେ ଘଟ㫿ି�ବା ବର୍୍ବର ଘଟଣାର ଶକିାର ପୀ俿�଼ିତାଙ୍କୁ  ଆ⳿�ୱାସନା 
ପରବିର୍ତ୍ତେ ମ୍꿿�ୟା俿�଼ା䃿�‌� କଥା କଟା ଘା’ରେ ଚୂନ ଲେପବିା ପର ିହୋ�ୋଇଛ ି। ଗଣଦୁⷿ�ର୍୍ମର ଶକିାର 
ହୋ�ୋଇ㫿�ବା ଜଣେ ପୀ俿�଼ିତାଙ୍କୁ  କପିର ିଆ⳿�ୱାସନା ଦଆିଯାଏ, ତାହା ଯଦ ିମ୍꿿�ୟା俿�଼ା䃿�‌ ଜାଣ ିପାର 
ନାହାନ୍ତି ; ତେବେ ସେ ତା�ର ପଦର ମ⿿�୍ଯ꿿�ୟାଦା କେତେ ର㧿�ପାରଛିନ୍ତି ତାହା ତାଙ୍କୁ  ବୁଝାଇବା 
ଆବଶ୍꿿�କ ନାହି 㟿�। ସᓿ� ଗ俿�଼ିବା ପରେ କାହି 㟿�କ ିସମ୍ପୃକ୍ତ ଛାତ୍ରୀଜଣକ ଏପର ିଅ᏿�ଳକୁ ଆସବିା ଠ㯿ି�‌ କ ି
ନୁହେଁ, ସେ ସ⟿�ର୍୍କରେ ଟ◿ି�ଣୀ ଦେବା ପରୂ୍୍ବର ମ୍꿿�ୟା俿�଼ା䃿�‌ ଉର୍ମିଳା ପୀ俿� ଼ିତା ଏବେ କେଉଁପର ିଅବସ୍ଥା 
ରେ 㫿�ବ, ଗଣ ଦୁⷿ�ର୍୍ମର ଶକିାର ପରେ  କେଉଁ ମାନସକିତା ମỿ�ରେ ଗତ ିକରୁ㫿�ବ ସେ ସ⟿�ର୍୍କରେ 
ଟକିେ ବ ିଚନି୍ତା କଲେ ନାହି 㟿� ? ମ୍꿿�ୟା俿�଼ା䃿�‌ ଏକଦା ପଦ୍濿� ଦଳର ମଖୁପା䓿� 㫿�ଲେ, ତା�ର ଦ쿿�ତା ମାପ ି
ରାଜ୍꿿� ସରକାର ତାଙ୍କୁ  ମହଳିା କମଶିନ ସଦସ୍꿿�ୟା କରଛିନ୍ତି । ତେଣ ୁକାହା�ତ ିକେଉଁଠ ିକେମତି ି
କଥା କହବିା ଦରକାର, ସେ କଥା କ’ଣ ତାଙ୍କୁ  ଆଉ ଶଖିାଇବାକୁ ପ俿�଼ିବ ?  n
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