
୩୦ ନଭେ⿿��ର - ୬ ଡସିେ⿿��ର , ୨୦୨୫

l	�ଦୂଷଣ ବଳୟରେ ପ䓿ୃ�ବୀ�ଦୂଷଣ ବଳୟରେ ପ䓿ୃ�ବୀ
l ଦ㏿ି�ଲୀ : ବ忿ି�뿿� ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣର ରାଜଧାନୀ  ଦ㏿ି�ଲୀ : ବ忿ି�뿿� ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣର ରାଜଧାନୀ 
l	ବ忿ି�뿿�ର �ମଖୁ �ଦୂଷତି ସହର ବ忿ି�뿿�ର �ମଖୁ �ଦୂଷତି ସହର 
l	�ଦୂଷଣ ଯୋ�ୋଗୁଁ ଅ῿�㿿�ନୀତ ିଉପରେ �ଭାବ   �ଦୂଷଣ ଯୋ�ୋଗୁଁ ଅ῿�㿿�ନୀତ ିଉପରେ �ଭାବ   
l	ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣଜନତି ରୋ�ୋଗ ଓ �ତକିାର ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣଜନତି ରୋ�ୋଗ ଓ �ତକିାର 

ବଷି ବଳୟବଷି ବଳୟ



2 ରବବିାର 
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ରବ,ି 翿��ୋମବାରରେ ଧନ᏿�ୟ ହୋ�ୋଇପାରେ। ପଡ଼ୋ�ୋଶୀ᣿� ସହ ଭୁ櫿�‌ 
ବୁଝାମଣା ଦେଖାଦେବ। ମ᫿�ଳ,ବୁଧବାରରେ ଅଯଥା ବ୍ჿ�ୟ ହୋ�ୋଇପାରେ। 
ମହଳିାମାନେ ସ㏿�ତାନ᣿� ପାଇଁ ଚ㏿ି� ତିତ ରହବିେ। ଗରୁୁ,ଶ滿ୁ�, ଶନବିାରରେ 
ଅନେକ ଦନିର ସ୍꿿�ପ୍鿿� ସାକାର ହେବ। ବ୍ჿ�ବସାୟ ଲାଭଜନକ ରହବି। 

ରବ,ି翿��ୋମବାରରେ ପରବିାରରେ ବୁଝାମଣା ବୃ⻿�଄ ପାଇବ। 
ମହଳିାମାନ᣿�ର ଉ᳿�ଆଶା ପରୂଣ ହେବେ। ମ᫿�ଳ,ବୁଧବାରରେ ପର俿ି�ମ 
ମତୁାବକ ଫଳ῿�ରା㯿� ତି ହେବ। ଗରୁୁ,ଶ滿ୁ�,ଶନବିାରରେ ଆମୋ�ୋଦପ୍ରମୋ�ୋଦ 
ଭତିରେ ସମୟ କଟବି ଓ ବ୍ჿ�ବସାୟରେ  ଆୟବୃ⻿�଄ ହେବ।  

ରବ,ି翿��ୋମବାରରେ ବହୁଚେ䧿�ଟା କର ିସଫଳତା ହାସଲ କରବିେ।  
ପଦୋ�ୋ㫿�ତରି ସ䃿�ଭାବନା ରହଛି।ି ମ᫿�ଳ,ବୁଧବାରରେ  କୌ�ୌଣସ ିଶଭୁ 
ମା᫿�ଳକି କାର୍嗿�ჿ�ରେ ଯୋ�ୋଗଦାନ କରପିାର㏿�ତି। ଗରୁୁ,ଶ滿ୁ�,ଶନବିାରରେ 
ଅସାବଧାନତା ହେତୁ ଧନହାନ ିହୋ�ୋଇପାରେ। ବ୍ჿ�ବସାୟ ମା㛿�ଦା ରହବି।

ରବ,ି 翿��ୋମବାରରେ କର୍୍ମକ୍ଷେ痿�ରେ କାର୍嗿�ჿ�ଦ᏿�ତା ବୃ⻿�଄ ପାଇବ। 
ଭାଇଭଉଣୀ᣿�  ସହଯୋ�ୋଗ ପାଇବେ। ମ᫿�ଳ,ବୁଧବାରରେ ଉ⳿�ସାହତି 
ହୋ�ୋଇ ଅ寿�କ ଖର୍ଚଚ୍ଚ କରପିାର㏿�ତି। ଗରୁୁ, ଶ滿ୁ�,ଶନବିାରରେ ସମ䷿� ପ୍ରକାର 
ଅଭାବ ଦୂର ହେବେ। ବ୍ჿ�ବସାୟ ମ㗿�ର ରହବି। 

ରବ,ି翿��ୋମବାରରେ ପରବିାରରେ କୌ�ୌଣସ ିମା᫿�ଳକି କାର୍嗿�ჿ�滿�ମ ଅନୁ䯿� ଠିତ 
ହୋ�ୋଇପାରେ। ବରିୋ�ୋଧୀମାନେ ନଜି ଚକ୍ରାନ୍ତରେ ପଡ଼ଯିାଇପାର㏿�ତି। ମ᫿�ଳ, 
ବୁଧବାରରେ ମଲୂ୍ჿ�ବାନ �ବ୍ჿ�ୟାଦ ିଲାଭ ହେବ। ଗରୁୁ,ଶ滿ୁ�,ଶନବିାରରେ 
ବଭି㫿ି� ବାଧାବ៿ି� କାଟ ିଆଗକୁ ବଢ଼ବିେ। ବ୍ჿ�ବସାୟରେ ᏿�ତ ିହୋ�ୋଇପାରେ। 

ରବ,ି翿��ୋମବାରରେ ବ㣿�ଧୁ᣿� ଆଗମନରେ ଉ⳿�ସାହତି ହେବେ। ବଭି㫿ି� 
କ୍ଷେ痿�ରେ ସହଯୋ�ୋଗ ପାଇବେ।  ମ᫿�ଳ,ବୁଧବାରରେ କର୍୍ମକ୍ଷେ痿� 
ସମସ୍ჿ�ୟାବହୁଳ ରହବି। ଗରୁୁ,ଶ滿ୁ�,ଶନବିାରରେ ଜରୁରୀ  କାର୍嗿�ჿ� ବଳିମ୍� 
ହୋ�ୋଇପାରେ । ଧାର୍壿�କ ମନୋ�ୋବୃ⟿�ତି ର姿� ସହାୟତାର ହାତ ବଢ଼ାଇବେ।

ରବ,ି翿��ୋମବାରରେ ଅର୍୍ଥଚ㏿ି�ତା ଲାଗ ିରହବି। ମ᫿�ଳ,ବୁଧବାରରେ ଦୀ燿�୍ଘ 
ଦନିରୁ ଅଟକ ିରହ嫿ି�ବା କାର୍嗿�ჿ�ରେ  ସଫଳତା ପାଇବେ। ସମାଜରେ 
ପ୍ରତ䯿ି� ଠିତ ହେବେ। ଗରୁୁ, ଶ滿ୁ�,ଶନବିାରରେ ମହଳିାମାନେ   ସଖୁଶା㏿� ତିରେ 
ଦାୟତି୍꿿� ତୁଲାଇବେ। ବ୍ჿ�ବସାୟରେ ଲାଭାନ୍꿿� ବିତ ହେବେ। 

ରବ,ି翿��ୋମବାରରେ ନୂତନ ଦ巿ି�‌ଦର୍୍ଶନ ପାଇପାର㏿�ତି। ମ᫿�ଳ,ବୁଧବାରରେ 
ପରବିାରରେ ଅର୍୍ଥଚ㏿ି�ତା ଲାଗରିହବି।  କୌ�ୌଣସ ିସମସ୍ჿ�ୟାକୁ ନେଇ ଚ㏿ି� ତିତ 
ରହବିେ। ଗରୁୁ,ଶ滿ୁ�,ଶନବିାରରେ ସାହସକି ପଦକ୍ଷେପ ନେଇ ସଫଳ 
ହେବେ ଓ ବ୍ჿ�ବସାୟରେ ନୂତନ ନବିେଶ କରବିେ। 

ରବ,ି翿��ୋମବାରରେ ସମ䷿� ପ୍ରକାର କାର୍嗿�ჿ�ରେ ସଦି୍ଧି ଲାଭ କରବିେ। 
କର୍୍ମକ୍ଷେ痿�ରେ ଉ᳿� ସ䇿�ମାନ ପାଇବେ। ମ᫿�ଳ,ବୁଧବାରରେ ଅର୍୍ଥ῿�ରା㯿� ତି ପାଇଁ 
ବଭି㫿ି� କୌ�ୌଶଳ ଆପଣେଇବେ। ଗରୁୁ, ଶ滿ୁ�,ଶନବିାରରେ  ବହୁ ପର俿ି�ମ 
କର ିସଫୁଳ ῿�ରା㯿� ତି, ଭବ濿ି�ჿ�ତ ଯୋ�ୋଜନା କାର୍嗿�ჿ�କାରୀ ହେବ।

ରବ,ି翿��ୋମବାରରେ ଅନ୍ჿ� ପାଇଁ ସମସ୍ჿ�ୟାରେ ପଡ଼ବିେ ଓ କାର୍嗿�ჿ� ବଳିମ୍� 
ହେବ। ମ᫿�ଳ,ବୁଧବାରରେ ମହଳିାମାନେ ଅସଫଳତା ପାଇପାର㏿�ତି। 
ଅର୍୍ଥ῿�ରା㯿� ତିର ଯୋ�ୋଗ ରହଛି ି। ଗରୁୁ,ଶ滿ୁ�,ଶନବିାରରେ ପାରବିାରକି ସଖୁସମ⻿ୃ�଄ 
῿�ରା㯿� ତି ହେବ । ବ୍ჿ�ବସାୟରେ  ନୂତନ ପ⋿ୁ�ଜି ଖଟାଇ ସଫଳ ହେବେ। 

ରବ,ି 翿��ୋମବାରରେ ପରବିାରବର୍୍ଗ, ସ㏿�ତାନସନ୍ତତକୁି ନେଇ ଚ㏿ି�ତାରେ 
ରହବିେ। ମ᫿�ଳ, ବୁଧବାରରେ ସମସ୍ჿ�ୟାରୁ ମዿୁ� ତି ପାଇଁ ଚେ䧿�ଟା କର ି
ସଫଳତା ପାଇବେ। ବ㣿�ଧୁବାନ୍ଧବ ସହଯୋ�ୋଗର ହାତ ବଢ଼ାଇବେ। ଗରୁୁ,ଶ滿ୁ�, 
ଶନବିାରରେ ସଖୁସ䇿�ମାନ῿�ରା㯿� ତି,ବ୍ჿ�ବସାୟକି ଲାଭାନ୍꿿� ବିତ ହେବେ। 

ରବ,ି翿��ୋମବାରରେ ମଲୂ୍ჿ�ବାନ �ବ୍ჿ�ୟାଦ ି滿�ୟ କରପିାର㏿�ତି। ଲ᏿�ଷ୍ୟପଥରେ 
ଆଗେଇ ଚାଲବିେ। ମ᫿�ଳ,ବୁଧବାରରେ ପରବିାରବର୍୍ଗ᣿� ଅସହଯୋ�ୋଗ 
ମନୋ�ୋବୃ⟿�ତି କଷ୍ଟ ଦେଇପାରେ।  ଅଯଥା ଖର୍ଚଚ୍ଚରେ ପଡ଼ପିାର㏿�ତି। 
ଶ滿ୁ�,ଶନବିାରରେ ମହଳିାମାନେ ଦୃଢ଼ମନା ହେବେ। ବ୍ჿ�ବସାୟରେ ଭଲ 
ଆୟ ହେବ। 
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ଦି ନକୁ ଦନି ପ୍ରଦଷତି 
ହେବାରେ ଲାଗଛି ି
ପରବିେଶ୤ ସାରା 

ବଶି୍꿿�ରେ ପ୍ରଦଷଣଜନତି ସମସ୍ჿ�ୟା 
ବୃଦ୍ଧି  ପାଇବାରେ ଲାଗଛି୤ି ଘରୋ�ୋଇ 

ଇନ୍ଧନ, ଗାଡ଼ମିୋ�ୋଟର, ଶ䋿ି�ପାନୁ䯿�ଠାନରୁ 
ନରି୍୍ଗତ ଧଆୂଁ ବାୟ ୁମ⓿�ଳକୁ ପ୍ରଦଷତି କରଥିାଏ୤ କାର୍୍ବନ ମୋ�ୋନୋ�ୋଅᗿ�ସାଇ惿�‌, 
ଓଜୋ�ୋନ, ନାଇଟ୍狿�ରୋଜେ揿�‌, ଡାଇଅᗿ�ସାଇ惿�‌, ସ櫿�‌ଫ槿� ଡାଇଅᗿ�ସାଇ惿� ଆଦ ି
ମାରା⯿�କ ଗ୍ჿ�ୟା淿� ମଣଷିର ସ୍꿿�ବା俿�ଥ୍ୟ ପାଇଁ ᏿�ତକିାରକ୤ ଏହ ିସବୁ ବଷିାକ୍ତ ଗ୍ჿ�ୟା淿� 
ବାୟ ୁମ⓿�ଳରେ ମ俿ି�ଣ ହେତୁ ପରବିେଶ ପ୍ରଦଷତି ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ଫଳରେ 
ପ୍ରଦଷତି ବାୟ ୁମଣଷି ନଶି୍꿿�ବାସପ୍ରଶ୍꿿�ବାସରେ ନେବା ଯୋ�ୋଗୁଁ ବଭି㫿ି� ଶାରୀରକି 
ସମସ୍ჿ�ୟା ଓ ରୋ�ୋଗରେ ପୀଡ଼ତି ହୋ�ୋଇଥାଏ୤  ମଣଷି ଶୀ烿� ରୁ巿�‌ଣ  ଓ ମତୃ୍୍ୟୟୁ ର 
କାରଣ ହେଉଛ ିପ୍ରଦଷତି ପରବିେଶ୤  କେବଳ ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣ ନୁହେଁ, ଜଳ 
ପ୍ରଦଷଣ,ମ⟿ୃ� ତିକା ପ୍ରଦଷଣ, ପ୍쿿�ଲା䧿� ଟି峿� ପ୍ରଦଷଣ, ଇ-ପ୍ରଦଷଣ, ଧ୍꿿�ନ ିପ୍ରଦଷଣ 
ଆଦ ିମ㋿�  ଜୀବଜଗତ ପାଇଁ ଅତ୍ჿ�ନ୍ତ ᏿�ତକିାରକ୤

ବଶି୍꿿� ସ୍꿿�ବା俿�ଥ୍ୟ ସଂଗଠନର ତଥ୍ჿ� ଅନୁଯାୟୀ, ସାରା ବଶି୍꿿� ଜନସଂଖ୍ჿ�ୟାର 
୯୯ ପ୍ରତଶିତ ଲୋ�ୋକ ପ୍ରଦଷତି ବାୟ ୁନଶି୍꿿�ବାସରେ ନେଉଛ㏿�ତି, ଯାହା ଚ㏿ି�ତାର 
କାରଣ ପାଲଟଛି୤ି  ଭାରତର ନୂଆଦ䏿ି�ଲୀ, କୋ�ୋଲକାତା, ମମୁ୍�ବାଇ ସମେତ 
ଢାକା, ଲାହୋ�ୋର, ଦୁବାଇ,କରାଚ ିଆଦ ିବଦିେଶର ବଭି㫿ି� ନଗରୀ  ପ୍ରଦଷଣ 
ବଳୟରେ ରହଛି୤ି ବାୟ ୁଗଣୁବ⟿�ତାର ଗଭୀର ପ୍ରଭାବ ପ嫿ୃ�ବୀର ଜଳବାୟ ୁ
ଉପରେ  ପଡ଼ଥିାଏ୤  ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣ 忿�ରାସ ନମିନ୍ତେ ନରି୍ଦ୍ଧାରତି ନୟିମ ପାଳନ 
କରବିା ଜଳବାୟ ୁଓ ସ୍꿿�ବା俿�ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଲାଭଦାୟକ୤ ଜନସଂଖ୍ჿ�ୟା ବୃଦ୍ଧି , ଜ᫿�ଲ 
忿�ରାସ, ଗାଡ଼ମିୋ�ୋଟର, ଶଳି୍ପ ସଂସ୍ଥା ବୃଦ୍ଧି  ଯୋ�ୋଗୁଁ ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣ ବଢ଼ବିାରେ 
ଲାଗଛି୤ି ଏହ ିପରପି୍ରେକ୍ଷୀରେ ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣର କାରଣ, ପ୍ରଦଷଣଜନତି 
ସମସ୍ჿ�ୟା ଓ ତା’ର ସମାଧାନ ଆଦ ିବଭି㫿ି� ଦଗିକୁ ନେଇ ଏଥର ‘ସ㛿ି�ଦୂରା’ର 
ସ୍꿿�ତ㓿� ଉପସ୍ଥାପନା : ବଷି ବଳୟ

�鿿�㿿�ତ:ି  ‘ସକାଳ’ ῿�୍ୟ 濿�俿��ୋ 
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�ଦୂଷଣ �ଦୂଷଣ 
ବଳୟରେ ବଳୟରେ 
ପଥୃÒବୀପଥୃÒବୀ

ଚଳତି ବର୍୍ଷ ନଭେ⿿��ର ଚଳତି ବର୍୍ଷ ନଭେ⿿��ର 
ମାସରେ ଦ㏿ି�ଲୀର ପରବିେଶ ମାସରେ ଦ㏿ି�ଲୀର ପରବିେଶ 
ଏତେ ସାଘାଂତକି ହେଲା ଏତେ ସାଘାଂତକି ହେଲା 
ଯେ 㫿�କୁଲଗଡ଼ୁକିକୁ କଛି ିଦନି ଯେ 㫿�କୁଲଗଡ଼ୁକିକୁ କଛି ିଦନି 
ପାଇଁ ବନ୍ଦ କରବିାକୁ ପଡ଼ଲିା ପାଇଁ ବନ୍ଦ କରବିାକୁ ପଡ଼ଲିା 
ଏବଂ ଯାନବାହନ ନୟି⧿�ଣ ଏବଂ ଯାନବାହନ ନୟି⧿�ଣ 
କରାଗଲା। ଦ㏿ି�ଲୀର କରାଗଲା। ଦ㏿ି�ଲୀର 
ବାୟ ୁଗଣୁବ⃿�ତା ସଚୂକ ବାୟ ୁଗଣୁବ⃿�ତା ସଚୂକ 
ବା ଏକ୍୍ୟ��ଆଇ ୪୦୦ରୁ ବା ଏକ୍୍ୟ��ଆଇ ୪୦୦ରୁ 
ଅଧÒକରେ ପହ᫿� ଚିଲା। ଏହା ଅଧÒକରେ ପହ᫿� ଚିଲା। ଏହା 
ହେଉଛ ିଅତ ିସାଘାଂତକି ହେଉଛ ିଅତ ିସାଘାଂତକି 
ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣର ସଚୂକ। ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣର ସଚୂକ। 
ସଚୂନାଯୋ�ୋଗ୍୍ୟ ଯେ, ଏହା ସଚୂନାଯୋ�ୋଗ୍୍ୟ ଯେ, ଏହା 
୫୦ ଭତିରେ ରହଲିେ ୫୦ ଭତିରେ ରହଲିେ 
ଉତ୍ତମ, ୫୧ରୁ ୧୦୦ ଉତ୍ତମ, ୫୧ରୁ ୧୦୦ 
ମ⟿�ରେ  ସନ୍⣿�ତୋଷଜନକ, ମ⟿�ରେ  ସନ୍⣿�ତୋଷଜନକ, 
୧୦୧-୨୦୦ ମ⟿�ରେ ମ⟿�ମ, ୧୦୧-୨୦୦ ମ⟿�ରେ ମ⟿�ମ, 
୨୦୧ରୁ ୩୦୦ ମ⟿�ରେ ୨୦୧ରୁ ୩୦୦ ମ⟿�ରେ 
ଖରାପ, ୩୦୧ରୁ ୪୦୦ ଖରାପ, ୩୦୧ରୁ ୪୦୦ 
ମ⟿�ରେ ଅତ ିଖରାପ ଏବଂ ମ⟿�ରେ ଅତ ିଖରାପ ଏବଂ 
୪୦୦ରୁ ଅଧÒକ ହେଲେ ୪୦୦ରୁ ଅଧÒକ ହେଲେ 
ସାଘାଂତକି ହୋ�ୋଇଥାଏ। ସାଘାଂତକି ହୋ�ୋଇଥାଏ। 
ଏପର ିହେଲା ଯେ ଦ㏿ି�ଲୀ ଏପର ିହେଲା ଯେ ଦ㏿ି�ଲୀ 
ବାୟମୁỿ�ଳରୁ ଧଳୂ ିଓ ବାୟମୁỿ�ଳରୁ ଧଳୂ ିଓ 
ସዿୂ� କଣକିାଗଡ଼ୁକିକୁ ସዿୂ� କଣକିାଗଡ଼ୁକିକୁ 
ବାହାର କରବିା ପାଇଁ ଦ㏿ି�ଲୀ ବାହାର କରବିା ପାଇଁ ଦ㏿ି�ଲୀ 
ସରକାର କୃ埿� ରିମ ବୃଷ୍ଟି ର ସରକାର କୃ埿� ରିମ ବୃଷ୍ଟି ର 
ସହାୟତା ନେଲେ। ଅବ忿�୍ୟ ସହାୟତା ନେଲେ। ଅବ忿�୍ୟ 
ଏଥÒରେ ବଶିେଷ ସଫୁଳ ଏଥÒରେ ବଶିେଷ ସଫୁଳ 
ମଳିଲିା ନାହି 䇿�।ମଳିଲିା ନାହି 䇿�।

ଦି 䏿�ଲୀରେ 
ପରବିେଶ 
ପ୍ରଦଷଣ 

ଅତମିାତ୍ରାରେ ଅଧÒକ 
ହେଲେ ମ㋿� ଏହା 
ବର୍ତତ୍ତମାନ ସମ濿� 
ଦେଶରେ ହେଉଛ ି ଏକ 
ସାଧାରଣ ଘଟଣା। ଦ䏿ି�ଲୀ 
ଦେଶର ରାଜଧାନୀ 
ହୋ�ୋଇଥÒବାରୁ ଏହାର 
ପ୍ରଦଷଣକୁ ଗରୁୁତ୍꿿�ର ସହ 
ବଚିାର କରାଯାଉଛ,ି 
ଅନ୍ჿ�ଥା ଦେଶର 
ଅଧÒକାଂଶ ସହର ଓ ଗ୍ରାମ 
ଆଜ ିପ୍ରଦଷଣ ଦ୍꿿�ବାରା 
କବଳତି ହୋ�ୋଇଛ।ି

ପରବିେଶ �ଦୂଷଣ 
ଆମ ଚାରପିଟେ ଥÒବା ସମ䷿� ଭୌ�ୌତକି, 
ରାସାୟନକି ଓ ଜୈ�ୈବକି ବସ୍ତୁକୁ ନେଇ 
ପରବିେଶ ଗଠତି। ଏଥÒରେ ଉଭୟ ῿�ରାକୃତକି 
ଓ କୃତ୍ରି ମ ଉପାଦାନ ଅଛ।ି ῿�ରାକୃତକି ଉପାଦାନ 
ଯଥା- ଜଳ, ବାୟ,ୁ ମ⟿ୃ� ତିକା ଓ ଜୀବଜଗତ  
ଏହାର ମଳୂଭ⟿ି� ତି ହୋ�ୋଇଥÒବା ବେଳେ ରାସ୍ତା, 
କୋ�ୋଠା, କଳକାରଖାନା ଆଦ ି ମନୁ濿�ჿ� ନରି୍壿�ତ 
ବସ୍ତୁ ହେଉଛ ିପରବିେଶର କୃତ୍ରି ମ ଉପାଦାନ।

῿�ରାକୃତକି ଓ ମନୁ濿�ჿ� ନରି୍壿�ତ 
ବସ୍ତୁ ମ㋿�ରେ ଆ㏿�泿�ସଂଯୋ�ୋଗରୁ 
ଜଣାପଡ଼େ ଯେ, ମନୁ濿�ჿ�ର 
କ୍ରି ୟାକଳାପ ପରବିେଶ 
ଉପରେ ପ୍ରଭାବ 
ପ କ ା ଇ ଥ ା ଏ । 

ଉଦାହରଣ ସ୍꿿�ରୂପ, ଜ᫿�ଲ ᏿�ୟ, ପ୍ରଦଷଣ ଓ 
ଜଳବାୟ ୁପରବିର୍ତତ୍ତନ ଆଦ ିହେଉଛ ିମନୁ濿�ჿ�କୃତ 
ଏବଂ ଏହା ପ୍ରକୃତରି ସ㏿�ତୁଳନରେ ବାଧା 
ପହ⃿�ଚାଇଥାଏ। ପରବିେଶରେ ᏿�ତକିାରକ 
ପଦାର୍୍ଥର ପ୍ରବେଶ ହେଉଛ ି ପରବିେଶ 
ପ୍ରଦଷଣ। ଏହା ପରବିେଶର ῿�ରାକୃତକି 
ଉପାଦାନଗଡ଼ୁକିର ᏿�ତ ି ଘଟାଇଥାଏ, ଯାହାର 
କୁପ୍ରଭାବ ଜୀବଜଗତ ଉପରେ ପଡ଼ଥିାଏ। 

ଏହା ମ㋿�ରେ ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ, ଜଳ 
ପ୍ରଦଷଣ, ମ⟿ୃ� ତିକା  ପ୍ରଦଷଣ, ଶ㳿� 
ପ୍ରଦଷଣ ଆଦ ି ଅନ୍ତର୍୍ଗତ। ଏହାର 

କାରଣଗଡ଼ୁକି ମ㋿�ରେ ସହରୀକରଣ, 
ଶ䋿ି�ପାୟନ, ଜ᫿�ଲ, ଅ᛿�ନି, 
ଆଧନୁକି କୃଷ ି ପ⻿�ତ,ି 

ଯାନବାହନ ଆଦ ି
ଅନ୍ତର୍୍ଭଭୁକ୍ତ । 

ଇଂ. ମାୟାଧର ସ୍뿿�ବାଇଁ
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ପ୍쿿�ଲାଷ୍ଟି 䛿�‌ �ଦୂଷଣ 
ପ୍쿿�ଲା䧿� ଟି峿�‌ ଗୋ�ୋଟଏି ମାନବ ଉପୋ�ୋଯୋ�ୋଗୀ 

ବସ୍ତୁ ଭାବେ ବବିେଚନା କରାଯାଏ। 
ଛୋ�ୋଟ ବୋ�ୋତଲଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ିକା槿�‌, 

ଉଡ଼ାଜାହଜ ଆଦରିେ ଏହାର ପ୍ରୟୋ�ୋଗ ଅଛ।ି 
ଏହା ଶସ୍ତା ହାଲୁକା ଏବଂ ନେବା ଆଣବିା ପାଇଁ 

ସବୁଧିା ହୋ�ୋଇଥÒବାରୁ ଏହାର ବ୍ჿ�ବହାର 滿�ମଶଃ ବଢ଼ ିଚାଲଛି।ି ମା痿� ଏହା 
ଜୈ�ୈବବଘିଟନୀୟ ନୁହେ।ଁ ଏଥÒପାଇ ଁଏହା ପରବିେଶରେ ଅନେକ 

ବର୍୍ଷ ପର୍嗿�ჿ�ନ୍ତ ପଡ଼ ିରହେ। ନାଳ, ନⷿ�ଦ୍ଦମାରେ ଜଳ 
ପ୍ରବାହରେ ଏହା ବାଧା ଦେଇଥାଏ। 
ଅନେକ ଗୋ�ୋରୁଗାଈ ଏହାକୁ ଖାଇ 

῿�ରାଣ ହରାଇଥା㏿� ତି। ସମ�ୁକୁ 
ଅନେକ ପ୍쿿�ଲା䧿� ଟି峿�‌ ପଦାର୍୍ଥ 

ଯାଇଥାଏ ଏବଂ ତମି ିସମେତ 
ସାମଦୁ୍ରି କ ଜୀବମାନେ ଏହାଦ୍꿿�ବାରା 

ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋ�ୋଇଥାଆ㏿�ତି। 

ଇଲେ䛿�‌ଟ୍囿�ରୋନ䛿ି� �ଦୂଷଣ 
ଆଜରି ତଥ୍୍ୟ �ଯჿୁ� ତିବଦି୍୍ୟୟା ଯଗୁରେ ପ୍ରାୟ ଆଜରି ତଥ୍୍ୟ �ଯჿୁ� ତିବଦି୍୍ୟୟା ଯଗୁରେ ପ୍ରାୟ 
ସମ㯿�ᓿ� ହାତରେ ମୋ�ୋବାଇଲ ଫୋ�ୋ䯿�‌  ଓ ଅନ୍୍ୟ ସମ㯿�ᓿ� ହାତରେ ମୋ�ୋବାଇଲ ଫୋ�ୋ䯿�‌  ଓ ଅନ୍୍ୟ 
ଇଲେକ୍୍ଟ濿� ᯿�ରୋନ䛿ି� ଉପକରଣ ଅଛ।ି ଏଗଡ଼ୁକିର ଇଲେକ୍୍ଟ濿� ᯿�ରୋନ䛿ି� ଉପକରଣ ଅଛ।ି ଏଗଡ଼ୁକିର 

ବବିର୍ତତ୍ତନ ଏପର ିହେଉଛ ିଯେ, �ତ ିଚାର ିପାଞ୍ଚ ବର୍୍ଷରେ ବବିର୍ତତ୍ତନ ଏପର ିହେଉଛ ିଯେ, �ତ ିଚାର ିପାଞ୍ଚ ବର୍୍ଷରେ 
ନୂଆ ନୂଆ ସବୁଧିା ଥାଇ ଉପକରଣ ବକିାଶ ହେଉଛ।ି ପନୁ㓿� ଏସବୁ ଥରେ ନୂଆ ନୂଆ ସବୁଧିା ଥାଇ ଉପକରଣ ବକିାଶ ହେଉଛ।ି ପନୁ㓿� ଏସବୁ ଥରେ 

ଖରାପ ହୋ�ୋଇଗଲେ ସେଗଡ଼ୁକିକୁ ଫିᗿ�ଗିଦେଇ ନୂଆ କଣିା ଯାଉଛ।ି ଏହ ିଖରାପ ହୋ�ୋଇଗଲେ ସେଗଡ଼ୁକିକୁ ଫିᗿ�ଗିଦେଇ ନୂଆ କଣିା ଯାଉଛ।ି ଏହ ି
ସବୁ ଇଲେ䛿�‌ଟ୍囿�ରୋନ䛿ି�‌ ବର୍୍ଜ୍୍ୟବସ୍ତୁ ପରବିେଶ �ଦୂଷଣ କରାଯାଏ। ସବୁ ଇଲେ䛿�‌ଟ୍囿�ରୋନ䛿ି�‌ ବର୍୍ଜ୍୍ୟବସ୍ତୁ ପରବିେଶ �ଦୂଷଣ କରାଯାଏ। 
ଫୋ�ୋ䯿�‌, ଲାପଟ䳿� ଆଦରି ପରୁୁଣା ବ୍୍ୟୟାଟେର ିହେଉଛ ିବପି᣿�ନକ ।ଫୋ�ୋ䯿�‌, ଲାପଟ䳿� ଆଦରି ପରୁୁଣା ବ୍୍ୟୟାଟେର ିହେଉଛ ିବପି᣿�ନକ ।

ପରବିେଶ ପ୍ରଦଷଣ ନୟି㓿�ଣ ପାଇଁ ଅନେକ ଆଇ揿�‌ ଅଛ।ି ମା痿� ଏହାର ସଠ峿ି�‌ 
କାର୍嗿�ჿ�କାରତିାକୁ ଦେଖÒବା ପାଇଁ ପ୍ରଶାସନ ଦୃ䧿� ଟି  ଦେବା ଉଚତି। ଏହା ବ୍ჿ�ତୀତ 

ଜନସାଧାରଣ ସଜାଗ ହୋ�ୋଇ ଏହାର ପ୍ରତକିାର କରବିା ଆବଶ୍ჿ�କ। n

ଧ୍뿿�ନ ି�ଦୂଷଣ 
ଯେ କୌ�ୌଣସ ିଶ㳿� ଜଣଙ୍କୁ ବରିዿ� ତି ଲାଗଲିେ ତାକୁ ଧ୍꿿� ବିନ ି

କୁହାଯାଏ। ଏହାକୁ ଡେସବି櫿�‌ ଏକକରେ ବ୍ჿ�ବହାର 
କରାଯାଏ। ଆମର ସାଧାରଣ କଥାବାର୍ତ୍ତାରେ 

୨୦ରୁ ୩୦ ଡେସବିେ櫿�‌, ରେଡଓିରୁ ୫୦ରୁ ୬୦ 
ଡେସବିେ櫿�‌, ଉଡ଼ାଜାହାଜରେ ୯୦ରୁ ୧୨୦ 

ଡେସବିେ櫿�‌, ମୋ�ୋଟର ସାଇକେଲରେ ୧୦୫ 
ଡେସବିେ櫿�‌ ଧ୍꿿�ନ ିସ䧿ୃ� ଟି ହୋ�ୋଇଥାଏ। 

ବଶି୍꿿� ସ୍꿿�ବା俿�ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ଅନୁଯାୟୀ 
ଦନିରେ ୪୫ ଡେସବିେ櫿�‌ ଓ 

ରାତରିେ ୩୫ ଡେସବିେ櫿�‌ ଧ୍꿿�ନରି 
ସର୍ବୋ᳿� ସୀମା ରହଛି।ି ଭାରତ 

ସରକାର ଏହାକୁ ଯଥା滿�ମେ 

୫୦ ଡେସବିେ櫿�‌ ଓ ୪୦ ଡେସବିେ櫿�‌ରେ ଅନୁମୋ�ୋଦନ 
ଦେଇଛ㏿�ତି। କଳକାରଖାନା, ରେଳ ଷ୍ଟେସନ, ବମିାନ 
ବନ୍ଦର ନକିଟରେ ରହୁଥÒବା ଲୋ�ୋକମାନେ ଶ㳿� 
ପ୍ରଦଷଣର ଅଧÒକ ଶକିାର ହୋ�ୋଇଥାଆ㏿�ତି୤ ୧୧୦  
ଡେସବିେ櫿�‌ରୁ ଅଧÒକ ଧ୍꿿�ନ ିମନୁ濿�ჿ�ର 俿�ବଣ ଶዿ� ତିକୁ 忿�ରାସ 
କରପିାରେ୤  ଏହା ମ㋿� ମ⓿ୁ�ବନି୍ଧର, ଉ᳿�ରକ୍ତଚାପର 
କାରଣ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ନକିଟରେ ଖବର ପାଇଥÒଲା ଯେ 
ଓଡ଼ଶିାରେ ଡଜିେ ଧ୍꿿�ନ ି ଯୋ�ୋଗୁ ଁ ଜଣେ ବୟ䳿� ବ୍ჿ�ዿ�ତିର 
ହୃ拿�‌ଘାତ ହୋଇ ମତୃ୍୍ୟୟୁ  ହୋ�ୋଇଛ।ି ଦୀପାବଳ ି ଓ ଅନ୍ჿ� 
କେତେକ ଉତ୍ସବରେ ବାଣଫୁଟା ହେଉଛ ିପ୍ରଦଷଣର ଏକ 
ପ୍ରମଖୁ କାରକ। ବାୟ ୁ ମ⓿�ଳକୁ ପ୍ରଦଷତି କରବିା ସହତି 
ଏହା ଧ୍꿿�ନ ି ପ୍ରଦଷଣ କରଥିାଏ। ବଶିେଷ ଭାବରେ ଶଶି ୁ
ରୋ�ୋଗୀ ଓ ବୟ䳿�ବ୍ჿ�ዿ�ତିମାନେ ଏହାଦ୍꿿�ବାରା ଅଧÒକ ଭାବରେ 
ପ୍ରଭାବତି ହୋ�ୋଇଥାଆ㏿�ତି। 

ମ⃿ୃ� ତିକା 
�ଦୂଷଣ  

ଆଧନୁକି ସଭ୍ჿ�ତା 
ଯୋ�ୋଗୁଁ ମ⟿ୃ� ତିକା 
ପ୍ରଦଷଣ ସ䧿ୃ� ଟି 

ହେଉଛ।ି ମ⟿ୃ� ତିକାରେ 
ଆବଶ୍ჿ�କୀୟ 

ପରମିାଣରୁ ଅଧÒକ 
ବଷିାକ୍ତ ରାସାୟନକି 

ପଦାର୍୍ଥ ରହଲିେ  ତାହା 
ଉㇿ�ଭିଦ ପ୍ରତ ିଏବଂ ମନୁ濿�ჿ� 

ପ୍ରତ ିବପିỿ�ନକ ହୋ�ୋଇଥାଏ। 
କଳକାରଖାନାରୁ ଅଳଆି 

ଆବର୍୍ଜନା ଓ ବର୍୍ଜ୍ჿ�ବସ୍ତୁକୁ 
ଖାଲ ିଜାଗାରେ ପକାଇବା, 

ସହରାଞ୍ଚଳର ଶ䟿ୁ� ଆବର୍୍ଜନାକୁ 
ବାହାରେ ପକାଇବା ଦ୍꿿�ବାରା 

ମ⟿ୃ� ତିକାର ଗଣୁବ⟿�ତା 忿�ରାସ 
ପାଇଥାଏ। ଆଧନୁକି କୃଷ ି

ପ୍ରଣାଳୀରେ ଖତ, ଗୋ�ୋବର, 
ଜାଗାରେ ରାସାୟନକି ସାର ଓ 

କୀଟନାଶକ ବ୍ჿ�ବହାର ଦ୍꿿�ବାରା ମ⟿ୃ� ତିକା 
ତାହାର ଉର୍୍ବରତା ହରାଇଥାଏ। 
ମ⟿ୃ� ତିକା ପ୍ରଦଷଣର ନରିାକରଣ 

ପାଇଁ ῿�ରାକୃତକି ସାର ଏବଂ ଜୈ�ୈବକି 
କୀଟନାଶକ ବ୍ჿ�ବହାର କରବିା ଉଚତି। 
ବୃ᏿�ରୋ�ୋପଣ ଦ୍꿿�ବାରା ମ⟿ୃ� ତିକା ᏿�ୟକୁ ବନ୍ଦ 

କରାଯବିା ଉଚତି।

ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣ 
ବାୟମୁ⓿�ଳକୁ ବଭି㫿ି� ଉତ୍ସରୁ ନରି୍୍ଗତ ᏿�ତକିାରକ ପଦାର୍୍ଥ ଏହାର 

ପ୍ରଦଷଣର କାରଣ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ତାପଜ ବଦି୍୍ୟୟୁ 懿�‌ କେ㟿�, ଅନ୍ჿ� 
କଳାକାରଖାନାରେ କୋ�ୋଇଲା ଓ ପେଟ୍狿�ରୋଲୟି棿�‌ ତୈ�ୈଳ ଭଳ ିଜୀବାଶ୍뿿� 

ଇନ୍ଧନର ଦହନ ଫଳରେ ବାୟମୁ⓿�ଳକୁ କାର୍୍ବନ ମନୋ�ୋ峿�‌ସାଇଡ, 
ସଲଫ槿�‌ ଡାଇଅᗿ�ସାଇଡ ଭଳ ି ବଷିାକ୍ତ ଗ୍ჿ�ୟା淿�‌ ସା᫿�କୁ ପାଉଶଁ ନରି୍୍ଗତ 
ହୋ�ୋଇଥାଏ। ପାଉଶଁରେ ଥÒବା କ୍ଷୁ� କଣକିାଗଡ଼ୁକି ହେଉଛ ି ଅତ ି
ସାଘାଂତକି। ଏହାକୁ  ପଏି棿�‌ ୨.୫ ଓ ପଏି棿�‌ ୧୦ ଭାବରେ ବର୍୍ଗଗୀକରଣ 

କରାଯାଇଛ।ି ଯେଉ ଁ କଣକିାର ଆକାର ୨.୫ ମାଇ滿�揿�‌ରୁ କ棿� 
ହୋ�ୋଇଥାଏ, ତାକୁ ପଏି棿�‌ ୨.୫ କୁହାଯାଏ।  ସେହପିର ି ୧୦ 

ମାଇ滿�揿�‌ରୁ କ棿�‌ କଣକିାକୁ ପଏି棿�‌ ୧୦ କୁହାଯାଏ। ଏକ 
ମାଇ滿�揿�‌ ହେଉଛ ି ଏକ ମଟିରର ନୟିତୁ ଭାଗର ଏକ ଭାଗ। 

ପଏି棿�‌ ୨.୫ କଣକିା ସହଜରେ ଆମ ଶ୍꿿�ବାସକ୍ରି ୟା ମା㋿�ମରେ 
ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରଥିାଏ।

ଯାନବାହନରେ ପେଟ୍狿�ରୋଲ, ଡଜିେଲ ଆଦରି ବ୍ჿ�ବହାର 
ଯୋ�ୋଗୁ ଁ ବାୟମୁ⓿�ଳକୁ ପଏି棿�‌ ୨.୫ ସମେତ ଅନ୍ჿ� ପ୍ରଦଷକ 

ନରି୍୍ଗତ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ରାସ୍ତା ଓ କୋ�ୋଠାବାଡ଼ ି ନରି୍୍ମମାଣ 
ଯୋ�ୋଗୁ ଁ ମ㋿� ଧଳୂ ି ଉଡ଼ ି ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ ହୋ�ୋଇଥାଏ। 

ଜ᫿�ଲ ପୋ�ୋଡ଼ ି ମ㋿� ହେଉଛ ି ଏହାର ଅନ୍ჿ�ତମ କାରଣ। ପ⋿�ଜାବ, 
ହରଆିଣା ଓ ଉତ୍ତର ପ୍ରଦେଶରେ ଫସଲ ଅମଳ ପରେ କ୍ଷେତରେ ଏହାର 

ଅବଶେଷଗଡ଼ୁକୁି ଜାଳଦିେବା ଦ୍꿿�ବାରା ଦ䏿ି�ଲୀ ଓ ଏହାର ଆଖପାଖରେ ପ୍ରଦଷଣ ମାତ୍ରା 
ବଢ଼ୁଛ।ି

ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ ଯୋ�ୋଗୁ ଁ ଶ୍꿿�ବାସକ୍ରି ୟାଜନତି ରୋ�ୋଗ ଓ ହୃ拿�‌ରୋ�ୋଗ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଏହା 
ଫୁ淿�‌ଫୁ淿�‌ରେ କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗ ସ䧿ୃ� ଟି କରଥିାଏ। ଏହା ହେଉଛ ି ଆ廿�‌ମା ରୋ�ୋଗର ଏକ 

କାରଣ। ଏହା ମ㋿� ହୃ拿�‌ଘାତର କାରଣ  
ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଏଥÒଯୋ�ୋଗୁ ଁ ଶରୀରର ରୋ�ୋଗ 
ପ୍ରତରିୋ�ୋଧକ ଶዿ� ତି 忿�ରାସ ପାଇଥାଏ। ଏହା 
ବଶିେଷ ଭାବେ ଶଶି ୁଓ ବରଷି୍ଠ ନାଗରକିମାନଙ୍କୁ  ଅଧÒକ 
᏿�ତ ିକରଥିାଏ।

ପଥୃÒବୀର  ଅନେକ ଦେଶରେ ଅନୁମୋ�ୋଦତି ମାତ୍ରାଠାରୁ 
ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ ଅଧÒକ ଥÒଲେ ସଦୁ୍ଧା ଭାରତରେ ଏହା ସାଘାଂତକି 
ରୂପ ନେଇଛ।ି  ପଥୃÒବୀରେ ଅତ ି ପ୍ରଦଷତି କୋ�ୋଡ଼ଏିଟ ି ସହର ମ㋿�ରେ 
ଭାରତର ପନ୍ଦରଟ ିସହର ଅନ୍ତର୍୍ଭଭୁକ୍ତ  ଅଛ।ି ଏହ ିବର୍୍ଷ ନଭେମ୍�ର ମାସରେ 
ବଶି୍꿿� ସ୍꿿�ବା俿�ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ଓ ଲ⓿�ନ ବଶି୍꿿�ବଦି୍ჿ�ୟାଳୟ ମଳିତି ଭାବେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରଥିÒବା 
ଏକ ରପିୋ�ୋର୍୍ଟ ଅନୁଯାୟୀ ସମ濿� ପଥୃÒବୀରେ ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ ଯୋ�ୋଗୁଁ 
ମତୃ୍୍ୟୟୁ ବରରଣ କରୁଥÒବା ବ୍ჿ�ዿ� ତିମାନ᣿� ମ㋿�ରେ ୭୦ ପ୍ରତଶିତ ହେଉଛ㏿�ତି 
ଭାରତର। ଏହ ି ରପିୋ�ୋର୍୍ଟ ଅନୁଯାୟୀ ମନୁ濿�ჿ�କୃତ ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ 
ଯୋ�ୋଗୁ ଁ ଭାରତରେ ପ୍ରତବିର୍୍ଷ ῿�ରାୟ ସତର ଲ᏿� ଲୋ�ୋକ ମତୃ୍୍ୟୟୁ ବରଣ 
କରୁଛ㏿�ତି। ଏବେ ମ㋿� ଆମ ଦେଶର ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ଅନେକ 
ରୋ�ୋଷେଇ ଘରେ କାଠ ଓ 
କୋ�ୋଇଲା ଚୁଲ ି ବ୍ჿ�ବହୃତ 
ହେଉଛ୤ି ଏଥÒଯୋ�ୋଗୁଁ 
ଅନେକ ମହଳିା 
ଶ୍꿿� ବାସରୋ�    ୋ ଗ ରେ  
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଉଛ㏿�ତି। ଗତ 
କେତେ ବର୍୍ଷ ଧର ି ସମ䷿�ଙ୍କୁ  
ଗ୍ჿ�ୟା淿�‌ ଚୁଲା ଦେବାର ପ୍ରୟାସ 
ଚାଲଥିÒଲେ ମ㋿� ଏହା ଶତ ପ୍ରତଶିତ 
ସଫଳ ହୋ�ୋଇ ପାରନିାହି 埿�।  

ସ⿿�ପାଦକ, ସାଇ䯿�‌ସ ହୋ�ୋରଜିନ, ୭୦, ଲକ୍ଷ୍ମୀବହିାର ଫେଜ -୧, ଭୁବନେ忿�뿿�ର -୭୫୧୦୧୮, ମୋ�ୋ: ୯୪୩୮୯୩୭୨୪    

῿�ରାକୃତକି ପରଷି୍କାର ଜଳ ଉତ୍ସ ଭାବେ ନଦୀ, ପ䟿ୁ�ରଣିୀ ଆଦକୁି ମନୁ濿�ჿ� 
ଅନାଦ ି କାଳରୁ ବ୍ჿ�ବହାର କର ି ଆସଥୁÒଲା। ଏଥÒପାଇ ଁ ସମ䷿� ῿�ରାଚୀନ 
ସଭ୍ჿ�ତା ନଦୀ କୂଳରେ ଗଢ଼ ିଉଠଥିÒଲା। କ㏿ି�ତୁ ଆଜ ିଅଧÒକାଂଶ ନଦୀଜଳ 
ପ୍ରଦଷତି ହୋ�ୋଇଛ।ି ଜଳର ସବୁଧିା ଯୋ�ୋଗୁ ଁ ῿�ରାୟ ସମ䷿� କଳକାରଖାନା 
ନଦୀ କୂଳରେ ସ୍ଥାପତି ହୋ�ୋଇଛ୤ି ଏଥÒରୁ ନରି୍୍ଗତ ତରଳ ବର୍୍ଜ୍ჿ�ବସ୍ତୁ ନଦୀକୁ 
ଛାଡ଼ ି ଦଆିଯାଉଛ।ି ଏହା ସହତି ସହରାଞ୍ଚଳର ନⷿ�ଦ୍ଦମା ଯାଇ ନଦୀରେ 
ମଶିଛୁ।ି ଏଥÒଯୋଗୁ ଁ ନଦୀଜଳ ପ୍ରଦଷତି ହେଉଛ।ି ଭାରତର ଦୁଇ 
ପବ痿ି� ନଦୀ ଗଙ୍ଗା ଓ ଯମନୁା ଏତେ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରଦଷତି  ହୋ�ୋଇଛ ି ଯେ 
ଅଧÒକାଂଶ ଜାଗାରେ ଏହା 僿�ନାନଯୋ�ୋଗ୍ჿ� ମ㋿� ହୋ�ୋଇ ନାହି 埿�। ଓଡ଼ଶିାରେ 

⿿�ରା哿�ଣୀ ନଦୀ କୂଳରେ ଅନେକ କାରଖାନା 
ସ୍ଥାପତି ହୋ�ୋଇଛ।ି ଏଥÒରୁ ନରି୍୍ଗତ ବର୍୍ଜ୍ჿ�ବସ୍ତୁ 
ନଦୀରେ ମଶି ି ଏହାକୁ ପ୍ରଦଷତି କରୁଛ।ି 
ଭୁବନେଶ୍꿿�ର ସହର ଦେଇ ଗଙ୍ଗୁଆ ନଦୀ ଆଉ 
ନଦୀ ପଦବାଚ୍ჿ� ହୋ�ୋଇ ନାହି 埿�। ଅଧÒକାଂଶ ଏହାକୁ 
ଏକ ନାଳ ଭାବେ ଜାଣ㏿�ତି। ସହରର ସମ䷿� ନାଳ 
ଏଥÒରେ ମଶିଛି ି ଏବଂ ଗଙ୍ଗୁଆ ଯାଇ ଦୟାନଦୀରେ 
ମଶିଛି।ି ଦୟାନଦୀର ଅନେକ  ଭାଗ ଆଉ 僿�ନାନଯୋ�ୋଗ୍ჿ� 
ନାହି 埿� ବୋ�ୋଲ ି ସରକାର ସ୍꿿�ବୀକାର କରଥିÒଲେ।  ପ୍ରଦଷତି 
ଜଳ ଯୋ�ୋଗୁ ଁ ଜଳଜୀବମାନେ ପ୍ରଭାବତି ହୋ�ୋଇଥାଆ㏿�ତି। 
ପ୍ରଦଷତି ଜଳପାନ ଯୋ�ୋଗୁ ଁହଇଜା, ଟାଇଫଏଡ, ପୋ�ୋଲଓି, 
ଝାଡ଼ାବା㏿� ତି ଆଦ ିରୋ�ୋଗ ହୋ�ୋଇଥାଏ। କେତେକ କ୍ଷେ痿�ରେ 
ଏହା ମ㋿� କ୍ჿ�ୟା揿�‌ସର ରୋ�ୋଗ ସ䧿ୃ� ଟି କରଥିାଏ।

ଜଳ ପ୍ରଦଷଣ ନୟି㓿�ଣ ପାଇଁ କଳକାରଖାନା ଓ 
ସହରାଞ୍ଚଳର ବର୍୍ଜ୍ჿ�ବସ୍ତୁକୁ ଶୋ�ୋଧନ ବନିା ନଦୀକୁ ଛାଡ଼ବିାକୁ 
ଅନୁମତ ି ଦଆିଯବିା ଉଚତି ନୁହେଁ। ଜୈ�ୈବ ପ୍ରଯዿୁ� ତି ବଦି୍ჿ�ୟା 
ସାହାଯ୍ჿ�ରେ ଜଳରାଶରିେ ନⷿି�୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରକାରର ଅଣଜୁୀବ ଛାଡ଼ଲିେ 
ସେଗଡ଼ୁକି ପ୍ରଦଷଣଗଡ଼ୁକିକୁ ହଟାଇ ଦେବେ।

ଜଳ �ଦୂଷଣ
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ଦ㏿ି�ଲୀଦ㏿ି�ଲୀ
ନକୁି᳿� ବହିାରୀ ସାହୁ

ଇ ତ ିମ㋿�ରେ ରାଜଧାନୀ ଦ䏿ି�ଲୀରେ ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣର ମାତ୍ରା 
滿�ମାଗତ ବୃଦ୍ଧି  ପାଇବାରେ ଲାଗଛି।ି  ମହାନଗରୀର 
ସମ濿� ବାତାବରଣକୁ ସକାଳ ସମୟରେ ଘନ 

କୁହୁଡ଼ରି ଏକ ଆ䷿�ରଣ  ଘେର ି ରହୁ 嫿�ବାର ଦେଖା ଯାଉଛ।ି 
ଏହାヿ�ୱାରା ବାତାବରଣର ଦୃଶ୍ჿ�ତା (Visibility)  忿�ରାସ    
ପାଇବା ସା᫿�କୁ 䗿�ୱାସରୁ⻿� ପରସି୍ଥିତ ି ସ䧿ୃ� ଟି ହେଉଛ।ି  ଦ䏿ି�ଲୀରେ 
ଦୀପାବଳ ି ପରଠାରୁ ପ୍ରଦଷଣର ମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି  ପାଇ ଏବେ ‘ବାୟ ୁ
ଗଣୁବ⟿�ତା ସଚୂକା᣿�’ (Air Quality Index- AQI) 
ମଲୂ୍ჿ� ୪୦୦ରୁ ଊ⿿�୍ଧ୍ୱରେ ଅର୍୍ଥଥାତ ‘ଗରୁୁତର’ କମି୍�ବା ‘Severe’ 
ସୀମା ମ㋿�ରେ  ରହୁଛ।ି ରାଜଧାନୀରେ ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣର 
ଏପର ି ଅଧୋ�ୋଗତ ି ପାଇଁ କଛି ି ବର୍୍ଷ ତଳେ ମାନ୍ჿ�ବର ସ῿ୁ� ରିମ 
କୋ�ୋର୍୍ଟ ଘୋ�ୋର ଉ拿�‌ବେଗ ପ୍ରକାଶ କର ି ଉଭୟ କେ㟿� ଓ ରାଜ୍ჿ� 
ସରକାରଙ୍କୁ  ତୁରନ୍ତ ଓ ଜରୁରୀକାଳୀନ ଭ⟿ି� ତିକ ପଦକ୍ଷେପ 濿�ହଣ 

କରବିାକୁ ନରି୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇ嫿�ଲେ। ଏହ ି ନରି୍ଦ୍ଦେଶକୁ ଅନୁପାଳନ 
କର ି  କର ି ଦ䏿ି�ଲୀ ସରକାର ବଦି୍ჿ�ୟାଳୟଗଡ଼ୁକିକୁ ଅନⷿି�୍ଦିଷ୍ଟ କାଳ 
ପାଇଁ ବନ୍ଦ ର姿�ବା ସହତି ସରକାରୀ କର୍୍ମଚାରୀମାନଙ୍କୁ  ଘରେ 
ରହ ିକାର୍嗿�ჿ� କରବିା (Work From Home)କୁ ପରାମର୍୍ଶ 
ଦେଇ嫿�ଲେ। ଏହାଛଡ଼ା ରାଜଧାନୀରେ ଅଣଜରୁର ି କାର୍嗿�ჿ�ରେ 
ପ୍ରବେଶ କରୁ嫿�ବା ଟ୍ର峿�‌ଗଡ଼ୁକିର ଗତବି寿ି�  ଉପରେ ମ㋿� 
ନଷିେଧାଦେଶ ଲାଗ ୁ କରାଯାଇ嫿�ଲା।  ଚଳତି ବର୍୍ଷ ମ㋿� ଦ䏿ି�ଲୀ 
ସରକାର ବଦି୍ჿ�ୟାଳୟ ଏବଂ ଶକି୍ଷାନୁ䯿�ଠାନ ଗଡ଼ୁକିରେ ପଦାରେ 
ଖେଳକୁଦ କ୍ରି ୟା ଉପରେ ନଷିେଧାଦେଶ ଜାର ି କରବିା ସହତି 
ସ῿ୁ� ରି棿�‌ କୋ�ୋର୍୍ଟ᣿� ନରି୍ଦ୍ଦେଶମତେ ପ୍ରଦଷଣ ନରିୋ�ୋଧ ସଂକ୍ରା㏿�ତୀୟ 
‘ପର୍୍ଯჿ�ୟାୟଭୁକ୍ତ ପ୍ରତକି୍ରି ୟା କାର୍嗿�ჿ�ପନ୍ଥା ଯୋ�ୋଜନା  GRAP 
(Graded Response Action Plan)’ର 
ନୟିମାବଳୀକୁ ଅ寿�କ କଠୋ�ୋର କରଛି㏿�ତି।

 ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣର କାରଣ 
କୌ�ୌଣସ ି ସ୍ଥାନୀୟ ଅଞ୍ଚଳର ବାୟରୁ ଗଣୁବ⟿�ତା ବାୟରୁେ ଭାସମାନ ସᓿୂ� କଣକିା ପଦାର୍୍ଥ 
(Suspended Particulate Matter-SPM)ର ଉପସ୍ଥିତରି ମାତ୍ରା  
ଉପରେ ନରି୍୍ଭରଶୀଳ। ଚଳତି ଶୀତଋତୁରେ ଦ䏿ି�ଲୀର ବାୟମୁ⓿�ଳରେ ସବୁଠାରୁ 
ବପିỿ�ନକ ଭାସମାନ କଣକିା ପଦାର୍୍ଥ- ୨.୫  (SPM-2.5) ର ହାରାହାର ି
ମଲୂ୍ჿ�  ୨୦୦ ମାଇକ୍୍ରରୋ ଗ୍ରାମ/ଘନ ମଟିର ଅ᣿� ଉପରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଛ,ି 
ଯାହା ବଶି୍ୱ 勿�ୱା俿�ଥ୍ୟ ସ᫿�ଠନ ヿ�ୱାରା ଧାର୍嗿�ჿ�  ନରିାପଦ ䷿�ରଠାରୁ ῿�ରାୟ 
୧୫ ଗଣୁ ଅ寿�କ। ଏହ ିକଣକିା ସବୁ ଏତେ ସᓿୂ� ଯେ, ଏହା ସହଜରେ 
䗿�ୱାସନଳୀ ମ㋿�ରେ ପ୍ରବେଶ କର ିକୋ�ୋଷକିାଗଡ଼ୁକିକୁ ଅବରୋ�ୋଧ 
କର ି ପାର㏿�ତି।  ଏପର ି ବାୟକୁୁ ପ୍ର䗿�ୱାସରେ 濿�ହଣ କରବିା 
ଦନିକୁ ୫୦ଟ ି ସଗିାରେଟର ଧମୂପାନ କରବିା ସଙ୍ଗେ 
ସମାନ। ଦ䏿ି�ଲୀର ଏଭଳ ି ବାୟମୁ⓿�ଳୀୟ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ヿ� ୱିତୀୟ ବଶି୍ୱଯ⻿ୁ� ସମୟର ହଟିଲର᣿� 
କୁଖ୍ჿ�ୟାତ ମତୃ୍୍ୟୟୁ  ଶବିରି (Hitler’s 
Death Camp) ସହତି ତୁଳନା 
କରାଯାଉଛ,ି ଯେଉଁଠ ି ହଜାର 
ହଜାର ଇହୁଦୀଙ୍କୁ  ନⷿି�ଦ୍ଦୟ 

ଭାବେ ରୁ⻿� କୋ�ୋଠର ିମ㋿�ରେ ବ㛿�ଦୀ କର ି  ବଷିାକ୍ତ ଗ୍ჿ�ୟା淿� ପ୍ରୟୋ�ୋଗ ଜରଆିରେ ହତ୍ჿ�ୟା କରାଯାଇ嫿�ଲା।
ଦ䏿ି�ଲୀରେ ପ୍ରତ ି ବର୍୍ଷ ଶୀତ ଋତୁର ῿�ରାରମ୍ଭରେ ନମି୍鿿� ତାପମାତ୍ରା ଯୋ�ୋଗୁ ଁ ବାୟ ୁ ପ୍ରବାହର ବେଗ 忿�ରାସ 

ପାଉ嫿�ବାରୁ ବାୟମ⓿�ଳରେ ପ୍ରଦଷକ ପଦାର୍୍ଥ ସବୁ ସ⃿�ଚାଳତି ହୋ�ୋଇନପାର,ି ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣର ଏପର ି
ଚରମ ଦୁରାବସ୍ଥା  ପରଲିକ୍ଷି ତ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଏ嫿�ପାଇ ଁଆଖପାଖର ଜୀବାଶ୍뿿� ଇନ୍ଧନ ଭ⟿ି� ତିକ ଶዿ� ତିକେ㟿� 

ସବୁରୁ ଉତ୍ସର୍ଜିତ କଣକିା ପଦାର୍୍ଥ , ନରି୍୍ମମାଣ 俿�ଳୀସବୁରୁ ନରି୍୍ଗତ ଧଳୂ ିଓ ଗ⓿ୁ� , ଗାଡ଼ମିଟରରୁ ନରି୍୍ଗତ  
ଧଆଁୂ ତଥା ଆବର୍୍ଜନାର ଖୋ�ୋଲା ଦହନ ヿ�ୱାରା ନରି୍୍ଗତ ପାଉଶଁ ଦାୟୀ। ଏ କ୍ଷେ痿�ରେ ଏକ ବଡ଼ 

କାରକ ହେଲା  ପଡ଼ୋ�ୋଶୀ ରାଜ୍ჿ�  ପ⋿�ଜାବ ଓ ହରଆିଣାର କୃଷକମାନ᣿�ର ଶସ୍ჿ� ଅମଳ 
ପରେ ଅବଶେଷ ସବୁକୁ ଜମରିେ ପୋ�ୋଡ଼ ି ଦେବା ヿ�ୱାରା ବାୟମୁ⓿�ଳକୁ ନରି୍୍ଗତ 

ହେଉ嫿�ବା ବପିଳୁ କଣକିା ପଦାର୍୍ଥ। ଆହୁର ି ମ㋿�, ଏ ସମୟରେ ଦୀପାବଳ ି
ପଡୁ嫿�ବାରୁ ଲୋ�ୋକେ ବାଣ ଫୁଟାଇବା ヿ�ୱାରା ସେ嫿�ରୁ ନରି୍୍ଗତ ଧଆଁୂ ଓ 

କଣକିା ପଦାର୍୍ଥ ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣର ମାତ୍ରାକୁ ⫿�ରାନତି  କରଥିାଏ। 
ଚଳତି ବର୍୍ଷ ଦୀପାବଳରିେ ଦ䏿ି�ଲୀ ସରକାର ଫୋ�ୋଟକା 

ଫୁଟାଇବାର ନୟିମରେ କୋ�ୋହଳ କର嫿ି�ବାରୁ ଦୀପାବଳ ି
ରାତରିେ ଲୋ�ୋକ᣿� ବପିଳୁ ଫୋ�ୋଟକା ବ୍ჿ�ବହାର ヿ�ୱାରା 

ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣର ମାତ୍ରା ଆଶାତୀତ ବୃଦ୍ଧି  ପାଇ ବାୟ ୁ
ଗଣୁବ⟿�ତା ସଚୂକା᣿� ୪୮୮ ମଲୂ୍ჿ� ଅର୍୍ଥଥାତ 

‘ଅତ ି ଗରୁୁତର -ଜରୁର’ି ସ୍ଥିତରିେ ପହ⃿� ଚି 
ଯାଇ嫿�ଲା।

ବଳୟରେବଷିବଷି



6 ରବବିାର 
୩୦ ନଭେ⿿�῿�ର - ୬ ଡସିେ⿿�῿�ର , ୨୦୨୫

ସᓿ�ଟର �ତକିାର ଆବ忿�୍ୟକ
ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣ ଭଳ ିଉ⛿�ଟ ସ᣿�ଟର ପ୍ରତକିାର ସ୍ୱରୂପ 
ଦ䏿ି�ଲୀକୁ ଆଗାମୀ ଦନିରେ ଦୀ燿�୍ଘସତୂ୍ରୀ ସମାଧାନର  
ପନ୍ଥା  濿�ହଣ କରବିାକୁ 
ପଡ଼ବି୤ ଛତୁ 
ଭଳ ି

ଫୁଟୁ嫿�ବା 
ନରି୍୍ମମାଣ俿�ଳୀଗଡ଼ୁକିର 

କାର୍嗿�ჿ�କଳାପକୁ ନୟିନ୍ତ୍ରି ତ କରବିା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ପ୍ରଦଷଣକାରୀ ଶଳି୍ପସଂସ୍ଥାଗଡ଼ୁକିକୁ ସହର 
ବାହାର ନରିାପଦ ସ୍ଥାନକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରତି କରାଯବିା 
ଉଚତି୤ ଗାଡ଼ମିଟରଗଡ଼ୁକିରୁ ନରି୍୍ଗତ ଉତ୍ସର୍୍ଜନକୁ 
ନୟିମତି ରୂପେ ତଦାରଖ କରାଯବିା ଆବଶ୍ჿ�କ୤ 
ପରୁୁଣା ଓ ପ୍ରଦଷଣଯକୁ୍ତ ଯାନବାହାନକୁ 
ପ୍ରତ୍ჿ�ୟାହାର କରାଯବିା ଉଚତି୤ ପଡ଼ୋ�ୋଶୀ ରାଜ୍ჿ�ର 
କୃଷକମାନଙ୍କୁ  ଶସ୍ჿ� ଅମଳ ପରେ ଜମରିେ 
ଶସ୍ჿ�ର ଅବଶେଷ ସମହୂକୁ କପିର ିନରିାପଦ  
ପରବିେଶ ῿� ରିୟ  ପ⻿�ତରିେ ନଷ୍ଟ କରାଯାଇ 
ପାରବି, ସେ ସ㻿�ର୍୍କରେ ସଚେତନ କରାଯବିା 
ଦରକାର୤  ଆହୁର ିମ㋿�,  ମହାନଗରୀର ସମ䷿� 

ପ୍ରଦଷଣ-ପ୍ରବଣ ଡଜିେ櫿� ଇ⋿�ଜି揿� ଯଥା, 
ପରୁୁଣା ଜେନେରେଟ槿� ଓ ପ㻿�ସେ忿�‌କୁ 

ଉଚ୍᷿�ଦ କର ିପରବିେଶୀୟ 
ବୈ�ୈଧାନକି ମାନକ ䷿�ର   

ଅନୁଯାୟୀ ନମି୍鿿� ଉତ୍ସର୍୍ଜନ 
ବଶିଷି୍ଟ  ଦ᏿� ଉପକରଣ 
ବ୍ჿ�ବହାର କରାଯବିା 
ଆବଶ୍ჿ�କ୤ ପରଶିେଷରେ, 
କଠନି ଆବର୍୍ଜନା ସବୁର 
ଦହନ ヿ�ୱାରା ପରବିେଶକୁ  

ବପିଳୁ  କଣକିା ପଦାର୍୍ଥ 
ନରି୍୍ଗମନ ହେଉ嫿�ବାରୁ 

ସେଗଡ଼ୁକିର ସଚୁାରୁ ପରଚିାଳନା 
ଓ ପ୍ରବନ୍ଧନ  ଉପରେ ମ㋿� ଗରୁୁ⫿� 

ଦଆିଯବି ଉଚତି୤  n

ବାୟ ୁଗଣୁବ⃿�ତା ସଚୂକାᓿ�
କୌ�ୌଣସ ିସ୍ଥାନର ‘ବାୟ ୁଗଣୁବ⟿�ତା ସଚୂକା᣿�’ 
(AQI) ମାନ ୦ ରୁ ୫୦ ମଲୂ୍ჿ� ମ㋿�ରେ 
ରହଲିେ ‘ଉତ୍ତମ’ (Good), ୫୧ରୁ 
୧୦୦ ମ㋿�ରେ ରହଲିେ ‘ସନ୍୍ତତୋଷଜନକ’ 
(Satisfactory), ୧୦୦ ରୁ ୨୦୦ ମ㋿�ରେ 
ରହଲିେ ‘ମଦୁୃ’ (Moderate), ୨୦୧ ରୁ 
୩୦୦ ମ㋿�ରେ ରହଲିେ ‘ଖରାପ’ (Poor), 
୩୦୧ ରୁ ୪୦୦ ମ㋿�ରେ ରହଲିେ ‘ଅତ ିଖରାପ’ 
(Very Poor), ୪୦୧ ରୁ ୫୦୦ ମ㋿�ରେ 
ରହଲିେ ‘ଗରୁୁତର’ (Severe)  ଏବଂ ୫୦୦ 
ରୁ ଊ⿿�୍ଧ୍ୱରେ ରହଲିେ ‘ଅତ ିଗରୁୁତରଯକୁ୍ତ ଜରୁର’ି 
(Severe Plus Emergency) 
ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତର୍୍ଭଭୁକ୍ତ  କରାଯାଏ। ୨୦୨୫ ମସହିା 
ଦୀପାବଳ ିପରଠାରୁ ଦ䏿ି�ଲୀର ‘ବାୟ ୁଗଣୁବ⟿�ତା 
ସଚୂକା᣿�’ ମାନର ଅଧୋ�ୋଗତ ିଘଟ ି滿�ମାଗତ 
ଭାବେ ‘ଖରାପ’, ‘ଅତ ିଖରାପ’  ତଥା ‘ଗରୁୁତର’ 
ଶ୍ରେଣୀ ମ㋿�ରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଛ ିଏବଂ ଆଗାମୀ 
ଦନିରେ ଏହା ଆହୁର ିଶୋ�ୋଚନୀୟ ଅବସ୍ଥା ῿�ରାପ୍ତ 
ହୋ�ୋଇ  ‘ଅତ ିଗରୁୁତର ଜରୁର’ି ସ୍ଥିତ ିଆଡ଼କୁ 
ଗତ ିକରବିାର ଆଶଙ୍କା ପ୍ରକାଶ  ପାଉଛ।ି 
ଏପର ିବଷିାକ୍ତ ବାୟକୁୁ ପ୍ର䗿�ୱାସରେ 濿�ହଣ 
କରବିା 勿�ୱା俿�ଥ୍ୟ ପ᏿�ରେ ଅତ୍ჿ�ନ୍ତ ᏿�ତକିାରକ 
ଏବଂ ଏହାヿ�ୱାରା ବଶିେଷକର ିବୟ䳿�ମାନେ 
ବଭି㫿ି� 䗿�ୱାସ ଜନତି ବ୍ჿ�ୟା寿� ଯଥା ଆଜମା, 
ବ୍୍ରରୋଙ୍କାଇଟସି, ନମିୋ�ୋନଆି, 
ଫୁସଫୁ淿�  କର୍୍କଟ ରୋ�ୋଗର 
ଶକିାର ହେବାର ଆଶଙ୍କା ରହଛି।ି 
ଏପରକି,ି ଏଭଳ ିବାୟରୁ ସ୍ୱଳ୍ପ ମାତ୍ରାରେ 
濿�ହଣ ヿ�ୱାରା ସ俿ୁ� ଓ ତରୁଣ ବ୍ჿ�ዿ� ତିମାନ᣿� 
ଉପରେ ମ㋿� ପ୍ରତକୂିଳ ପ୍ରଭାବ 
ପରଲିକ୍ଷି ତ ହୋ�ୋଇପାରେ। ଏବେ ଏକ 
ସଦ୍ჿ� ଗବେଷଣାରୁ ଜଣା ପଡ଼ଛି ିଯେ, 
ଏଭଳ ିବାୟ ୁକେବଳ ଶରୀରର 
䗿�ୱାସତ㓿�କୁ ପ୍ରଭାବତି କରେ 
ନାହି 埿�, ବରଂ ଚକ୍ଷୁ ଉପରେ 
ମ㋿� ପ୍ରତକୂିଳ ପ୍ରଭାବ 
ପକାଇ ଥାଏ।

�ତବିର୍୍ଷ ନୂଆଦ㏿ି�ଲୀରେ                          
୧୦ ହଜାରରୁ ଅ䗿�କ ଲୋ�ୋକᓿ� ମତୃ୍୍ୟ ��
ବଶି୍ୱ 勿�ୱା俿�ଥ୍ୟ ସ᫿�ଠନ (WHO) ର ଏକ ସର୍୍ବବେ᏿�ଣରୁ 
ଜଣାଯାଏ ଯେ, ଦ䏿ି�ଲୀ ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ ଦୃ䧿� ଟିକୋ�ୋଣରୁ 
ବଶି୍ୱର ପ୍ରଥମ ୧୦ଟ ି ପ୍ରଦଷତି ସହର ମ㋿�ରୁ 
ଅନ୍ჿ�ତମ। ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ ଯୋ�ୋଗୁଁ 
ଦ䏿ି�ଲୀରେ  ବର୍୍ଷକୁ ῿�ରାୟ ୧୦,୫୦୦ 
ଲୋ�ୋକ ମତୃ୍୍ୟୟୁ ମଖୁରେ ପଡ଼㏿�ତି।  ଦ䏿ି�ଲୀରେ 
ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ ଜନତି ସମସ୍ჿ�ୟା 
ନ嫿�ଲେ ଦ䏿ି�ଲୀବାସୀ ଅ寿�କ ୯ ବର୍୍ଷ 
କାଳ ବ⃿� ଚିପାରନ୍ତେ ବୋ�ୋଲ ି ଏକ ରପିୋ�ୋର୍୍ଟରୁ 
ଜଣାଯାଏ୤  ନକିଟରେ  ଅନ୍ତର୍୍ଜଜାତୀୟ ଗବେଷଣା 
ସଂସ୍ଥା ଲା揿�‌େସ忿�‌ (Lancet) ヿ�ୱାରା ପ୍ରକାଶତି 
ଏକ ରପିୋ�ୋର୍୍ଟରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ, ଏକାକୀ ୨୦୧୯ 
ମସହିାରେ ଦ䏿ି�ଲୀରେ ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ କାରଣରୁ  ῿�ରାୟ 
୧୭,୫୦୦ ବ୍ჿ�ዿ� ତି᣿� ମତୃ୍୍ୟୟୁ  ଘଟଛି୤ି ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ 
ଯୋ�ୋଗୁଁ ଦ䏿ି�ଲୀରେ ବଶିେଷକର ି ଶଶି ୁ ଓ ମହଳିାମାନ᣿�  

ମଧରେ 䗿�ୱାସଜନତି ବ୍ჿ�ୟା寿�ମାନର ῿�ରାଦର୍୍ଭଭାବ 
ଘଟୁଛ୤ି ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ ଯୋ�ୋଗୁଁ ଦ䏿ି�ଲୀରେ ଶୀତଦନିେ 
ସ୍ୱଳ୍ପ ଦୃଶ୍ჿ�ତା ହେତୁ ସଡ଼କ ଦୁ燿�୍ଘଟଣା ସଂଖ୍ჿ�ୟା 
ଆଶାତୀତ ବୃଦ୍ଧି  ପାଉ嫿�ବା ମ㋿� ଜଣାଯାଏ୤ ଆହୁର ି
ମ㋿�, ଭାରତୀୟ ପାଣପିାଗ ବଭିାଗ (Indian 

Meteorological Department 
–IMD) ヿ�ୱାରା କରାଯାଇ嫿�ବା ଏକ 

ସର୍୍ବବେକ୍ଷେଣରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ, ବାୟ ୁ
ପ୍ରଦଷଣ ଯୋ�ୋଗୁଁ ଦ䏿ି�ଲୀରେ  ୧୯୮୮ 
ମସହିା ପରଠାରୁ ଶୀତଦନିର ସର୍୍ବବା寿�କ 

ତାପମାତ୍ରା 滿�ମଶଃ 忿�ରାସ ପାଇବାରେ 
ଲାଗଛି୤ି ଅନ୍ჿ� ଏକ ସର୍୍ବବେ᏿�ଣ ଅନୁଯାୟୀ, 

ଦ䏿ି�ଲୀ ବଶି୍ୱର ସର୍୍ବବା寿�କ ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷତି ସହର 
ଓ ସର୍୍ବବା寿�କ ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ ତାଲକିାରେ ପଡ଼ୋ�ୋଶୀ 
ଦେଶ ପାକସି୍ତାନ ଓ ବ᫿�ଳାଦେଶର  ତନିୋ�ୋଟ ିସହର 
ଯଥା ଲାହୋ�ୋର , କରାଚୀ ଓ ଢାକା ରହ嫿ି�ଲାବେଳେ 
ଆମ ଦେଶର ଅନ୍ჿ� ଦୁଇଟ ି ସହର ଯଥା ମମୁ୍�ବାଇ ଓ 
କୋ�ୋଲକାତା ରହଛି୤ି 

ରାଜଧାନୀର ଜନସଂଖ୍୍ୟୟା ବୃ◿� ଧି 
ଦ䏿ି�ଲୀକୁ ପ୍ରତ ି ବର୍୍ଷ ହଜାର ହଜାର ପ୍ରବାସୀ ବ୍ჿ�ዿ� ତି  କାମଧ㛿�ଦା ତଥା ଜୀବକିା  ଅନ୍୍ୱୱେଷଣରେ 
ଆସ嫿ୁ�ବାରୁ ରାଜଧାନୀର ଜନସଂଖ୍ჿ�ୟା 滿�ମାଗତ ବଢ଼ବିାରେ ଲାଗଛି୤ି  ବପିଳୁ ଧଳୂ ିନରି୍୍ଗତ ହେଉ嫿�ବା 
ନରି୍୍ମମାଣ俿�ଳୀଗଡ଼ୁକିର ଅନୟିନ୍ତ୍ରି ତ କାର୍嗿�ჿ�କଳାପ, ଶଳି୍ପ ଜନତି ଉତ୍ସର୍୍ଜନ ଏବଂ ଜୀବାଶ୍뿿�  ଇନ୍ଧନ 
(ବଶିେଷକର ି କୋ�ୋଇଲା) ଭ⟿ି� ତିକ କାରଖାନାର ସଂଖ୍ჿ�ୟା ବୃଦ୍ଧି  ଫଳରେ ରାଜଧାନୀର ପ୍ରଦଷଣ ䷿�ର 
滿�ମାଗତ ବଢ଼ବିାରେ ଲାଗଛି୤ି ପନୁ䓿�, ନାଗରକିମାନ᣿�ର ଜୀବନ ଧାରଣ ମାନରେ ଉ㫿�ତ ିଘଟୁ嫿�ବାରୁ 
ଦ䏿ି�ଲୀରେ କା槿� ବକି୍ରି  ସଂଖ୍ჿ�ୟାରେ ମ㋿� ଆଶାତୀତ ବୃଦ୍ଧି  ଘଟଛି୤ି ଦ䏿ି�ଲୀରେ ପ⋿�ଜୀକୃତ ୧ କୋ�ୋଟରୁି ଊ⿿�୍ଧ୍ୱ 
ମଟରଗାଡ଼ ିଦୈ�ୈନକି ମହାନଗରୀର ରାଜରାସ୍ତାରେ  ସ୍ଥାନ ପାଇଁ  ପ୍ରତଦି୍ୱ㛿�ଦ୍ବି ତା କରୁଛ㏿�ତି୤ ପ୍ରତ ିରାତରିେ 
ପଡ଼ୋ�ୋଶୀ ରାଜ୍ჿ�ମାନ᣿�ରୁ ଡଜିେ櫿� ଧଆୂଁ ନରି୍୍ଗତ କରୁ嫿�ବା ଶହ ଶହ ଟ୍ର峿� ଅତ୍ჿ�ୟାବଶ୍ჿ�କୀୟ ସାମଗ୍ରୀ 
ପରବିହନ କର ିରାଜଧାନୀରେ ପ୍ରବେଶ କରଥିା’㏿� ତି୤

ଦ୍⛿�迿�ତ-ନଗରୀରେ ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣ ବୃ◿� ଧି
ଇତ ିମ㋿�ରେ ଆମ ଓଡ଼଼ିଶାରେ ମ㋿� ଦ୍୍ୱୱୈତ-ନଗରୀ ଭୁବନେଶ୍ୱର ଓ କଟକରେ 

ଦୀପାବଳ ିପରଠାରୁ ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣର ମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି ପାଇ ବାୟ ୁଗଣୁବ⟿�ତା ସଚୂକା᣿� 
ମ ା ନ ‘ସନ୍୍ତତୋଷଜକ’ ଓ ‘ମଦୁୃ’ ䷿�ରରୁ ଖସ ିଆସ ିଏବେ  ‘ଖରାପ’ ଶ୍ରେଣୀରେ ପହ⃿� ଚିଲାଣ୤ି  

ସେପଟେ ଶଳି୍ପ ନଗରୀ ଅନୁଗଳୁ ଓ ତାଳଚେରର ଅବସ୍ଥା ଆହୁର ିଶୋ�ୋଚନୀୟ ରହଛି୤ି ଯାନବାହନର 
ସଂଖ୍ჿ�ୟାରେ ଆଶାତୀତ ବୃଦ୍ଧି , ପରୁୁଣା ଗାଡ଼ ିମଟରର ବହୁଳ ଚଳପ୍ରଚଳ, ଆଖପାଖରେ 嫿�ବା ଇଟା 
ଭାଟ ି ସବୁରୁ ନରି୍୍ଗତ ଧଆୂଁ, ପାଉଁଶ, ରାସ୍ତାଘାଟ,   ନରି୍୍ମମାଣ俿�ଳୀ, କବାଡ଼ଖିାନା ସବୁରୁ  ନରି୍୍ଗତ 

ବପିଳୁ ଧଳୂ ି ଓ ଗ⓿ୁ� ଦ୍୍ୱୱୈତ ନଗରୀରେ ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ ବୃଦ୍ଧି ର ମଖୁ୍ჿ� କାରଣ ବୋ�ୋଲ ି
ଜଣାଯାଇଛ୤ି ଚ ି

଼
କାଗୋ�ୋ ବଶି୍ୱବଦି୍ჿ�ୟାଳୟ ヿ�ୱାରା ପ୍ରକାଶତି ବାୟ ୁଗଣୁବ⟿�ତା 

ସଚୂକା᣿�ର ଏକ ଆକଳନରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ, ରାଜଧାନୀ 
ଭୁବନେଶ୍ୱରର ବାୟରୁ ଗଣୁବ⟿�ତା ବଶି୍ୱ 勿�ୱା俿�ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ ヿ�ୱାରା 
ନରି୍ଦ୍ଧାରତି ମାନକ  ଅନୁସାରେ ରହଲିେ ଭୁବନେଶ୍ୱରର 

ବାସ㛿ି�ଦା ଆଉ ୨.୭ ବର୍୍ଷ କାଳ ଅ寿�କ ବ⃿� ଚି 
ପାରନ୍ତେ !

ଏଜୁକେଶ䯿� ଅଫିସର, ଆଞ୍ଚଳକି ବ᧿ି�ଞାନ କେ⯿�, ଭୁବନେ㗿�ର, ମୋ�ୋ: ୮୦୧୮୭୦୮୮୫୮



7ରବବିାର  
୩୦ ନଭେ⿿�῿�ର - ୬ ଡସିେ⿿�῿�ର , ୨୦୨୫

ବର୍ତତ୍ତମାନର 
ଅବ㳿�ଥା

ବର୍ତତ୍ତମାନ ଅର୍୍ଥଥା懿� ଅକ୍ଟୋବର ମାସଠାରୁ, ବଶିେଷ କର ି
ଦୀପାବଳ ିପରଠାରୁ ନଭେମ୍�ର ମାସ ଶେଷ ସ㯿�ତାହ 
ପର୍嗿�ჿ�ନ୍ତ, ଦୀ燿�୍ଘ ଦନି ଧର ିଦଲି୍��ଳୀର ବାୟ ୁ
ଅ寿�କାଂଶ ସମୟରେ ‘ଉ濿�’ 
(ଏକ୍୍ୟୟୁଆଇ ୪୦୦-୫୦୦) 
କମି୍�ବା ‘ଅତ ିନକୃିଷ୍ଟ’ 
(ଏକ୍୍ୟୟୁଆଇ ୩୦୦-
୪୦୦)  ଅବସ୍ଥାରେ 
ରହୁଛ୤ି ଉଦାହରଣ 
ସ୍꿿�ରୂପ, ବଗିତ 
ତା: ୧୭-୧୧-
୨୦୨୫ରେ  ଏହା 
ହାରାହାର ି୩୫୧, 
ତା: ୧୮-୧୧-
୨୦୨୫ରେ ୩୭୪ ଏବଂ 
ତା: ୧୯-୧୧-୨୦୨୫ରେ 
୩୯୨ 嫿�ଲା ବେଳେ ତା: ୨୧-୧୧-
୨୦୨୫ରେ ତାହା ୪୭୫ରେ ପହ⃿� ଚି嫿�ଲା୤ 
ଅନ୍ჿ�ପ᏿�ରେ ତା: ୨୩-୧୧-୨୦୨୫ ଦନି ଦ䏿ି�ଲୀର 
୧୮ଟ ିଷ୍ଟେସ揿�‌ରେ  ‘ଏକ୍୍ୟୟୁଆଇ’ 嫿�ଲା ହାରାହାର ି
୪୦୦ରୁ ଅ寿�କ୤ ସେ嫿�ମ㋿�ରୁ ଆନନ୍ଦ ବହିାର, ପ⋿�ଜାବୀ 

ବା巿�‌, ପାଟପରଗଞ୍ଜ, 
ଚା㛿� ଦିନୀ ଚୌ�ୌକ ଏବଂ 

ଆ槿�‌କେପରୁ棿� ଆଦ ିସ୍ଥାନଗଡ଼ୁକିରେ 
ବର୍୍ଷ ବର୍୍ଷ ଧର ିଶୀତ ଋତୁରେ ‘ଏକ୍୍ୟୟୁଆଇ’ 

୪୦୦ରୁ ୪୫୦ ଏବଂ କେବେ କେବେ ୫୦୦ 
ବା ତହି 埿�ରୁ ଅ寿�କ ରହୁଛ୤ି

ଇତ ିମ㋿�ରେ ଭାରତୀୟ ଆର୍୍ୟୟୁବ῿ି�ଞାନ ସଂସ୍ଥାନ 
(Indian Institute of Medical 
Sciences) ନୂଆଦ䏿ି�ଲୀର ବଶିେଷଜ୍ଞମାନେ 
ସତର୍୍କବାଣୀ ଶଣୁାଇଛ㏿�ତି ଯେ, ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣ ଏବେ 
‘‘ଜନସ୍꿿�ବା俿�ଥ୍ୟ ଆପାତକାଳ’’ ପରସିର ମ㋿�କୁ ପ୍ରବେଶ 
କର ିସାରଛି୤ି  ତେଣ ୁବଗିତ ମାସରେ (ଅକ୍ଟୋବର) 
ଚକି⳿ି�ସାଳୟଗଡ଼ୁକିରେ ଶ୍꿿�ବାସକ୍ରି ୟା ଜନତି ରୋ�ୋଗୀ 
ସଂଖ୍ჿ�ୟା ୨୦/୨୫ ଶତାଂଶ ବୃଦ୍ଧି  ῿�ରାପ୍ତ ହୋ�ୋଇଛ୤ି ଏହ ି
ବଶିେଷଜ୍ଞମାନ᣿� ମ㋿�ରୁ ଅନ୍ჿ�ତମ ହୋ�ୋଇ嫿�ବା 
ଡାକ୍ତର ଅନନ୍ତ ମୋ�ୋହନ କହଛି㏿�ତି ଯେ, ଏ ପ୍ରକାର 
ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣ ହୃ懿�‌ପ⓿ି�, ମସ୍ତି䟿� ସମେତ ପ୍ରତ୍୍ୟୟେକ 
ଶାରୀରକି ବ୍ჿ�ବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରଭାବତି କରୁଛ୤ି ଫଳରେ 
ସେଠାକାର ଲୋ�ୋକ᣿� ମ㋿�ରେ ନଶି୍꿿�ବାସ ପ୍ରଶ୍꿿�ବାସ 
ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହେବା ଏବଂ ସେ ସମୟରେ ଶ㳿� 
ବାହାରବିା, ଚକ୍ଷୁରେ ଯ㓿�ଣା, ଫୁ淿�‌ଫୁ淿�‌ ରୋ�ୋଗ, 

ନଦି୍ରାହୀନତା, ରକ୍ତ ସଂଚାଳନରେ 
ଜଟଳିତା, ହୃ拿�‌ରୋ�ୋଗ ଆଦ ି

ଅ寿�କରୁ ଅ寿�କ ହେବାରେ 
ଲାଗଛି୤ି ଗର୍୍ଭ俿� 

ଶଶିମୁାନ᣿�ଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କର ି
ବୟ䳿�ମାନ᣿� 
ପର୍嗿�ჿ�ନ୍ତ ସମସ୍ତେ 
ଏହା ଦ୍꿿�ବାରା 
ପ୍ରଭାବତି 

ହେଉଛ㏿�ତି୤ ବର୍ତତ୍ତମାନ 
ଦ䏿ି�ଲୀର ୮୦ ପ୍ରତଶିତ 

ପରବିାରରୁ ଜଣେ ଦୁଇ 
ଜଣ ଏବଂ ୩୨ ଶତାଂଶ 

ପରବିାରର ୪ ଜଣରୁ ଅ寿�କ ସଦସ୍ჿ� 
ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣଜନତି ରୋ�ୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 

ହେଉଛ㏿�ତି୤ ଫଳରେ ଆୟ᏿ୁ�ୟ ଘଟବିା ସହତି ରୁ巿�‌ଣ 
ଏବଂ ସାମର୍୍ଥ୍ჿ�ହୀନ ଲୋ�ୋକ᣿� ସଂଖ୍ჿ�ୟା ବଢ଼ବିାରେ 
ଲାଗଛି୤ି

ଏକଦା କୁହାଯାଉ䓿�ଲା ‘‘ପଷୁ୍㧿�ଷ ୁମଲ୍��ଳୀ, ନଗରେଷ ୁ
ଦ㏿ି�ଲୀ୤’’ ତେବେ ବର୍ତତ୍ତମାନ ‘‘ବ忿ି�뿿� ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣର 

ରାଜଧାନୀ’’ ଆଖ୍୍ୟୟା ପାଇ䓿�ବା ଏହ ିନଗରୀରେ ଜୀବନଧାରଣ 
ଏପର ିସଂକଟ嗿�ସ୍ଥ ହୋ�ୋଇପଡ଼ଲିାଣ ିଯେ, ଏଠାକାର ଅନେକ 

㳿�ଥାୟୀ ଅ䗿�ବାସୀ ଅନ୍୍ୟତ୍ର ଚାଲ ିଯବିାକୁ ନରିାପଦ ମନେ କରୁଛନ୍ତି୤ 
ସାଧାରଣତଃ ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣକୁ ‘‘ବାୟରୁ ଗଣୁା⏿�କ ମାନକ’’ 

ବା ‘‘ଏୟା凿� କ୍뿿�ବାଲଟି ିଇଣ୍ଡେ᏿�’’ (ଏକ୍୍ୟ��ଆଇ)ରେ ଆକଳନ କରାଯାଏ୤ 
ଏହା ୦ (ଶ䯿ୂ�‌)ରୁ ୫୦ ଭତିରେ ରହଲିେ ତାହାକୁ ଉତ୍ତମ, ୫୧ରୁ ୧୦୦ ଭତିରେ 

‘ସନ୍⣿�ତୋଷଜନକ’, ୧୦୧ରୁ ୨୦୦ ମ⟿�ରେ ‘ଚଳନୀୟ’, ୨-୧ରୁ ୩୦୦ ମ⟿�ରେ 
‘ନକୃିଷ୍ଟ’, ୩୦୧ରୁ ୪୦୦ ମ⟿�ରେ ‘ଅତ ିନକୃିଷ୍ଟ’ ଏବଂ ୪୦୧ରୁ ୫୦୦ ମ⟿�ରେ ‘ଉ嗿�’ 

ବୋ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ୤ ଏ䓿�ରେ ବଚିାରକୁ ନଆିଯାଉ䓿�ବା �ଦୂଷକଗଡ଼ୁକି ହେଲା 
ନାଇଟ୍囿�ରୋଜେ䯿�‌ର ଅ᏿�ସାଇ䣿� ସମହୂ, ଓଜୋ�ୋନ, କାର୍୍ବ䯿�‌ ମନୋ�ୋକ୍ସାଇ䣿�‌, 

ଆମୋ�ୋନଆି, ସୀସା କଣକିାଏବଂ ଦୁଇ �କାର ‘ବାୟରୁେ ଭାସମାନ ସዿୂ� କଣକିା’ 
ବା ‘ପାର୍䋿�କ୍୍ୟ��ଲେ䟿�‌ ମାଟ凿�’ ୨.୫ ଓ ‘ପାର୍䋿�କ୍୍ୟ��ଲେ䟿� ମାଟ凿�’ ୧୦ (ସଂକ୍ᇿ�ପରେ 

ଯଥା哿�ମେ ପଏି僿� ୨.୫, ପଏି僿� ୧୦ ଏବଂ ଏଗଡ଼ୁକିର ବ୍୍ୟୟାସ ୨.୫ ଓ ୧୦ 
ମାଇକ୍୍ରରୋ ମଟିର)୤

ଦ㏿ି�ଲୀଦ㏿ି�ଲୀ  

ରାଜଧାନୀରାଜଧାନୀ

�ଫେସର ରମେଶ ଚ⯿� ପରଡ଼ିା

�ଦୂଷତି ନଗରୀ  ଦ㏿ି�ଲୀ
ପ嫿ୃ�ବୀର ୨୦ଟ ି ସର୍୍ବବା寿�କ ପ୍ରଦଷତି ସହର ବା ନଗର 
ମ㋿�ରୁ ୧୩ଟ ି ଭାରତରେ ଅବସ୍ଥିତ୤ ଏଗଡ଼ୁକିର 
‘ଏକ୍୍ୟୟୁଆଇ’ ବଶି୍꿿� ସ୍꿿�ବା俿�ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥାର ମାନଦ⓿� ତୁଳନାରେ 
῿�ରାୟ ୧୫ ଗଣୁ ଅ寿�କ୤ ତନ୍뿿�㋿�ରୁ ଦ䏿ି�ଲୀ ଅନ୍ჿ�ତମ୤ 
ଏହା ପ嫿ୃ�ବୀର ସର୍୍ବବା寿�କ ପ୍ରଦଷତି ରାଜଧାନୀ୤ କଛି ି
ବର୍୍ଷ ତଳେ ଏହ ି ସ୍ଥାନ ଅ寿�କାର କର嫿ି�ଲା ବେଜଂି୤ 
ତେବେ  ଚୀ揿� ସରକାର᣿� ବଭି㫿ି� ପଦକ୍ଷେପ ହେତୁ 
ଏହାର ପ୍ରଦଷଣ ହାର 忿�ରାସ ପାଇଯାଇଛ୤ି

ଚଳତି ୨୦୨୫ ମସହିା ଜାନୁଆରୀରୁ ଅଗଷ୍ଟ 
ମ㋿�ରେ ଦ䏿ି�ଲୀର ‘ଏକ୍୍ୟୟୁଆଇ’ ସନ୍୍ତତୋଷଜନକ 
ସୀମାରେ ରହ嫿ି�ଲା୤ ତେବେ ଅକ୍ଟୋବର ମାସଠାରୁ 
ଶୀତ ଋତୁର ଆଗମନ ପରେ ଏହା 滿�ମଶଃ ଊର୍ଦଦ୍ଧଧ୍ବଗାମୀ 
ହେବାକୁ ଲାଗଲିା୤ ଫଳରେ ନଭେମ୍�ର ୨୧ ତାରଖି 
ଦନି ଏହାର ଏହ ିମାନକ ୪୭୫ରେ ପହ⃿� ଚି ଗଲାଣ୤ି 
(ଦୀପାବଳ ିଦନି ତାହା ୧୦୦୦ ପର୍嗿�ჿ�ନ୍ତ ହୋ�ୋଇ嫿�ବାର 
କୁହାଯାଉଛ)ିଅନ୍ჿ�ପ᏿�ରେ ବଗିତ ୨୦୨୨, ୨୦୨୩ ଓ 

୨୦୨୪ ମସହିାରେ ମ㋿� ଏହ ି ସମୟରେ ତାହା ସେହ ି
ପାଖାପା姿� ପର୍嗿�ჿ�ନ୍ତ ହୋ�ୋଇ嫿�ଲା୤ ବାୟ ୁ ପ୍ରବାହର 
ବେଗ 忿�ରାସ, କୁହୁଡ଼ ିଆଚ୍ଛାଦନ, ଅ寿�କ ଜୀବାଶ୍뿿� ଇନ୍ଧନ 
ଦହନ ଫଳରେ  ଏବଂ ନକିଟବର୍ତ୍ତୀ ରାଜ୍ჿ�ଗଡ଼ୁକିରେ 
ଚାଷ କ୍ଷେତରେ ନଡ଼ା ଜଳା ଯବିା ହେତୁ ଉ⧿�㫿� 
ବଭି㫿ି� ପ୍ରଦଷକକୁ ଏହାର କାରଣ ରୂପେ ଗଣନା 
କରାଯାଉଛ୤ି 

ବର୍୍ଷ ବର୍୍ଷ ଧର ିଶୀତ ଋତୁରେ ଦ䏿ି�ଲୀର ‘ଏକ୍୍ୟୟୁଆଇ’ 
୩୦୦ରୁ ୪୦୦ ପର୍嗿�ჿ�ନ୍ତ ରହୁଛ୤ି ସମୟ ସମୟରେ 
୫୦୦ ଅତ滿ି�ମ କର ି ଯାଉଛ୤ି ଅତଏବ ତାହା 
ସ䧿ୃ� ଟି କରୁଛ ି ନାନାଦ ି ସ୍꿿�ବା俿�ଥ୍ୟ ସମସ୍ჿ�ୟା୤ ଏହା ଏତେ 
ଗରୁୁତର ହୋଇପଡୁଛ ି ଯେ, ବଶିେଷଜ୍ଞମାନେ ଏହାକୁ 
ଏକ ‘‘ଜନସ୍꿿�ବା俿�ଥ୍ୟ ଆପାତକାଳ’ ବୋ�ୋଲ ି ଅବହିତି 
କରୁଛ㏿�ତି୤ କାରଣ ଏହା ଜୀବନ ପ୍ରତ ି ବପିଦ ଏବଂ 
ଆୟ ୁ ᏿�ୟକାରୀ ବୋ�ୋଲ ି ସେମାନ᣿� ମତ୤ ଏହଭିଳ ି
ଦୂଷତି ବାୟ ୁନଶି୍꿿�ବାସରେ ନେବା ଫଳରେ ଦ䏿ି�ଲୀର ୮୦ 
ପ୍ରତଶିତ ପରବିାରର ଲୋ�ୋକେ ଅଳ୍ପ  ବହୁତ ତ拿�‌ଜନତି 
ରୋ�ୋଗରେ ପୀଡ଼ତି ହେବାର ଜଣାପଡ଼ଛି୤ି

ବ忿ି�뿿� ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣର
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ନରିାକରଣ
ଦ䏿ି�ଲୀ ଏବଂ ଦେଶର ଅନ୍ჿ�ୟାନ୍ჿ� ବହୁ ସହର 
ଓ ନଗରଗଡ଼ୁକିରେ  ଏବେ ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣ 

ଭୟାବହ ରୂପ ଧାରଣ କରସିାର嫿ି�ଲେ  ସଦୁ୍ଧା 
ଆମ ସରକାର ତଥା ଜନସାଧାରଣ᣿�ର 

ଏ嫿�ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଚେତନା ସ䧿ୃ� ଟି ହୋ�ୋଇପାର ି
ନାହି 埿� ବୋ�ୋଲ ିକୁହାଯାଇପାିରବ୤ ତେଣ ୁଏ 

ଦଗିରେ ନଆିଯାଉ嫿�ବା ପଦକ୍ଷେପଗଡ଼ୁକି 
ଉପରଠାଉରଆି ଓ ଖାମ姿�ଆଲ ିହେଉଛ,ି 

ଯାହା କ ିସମସ୍ჿ�ୟାଟକୁି ଜଟଳିରୁ ଜଟଳିତର 
କରଚିାଲଛି୤ି ପର㻿�ରା ଓ ଧର୍୍ମ ବଶି୍꿿�ବାସ ନାମରେ 

ବଗିତ ଦୀପାବଳ ିଅବସରରେ ଏ ସମ䷿� ସ୍ଥାନରେ 
ମନଇଚ୍ଛା ତଥାକ嫿�ତ ‘ସବୁଜ ବାଣ’ ଫୁଟାଇବା ଏହାର 
ଏକ ଜ୍꿿�ଳନ୍ତ ଉଦାହରଣ୤ ଏହା ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରଦଷଣକାରୀ 

ବୋ�ୋଲ ିଜାଣ ିସଦୁ୍ଧା କେହ ିଏ嫿�ରୁ ନବୃିତ୍ତ ହୋ�ୋଇ ନ嫿�ଲେ୤ ଫଳରେ 
ଏହା ପରଦନି ଦେଶସାରା ସବୁଅାଡ଼େ ‘ଏକ୍୍ୟୟୁଆଇ’ ବୃଦ୍ଧି  ପାଇ嫿�ଲା୤ 

ଦ䏿ି�ଲୀରେ ଏହା ୧୦୦୦ ପର୍嗿�ჿ�ନ୍ତ ହୋ�ୋଇ嫿�ବାର କୁହାଯାଉଛ୤ି ବଗିତ ବର୍୍ଷ 
ବର୍୍ଷ ଧର ିଏହା ଘଟ ିଚାଲଛି୤ି ତେବେ ବଡ଼ କ୍୍ଷଷୋଭର ବଷିୟ  ଯେ, ଆମ 

ସର୍ବୋ᳿� ନ୍ჿ�ୟାୟାଳୟ ଏ嫿�ପାଇଁ ଅନୁମତ ିଦେଇ嫿�େଲ ଏବଂ ଲୋ�ୋକେ 
ତାହାର ଅପବ୍ჿ�ବହାର କର嫿ି�ଲେ୤ 

ସେହପିର ିଦ䏿ି�ଲୀ ନକିଟବର୍ତ୍ତୀ ରାଜ୍ჿ�ଗଡ଼ୁକିରେ କୃଷ ିକ୍ଷେତରେ ନଡ଼ା 
ଜାଳବିା ଏଠାକାର ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣର ଅନ୍ჿ�ତମ କାରଣ୤  େତବେ ବର୍୍ଷ ବର୍୍ଷ 

ଧର ିସେମାନଙ୍କୁ  ଏ嫿�ରୁ ନବୃିତ୍ତ କରବିାକୁ ଉଦ୍ჿ�ମ ସତ୍⟿�ବେ ବ ିତାହା 
ସଫଳ ହୋ�ୋଇପାରନିାହି 埿�୤

ଅନ୍ჿ�ପ᏿�ରେ ଘରେ ଓ ବାହାରେ ଜୀବାଶ୍뿿� ଦହନକୁ 
ବନ୍ଦ କରବିା ଏବଂ ବଦି୍୍ୟୟୁ 懿�‌ଚାଳତି ଯାନବାହାନକୁ 

ଅ寿�କ ପ୍୍ରରୋ⳿�ସାହନ ଦେବା ମ㋿� ଫଳପ୍ରଦ 
ହୋ�ୋଇନାହି 埿�୤ ପନୁ䓿� ଏହା ନକିଟରୁ ପ୍ରଦଷଣକାରୀ 

ଶଳି୍ପଗଡ଼ୁକିକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତର କମି୍�ବା ବନ୍ଦ କରେିଦବା 
ଏବଂ ନରି୍୍ମମାଣ କାର୍嗿�ჿ�କୁ ନୟିନ୍ତ୍ରି ତ କରବିା ମ㋿� ଯଥେଷ୍ଟ 

ମାତ୍ରାରେ କାର୍嗿�ჿ�କାରୀ ହୋ�ୋଇପାରନିାହି 埿�୤

ଘର ଭତିର ବ ିନରିାପଦ ନୁହେଁ
ପ୍ରଦଷତି ବାୟରୁୁ ପଲିାମାନଙ୍କୁ  ଦୂରେଇ ର姿�ବା ଲାଗ ି କେତେକ  ସ୍ଥାନରେ ବଦି୍ჿ�ୟାଳୟ ଛୁଟ ି
ଘୋ�ୋଷଣା କରାଯାଇ嫿�ଲା, ସେମାନଙ୍କୁ  ବାହାରେ ଖେଳବିାକୁ ବାରଣ କରାଯାଇ嫿�ଲା୤ 
କେତେକ କମ୍ପାନୀ ପର୍୍ଯჿ�ୟାୟ 滿�ମେ ସେମାନ᣿� ୫୦ ପ୍ରତଶିତ କର୍୍ମଚାରୀମାନଙ୍କୁ  ଘରେ ରହ ି
କାର୍嗿�ჿ� କରବିାକୁ ନରି୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଛ㏿�ତି୤ ତେବେ ଏସବୁ ପଦକ୍ଷେପ ବଶିେଷ ଫଳପ୍ରଦ ହେବ 
ବୋ�ୋଲ ି ମନେ କରାଯାଉ ନାହି 埿�୤ କାରଣ, ନକିଟରେ ରାଜସ୍ଥାନର ପଲିାନୀସ୍ଥିତ ‘‘ବରି୍୍ଲଲା  
ଇନ䧿� ଟିଚ୍୍ୟୟୁ 忿�‌ ଅ旿� ଟେକ୍ନୋଲୋ�ୋଜ’ି ଏବଂ  ଯୋ�ୋଧପରୁସ୍ଥିତ ‘ଇଣ୍ଡିଆ揿� ଇ揿�‌䧿� ଟିଚ୍୍ୟୟୁ 忿� ଅ旿� 
େଟକ୍ନୋଲୋ�ୋଜ’ି’ର ମଳିତି ଉଦ୍ჿ�ମରେ ଦ䏿ି�ଲୀ ତଥା ଭାରତର ଅନ୍ჿ� କେତେକ ପ୍ରଦଷତି 
ସହରଗଡ଼ୁକିରେ ଘର ଭତିରେ  ହୋ�ୋଇ嫿�ବା ‘ଏକ୍୍ୟୟୁଆଇ’ ଆକଳନରୁ ଜଣାପଡ଼ଛି ି ଯେ, 
ଏସବୁ ସ୍ଥାନରେ ଏହା ବାହାର ଅପେକ୍ଷା ବେ毿� ଅ寿�କ୤ ବଶିେଷ କର ିଦ䏿ି�ଲୀରେ ଏହା ୩/୪ 
ଗଣୁ ଅ寿�କ୤ ଘର ଭତିରେ ଇନ୍ଧନ ତଥା ଜୀବାଶ୍뿿� ଇନ୍ଧନର ଅନ୍ჿ�ୟାନ୍ჿ� ବ୍ჿ�ବହାର, ଅଳଆି 
ଆବର୍୍ଜନା ଗଚ୍ଛି ତ ର姿�ବା ଏବଂ ସେଠାରେ ବାୟ ୁ ଚଳାଚଳ ନ嫿�ବା ହେତୁ ଏପର ି ଘଟୁଛ ି
ବୋ�ୋଲ ିସେମାନ᣿� ମତ୤

ଏକ ବୈ�ୈ῿�ଞାନକି ଅ㋿�ୟନରୁ ଜଣାପଡ଼ଛି ଯେ, ଶଶିମୁାନେ ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣର ଅ寿�କମାତ୍ରାରେ 
ଶକିାର ହୁଅ㏿�ତି୤ ଏହା ସେମାନଙ୍କୁ  ରୁ巿�‌ଣ ଓ ଅକର୍୍ମଣ୍ჿ� କରଥିାଏ୤ ସେମାନ᣿� ଅକାଳ ମତୃ୍ჿ�ର 
କାରଣ ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ‘‘ସେ⏿�ର ଫ槿� ସାଇ揿�‌ସ ଆଣ୍迿� ‌ ଏ揿�‌ଭା◿�ଣ୍ଣମେ⏿�’’ର ଆକଳନ ଅନୁସାରେ 
ପ୍ରତବିର୍୍ଷ ଆମ ଦେଶର ୫ ବର୍୍ଷ ବୟସରୁ କ棿� ῿�ରାୟ ଏକ ଲ᏿� ଶଶି ୁଏ嫿�ରେ ῿�ରାଣ ହରାଇଥା㏿� ତି୤ ଦ䏿ି�ଲୀର 

ଶଶିମୁାନେ ଅ寿�କମାତ୍ରାରେ ଏହାର ପରଣିାମ ଭୋ�ୋଗ କରୁଛ㏿�ତି୤ ଉଦାହରଣ ସ୍꿿�ରୂପ, ଆଜକୁ ୫ ବର୍୍ଷ 
ତଳେ ଏଠାରେ ଜନ୍뿿� ହୋ�ୋଇ嫿�ବା ଏହ ି ଶଶିମୁାନେ ତା᣿� ଜୀବନର ଅର୍ଦ୍ଧା寿�କ କାଳ ଅର୍୍ଥଥା懿�‌ ୮୦୦ରୁ ୯୦୦ 

ଦନି ‘ନକୃିଷ୍ଟ’, ‘ଅତ ିନକୃିଷ୍ଟ’ କମି୍�ବା ‘ଉ濿�’ ରୂପେ ପ୍ରଦଷତି ବାୟ ୁସେବନ କରଛି㏿�ତି୤ ଫଳରେ ସେମାନ᣿� 
ଫୁ淿�‌ଫୁ淿�‌ ଅବକିଶତି, ସଂକୀ◿�ଣ୍ଣ ବାୟନୁଳୀରେ ପ୍ରଦାହ ଆଦ ିଘଟବିା ସହତି ତା᣿�ଠାରେ ନମିୋ�ୋନଆି, 

ଶ୍꿿�ବାସରୋ�ୋଗ, କାଶ, କଫ  ଏପରକି ି ଯକ୍ଷ୍ମା ଓ କର୍୍କଟ ଆଦ ି ରୋ�ୋଗର ସ䃿�ଭାବନା ଅ寿�କ ରହୁଛ୤ି 
ଶଶିମୁାନେ ସାଧାରଣତଃ ଶୀ烿� ଶୀ烿� ଶ୍꿿�ବାସକ୍ରି ୟା ସଂପାଦନ କର㏿�ତି୤ ଫଳରେ େସମାନ᣿� 

ଶରୀରକୁ ଅ寿�କ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରଦଷକ ପ୍ରବେଶ କରଥିାଏ୤ ଏ嫿�ରେ 嫿�ବା ବବିଧି ବଷିାକ୍ତ ଉପାଦାନ 
ଉ ପ ରୋ�  ୋ କ୍ତ ପ୍ରଭାବଗଡ଼ୁକି ସହତି ମସ୍ତି䟿�ର ବକିାଶକୁ ମ㋿� ପ୍ରତହିତ କର㏿�ତି୤ ବାୟରୁେ ଭାସମାନ 
ସᓿୂ� କଣକିା ବା ପାର୍ଟିକୁଲେ忿�‌ମାଟ槿� ଏବଂ ନାଇଟ୍ରୋେଜ揿�‌ ଅᗿ�ସାଇ惿�‌ ସମହୂ ତାହାର 
ଆ କୃ ତ ିରେ  ପରବିର୍ତତ୍ତନ ଆଣେ ଏବଂ ତାହାର ଉପଲ㷿� ଧିକାରୀ ସାମର୍୍ଥ୍ჿ� 忿�ରାସ କରେ୤ 

ଏଣ ୁ ସେମାନ᣿� 叿�ରଣଶዿ� ତି ଓ ଶକି୍ଷା କରବିା ଶዿ� ତି ମ㋿� କ棿� 
ହୁଏ୤ ଏପରକି ି  ଗର୍୍ଭଭାବସ୍ଥାରେ ମା’ମାନେ 

ଏଭଳ ି ବାୟ ୁ ସେବନ କର嫿ି�ଲେ 
ସେମାନ᣿� ସ㏿�ତାନସନ୍ତତମିାନ᣿� 

ଉପରେ ତାହାର ପ୍ରଭାବ 
ପରଲିକ୍ଷି ତ ହୁଏ୤ ଦ䏿ି�ଲୀରେ 

ଏସବୁ ବେ毿� ଘଟୁ嫿�ବାର 
ଦେଖାଯାଉଛ୤ି ଚଳତି ବର୍୍ଷ 

(୨୦୨୫ ନଭେମ୍�ର ପର୍嗿�ჿ�ନ୍ତ) 
ଇତ ି ମ㋿�ରେ ସେଠାର 

῿�ରାୟ ୩୦ ଶତାଂଶ ଶଶି ୁ
ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣର ପ୍ରଭାବରେ 

ଗ䃿�ଭୀର ରୂପେ ପ୍ରଭାବତି ହୋ�ୋଇ 
ଚକି⳿ି�ସାଳୟଗଡ଼ୁକିରେ ଭର୍ତ୍ତି ହେବାର ଦେଖାଯାଉଛ୤ି 

ଉଷା ନବିାସ, ୧୨୪/୨୪୪୫, ଖỿ�ଗରି ିବହିାର, 
ଭୁବନେ忿�뿿�ର-୭୫୧୦୩୦, ମୋ�ୋ: ୯୯୩୭୩୦୧୪୬୦

ଏଠାରେ ସଚୂନାଯୋ�ୋଗ୍ჿ� ଯେ, ଏକଦା ଚୀ揿�‌ର ରାଜଧାନୀ 
ବେଜଂି ପ嫿ୃ�ବୀର ସବୁଠାରୁ ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷତି ନଗରୀ ରୂପେ 
ଗଣନା କରାଯାଉ嫿�ଲା୤ ଏଦେଶରେ ମ㋿� ଆହୁର ି ଅନେକ 
嫿�ଲା ତତୁଲ୍ჿ� ପ୍ରଦଷତି ସହର ବା ନଗର୤ କ㏿ି�ତୁ ଏସବୁ ଦଗିରେ 

କଠୋ�ୋର ପଦକ୍ଷେପ ସେଗଡ଼ୁକିକୁ ତହି 埿�ରୁ ମକୁ୍ତ କରପିାରଛି୤ି 
ଏପର俿ି�ଳେ ଆମକୁ ମ㋿� ତାହା ଅନୁସରଣ କରବିାକୁ ହେବ୤ 
ନଚେ懿� କେବଳ ଦ䏿ି�ଲୀ କାହି 埿�କ ି ସମ濿� ଦେଶର ବହୁ ସ୍ଥାନରେ 
ତାହା ଅ寿�କରୁ ଅ寿�କ ଘାତକ ରୂପ ନେଇ ଉଭା ହେବ୤ n

ଶଶିମୁାନେ 
ଅ䗿�କ 
�ଭାବତି
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ଭାରତର �ଦୂଷତି ସହର

ଚନି୍ତନ ଚନି୍ତନ ଓଓ  କାରଣକାରଣ

ଚନ୍ଦନ କୁମାର ଦାସ

ସヿ�ତ ିବାୟ ୁ�ଦୂଷଣ ଏକ ଚନି୍ତନୀୟ ବଷିୟ୤ ଏହାର ଅନେକ କାରଣ ମ⟿�ରୁ 
�ଧାନ କାରଣଟଏି ହେଲା, ଆମେ ଦୈ�ୈନକି ଯେତକି ିପରମିାଣରେ ଖାଦ୍୍ୟ 嗿�ହଣ 

କରୁ ତା’ର ୧୨ ରୁ ୧୫ ଗଣୁା ବାୟ ୁ�忿�뿿�ବାସରେ 嗿�ହଣ କରଥିାଉ। ତେଣ ୁଖାଦ୍୍ୟ 
�ଦୂଷଣ ମଣଷି ଉପରେ ଯେତକି ିପରମିାଣରେ ଏହାର କୁ�ଭାବ ପକାଇଥାଏ, 

ତା’ର ୧୫ ଗଣୁା �ଭାବ �ଦୂଷତି ବାୟ ୁହି 䇿� ପକାଇଥାଏ। ମାତ୍ର ଆମେ ଆମର 
ଖାଦ୍୍ୟ ଉପରେ ଯେତକି ିଗରୁୁତ୍뿿� ଦେଉ, ସେହ ିତୁଳନାରେ ଶଦୁ୍ଧ ବାୟ ୁଉପରେ 

ହେଉ ନାହି 䇿�୤ ବର୍ତତ୍ତମାନ ମନୁଷ୍୍ୟଠାରୁ ଆରㇿ� କର ିଜୀବଜନ୍ତୁ ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣର 
ବୃହ䧿�‌ ଶକିାର ହେଉଛନ୍ତି। ଅନ୍୍ୟ ଏକ ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ କଥା‌ ଏହ ିଯେ, ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣ 

ଅନ୍୍ୟୟାନ୍୍ୟ �ମଖୁ ପ୍ରାକୃତକି ଉପାଦାନ ଯଥା-ମ⃿ୃ� ତିକା, ଜଳକୁ ମ⟿� �ଦୂଷତି 
କରୁଛ।ି ଏଣ ୁବାୟ ୁ�ଦୂଷଣ ଯେ, କେବଳ ଏକକ ସମସ୍୍ୟୟା ତା ନୁହେଁ,ଏହା ଏକ 

ଯୌ�ୌଗକି ସମସ୍୍ୟୟା ରୂପେ ବ忿ି�뿿� ଜୈ�ୈବବଭିଦିତା ସା⿿�꿿�ନାରେ ଆଜ ିଦଣ୍ଡାୟମାନ।

ଅ ଧନୁା ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ ସମସ୍ჿ�ୟା 
ସଂପର୍୍କରେ ଊଣା ଅ寿�କେ ଯଦଓି 
ସମ䷿�ଙ୍କୁ  ଜଣା; ପର㏿�ତୁ ଏହାର 

ନରିାକରଣ   ନେଇ ସମସ୍ତେ ῿�ରାୟ 
ନ䣿ି� ୍ରିୟ। ସେ ବ୍ჿ�ዿ� ତି ହୁଅ㏿�ତୁ,ସଂଗଠନ 
ଅଥବା ସରକାର ସବୁଠ ି କେବଳ ଏକ  
ପରଂପରା  ପାଳନର ବନ୍ଧନୀ ମ㋿�ରେ 
ଏହାର ନରିାକରଣର ଦଗିଟ ି ଦଗିହରା 
ତଥା ପରସିୀମତି। ଏଣ ୁ ସମସ୍ჿ�ୟାର 
ବ◿�ଣ୍ଣନା ଯେ, ସମସ୍ჿ�ୟାର ସମାଧାନର 
ଉତ୍ସ ଏ କଥା କଦାପ ି 濿�ହଣଯୋ�ୋଗ୍ჿ� 
ନୁହେଁ। ସମସ୍ჿ�ୟାର ସମାଧାନ ଦଗିରେ 
ଏହାର ଅନୁଭବ ପରୂ୍୍ବକ ପ୍ରତ୍୍ୟୟେକ᣿�ର 
ସକାରା⯿�କ ମନୋ�ୋଭାବନା ତଥା ସଦଚି୍ଛା 
ଏକ ଉ懿�‌ପ୍ରେରକ ହସିାବରେ କାର୍嗿�ჿ� 
କରପିାରେ। ଯେ ପର୍嗿�ჿ�ନ୍ତ ଆମେ ଏହାର 
ପରଂପରା ଭତିରେ ପରସିୀମତି ହୋ�ୋଇ 
ରହବୁି,ସେ ପର୍嗿�ჿ�ନ୍ତ ଏ ସମସ୍ჿ�ୟା କେବଳ 
ଭାଷଣର ଭାଷା, ଖବରକାଗଜର ପ䯿ୃ�ଠା 
ମ⓿�ନ କରବିା ଛଡ଼଼ା ଅନ୍ჿ� ଗତ ିନାହି 埿�।

ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣ 
ବାୟ ୁ ବଭି㫿ି� ଉପାଦାନର ଏକ 

ସମଜାତୀୟ ମ俿ି�ଣ ଅଟେ୤ ଏହାର 
ଉପାଦାନ ମାନକର ସଂଯୋ�ୋଜ୍ჿ�ତା 

(Composition ) ସବୁଠାରେ 
ସମାନ। ସଂଯୋ�ୋଜ୍ჿ�ତା ଦୃ䧿� ଟିରୁ ଏ嫿�ରେ 

ଦୁଇ ପ୍ରମଖୁ ଗ୍ჿ�ୟା淿� ଯବକ୍ଷାରଜାନ 
(୭୮%) ଓ ଅମ୍��ଜାନ (୨୧%) 

ସହତି ଅନ୍ჿ�ୟାନ୍ჿ� ଗ୍ჿ�ୟା淿�‌ (୧%) 
ରହଥିାଏ। ଏହ ିସଂଯୋ�ୋଜ୍ჿ�ତାର 

ପରବିର୍ତତ୍ତନ ହେଲେ ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣ 
ହୁଏ ବୋ�ୋଲ ିଆମେ କହପିାରବିା। 

ନରି୍ଦ୍ଧାରତି ମାତ୍ରାଠାରୁ ପ୍ରଦଷକର ମାତ୍ରା 
ବଢ଼଼ିଗଲେ,ବାୟ ୁବ୍ჿ�ବହାର ଯୋ�ୋଗ୍ჿ� 

ହୋ�ୋଇ ରହେ ନାହି 埿�। ବର୍ତତ୍ତମାନ ଏହ ି
ମାତ୍ରାର ବୃହ懿� ପରବିର୍ତତ୍ତନ ସହତି ବଭି㫿ି� 

ବପିଦପ◿ୂ�ଣ୍ଣ ପ୍ରଦଷକ ଯଥା-କାର୍୍ବ揿�‌ 
ଡାଇଅᗿ�ସାଇ惿�‌, କାର୍୍ବନ ମନୋ�ୋଅᗿ�ସାଇ惿�‌, 

ନାଇଟ୍狿�ରୋଜେ揿�‌ ଅᗿ�ସାଇ惿� ଇତ୍ჿ�ୟାଦ ି
ବାୟକୁୁ  ନରିନ୍ତର ଭାବେ ପ୍ରଦଷତି 

କରଚିାଲଛି।ି କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ପ୍ରଦଷଣ ନୟି㓿�ଣ 
ବୋ�ୋର୍୍ଡର ଆକଳନ ଅନୁଯାୟୀ ବାୟରୁେ 

ଏହ ିକଣକିାଗଡ଼ୁକିର ଆକାର ୨.୫ 
ମାଇକ୍୍ରରୋମଟିର (PM2.5) ନତୁବା 

ତା’ଠାରୁ କମଗିଲେ ଏହା ଭୟ᣿�ର 
淿�ଵା俿�ଥ୍ୟହାନ ିଘଟାଇଥାଏ୤ ଏହ ିସᓿୂ� 

ପ୍ରଦଷକଗଡୁ଼଼ି କ ଶରୀରର ଆଭ୍ჿ�ନ୍ତରୀଣ 
ଅ᫿�ର ଖ替ୁ� ଗଭୀର ପର୍嗿�ჿ�ନ୍ତ ପ୍ରବେଶ 

କର ିଏହାକୁ 滿�ମଶଃ ଦୁର୍୍ବଳ କର ି
ପକା㏿� ତି। ସର୍୍ବଶେଷରେ ବ୍ჿ�ዿ�ତିକୁ 

ମତୃ୍୍ୟୟୁ ମଖୁକୁ ଠେଲ ିଦଅି㏿� ତି।

�ମଖୁ �ଦୂଷତି ସହର 
ପ୍ରଦଷଣର ମାତ୍ରା ଜାଣବିା ପାଇଁ ପ୍ରଦଷଣ ବୋ�ୋର୍୍ଡର ଅନ୍ჿ� ଏକ ସଚୂକ ହେଉଛ ି
ପ୍ରଦଷଣ ଗଣୁବ⟿�ତା ସଚୂକା᣿� (AQI)। ଏହ ି ସଚୂକା᣿� ଦନିର ବଭି㫿ି� ସମୟରେ 
ପରବିର୍ତତ୍ତନ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ତଥାପ ି ଏହ ି ସଚୂକା᣿� ଅନୁଯାୟୀ ଭାରତର ରାଜଧାନୀ 
ଦ䏿ି�ଲୀ, ଜାତୀୟ ରାଜଧାନୀ ଅଞ୍ଚଳ ନୋ�ୋଇଡା,ଗ୍ରେଟର ନୋ�ୋଇଡା, ଗାଜଆିବାଦ, 
ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶର ହାପରୁ, ମହାରା䫿�ର ମମୁ୍�ବାଇ, ବହିାରର ପାଟଣା, ପଶ୍ଚି ମବ᫿�ର 
କୋ�ୋଲକାତା ଆଦ ି ପ୍ରମଖୁ  ସହରରେ  ବାୟ ୁ ଗଣୁବ⟿�ତା ବପିଦ ସଂକେତର ଖ替ୁ� 
ଉପରେ ରହଛି୤ି ବଭି㫿ି� ସହରର ଭୌ�ୌଗୋ�ୋଳକି ଅବସ୍ଥିତ ିତଥା ମନୁ濿�ჿ�କୃତ କାରକ 
ଏ嫿�ପାଇଁ ମଖୁ୍ჿ�ତଃ ଦାୟୀ। ବାୟ ୁ ଗଣୁବ⟿�ତା ସଚୂକା᣿� ଅନୁଯାୟୀ ୦-୫୦ ସଚୂକ 
ସାଧାରଣ ସ୍ଥିତରି ସଚୂନା ଦଏି, ୫୧-୧୦୦ ସନ୍୍ତତୋଷଜନକ, ୧୦୧-୨୦୦ ମ㋿�ମ, 
୨୦୧-୩୦୦ ଖରାପ, ୩୦୧-୪୦୦ ଅତ୍ჿ�ନ୍ତ ଖରାପ ସ୍ଥିତ,ି ୪୦୧-୫୦୦ ଅତ୍ჿ�ନ୍ତ 
ଉ拿�‌ବେଗ ସ୍ଥିତରି ସଚୂନା ପ୍ରଦାନ କରଥିାଏ।



10 ରବବିାର 
୩୦ ନଭେ⿿��ର - ୬ ଡସିେ⿿��ର , ୨୦୨୫

ସେହପିର ିବଶି୍䛿�ଷଣ 
କଲେ ଭାରତବର୍୍ଷର ଅ寿�କାଂଶ 

ସହର ଆଜ ିବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣର ଅ㣿�ଧାର ି
ଭବ濿ି�ჿ�ତ ଆଡ଼କୁ ଠେଲ ିହୋ�ୋଇଯାଉଛ।ି 

ଯାହାର ଫଳ ସ୍ୱରୂପ ସ୍꿿�ବା俿�ଥ୍ୟ ପର ି
ଅମଲୂ୍ჿ� ସ㻿�ଦ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅବ᏿�ୟ 

ହୋ�ୋଇଚାଲଛି;ି ଯାହା ଆମ ପ୍ରଗତକୁି 
ଦବିା ସ୍꿿�ପ୍鿿�ରେ ପରଣିତ କରବି। ଗୋ�ୋଟଏି 
ଦେଶର ଅର୍୍ଥନୀତ ିଏହାର ସ俿ୁ� ପରବିେଶ 
ଉପରେ ଯେ ନରି୍୍ଭରଶୀଳ, ଏହାକୁ କଦାପ ି

ଅସ୍꿿�ବୀକାର କରାଯାଇ ନ ପାରେ। ଆଜ ିଆମର 
ଅ寿�କାଂଶ ସ୍꿿�ବା俿�ଥ୍ୟ ସମସ୍ჿ�ୟା ପାଇଁ ବାୟ ୁ
ପ୍ରଦଷଣ ଏକ ପ୍ରମଖୁ କାରଣ ସାଜଛି,ି 

ଏହାର ବା䷿�ବତାକୁ ବୁଝ ି ସଦଚି୍ଛା 
ତଥା ସଚେତନତା ମା㋿�ମରେ 
ଏକ ମନୋ�ୋଭାବ ହୋ�ୋଇ ଏହା 

ବରୁି⻿�ରେ ଏକ ଅଭଯିାନ ଆରମ୍ଭ 
କରବିାର ଘଡ଼ସି㣿� ଧି ମହୂୁର୍ତତ୍ତ ଆମ 

ନକିଟରେ ଉପସ୍ଥିତ। n

କୋ�ୋଲକାତା ସହର ମ㋿� ପ୍ରଦଷଣର ପ୍ରତଯିୋ�ୋଗତିାରେ 
କୌ�ୌଣସ ି ଗଣୁରେ ପଛୁଆ ନୁହେ।ଁ ଏଠାକାର ପ୍ରଦଷଣର 

ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ କାରଣ ହେଉଛ ି ଆବର୍୍ଜନା ପରଚିାଳନାରେ 
ବଫିଳତା। ଆବର୍୍ଜନାର ସଠ峿ି� ପରଚିାଳନା ଅଭାବରେ ପ୍ରଦଷଣ 

ପରମିାଣ ବହୁଳ ପରମିାଣରେ ବୃଦ୍ଧି  ପାଇ ଚାଲଛି ି । ଏ嫿�ସହତି 
ଯାନବାହାନ ଜନତି ପ୍ରଦଷଣ, ଶଳି୍ପସଂସ୍ଥାରୁ ନରି୍୍ଗତ ପ୍ରଦଷକ ଏହାର 

ଗଣୁବ⟿�ତା ସଚୂକା᣿�କୁ ବପିଦପ◿ୂ�ଣ୍ଣ ䷿�ରରେ ପହ⃿�ଚାଇଲାଣ।ି ସଦ୍ჿ� 

ତଥ୍ჿ� ଅନୁସାରେ ଏଠାକାର ଗଣୁବ⟿�ତା ସଚୂକା᣿� ୪୪୮ ଛୁଇଛଁ;ି 
ଯାହା ଅନ୍ჿ� ପ୍ରଦଷତି ସହର ପର ିଏକ ବପିଦ ସଙ୍କୁ ଳ ପରବିେଶ 
ସ䧿ୃ� ଟି କରଚିାଲଛି।ି 

ନୂତନ ଭାବେ ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶର ହାପରୁ ଏହ ି 滿�ମରେ 
ଆଗକୁ ଆଗକୁ ଅ濿�ଗତ ିକରଚିାଲଛି।ି ବଶିେଷ କର ିଏହ ିଅଞ୍ଚଳର 
ଭୌ�ୌଗଳକି ଅବସ୍ଥିତ ି ପାଇ ଁ ସେଠାରେ ନମି୍鿿� ବାୟ ୁ ପ୍ରବାହ, ବସି୍ତୀ◿�ଣ୍ଣ 
ଅଞ୍ଚଳର ଚାଷ ଜମରି ନଡ଼଼ାକୁ ଜାଳବିା, ଶଳି୍ପରୁ ନରି୍୍ଗତ ପ୍ରଦଷକ ଆଦ ି
ପ୍ରଦଷଣର ମଖୁ୍ჿ� କାରକ ସାଜଛି㏿�ତି। ଏଠାରେ ମ㋿� ପ୍ରଦଷଣର ସଚୂକା᣿� 
୩୫୦-୪୦୦ ମ㋿�ରେ ପହ⃿� ଚି ସର୍୍ବକାଳୀନ ରେକର୍୍ଡ ଭାଙ୍ଗି ସାରଛି।ି 

ମ⿿ୁ��ବାଇରେ ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣ 
ଚନି୍ତାଜନକ   
ଆମର ଅ῿�㿿�ନୈ�ୈତକି ରାଜଧାନୀ ରୂପରେ ଆମର ଅ῿�㿿�ନୈ�ୈତକି ରାଜଧାନୀ ରୂପରେ 
ପରଗିଣତି ମହାରାଷ୍ଟ୍ରର ମ⿿ୁ��ବାଇ ସହରର ପରଗିଣତି ମହାରାଷ୍ଟ୍ରର ମ⿿ୁ��ବାଇ ସହରର 
ବାୟ ୁଗଣୁବ⃿�ତା ମ⟿� ଚନି୍ତାଜନକ। ବାୟ ୁଗଣୁବ⃿�ତା ମ⟿� ଚନି୍ତାଜନକ। 
ଅ䗿�କାଂଶ ସମୟରେ ଟ୍ରାଫିକର ଭଡି଼ ଅ䗿�କାଂଶ ସମୟରେ ଟ୍ରାଫିକର ଭଡି଼ 
ଯାନବାହାନ ଜନତି ନରି୍୍ଗମନର ହାରକୁ ଯାନବାହାନ ଜନତି ନରି୍୍ଗମନର ହାରକୁ 
ବ鿿�଼ାଇ ଦେଇଥାଏ। ସଠ䛿ି� ଭାବରେ ଆବର୍୍ଜନା ବ鿿�଼ାଇ ଦେଇଥାଏ। ସଠ䛿ି� ଭାବରେ ଆବର୍୍ଜନା 
ପରଚିାଳନାର ଅଭାବ ସେଠାକାର ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣର ପରଚିାଳନାର ଅଭାବ ସେଠାକାର ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣର 
ଅନ୍୍ୟ ଏକ କାରଣ। ଅସଂଖ୍୍ୟ ଭାବେ ଗଢ଼ ିଉଠ䓿ି�ବା ଅନ୍୍ୟ ଏକ କାରଣ। ଅସଂଖ୍୍ୟ ଭାବେ ଗଢ଼ ିଉଠ䓿ି�ବା 
ଶ㋿ି� ଅନୁ㣿�ଠାନର ନରି୍୍ଗତ �ଦୂଷକ ଏହ ିଶ㋿ି� ଅନୁ㣿�ଠାନର ନରି୍୍ଗତ �ଦୂଷକ ଏହ ି
ଅ῿�㿿�ନୈ�ୈତକି ସହରକୁ ଅ῿�㿿�ହୀନ କର ିଅ῿�㿿�ନୈ�ୈତକି ସହରକୁ ଅ῿�㿿�ହୀନ କର ି
ପକାଉଛ।ି ଏଠାରେ ବାୟ ୁଗଣୁବ⃿�ତା ପକାଉଛ।ି ଏଠାରେ ବାୟ ୁଗଣୁବ⃿�ତା 
ସଚୂକାᓿ� ସର୍୍ବଦା ୪୦୦ ପାଖାପା䏿� ସଚୂକାᓿ� ସର୍୍ବଦା ୪୦୦ ପାଖାପା䏿� 
ରହୁଛ।ି ଯାହା ବପିଦ 㯿�ରରୁ ରହୁଛ।ି ଯାହା ବପିଦ 㯿�ରରୁ 
ଖ仿ୁ� ଅ䗿�କ। ସହରକୁ ସନୁ୍ଦର ଖ仿ୁ� ଅ䗿�କ। ସହରକୁ ସନୁ୍ଦର 
କରବିାକୁ ଯାଇ ବ୍୍ୟୟାପକ ବୃକ୍ଷ କରବିାକୁ ଯାଇ ବ୍୍ୟୟାପକ ବୃକ୍ଷ 
ଛେଦନ ବାୟରୁ ଗଣୁବ⃿�ତାକୁ ଛେଦନ ବାୟରୁ ଗଣୁବ⃿�ତାକୁ 
ନରିନ୍ତର ବଗିାଡ଼ ିଚାଲଛି।ିନରିନ୍ତର ବଗିାଡ଼ ିଚାଲଛି।ି

ଆରୁହାବୃ⃿� ତି ୧, ଭୋ�ୋଗରାଇ,
ବାଲେ忿�뿿�ର

ମୋ�ୋ-୮୧୧୪୩୪୫୯୮୮

ରାଜଧାନୀରେ ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣ
ଆମ ରାଜଧାନୀ ଦ䏿ି�ଲୀର ବାୟ ୁ ଗଣୁବ⟿�ତା ଦନି ୧୦ଟା ବେଳକୁ ଅ寿�କାଂଶ 

ସମୟରେ ସର୍୍ବବା寿�କ ସଚୂକା᣿� ଅତ滿ି�ମ କରବିାର ଦୃ䧿�ଟାନ୍ତ କ棿� ନୁହେ।ଁ ସଦ୍ჿ� 
ତଥ୍ჿ� ଅନୁସାରେ ଦ䏿ି�ଲୀର ଘାଜପିରୁ ଅଞ୍ଚଳର ବାୟ ୁମାନକ ସଚୂକା᣿� ୪୪୧, ଆନନ୍ଦ 

ବହିାରରେ ୪୪୦, ବଓବ୍ାନାରେ ୪୩୪ , କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଦ䏿ି�ଲୀରେ ଏହା ୪୫୩ରେ 
ପହ⃿� ଚିଛ।ି ଏହାର ସା᯿�ଘାତକି ପ୍ରଭାବକୁ ଉପଲ㷿� ଧି କର ି ସରକାର᣿� ତରଫରୁ 

ବଭି㫿ି� କଟକଣା ଲାଗ ୁ କରାଯାଇଛ୤ି ଏଣ ୁ ଦ䏿ି�ଲୀରେ ବସବାସ କରୁ嫿�ବା 
ଅ寿�ବାସୀ ଏକ ବଷିାକ୍ତ ବଳୟ ମ㋿�ରେ ନଜି ଜୀବନକୁ ପ୍ରଦଷଣ 

ରୂପକ ରା᏿�ସ ହାତରେ ଉପହାର ଦେଇଚାଲଛି㏿�ତି। 
ଏଠାକାର ବାୟମୁ⓿�ଳରେ କାର୍୍ବ揿�‌ ଡାଇᗿ�ସାଇ惿�‌, 

କାର୍୍ବ揿�‌ ମନୋ�ୋଅᗿ�ସାଇ惿�‌, ସଲଫ槿� 
ଡାଇଅᗿ�ସାଇ惿�‌, ନାଇଟ୍狿�ରୋଜେନ 

ଅᗿ�ସାଇ惿� ଭଳ ି ଅତ୍ჿ�ନ୍ତ ᏿�ତକିାରକ 
ସᓿୂ� ପ୍ରଦଷକର ଆକାର ୨.୫ 
ମାଇକ୍୍ରରୋମଟିର ବା ତହି 埿�ରୁ କ棿� 
ଅଟେ; ଯାହା ସା᯿�ଘାତକି ଶ୍꿿�ବାସ 

ଜନତି ସମସ୍ჿ�ୟା ସ䧿ୃ� ଟି କରବିା 
ସହତି 僿�ନାୟକୁୁ ଦୁର୍୍ବଳ କର ି
ମନୁ濿�ჿ�କୁ ବକିଳା᫿�ରେ ପରଣିତ 
କରଦିେଇ ପାରେ୤ ଏ嫿�ପାଇ ଁମଖୁ୍ჿ�ତଃ 
ଦାୟୀ ଏହାର କ୍ଷୁ� ଓ ଲଘ ୁ ଉଦ୍ୟୋଗ, 
ଯାନବାହନ ଜନତି ନରି୍୍ଗମନ,ଜନସଂଖ୍ჿ�ୟାର ଉ᳿� ଘନତ୍꿿� । ଏହା 
ବ୍ჿ�ତୀତ ପଡ଼ୋଶୀ ରାଜ୍ჿ� ପ⋿�ଜାବ ଓ ହରଆିଣାର ଚାଷ ଅମଳ ପରେ ହଜାର 
ହଜାର ଏକର ଜମରିେ ରହଯିାଉ嫿�ବା ନଡ଼ାକୁ ସାମଗ୍ରି କ ଭାବେ ନଆଁି ଲଗାଇ 
ପରଷି୍କାର କରବିାର ପ⻿�ତ ି ଦ䏿ି�ଲୀର ପ୍ରଦଷଣକୁ ବହୁଗଣୁତି କରୁଛ।ି 
ଅନ୍ჿ� ଏକ ପ୍ରମଖୁ କାରଣ ହେଉଛ ି ଦ䏿ି�ଲୀରେ ଅବୈ�ୈଧ ନରି୍୍ମମାଣକୁ 
ଭାଙ୍ଗିବା ଜନତି ପ୍ରଦଷଣ। ଅ寿�କାଂଶ ଉଦ୍ୟୋଗ ଗଡୁ଼଼ି କ 
ପ୍ରଦଷଣ ନରିାକରଣ ଓ ନବିାରଣ ଆଇନ (୧୯୮୧)
ର ଖୋ�ୋଲାଖୋ�ୋଲ ି ଉଲଂଘନ କରୁଛ㏿�ତି। ଏହାର 
ସଠ峿ି� ଯାଞ୍ଚ ନ ହେବା ଫଳରେ ସେମାନେ ତା᣿�ର 
ସା㿿�ରାଜ୍ჿ� ବଢ଼଼ାଇ ଚାଲଛି㏿�ତି।

ଅନୁରୂପ ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ ସମସ୍ჿ�ୟା ଜାତୀୟ 
ରାଜଧାନୀ ଅଞ୍ଚଳ (NCR)ରେ ମ㋿� ପରଲିକ୍ଷି ତ 
ହୁଏ। ଗରୁୁଗ୍ରାମ, ନୋ�ୋଇଡ଼ା, ଗାଜଆିବାଦର ପ୍ରମଖୁ 
ପ୍ରଦଷଣର କାରକ ହେଉଛ ିଏଠାରେ ଗଢ଼ ିଉଠ嫿ି�ବା 
ଅସଂଖ୍ჿ� କ୍ଷୁ� ଶଳି୍୍ପପୋଦ୍ୟୋଗ। ଯାନବାହନ ଜନତି 
ନରି୍୍ଗମନ ମ㋿� କୌ�ୌଣସ ିଗଣୁରେ କ棿�‌ ନୁହେ।

�ଦୂଷତି କୋ�ୋଲକାତା 

�ଦୂଷିତ ସହର

ବି忿�뿿�ର �ମଖୁ
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�ଦୂଷତି 
ସହର ସଚୂୀରେ 

ଉତ୍ତର �ଦେଶର ୬ଟ ି
ସହର

ସେହପିର ି କେ㟿� ପ୍ରଦଷଣ ନୟି㓿�ଣ ବୋ�ୋର୍୍ଡ        
(ସପିସିବି)ିର ୨୪ ଘଣ୍ଟାର ଡାଟା ସଂକଳନ (ନଭେମ୍�ର 
୨୪ ସ㣿�ଧ୍ୟା ୪ଟା ସଦୁ୍ଧା) ଅନୁସାରେ, ଉତ୍ତର ଭାରତରେ 
ବାୟଗୁଣୁବ⟿�ତା ସ᣿�ଟ ଗ䃿�ଭୀର 俿�଄ତରିେ ରହଛି।ି 
ରପିୋ�ୋର୍୍ଟ ଅନୁସାରେ, ଦେଶର ୧୦ ସବୁଠୁ ପ୍ରଦଷତି 
ସହରର ତାଲକିାରେ ଉତ୍ତର ପ୍ରଦେଶର ୬ଟ ି ସହର 
ସାମଲି ଅଛ।ି ଉତ୍ତର ପ୍ରଦେଶର ହାପଡ଼ୁରେ ୪୧୬ 
ଏକ୍୍ୟୟୁଆଇ ରେକର୍୍ଡ କରାଯାଇଛ।ି ଯାହାକ ି ସବୁଠୁ 
ଖରାପ ବୋ�ୋଲ ି କୁହାଯାଇଛ।ି ଏହାବା拿� ଦ䏿ି�ଲୀ 
ଏ揿�‌ସଟିରି ଏକ୍୍ୟୟୁଆଇ ୩୮୨ ରେକର୍୍ଡ କରାଯାଇଛ।ି 
ଏଥ଄ରେ ପଏି棿�‌ ୨.୫ ମଖୁ୍ჿ� ପ୍ରଦଷକ ରହଛି।ି 
ସେହପିର ି ଏ揿�‌ସଆି槿�‌ ଏବଂ ଏହାର ଆଖପାଖ 
ଅଞ୍ଚଳର ନୋ�ୋଏଡ଼ା (୩୯୭), ଗାଜୟିାବାଦ 
(୩୯୬), ଗ୍ରେଟ槿�‌ ନୋ�ୋଏଡା (୩୮୨), ଚରଖଇ 
ଦାଦର(ି୩୬୬), ବୁଲନ୍ଦସହର (୩୫୬), ମେରଠ 
(୩୫୦), ମାନେସର (୩୪୨) ଏବଂ ବାଗପତ 
(୩୩୦) ସାମଲି ଅଛ।ି 

ଦେଶର ସବୁଠୁ ସ୍㿿�뿿� ସହର
ଦେଶର ଦକ୍ଷି ଣ ଏବଂ ଉତ୍ତର-ପରୂ୍୍ବ ଭାଗରେ 

ବାୟରୁ ଗଣୁବ⟿�ତା ବହୁତ ଭଲ। ଯାହାକ ି ଏକ 
ସ俿ୁ� ବାତାବରଣ ସ䧿ୃ� ଟି କରଛି।ି ତାମଲିନାଡୁର 
ଅରୟିାଲୁରରେ ଏକ୍୍ୟୟୁଆଇ ମା痿� ୧୩ ରେକର୍୍ଡ 
କରାଯାଇଛ।ି ଯାହାକ ି ଦେଶରେ ସବୁଠୁ ଭଲ 
ଣ୍瓿�ଣୀରେ ସାମଲି ଅଛ।ି ଏହା ପରେ ଉଟ ି
(୧୫), କରୁର (୧୬), ତରିଚିଲିାପ䏿�ଲୀ (୧୬) 
ସବୁଠୁ ସ୍꿿�ଚ୍ଛ ସହରରେ ଭାବେ ସାମଲି ଅଛ।ି  
ସେହପିର ି ତାମଲିନାଡୁ ବଶି⻿ୁ� ତଥା ସ୍꿿�ଚ୍ଛ 
ବାୟ ୁ ମାମଲାରେ ଏହା ଅଷ୍ଟମ ସ୍ଥାନରେ ଅଛ।ି 
ତ⋿�ଜାବୁର  ଏବଂ ମେଘାଳୟର ଏକ୍୍ୟୟୁଆଇ 
୧୭ କେରର୍୍ଡ କରାଯାଇଛ।ି କର୍ଣ୍ଣାଟକର 
ମାଙ୍ଗାଲୋ�ୋର (୨୫) ଏବଂ ଦାବଣଗେରେ  
(୨୬), ତାମଲିନାଡୁର ପେରୁନଦୁରଇ (୨୧), 
ତରୁିପରୁ (୨୨) ଏବଂ ସଲେମ (୨୨) ମ㋿� ଏହ ି
ତାଲକିାରେ ସ୍ଥାନ ପାଇଛ।ି 

ସବା 
ଆଗରେ ଦ᛿ି�⿿�

ଆଇକ୍୍ୟୟୁଏୟା槿�‌ର ରୟି櫿�‌ ରପିୋ�ୋର୍୍ଟ 
ଅନୁସାରେ, ବଶି୍꿿�ର ୧୦ ସବୁଠୁ ପ୍ରଦଷତି ସହରରେ 

ଦକ୍ଷି ଣ ଏସଆି ଏବଂ ମ㋿�῿�ରାଚ୍ჿ�ର ସହରଗଡୁ଼଼ି କ ସାମଲି 
ଅଛ।ି ସେହପିର ିଦ䏿ି�ଲୀ ବ୍ჿ�ତୀତ ମମୁ୍�ବାଇ ଏହ ିତାଲକିାର ପଞ୍ଚମ 

ସ୍ଥାନରେ ଅଛ।ି କୋ�ୋଲକାତା ଅଷ୍ଟମ ସ୍ଥାନରେ ଥ଄ବା ବେଳେ 
ପାକସି୍ତାନର ଲାହୋ�ୋର ଏବଂ କରାଚ ିଶୀର୍୍ଷ ପଞ୍ଚମ ସ୍ଥାନରେ ସାମଲି 

ଅଛ㏿�ତି। ଭାରତୀୟ ସହରରେ ପ୍ରଦଷଣର ଏହ ି ତଥ୍ჿ� ଦୀପାବଳରି 
ଦନିକ ପରେ ଆସଥିାଏ। ସେହପିର ି ଦୀପାବଳରିେ ବାଣ ଫୁଟାଇବା 

ପରେ ପ୍ରତବିର୍୍ଷ ବାୟରୁ ଗଣୁବ⟿�ତା ନମି୍鿿�ମାନର ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଅନ୍ჿ�ପଟେ 
ସ῿ୁ� ରି棿�‌ କୋ�ୋର୍୍ଟ ଦ䏿ି�ଲୀ ଏ揿�‌ସଆି槿�‌ରେ ଗ୍ରୀ揿�‌ ବାଣ ବକି୍ରି  ଓ ଫୁଟାଇବାକୁ 
ଅନୁମତ ିପ୍ରଦାନ କରଥି଄ଲେ। ହେଲେ ଲୋ�ୋକମାନେ ଅକ୍ଟୋବର ୧୮ରୁ  ୨୧ 
ତାରଖି ପର୍嗿�ჿ�ନ୍ତ ଏହାର ବ୍ჿ�ବହାର ଓ ସମୟର ନୟିମ ପାଳନ କଲେ ନାହି 埿�। 
ସ῿ୁ� ରି棿�‌ କୋ�ୋର୍୍ଟ ଅନୁସାରେ, ଦ䏿ି�ଲୀ ସମେତ ଏ揿�‌ସଆି槿� ଅଞ୍ଚଳରେ ବାଣ 
କେବଳ ସ㣿�ଧ୍ୟା ୬ରୁ ୭ଟା ପର୍嗿�ჿ�ନ୍ତ ଫୁଟାଇବାର ଅନୁମତ ିଥ଄ଲା। ଯାହାକୁ 
ଲୋ�ୋକମାନେ ପାଳନ କଲେ ନାହି 埿�। ମନ ଇଚ୍ଛା ବାଣ ଫୁଟାଇଲେ। ଫଳରେ 
ଦ䏿ି�ଲୀ ଏବଂ ଏ揿�‌ସଆି槿�‌ର ଅଞ୍ଚଳର ବାୟ ୁପ୍ରଦଷତି ହେଲା। 

ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣ ଏବେ ଭାରତରେ ଏକ ଉ῿�ଟ ସମସ୍୍ୟୟା ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣ ଏବେ ଭାରତରେ ଏକ ଉ῿�ଟ ସମସ୍୍ୟୟା 
ପାଲଟଛି।ି ବଶିେଷକର ିଦୀପାବଳ ିପରଠାରୁ ଦ㏿ି�ଲୀରେ ପାଲଟଛି।ି ବଶିେଷକର ିଦୀପାବଳ ିପରଠାରୁ ଦ㏿ି�ଲୀରେ 

�ଦୂଷଣ ମା埿�ରା ବହୁତ ବଢ଼ଯିାଇଛ।ି ବାଣ ଫୁଟାଇବା �ଦୂଷଣ ମା埿�ରା ବହୁତ ବଢ଼ଯିାଇଛ।ି ବାଣ ଫୁଟାଇବା 
ଯୋ�ୋଗୁଁ ଦ㏿ି�ଲୀର ବଭିⷿି� 㳿�ଥାନରେ ଏୟା凿�‌ କ୍뿿�ବାଲଟି ିଯୋ�ୋଗୁଁ ଦ㏿ି�ଲୀର ବଭିⷿି� 㳿�ଥାନରେ ଏୟା凿�‌ କ୍뿿�ବାଲଟି ି

ଇଣ୍ଡେ᏿� ୫୦୦କୁ ଟପଛି।ି ସେହପିର ିଇଣ୍ଡେ᏿� ୫୦୦କୁ ଟପଛି।ି ସେହପିର ି
ଆଇକ୍୍ୟ��ଏୟାରର ଲାଇ俿�‌ Ñକଂି ଅନୁସାରେ, ଆଇକ୍୍ୟ��ଏୟାରର ଲାଇ俿�‌ Ñକଂି ଅନୁସାରେ, 

ବ忿ି�뿿�ର ସବୁଠୁ �ଦୂଷତି ସହର ତାଲକିାରେ ବ忿ି�뿿�ର ସବୁଠୁ �ଦୂଷତି ସହର ତାଲକିାରେ 
ଭାରତର ରାଜଧାନୀ ଦ㏿ି�ଲୀ �ଥମ 㳿�ଥାନରେ ଭାରତର ରାଜଧାନୀ ଦ㏿ି�ଲୀ �ଥମ 㳿�ଥାନରେ 
ଅଛ।ି ଯାହାର ବାୟ ୁଏବେ ସବୁଠୁ ବଷିାକ୍ତ ଅଛ।ି ଯାହାର ବାୟ ୁଏବେ ସବୁଠୁ ବଷିାକ୍ତ 
ପାଲଟଛି।ି ତେବେ ଆଇକ୍୍ୟ��ଏୟା凿�‌ କ’ଣ ଓ ପାଲଟଛି।ି ତେବେ ଆଇକ୍୍ୟ��ଏୟା凿�‌ କ’ଣ ଓ 
କେଉଁ ସହର �ଦୂଷଣର କେତେ 㳿�ଥାନରେ କେଉଁ ସହର �ଦୂଷଣର କେତେ 㳿�ଥାନରେ 

ରହଛି,ି ତାହାକୁ ନେଇ ଏହ ିଉପ㳿�ଥାପନା।ରହଛି,ି ତାହାକୁ ନେଇ ଏହ ିଉପ㳿�ଥାପନା।

ଆଇକ୍୍ୟ��ଏୟା凿�‌ କ’ଣ
ଆଇକ୍୍ୟୟୁଏୟା槿� ହେଉଛ ି 勿� ୱିଜରଲ୍ჿ�ୟା⓿�ର ବଶି୍ୱ 
ବାୟ-ୁଗଣୁବ⟿�ତା ମାପବିାର ଏକ ସଂସ୍ଥା। ସରଳ ଭାଷାରେ 
କହଲିେ, ଏହା ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ ବାବଦରେ ସଚୂନା ପ୍ରଦାନ 
କରେ। ଏହ ି ସଂସ୍ଥା ପଏି棿�‌ ୨.୫, ପଏି棿�‌ ୧୦, ଓଜୋ�ୋନ ଏବଂ 
ଅନ୍ჿ� ବପିଦଜନକ ପ୍ରଦଷଣ ଆଧାରରେ ସହରର ବାୟ ୁ ଗଣୁବ⟿�ତାକୁ 
ମାପଥିାଏ। ଏହାର ରପିୋ�ୋର୍୍ଟ ପରୂା ବଶି୍꿿�ରେ 濿�ହଣଯୋ�ୋଗ୍ჿ�। 
ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ ଅ㋿�ୟନ, ଚେତାବନୀ ଏବଂ ନୀତ ି
ନରି୍୍ମମାଣରେ ଆଇକ୍୍ୟୟୁଏୟା槿� ଗରୁୁତ୍꿿�ପ◿ୂ�ଣ୍ଣ ଭୂମକିା 
ନରି୍୍ବବାହ କରେ।

ବ忿ି�뿿�ର ୧୦ ସବୁଠୁ 
�ଦୂଷତି ସହର

ସହର 		 ଏ⃿�୍ୟ忿�ଆଇ

ଦ迿ି�⿿�		  ୫୦୬
ତାସକେ翿� 	 ୨୫୧
ଲାହୋ�ୋର	 ୨୧୫
ଢାକା		  ୨୧୧
କୋ�ୋଲକାତା	 ୨୧୧
ଦୁବ ାଇ		 ୧୮୬
କରାଚ	ି	 ୧୮୩
ସାରାଜେବୋ�ୋ 	 ୧୭୦
ମୁମ୍忿�ବାଇ		 ୧୬୦
କାହରିା	 ୧୫୮

�ଦୂଷିତ ସହର

ବି忿�뿿�ର �ମଖୁ

ବଶିେଷଜ୍ଞମାନେ ଏହ ିବପିଦଜନକ䷿�ରକୁ ଦେଖ଄ ଲୋ�ୋକଙ୍କୁ  ସତର୍୍କ ଓ ସଚେତନ 
ରହବିାକୁ ପରାମର୍୍ଶ ଦେଇଛ㏿�ତି। ଦ䏿ି�ଲୀରେ ଲଗାତାର ପ୍ରଦଷଣ ବଢୁଥ଄ବା ବେଳେ 
ଏହାର ପ୍ରଭାବ ଲୋ�ୋକ᣿� ସ୍꿿�ବା俿�ଥ୍ୟ ଉପରେ ପଡ଼ବି। ତେବେ ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣ ଯୋ�ୋଗୁଁ 
ହ淿�‌ପଟିା櫿�‌ରେ ଶ୍꿿�ବାସରୋ�ୋଗୀ᣿� ସଂଖ୍ჿ�ୟା ବଢୁଛ।ି ବଶିେଷଜ୍ଞ᣿� କହବିା କଥା, 
ଏକ୍୍ୟୟୁଆଇ ୫୦୦ ପା槿� ହୋଇ ଦୀ燿�୍ଘ ଦନି ରହଲିେ ଆ廿�‌ମା, ବ୍୍ରରୋକାଇଟ淿ି�‌, 
ଫୁ淿�‌ଫୁ淿�‌ ସଂ滿�ମଣ ତଥା ହୃ拿�‌ରୋ�ୋଗ ଆଶଙ୍କା ବୃ⻿�଄ ପାଏ। ଏଭଳ ି俿�ଳରେ  ଘରୁ 

ଲୋ�ୋକେ ବାହାରଲିେ ମା䳿� ବ୍ჿ�ବହାର କରବିା ଉଚତି।  ଏୟା槿�‌ ପ୍୍ୟୟୁରଫିାୟର 
ବ୍ჿ�ବହାର କରବିା ଉପରେ ଗରୁୁତ୍꿿� ଦେବା ଭଲ।  କେବଳ ସେତକି ି ନୁହେଁ, 
ଦ䏿ି�ଲୀରେ ବଢୁଥ଄ବା ପ୍ରଦଷଣ ଦ䏿ି�ଲୀବାସୀ᣿� ପାଇଁ ମଖୁ୍ჿ� ସମସ୍ჿ�ୟା ପାଲଟଛି।ି 
ଦ䏿ି�ଲୀରେ ଯାନବାହନ ସଂଖ୍ჿ�ୟା ଅଧ଄କ। ତେଣ ୁ ଏଠାରେ ପ୍ରଦଷଣ ଅଧ଄କ ବୋ�ୋଲ ି
କୁହାଯାଉଛ।ି ପ୍ରଦଷଣ 忿�ରାସ କରବିା ପାଇଁ ଲୋ�ୋକମାନେ ଯଥାସମ୍ଭବ ସାର୍୍ବଜନୀନ 
ପରବିହନ ବ୍ჿ�ବହାର କରବିା ଉଚତି। n

ସଚେତନ 
ରହବିାକୁ 
ପରାମର୍୍ଶ

ଦ迿ି�⿿� ତାସକେ翿� ଲାହୋ�ୋର
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୩୦ ନଭେ⿿�῿�ର - ୬ ଡସିେ⿿�῿�ର , ୨୦୨୫

ଶୀତ ଋତୁ ଆରᗿ� ହେଲେ ଦ᛿ି�⿿� ସହର ବାୟ ୁ῿�ଦୂଷଣରେ ଢା鿿�କି ଶୀତ ଋତୁ ଆରᗿ� ହେଲେ ଦ᛿ି�⿿� ସହର ବାୟ ୁ῿�ଦୂଷଣରେ ଢା鿿�କି 
ହୋ�ୋଇଯାଏ୤ ବାୟ ୁ῿�ଦୂଷଣ ᯿�ୱା᫿�ଥ୍ୟ ଉପରେ ଖରାପ ῿�ଭାବ ହୋ�ୋଇଯାଏ୤ ବାୟ ୁ῿�ଦୂଷଣ ᯿�ୱା᫿�ଥ୍ୟ ଉପରେ ଖରାପ ῿�ଭାବ 
ପକାଇଥାଏ୤ ଲୋ�ୋକେ ଆ᫿�ମାଠାରୁ ଆରᗿ� କର ିହୃỿ�‌ରୋ�ୋଗ ପର୍᳿�୍ୟዿ� ପକାଇଥାଏ୤ ଲୋ�ୋକେ ଆ᫿�ମାଠାରୁ ଆରᗿ� କର ିହୃỿ�‌ରୋ�ୋଗ ପର୍᳿�୍ୟዿ� 
ବଭିᓿି� ରୋ�ୋଗର ଶକିାର ହୋ�ୋଇଥାନ୍ତି ୤ ଏପରକି ିଅର୍୍ଥନୀତ ିଉପରେ ଏହା ବଭିᓿି� ରୋ�ୋଗର ଶକିାର ହୋ�ୋଇଥାନ୍ତି ୤ ଏପରକି ିଅର୍୍ଥନୀତ ିଉପରେ ଏହା 
ଗରୁୁତର  ῿�ଭାବ ପକାଏ । ବାୟ ୁ῿�ଦୂଷଣ କେବଳ ଏକ ସାର୍୍ବଜନୀନ ଗରୁୁତର  ῿�ଭାବ ପକାଏ । ବାୟ ୁ῿�ଦୂଷଣ କେବଳ ଏକ ସାର୍୍ବଜନୀନ 
᯿�ୱା᫿�ଥ୍ୟ ଜରୁରକିାଳୀନ ପରସି୍ଥିତ ିନୁହେ;ଁ ଏହା ଭାରତର ଅଭବୃିჿ� ଧିକ  ᯿�ୱା᫿�ଥ୍ୟ ଜରୁରକିାଳୀନ ପରସି୍ଥିତ ିନୁହେ;ଁ ଏହା ଭାରତର ଅଭବୃିჿ� ଧିକ  
ବଭିᓿି� ରୂପରେ ῿�ଭାବତି କରବିାର 翿�ମତା ରଖେ୤  ଏହା ଏକ ନୀରବ ବଭିᓿି� ରୂପରେ ῿�ଭାବତି କରବିାର 翿�ମତା ରଖେ୤  ଏହା ଏକ ନୀରବ 
କର ଭଳ ିଅଟେ୤  ଉ�ପାଦକତାକୁ 翿�ୟ କରବିା, ᯿�ୱା᫿�ଥ୍ୟସେବା ଖ꿿�ଚ୍ଚକ ବୃჿ� ଧି କର ଭଳ ିଅଟେ୤  ଉ�ପାଦକତାକୁ 翿�ୟ କରବିା, ᯿�ୱା᫿�ଥ୍ୟସେବା ଖ꿿�ଚ୍ଚକ ବୃჿ� ଧି 
କରବିା, ନବିେଶକୁ ନରୁି��ସାହତି କରବିା ଏବଂ ଦେଶର ଦୀ⇿�୍ଘକାଳୀନ କରବିା, ନବିେଶକୁ ନରୁି��ସାହତି କରବିା ଏବଂ ଦେଶର ଦୀ⇿�୍ଘକାଳୀନ 
ମାନବ ପ쿿ୁ�ଜିକ ଦୁର୍୍ବଳ କର ିଦେଇଥାଏ୤ ଭାରତୀୟ ଅର୍୍ଥନୀତ ିଉପରେ ମାନବ ପ쿿ୁ�ଜିକ ଦୁର୍୍ବଳ କର ିଦେଇଥାଏ୤ ଭାରତୀୟ ଅର୍୍ଥନୀତ ିଉପରେ 
ବାୟ ୁ῿�ଦୂଷଣର ଆର୍ ᷿�କ ῿�ଭାବ ବ୍୍ୟୟାପକ ଏବଂ ବହୁମଖୁୀ, ଯାହା ବାୟ ୁ῿�ଦୂଷଣର ଆର୍ ᷿�କ ῿�ଭାବ ବ୍୍ୟୟାପକ ଏବଂ ବହୁମଖୁୀ, ଯାହା 
ଅର୍୍ଥନୀତରି ପ୍ରାୟ ῿�ତ୍୍ୟୟେକ ଅର୍୍ଥନୀତରି ପ୍ରାୟ ῿�ତ୍୍ୟୟେକ କ୍ଷେ⋿�କୁ ῿�ଭାବତି କରେ । କ୍ଷେ⋿�କୁ ῿�ଭାବତି କରେ । 

ଡକ୍୍ଟର ଦେିନଶ କୁମାର ନାୟକ

ବି ଶ୍ୱ䷿�ରରେ ବାୟ ୁ
ପ୍ରଦଷଣ ଏକ ନୀରବ 
ଘାତକ୤ ଭାରତରେ 

ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ䷿�ର ବଶି୍ୱରେ ସର୍୍ବବା寿�କ, 
ଯାହା ଦେଶର 勿�ୱା俿�ଥ୍ୟ ଏବଂ ଅର୍୍ଥନୀତ ିପାଇଁ ଏକ ବଡ଼ 

ବପିଦ ସ䧿ୃ� ଟି କରେ୤ ଭାରତର ସମ䷿� ୧.୪ ବଲିୟିନ 
ଲୋ�ୋକ ବଭି㫿ି� ଉତ୍ସରୁ ନରି୍୍ଗତ ହେଉ嫿�ବା ପରବିେଶୀୟ 
ପ.ିଏ棿�. ୨.୫ - ସବୁଠାରୁ ᏿�ତକିାରକ ପ୍ରଦଷକର 

ଅ勿�ୱା俿�ଥ୍ୟକର ䷿�ରର ସ䇿�ମୁଖୀନ ହେଉଛ㏿�ତି। ବଶି୍ୱ ବ୍ჿ�ୟା᣿�ର 
ଏକ  ଅ㋿�ୟନରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ, ୨.୫ ମାଇକ୍୍ରରୋନରୁ କ棿� 
ବ୍ჿ�ୟାସ ବଶିଷି୍ଟ ଏହ ି(ପଏି棿� ୨.୫) କ୍ଷୁ� କଣକିାଗଡୁ଼଼ି କ ମଣଷି 
କେଶର ପ୍ର俿�ର ῿�ରାୟ ଏକ-ତ୍ରି ଶାଂଶ । ପଏି棿� ୨.୫ ସଂ凿�ର୍୍ଶରେ 
ଆସବିା ヿ�ୱାରା ଫୁ淿�‌ଫୁ淿�‌ କର୍୍କଟ, ଷ୍ଟ୍ରୋ峿�‌ ଏବଂ ହୃ拿�‌ରୋ�ୋଗ 
ଭଳ ିମାରା⯿�କ ରୋ�ୋଗ  ହେବାର ସ䃿�ଭାବନା ରହଛି୤ି  ୨୦୧୯ 
ମସହିାରେ ଭାରତରେ ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣ ଯୋ�ୋଗୁଁ ୧.୬୭  ନୟିତୁ 
ମତୃ୍୍ୟୟୁ  ହୋ�ୋଇ嫿�ଲା, ଯାହା ଦେଶର ମୋ�ୋଟ ମତୃ୍୍ୟୟୁ ର ୧୭.୮% 
嫿�ଲା । ପ୍ରଦଷଣର 勿�ୱା俿�ଥ୍ୟ ପ୍ରଭାବ ମ㋿� ଅର୍୍ଥନୀତ ି ପାଇଁ ଏକ 
ଭାର ି᏿�ତରି ପ୍ରତନି寿ି�⫿� କରେ ।

�ଦୂଷଣ ଯୋ�ୋଗୁଁ 
ଅ῿�㿿�ନୀତ ି

ଉପରେ �ଭାବ

㿿�ମ ଉ⋿�ପାଦକତା 俿�ରାସ 
ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣଜନତି ଆର୍ଥି କ ପ୍ରଭାବ 
ଉପରେ ଏକ ଅ㋿�ୟନ (୨୦୧୯) - ୟରୁୋ�ୋପ 
ଆକଳନରୁ ପ୍ରମାଣ ଦର୍୍ଶଶାଉଛ ି ଯେ, ପଏି棿� 
୨.୫ ସା㧿�ତାରେ ପ୍ରତ ି ଘନ ମଟିରରେ 
ଗୋ�ୋଟଏି ମାଇକ୍୍ରରୋଗ୍ରାମ ବୃଦ୍ଧି  (କମି୍�ବା ନମନୁା 
ହାରାହାର ି ୧୦% ବୃଦ୍ଧି ) ସେହ ି ବର୍୍ଷ ପ୍ରକୃତ 
ଜ.ିଡ.ିପ.ିରେ ୦.୮ % 忿�ରାସ ଘଟାଇଥାଏ୤ 
ଏହ ି ପ୍ରଭାବର ୯୫% ପ୍ରତ ି କର୍୍ମଚାରୀ᣿� 
ଉତ୍ପାଦନ 忿�ରାସ ଯୋ�ୋଗୁଁ ହୋ�ୋଇଥାଏ, ଯାହା 
କାର୍嗿�ჿ�俿�ଳରେ ଅ寿�କ ଅନୁପସ୍ଥିତ ିକମି୍�ବା 俿�ମ 
ଉତ୍ପାଦକତା 忿�ରାସ ହୋ�ୋଇଥାଏ୤

ଦ䏿ି�ଲୀ ଏବଂ ଭାରତରେ ଏହ ି ପ୍ରଭାବ 
ୟରୁୋ�ୋପ ପର ି ଏକ ବକିଶତି ରା䫿�ସମହୂ 
ତୁଳନାରେ ବହୁତ ଅ寿�କ ହୋ�ୋଇପାରେ। 
ନରି୍୍ମମାଣ 俿�ମକି᣿�ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ି
କର୍ପୋରେ忿� କର୍୍ମଚାରୀ ପର୍嗿�ჿ�ନ୍ତ ଦ䏿ି�ଲୀର 
କର୍୍ମଶዿ� ତି ଏପର ି ପରସି୍ଥିତରିେ କାର୍嗿�ჿ� 
କରବିାକୁ ବା㋿� ହୁଏ, ଯେଉଁଠାରେ ନ䗿ି�ୱାସ 
ନେବା ଏକ ଚ୍ჿ�ୟାଲେଞ୍ଜ ହୋ�ୋଇଯାଏ୤ ଏକ 
ଅ㋿�ୟନରୁ ଜଣାପଡ଼ଛି ି ଯେ, ଉ᳿�䷿�ରର 
କଣକିା ପଦାର୍୍ଥର ସଂ凿�ର୍୍ଶ ῿�ଞାନା⯿�କ 
କାର୍嗿�ჿ�᏿�ମତା 忿�ରାସ, ଥᇿ�କାପଣ ବୃଦ୍ଧି , 
କାର୍୍ଯჿ�ୟାଳୟରେ ଅ寿�କ ଅନୁପସ୍ଥିତ ି ସ䧿ୃ� ଟି 
କରେ। ଯେଉଁଦନି ବାୟ ୁଗଣୁବ⟿�ତା ସଚୂକା᣿� 
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ଅଭବୃିଦ୍ଧି  ଏବଂ ସ୍ଥିରତାକୁ ଦୁର୍୍ବଳ କରପିାରେ । ବ୍ჿ�ୟାପକ ମାକ୍୍ରରୋ ଅର୍୍ଥନୀତରି ଚ痿ି� 
ଅତ୍ჿ�ନ୍ତ ଦୁଃଖଦ୤  ପାଞ୍ଚ ଟ୍ରି ଲୟିନ ଡଲାର ଅର୍୍ଥନୀତ ିହେବାକୁ ଆକାଂକ୍ଷୀ ଏକ ଦେଶ ପାଇ,ଁ 

ଏପର ିପ୍ରଦଷଣଜନତି ᏿�ତ ିବାଧା ସ䧿ୃ� ଟି କରୁଛ୤ି
ଦ䏿ି�ଲୀର ପ୍ରଦଷତି ବାୟ ୁଏକ ଜଟଳି ସମସ୍ჿ�ୟା । ଏହା ଅଭବୃିଦ୍ଧି  ଓ ନବିେଶ ପାଇ ଁଏକ ବାଧା 

ଏବଂ ମାନବ ପ⋿ୁ�ଜି ପାଇ ଁଏକ ବପିଦ । ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣକୁ ଏକ ଜାତୀୟ ଜରୁରକିାଳୀନ ପରସି୍ଥିତ ି
ଭାବରେ ବଚିାର କରବିାକୁ ପଡ଼ବି, ଏକ ଋତୁକାଳୀନ ସମସ୍ჿ�ୟା ଭାବରେ ନୁହେ ଁ। ଏ嫿�ପାଇଁ 
କେ㟿�, ରାଜ୍ჿ� ଏବଂ ସ୍ଥାନୀୟ䷿�ରରେ ପ୍ରୟାସକୁ ଏକତ୍ରି ତ କରବିା ପାଇ ଁବ୍ჿ�ୟାପକ ଜଳବାୟ ୁଆଇନ 
ଆବଶ୍ჿ�କ୤ ଏହା ଜାତୀୟ ଲ᏿�ଷ୍ୟ ସହତି ସମନ୍୍ୱୟ ର姿�ବା ସହତି ସ୍ଥାନୀୟ ଦୁର୍୍ବଳତାକୁ ସମାଧାନ 
କରବିା ପାଇ ଁବକିେନ୍ଦ୍ରୀକୃତ ଶାସନ ଦାବ ିକରେ୤ ଏହାର ପ୍ରଗତ ିନରିୀ᏿�ଣ କରବିା ପାଇ ଁନାଗରକି 
କାର୍嗿�ჿ� ଏବଂ ସ୍ୱଚ୍ଛ ତଥ୍ჿ� ପ୍ରଣାଳୀକୁ ସଂଗଠତି କରବିା ପାଇ ଁଜନସଚେତନତା ଅଭଯିାନକୁ ଆହ୍୍ୱୱାନ 
କରେ୤

ସ୍ୱଚ୍ଛ ବାୟ ୁକେବଳ ଏକ ପରବିେଶଗତ ଆକାଂକ୍ଷା ନୁହେ;ଁ ଏହା ଏକ ଆର୍ଥି କ ରଣନୀତ।ି 
ପ୍ରଦଷତି ଆକାଶ ତଳେ ଭାରତର ଅଭବୃିଦ୍ଧି  କାହାଣୀ ଲେଖାଯବିା ଏକ କଷ୍ଟକର ଅଟେ । ଯଦ ି
ଏହାର କର୍୍ମଶዿ� ତି ଅସ俿ୁ� ହୁଏ, ଏହାର ପଲିାମାନେ ଦୁର୍୍ବଳ ହୋ�ୋଇଯାଆ㏿�ତି, ଏହାର ସହରଗଡୁ଼଼ି କରୁ 
ନବିେଶକ ଏବଂ ପର୍嗿�ჿ�ଟକମାନେ ଦୂରେଇ ରହ㏿�ତି, ତେବେ ଏକ ବଶି୍ୱ ଅର୍୍ଥନୈ�ୈତକି ଶዿ� ତିଶାଳୀ 
ହେବାର ଆକାଂକ୍ଷା ଦୁର୍୍ବଳ ହୋ�ୋଇଯବି୤ ଦ䏿ି�ଲୀର ସ᣿�ଟ ଏକ ବ୍ჿ�ୟାପକ ଜାତୀୟ ଚ୍ჿ�ୟାଲେଞ୍ଜର 
ପ୍ରତୀକ୤ ସାହସକି, ସମନ୍୍ୱୱି ତ ଏବଂ ବ῿ି�ଞାନ-ସମର୍ଥି ତ କାର୍嗿�ჿ�ର ସମୟ ଏବେ ଆସ ିଯାଇଛ ି। ସ୍ୱଚ୍ଛ 
ବାୟ ୁଏକ ବଳିାସପ◿ୂ�ଣ୍ଣ କାର୍嗿�ჿ� ନୁହେ,ଁ ବରଂ ସ୍ଥାୟୀ ବକିାଶ ପାଇ ଁଏକ ପରୂ୍୍ବ ଆବଶ୍ჿ�କତା୤ n

ପର୍୍ଯ୍୍ୟଟନ ଓ  ସେବା କ୍ᇿ�ତ୍ର �ଭାବତି
ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣ ଯୋ�ୋଗୁ ଁପର୍嗿�ჿ�ଟନ ଏବଂ ସେବା ମ㋿� ᏿�ତ濿ି�䷿� ହେଉଛ୤ି ସମ⻿ୃ� ଇତହିାସ ଏବଂ 
ସାଂସ୍କୃ ତକି ସ୍ଥାନ ସହତି ଦ䏿ି�ଲୀ ପର୍嗿�ჿ�ଟକ᣿� ପାଇ ଁଏକ ଆକର୍୍ଷଣୀୟ ସ୍ଥାନ ହେବା ଉଚତି। 
ତଥାପ ିବଶି୍ୱର ସବୁଠାରୁ ପ୍ରଦଷତି ରାଜଧାନୀ ମ㋿�ରୁ ଗୋ�ୋଟଏି ଭାବରେ ସହରର ଖ୍ჿ�ୟାତ ି
ପର୍嗿�ჿ�ଟକମାନଙ୍କୁ  ନରୁି⳿�ସାହତି କରେ୤ ପ୍ରଦଷଣ ଜନତି ଧଆଁୂ ଯୋ�ୋଗୁ ଁହୋ�ୋଟେଲ, ରେ䧿�ଟୁରା⏿� 
ଏବଂ ଖଚୁୁରା ବ୍ჿ�ବସାୟଗଡୁ଼଼ି କକୁ କ棿�‌ ଗ୍ରାହକ ଆସବିାର ଦେଖାଯାଏ୤ ଆନ୍ତର୍୍ଜଜାତୀୟ 
ସ䇿� ମିଳନୀ ଏବଂ କାର୍嗿�ჿ�滿�ମଗଡୁ଼଼ି କକୁ ῿�ରାୟତଃ ସ୍ୱଚ୍ଛ ସହରଗଡୁ଼଼ି କକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରତି କରାଯାଏ୤ 
ଯାହା ଦ䏿ି�ଲୀକୁ ରାଜସ୍ୱ ଏବଂ ପ୍ରତ䯿ି�ଠା ଉଭୟରୁ ବ⃿� ଚିତ କରେ୤ ଏକ ମଳନି ପ୍ରତଛିବରି 
ଅଦୃଶ୍ჿ� ମଲୂ୍ჿ� ପରମିାଣ କରବିା କଷ୍ଟକର କ㏿ି�ତୁ ନଃିସନ୍ଦେହରେ ଗରୁୁ⫿�ପ◿ୂ�ଣ୍ଣ । ଯେଉଠଁାରେ 
କର୍୍ମଚାରୀ᣿� 勿�ୱା俿�ଥ୍ୟ ବପିଦରେ ଥାଏ, ପ୍ରଦଷଣ ସମ୍�㣿�ଧୀୟ ବାଧାଗଡୁ଼଼ି କ ନୟିମତି ହୋ�ୋଇଥାଏ, 
ସେଭଳ ିଏକ ସହରରେ କାର୍嗿�ჿ� ସ୍ଥାପନ କରବିାକୁ ନବିେଶକମାନେ ସଂକୋ�ୋଚ କର㏿�ତି୤

ନ䣿ି� ୍ରିୟତାର ମଲୂ୍ჿ� ବହୁତ ଅ寿�କ । ଦ䏿ି�ଲୀର ପ୍ରଦଷତି ବାୟମୁ⓿�ଳରେ ଦୀ燿�୍ଘକାଳୀନ 
ସଂ凿�ର୍୍ଶରେ ରହବିା ヿ�ୱାରା ଜୀବନକାଳ ଦଶ ବର୍୍ଷ ପର୍嗿�ჿ�ନ୍ତ 忿�ରାସ ପାଇପାରେ୤ ଉତ୍ପାଦକତା, 
勿�ୱା俿�ଥ୍ୟସେବା ଏବଂ ବଶି୍ୱ ଖ୍ჿ�ୟାତ ିଉପରେ ଏହାର ସମାହତି ପ୍ରଭାବ ଅଗଣତି୤ ଏହା ବ୍ჿ�ତୀତ, 
ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣ ଜଳବାୟ ୁଦୁର୍୍ବଳତାକୁ ବୃଦ୍ଧି  କରେ, ଗ୍ରୀ濿�뿿� ପ୍ରବାହକୁ ତୀବ୍ର କରେ, ବର୍୍ଷଷାର 
ଢା⃿�ଚାକୁ ବାଧା ଦଏି ଏବଂ ଜଳସ㻿�ଦକୁ ଚାପ ଦଏି । ଏକ ଦୃଢ଼ ଜଳବାୟ ୁଶାସନ ଢା⃿�ଚା ବନିା, 
ଭାରତ ଏକ ନବୀକରଣୀୟ ଶዿ� ତି ଲ᏿�ଷ୍ୟ ହାସଲ କରବିାରେ ବଫିଳ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ରହଛି୤ି 
ଏପର ିବଫିଳତାର ଆର୍ଥି କ ପରଣିାମ ବଭି㫿ି� କ୍ଷେ痿�ଗଡୁ଼଼ି କରେ ପ୍ରତଫିଳତି ହେବ, ଯାହା 

ନ୍୍ୟୟାସନା勿�‌ ଇ䯿�‌ଷ୍ଟିଚ୍୍ୟ  ��䟿�‌ ଅ䷿� ପବ୍쿿� ଲି䛿� ଫାଇନା叿�‌ ଆଣ୍翿�  ପଲସିୀ
୧୮/୨ – ସ䧿�‌ସଙ୍ଗ ବହିାର ମାର୍୍ଗଗେ, ଜଏ䯿�‌ୟ ୁପରୂ୍୍ବ େଗ䟿�‌ ନକିଟ, ନୂଆଦ㏿ି�ଲୀ େମା:୯୬୫୦୮୬୯୨୧୪ 

‘ଗ䃿�ଭୀର’ ବର୍୍ଗକୁ ପାର ହୁଏ, ସେହଦିନି 
ଅନେକ 俿�ମକି ଡ୍୍ୟୟୁ ଟରିେ ରପିୋ�ୋର୍୍ଟ କର ି
ପାର㏿�ତି ନାହି 埿� । ଦୈ�ୈନକି ମଜୁରଆି᣿� ପାଇଁ 
ଏହା ସଧିାସଳଖ ଆୟ ᏿�ତରିେ ପରଣିତ 
ହୁଏ୤  କମ୍ପାନୀଗଡୁ଼଼ି କ ପାଇଁ ଏହାର ଅର୍୍ଥ 
ହେଉଛ ି ଉତ୍ପାଦନ 忿�ରାସ ଏବଂ ସମୟସୀମା 
ହରାଇବା । ଶଳି୍ପଗଡୁ଼଼ି କ ମ㋿�ରେ ସଂଗହୃୀତ 
ପ୍ରଭାବ ଆ䓿�ର୍嗿�ჿ�ଜନକ, ବଭି㫿ି� ଆକଳନ 
ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରଦଷଣ-ସମ୍�㣿�ଧୀୟ ଉତ୍ପାଦକତା 
忿�ରାସ ଓ ସ୍꿿�ବା俿�ଥ୍ୟସେବା ଖର୍ଚଚ୍ଚ ବୃଦ୍ଧି  ଯୋ�ୋଗୁଁ 
ଭାରତ ବାର୍ଷିକ ଏହାର ଜ.ିଡ.ିପରି ୧-୩ % 
ମ㋿�ରେ ᏿�ତ ିକରେ ।

᯿�ୱା᫿�ଥ୍ୟ ଉପରେ                  
῿�ଦୂଷଣର ῿�ଭାବ

㻿�ୱାସ୍ଥଥ୍ୟସେବା ଖ᛿�ଚ୍ଚ ଏହ ି ଆ῿� ଥିକ ବୋ�ୋଝର ଦ୍ୱି ତୀୟ 㯿�ㇿ� । ବ㗿ି� 㻿�ୱାସ୍ଥଥ୍ୟସେବା ଖ᛿�ଚ୍ଚ ଏହ ି ଆ῿� ଥିକ ବୋ�ୋଝର ଦ୍ୱି ତୀୟ 㯿�ㇿ� । ବ㗿ି� 
ବ୍୍ୟୟାᓿ�ର ଏକ ଅ⟿�ୟନରୁ ଆକଳନ କରାଯାଇ䓿�ଲା ଯେ, ବାୟ ୁବ୍୍ୟୟାᓿ�ର ଏକ ଅ⟿�ୟନରୁ ଆକଳନ କରାଯାଇ䓿�ଲା ଯେ, ବାୟ ୁ

�ଦୂଷଣ ଯୋ�ୋଗୁ ଁ ଅକାଳ ମତୃ୍୍ୟ �� ଏବଂ ଅସସୁ୍ଥତା ଯୋ�ୋଗୁ ଁ ଉ⋿�ପାଦନ 俿�ରାସ �ଦୂଷଣ ଯୋ�ୋଗୁ ଁ ଅକାଳ ମତୃ୍୍ୟ �� ଏବଂ ଅସସୁ୍ଥତା ଯୋ�ୋଗୁ ଁ ଉ⋿�ପାଦନ 俿�ରାସ 
୨୦୧୯ ମସହିାରେ ଭାରତରେ ଯଥା哿�ମେ ୨୮. ୮ ବଲିୟିନ ଆମେରକିୀୟ ୨୦୧୯ ମସହିାରେ ଭାରତରେ ଯଥା哿�ମେ ୨୮. ୮ ବଲିୟିନ ଆମେରକିୀୟ 
ଡଲାର ଏବଂ ୮ ବଲିୟିନ ଡଲାରର ଆ῿� ଥିକ କ୍ଷତ ିକର䓿ି�ଲା । ଏହ ିମୋ�ୋଟ ଡଲାର ଏବଂ ୮ ବଲିୟିନ ଡଲାରର ଆ῿� ଥିକ କ୍ଷତ ିକର䓿ି�ଲା । ଏହ ିମୋ�ୋଟ 

କ୍ଷତ ି ୩୬.୮ ବଲିୟିନ ଡଲାର, ଭାରତର ମୋ�ୋଟ ଘରୋ�ୋଇ ଉ⋿�ପାଦ କ୍ଷତ ି ୩୬.୮ ବଲିୟିନ ଡଲାର, ଭାରତର ମୋ�ୋଟ ଘରୋ�ୋଇ ଉ⋿�ପାଦ 
(ଜଡିପି)ିର ୧. ୩୬% 䓿�ଲା । କାଉନସଲି ଫ凿� ଇ᷿�ରନ୍୍ୟୟାସନା勿� (ଜଡିପି)ିର ୧. ୩୬% 䓿�ଲା । କାଉନସଲି ଫ凿� ଇ᷿�ରନ୍୍ୟୟାସନା勿� 

ଇକୋ�ୋନୋ�ୋମ᏿ି� ଆỿ�ରଷ୍ଟାଣ୍ଡିᗿ�ଗ୍‌ ର ଏରୋ�ୋନୋ�ୋମ᏿ି� ୨୦୨୫ ରପିୋ�ୋର୍୍ଟ ଇକୋ�ୋନୋ�ୋମ᏿ି� ଆỿ�ରଷ୍ଟାଣ୍ଡିᗿ�ଗ୍‌ ର ଏରୋ�ୋନୋ�ୋମ᏿ି� ୨୦୨୫ ରପିୋ�ୋର୍୍ଟ 
ଅନୁଯାୟୀ, ଉଲ୍ଲେଖ କରା ହୋ�ୋଇଛ ିଯେ, ଡାଲବର୍୍ଗ ଆଡଭାଇଜର୍୍ସ ଅନୁଯାୟୀ, ଉଲ୍ଲେଖ କରା ହୋ�ୋଇଛ ିଯେ, ଡାଲବର୍୍ଗ ଆଡଭାଇଜର୍୍ସ 

ଆକଳନ କରଛିନ୍ତି - ବାୟ ୁ �ଦୂଷଣ ସ⿿��⳿�ଧୀୟ କାରଣରୁ ଆକଳନ କରଛିନ୍ତି - ବାୟ ୁ �ଦୂଷଣ ସ⿿��⳿�ଧୀୟ କାରଣରୁ 
ବ୍୍ୟବସାୟଗଡୁ଼଼ି କ ବାର୍ଷିକ ପ୍ରାୟ ୯୫ ବଲିୟିନ ଆମେରକିୀୟ ବ୍୍ୟବସାୟଗଡୁ଼଼ି କ ବାର୍ଷିକ ପ୍ରାୟ ୯୫ ବଲିୟିନ ଆମେରକିୀୟ 
ଡଲାର - ଭାରତର ଜ.ିଡ.ିପ.ିର ପ୍ରାୟ ୩% ହରାଇଥାନ୍ତି  ।ଡଲାର - ଭାରତର ଜ.ିଡ.ିପ.ିର ପ୍ରାୟ ୩% ହରାଇଥାନ୍ତି  ।

ସେହପିର,ି ୨୦୨୫ ମସହିାରେ AIMS   ପବ୍쿿� ଲି䛿� ସେହପିର,ି ୨୦୨୫ ମସହିାରେ AIMS   ପବ୍쿿� ଲି䛿� 
ହେ勿�‌ଥରେ �କାଶତି ଅନ୍୍ୟ ଏକ ଅ⟿�ୟନ ଅନୁଯାୟୀ, ହେ勿�‌ଥରେ �କାଶତି ଅନ୍୍ୟ ଏକ ଅ⟿�ୟନ ଅନୁଯାୟୀ, 

ଘରୋ�ୋଇ ଏବଂ ପରବିେଶଗତ ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣ, ମତୃ୍୍ୟ ��ହାର, ଘରୋ�ୋଇ ଏବଂ ପରବିେଶଗତ ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣ, ମତୃ୍୍ୟ ��ହାର, 
ଜନସଂଖ୍୍ୟୟା ଏବଂ ଜଡିପି ି ସମ୍ପର୍କିତ ତଥ୍୍ୟ ବ㗿ି� 㻿�ୱାସ୍ଥଥ୍ୟ ଜନସଂଖ୍୍ୟୟା ଏବଂ ଜଡିପି ି ସମ୍ପର୍କିତ ତଥ୍୍ୟ ବ㗿ି� 㻿�ୱାସ୍ଥଥ୍ୟ 

ସଂଗଠନ, ବ㗿ି� 㻿�ୱାସ୍ଥଥ୍ୟ ପର୍୍ଯ୍୍ୟବେକ୍ଷଣାଳୟ, ୨୦୧୯ ବ㗿ି� ସଂଗଠନ, ବ㗿ି� 㻿�ୱାସ୍ଥଥ୍ୟ ପର୍୍ଯ୍୍ୟବେକ୍ଷଣାଳୟ, ୨୦୧୯ ବ㗿ି� 
ରୋ�ୋଗ ଭାର ଅ⟿�ୟନ ଏବଂ ବ㗿ି� ବକିାଶ ସଚୂକରୁ ସଂ嗿�ହ ରୋ�ୋଗ ଭାର ଅ⟿�ୟନ ଏବଂ ବ㗿ି� ବକିାଶ ସଚୂକରୁ ସଂ嗿�ହ 
କରାଯାଇ䓿�ଲା । ୨୦୧୯ ମସହିାରେ ଭାରତରେ ବାୟ ୁକରାଯାଇ䓿�ଲା । ୨୦୧୯ ମସହିାରେ ଭାରତରେ ବାୟ ୁ

�ଦୂଷଣ ଯୋ�ୋଗୁ ଁ ଅକାଳ ମତୃ୍୍ୟ ��ର ଆ῿� ଥିକ କ୍ଷତ ି ମଲୂ୍୍ୟୟାᓿ�ନ �ଦୂଷଣ ଯୋ�ୋଗୁ ଁ ଅକାଳ ମତୃ୍୍ୟ ��ର ଆ῿� ଥିକ କ୍ଷତ ି ମଲୂ୍୍ୟୟାᓿ�ନ 
କରାଯାଇ䓿�ଲା । ସେମାନᓿ�ର ଫଳାଫଳ ୨୦୧୯ ମସହିାରେ କରାଯାଇ䓿�ଲା । ସେମାନᓿ�ର ଫଳାଫଳ ୨୦୧୯ ମସହିାରେ 
ଦର୍୍ଶଶାଏ ଯେ, �ତ ି ମỿୁ�ପଛିା କ୍ଷତ ି ୨୦,୮୬୮ ଆମେରକିୀୟ ଦର୍୍ଶଶାଏ ଯେ, �ତ ି ମỿୁ�ପଛିା କ୍ଷତ ି ୨୦,୮୬୮ ଆମେରକିୀୟ 

ଡଲାର 䓿�ଲା, ଏବଂ ପରବିେଶ �ଦୂଷଣ ହେଉଛ ିବାୟ ୁ�ଦୂଷଣ ଡଲାର 䓿�ଲା, ଏବଂ ପରବିେଶ �ଦୂଷଣ ହେଉଛ ିବାୟ ୁ�ଦୂଷଣ 

ଯୋ�ୋଗୁ ଁମୋ�ୋଟ ଅକାଳ ମତୃ୍୍ୟ ��ର �ମଖୁ କାରଣ, ଯାହା ଭାରତରେ ୫୮%  ଯୋ�ୋଗୁ ଁମୋ�ୋଟ ଅକାଳ ମତୃ୍୍ୟ ��ର �ମଖୁ କାରଣ, ଯାହା ଭାରତରେ ୫୮%  
䓿�ଲା୤ 䓿�ଲା୤ 

ଦ㏿ି�ଲୀର ଡାକ୍ତରଖାନାଗଡୁ଼଼ି କର ରପିୋ�ୋର୍୍ଟ  ଅନୁଯାୟୀ, ଧଆଁୂ ଯୋ�ୋଗୁଁ ଦ㏿ି�ଲୀର ଡାକ୍ତରଖାନାଗଡୁ଼଼ି କର ରପିୋ�ୋର୍୍ଟ  ଅନୁଯାୟୀ, ଧଆଁୂ ଯୋ�ୋଗୁଁ 
ରୋ�ୋଗୀᓿ� ସଂଖ୍୍ୟୟା ବୃ◿� ଧି ପାଉଛ୤ି ଶ୍ୱାସକ୍ରି ୟାରେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରବିା, ରୋ�ୋଗୀᓿ� ସଂଖ୍୍ୟୟା ବୃ◿� ଧି ପାଉଛ୤ି ଶ୍ୱାସକ୍ରି ୟାରେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରବିା, 
ଆସ୍ଥମା ଏବଂ ହୃ䫿�‌ରୋ�ୋଗର ମାମଲା ଦ୍䃿� ତ ଗତରିେ ବୃ◿� ଧି ପାଉଛ ି।  ଚକି⓿ି�ସା, ଆସ୍ଥମା ଏବଂ ହୃ䫿�‌ରୋ�ୋଗର ମାମଲା ଦ୍䃿� ତ ଗତରିେ ବୃ◿� ଧି ପାଉଛ ି।  ଚକି⓿ି�ସା, 
ଔଷଧ ଏବଂ ହ㷿� ପିଟାଲ ପରଦିର୍୍ଶନରେ ଲୋ�ୋକେ ଅ䗿�କ ଖ᛿�ଚ୍ଚ କରବିାକୁ ବା⟿� ଔଷଧ ଏବଂ ହ㷿� ପିଟାଲ ପରଦିର୍୍ଶନରେ ଲୋ�ୋକେ ଅ䗿�କ ଖ᛿�ଚ୍ଚ କରବିାକୁ ବା⟿� 
ହେଉଛନ୍ତି, ଯାହା ପରବିାରର ଆୟକୁ ଅନ୍୍ୟ ବ୍୍ୟବହାର ଏବଂ ସଞ୍ଚୟରୁ ହେଉଛନ୍ତି, ଯାହା ପରବିାରର ଆୟକୁ ଅନ୍୍ୟ ବ୍୍ୟବହାର ଏବଂ ସଞ୍ଚୟରୁ 
ଦୂରେଇ ର䏿�ଛ ି। ପରୂ୍୍ବରୁ ବସି୍ତାରତି ସାର୍୍ବଜନୀନ 㻿�ୱାସ୍ଥଥ୍ୟ ଭ⃿ି� ତିଭମ,ି �ବାହ ଦୂରେଇ ର䏿�ଛ ି। ପରୂ୍୍ବରୁ ବସି୍ତାରତି ସାର୍୍ବଜନୀନ 㻿�ୱାସ୍ଥଥ୍ୟ ଭ⃿ି� ତିଭମ,ି �ବାହ 
ସହତି ମକୁାବଲିା କରବିାକୁ ସଂଘର୍୍ଷ କରୁଛ,ି ଯାହା ଫଳରେ ସରକାରୀ ସହତି ମକୁାବଲିା କରବିାକୁ ସଂଘର୍୍ଷ କରୁଛ,ି ଯାହା ଫଳରେ ସରକାରୀ 
ଖ᛿�ଚ୍ଚ ଅ䗿�କ ହୋ�ୋଇ ଆସଛୁ୤ି ବାୟ ୁ �ଦୂଷଣ ସ⿿��⳿�ଧୀୟ 㻿�ୱାସ୍ଥଥ୍ୟ ଖ᛿�ଚ୍ଚ ବୃ◿� ଧି ଖ᛿�ଚ୍ଚ ଅ䗿�କ ହୋ�ୋଇ ଆସଛୁ୤ି ବାୟ ୁ �ଦୂଷଣ ସ⿿��⳿�ଧୀୟ 㻿�ୱାସ୍ଥଥ୍ୟ ଖ᛿�ଚ୍ଚ ବୃ◿� ଧି 
ନ ହେଲେ, ଏହ ି ଅ῿�㿿� ଶକି୍ଷା, ଭ⃿ି� ତିଭମ ି କ⿿ି��ବା ନବସଜୃନରେ ବନିଯିୋ�ୋଗ ନ ହେଲେ, ଏହ ି ଅ῿�㿿� ଶକି୍ଷା, ଭ⃿ି� ତିଭମ ି କ⿿ି��ବା ନବସଜୃନରେ ବନିଯିୋ�ୋଗ 
କରାଯାଇପାରଥିାନ୍ତା୤ ଏହା ବଦଳରେ, �ଦୂଷଣ ଯୋ�ୋଗୁ ଁ ହେଉ䓿�ବା କରାଯାଇପାରଥିାନ୍ତା୤ ଏହା ବଦଳରେ, �ଦୂଷଣ ଯୋ�ୋଗୁ ଁ ହେଉ䓿�ବା 
�ତରିୋ�ୋଧଯୋ�ୋଗ୍୍ୟ ରୋ�ୋଗର ଚକି⓿ି�ସା ପାଇ ଁ ନରିନ୍ତର ଆବ忿�୍ୟକତା ଦ୍ୱାରା �ତରିୋ�ୋଧଯୋ�ୋଗ୍୍ୟ ରୋ�ୋଗର ଚକି⓿ି�ସା ପାଇ ଁ ନରିନ୍ତର ଆବ忿�୍ୟକତା ଦ୍ୱାରା 
ନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତା ନାହି 䇿�୤ନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତା ନାହି 䇿�୤

ପଲିାମାନᓿ� ଉପରେ ଏହାର �ଭାବ ବଶିେଷ ଭାବରେ ଚନି୍ତାଜନକ। ପଲିାମାନᓿ� ଉପରେ ଏହାର �ଭାବ ବଶିେଷ ଭାବରେ ଚନି୍ତାଜନକ। 
�ଦୂଷଣ ସମୟରେ  ଦ㏿ି�ଲୀରେ 㫿�କୁଲଗଡୁ଼଼ି କ ପ୍ରାୟତଃ ବନ୍ଦ ହୋ�ୋଇଯାଏ୤ �ଦୂଷଣ ସମୟରେ  ଦ㏿ି�ଲୀରେ 㫿�କୁଲଗଡୁ଼଼ି କ ପ୍ରାୟତଃ ବନ୍ଦ ହୋ�ୋଇଯାଏ୤ 
ଫଳରେ ଶକି୍ଷା ଚ哿�ରେ ବାଧା ସଷୃ୍ଟି  କରେ ।  ପାଠ ପଢ଼ା ଜାର ି ରହଲିେ ଫଳରେ ଶକି୍ଷା ଚ哿�ରେ ବାଧା ସଷୃ୍ଟି  କରେ ।  ପାଠ ପଢ଼ା ଜାର ି ରହଲିେ 
ମ⟿�, �ଦୂଷତି ବାୟରୁ ସଂସ୍ପର୍୍ଶରେ ଆସ䓿ୁ�ବା ପଲିାମାନେ ଫୁ叿�‌ଫୁ叿�‌ ମ⟿�, �ଦୂଷତି ବାୟରୁ ସଂସ୍ପର୍୍ଶରେ ଆସ䓿ୁ�ବା ପଲିାମାନେ ଫୁ叿�‌ଫୁ叿�‌ 
ବକିାଶରେ ବାଧା ଏବଂ ଏକା嗿�ତା 俿�ରାସ ପାଇଥାଏ । ମାନବ ପଞୁ୍ଜିର ଏହ ିବକିାଶରେ ବାଧା ଏବଂ ଏକା嗿�ତା 俿�ରାସ ପାଇଥାଏ । ମାନବ ପଞୁ୍ଜିର ଏହ ି
କ୍ଷୟ ଦୀର୍୍ଘକାଳୀନ ଆ῿� ଥିକ ପରଣିାମ ଆଣଥିାଏ । ଭାରତର ଜନସଂଖ୍୍ୟୟାଗତ କ୍ଷୟ ଦୀର୍୍ଘକାଳୀନ ଆ῿� ଥିକ ପରଣିାମ ଆଣଥିାଏ । ଭାରତର ଜନସଂଖ୍୍ୟୟାଗତ 
ଲାଭାଂଶ - ଏକ ଯବୁ, ଉ⓿�ସାହୀ କର୍୍ମଶჿ� ତିର �ତ忿ି�䃿�ତ ିଯାହା, ଅଭବୃି◿� ଧିକୁ ଚାଳତି ଲାଭାଂଶ - ଏକ ଯବୁ, ଉ⓿�ସାହୀ କର୍୍ମଶჿ� ତିର �ତ忿ି�䃿�ତ ିଯାହା, ଅଭବୃି◿� ଧିକୁ ଚାଳତି 
କରେ୤ ଯଦ ି ପରବର୍ତ୍ତୀ ପ鿿ି� ଼ି 㻿�ୱାସ୍ଥଥ୍ୟ ବପିର୍୍ଯ୍୍ୟ㯿� ଏବଂ ଦୁର୍୍ବଳ ᧿�ଞାନା⏿�କ କରେ୤ ଯଦ ି ପରବର୍ତ୍ତୀ ପ鿿ି� ଼ି 㻿�ୱାସ୍ଥଥ୍ୟ ବପିର୍୍ଯ୍୍ୟ㯿� ଏବଂ ଦୁର୍୍ବଳ ᧿�ଞାନା⏿�କ 
କ୍ଷମତା ସହତି ବଢ଼଼େ, ତେବେ ନଷ୍ଟ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ରହଛି ି। ଖରାପ ବାୟ ୁକ୍ଷମତା ସହତି ବଢ଼଼େ, ତେବେ ନଷ୍ଟ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ରହଛି ି। ଖରାପ ବାୟ ୁ
ଗଣୁବ⃿�ତାର ମଲୂ୍୍ୟ କେବଳ ଆଜରି ହଜ ି ଯାଇ䓿�ବା ଉ⋿�ପାଦନରେ ନୁହେ,ଁ ଗଣୁବ⃿�ତାର ମଲୂ୍୍ୟ କେବଳ ଆଜରି ହଜ ି ଯାଇ䓿�ବା ଉ⋿�ପାଦନରେ ନୁହେ,ଁ 
ବରଂ ଆସନ୍ତାକାଲରି ଦୁର୍୍ବଳ କର୍୍ମଶჿ� ତିରେ ମପାଯାଏ୤ବରଂ ଆସନ୍ତାକାଲରି ଦୁର୍୍ବଳ କର୍୍ମଶჿ� ତିରେ ମପାଯାଏ୤

କର୍୍ମକ୍ᇿ�ତ୍ରରେ ବାଧା ସଷୃ୍ଟି
କ୍ଷେ痿�-ନⷿି�୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରଭାବ ସମସ୍ჿ�ୟାର ବ୍ჿ�ୟାପକତାକୁ ଆହୁର ି凿�ଷ୍ଟ କରେ । ଦ䏿ି�ଲୀ 
ଅର୍୍ଥନୀତରି ଏକ ପ୍ରମଖୁ ଚାଳକ ନରି୍୍ମମାଣ ଶଳି୍ପ, ଗ୍ରେଡେ惿� ରେସପନ୍�� ଆକ୍ସ揿� 
ପ୍쿿�ଲା揿� (ଜଆି槿�‌ଏପ)ି ଅଧୀନରେ ବାରମ୍�ବାର ବନ୍ଦର ସ䇿�ମୁଖୀନ ହୁଏ । ଧଳୂ ି
ନରି୍୍ଗମନକୁ ରୋ�ୋକବିା ପାଇଁ ଆବଶ୍ჿ�କ ହେଲେ, ଏହ ି ବନ୍ଦ ପ୍ରକଳ୍ପଗଡୁ଼଼ି କକୁ 
ଅଟକାଇ ଦଏି, ଖର୍ଚଚ୍ଚ ବୃଦ୍ଧି  କରେ ଏବଂ ନବିେଶକ᣿� ବ䗿ି�ୱାସକୁ ଭାଙ୍ଗି ଦଏି୤ 
ରଅି櫿� ଇଷ୍ଟେ忿� ଡେଭଲପର୍୍ସମାନେ ସମୟସୀମା ହରାଇବା ଏବଂ ବୃଦ୍ଧି  
ପାଉ嫿�ବା ଖର୍ଚଚ୍ଚ ବଷିୟରେ ଅଭଯିୋ�ୋଗ କର㏿�ତି, ଯାହା ଫଳରେ ଦରଦାମ ବୃଦ୍ଧି  
ହୋ�ୋଇଯାଇଥାଏ । କୃଷ ି ମ㋿� ᏿�ତ濿ି�䷿� ହୁଏ । ପ⋿�ଜାବ ଏବଂ ହରୟିାଣାରେ 
ନଡ଼଼ା ଜାଳବିା ଦ䏿ି�ଲୀର ଧଆୂଁରେ ଗରୁୁ⫿�ପ◿ୂ�ଣ୍ଣ ଅବଦାନ ରଖେ୤ ଏହା ମାଟରି 
勿�ୱା俿�ଥ୍ୟକୁ ମ㋿� ᏿�ତ ିପହ⃿�ଚାଏ୤ ଫସଲ ଉତ୍ପାଦନ 忿�ରାସ କରେ୤ ଚାଷୀମାନଙ୍କୁ  
ସ୍ୱଚ୍ଛ ପ⻿�ତ ି濿�ହଣ କରବିାକୁ ପ୍୍ରରୋ⳿�ସାହତି କରବିାର ପ୍ରୟାସ ବଫିଳ ହୋ�ୋଇଛ୤ି 
῿�ରାୟତଃ ଯୋ�ୋଜନାଗଡୁ଼଼ି କ ପ⃿�ଚାୟତ ଭଳ ି ସାମହୂକି ସଂସ୍ଥା ବଦଳରେ 
ବ୍ჿ�ዿ� ତିବଶିେଷଙ୍କୁ  ଲ᏿�ଷ୍ୟ କରଥିାଏ, ଯାହା ଯାଞ୍ଚକରଣକୁ କଷ୍ଟକର କରଥିାଏ୤

ପରବିହନ ଓ ଗମନାଗମନ ବାଧାପ୍ରା⻿� 
ପରବିହନ ଏବଂ ଗତଶିୀଳତା ଆର୍ଥି କ ᏿�ତରି ଆଉ ଏକ ଦଗି ଉପସ୍ଥାପନ 
କରେ । ଯାନବାହନ ନରି୍୍ଗମନ ଦ䏿ି�ଲୀର ପ୍ରଦଷଣରେ ଏକ ପ୍ରମଖୁ ଅବଦାନ 
ର姿�ଛ୤ି ଯଦଓି ସାର୍୍ବଜନୀନ ବ淿�‌ଗଡୁ଼଼ି କକୁ ସଙ୍କୁ ଚତି ῿�ରାକୃତକି ଗ୍ჿ�ୟା淿�‌ରେ 
ପରବିର୍ତତ୍ତନ ଏକ ବରିଳ ସଫଳତାର କାହାଣୀ 嫿�ଲା୤ କ㏿ି�ତୁ ଘରୋ�ୋଇ 
ଯାନବାହନ ମାଲକିାନା ଅନୟିନ୍ତ୍ରି ତ ଭାବରେ ବୃଦ୍ଧି  ପାଉଛ ି । ଧଆୂଁ ଯୋ�ୋଗୁଁ 
ଟ୍ରାଫି峿� ଭଡି଼ ଆହୁର ି ଖରାପ ହୁଏ, ଯାହା ସାମଗ୍ରୀ ଏବଂ ଲୋ�ୋକ᣿� ଗତକୁି 
ମ㗿�ର କରଦିଏି । ଡେଲଭିର ି ସେବା, ଲଜ䧿ି� ଟିକ୍ସ କମ୍ପାନୀ, ଯାତ୍ରୀମାନେ 
ଗନ୍ତବ୍ჿ� 俿�ଳକୁ ବଳିମ୍� ପହ⃿� ଚିବା ଏବଂ ଅଦ᏿�ତାର ଶକିାର ହୁଅ㏿�ତି । 
ସଙି୍ଗାପରୁ ସହତି ତୁଳନା କଲେ, ଯେଉଁଠାରେ କା槿� ମାଲକିାନାକୁ କଡ଼଼ାକଡ଼଼ି 
ଭାବରେ ନୟିନ୍ତ୍ରି ତ ଏବଂ ବ୍ჿ�ବହାର କର ି ଅତ୍ჿ�寿�କ ଗାଡ଼଼ି ଚାଳନାକୁ 
ନରୁି⳿�ସାହତି କରେ୤ ନୀତଗିତ ନବସଜୃନ କପିର ି ଏପର ି ଖର୍ଚଚ୍ଚକୁ 忿�ରାସ 
କରପିାରବି ତାହା ଉପରେ ଆଲୋ�ୋକପାତ କରେ୤ ସମାନ ପଦକ୍ଷେପ 濿�ହଣ 
କରବିାରେ ଦ䏿ି�ଲୀର ବଫିଳତା ଏକ ଶାସନ ବ୍ჿ�ବଧାନକୁ ପ୍ରତଫିଳତି କରେ 
ଯାହା ସଧିାସଳଖ ଅର୍୍ଥନୈ�ୈତକି ଅଦ᏿�ତାରେ ପରଣିତ ହୁଏ ।
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ପଲିାᓿ� ଯ⇿�
ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ ଯୋ�ୋଗୁଁ ଶଶି᣿ୁ� ଶାରରିୀକ 
ଓ ମାନସକି ବକିାଶରେ ବାଧା ସ䧿ୃ� ଟି ହୁଏ। 

ଫୁ淿�‌ଫୁ淿�‌, ହୃ拿�‌ପ⓿ି� ଏବଂ ରୋ�ୋପ୍ରତରିୋ�ୋଧକ 
ଶዿ� ତି ପ୍ରଭାବତି ହୁଏ। ପଲିାଙ୍କୁ  ଆ廿�‌ମା, ବ୍୍ରରୋଙ୍କାଇଟ淿ି�‌, 

ବାରମ୍�ବାର ଥଣ୍ଡା, ଜ୍꿿�ର, ଚ㏿ି�ତା ଚଡ଼ିଚିଡ଼ିାପଣ ସ䧿ୃ� ଟି ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ଅଧÒକ ରହଥିାଏ। ତେଣ ୁ ପ୍ରଦଷଣରୁ ଦୂରେଇ ରଖÒବାକୁ 

ବାହାରକୁ ମା䳿� ପ㣿ି�ଧାଇ ଛାଡ଼㏿�ତୁ। ପଲିା᣿� ପାଖରେ ଧମୂପାନ ନ କରବିା 
ଆବଶ୍ჿ�କ। ପର୍୍ଯჿ�ୟାପ୍ତ ମାତ୍ରାରେ ପାଣ,ି ପଇଡ଼, ସ擿ୁ�‌ ଆଦ ିତରଳ ପଦାର୍୍ଥ 
ଦେଇପାରବିେ। ଖାଦ୍ჿ�ରେ ଭଟିାମ揿ି�‌-ସ,ି ଇ, ଫଳ, ସବୁଜ ପରବିା ଆଦ ି

ସାମଲି କରପିାରବିେ। ନଃିଶ୍꿿�ବାସ ନେବାରେ ସମସ୍ჿ�ୟା  ହେଲେ, ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ  
ଯୋ�ୋଗାଯୋ�ୋଗ କର㏿�ତୁ। 

ଶୀ ତଦନିେ ଉତ୍ତର ଭାରତ ତଥା ପ⋿�ଜାବ, 
ହରଆିଣା ଆଦ ିରାଜ୍ჿ�ରୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଓଜନଆି 
ଧଆୂଁ ଦ䏿ି�ଲୀ ମ㋿�କୁ ଚାଲ ି ଆସେ। ସେହ ି ଧଆୂଁ 

ଦ䏿ି�ଲୀର ଗାଡ଼ମିୋ�ୋଟର ଧଆୂଁ ଯଥା- ବଷିାକ୍ତ ପଦାର୍୍ଥ, ସୀସା, 
ଲେ惿�‌, କ୍ჿ�ୟାଲମୟିମ, ସ櫿�‌ଫ槿�‌ ଡାଇଅᗿ�ସାଇ惿�‌, ପାରଦ, 
ନାଇଟ୍狿�ରୋଜେ揿�‌ ଡାଇଅᗿ�ସାଇ惿�‌,   କଳାକାରଖାନାରୁ ନରି୍୍ଗତ 
ଧଆୂଁ  ତଥା ପଏି୍‌ ୨.୫ ପର ି ବଷିାକ୍ତ ତତ୍ତତ୍ବ ସହ ସହ ମଶି ି
ବଷିାକ୍ତ  ଧଆୂଁରେ ବଦଳ ି ବାୟକୁୁ ପ୍ରଦଷଣ କରେ। ବଶି୍꿿� 
ସ୍꿿�ବା俿�ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ ଅନୁସାରେ  ଏକ୍୍ୟୟୁଆଇ ୫୦ ତଳକୁ 
ରହବିା ଭଲ,  ୧୦୦ ମ㋿�ରେ ଏକ୍୍ୟୟୁଆଇ ରହଲିେ ଏହା 
ସନ୍୍ତତୋଷଜନକ। ୨୦୦ରୁ  ଅଧÒକ ହେଲେ ପ୍ରଦଷଣ, 
୩୦୧ରୁ ୪୦୦ ମ㋿�ରେ ଅତ୍ჿ�ନ୍ତ ଖରାପ, ୪୦୧ରୁ ୫୦୦ରୁ 
ଅଧÒକ ବପିỿ�ନକ ବୋ�ୋଲ ି ବବିେଚନା କରାଯାଏ। ଏହା ସ୍꿿�ବା俿�ଥ୍ୟ 
ପ୍ରତ ି ᏿�ତକିାରକ ହୋ�ୋଇପାରେ। ହେଲେ ଦୁଃଖ ଓ 
ପରତିାପର ବଷିୟ,  ଦ䏿ି�ଲୀରେ ବଗିତ କଛି ି ସ㯿�ତାହ 
ଧର ି ଏକ୍୍ୟୟୁଆଇ ୫୦୦ ଉପରେ ରହୁଛ।ି  ବାୟରୁ 
ଗଣୁବ⟿�ତା ୩୦୦ ଉପରେ ରହଲିେ ବ ି ଏହା ସ୍꿿�ବା俿�ଥ୍ୟ ପାଇଁ  
᏿�ତକିାରକ। ମଖୁ୍ჿ�ତଃ 滿�ନ峿ି�‌ ରୋ�ୋଗୀ, ଗର୍୍ଭବତୀ 
ମହଳିା ଓ ଛୋ�ୋଟଛୁଆ᣿� ପାଇଁ ଏହା  ସମସ୍ჿ�ୟା ସ䧿ୃ� ଟି 
କରେ। ଆଲର୍ଜି ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଅ寿�କ ଥାଏ।  

ବାୟ ୁ�ଦୂଷଣଜନତି

�ଫେସର ଡା.ଶ୍ରୀକାନ୍ତ କୁମାର ଧର

ଜଳବାୟରୁେ ଅନୟିମତିତା,                
ଯାନବାହାନ ଓ କଳକାରଖାନାରୁ ନରି୍୍ଗତ 

ବଷିା濿� ଧଆୂଁ, ଜୀବାଶ୍俿� ଇ᏿�ନର ଅର୍ଦଦ୍ଧ ଦହନ 
ଆଦ ିବାୟ ୁ῿�ଦୂଷଣର ମଖୁ୍୍ୟ କାରଣ। ῿�ଦୂଷତି 

ବାୟରୁ ଅତ୍୍ୟዿ� କ୍ଷୁ� କଣକିା ଲୋ�ୋକଙ୍କ 
ନଃିଶ୍㿿�ବାସ῿�ଶ୍㿿�ବାସରେ ଶରୀରକ ῿�ବେଶ କର ି

ବଭିᓿି� ରୋ�ୋଗ ସ៿ୃ� ଟି କରଥିାଏ। ମଖୁ୍୍ୟତଃ 
ଭାରତର ରାଜଧାନୀ ଦ᛿ି�⿿� ସମେତ କେତେକ 

ସହରରେ ଏହ ିସମସ୍୍ୟୟା ଦେଖାଯାଏ। 
ସେଥÒମᇿ�ରୁ ଦ᛿ି�⿿�ରେ ῿�ଦୂଷଣର ଭୟାବହତା 

ସବୁଠୁ ଅଧÒକ। ଅଧନୁା ଦ᛿ି�⿿�ରେ ଲଗାତାର 
ଏୟା῿�‌ ⃿�㿿�ବାଲଟି ିଇଣ୍��迿� (ଏ⃿�୍ୟ忿�ଆଇ)  ୫୦୦ 

ଉପରେ ରହୁଛ।ି ପଲିାଠୁ ବୟ᣿� ସମ᧿�ଙ୍କ 
ସ୍㿿�ବା᫿�ଥ୍ୟ ῿�ତ ିଏହା  翿�ତକିାରକ୤ ତେବେ ବାୟ ୁ

῿�ଦୂଷଣ ଯୋ�ୋଗୁଁ କେଉଁ କେଉଁ ରୋ�ୋଗ ସ៿ୃ� ଟି 
ହୁଏ, ଏହାର ῿�ତକିାର କ’ଣ ରହଛି ିସେ 

ବଷିୟରେ ଜାଣବିା।

ଆଜମା 
ରୋ�ୋଗୀଙ୍କୁ  ସମସ୍୍ୟୟା

ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ ଆ廿�‌ମା ରୋ�ୋଗୀ᣿� ପାଇଁ ବପିଦର କାରଣ 
ପାଲଟଥିାଏ୤ ଆ廿�‌ମା ଏକ ଫୁ淿�‌ଫୁ淿�‌ଜନତି ରୋ�ୋଗ। ଏହ ି ରୋ�ୋଗ ହେଲେ 

ଫୁ淿�‌ଫୁ淿�‌ କାର୍嗿�ჿ�କରବିାର ᏿�ମତା ପ୍ରଭାବତି ହୋ�ୋଇପାରେ। ସାଧାରଣତଃ 
ସକାଳ ଏବଂ ସମୟରେ ପ୍ରଦଷଣ ମାତ୍ରା ଅଧÒକ ରହୁଥÒବାରୁ ଏହ ି ସମୟଟ ି ଆ廿�‌ମା 

ରୋ�ୋଗୀ᣿� ପାଇଁ କଠନି  ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଆ廿�‌ମା ରୋ�ୋଗୀ ଧଇଁସଇଁ ହୁଅ㏿�ତି।  ନଃିଶ୍꿿�ବାସପ୍ରଶ୍꿿�ବାସ 
ନେବାରେ ସମସ୍ჿ�ୟା ଅନୁଭବ କର㏿�ତି। ଅମ୍쿿�ଜାନର ଅଭାବ ପଡୁଥÒବାରୁ ରୋ�ୋଗୀଙ୍କୁ  ହ淿�‌ପଟିାଲ 

ସ୍ଥାନାନ୍ତରଣ କରାଯାଏ। ସେମାନେ ଏହ ି ସମୟରେ ଅଧÒକ ସତର୍୍କ ର ହ ବି ା 
ଆବଶ୍ჿ�କ। କାରଣ ସେମାନଙ୍କୁ  ଆଲର୍ଜି ବେଶୀ ହେଲେ ଆ廿�‌ମା 
ବେଶୀ ହେବ। ତେଣ ୁଡାକ୍ତର᣿� ପରାମର୍୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ଆଣ୍ଟି 
ଆଲର୍ଜିକ ଔଷଧ ଖାଆ㏿�ତୁ। ଔଷଧ ସେବନ ଅଧÒକରୁ 

ପାର୍୍ଶ୍୍ବପ୍ରତକି୍ରି ୟା ହୋ�ୋଇପାରେ ତେଣ ୁ ତାହା ପ୍ର ତ ି
ସତର୍୍କ ରୁହ㏿�ତୁ। ନୟିମତି ଇ揿�‌ହେଲ槿�‌ 

ବ୍ჿ�ବହାର କର㏿�ତୁ। ଏ揿�‌୯୫ 
ମା䳿� ପନି୍ଧ ସରୁକ୍ଷି ତ 

ରହପିାରବିେ। 

ଆଲର୍ଜି ଥÒଲେ ସାବଧାନ
ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣ ବୃ⻿�଄ ଯୋ�ୋଗୁଁ କାଶ, ଛ᣿ି�, ଶ୍꿿�ବାସକ୍ରି ୟାରେ ସମସ୍ჿ�ୟା ହୁଏ। ଶ୍꿿�ସନ ତ㓿� ଏବଂ ରୋ�ୋଗ ପ୍ରତରିୋ�ୋଧକ 

ଶዿ� ତି ପ୍ରଭାବତି ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଯେଉଁମାନ᣿�ର ଆଲର୍ଜି ରହଛି,ି ପ୍ରଦଷତି ବାୟ ୁସଂ凿�ର୍୍ଶରେ ଆସଲିେ ବାରମ୍�ବାର ଛ᣿ି� 
ହେବା, ନାକରୁ ପାଣ ିବୋ�ୋହବିା, ନଃିଶ୍꿿�ବାସ ନେବାରେ ଅସବୁଧିା ହେବାର ସ䃿�ଭାବନା ଥାଏ। ତେଣ ୁଶ୍꿿�ବାସକ୍ରି ୟାରେ 

ସମସ୍ჿ�ୟା ହେଲେ ଡାକ୍ତର᣿� ପରାମର୍୍ଶ ନେବା ସହ ଔଷଧ ସେବନ କର㏿�ତୁ। ପାଖରେ ଇ揿�‌ହେଲର ରଖÒପାରବିେ। 
ବା㿿� ନେଇପାରବିେ। ଆଲର୍ଜି ଏବଂ ସଓିପଡ଼ି ିଥÒବା ବ୍ჿ�ዿ� ତି ଘରକୁ ସଫା ର姿�ବା ଆବଶ୍ჿ�କ। କରୋ�ୋନାରୁ 

ଆରୋ�ୋଗ୍ჿ� ହୋ�ୋଇଥÒବା ଶ୍꿿�ବାସରୋ�ୋଗୀମାନ᣿� ଫୁ淿�‌ଫୁ淿�‌ ଦୁର୍୍ବଳ ଥÒବାରୁ ସେମାନଙ୍କୁ  ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣ ଅ寿�କ ᏿�ତ ି
ପହ⃿�ଚାଏ। ତେଣ ୁସେମାନେ ଏ嫿�ପ୍ରତ ିଅ寿�କ ସତର୍୍କ ରହବିାକୁ ପଡ଼ବି। ଘରେ ବଲିେଇ, କୁକୁର ଆଦ ିପାଳୁଥÒଲେ, 

ସେମାନ᣿� ଧଳୂ ିମ㋿� ଆଲର୍ଜିର କାରଣ ସାଜପିାରେ। ଏଥÒପ୍ରତ ିସତର୍୍କ ରୁହ㏿�ତୁ।

ରୋ�ୋଗରୋ�ୋଗ  ଓଓ  �ତକିାର�ତକିାର
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ଚର୍୍ମଜନତି ସମସ୍୍ୟୟା
ଯେଉମଁାନ᣿�ର ଏକଜମିା, 翿��ୋରଆିସ淿ି�‌, କୁଣ୍ଡିଆ ଆଦ ି
ଚର୍୍ମଜନତି ସମସ୍ჿ�ୟା ରହଛି,ି ସେମାନେ ଘରେ ଯେମତି ି
ବେଶୀ ଧଆଁୂ ଧଳୂ ିନହେବ ତାହାକୁ ଧ୍ୟାନ ଦଅି㏿�ତୁ। ସେମାନେ 
ଯେଉ ଁଶୀତବ仿� ପ㣿ି�ଧୁଛ㏿�ତି ତାହାକୁ ଦୁଇ-ତନି ିଦନିରେ ଥରେ 
ଖରାରେ ଶଖୁାଇବେ।  ସଫା ଏବଂ ସତୂା ବ仿� ପନି୍ଧ଄ବେ। 
ଯେଉମଁାନ᣿�ର ଚର୍୍ମ ଆଲର୍ଜି ରହଛି ିସେମାନେ ବେଶୀ 
କସମେଟ峿ି�‌  ବ୍ჿ�ବହାର କରବିେନ।ି 

ସଓିପଡି ି

ସଓିପଡ଼ିରି ଅର୍୍ଥ  滿�ନ峿ି�‌ ଅବ䫿�峿�‌ଟ柿ି�‌ ପଲମୋ�ୋନାରୀ ରୋ�ୋଗ। 
ଏହା ଏକ ଦୀ燿�୍ଘକାଳୀନ ଫୁ淿�‌ଫୁ淿�‌ଜନତି ରୋ�ୋଗ। ଏହ ି
ରୋ�ୋଗରେ ପୀଡ଼ତି ବ୍ჿ�ዿ� ତି᣿� ଶ୍꿿�ବାସକ୍ରି ୟାରେ ସମସ୍ჿ�ୟା ହୁଏ। 
ଛାତ ିଯ㓿�ଣା, ଲଗାତାର କାଶ ଆଦ ିହୋ�ୋଇଥାଏ। 俿�଄ତ ିଅତ ି
ଗ䃿�ଭୀର ହେଲେ ସେମାନ᣿� ପାଇ ଁଅମ୍��ଜାନର ଆବଶ୍ჿ�କତା 
ପଡ଼ଥିାଏ। ଆବଶ୍ჿ�କ俿�ଳେ ରୋ�ୋଗୀଙ୍କୁ  ହ淿�‌ପଟିାଲରେ 
ଭର୍ତ୍ତି ହେବାକୁ ପଡ଼େ। ଏହ ିସମସ୍ჿ�ୟା ମତୃ୍୍ୟୟୁ ମଖୁରେ ପକାଏ। 
ତେବେ ଏହ ିରୋ�ୋଗର ନⷿି�୍ଦିଷ୍ଟ ଚକି⳿ି�ସା ନଥÒବାରୁ ଲ᏿�ଣ 
ଅନୁସାରେ ରୋ�ୋଗର ତୀବ୍ରତାକୁ କ棿�‌ କରାଯାଇପାରେ। 
ପ୍ରଦଷତି ବାୟରୁେ ବୁଲାବୁଲ ିକରବିା ଅନୁଚତି। ଡାକ୍ତର᣿� 
ପରାମର୍୍ଶ滿�ମେ ଔଷଧ ସେବନ କରବିା ଜରୁର।ି ଗ䃿�ଭୀର 
ମାମଲାରେ ଅᗿ� ସିଜେ揿�‌ ଥେରାପ ିନେଇ ପାରବିେ। ଦୈ�ୈନକି 
ସଠ峿ି�‌ ମାତ୍ରାର ପାଣ ି ପଇିବାକୁ ଭୁଲ㏿�ତୁନ।ି  

ହୃ䫿�‌ରୋ�ୋଗ
ଅ㋿�ୟନ ମତୁାବକ, ଯେତେବେଳେ  
ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣମାତ୍ରା ଅଧÒକ  
ରୁହେ ହୃଦୟଜନତି ସମସ୍ჿ�ୟା 
ବଢ଼ଯିାଇଥାଏ। ଯଦ ିଏକ୍୍ୟୟୁଆଇ 
ଦୀ燿�୍ଘ ଦନି ଧର ିବଢ଼କିର ିରହୁଛ,ି 
叿�ରଣଶዿ� ତିରେ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ। ବଷିାକ୍ତ 
ତତ୍ତତ୍ବ ଉଭୟ ହୃଦୟ ଏବଂ ମସ୍ତି䟿� ସମ୍�㣿�ଧୀୟ 
ଗ䃿�ଭୀର ରୋ�ୋଗ ଆଶଙ୍କାକୁ ବଢ଼ାଇଦଏି। ଯେଉମଁାନେ 
ହୃ拿�‌ରୋ�ୋଗରେ 
ପୀଡ଼ତି, କୁହାଯାଏ 
ହୃ拿�‌ଘାତ ଏବଂ 
ଷ୍ଟ୍ରୋ峿�‌ର କାରଣ 
ହୋ�ୋଇପାରେ। 
ତେଣ ୁ

ଯେଉମଁାନ᣿�ର ପରୂ୍୍ବରୁ ହୃ懿�‌ଜନତି ସମସ୍ჿ�ୟା ରହଛି,ି 
ସେମାନେ ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣ ପ୍ରତ ିସତର୍୍କ କରବିା ଜରୁର୤ି 

ଫୁ叿�‌ଫୁ叿�‌ କର୍୍କଟ
ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣ ସ㻿�ର୍୍କରେ ଆସବିା ଯୋ�ୋଗୁ ଁଫୁ淿�‌ଫୁ淿�‌ 
ଜଳାପୋ�ୋଡ଼ା ଏବଂ ଫୁଲବିା ସମସ୍ჿ�ୟା ଓ ଶ୍꿿�ବାସ-ପ୍ରଶ୍꿿�ବାସ ଜନତି 
ରୋ�ୋଗ ହୋ�ୋଇଥାଏ। 滿�ମାନ୍꿿�ୟରେ ଏହା ଫୁ淿�‌ଫୁ淿�‌ କର୍୍କଟରେ 
ପରଣିତ ହୁଏ।  ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣ କାରଣରୁ ଛାତ,ି ଚକ୍ଷୁ, ଗଳା, 
ଚର୍୍ମ ଓ ନାକ ଜନତି ରୋ�ୋଗ ଅଧÒକ ପରଲିକ୍ଷି ତ ହେଉଛ।ି 
ମସ୍ତି䟿�䷿�ରରେ ମ㋿� ପ୍ରଭାବ ପକାଉଥÒବାରୁ ଲୋ�ୋକ᣿�ଠାରେ 
ଚଡ଼ିଚିଡ଼ିାପଣ ବଢୁଛ।ି ଛାତ ିସଂ滿�ମଣ ଯୋ�ୋଗୁ ଁରୋ�ୋଗୀଙ୍କୁ  
ଆଇସୟିରୁେ ଭର୍ତ୍ତି କରବିାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ। 

ମଧମୁେହ ରୋ�ୋଗୀᓿ� ପାଇ ଁକାଳ
ମଧମୁେହ ରୋ�ୋଗୀ᣿� ପାଇ ଁକାଳ ସାଜଛି ିବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣ। 
ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣର  ବପିỿ�ନକ ତ⣿� ପଏି棿�‌ ୨.୫ ରହଥିାଏ। 
ପଏି棿�‌ ୨.୫ କଣକିାଯକୁ୍ତ ପ୍ରଦଷତି ବାୟରୁେ ଶ୍꿿�ବାସପ୍ରଶ୍꿿�ବାସ 
ନେବା ヿ�ୱାରା ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ଶର୍୍କରା ମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି  ପାଏ। 
ଯାହା ଟାଇ擿� -୨ ମଧମୁେହ ସ䧿ୃ� ଟି କରପିାରେ ନତୁବା ଏହାର 
ନୟି㓿�ଣରେ ସମସ୍ჿ�ୟା ହୋ�ୋଇପାରେ । ମଧମୁେହରେ ପୀଡ଼ତି 
ବ୍ჿ�ዿ� ତି᣿�ର 䗿�ୱାସ ଓ ହୃ拿�‌ସମସ୍ჿ�ୟା ରୋ�ୋଗର ହେବାର ଅ寿�କ 
ଆଶଙ୍କା ଥାଏ। ବାୟ ୁପ୍ରଦଷଣ ମଧମୁେହ ସହ 䗿�ୱାସରୋ�ୋଗ, 
ଚର୍୍ମରୋ�ୋଗ ଏବଂ ଫୁ淿�‌ଫୁ淿�‌କୁ ସଂ滿�ମତି କରବିାର ଆଶଙ୍କା 
ଥାଏ। ମଧମୁେହରୋ�ୋଗୀ ଯେଉମଁାନ᣿�ର  ଚର୍୍ମ ଜନତି 
ସମସ୍ჿ�ୟା ଓ ଆ廿�‌ମା ରହଛି ିସେମାନେ ଆଲର୍ଜିଠାରୁ ଦୂରେଇ 
ରୁହ㏿�ତୁ। ଡାକ୍ତର᣿� ପରାମର୍୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ଔଷଧ ସେବନ 
କର㏿�ତୁ। ସ㏿�ତୁଳତି ଖାଦ୍ჿ� ଖାଇବା ସହ ଅ寿�କ ଶର୍୍କରା 
ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ჿ�ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରୁହ㏿�ତୁ। ଧମୂପାନ, 
ତମାଖ ୁଏବଂ ମାଦକ�ବ୍ჿ� ସେବନଠୁ ଦୂରେଇ  
ରହବିା ଉଚ懿ି�। ଯୋ�ୋଗ , ῿�ରାଣାୟାମ, ବ୍ჿ�ୟାୟାମ 
ଭଳ ିନୟିମତି  ବ୍ჿ�ୟାୟାମ ସହତି ଶ᧿ୃ�ଳତି 
ଆହାର, ନଦି୍ରା ଏବଂ ବଶି୍ରାମ ଉପରେ 

ଧ୍ୟାନ ଦେବା ନହିାତ ି
ଆବଶ୍ჿ�କ୤ 

କପିର ିରହବିେ ସସୁ୍ଥ
ଦ䏿ି�ଲୀରେ ଏକ୍୍ୟୟୁଆଇ ବଢ଼ବିା ଯୋ�ୋଗୁଁ ୫୦ ପ୍ରତଶିତ ଲୋ�ୋକଙ୍କୁ  
ଏବେ ଘରେ ରହ ି କାମ କରବିାକୁ କୁହାଯାଉଛ।ି ୩୦୦ 
ଉପରେ ଏକ୍୍ୟୟୁଆଇ ରହଲିେ, ଗର୍୍ଭବତୀ ମହଳିା, 
ଛୋ�ୋଟଛୁଆ, ୬୫ବର୍୍ଷ ବୟସରୁ ଊର୍ଦଦ୍ଧଧ୍ବ, ସଓିପଡ଼ି,ି 
ଆ廿�‌ମା ରୋ�ୋଗୀ, ହୃ拿�‌ରୋ�ୋଗୀମାନ᣿� ପାଇଁ ବାହାରକୁ 
ଯବିା ᏿�ତକିାରକ ହୋ�ୋଇପାରେ। ତେଣ ୁ ବାହାରକୁ 
ଯବିା ସମୟରେ ଏ揿�‌୯୫ ମା䳿� ପନି୍ଧ㏿�ତୁ। ଏହା ଉପଲବ୍ଧ 

ନଥÒଲେ  ସର୍ଜିକାଲ ମା䳿� କମି୍�ବା 
ମହୁଁକୁ ଘୋ�ୋଡାଇ ପାରବିେ। 

ଯେଉଁମାନେ ଧଳୂଜିମା 
ପରବିେଶରେ କାମ କରୁଛ㏿�ତି 

ବା ସେମାନଙ୍କୁ  ଆଗରୁ ଶ୍꿿�ବାସଜନତି ସମସ୍ჿ�ୟା ରହଛି ିସେମାନେ 
ବେଶୀ ସତର୍୍କ ରହବିା ଜରୁର।ି ପରବିେଶକୁ ପ୍ରଦଷଣ 

ମକୁ୍ତ ରଖÒବାକୁ ଇଲେକ୍୍ଟ ⇿�ରି峿�‌ ଯାନବାହନ ଚଳାଚଳକୁ 
ଗରୁୁତ୍꿿� ଦଆିଯାଉଛ।ି ବୃ᏿�ରୋ�ୋପଣ ଏବଂ 

ପ୍ରଦଷଣ ରୋ�ୋକ ଉପରେ ନଜର ଦେବା 
ପ୍ରତ୍୍ୟୟେକ ବ୍ჿ�ዿ� ତି᣿�ର କର୍ତତ୍ତବ୍ჿ�। ସମୟ 

ଆସଛି ି ଏହା ଉପରେ ଏବେ 
ଧ୍ୟାନ ନଦେଲେ, ଆଗାମୀ 

ପଢ଼ି ିପାଇଁ ଏହା ନଶି୍ଚିନ୍ତ  
᏿� ତ ି କ ା ର କ 

ହେବ। 

ପରବିେଶ ସ୍뿿�៿� ରଖÒବା ଆବ忿�୍ୟକ
ସ俿ୁ� ରହବିାକୁ ବାତାବରଣକୁ ସ୍꿿�ଚ୍ଛ ରଖ㏿�ତୁ। ଘରେ 

ପ୍୍ୟୟୁରଫିାୟାର ରହବିା ଜରୁର।ି ଧମୂପାନ, ଧଳୂ ି
ଅନ୍ჿ�ପ୍ରକାର ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣଠାରୁ ଯଥାସମ୍ଭବ 
ଦୂରେଇ ରୁହ㏿�ତୁ। ଘରେ ଅସରପା ବଢ଼ବିାକୁ 
ଦଅି㏿�ତୁନ।ି ଘରେ ଅଳ㛿�ଦୁକୁ ସଫା ରଖ㏿�ତୁ। ଘରର 
ଆର୍ଦଦ୍ରତା ସ㏿�ତୁଳତି ରଖÒବାକୁ ମେସ揿ି�‌ ବ୍ჿ�ବହାର 
କରପିାରବିେ। ଧଆୂଁ, ଧଳୂ ି କଣା କ棿�‌ କରବିାକୁ  
ମ㋿� ମେସ揿ି�‌ ବ୍ჿ�ବହାର କରପିାରବିେ। ଘରକୁ 

ବାୟ ୁ ଚଳାଚଳ ହେବାକୁ ଦଅି㏿�ତୁ। ପ୍ରଦଷଣ କ棿� 
କରବିାକୁ କଛି ି ଇନଡୋ�ୋ槿�‌ ପ୍쿿�ଲା⏿� ଲଗାଇପାରବିେ। 

ଘର ବାହାରେ ଅଧÒକ ମାତ୍ରାର ଗଛ ଲଗାଇପାରବିେ।

ଘରୋ�ୋଇ ଚକି⓿ି�ସା 
ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ ମ㋿�ରେ ନଜିକୁ ସ俿ୁ� 

ରଖÒବାକୁ  ଘରୋ�ୋଇ ଚକି⳿ି�ସା ଆପଣାଇ ପାରବିେ। 
ଆୟରୁ୍୍ବବେଦ ଚକିତି୍ସକ᣿� ପରାମର୍୍ଶ ଅନୁସାରେ ଔଷଧ ସେବନ 

ସହ ଖାଦ୍ჿ�ପେୟରେ ସତର୍୍କତା ଅବଲମ୍�ନ କରବିା ଆବଶ୍ჿ�କ୤ 
ହଳଦୀରେ ଅନେକ  ଉପକାରୀ ତତ୍ତତ୍ବ  ରହଛି।ି ଏହା ରୋ�ୋଗପ୍ରତରିୋ�ୋଧକ ଶዿ� ତି 

ବଢ଼ାଇ ସଂ滿�ମଣରୁ ରକ୍ଷା କରଥିାଏ। ଡାଏ忿�‌ରେ ବ୍୍ରରୋ峿�‌ଲ,ି ଟମାଟୋ�ୋ, କମଳା, ଗଡ଼ୁ, 
ବ୍୍ରରୋକଲ,ିଗ୍ରୀ揿�‌ଟ,ି 珿�ରାଏଫ୍囿� 忿�‌ସ, ଅଦା,  ଅଁଳା ଆଦକୁି ସାମଲି କରପିାରବିେ। ନୟିମତି ସାଲାଡ଼, 

ସ୍ମୁଦ ି ସେବନ ヿ�ୱାରା ପ୍ରଦଷଣରୁ ସରୁକ୍ଷା ମଳିଥିାଏ। ପାଳ᫿�ରେ କ୍ჿ�ୟାରୋ�ୋଟ揿ି�, ଲ୍୍ୟୟୁଟେ ନ ି ଆଦ ି 嫿�ବାରୁ 
ଏହା ରୋ�ୋଗପ୍ରତରିୋ�ୋଧକ ଶዿ� ତି ବୃଦ୍ଧି  କରେ।  ସେହପିର ିଯକୃ懿�‌ରୁ ବଷିାକ୍ତ ପଦାର୍୍ଥ  ବାହାର କରବିାକୁ ପ୍ରତଦିନି 

ଚକିତି୍ସକ᣿� ପରାମର୍୍ଶ ନେଇ ଅନୁମୋ�ୋଦତି ହାରରେ  ରସଣୁ ଖାଇପାରବିେ। ଏ嫿�ରେ 嫿�ବା ସ櫿�‌ଫ槿�‌ ଶରୀରକୁ ଶ⻿ୁ� 
କରବିାରେ ସାହାଯ୍ჿ� କରେ। ବାୟ ୁ ପ୍ରଦଷଣ ଯୋ�ୋଗୁଁ ବଭି㫿ି� ଚର୍୍ମଜନତି ସମସ୍ჿ�ୟା ତଥା ଆଲର୍ଜି ସ䧿ୃ� ଟି ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଏଥÒରୁ ରକ୍ଷା 

ପାଇବାକୁ  ନୟିମତି ନମି୍�ପ痿� ଓ ପତିାଜାତୀୟ ଖାଦ୍ჿ� ସେବନ କରବିା ସ୍꿿�ବା俿�ଥ୍ୟ ପାଇଁ ହତିକର। ଏହାヿ�ୱାରା ରୋ�ୋଗ ପ୍ରତରିୋ�ୋଧକ ଶዿ� ତି 
ବୃଦ୍ଧି  ପାଇଥାଏ। 

ବ୍ჿ�ୟାୟାମ, ଯୋ�ୋଗ ଏବଂ ῿�ରାଣାୟମ ଦ୍꿿�ବାରା ରକ୍ତସ⃿�ଚାଳନ ସଠ峿ି�‌ ହୁଏ।  କଛି ି
ନⷿି�୍ଦିଷ୍ଟ ଯୋ�ୋଗ କରବିା ଦ୍꿿�ବାରା  ରୋ�ୋଗପ୍ରତରିୋ�ୋଧକ ଶዿ� ତି ବୃ⻿�଄ 

ପାଇଥାଏ। ଏହା  ଆଲର୍ଜିକୁ ପ୍ରତହିତ କରବିାରେ 
ସାହାଯ୍ჿ� କରେ। n

ବଭିାଗୀୟ ମଖୁ୍୍ୟ, ବରଷି୍ଠ ଭେଷଜ ବଶିେଷଜ୍ଞ, 
ସ僿� ଅ勿�‌ଟମିେ䟿�‌ ମେଡକିେୟାର,ଭୁବନେ忿�뿿�ର
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ଏହା ଏକ ବ῿�俿�ଗା濿�କ ଆଲେଖ῿�। ଏହା鿿�ୱାରା କାହାର ସ��ମାନହାନ ିକରବିା ଆ쿿�ର ଉଦ୍翿�ଶ῿� ନୁହେଁ। ସା뿿�ତକି ରାଜନ�ୈତକି ��ଥିତକୁି ମନ�ୋର忿�ନ ଶ�ୈଳୀରେ ପାଠକ㿿� ସାମ୍ନାକୁ ଆଣବିା ଏହାର ଏକମାᇿ� ଲ⿿�ଷ୍ୟ।

�ରୀବଦୂିର

ନୀତ ି
ଅନୀତ ି

ରାଜନୀତ ି

ଲ�ୋ ଟଣୀ ଗେᗿ�俿�କୁ କେହ ିକେହ ିକହ᷿�ତି କେଳ ି
କୁସମୁ । କଛି ିଅჿ�ଳରେ ଲାଲ ହଳଦୀ 

ର��ର ବୁଦାଳଆି ଫ୍῿�ჿ� ମେରଗି�ୋଲ忿�କୁ ମକଦଲୀ ବ�ୋଲ ି
କହୁ㓿�ବା ଶଣୁାଯାଏ। ମା䇿� ରାଜ迿�ର ଅ㗿�କାଂଶ ଅჿ�ଳରେ 
ଏହା କଟକୀ ରୂପେ ପରଚିତି । ଗେᗿ�俿� ଉଦ୍ୟାନର ଭଳକି ି
ଭଳ ିଗଛ ମ᳿�ରୁ  କଟକୀ ଗେᗿ�俿� ବାର ିହ�ୋଇ ପଡ଼ିବା ପର ି
ବାହାଘର ର�ୋଶଣୀରେ କଟକୀ ଫ�ୋଟକା, କଟକୀ ବ୍ୟାଣ୍ଡ 
ଓ ହାତ ମଠର  ନେତା뿿� ଭଡି଼ ଭତିରେ କଟକୀ ମ�ୋକ㯿ି�‌ 
ସହଜରେ ବାର ିହ�ୋଇ ପଡ଼᷿�ତି ି। ଏକ ସମୟରେ ମ�ୋକ㯿ି�‌ଙ୍କୁ  
ରାଜ迿� ହାତ ମଠ ମହନ୍ତ ପଦ ମଳିବି ବ�ୋଲ ିଚ�ㇿ�ଚା ହେଉ㓿�ଲା, 
ହେଲେ ଦ⟿ି�ଲୀ ନେତୃ᣿� ଶେଷରେ ଭ鿿�ଚରଣ뿿� ମଥାରେ 
ଶରିପିା ବା⇿� ଧିଦେଲେ । ମା䇿� ନୂଆପଡ଼ା ଉପନରି୍ବାଚନରେ 
ମ�ୋକମି, ତା뿿� ବଧିାୟକିା ଝଅି ସ�ୋଫିଆଙ୍କୁ  ଯେପର ିଭ鿿� 
କ�ୋଣଠେସା କରଦିେଲେ; ତାହାକୁ ଅନେକ ନାପସ῿� କଲେ 

ବ ିଦଳୀୟ ଶ쿿ୃ�ଳା ଦୃ⧿� ଟିରୁ  ନରିବ ରହବିାକୁ ଉଚତି ମଣଲିେ।  
ତେବେ ଭ鿿�ଚରଣ뿿� କ㓿�ତ ବଭିୀଷଣ ଉପାଖ୍ୟାନ ପରେ 
ଏବେ ହାତ ଦଳରେ ଆର⛿� ହ�ୋଇଛ ିଗ�ୋଳ ଓ କଟକୀ 
ମ�ୋକ㯿ି�‌ ଫୁଙ୍କିଛ᷿�ତି ବଦି୍ରୋହର �ଥମ ବଗିୁ㷿�‌ । ନଜିେ 
ପସିସି ିସଭାପତ ିଭ鿿�ଚରଣ ଶ쿿ୃ�ଳା ଭାଙ୍ଗି㓿�ବା ଅଭଯି�ୋଗ 
କର ିତା뿿� ବରି�ୋଧରେ କାର୍ଯ୍ୟାନୁ⫿�ଠାନ ପାଇଁ ଦାବ ିକରବିା 
ପରଠାରୁ  ଜଣକ ପରେ ଜଣେ ନେତା ମହୁଁ ଖ�ୋଲବିା ଆର⛿� 
କରଛି᷿�ତି । ବଭିୀଷଣ ଅଛ᷿�ତି ମାନେ ଦଳରେ ରାବଣ 㓿�ବେ 
ବ�ୋଲ ିଅଲେଖ ନରିᇿ�ନ କଟା꿿� କଲାବେଳକୁ ପାଳ ିଧରବିା 
ପର ିଗଞ୍ଜାମୀ ନେତା ରମେଶ뿿� ଏକଛ䇿� ବାଣ ହାତ ମଠକୁ 
ଦ�ୋହଲାଇ ଦେଇଛ ି। ଏହ ିଘଟଣା ପରେ ଦଳରେ ସଷୃ୍ଟ 
ଅଶା᷿� ତିର ବଭିୀଷଣ ନଆିଁକୁ ଲଭିାଇବାକୁ ପାଣ ିସ⇿�ଧାନରେ 
ବାହାରଛି᷿� ତି । ହେଲେ ପାଣ ିକାହ ㋿�, ଚାରଆିଡେ଼ ତ ଖାଲ ି
ଅଶା᷿� ତିର ପେଟ୍ରୋଲ। n

ଆ ମ ରାଇଜର ଖାଦ迿� ଯ�ୋଗାଣ ମỿ�୍ରୀ କୃ⯿�ଚ⃿�ଙ୍କୁ  ବେଳକାଳ ବ�ୋଧେ ଠ㛿ି�‌ ଚାଲନିାହ ㋿�୤  
ଉ៿�ର�ଦେଶରୁ  ରେଳ ଯ�ୋଗେ ଆଳୁ ଆମଦାନୀ ସଂ㿿�ରାନ୍ତରେ ସେ ଦେଇ㓿�ବା ଟ⓿ି�ଣୀ 

ଏବେ ବ ିସ�ୋସଆିଲ ମଡି ଼ିଆରେ ଘାଇଁ ଘାଇଁ ବାଜୁଛ ି। ସେମତି ିଗଲାସନ ପଆିଜ ତରି�ୋଟ 
ସମୟରେ ସେ କ’ଣ ପଦେ କହ ିଦେଇ㓿�ଲେ ଯେ ତାକୁ ଜଟଣୀ ରେዿ� ଡି ଭାଇ ସୁର ଏବେ 
ବ ିକାନରିେ ଗᓿ� ଠି କର ିବସଛି᷿�ତି । ଯେବେଠାରୁ  ମỿ�୍ରୀ ଭାବରେ କୃ⯿�ଚ⃿� ଶପଥ ନେଲେଣ;ି 
ସେବେଠାରୁ  ବବିାଦ ତା뿿� ପଛିା ଛାଡ଼ୁନାହ ㋿� । କେତେବେଳେ ଚତୁର୍ଥର େ ରାହୁ ବସଲିେଣ ିତ 
କେତେବେଳେ ତ୍ରିକ� ୋଣ ଦୃ⧿� ଟିରେ କେତୁ ତା뿿� ଭାଗ迿� ଘରକୁ ଚାହ ㋿� ରହଛି᷿�ତି । କେତେବେଳେ 
ଜନ濿� ବୃହ⳿�ତ ିତ କେତେବେଳେ ପୁଣ ିବ㿿�ରୀ ଶନ ିଯ�ୋଗୁଁ ଭାଗ迿� ଘରେ କାକ ମଳତ୍ୟାଗ କରୁ ଛ।ି 
ସେ㓿�ପାଇଁ କୁଆଡେ଼ ତା뿿� ବାକ迿� ଓ କାର୍ଯ迿� ପର⿿�ର ବରି�ୋଧୀ ମନେ ହେଉଛ ି। ରାଜ迿�ରୁ  
ଏ㫿�‌ସଆିଇ  ଅ㗿�କ ଧାନ ଉଠାଇବାକୁ ସେ କୁଆଡେ଼ ଭାର ିପର㿿ି�ମ କର㓿ି�ଲେ । ଦ⟿ି�ଲୀ ଯାଇ 
କେ⃿� ଖାଉଟ ିକଲ୍ୟାଣମỿ�୍ରୀଙ୍କୁ  ପା䇿� ଆ��ଞା ସାକ୍ଷାତ ଆଲ�ୋଚନାର ଫଟ�ୋଗୁଡ ଼ିକ ତା뿿� ବଭିାଗର 
ଅ㗿�କାରୀମାନେ  ଟ୍ ୱିଟର, ଫେସବୁକରେ ଛାଇଦେଲେ ସନିା  ଫଳ ଫଳଲିା ଓଲଟା।  ତନିମିାସ 
ତଳେ ରାଜ迿�ର ମଲିର ଆସ�ୋସଏିସନ �ତନି㗿ି�ମଣ୍ଡଳୀଙ୍କୁ  ସାଥୀରେ ନେଇ କେ⃿�ମỿ�୍ରୀ ଧର୍ମେ⃿� 
�ଧାନ ଯେଉଁ ଦାବପି䇿� ଦେଇ㓿�ଲେ, ତାକୁ ବଚିାରକୁ ନଆିଯାଇ ଓଡ଼ିଶାରୁ  ଏ ସନ ଅ㗿�କ ୮ ଲ꿿� 
ଟ㧿�‌ ଧାନ ଉଠାଇବାକୁ କେ⃿� ସରକାର ନ⳿ି�ତ୍ତି ନେଲେ । ଏ ସଂ㿿�ରାନ୍ତରେ ବଭିାଗୀୟ ମỿ�୍ରୀ କେ⃿� 
ଶକି୍ଷାମỿ�୍ରୀ ଶ୍ରୀ �ଧାନଙ୍କୁ  ଚଠି ିଲେ㏿� ସଚୂନା ବ ିଦେଲେ । ଏ କଥା ଶଣୁବିା ପରେ କୃ⯿�ଚ⃿�뿿� ମନ 
ପୁରା ଆମ୍ ବିଳା; ମହୁଁ ଫୁଲାଇ ବସବିା ବନିା ଆଉ କ’ଣ ସେ କରପିାରବିେ ?n

ଅ ନେକ ଜାତୀୟ ଓ ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ 㿿�ରୀଡ଼ା କାର୍ଯ迿�କ୍ରମ 
ଆୟ�ୋଜନର �ମଖୁ ପେଣ୍ଠ କଳ�ି�ର 㿿�ରୀଡ଼ା ଭତି୍ତି ଭୂମ ିଦେଶ 

ଓ ବଦିେଶର ବହୁ 㿿�ରୀଡ଼ାବ㟿ି�‌뿿� ପାଇଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ⧿�ଟାଡ଼ିଅମ ମାନ迿�ତା 
ପାଇ㓿�ଲା । ଏହାକୁ ରାଜ迿�ର ଗ�ୌରବ ବ�ୋଲ ିକୁହାଯାଉ㓿�ଲା ଓ 
ଓଡ଼ିଶାକୁ ଦେଶର 㿿�ରୀଡ଼ା ରାଜଧାନୀରେ ପରଣିତ କରବିା କ୍ଷେ䇿�ରେ 
ଏହାର ବେ㻿�‌ ଭୂମକିା 㓿�ବା ବ ିଚ�ㇿ�ଚା ହେଉ㓿�ଲା। ମା䇿� ଯେବେଠାରୁ  
କଳ�ି� ⧿�ଟାଡ଼ିଅମର ଶ�ୌଚାଳୟ ଭତିରୁ   ମେଞ୍ଚାମେଞ୍ଚା ବଭି⋿ି� ⿿�ରାଣ୍ଡର 
ବ迿�ବହୃତ ‘ସଂଗତ ିନରି�ୋଧ㯿�‌’ ବା ‘ଶୁକ୍ର ହନ୍ତ୍ର㯿�‌’ ସାମ䃿�ରୀ ଉ᫿�ଧାର 
ହେଲାଣ,ି ସେବେଠାରୁ  ଏହ ିରାଜ迿�ର ଗ�ୌରବମୟ �ତ⫿ି�ଠାନଟ ି
�ତ ିସାଧାରଣ ଲ�ୋକ뿿� ମନରେ ヿ�ୱାଭାବକି ସନ୍ଦେହ ସ⧿ୃ� ଟି 
ହ�ୋଇଛ୤ି ଏହ ିସମୟରେ ଆମର କଛି ି㿿�ରୀଡ଼ାବ㟿ି�‌ ଭ鿿� କ᛿�ଣ୍ଣପଶିାଚୀ 
ଯନ୍ତ୍ର ଜରଆିରେ କଳ�ି� ଭତିରେ ରାଜ迿� ସରକାର뿿� ଉଚ୍ଚଶକି୍ଷା 
ବଭିାଗର ଗ�ୋଟେ କ୍ୟା◿� ଅଫିସ ଚାଲ㓿ି�ବାର କଛି ିଚଳ᷿�ତି ଦୃଶ迿� 
(ଭଡି ଼ିଓ)  ପଠାଇଛ᷿�ତି । ଲ�ୋକସେବା ଭବନର ଗହଳ ିଭତିରେ 
ଅଣନ⣿ି�ୱାସୀ ଅନୁଭବ କରୁ 㓿�ବା ଉଚ୍ଚ ଶକି୍ଷା ବଭିାଗର ଅନେକ ବଡ଼ 
ଅ㗿�କାରୀ ସେଠାରେ କେବଳ ହାଜରିା ପକାଇ ଦା⏿�ରକି କାର୍ଯ迿� 
କରବିାକୁ କଳ�ି� ⧿�ଟାଡ଼ିଅମକୁ ଚାଲ ିଆସଛୁ᷿�ତି ବ�ୋଲ ିବ ିଖବର 
ମଳିଛି ି। ସାରା ଦନି କଳ�ି�ରେ ବଂଶୀବାଦନ ପରେ ସᇿ�ରେ 
ଯାଇ ଲ�ୋକସେବା ଭବନରେ ଉପ⻿�ଥିତ ହ�ୋଇ ଯାଉଛ᷿�ତି । ବଷି୍ଣୁ 
ତନୟ ସରୂ୍ଯ迿� ଏକାଧାରରେ ଉଚ୍ଚଶକି୍ଷା ବଭିାଗ ସହ 㿿�ରୀଡ଼ା ବଭିାଗର 
ମ㏿ୁ�ଆ୤  ଲ�ୋକସେବା ଭବନରେ ଉଚ୍ଚଶକି୍ଷା କାର୍ଯ迿� କାର ି㿿�ରୀଡ଼ା 
କାର୍ଯ迿� ପାଇଁ ମଝରିେ ମଝରିେ ସେ କଳ�ି� ଆସବିା ヿ�ୱାଭାବକି କଥା୤ 
ମା䇿�  କଳ�ି�ରେ ଉଚ୍ଚଶକି୍ଷା ବଭିାଗର ଅ㗿�କାରୀଙ୍କୁ  ବଂଶୀବାଦନ 
ପାଇଁ   ସରୂ୍ଯ迿�ବଂଶୀ ଅନୁମତ ିଦେଇ㓿�ବେ ବ�ୋଲ ିଆମେ ବ⣿ି�ୱାସ 
କରପିାରୁ ନୁ୤ ତେବେ ଅନୁମତ ିଦେଲା କଏି ? n

ବଗିଲୁ ଫୁଙ୍କିଲେ 
ମ�ୋକჿି�‌  

ବୃ迿�କାଳେ 
ବାଲ῿� ଲୀଳା  

କଳଙି୍ଗରେ 
ବଂଶୀବାଦନ

ମହୁ ଁଫୁଲାଇଲେ 
କୃ�ଚ꿿� 

ବ ୟସ ବଢ଼ିଲେ କୁଆଡେ଼ ଲ�ୋକ뿿� ବୁ᫿� ଧି ଅ㗿�କ ପାକଳ ହୁଏ, ସେମାନେ ସମାଜ ଓ 
କନଷି୍ଠମାନ뿿� ପାଇଁ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରଥିାଆ᷿�ତି।  ମା䇿� କଟକୀ ଋଷ ିଏ କ୍ଷେ䇿�ରେ ଏକ 

ବରିଳ ବ迿�ତକି୍ରମ। ଋଷ뿿ି� ବୟସ ବଢ଼ୁଛ ି ିସନିା, ତା뿿� ମନ �ଜାପତ ିଯ�ୌବନର ଉଦ୍ୟାନ 
ଛାଡ ଼ି ଯବିାକୁ କୁଆଡେ଼ ଚାହୁଁନାହ ㋿�।  ରାଜ迿�ରେ ଶ쿿�ଦଳ 꿿�ମତାଚ୍ୟୁ ତ ହ�ୋଇ㓿�ଲେ ବ ିଋଷ ି
ଏବେ ବ ିରାଜ迿�ସଭା ସଦସ迿� । ତେଣ ୁヿ�ୱାଭାବକି ଭାବରେ ଦଳର ସାଂସଦ ଭାବରେ  ᯿� ୱିତୀୟ 
ଓ ତୃତୀୟ ପଢି ଼ିକୁ ସେ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରବିା କଥା; ମା䇿� ତାହା ପରବିର୍ତ୍ତେ ସେ କନଷି୍ଠ ପଢି ଼ିକୁ 
ସେ ନରିୁ ᧿�ସାହତି କରୁ 㓿�ବା ଅନେକ ଲ�ୋକ କହୁଛ᷿�ତି।  ବର୍ଷକ ତଳେ ତା뿿�ର ଚଉଦ ପୁରୁ ଷ 
ଉଝାଳୁ㓿�ବା ସଂ⻿�ଥାଗୁଡ ଼ିକ ଟଆି㳿�‌ପ ିପାଇଁ ଏବେ ଯେମତି ିଟଆି㳿�‌ପ ିପାଇଁ ତାଙ୍କୁ  କ�ୋଳାଉଛ᷿�ତି, 
ସେ㓿�ରେ ସଏି ପୁରା ଗ㣿�‌ଗ㣿�‌। ତେଣ ୁପᗿ�ଡିଚେରୀର ଶ୍ରୀ ଅରବ῿ି� ଇ᏿�ରନେସନାଲ ସେ᏿�ର 
ଅ㫿�‌ ଏଜୁକେସନରେ ଲାଭ କର㓿ି�ବା ଆଦର୍ଶ ଓ ଶକି୍ଷାକୁ  ଋଷ ିକୁଆଡେ଼ ଭୂଲ ିଗଲେଣ ିବ�ୋଲ ି
କେହକିେହ ିକହୁଛ᷿�ତି।   ଆଦର୍ଶବାଦ, ବାⷿ�ବବାଦ ଅରବ῿ି� ଦର୍ଶନର ସଂଶ୍翿�ଷଣ ବ�ୋଲ ି
କୁଆଯାଏ ।  ପᗿ�ଡିଚେରୀରେ ଶକି୍ଷାଲାଭ  କର㓿ି�ବା ଏହ ିସବୁ ��ଞାନର କ’ଣ କଛି ିମଲୂ迿� ନାହ ㋿� ନା 
ଚାର ିଦଶ⇿� ଧି ପରେ  ଋଷ뿿ି� ପାଇଁ ଅରବ῿ି� ଦର୍ଶନ ଓ ଶକି୍ଷା ମଲୂ迿�ହୀନ ହ�ୋଇ ଯାଇଛ ି? ଆମ 
ଦେଶରେ ଷାଠଏି ଡେ଼ଇଁ㓿�ବା ବ迿�କ୍ତି  ବରଷି୍ଠ ନାଗରକି ଭାବରେ ଗଣା ହୁଅ᷿�ତି ଓ ସେ㓿�ପାଇଁ 
ବ�ୋଧେ ଦଳ ତାଙ୍କୁ  ବରଷି୍ଠ ନାଗରକି ସେଲର ମଖୁ迿� ଦାୟ᣿ି� ଦେଇ㓿�ଲା। ଏବେ କୁଆଡେ଼  ଋଷଙି୍କୁ  
ଦଳ ଆଉ ଭଲ ଲାଗୁନ,ି ସେ㓿�ପାଇଁ ପଦରୁ  ତ୍ୟାଗପ䇿� । ହେଲେ ଯେତେବେଳେ ଦଳ ଦାୟ᣿ି� 
ଦେଲା, ସେତେବେଳେ ମନା କଲନ,ି ଏବେ ବୃଦ୍ଧ କାଳେ ବାଲ迿�ଲୀଳା କାହ ㋿�କ ି? n
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