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2 ରବବିାର 
୧୯-୨୫ ଅକ୍ଟୋବର , ୨୦୨୫

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ  ଆଶା କରୁଥବା ଦଗିରୁ ସଫୁଳ ପାଇବେ। ସମସ୍୍ୟାର 
ସମାଧାନ ଘଟବି। ମଙଳ, ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ଅଧକ ବଶି୍୍ବାସ କର ି
ଠକାମରି ଶକିାର ହୋ�ୋଇପାରନତି। ଶକୁ, ଶନବିାରରେ ଆର୍଄କ କ୍ଷତରେ 
ପରବିରତ୍ତନ ଦେଖାଦେବ।

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ଅତଥିଙ ଆଗମନ ହୋ�ୋଇପାରେ। ପରବିାରରେ 
ଆନନଉଲଲାସ ଦେଖାଦେବ। ମଙଳ, ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ  ବ୍୍ବସାୟରେ 
ଅଧକ ପଞୁଜି ନବିେଶ କର ିଲାଭବାନ ହେବେ। ଶକୁ, ଶନବିାରରେ 
ଉଚଆଶା ପରୂଣ ହେବେ।

ରବ,ିସ�ୋମବାରରେ ଅକସମାତ‌ ବନଧୁମଳିନ ହୋ�ୋଇପାରେ। ମଙଳ, 
ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ବବିାଦୀୟ ପରସି଄ତରୁି ଦୂରେଇ ରୁହନତୁ। 
ପରବିାରଠାରୁ ସହଯୋ�ୋଗ ନ ପାଇ ଦୁଃଖତ ହେବେ। ଶକୁ, ଶନବିାରରେ 
ବେରୋ�ୋଜଗାରଆିମାନଙ୍କୁ  ଅଧକ ପରଶିମ କରବିାକୁ ପଡ଼ପିାରେ।

ରବ,ିସ�ୋମବାରରେ ମହତ୍ତତ୍ବପରୂଣ୍ଣ କାର୍୍ଯ୍  ପରୂା ହୋଇପାରେ । 
ମଙଳ,ବୁଧ,ଗରୁୁବାରରେ ଦାମତ୍୍ ଜୀବନରେ  ତକିତା ଦେଖାଦେଇ 
ପାରେ। ଶକୁ, ଶନବିାରରେ ସନତାନଙ ଉନତ ିପାଇଁ ବଭିନି ପକାର ପଚେଷଟା 
ଜାର ିରଖବେ। ବ୍୍ବସାୟରେ କ୍ଷତ ିହୋ�ୋଇପାରେ। 

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ନଜି ସ୍୍ବାଧୀନତାରେ ବାଧା ସଷୃ ଟି ହୋ�ୋଇପାରେ। 
ମଙଳ,ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ପରବିାରରେ ସଖୁ ସମଦୃ଄ ବୃଦ଄ ପାଇବ। ଶକୁ, 
ଶନବିାରରେ ବ୍୍ବସାୟକି ଲାଭାନ୍୍ ବିତ ହେବେ। କଠନି ପରଶିମ କର ି
ସଫଳତା ପାଇବେ।

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ମାନସକି ଅଶାନ ତି ଭୋ�ୋଗ ିପାରନତି। କାର୍୍ଯ୍୍ରେ 
ବାଧାବଘି ସଷୃ ଟି ହୋ�ୋଇପାେର। ମଙଳ, ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ଧାର୍ମକ 
କାର୍୍ଯ୍ ରେ ମନ ବଳାଇବେ। ଆର୍଄କ ସ଄ତ ିସଦୃୁଢ଼ ରହବି। ଶକୁ, 
ଶନବିାରରେ ଗରୁୁଜନଙ ପରାମର୍୍ଶ ନେଇ ଆଗକୁ ବଢ଼ବିେ।

ରବ,ିସ�ୋମବାରରେ ବଭିନି କ୍ଷତରେ ସଫଳତା ପାଇବେ। ମଙଳ, 
ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ  ନୂଆ କାମ କର ିଉତସାହତି ରହବିେ। ଛାତଛାତ୍ରୀମାନେ 
କ୍୍ୟାରୟିର ପାଇଁ ଚନି ତିତ ରହବିେ। ଶକୁ,ଶନବିାରରେ ପାରବିାରକି ନବିଡ଼ିତା 
ବୃଦ଄ ପାଇବ।

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ କ୍୍ୟାରୟିରରେ ଉନତ ିପରଲିକ୍ଷି ତ ହେବେ। ପରବିାର 
ସହଯୋ�ୋଗରେ ଅରଚ୍ନିତା ଦୂର ହେବ। ମଙଳ,ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ଗପୁ 
କଥାକୁ ଅନ୍୍କୁ କୁହନତୁ ନାହି।ି ଶକୁ, ଶନବିାରରେ ଉଚଆଶା ପରୂଣ 
ହୋ�ୋଇପାରେ ।

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ମନୋ�ୋବଳ ଦୃଢ଼ କର ିଆଗକୁ ବଢ଼ବିେ। ସମସ୍୍ୟାର 
ସମାଧାନ ବାଟ ପାଇବେ। ମଙଳ,ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ  ପଡ଼ୋ�ୋଶୀଙ ସହ 
ସମର୍୍କରେ ଭନି ମୋ�ୋଡ଼ ଦେଖାଦେବ। ଶକୁ, ଶନବିାରରେ   ତରବରଆି 
ଭାବରେ କୌ�ୌଣସ ିନଷିତ୍ତି ନଅନତୁ ନାହି।ି

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ମାନସକି ଅବସାଦର ଶକିାର ହୋ�ୋଇପାରେ୤ ମଙଳ, 
ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ସାଙସାଥୀଙ ସହ ଭୁଲ‌ ବୁଝାମଣା ପାଇଁ ଦୂରତା ବଢ଼ବି। 
ଶକୁ, ଶନବିାରରେ କର୍୍ମକ୍ଷତରେ ଅସ୍ଥିରତା ଅନୁଭବ କରବିେ। ଭାଇ 
ଭଉଣୀଙ ସହଯୋ�ୋଗ ପାଇବେ।

ରବ,ିସ�ୋମବାରରେ ପରବିାରରେ ଏକତା ବଢ଼ବି। 
ମଙଳ,ବୁଧ,ଗରୁୁବାରରେ ବଭିନି କ୍ଷତରୁ ସଫଳତା ପାଇବେ। ବ୍୍ବସାୟ 
ବସିତାର ପାଇଁ ନୂତନ ପଥ ଉନ୍୍ମମାଚନ ହେବ। ଶକୁ, ଶନବିାରରେ  ସଖୁ 
ସନ୍୍ତତୋଷର ଅଧକାରୀ ହେବେ। ଅଯଥା ଖର୍ଚଚ୍ଚରୁ ଦୂରେଇ ରୁହନତୁ।

 ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ  କର୍୍ମକ୍ଷତରେ ବ୍୍ସ୍ତତା ମଧରେ  ରହବିେ। 
ସମାଜରେ ମାନସମମାନର ଅଧକାରୀ ହେବେ। ମଙଳ,ବୁଧ,ଗରୁୁବାରରେ 
ବ୍୍ବସାୟରେ ପସାର ହୋ�ୋଇପାରେ। ଶକୁ,ଶନବିାରରେ ଆର୍଄କ କ୍ଷତରେ 
ଉନତ ିକରବିେ। ବନଧୁବାନ୍ଧବଙ ସହଯୋ�ୋଗ ପାଇବେ।
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ପୁ ଣ୍୍ ଓ ପବତି ମାସ କାର୍ତିକ୤ 
‘ନାରଦୀୟ ପରୁାଣ’ ଅନୁସାରେ 
କାର୍ତିକ ହେଉଛ ିଶ୍ରେଷ 

ମାସ୤  ଏହ ିମାସରେ ଦାନ,ଧର୍୍ମ, ସନାନ, 
ବତ କଲେ ପଣୁ୍୍ ଲାଭ ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ 
ସେଥପାଇଁ ଗାଁଠାରୁ ସହର ପର୍୍ଯ୍୍ନ୍ତ 
ସବୁଠ ିଲୋ�ୋକେ ନଷି୍ଠା ଓ ଆନ୍ତରକିତା 
ସହତି କାର୍ତିକ ବତ ପାଳନ କରଥିାନ ତି୤ 
କାର୍ତିକ ମାସରେ ନଦୀ, ପଷୁରଣିୀ, 
ସମଦୁରେ ପ୍ରାତଃସନାନ କର ିଭଗବାନଙ୍କୁ  ଆରାଧନା କଲେ ମୋ�ୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତି  ହୋ�ୋଇଥାଏ ବୋ�ୋଲ ି
ଗଭୀର ବଶ୍ି୍ବାସ ରହଛି୤ି ମହଳିାମାନେ ମାସ ସାରା କାର୍ତିକ ବତ ପାଳନ କରଥିାନ ତି୤  ସାତ୍ତ୍ବି କ 
ଆହାର ଭକ୍ଷଣ କରବିା ସହତି ଦାନ,ଧର୍୍ମରେ ନଜିକୁ ନମିଜ ଜିତ କରରିଖଥାନ ତି୤  ବଧିବା 
ମହଳିାମାନେ ସ୍୍ର୍୍ଗତ ପତଙି ଆତମାର ଶାନ ତି ଓ ସଦ‌ଗତ ିକାମନା ପାଇଁ ହବଷି ବତ ପାଳନ 
କରଥିାନ ତି୤  ସେହପିର ିଆମ ସଂସକୃତରିେ ତୁଳସୀ ଚଉରାର ସ୍ଥାନ ସ୍୍ତନ୤ ଏହ ିସମୟରେ ପତଟି ି
ଓଡ଼ଆି ଘରେ ଚଉରା ଚାର ିପାଖରେ ରଙବେରଙର ମରୁୁଜ ପକାଇ ପତଦିନି ତୁଳସୀ ପଜୂା 
କରାଯାଏ୤ କାର୍ତିକ ମାସର ଶେଷ ପାଞ ଦନିକୁ ‘ପଞକ’ ବା ‘ପଞ୍ଚୁକ’ ବୋ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ୤ କେହ ି
କେହ ି‘ଭୀଷ୍୍ମ ପଞକ’ ବୋ�ୋଲ ିକହଥିାନ ତି୤ ଏହ ିସମୟରେ ମାଛ, ମାଂସ ଆଦ ିଆମଷି ଖାଦ୍୍ ଖାଇବା 
ସଂପରୂଣ୍ଣ ନଷିେଧ୤ ଏହାକୁ ନେଇ କେତେକ ଧାର୍ମକ ଓ ବୈ�ୈଜଞାନକି କାରଣ ମଧ ରହଛି୤ି ତେବେ 
ଯେଉଁମାନେ ମାସ ସାରା ବତ ପାଳନ କର ିନଥାନ ତି, ସେମାେନ ଏହ ିପାଞ ଦନି ଭକ୍ତି  ଓ ନଷି୍ଠାର 
ସହତି ବତ ରଖଲେ ମଧ କାର୍ତିକ ବତର ପଣୁ୍୍ ପ୍ରାପ୍ତି  ହୋ�ୋଇଥାନ ତି୤ ପଞକରେ ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ 
ଶ୍ରୀକ୍ଷତ ପରୁୀର ପଞତୀର୍ରେ ସନାନ କର ିମହାପଭୁ ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥଙ ଦର୍୍ଶନ କଲେ ପରୁ୍୍ନଜନ୍୍ମରୁ 
ମକୁ୍ତି  ଲାଭ କରଥିାନ ତି ବୋ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ୤ ତେଣ ୁଏହ ିସମୟରେ ଶ୍ରୀକ୍ଷତରେ ହବଷି୍୍ୟାଳଙି ଭଡ଼ି 
ଜମଥିାଏ୤ ସେହପିର ିହନି୍ଦୁ ପରମରାରେ ତୁଳସୀ ପଜୂା, କାର୍ତିକ ବତ ପାଳନ, ରାଇ ଦାମୋ�ୋଦର 
ପଜୂା,ବାଲୁଙ୍କା ପଜୂା, ବୋ�ୋଇତ ବନ୍ଦାଣର ବଶିେଷ ମହତ୍ତତ୍ବ ରହଛି୤ି କାର୍ତିକ ବତ ବା ହବଷି ବତ 
ପାଳନ ପରପି୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏଥର ‘ସନି୍ଦୂରା’ର ସ୍୍ତନ ଉପସ୍ଥାପନା : ପବତି କାରକ୍ 
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ପଣ୍ଡିତ ଦୈ�ୈତ୍୍ୟୟାର ିମହାପାତ 

ହବଷି ବତର 
ମାହାତମ

ନ କାରକ୍ ସମୋ�ୋ ମାସୋ�ୋ ନ କୃତେନ ସମଂ ଯଗୁମ,
ନ ବେଦ ସଦୃଶ ଂ ଶାସ୍ରଂ ନ ତୀର୍୍ମ ଗଙଗାୟା ସମମ।
ନ ପ୍ରଦେଶ ସଦୃଶ ଂ କଳଙି୍ଗ ନ ଦେଶ ସମମ ଭାରତ,
ନ ପତୃିଣାମ ସଦୃଶ ଂ ଦେବଂ ନ ତୀର୍୍ ସଗହୃ ସମମ।।

ଅରଥ୍ାତ, କାର୍ତିକ ମାସ ସମାନ ମାସ ନାହି,ି ସତ୍୍ ଯଗୁ ପର ି
ଯଗୁ ନାହି,ି ବେଦ ପର ିଶାସ ନାହି ିଏବଂ ଗଙ୍ଗା ପର ିନଦୀ 

ନାହି।ି  ଠକି ସେହପିର ିକଳଙି ସଦୃଶ ପଦେଶ ନାହି,ି ଭାରତ 
ସଦୃଶ ଦେଶ ନାହି,ି ପତିାମାତାଙ ପର ିଦେବତା ନାହାନ ତି 

ଏବଂ ନଜି ଜନ୍୍ମ କୋ�ୋଠ/ି ଗହୃ ପର ିତୀର୍ ନାହି।ି

କା ର୍ତିକ ମାସ ହେଉଛ ି ଭଗବାନ 
ବଷିଣୁଙର ଅତ ି ପ୍ରି ୟ ମାସ। ଆମ 
ପରୁାଣ ଶାସ ଅନୁସାରେ ଚତୁର୍୍ମମାସ 

ସମୟରେ ଭଗବାନ ବଷିଣୁ ଶକୁ୍ ୍ ଦେବଶୟନ 
ଏକାଦଶୀରେ ଯୋ�ୋଗ ନଦି୍ରାରେ ଶୟନ କର ି
କାର୍ତିକ ଶକୁ ଦେବ ପବୋ�ୋଧନୀ/ ଦେବୋ�ୋତଥାପନ 
ଏକାଦଶୀରେ ଉଠଥିାନ ତି। ଏକାନ୍ତ ଭକ୍ତି  , ନଷି୍ଠା ଓ 
ଏକାଗତାର ସହତି ଏହ ି ମାସଟକୁି ବଧି ବଧିାନ 
ପରୂ୍୍ବକ ପାଳନ କଲେ ପଣୁ୍୍ଫଳ ମଳିଥିାଏ। 
କୃତ୍ତି କା ନକ୍ଷତ ଯକୁ ପରୂ୍ଣିମା ପଡୁଥବା ମାସକୁ 
କାର୍ତିକ ମାସ କୁହାଯାଏ। ବର୍୍ଷକ ବାର ମାସ 
ମଧରୁ ଆ- କା- ମା-ବୈ�ୈ ଏହ ି ଚାର ି ମାସ ଅତ ି
ପବତି ଏବଂ ଧର୍୍ମ ମାସ।

‘ନରଦୀୟ ପରୁାଣ’ ଏବଂ ଆଦକିବ ିଶଦୂମନୁ ିସାରଳା ଦାସଙ ‘ମହାଭାରତ’ର 
ଆଦପିର୍୍ବରେ କାର୍ତିକ ମାସର ପବତିତା ସମର୍୍କରେ ବଶିଦ ଭାବେ ବରଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଛ୤ି ଏହ ିପବତି ପର୍୍ବରେ ବର୍ଣିତ କାର୍ତିକ ପରୂ୍ଣିମା ଦନି ଭୋ�ୋଜରାଜ 
ଏବଂ ଭୀଷ୍୍ମଙ ଗଙ୍ଗା ସନାନ ଯାତ୍ରା ପସଙରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ, କାର୍ତିକ ମାସରେ ମତୃ୍୍ୟୟୁ  
ବରଣ କଲେ ବୈ�ୈକୁଣ ପ୍ରାପ୍ତି  ହୁଏ। କାର୍ତିକ ମାସ ସାରା ଆମଷି ଭକ୍ଷଣ ନ କର ିଶକୁ୍୍ 

ଏକାଦଶୀଠାରୁ ପରୂ୍ଣିମା ପର୍୍ଯ୍ ନ୍ତ ପାଞ ଦନିକୁ ‘ଭୀଷ୍୍ମ ପଞ୍ଚୁକ’ ବା ‘ବକ ପଞ୍ଚୁକ’ କମି୍ବ୍ା 
‘ମହା ପଞ୍ଚୁକ’ ବୋ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ। କେତେକ ବତାଚାରୀ କାର୍ତିକ ମାସ ସାରା ହବଷି 
ପାଳନ କରୁଥବା ବେଳେ ଆଉ କେତେକ ହବଷି୍୍ୟାଳ ିଅଳଁା ନବମୀଠାରୁ ସପ 
ଦବିସ ବ୍୍ୟାପୀ ହବଷି କରଥିାନ ତି। ମାତ ଆଉ କେତେକ ଅତ୍୍ନ୍ତ ନଷି୍ଠାର ସହତି 
ଶକୁ୍ ୍ଏକାଦଶୀଠାରୁ ପରୂ୍ଣିମା ପର୍୍ଯ୍ ନ୍ତ ହବଷି ପାଳଥିାନ ତି।

ପରୁାଣରେ 
ହବଷି ପାଳନ 

ପରମରା

ଶାସ୍ତ୍ରରେ କାରକ୍ ବତ ଓ 
ହବଷି୍୍ୟୟାଳ ିରହସ୍୍ୟ 
‘ସ୍କନ୍ଧ ପରୁାଣ’, ‘ନାରଦ ପରୁାଣ’ 
ଏବଂ ‘ପଦ୍୍ମ ପରୁାଣ’ରେ କାର୍ତିକ 
ବତର ମାହାତ୍ମମ୍ୟ ଏବଂ ହବଷି୍୍ୟାଳ ି
ବତାଚାରୀଙ ରହସ୍୍ ବରଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଅଛ।ି କାର୍ତିକ ମାସରେ ଧର୍୍ମ 
କାର୍୍ଯ୍  କରବିା ଦ୍୍ବାରା ମନୁଷ୍୍ ଉତ୍ତମ 
ସୱାସଥ୍ୟ, ପାରବିାରକି ଉନତ ିସହତି 
ଈଶ୍୍ର କୃପା ଲାଭ ହୋ�ୋଇଥାଏ। କାର୍ତିକ 
ମାସକୁ ଦାମୋ�ୋଦର ମାସ କୁହାଯାଏ। 
ଏହ ିମାସରେ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀବଷିଣୁଙ 
ଆରାଧନା ଏବଂ ମହମିା ଗାନ ଦ୍୍ବାରା 
ଅପାର କୃପା ମଳିଥିାଏ। ଏହ ିମାସରେ 
ପ୍ରାତଃସନାନ କରବିା ଦ୍୍ବାରା କୁମମେଳାର 
ପୟାଗ ସନାନ ସମାନ ପଣୁ୍୍ ମଳିଥିାଏ।

ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ ଏକ ମାସ ଧର ି
ବତ ପାଳନ କରଥିାନ ତି। ଏହ ିପବତି 
ପଣୁ୍୍ ମାସରେ ପ୍ରାତଃସନାନ ପରେ 
ରାଧାକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ  ତୁଳସୀ, ଅଶତ‌ଥ ପତ 
ଏବଂ ଅଁଳା ଅର୍୍ପଣ କର ିପଜୂାର୍ଚଚ୍ଚନା 
କରାଯାଏ। ବଭିନି ମନ୍ଦି ର ପରକିମା 
କରାଯାଏ। ଏହ ିକାର୍ତିକ ମାସରେ 
ମାତା ଯଶୋ�ୋଦା ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ  ନଜି 
ବାତ୍ସଲ୍୍ରେ ବାନ ଧି ରଖଥଲେ। ହବଷି 
ପାଳନ କର ିବତ ପାଳନ କଲେ 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ କୃପା ଲାଭ ମଳିଥିାଏ। ମାଆ 
ପଅୁଙ ସମର୍୍କ ଯଗୁ ଯଗୁକୁ ରହଥିାଏ।
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ହବଷି ଭୋ�ୋଜନ
ହବଷି ଭୋ�ୋଜନ ହେଉଛ ିକାର୍ତିକ ବତର ଏକ ପଣୁ୍୍ ଅଂଶ। ବତାଚାରୀ  ବା 
ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ ଅରୁଆ ଡାଲମା, ହବଷି ଡାଲମା ସହତି ଅଗସତି ଶାଗ 
ଖାଇଥାନ ତି। ଏଥ ସହତି ଘଅି ଅନ ବା ମଗୁ ଖେଚଡ଼଼ି ଭୋ�ୋଜନ କରଥିାନ ତି। 
ହବଷି ଡାଲମାରେ ହଳଦୀ, ଫୁଟଣ ପଡ଼଼େ ନାହି ିକ ିଛୁଙ ଦଆିଯାଏ ନାହି।ି 
ଡାଲମାରେ ପଡ଼଼ିଥାଏ ମଗୁ ଡାଲ,ି କଞ୍ଚା କଦଳୀ, ସାରୁ, ଓଉ, ମଳୂା, ଖମ୍୍ 

ଆଳୁ, ଅଦା ଏବଂ ନଡ଼଼ିଆକୋ�ୋରା। ଏହା ଅତ୍୍ନ୍ତ ସଵାଦଷି୍ଟ ଏବଂ ଶରୀର 
ପକ୍ଷ ଅମୋ�ୋଘ ଔଷଧ ସଦୃଶ ହତିକାରୀ।

କାରକ୍ ହବଷି ରହସ୍୍ୟ 
ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ  କାର୍ତିକ ମାସରେ ସମ୍ପୂରଣ୍ଣ ଭାବେ ଏକାଗତା 
ଅବଲମ୍୍ନ କରଥିାନ ତି। ଏହ ି ମାସରେ ସେମାନେ କାହାର ି ହାଣଡିରେ 
ଖାଦ୍୍ ଭକ୍ଷଣ କର ିନ ଥାନ ତି। ସେଥପାଇଁ ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥ 
ଧାମକୁ ଚାଲଯିାଆନତି। କାର୍ତିକ ମାସରେ ସେମାନେ ପରୁୀଠାରେ 
ହବଷି୍୍ୟାନ ଗହଣ କରଥିାନ ତି। ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ ଶ୍ରୀକ୍ଷତର ପଞ 
ତୀର୍ ପଷୁରଣିୀରେ ସନାନ କରଥିାନ ତି। ସେହ ି ପଞ ତୀର୍ ହେଉଛ ି - 
ମାର୍୍କଣ୍ଡେଶର,ଶ୍ୱେତଗଙ୍ଗା, ଇନଦ୍୍ୟୟୁମ୍ ୍, ନରେନ ଏବଂ ମହୋ�ୋଦଧ। 
ଏହ ି ପଞ ତୀର୍ରେ ସନାନ କରବିା ସହତି ଶ୍ରୀମନ୍ଦି ରର ରତବେଦୀରେ 
ରାଇଦାମୋ�ୋଦରଙ୍କୁ  ସଭକ୍ତି  ପରୂ୍୍ବକ ଦର୍୍ଶନ କରଥିାନ ତି।

ହବଷି ପାଳନ 
ଶର ଶଯ୍୍ୟା ଉପରେ ଶାୟତି ପତିାମହ ଭୀଷ୍୍ମ ରାଜ ଧର୍୍ମ, ଦାନ ଧର୍୍ମ, ମୋ�ୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତି  
ଧର୍୍ମ ବଷିୟରେ ବରଣ୍ଣନା କରଥିଲେ। ତାହାକୁ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ ସହତି ପଞ୍ଚୁ 
ପାଣ୍ଡବ ଶବଣ କରୁଥଲେ। ଏଥରେ ପସନ ହୋ�ୋଇ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହଥିଲେ, 
‘‘ହେ ଭୀଷ୍୍ମ ! ଆପଣ ଧନ୍୍। ଆପଣ ଧର୍୍ମର ଗଢୁ଼ ରହସ୍୍ ବରଣ୍ଣନା କରଛିନତି। 
ଶକୁ୍୍ ଏକାଦଶୀ ଦନି ଆପଣ ଜଳର ଇଚଛା କରଛିନତି। ତେଣ ୁଆପଣ ମହାନ।’’ 
ତାପରେ ଭଗବାନଙ ନରି୍ଦଦେଶରେ ଅର୍୍ଜଜୁ ନ ବାଣ ଦଵାରା ଗଙ୍ଗା ଜଳ ପସତୁତ 
କଲେ। ଫଳରେ ସମସ୍ତଙ ତନୁ ମନ ପ୍ରାଣ ସନତୁଷ୍ଟ ଓ ପବତି ହେଲା। ଭଗବାନ 

ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହଲିେ, 
‘‘ଆଜଠିାରୁ ପରୂ୍ଣିମା 
ପର୍୍ଯ୍୍ନ୍ତ ପାଞ ଦନି 
ଯେଉଁମାନେ ତୁମକୁ 
ଜଳ ଅର୍୍ଘ୍୍ ଦାନ 
କରବିେ ସେମାନେ 
ନଃିସନ୍ଦେହରେ 
ମୋ�ୋତେ ପ୍ରାପ୍ତି  ହେବେ୤ 
ଏହାର ନାମ ହେବ 
ଭୀଷ୍୍ମ ପଞକ। ଉଭୟ 

ନାରୀ ପରୁୁଷ, ଆବାଳ ବୃଦ ବନତିା ଏହ ିବତ ପାଳନ କରବିେ। ଯେଉଁମାନେ 
ନଷି୍ଠାର ସହତି ଏହ ିବତ ପାଳନ କରବିେ ମୁଁ ସେମାନଙ ଅଭଷି୍ଟ ପରୂଣ କରବି।ି’’

ପଞ୍ଚୁକରେ ହବଷି ଗହଣ ପରୂ୍୍ବକ ବତ ପାଳନ କଲେ ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ 
ତେତଶି କୋ�ୋଟ ିଦେବତାଙ ବର ପ୍ରାପ୍ତି  ହେବେ। ତେଣ ୁଏହ ିହବଷି ବତ ବା 
କାର୍ତିକ ବତ ଦଵାପର ଯଗୁରୁ ପାରମରକି ବଧି ଅନୁସାରେ ପାଳତି ହୋ�ୋଇଆସଛୁ।ି 
ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ ପତ୍୍ହ ପ୍ରାତଃ ସନାନ ସାର ିଦେବ ଦର୍୍ଶନ ଏବଂ ନଗର ସଙ୍କୀରତ୍ତନ 
କଲେ ସପୁ ପ୍ରାଣ ଜାଗତ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ତେଣ ୁବତ ରଖଥବା ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ 
ପ୍ରାତଃସନାନ ପରେ ତୁଳସୀ ଚଉରା ମଳୂରେ ମରୁୁଜ ଆଙ୍କି ରାଇ ଦାମୋ�ୋଦର 
ପଜୂାର୍ଚଚ୍ଚନା କରଥିାନ ତି୤ ‘ପଦ୍୍ମ ପରୁାଣ’ର କାର୍ତିକ ମାହାତ୍ମମ୍ୟ ଶବଣ କରଥିାନ ତି। 
ପତୃିଗଣଙ୍କୁ  ପଥ ପଦର୍୍ଶନ ଏବଂ ସେମାନଙ ଅନ୍ଧକାରାଚ୍ଛନ ଦୁର୍୍ଗମ ପଥକୁ 
ଆଲୋ�ୋକତି କରବିା ପାଇଁ ଉଚ ସ୍ଥାନରେ ଆକାଶ ଦୀପ ପଜଳନ କରାଯାଇଥାଏ।

ତାରା ଭୋ�ୋଜନ ଓ ତାରା ସନାନର ମହତ୍ତତ୍ବ
ତାରା ଭୋ�ୋଜନର ଅର୍ ହେଉଛ ିବ୍ରାହ ମହୂୁରତ୍ତରେ ତାରାଙ 
ଉପସ୍ଥିତରିେ ସନାନ କର ିସାରା ଦନି ନରିାହାର ଉପବାସ ରହ ି
ପନୁଃ ରାତ୍ରିରେ  ଆକାଶରେ ଉଦତି ତାରାଙ୍କୁ  ଦେଖ ଭୋ�ୋଜନ 
କରବିା। ଦନି ସାରା ଉପବାସ ରହ ିଭଗବାନ ବଷିଣୁଙର ନାମ 
ସ୍ମରଣ ଏବଂ ମନ ଜପ କରବିା ହେଉଛ ିଏହ ିବତର ନୟିମ। 
ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ବତଧାରୀମାନେ ଦବିସ ବ୍୍ୟାପୀ ନାମ 
ସଙ୍କୀରତ୍ତନ କର ିଭଗବାନଙ ନକିଟରେ ପ୍ରାର୍ନା ପରୂ୍୍ବକ ନଜିକୁ 
ସମର୍୍ପଣ କରଦିେଇଥାନତି।

ହବଷି୍୍ୟୟାଳଙି ପରାତଃସନାନର ମହମିା 
ଭାରତୀୟ ସଂସକୃତରିେ ରଚନା କରାଯାଇଥବା ବଭିନି ଶାସର 
ସଦି୍ଧାନ୍ତ ଅନୁଯାୟୀ କାର୍ତିକ ମାସରେ ସରୂ୍୍ଯ୍୍ ଉଦୟ ପରୂ୍୍ବରୁ ବ୍ରାହ 
ମହୂୁରତ୍ତରେ ସନାନ କଲେ ଅକ୍ଷୟ ପଣୁ୍୍ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତି  ହୋ�ୋଇଥାଏ। 
ଫଳରେ କୋ�ୋଟ ିକୋ�ୋଟ ିରାଜସ୍୍ ଯଜ୍ଞର ଫଳ ମଳିବିା ସହତି 
ଜନ୍୍ମ ଜନ୍୍ମମାନ୍ତରର ପାପ କ୍ଷୟ ହୋ�ୋଇଯାଇଥାଏ।

 ଅନ୍୍ ମାସରେ ପ୍ରାତଃ ତୀର୍ ନଦୀ  ବା ଯେ କୌ�ୌଣସ ି
ନଦୀରେ ସନାନ କଲେ, ଯେତକି ିପଣୂ୍୍ ମଳିଥିାଏ ତାଠାରୁ 
ଅଧକ ମଳିଥିାଏ କାର୍ତିକ ସନାନରେ। ‘ପଦ୍୍ମ ପରୁାଣ’  ଅନୁସାରେ 
କାର୍ତିକ ମାସରେ କରାଯାଉଥବା ସନାନର ଫଳ ଏକ ହଜାର 
ଥର ଗଙ୍ଗାରେ ସନାନ କରବିା ସଙ୍ଗେ ସମାନ। ମନୁ ିଋଷଙି 
ମତରେ ପ୍ରାତଃ ବ୍ରାହ ମହୂୁରତ୍ତରେ ଆକାଶରେ ତାରା ଥବା ସମୟ 
ହେଉଛ ିପବତି ଏବଂ ଶଭୁ ସମୟ। ଏହ ିପବତି ମହୂୁରତ୍ତରେ 
ସନାନ କଲେ ଶରୀର ନରିୋ�ୋଗ ରହବିା ସହତି ସ୍ୱଚ୍ଛ ବସ ଧାରଣ 
କର ିଶଦୁପତୂ ହୋ�ୋଇ ବୃନ୍ଦାବତୀ, ଲକ୍ମୀ ନାରାୟଣ ପଜୂା ପରୂ୍୍ବକ 
ଦେବ ଦର୍୍ଶନ କଲେ ମନବାଞ ଛିତ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତି  ହୋ�ୋଇଥାଏ।

ମାଧବ ସ୍୍ୟଂ ଶରଜଗନନାଥଙ ପ୍ରତୀକ
ମାଧବ ହେଉଛନତି ସ୍୍ୟଂ ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥଙର ପତୀକ। ଏହ ି
ସମୟରେ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥ ଶ୍ରୀଲକ୍ମୀଙ ମନ୍ଦି ରକୁ 
ଯାଇ ସାତ ଦନି ଅଟକ ି ରହଥିାନ ତି। ସାତ ଦନି ରହଣ ି
ପରେ ପଣୁ ି ସେ ସ୍ୱସ୍ଥାନ ରତ ସଂିହାସନକୁ ପତ୍୍ୟାବରତ୍ତନ 
କରନତି ବୋ�ୋଲ ି ଜଗନ୍ନାଥ ସଂସକୃତରି ଗବେଷକମାନେ 
କହନତି। ଏହ ି ପଞ୍ଚୁକ ବତ ପାଳନ ଅବସରରେ ପ୍ରାତଃ 
ସନାନ ସାର ି ଚଉରା ମଳୂରେ ରାଇ ଦମୋ�ୋଦରଙ୍କୁ  ପଜୂା 
କର ି ମହାପଭୁ ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥ ମନ୍ଦି ରରେ ଦେବ ଦର୍୍ଶନ କର ି
ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥଙ ନାମ ସ୍ମରଣ, ମନନ, ଚନି୍ତନ, କୀରତ୍ତନ, 
ଶବଣ କଲେ ପରମ ଧର୍୍ମ ପ୍ରାପ୍ତି  ପରୂ୍୍ବକ ବତଧାରୀ ମକୁ୍ତି  
ମୋ�ୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତି  ହୋ�ୋଇଥାନ ତି।



5ରବବିାର  
୧୯-୨୫ ଅକ୍ଟୋବର , ୨୦୨୫

l	ଦାନ ଧର୍୍ମ କରବିା । ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ ଏହ ିସମୟରେ 
ଚାଉଳ ଦାନ କଲେ ଚନ ଦୋ�ୋଷରୁ ମକୁ୍ତି  ମଳିଥିାଏ। 

l	ତୁଳସୀ ଚଉରା ପଜୂା କରବିା। ତୁଳସୀ ହେଉଛ ିଶ୍ରୀବଷିଣୁଙର 
ଅତ୍୍ନ୍ତ ପ୍ରି ୟ। ତୁଳସୀ ପଜୂା କରବିା ଦୱାରା ଲକ୍ମୀ ନାରାୟଣଙ 
କୃପା ମଳିଥିାଏ। 

l	ଶବି ପଜୂା କରବିା। ଏକାନ୍ତ ଭକ୍ତି ର ସହତି ଶବି ଲଙି ପଜୂା 
କଲେ ଶବି କୃପା ମଳିଥିାଏ। 

l	ବଷିଣୁ ପଜୂା କରବିା। ନଷି୍ଠାର ସହତି ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ ବଷିଣୁ 
ପଜୂା କଲେ ମକୁ୍ତି  ମୋ�ୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତି  ହୋ�ୋଇଥାଏ। 

l	ବାଲୁକା ପଜୂା କରବିା । ବଧି ଅନୁସାରେ ବାଲୁକା ପଜୂା 
କଲେ ସନତାନର ଆୟ ୁବୃଦ୍ଧି  ହେବା ସହତି ଅପତୁ୍ରୀ ପତୁବତୀ 
ହୋ�ୋଇଥାଏ। 

l	ଗହୃର ମଖୁ୍୍ ଦ୍୍ବାର ପଜୂା 
କରବିା।  ଘରର ମଖୁ୍୍ ଦ୍୍ବାରରେ 
ଆମ୍୍ ପତ ଟଙ୍ଗାଇ ସ୍୍ସ ତିକ ଚହି ଆଙ୍କି 
ସନି୍ଦୂର ଲଗାଇ ପଜୂା କଲେ ବର୍୍ଷସାରା 
ଅତ୍୍ନ୍ତ ସଖୁ ଶାନ ତିରେ କଟଥିାଏ।

l	ଭୂମରିେ ଶୟନ କରବିା। ଭୂମ ିଉପରେ ଶୟନ 
କଲେ ସାତ୍ୱିକ ଭାବ ଜାଗତ ହୋ�ୋଇଥାଏ। 

l 	 ଆମଷି ଭୋ�ୋଜନ ସମ୍ପୂର୍୍ଣ ନଷିେଧ କରବିା। ଫଳରେ 
ଐଶରକି ଭାବନା ଜାଗତ ହୋ�ୋଇଥାଏ।  

l	ଜହ୍ନି , ବାଇଗଣ, କଲରା, ପୋ�ୋଟଳ, ପୋ�ୋଇ, ମସରୁ ଡାଲ,ି 
ଛତୁ, ଲାଉ, ପାଣ ିକଖାରୁ  ଖାଇବା ଅନୁଚତି। ଏହା ଦ୍୍ବାରା 
ଶତ୍ର ଦମନ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ମାନସକି ଶାନ ତି ମଳିଥିାଏ।

ଶରକ୍ଷତରେ 
ହବଷି୍୍ୟୟାଳ ି
କାର୍ତିକ ବତକୁ ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ 
ଅତ୍୍ନ୍ତ ନଷି୍ଠାର ସହତି ପାଳନ କରଥିାନ ତି। 
ଏଥପାଇଁ ଚଳଚଞଳ ହୋ�ୋଇଉଠେ ଶ୍ରୀକ୍ଷତ। ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ ମାସକ 
ଯାକ ଶାକାହାରୀ ରହ ି କେବଳ ଗୋ�ୋଟଏି ଓଳ ି ହବଷି ଅନ ବା ନକ 
ଭୋ�ୋଜନ କରଥିାନ ତି। ସେମାନଙ ପାଇଁ ହବଷି ଡାଲମା ଏବଂ ଅରୁଆ 
ଅନ ସାଙକୁ ମଗୁ ଖେଚଡ଼଼ି ବ୍୍ଞ୍ଜନ ପସତୁତ ହୋ�ୋଇଥାଏ। 

ଶ୍ରୀକ୍ଷତରେ ରହଥିବା ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ ବଭିନି 
ପଷୁରଣିୀରେ ପ୍ରାତଃ ସନାନ ସାର ି ତୁଳସୀ ଚଉରା ମଳୂରେ ‘ରାଇ 
ଦାମୋ�ୋଦର’ ପଜୂାର୍ଚଚ୍ଚନା କରଥିାନ ତି୤ ତାପରେ ଶ୍ରୀକ୍ଷତର 
ବଭିନି ଦଅିଁ ଦେବତା ଦର୍୍ଶନ କରଥିାଆନତି୤ ଏକାନ୍ତ ଭକ୍ତି  ନଷି୍ଠା 
ଏକାଗତାର ସହତି ମହାପଭୁ ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥଙ ଦର୍୍ଶନ କରବିା 
ପରେ ମହାପସାଦ ସେବନ କରଥିାନ ତି। ଘŠ ଘଣ୍ଟାର ତାଳେ 
ତାଳେ ଭାବ ଭକ୍ତି ପରୂଣ୍ଣ ସଙ୍ଗୀତର ମରୂ୍ଚଚ୍ଚନାରେ ପରବିେଶ ଅତ୍୍ନ୍ତ 
ଭାବାବେଗ ହୋ�ୋଇଉଠେ। ଏହ ି ସମୟରେ ବୈ�ୈକୁଣ୍ଠାଧପତ ି
ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥଙ୍କୁ  ଆରାଧନା କଲେ ବୈ�ୈକୁš ପ୍ରାପ୍ତି  ହୁଏ ବୋ�ୋଲ ିବଶି୍ୱାସ 
କରାଯାଏ।

କାର୍ତିକ 
ମାସରେ 

କାର୍ତିକ ବତ ପାଳନ କରୁଥବା 
ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ ପତଦିନି ଏକ 

ବକ ‘ହବଷି୍୍ୟାନ’ ଗହଣ କରଥିାନ ତି। 
ଆୟରୁ୍୍ବବେଦୀୟ ଦୃଷ ଟିକୋ�ୋଣରୁ ଏହ ି

‘ହବଷି୍୍ୟାନ’ ସୱାସଥ୍ୟ ପାଇ ଁ ଅତ୍୍ନ୍ତ ଉପକାରୀ 
ଏବଂ ଲାଭଦାୟକ। ‘ହବଷି୍୍ୟାନ’ର ପକୃତ  

ଅର୍ ହେଉଛ,ି ‘ଯଜ୍ଞ’ରୁ  ଅର୍ପି ତ 
ଅନ ଅର୍ଥାତ ଶଦୁ 

ସାତ ୍ୱିକ ଅନ। ପତ୍୍ୟୟେକ ଶଭୁ ମାଙଳକି କର୍୍ମକାଣ୍ଡ ଯଥା ବତ, ଯଜ୍ଞ ଓ 
ଉପବାସ ଆଦରିେ ଏହା ଗହଣ କରାଯାଉଥବା ଏକ ବଶିେଷ 

ସାତ୍ୱିକ ଆହାର। ଏହାକୁ ଭୋ�ୋଜନ କରବିା ଦ୍୍ବାରା ଉଭୟ 
ଶରୀର ଓ ମନ ଉପରେ ଗଭୀର ଭାବେ ସକାରାତ୍ମକ 

ପଭାବ ପକାଇଥାଏ।  ଆତମା ପରମାତମାଙ ସାନ୍ନି ଧ 
ଲାଭ କରବିା ସହଜ ହୋ�ୋଇଥାଏ।

ଓଡ଼ଶିାର ପରୁପଲଲୀରେ କାର୍ତିକ ମାସରେ 
ଏହ ି‘ହବଷି୍୍ୟାନ’ର ବହୁଳ ଉପଯୋ�ୋଗ 

ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଏଥରେ ବତଚାରୀମାନେ 
ସାଧାରଣତଃ ସରୂ୍୍ଯ ୟାସ୍ତ ପରୂ୍୍ବରୁ ଗୋ�ୋଟଏି 
ଥର ବା ‘ବେଳକିଆି’ ବା ‘ନକ ଭୋ�ୋଜନ’ 
ଭାବରେ ଏହ ିହବଷି୍୍ୟାନକୁ ଭାବ ଓ 
ଭକ୍ତି ର ସହତି ଗହଣ କରଥିାନ ତି। ଏହ ି
ଭୋ�ୋଜନ ସେମାନଙ୍କୁ  ସଂପରୂଣ୍ଣ ଦନିକ 

ପାଇ ଁଆବଶ୍୍କୀୟ ଶାରୀରକି ଶକ୍ତି  ଓ ପଷୁ ଟି 
ଯୋ�ୋଗାଇଥାଏ। ଏଥରେ ଘଅି ସହତି ଅରୁଆ 

ଅନ, ହବଷି ଡାଲମା, ଗଇଠଁା ଏବଂ ଅଗସତି 
ଶାଗ ଅନ୍ତର୍୍ଭଭୁ କ। 

ଆମ ପରୁାଣ ଶାସ ବଚିାର, ବଜିଞାନ 
ଗବେଷଣା ଏବଂ ଆୟରୁ୍୍ବବେଦ ମତ ଅନୁସାରେ 

ଅରୁଆ ଅନ ହେଉଛ ିମଧରୁ ରସ, ସାତ ୍ୱିକ ଗଣୁ, 
ସକାରାତ୍ମକ ପଭାବ, ମଧରୁ ବପିାକ ଓ ଶୀତବୀର୍୍ଯ୍  ଯକୁ। 

ଏହା ବଳ ଓ ପଷୁ ଟି ପଦାୟକ ତଥା ବାତ ଓ ପତି୍ତନାଶକ ଅଟେ। 
ଏହା ସାତ ୍ୱିକ ଗଣୁଯକୁ ହୋ�ୋଇଥବାରୁ ବତାଚାରୀଙ ନମିନ୍ତେ 
ଏକ ଉତ୍ତମ ସଷୁମ ଖାଦ୍୍। ଶ୍ୱେତସାର ଅଧକ ଥବାରୁ ଏହା 
ଶରୀରକୁ ପଚୁର ପରମିାଣରେ ଶକ୍ତି  ଯୋ�ୋଗାଇଥାଏ।

‘ହବଷି୍୍ୟାନ’ ଭାବରେ ବ୍୍ବହୃତ ଗଇଠଁା ବଶିେଷ 
ଭାବେ ଚାଉଳ ଚୂନା, ନଡ଼ଆି ଓ ଚନିରୁି ପସତୁତ ହୋ�ୋଇଥାଏ। 

ଏହା ଶରୀରକୁ ପଚୁର ପରମିାଣରେ ଶକ୍ତି  ଯୋ�ୋଗାଇଥାଏ। ଅପରନତୁ 
‘ହବଷି୍୍ୟାନ’ରେ ଶାଗ ରୂପେ ଅଗସତି ଗଛର ପତ ବ୍୍ବହୃତ ହୋ�ୋଇଥାଏ। 

ଏହା ତକି-ରସଯକୁ, ଅଗନିବର୍ଦଦ୍ଧକ ଏବଂ କଫ ଓ ପତି୍ତ ନବିାରକ। ଏହା ତୃଷଣା, 
ଶ୍ୱାସ, ଦାହ ଓ ଅମ୍୍ପତି୍ତ ପାଇ ଁଅତ୍୍ନ୍ତ ହତିକାରୀ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଏଥରେ 
ଜୀବସାର-‘ଗ’ ସହତି ଅନ୍୍ୟାନ୍୍ ଜୀବସାର, ଖଣଜି ଲବଣ ଓ ଅଳ 
ପରମିାଣର ଶ୍ୱେତସାର, ସ୍ନେହସାର, 

ପଷୁ ଟିସାର ଆଦ ିରହଥିବାରୁ ଏହା ଏକ ଉତ୍ତମ ପୋ�ୋଷଣକାରୀ ଖାଦ୍୍ ଅଟେ।
ବର୍୍ଷଷା ଋତୁ ପରେ ଆକାଶ ସଫା ରହଥିାଏ। ସରୂ୍୍ଯ୍ ଙ କରିଣ ସଧିା ସଳଖ 

ପଥୃବୀପଷୃରେ ପଡ଼଼ିଥାଏ। ଏହା ଦ୍୍ବାରା ବାତାବରଣ ସ୍୍ବାସଥ୍ୟ ଅନୁକୂଳ ରହଥିାଏ। 
ନଦୀ ପଷୁରଣିୀରେ ପ୍ରାତଃସନାନ କରବିା ପରେ ସ୍ୱଚ୍ଛ ଏବଂ ଶୀତଳ ବାୟ ୁଗହଣ 
କରବିା ଦ୍୍ବାରା ସ୍୍ବାସଥ୍ୟ ଅନୁକୂଳ ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଫଳରେ ଶାରୀରକି ରୋ�ୋଗ ଆପେ 
ଆପେ ପତନ ହୋ�ୋଇଥାଏ। 

ଆୟରୁ୍୍ବବେଦୀୟ ଗଣୁ ତଥା ବଜିଞାନ  ଦୃଷ ଟିକୋ�ୋଣରୁ  ‘ହବଷି ଡାଲମା’ରେ 
ରହଛି ିଅନେକ ଔଷଧୀୟ ଗଣୁ । ଏହାର ମଖୁ୍୍ ଉପାଦାନ ମଗୁଡାଲ,ି 
କଞ୍ଚାକଦଳୀ, ସାରୁ ଏବଂ ଓଉ ଶରୀର ପାଇ ଁଅତ୍୍ନ୍ତ ଗରୁୁତପରୂଣ୍ଣ। ଅପରପକ୍ଷରେ 
କଞ୍ଚା ମଗୁଡ଼ାଲ ିହେଉଛ ିଅନ୍୍ୟାନ୍୍ ଡାଲଜିାତୀୟ ପଦାର ୍ମଧରେ ଶ୍ରେଷ। 
ଏହା ହାଲୁକା ହୋ�ୋଇଥବାରୁ ସହଜରେ ହଜମ ହୁଏ । ଏହା ଶରୀରକୁ ଶକ୍ତି  , 
ବଳ ଦେଇଥାଏ। କଞ୍ଚା କଦଳୀ ହେଉଛ ିକଷାୟ ରସ ଯକୁ ପରବିା, ଏଥରେ 
ପଚୁର ପରମିାଣରେ ଲୌ�ୌହ, ଖାଦ୍୍ସାର ଓ ଖଣଜି ତତ୍ତ୍ୱ ଭରପରୂ ହୋ�ୋଇ 
ରହଛି୤ି ଏହା ବଶିେଷ କର ିହେମନ୍ତ ଋତୁରେ ପଚୁର ପରମିାଣରେ ମଳିଥିାଏ। 
ସାରୁ ହବଷି ଡାଲମାର ଅନ୍୍ ଏକ ପମଖୁ ଉପାଦାନ୤  ଔଷଧୀୟ ଗଣୁ 
ଦୃଷ ଟିରୁ ଏହା ଆନ୍ତ୍ରି କ ରକସରାବର ନରିୋ�ୋଧକ ଭାବେ କାର୍୍ଯ୍୍ କରଥିାଏ। 
ଓଉ ହବଷି ଡାଲମାର ଅନ୍୍ ଏକ ମଲୂ୍୍ବାନ ଉପାଦାନ୤ ଏହାର ଔଷଧୀୟ 
ଗଣୁ ହେଉଛ ିଏହା ହଜମକାରକ ଏବଂ ବାୟ ୁରୋ�ୋଗନାଶକ୤ ଅଗସତି ଶାଗ 
ହବଷି ଡାଲମାର ଅନ୍୍ ଏକ ମଲୂ୍୍ବାନ ଉପାଦାନ୤ ଏହାକୁ ଅଗସତିମନୁଙିର 
ପସାଦ ବା ଆଶୀର୍୍ବବାଦ ରୂପେ ବବିେଚନା କରାଯାଏ୤ ହେମନ୍ତ ଋତୁରେ 
ଅଗସତି ନକ୍ଷତର ପଭାବ ପଥୃବୀ ଉପରେ ଥବାରୁ ଏହା ଶୀତଳ, କୋ�ୋମଳ 
ଓ ସୌ�ୌମ୍୍ରସ ଯକୁ ଅଟେ୤ ଏହା ବଶିେଷ ଭାବେ କଫ ନରିୋ�ୋଧ, କାଶ 
ବନିାଶକ ଏବଂ ମେଧା ବର୍ଦଦ୍ଧକ ଅଟେ୤ ଆହୁର ିଏହା ମଧ ପାଚନ ବା ହଜମ 
ଶକ୍ତି  କାରକ ଏବଂ ଦୃଷ ଟି ଶକ୍ତି  ବର୍ଦଦ୍ଧନ ଭାବେ କାର୍୍ଯ୍୍ କରଥିାଏ୤ ହବଷି 
ଡାଲମାରେ କୋ�ୋରା ନଡ଼ଆି ଅନ୍୍ ଏକ ପମଖୁ ଉପାଦାନ। ଏହା ଧର୍୍ମ ଭାବ 
ସଷୃ ଟି କରବିାରେ ପମଖୁ ଭୂମକିା ଗହଣ କରଥିାଏ। ଆହୁର ିଏହା ‘ଅଣବଘରା’ 
ହବଷି ଡାଲମାରେ ପ୍ରାକୃତକି ତୈ�ୈଳର ଉପାଦାନ ଭାବେ ପମଖୁ ଭୂମକିା 
ନେଇଥାଏ। ହବଷି ଡାଲମାରେ ପଡୁଥବା ଅଦାର ଉପଯୋ�ୋଗ ଅତ୍୍ନ୍ତ 
ଗରୁୁତପରୂଣ୍ଣ। ଏଥରେ କଟୁ ରସ ଯକୁ ହୋ�ୋଇଥବାରୁ ଏହା ପାଚନକାରକ 
ହୋ�ୋଇଥାଏ ।

କାର୍ତିକ ବତରେ ପତଦିନି ବତାଚାରୀମାନେ ବେଳକିଆି ହବଷି୍୍ 
ଭୋ�ୋଜନ ଗହଣ କରଥିାନ ତି। ତାହା ଯୋ�ୋଗୁଁ ଶରୀରର ପତି୍ତ ଅଂଶ ବୃଦ୍ଧି କୁ 
ହରାସ କରଥିାଏ। ଆହୁର ିମଧ ପତି୍ତ ଅଂଶ ନ ବଢ଼ବିା ପାଇଁ ଏଥରେ ହଳଦରି 

ବ୍୍ବହାର ହୋ�ୋଇ ନ ଥାଏ। ହବଷି ଡାଲମା ଅଣବଘରା 
ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଏହା ଫଳରେ ଶରୀରର ସମସ୍ତ 

ପକାର ମାରାତ୍ମକ ଜୀବାଣମୁାନଙ୍କୁ  
ବନିାଶ କରଥିାଏ। ଏଣ ୁ

ଶରତ ଋତୁରେ ଭୋ�ୋଜନ 
କରାଯାଉଥବା ହବଷି 

ଅନ ଶରୀର 
ପାଇଁ ଅତ୍୍ନ୍ତ 

ଗରୁୁତପରୂଣ୍ଣ।

5

ହବଷି୍୍ୟୟାନ୍ନର 
ଆଧୟାତ୍ମି କ, 

ଆୟରୁ୍୍ବବେଦୀୟ ଏବଂ 
ବୈ�ୈଜଞାନକି ମତ 

କାରକ୍ ବତ 
ପାଳନ କରୁଥବା 
ହବଷି୍୍ୟୟାଳମିାନେ 

ବଶିେଷ ଭାବେ 
କେତେକ ଦଗି 

ପ୍ରତ ିଗରୁୁତ୍୍ 
ଦେବା ଉଚତି।

ହବଷି୍୍ୟୟାଳମିାନେ କ’ଣ କରବିା ଉଚତି

ଧର୍୍ମ ମାସ କାରକ୍ 
କାର୍ତିକ ମାସର ପଥମ ପନର ରାତ୍ରୀ 
ବର୍୍ଷର ସବୁଠୁ କଳା ରାତ୍ରୀ। ତେଣ ୁ
ରାତ୍ରୀରେ ଦୀପ ପଜଳନ କରବିା ଦ୍୍ବାରା 
ମାଆ ଲକ୍ମୀ ଠାକୁରାଣୀ ଏବଂ ଭଗବାନ 
ଶ୍ରୀବଷିଣୁଙ କୃପା ମଳିବିା ସହତି ଜୀବନରୁ 

ସମସ୍ତ ପକାର ଅନ୍ଧକାର ଦୂର ହୋ�ୋଇଥାଏ। 
ଏହ ି ସମୟରେ ମାଆ ଲକ୍ମୀ ଠାକୁରାଣୀ 
ପଥୃବୀ ପଷୃରେ ଭମଣ କରଥିାନ ତି। ଯାହା 
ଘରେ ଦୀପ ପଜଳନ କରାଯାଇଥାଏ ମାଆ 
ସେ ଗହୃକୁ ଆଗମନ କରଥିାନ ତି। ଫଳରେ 

ପରବିାରର ସର୍୍ବବଧି ମଙଳ ହୋ�ୋଇଥାଏ। n

ଓଡ଼ିଆ ଭାଷା ସାହତି୍୍ୟ ଗବେଷକ, ଭଦକ, ଓଡ଼ିଶା 
ମୋ�ୋ :  ୮୭୬୩୫୪୭୨୦୨,୬୩୭୨୭୫୨୬୬୨



6 ରବବିାର 
୧୯-୨୫ ଅକ୍ଟୋବର , ୨୦୨୫

ଡକ୍୍ଟର ଅଭମିନ୍୍ୟୟୁ  ବରାଳ

ପଣୁ୍୍ୟ ମାସ କାରକ୍
ମହାକାର୍ତିକ ମାସ ଏକ ଧର୍୍ମ ମାସ ବା ପଣୁ୍୍ ମାସ୤ ଏହ ି ମାସରେ 
ପଣୁ୍୍ୟାର୍୍ଜନ କରବିା ପାଇଁ  ଲୋ�ୋକମାନେ ବଭିନି ବତ, ଧର୍୍ମ କାର୍୍ଯ୍୍ରେ 
ଲପି ରହନତି୤ କାର୍ତିକରେ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋ�ୋକମାନେ ରାଇ ଦାମୋ�ୋଦର ବତ 
ପାଳନ କରନତି୤ ରାଇ ଦାମୋ�ୋଦର ବତର ନୟିମାନୁସାରେ ଦନିକୁ 

ଶରଜଗନନାଥ ସଂସ କତ ିଏକ ବଶି୍ ବଖି୍ୟୟାତ ସଂସ କତ।ି ସମଗ 
ବଶି୍ରେ ଏହ ିସଂସ କତରି ପଟଟାନର ନାହି।ି ଏଠାେର ବାର ମାସରେ 
ତେର ଯାତରା ଲାଗ ିରହଥିାଏ୤ ତେଣ ୁକଥତ ଅଛ:ି-

‘‘ଯେତେ ଦନି ରହଥିବେ ପ୍ରଭ ଜଗନନାଥ
ବାରମାସୀ ଷୋ�ୋଳଘଡ଼ ିଲାଗଥିବ ଯାତ୤’’

ଶରଜଗନନାଥ ସଂସ କତରିେ 
ହବଷି୍୍ୟ ପରମରା

ହବଷି୍୍ୟ ବତଧାରୀ
ବଶିେଷତଃ ପରୁୀ ଓ ଗଞଜାମ ଜଲିଲାର 
ମଧ ବୟସକା ମହଳିାମାନେ ଏହ ି
ହବଷି୍୍ ବତ ବା ରାଇ ମୋ�ୋହନ ବତ 
ପାଳନ କରନତି୤ ଅନ୍୍ ସବୁ ଜଲିଲାରେ 
ଏହ ି ିବତର ପଭାବ ବଶିେଷ ଭାବରେ ନାହି୤ି କାଁ ଭା 
କେଉଁଠ ି କେମତି ି ଅଳ ସଂଖ୍୍କ ମହଳିାମାନେ ଏହ ି
ବତ କରଥିାନ ତି୤ ଅନେକ ବୟସ୍କ ପରୁୁଷମାନେ ମଧ 
ଏହ ିବତ କରବିାର େଦଖାଯାଏ୤  କନିତୁ  ସେମାନଙର 

ସଂଖ୍୍ୟା ଅତ ି ନଗଣ୍୍୤ କେହ ି କେହ ି
ସ୍୍ଗ୍ରାମରେ ରହ ି ଏହ ି ବତ ପାଳନ 
କରନତି୤ କେହ ି କେହ ି ଶ୍ରୀକ୍ଷତ 
ଧାମକୁ ଆସ ିମାସକ ଯାକ ରହ ିବତ 
ପାଳନ କରବିାର େଦଖାଯାଏ୤

ପତ୍୍ହ ମହଳିାମାନେ 
ସରୂ୍୍ଯଯ୍୍ୟୋଦୟରୁ ସନାନ ଶେଷ କର ିସରୋ�ୋବର ଘାଟରେ 
ବାଲୁକା ପଜୂା ବା ମରୂ୍ତିକା ଶଙର ପଜୂାକରନତି୤ 
ତା’ପରେ ସ୍୍ଗହୃକୁ ଆସ ିଶଷୁ ବସ ପରଧିାନ ପରୂ୍୍ବକ 
ଚଉରା ମଳୂେ  ବସ ିମାତା ବୃନ୍ଦାବତୀଙ ଆରାଧନା ଓ 

ଚଉରା ପଜୂା କରନତି୤ ଏହାପରେ କାର୍ତିକ ମାହାତ୍ମମ୍ୟ 
ଶବଣ କରନତି୤ ସନଧ୍ୟା ସମୟରେ ଶ୍ରୀମଦଭାଗବତ 
ପରୁାଣ ପଣଡା ପାଠ କରନତି ଓ ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ 
ତାହା ଭକ୍ତି  ଓ ଶଦ୍ଧାରେ  ଶବଣ କରନତି୤ ଯଥାର୍ରେ 
ବଜନାଥ ବଡ଼ଜେନା କହଛିନତି :-

‘‘ଅରୁଣୋ�ୋଦୟରୁ ସନାନ ସାର ିସାଧ ୁଜନେ 
ଅନନାହାର ଚାନ୍ରାୟଣ ହବଷି୍୍ୟ-ବଧିାନେ 

ଅତଧିତୃ ବତ ଭଜି
ଅବ‌ଜ ସଥାନେ  ମରୂକ୍ା ଶଙର ମାନ ପଜୂ୤ି’’ 

(ଅମ୍ ବକା ବଳିାସ, ୩୧/୫)

ସଂଯମତା  ଆବଶ୍ୟକ
ହବଷି୍୍ ବତରେ ଆହାର ସଂଯମତା ସଂପରୂଣ୍ଣ ରକ୍ଷା କରାଯାଏ୤ ବନ୍ତଳ, 
କଦଳୀ, ସାରୁ, ମଗୁ ଡାଲ ିବ୍୍ତୀତ ଅନ୍୍ କୌ�ୌଣସ ିଡାଲ ିଓ ପରବିା ଗହଣ 
କରାଯାଏ ନାହି୤ି ପଆିଜ, ରସଣୁ ଓ ମସଲା ସଂପରୂଣ୍ଣ ବର୍୍ଜନ କରବିାକୁ 
ହୁଏ୤ ହବଷି ତରକାରରିେ ତେଲ ବା ହଳଦୀ ପଡ଼େ ନାହି୤ି କେବଳ ମାତ 
ଶଦୁ ଗଆୁ ଘଅିରେ ଟକିେ ଛୁଙ କରାଯାଏ୤ ଅନରେ ଟକିେ ଘଅି ପଡ଼େ୤ 
କାରଣ ‘ଘତୃହୀନକୁ ଭୋ�ୋଜନ’ ବୋ�ୋଲ ି  ବଚିାର କରାଯାଏ୤ ହବ ି + ଇଷ 
= ହବଷି୍୍ ବୋ�ୋଲ ିକେହ ିକେହ ିକହଥିାନ ତି୤ ତେଣ ୁଘଅି ଭୋ�ୋଜନରେ ପକା 
ଯାଏ୤  ତେବେ ହବଷି୍୍ରେ କ’ଣ ଭୋ�ୋଜନ କରବିାକୁ ହେବ ତା’ର  ଏକ 
ତାଲକିା ଶାସଗଡ଼ୁକିରେ ପଦାନ କରାଯାଇଛ୤ି ଯଥା:-

‘‘ଅଦାସାରୁ ବନଳ କଦଳୀ କଳାମଗୁ
 ଅୟଁଳା ୱାଉ ତେନ୍ତୁଳ ିସକୁୋ�ୋଶଳା ଶାଗ
ଅନୁ ଆନେ କଲେ ଲୋ�ୋଡ଼ା
ଅଗସତି କୁସମୁ ଶାଗ ଅଶଣୁ ଖରଡ଼ା୤’’ 

(ଅମ୍ ବକା ବଳିାସ,୩୧/୮)
ଶାଗ ଭାବରେ ଅଗସତି ଶାଗକୁ ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ ଗହଣ କରପିାରବିେ୤ 

ଏହ ିବତ ନଷି୍ଠାର ସହତି ଗୋ�ୋଟଏି ମାସ ପାଳନ କରବିାକୁ ହୁଏ୤
ନଜିର କଲ୍୍ୟାଣ କାମନା କର ି ଭକମାନେ ଦେବତାଙ ସମମୁଖରେ  

ଅଖଣ୍ଡ ଦୀପ ଜାଳନତି୤ କବ ି ସମରାଟ ଉପେନ ଭଞ୍ଜ ଯଥାର୍ରେ କହଛିନତି 
- ‘‘ ରସକି ବଚିାର କରେ ଦୀପ ଦାନ କାର୍ତିକରେ’’ ଇତ୍୍ୟାଦ୤ି କେହ ି
କେହ ି ତୁଳସୀ ଠାକୁରଙ ଶରିରେ ଚଢ଼ାନତି୤ ଏହ ି ମାସରେ ନୂଆ ଧାନ 

ମାତ ଗୋ�ୋଟଏି ଥର ହବଷିାନ ଭୋ�ୋଜନ କରବିାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ୤ 
ତାହା ସଂପରୂଣ୍ଣ ଭାବରେ ସାତ୍ତ୍ବି କ ଭୋ�ୋଜନ୤ ସନଧ୍ୟା ହେଉ ବା 
ମଧ୍ୟାହ ଭୋ�ୋଜନ ସମୟରେ ହେଉ ମାତ ଗୋ�ୋଟଏି ଥର ହବଷିାନ 
ଭୋଜନ କରବିାକୁ ହୁଏ୤ ଭାଗବତର ଦଶମ ସ୍କନ୍ଧରେ ବର୍ଣିତ 
ଅଛ,ି ବଜାଙନାମାନେ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ  ପ୍ରାପ ହେବା ପାଇଁ 
କାତ୍୍ୟାୟନୀ ବତ କରଥିଲେ ଏହ ି କାର୍ତିକ ମାସରେ୤  ଏହ ି
ବତ ଅତ୍୍ନ୍ତ ନଷି୍ଠାର ସହତି ପାଳନ କରାଯାଏ୤ ଏଥରେ ସବୁ 
କଛି ି ତ୍୍ୟାଗ କରବିାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ୤ ସ୍୍ବାମୀ,ପତୁ ଘର ଦ୍୍ବାର ସବୁ 
ବଜ ସନୁରୀମାନେ ତ୍୍ୟାଗ କରଦିେଇଥଲେ ମଧ ସେମାନେ 
ଲଜଜାକୁ ତ୍୍ୟାଗ କରଛିନତି କ ିନାହି,ି ତାହା ଜାଣବିାକୁ ପଭୁ ବଜେନ 
ନନନ ବସ ହରଣ ଲୀଳା ଦ୍୍ବାରା ଗୋ�ୋପୀଙର ଶଦୁତାକୁ ପରୀକ୍ଷା 
କରଥିଲେ ଏବଂ ଗୋ�ୋପ ସନୁରୀମାନଙ ପତ ିସନତୁଷ୍ଟ ହୋ�ୋଇଥଲେ୤  
ଭାଗବତରେ କୁହାଯାଇଛ:ି-

‘‘ଗୋ�ୋବନି୍ଦ ବଚିାରନ୍ତି ମନେ ୤ ଆଜ ରମକିା ବୃନଦାବନେ୤ା
ଷୋ�ୋଳ ସହସ ବଜନାରୀ୤ ମୋ�ୋତେ ବରୀଲେ ତପକର॥ି
ମୁଁ ତାଙ ପରୂାଇବ ିଆଶ୤ ସେ ମୋ�ୋର ପରମ ବଶି୍ବାସ୤ା’’

		  (୧୦ମ ସ୍କନ୍ଧ- ରାସଲୀଳା)
ବଜ ଜବାଧାରୀ ଗୋ�ୋପୀମାନେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ ପରୀକ୍ଷାରେ 

ଉତ୍ତୀରଣ୍ଣ ହୋ�ୋଇଥଲେ୤ ତେଣ ୁ ଗୋ�ୋପୀମାନେ ସମସ୍ତଙର ପଜୂ୍୍ୟା୤ 
ସେଥପାଇଁ ଭକମାନେ କାମନା କରଥିାନ ତି –

‘‘ସେ ବଜ ନାରୀଙ ପୟରେ 
ମନ ମୋ�ୋ ଥାଉ ନରିନରେ୤’’



7ରବବିାର  
୧୯-୨୫ ଅକ୍ଟୋବର , ୨୦୨୫

ଶରଜଗନନାଥ କୈ�ୈନ ୍ରିକ ବତ
ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ ବତ ପାଳନ ସମୟରେ ଖାଦ୍୍, ପେୟ, ଆହାର-
ବହିାର-ସର୍୍ବତ ସଂଯମ ରକ୍ଷା କରଥିାନ ତି୤ ଏହ ି ବତରେ ତୁଳସୀ 
ଚଉରା ପଜୂା ଅତ୍୍ନ୍ତ ଗରୁୁତ୍ପ୍ରୂଣ୍ଣ୤ ତୁଳସୀ ଚଉରା ମଳୂରେ 
ମରୁୁଜରେ ଜଗନ୍ନାଥ, ବଳଭଦ ଏବଂ ମାତା ସଭୁଦ୍ରାଙ ଚତି ଆଙ୍କି 
ତା’ଉପରେ ଭୋ�ୋଗ କରାଯାଏ୤ ଏ ବତଟ ି ସଂପରୂଣ୍ଣ ଭାବରେ 
ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥ କୈ�ୈନ୍ଦ୍ରି କ୤ ଜଳଖଆ, ଅନ ଯାହା ଭୋ�ୋଜନ କଲେ 
ମଧ ତହିରିେ ତୁଳସୀ ପତଟଏି ପକାଯାଏ୤ ଫଳରେ ତାହା ପସାଦ 
ହୋ�ୋଇଯାଏ୤ ତୁଳସୀ ହେଉଛ ିଅତ ିପବତି ଗଛ୤ ଶାସରେ ଅଛ ି:-

ମଳୂେ ତୋ�ୋର ଗଙ୍ଗଳ,ଡାଳେ ତୋ�ୋର  ବଷିଣୁ
ପତ୍ରେ ଦେବତାଙ ବାସ,
ତୋ�ୋ ପତ ପଡ଼େିଲ ମଣୋ�ୋହ ିହୁଅଇ
ଭଣଇ ଁଗୋ�ୋଲକ ଦାସ,
ମାତ ତୁଳସା ଦେବୀ, ଅଟୁ ଶରକୃଷ୍ଣ ପରାଣ ବଲରୀ୤’’
ସନଧ୍ୟା ସମୟରେ ସନଧ୍ୟା ଦୀପ ଦେଇ ସାରବିା ରେ 

ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ କହଥିାନ ତି :-
 ‘‘ସନଧ୍ୟା ଦୀପ ପରଂବହମଂ ସନଧ୍ୟା ଦୀପ ନରିଞନଂ
ସନଧ୍ୟା ଦୀପ ହରେତ ପାପଂ,ସନଧ୍ୟା ଦୀପ ନମୋ�ୋସତୁତେ୤’’
ତତ‌ପରେ କାପ୍ତାପତରେ ଠା’ କରାଯାଇ ଅନ ଓ ହବଷି୍୍ ପସାଦ 

କରଦିଆିଯାଏ୤ ତହିରିେ ତୁଳସୀ ପତ ପକା ଯାଇ ତାକୁ ପସାଦ କର ି
ଦଆିଯାଏ୤ ତା’ପରେ  ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ ଭୋ�ୋଜନ କରନତି୤ ଯେଉଁ 
ସ୍ଥାନରେ ଠା’ କରାଯାଏ, ସେଠାରେ ଦୁଇ କାପ୍ତା ଓ କାପ୍ତୀଙର ଚତି 
ମରୁୁଜରେ କରାଯାଏ୤ ତା’ ଉପରେ କଦଳୀ ପତରେ ପସାଦ ବଢ଼ା 
ଯାଏ ଓ ତୁଳସୀ ପକାଇ ଦାମୋ�ୋଦରଙ୍କୁ  ଅର୍୍ପଣ କରାଯାଏ୤ ତା’ପରେ 
ତାକୁ ଭୋ�ୋଜନ କରାଯାଏ୤ ସନଧ୍ୟାରେ ପରୁାଣ ପଣଡା ଭାଗବତ ପାଠ 
କରନତି ଓ ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ ସମସ୍ତେ ବସ ି ଶଣୁନତି୤ ଏହ ି ପରୁାଣ 
ପଣଡାଙ ଭାଗବତ ପାଠରୁ ହି ି ଓଡ଼ଆି ଭାଗବତର ସଷୃ ଟି୤ ଅତବିଡ଼ୀ 
ଜଗନ୍ନାଥ ଦାସଙ ମାତା ଏହ ି ସଂସକୃତ ଭାଗବତକୁ ଠକି ଭାବରେ 
ଅନେକ ମହଳିା ବୁଝ ିନ ପାରବିାରୁ ସେ ପତୁ ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କୁ  କହ ିସଂସକୃତ 
ଭାଗବତର ଓଡ଼ଆି ଅନୁବାଦ କରାଇଥଲେ୤ 

ପଞକ ପାଞ ଦନିକୁ ବାଦ‌ େଦଲେ 
କାପ୍ତାପତ ସଂପରୂଣ୍ଣ ଏକ ମାସ ହୁଏ 
ନାହି୤ି ତେଣ ୁ ବତକୁ ଖଣଡିତ ନ 
କରବିା ପାଇ ଁ ଅନେକ ହବଷି୍୍ୟାଳ ି
ଆଶ୍୍ ବିନ ମାସ ଶକୁ ପକ୍ଷ ଦଶମୀ ବା 
ଦଶହରାଠାରୁ ହବଷି୍୍ ଆରମ କର ି କାର୍ତିକ ଶକୁ 
ଦଶମୀରେ କାପ୍ତାପତ ପକାଇବା ଶେଷ କରନତି୤ 
ତେଣ ୁ ବତ ଖଣଡିତ ହୁଏ ନାହି୤ି ପନୁଶ ପଞକକୁ ବକ 
ପଞକ କୁହାଯାଏ୤ ବଗ-ବଗଳୁୀ ଦୁଇଟ ି ଚତି କର ି ଠା’ 
କରାଯାଇ ତା’ ଉପରେ ଅନ ବଢ଼ା ଯାଏ୤ କୁହାଯାଏ, 
ଏହ ି ପଞକରେ ବଗ ମଧ ଆମଷି ଗହଣ କରେ 
ନାହି୤ି ମାସକ କାର୍ତିକ ବତ କର ିଯେଉ ଁଫଳ ମଳିେ 

କେବଳ ପଞକ ପାଞ ଦନି ବତ କଲେ ସେହ ି
ଫଳ ମଳିଥିାଏ୤ ତେଣ ୁ ଅନେକ 

ବ୍୍କ୍ତି  ପାଞ ଦନି 

ପଞକରେ ହବଷିାନ କର ିବତ ପାଳନ କରଥିାନ ତି୤
କାର୍ତିକ ମାସ ଶକୁ ପକ୍ଷ ଦଶମୀରେ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ 

ତାଙର ପବତି ମହା ରାସଲୀଳା କରଥିଲେ୤ ବଜ ସନୁରୀମାନଙ 
ସହତି ଗୋ�ୋଟଏି ବହରାତ୍ରି  ପର୍୍ଯ୍ ନ୍ତ ଏହ ି ମହା ରାମଲୀଳା ଅନୁଷ୍ଠି ତ 
ହୋ�ୋଇଥଲା୤  ଭାଗବତର ଦଶମ ସ୍କନ୍ଧ ରାସ ପଞ୍ଚାଧ୍ୟାୟୀରେ ଏହାର 
ବସି ମୃତ ବରଣ୍ଣନା ଦଆିଯାଇଛ୤ି ତେଣ ୁ ଏହ ି କାର୍ତିକ ମାସ ଅତ୍୍ନ୍ତ 
ପବତି ମାସ୤ ବୈ�ୈଶାଖ, ମାଘ ଓ  କାର୍ତିକ ମାସକୁ ପବତି ତଥା ଧର୍୍ମ 
ମାସ ଭାବରେ ଗହଣ କରାଯାଉଥଲେ ମଧ, କାର୍ତିକ ମାସଟ ିଅତ୍୍ନ୍ତ 
ଗରୁୁତ୍ ୍ ବନହ କରେ୤ ତେଣ ୁ କାର୍ତିକ ମାସକୁ ମହାକାର୍ତିକ ବୋ�ୋଲ ି
କୁହାଯାଏ୤

‘କାର୍ତିକ ମାହାତ୍ମମ୍ୟ’ରେ ବର୍ଣିତ 
ଜଳନ୍ଧର ପସଙଟ ିଅତ୍୍ନ୍ତ ମାର୍ମକ୤ 
ନାରଦଙ ଦ୍ବ୍ାରା ପଭାବତି ହୋ�ୋଇ 
ଜଳନ୍ଧର ମାତା ପାର୍୍ବତୀଙ୍କୁ  ପତ୍ନୀ 
ଭାବରେ ପାଇବାର ଅପଚେଷଟା 
କର ିଶବିଙ ସହତି ଯଦୁରେ ପବୃତ୍ତ 
ହେଲା୤ ଯଦୁରେ  ବଜିୟ ଲାଭର 
ଆଶା କ୍ଷୀଣ ଦେଖ ଜଳନ୍ଧର ଆସରୁୀ 
ମାୟାରେ ପକଟ ଶବି ବେଶରେ 
ପାର୍୍ବତୀଙ୍କୁ  ହରଣ କରବିା କାମନା 
ରଖ କୈ�ୈଳାସକୁ ଆସଲିା, କନିତୁ ଉମାଙର ଅନୁପମ ରୂପ ମାଧରୁ୍୍ଯ୍ କୁ 
ଦେଖ ସେ ମରୂ୍ଚ୍ଛା ହୋ�ୋଇଗଲା୤ ପରେ ସେ ଜଞାନ ପାଇ ଲଜଜିତ ହୋ�ୋଇ 
ପଳାୟନ କଲା୤ ପାର୍୍ବତୀ ଏହା ଜାଣ ି ଭଗବାନ ବଷିଣୁଙ୍କୁ  ଏହ ି କଥା 
ଜଣାଇଲେ୤ କାରଣ ସେତେବେଳେ  ଶଙର ଜଳନ୍ଧର ଯଦୁରେ 
ପବୃତ୍ତ ଥଲେ୤ ବଷିଣୁ ସବୁ ଶଣୁ ିସ ମିତ ହସ ିକହଲିେ – 

‘‘ଶଣୁ ଗୋ�ୋ ଦେବୀ ଶାକମ୍୍ରୀ୤ ମାୟାକୁ ମୟାପାରେ କର୤ି
ଯେଣ ୁମୋ�ୋ ନାମ ମାୟାଧର୤ ମାୟା ମୁ ଁନସହେ କାହାର୤’’ 
(କାର୍ତିକ ମାହାତ୍ମମ୍ୟ)
ବଷିଣୁ କହଲିେ ଦେବୀ,  ଆପଣ ଯାଆନତୁ,ସେ ଯେପର ି ମାୟା 

କଲା, ମୁ ଁ ସେହ ି ମାୟାରେ ତାକୁ ବନିାଶ କରବି୤ି ଭଗବାନ ବଷିଣୁ 
ମାୟାରେ ଜଳନ୍ଧର ରୂପ ଧାରଣ କର ିବୃନ୍ଦାଙ ସତୀତ୍ ୍ହରଣ କଲେ୤ 
ଫଳରେ ଜଳନ୍ଧରର ମତୃ୍୍ୟୟୁ  ହେଲା୤ କନିତୁ ବୃନ୍ଦା ଭଗବାନଙ୍କୁ  ଅଭଶିାପ 

ଦେଇ କହଲିେ, ତୁମେ ଧର୍୍ମ ସେତୁ ହୋ�ୋଇ ଏ ଅଧର୍୍ମ କଲ, ତୁମେ 
ପାଷାଣ ହୋ�ୋଇ ଯାଅ୤ ତୁମକୁ ବହକୀଟ କାଟନତୁ, ମୁ ଁ ସର୍୍ବଦା 

ତୁମ ମଣୁ୍ଡରେ ବସଥିାଏ୤  ବୃନ୍ଦାଙ ଶରୀର ଭସ୍ମ ହେବା ପରେ 
ତହିରୁି ଏକ ଗଳୁ୍୍ମ ଜାତ ହେଲା, ଯାହାର ନାମ ତୁଳସୀ୤ ଚଉରା 

ଉପରେ ତୁଳସୀ ଯଗୁ ଯଗୁ ଧର ି ବସଛିନତି୤  ସତୀ ନାରୀ 
ସେ୤ ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ ତାଙ୍କୁ  ଆରାଧନା କରନତି 
ଚଉରା ମଳୂରେ ୤

ଓଡ଼ଶିାବାସୀଙ ଗୋ�ୋଟଏି କାମନା
‘‘ଶ୍ରୀକ୍ଷତ ବାସଂଚ- ମହାପସାଦଂ, ସମବନତୁ ମମ 
ଜନ୍୍ମ ଜନ୍୍ମନ୤ି’’ ତେଣ ୁ ଏହ ି ମହା କାର୍ତିକ ମାସରେ 

ହବଷି୍୍ୟାନ ଭୋଜନ ଏବଂ ଜଗନ୍ନାଥ ଦର୍୍ଶନ 
ଅତ୍୍ନ୍ତ ମହାନ ପଣୁ୍୍ତମ 

କାର୍୍ଯ୍ ୤ n

ହୋ�ୋଇଯାଏ୤ େସହ ି ଧାନରେ ନୂଆ ଚୁଡ଼ା ମଧ ଠାକୁରଙ୍କୁ  ଭୋ�ୋଗ ପଦାନ 
କରାଯାଏ୤ ବତି୍ତଶାଳୀ ବ୍୍କ୍ତି ମାନେ ଶ୍ରୀମନ୍ଦି ରର ଅବଢ଼ା ଖଟଣୀ କର ି ନଜି 
ଘରକୁ ଆଣ ିସମସ୍ତେ 

‘‘ ଅନନ ଦୀପ ଜଳାନ୍ତି  ଦେବତାଙ ଆଗେ 
ଅୟତୁ ଲକ୍ଷ ତୁଳସୀ ଚଢ଼ାନ୍ତି  ଶରଅଙ୍ଗେ 
 ଅନ୍ନ ନୂଆ ଚୁଡ଼ାମାନ
ଅବଢ଼ା ଖଟଣୀ କଲେ ଭାଗ୍୍ୟବନ ଜନ୤’’ 

(ଅମ୍୍ ବିକା ବଳିାସ, ୩୧/୭)
ରାଇ ଦାମୋ�ୋଦର ବତଟ ି ଆନଗର ଜନପଦ ସର୍୍ବବତ ପାଳତି 

ହୋ�ୋଇଥାଏ୤ ସନଧ୍ୟା ସମୟରେ ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ ସନଧ୍ୟା ଦୀପ ଚଉରା ମଳୂେ 
ଦେଇ ସାରବିା ପରେ ସେଠାରେ ଆକାଶ ଦୀପ ପଜ୍ଜଜ୍ବଳତି କରନତି୤ ଏହ ିଆକାଶ 
ଦୀପ ବଶିେଷତଃ କାର୍ତିକ ମାସରେ ଚଉରା ମେୂଳ ଏକ ଉଚ ବାଉଁଶରେ 
ରନଯକୁ ଆଟକିାରେ ଦୀପ ଜାଳ ିଉପରକୁ ରସରିେ ଟେକ ିଦଆିଯାଏ୤

ମହାକାର୍ତିକ ମାସରେ ହବଷି୍୍ ବତକୁ ବେଶ ନଷି୍ଠାର ସହତି ପାଳନ 
କରାଯାଏ୤ ଏହ ି ବତଧାରୀ ହବଷି୍୍ୟାଳୀମାନେ ଅତ୍୍ନ୍ତ ପବତିତାର ସହତି 
ମାସଟ ିଅତବିାହତି କରଥିାନ ତି୤ ଏଥପାଇଁ କବ ିକହଛିନତି –

‘‘ଅୟଁଳା ତୁଳସୀ ସେବା ପରମରା କମେ 
ଅମେଧ୍ୟ ଆହାର-ମାନ ଛାଡ଼ଲିେ ସଂଯମେ 
ଅଙ୍ଗନାଏ ତୋ�ୋଷଭର
ଅତ ିଉତବେ ପଜୂନ୍ତି ରାଇ-ଦାମୋ�ୋଦର୤’’ 
	 ( ଅମ୍୍ ବିକା ବଳିାସ,  ୩୧/୬)

ବର୍ଣା ବହିାର, ମନ ଦିର ମାର୍ଗ, ସାକଷଗ�ୋପାଳ,ପରୁୀ
ମୋ�ୋ: ୯୯୩୭୮୩୫୨୩୦



8 ରବବିାର 
୧୯-୨୫ ଅକ୍ଟୋବର , ୨୦୨୫

ଅତୀତର ଗୌ�ୌରବକୁ ସ୍ମରଣ କରବିାର ମାସ ହେଉଛ ି କାର୍ତିକ। ଏହ ି
ମହାକାର୍ତିକରେ ଆହୁର ିମହମିାମଣଡିତ ହୋ�ୋଇଯାଏ ତୀର୍ରାଜ ଶ୍ରୀକ୍ଷତ। ଏହ ି
ମାସରେ ବତଧାରୀ ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ ପଥମ ଦନି ସଂକଳ କର ି ବତ ଆରମ 
କରନତି। ପତଦିନି ପତ୍୍ୟୟୁ ଷରୁ ତୀର ୍ପଷୁରଣିୀ ଅଥବା ମହୋ�ୋଦଧରେ ସନାନ କର ି
ସେଠାରେ ବାଲୁକା ପଜୂା କରନତି। ଏହାପରେ ଶ୍ରୀମନ୍ଦି ରକୁ ଯାଇ ମହାପଭୁଙ 
ଦର୍୍ଶନ ଓ ବେଢ଼଼ା ପରକିମା କରଥିାନ ତି। ତୁଳସୀ ଚଉରା ମଳୂରେ ରଙର ମରୁୁଜ 
ପକାଇ କାର୍ତିକର ପଥମ ୨୫ଦନି ଏମାନେ ରାଧା ଦାମୋ�ୋଦର ପଜୂା ଏବଂ 
ଶେଷ ପାଞଦନି ଲକ୍ମୀନାରାୟଣ ପଜୂା କରନତି। ଚଉରା ମଳୂେ ବତଧାରୀମାନେ 
ଏକାଠ ି ହୋ�ୋଇ ରାଧା ଦାମୋ�ୋଦର ଗୀତ ଗାନ କରନତି। ସେହପିର ି ‘କାର୍ତିକ 
ମାହାତ୍ମମ୍ୟ’ ପରୁାଣ ଶଣୁନ ତି୤ ଦନିକରେ ଥରେ ମାତ ହବଷି୍୍ୟାନ ଅବା ଅବଢ଼଼ା 
ସେବନ କର ି ପଣୁ ି ସନଧ୍ୟାରେ ଶ୍ରୀମନ୍ଦି ର ଯାଇ ସନଧ୍ୟା ଆଳତ ି ଦର୍୍ଶନ କରନତି। 
କାର୍ତିକ ମାସଟ ି ରାଧାକୃଷ୍ଣଙର ଭକ୍ତି  ଓ ଆରାଧନାର ମାସ କହଲିେ ଅତ୍୍ୟୟୁକ୍ତି   
ହେବନାହି।ି

ପବତି ମହାକାର୍ତିକ ମାସର ଶେଷ ଦବିସକୁ ‘କାର୍ତିକ ପରୂ୍ଣିମା’ କୁହାଯାଏ। 
ଏହାର ଅନ୍୍ନାମ ‘ରାସ ପରୂ୍ଣିମା’। ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ ବ୍ରାହଣମାନଙ୍କୁ  ଛଞ୍ଚା 
ଦେଇ ଏହ ି ବତ ଉଦ‌ଯାପନ କରଥିାନ ତି। ଏହଦିନି ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ରାଧାଙ ସଙରେ 
ବୃନ୍ଦାବନରେ ରାସକ୍ରୀଡ଼଼ା କରଥିଲେ। ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଗୋ�ୋପୀମାନଙ ସହତି 
ବୃନ୍ଦାବନରେ ଯେଉ ଁରାସ କାର୍ତିକ ମାସରେ କରଥିଲେ 
ତାକୁ ‘ଶରତ ରାସ’ କୁହାଯାଏ। ଓଡ଼଼ିଶାର 
ସାମାଜକି, ଧାର୍ମକ ଓ ଜାତୀୟ 
ଜୀବନରେ କାର୍ତିକ ମାସ, 
କାର୍ତିକ ପରୂ୍ଣିମାର ମହତ୍ତ୍ୱ 
ସର୍୍ବ  ଜ ନ ବ ି ଦ ି ତ । 
ସହସ୍ରବର୍୍ଷ ପରୂ୍୍ବବେ 
ଓଡ଼଼ିଆ ସାଧବ 
ପୁ ଅ ମ ାନେ   
ବ ା ଲି , 

ଜାଭା, ସଂିହଳ ଓ ସମୁାତ୍ରା ଦୱୀପକୁ ମହାନଦୀ ଦେଇ ବୋ�ୋଇତରେ ଆଷାଢ଼ 
ମାସରେ ବାଣଜି୍୍ ପାଇ ଁ ଯାଉଥଲେ। ପଣୁ ି ଧନରତ ଦେଇ କାର୍ତିକ ମାସରେ 
ଫେରୁଥଲେ। ସେତେବେଳେ ଉତଳର ନୌ�ୌବାଣଜି୍୍ ଲାଗ ିଯଥେଷ୍ଟ ଗୌ�ୌରବ 
ଥଲା। ସାଧବ ପଅୁ କହ ିଯାଉଥଲା-‘ଆ କା ମା ବୈ�ୈ’ ଅର୍ଥାତ‌, ଆଷାଢ଼ ମାସରେ 
ଯାଉଛ ିକାର୍ତିକ ମାସରେ ଫେରବି,ି ଭୟ କରବି ନାହି।ି ଆଜ ିସେହ ିସଂସକୃତରି 
ଅଂଶବଶିେଷକୁ ଉଜଜୀବତି ରଖବା ପାଇ ଁଓଡ଼଼ିଶାବାସୀ କାତ୍ତି କ ପରୂ୍ଣିମା ତଥିରେ 
ନଦୀ, ସମଦୁ, ପୋ�ୋଖରୀ, ଗାଡ଼଼ି ଆ ଇତ୍୍ୟାଦରିେ କଦଳୀ ବାହଙ୍ଗା ବା ସ�ୋଲରେ 
ଡଙ୍ଗା ସଜାଇ ଦୀପଜାଳ ି ଜଳରେ ଭସାଇ ବୋ�ୋଲଥିାନ ତି – ‘ଆ କା ମା ବୈ�ୈ’୤ 
ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ ଡଙ୍ଗାରେ ପାନ ଗଆୁ ଦେଇ କୁହନତି – ‘ପାନ ଗଆୁ ତୋ�ୋର, 
ମାସକ ଧର୍୍ମ ମୋ�ୋର’। କହବିାକୁ ଗଲେ କାର୍ତିକ ପରୂ୍ଣିମା ସହତି ପ୍ରାଚୀନ 
କଳଙିର ସାମଦୁ୍ରି କ ବର୍ହି ବାଣଜି୍୍, ଉପନବିେଶ ସ୍ଥାପନ, ବାଣଜି୍୍ ବ୍୍ୟାପାର, 
ପରମରା, ଭୌ�ୌଗୋ�ୋଳକି ଜଞାନର ବକିାଶ, ସମଦୁ ଯାତ୍ରା, କଳାସଂସକୃତ,ି 
ସାମାଜକି ରାଜନୈ�ୈତକି ଅର୍ନୈ�ୈତକି ଧାର୍ମକ ବ୍୍ବସ୍ଥା ଆଦ ିଏହ ିଦବିସ ସହ 
ପତ୍୍କ୍ଷ ଓ ପରୋ�ୋକ୍ଷ ଭାବେ ସଂପକୃ କହଲିେ ଅତ୍୍ୟୟୁକ୍ତି   ହେବନାହି।ି

ଆଶ୍ୱି ନ ଶକୁ ଏକାଦଶୀଠାରୁ ଶ୍ରୀମନ୍ଦି ରରେ କାର୍ତିକ ନୀତ ି ଆରମ 
ହୋ�ୋଇଥାଏ। କନିତୁ କୁମାର ପରୂ୍ଣିମା ପରଦନି ଅର୍ଥାତ‌ କାର୍ତିକ ମାସର ପଥମ 
ଦନିରୁ ସାଧାରଣତଃ ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ କାର୍ତିକ ବତ ପାଳନ କରଥିାନ ତି। ଏହାର 

ଦନିେ ଦୁଇଦନି ପରୂ୍୍ବରୁ କାର୍ତିକ ବତ ଲାଗ ି ଶ୍ରୀକ୍ଷତକୁ 
ହବଷି୍୍ୟାଳ ି ମା’ମାନଙ ଆଗମନ ଆରମ 

ହୋ�ୋଇଯାଇଥାଏ। ତେବେ ୨୦୧୬ରୁ 
ହବଷି୍୍ୟାଳ ି ମା’ମାନଙ ପାଇଁ 

ସ ର କ ା ର ୀ ସ୍ତ ର ରେ  
ହ ବ ି ଷ୍ ୍ୟା ଳ ି

ଯୋ�ୋଜନା ଆରମ 
କ ର ାଯା   ଇ ଛ ି। 

ଏହ ି ଯୋ�ୋଜନା 
ଅ ନ୍ତର୍୍ଭଭୁ   କ 

ହେମନ କୁମାର ନାୟକ , ପରୁୀ

କାରକ୍ ବତ ଓ

ଦୱାଦଶ ମାସ ମଧରେ କାର୍ତିକ ମାସ ହନି୍ଦୁଧର୍୍ମ ଧାରାରେ 
ଅତ୍୍ନ୍ତ ଶ୍ରେଷ ତଥା ଧର୍୍ମ ମାସ ନାମରେ ଖ୍୍ୟାତ। ପରୁାଣ 
ମତରେ, କାର୍ତିକ ପର ି ମାସ, ସତ୍୍ ପର ି ଯଗୁ, ବେଦ 

ପର ିଶାସ, ଶ୍ରୀକ୍ଷତ ପର ିତୀର୍ ଓ ଗଙ୍ଗା ପର ିନଦୀ ଦୁର୍ଲଲ୍ଲଭ। କାର୍ତିକ 
ମାସରେ ଧପୂଦୀପରେ ମହକ ି ଉଠେ ପଜୂାସଳ। ସଂକୀରତ୍ତନରେ 
ମଖୁରତି ହୋ�ୋଇଯାଏ ବଡ଼ଦାଣ୍ଡ। ଶ୍ରୀକ୍ଷତରେ ହବଷି ଓ 
ମାସସାରା ମହାପଭୁଙ୍କୁ  ଦର୍୍ଶନ କର ିପଣୁ୍୍ ଓ ମୋ�ୋକ୍ଷ ଅର୍୍ଜନ କରବିା 
ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନଙର ଏକମାତ ଲକ୍ଷଷ୍ୟ। ‘ପଦ୍୍ମପରୁାଣ’ର ଉତ୍ତରଖଣ୍ଡର 
ବରଣ୍ଣନା ଅନୁସାରେ, କାର୍ତିକ ମାସ ହି ିଭଗବତ‌ ଆରାଧନା ଓ ଉପାସନା 
ଦୃଷ ଟିରୁ ସର୍୍ବଶ୍ରେଷ ମାସ ବୋ�ୋଲ ି ପତପିାଦନ କରାଯାଇଛ।ି କାୟ 
ମନୋ�ୋବାକ୍୍ରେ ଶଦୁ ରହ ି ବତ ଆଚରଣ ପରୂ୍୍ବକ ଯେଉଁ ମାସରେ 
ଉପାସନା କରାଯାଏ ତାହା ହେଉଛ ିକାର୍ତିକ ବତ। ଏହ ିମାସ ପବତି 
ମଧରେ ପରମ ପବତି। କାର୍ତିକ ମାସରେ ବତ ପାଳନ କଲେ 
ମହାଫଳ ହୁଏ। କାର୍ତିକ ବତ ପାଳନ କେବଳ ପରୁୀରେ ନୁହେଁ, ହନି୍ଦୁ  
ଧର୍୍ମମାବଲମ୍୍ବୀ ଉତଳୀୟ ପରମରା ଭାବରେ ଓଡ଼଼ିଶାର ପରୁପଲଲୀରେ 
ସଧବା ଓ ବଧିବାମାନେ ଏହ ି ବତ ପାଳନ କର ି ଆସଛୁନତି। ଗାଁ 
ଗହଳରେ କାର୍ତିକ ବତ ପାଳନ ହେଉଥବାବେଳେ ବହୁ ବ୍୍କ୍ତି  
ଶ୍ରୀକ୍ଷତ ପରୁୀ ଓ ଆଉ କେହ ି କେହ ି ବୃନ୍ଦାବନକୁ ହବଷି କରବିାକୁ 
ଯାଇଥାନ ତି। ଏହ ି ମାସରେ କେହ ି କେହ ି ମଧ ଚାରଧିାମକୁ ଯାତ୍ରା 
କରଥିାନ ତି। ଏ ମାସରେ ଦୀପାବଳ ିପାଳନ କରାଯାଏ। ଶ୍ରୀକାର୍ତିକେୟ 
ଏହ ିମାସରେ ଜନ୍୍ମଲାଭ କରଥିବାବେଳେ ମା’ ବୃନ୍ଦାବତୀ ମଧ ଏହ ି
ମାସରେ ତୁଳସୀ ରୂପେ ପକଟତିା ହୋ�ୋଇଥଲେ। ଏଥସହ ଏହ ି
ମାସରେ ରାଧା ଓ କୃଷ୍ଣଙର ମହାରାସଲୀଳାର ମହାପର୍୍ବ ଅନୁଷ୍ଠି ତ 
ହୋ�ୋଇଥଲା। ଏହ ିମାସର ଅଁଳା ନବମୀ ଦନି ରାଧାପାଦ ଦର୍୍ଶନ ପାଇଁ 
ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ ସାକ୍ଷୀଗୋ�ୋପାଳ ଯାତ୍ରା କରଥିାନ ତି। ଏହ ି ମାସରେ 
‘ରାଧା ଦାମୋ�ୋଦରଙ’ ପଜୂା କରାଯାଉଥବାରୁ କେହ ିକେହ ିଏହାକୁ 
‘ରାଈଦାମୋ�ୋଦର’ ପଜୂା ବୋ�ୋଲ ିକହଥିାନ ତି।

ଶରକ୍ଷତଶରକ୍ଷତ

ଶରକ୍ଷତରେ ବତ ବଧି



9ରବବିାର  
୧୯-୨୫ ଅକ୍ଟୋବର , ୨୦୨୫

ବତଧାରୀମାନଙ ପାଇ ଁ ସରକାର ସମସ୍ତ ପକାର ସବୁଧିା ପଦାନ କରୁଛନତି। 
ସେମାନଙ ସରୁକ୍ଷି ତ ରହଣ,ି ସରୁକ୍ଷା, ମନ୍ଦି ର ଦର୍୍ଶନ, ମହାପସାଦ ସେବନ, 
ପବଚନ, ଭଜନ ଓ ପାଲା ଇତ୍୍ୟାଦ ିବ୍୍ବସ୍ଥା, ଚକିତିସା, ପରମିଳ, ପାନୀୟ ଜଳ, 
ନରେନରେ ସରୁକ୍ଷି ତ ସନାନ ଏବଂ ସହଯୋ�ୋଗ ପାଇ ଁସ୍୍ବବେଚଛାସେବୀଙ୍କୁ  ନୟିୋ�ୋଜତି 
କରାଯାଇଥାଏ।

ହବଷି୍୍ୟାଳଙି ରହଣ ି ପାଇ ଁ ପତବିର୍୍ଷ ୪/୫ଟ ି ଶବିରି କରାଯାଇଥାଏ। 
ପଥମବର୍୍ଷ ଜେଲ‌ରୋ�ୋଡ‌, ଜଗନ୍ନାଥ ବଲ୍ଲଭ, ମୋ�ୋଚସିାହ ି କଲ୍୍ୟାଣ ମଣ୍ଡପ, 
ରେଲୱେ ଟୁରଷି୍ଟ କମ୍ପ୍ଲେକରେ ଏହ ିଶବିରି କରାଯାଇଥଲା। ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ 
ଏହ ି ଶବିରିସଳ ପରବିରତ୍ତନ କରାଯାଇ ଅକ୍ଷୟ ପାତ, ବଗଲା ଧର୍୍ମଶାଳା, 
ବାଗେଡ଼ଆିରେ କରାଯାଇଥବା ବେଳେ ହବଷି୍୍ୟାଳଙି ସ୍ଥାୟୀ ଶବିରି ଭାବେ 
ବୃନ୍ଦାବତୀ ନବିାସ କରାଯାଉଛ।ି ୨୦୧୬ ମସହିାରେ ପଥମେ ତନିୋ�ୋଟ ିଅସ୍ଥାୟୀ 
ଆଶୟସଳୀରେ ରହଥିଲେ ପ୍ରାୟ ଅଢ଼େଇ ହଜାର ହବଷି୍୍ୟାଳ୤ି  ୨୦୧୭, ୨୦୧୮ 
ଏବଂ ୨୦୧୯ ମସହିାରେ ଏହ ିଶବିରି କରାଯାଇଥବା ବେଳେ ପତବିର୍୍ଷ ପ୍ରାୟ ୩ 
ହଜାରରୁ ଅଧକ ବତଧାରୀ ରହଥିଲେ। ହେଲେ କୋ�ୋଭଡି‌ ପାଇ ଁ ୨୦୨୦ ଏବଂ 
୨୦୨୧ ମସହିାରେ ଏହ ି ଯୋ�ୋଜନା ବନ ରହଥିଲା। ପନୁଶ ୨୦୨୨ ମସହିାରେ 
ହବଷି୍୍ୟାଳ ି ଯୋ�ୋଜନା ଆରମ କରାଯାଇଥଲା। ୨୯ଟ ି ଜଲିଲାରୁ ୨,୯୩୫ ଜଣ 
ନାମ ପଞଜୀକରଣ କରଥିଲେ। କେବଳ ମାଲକାନଗରି ି ଜଲିଲାରୁ କେହ ି ଆସ ି
ନ ଥବାବେଳେ ପରୁୀ ଜଲିଲାରୁ ସର୍୍ବବାଧକ ୯୬୪, ଖୋ�ୋର୍ଦ୍ଧା ୭୩୦, ଗଞଜାମ  
୩୭୦, ନୟାଗଡ଼ ଜଲିଲାରୁ ୨୭୦ ଜଣ ହବଷି୍୍ୟାଳ ିରହଛିନତି । ସ୍ଥାୟୀ ରହଣ ିକେନ 
ବୃନ୍ଦାବତୀ ନବିାସରେ ପରୁୀ, ଗଞଜାମ ଓ ନୟାଗଡ଼ର ୧,୬୦୪ ଜଣ, ବଗଲା 
ଧର୍୍ମଶାଳା, ବାଗେଡ଼ଆି ଧର୍୍ମଶାଳା ଓ ଅକ୍ଷୟ ପାତରେ ଖୋ�ୋର୍ଦ୍ଧା ଜଲିଲାର ୭୩୦ 
ଜଣ ଏବଂ ବଳକା ୨୫ଟ ିଜଲିଲାର ୬୦୧ ଜଣ ହବଷିଆିଳ ିମୋ�ୋଚସିାହ ିକଲ୍୍ୟାଣ 
ମଣ୍ଡପରେ ରହଥିଲେ। ସେହପିର ି ୨୦୨୩ରେ ରାଜ୍୍ର ସମସ୍ତ ୩୦ଟ ି ଜଲିଲାରୁ 
୩,୨୦୦ ଜଣ ନାମ ପଞଜୀକରଣ କରଥିଲେ। କନିତୁ ଆବେଦନପତ ଯାଞ ପରେ 
୩,୦୨୪ ଜଣ ହବଷି୍୍ୟାଳଙି ରହବିା ଲାଗ ି ବ୍୍ବସ୍ଥା କରାଯାଇଥଲା। ଖୋ�ୋର୍ଦ୍ଧା 
ଜଲିଲାରୁ ସର୍୍ବବାଧକ ୯୧୧ ଜଣ ହବଷି୍୍ୟାଳ ି ଯୋ�ୋଜନାରେ ଆସଥିବାବେଳେ 
ପରୁୀରୁ ୮୭୫, ଗଞଜାମ 
୩ ୮ ୫ , 

ନୟାଗଡ଼ ଜଲିଲାରୁ ୩୧୦ ଜଣ ହବଷି୍୍ୟାଳ ିଆସଥିଲେ। କନିତୁ ୨୦୨୪ରେ ହବଷି୍୍ୟାଳ ି
ଯୋ�ୋଜନାକୁ ସଂକୁଚତି କର ି ଦଆିଯାଇଥଲା। ବତଧାରୀଙ ସଂଖ୍୍ୟା ୨,୫୦୦କୁ 
ଖସାଇ ଅଣାଯାଇଥଲା। ଚଳତିବର୍୍ଷ ମଧ ୨,୫୦୦ ହବଷି୍୍ୟାଳଙି ରହଣ ିବ୍୍ବସ୍ଥା 
କରଛିନତି ସରକାର। ଏ ବର୍୍ଷ ୫ଟ ିହବଷି୍୍ୟାଳ ିକେନ ବୃନ୍ଦାବତୀ ନବିାସ, ବଗଲା 
ଧର୍୍ମଶାଳା, ମୋ�ୋଚସିାହ ି କଲ୍୍ୟାଣ ମଣ୍ଡପ, ରେଲୱେ ଟୁରଷି୍ଟ କମ୍ପ୍ଲେକ ଏବଂ 
ରେଲୱେ କଲ୍୍ୟାଣ ମଣ୍ଡପରେ ବତଧାରୀଙ ରହଣ ି ବ୍୍ବସ୍ଥା କରାଯାଇଛ୤ି 
ଦନିକୁ ଥରେଟଏି ମହାପସାଦ ସେବନ କରୁଥବା ବେଳେ ଶବିରିରେ 
ତୁଳସୀ ଚଉରା ମଳୂେ ପଜୂା କରବିା, 
ଆକାଶ ଦୀପ ଟାଣବିା, ଭଜନ 
ଓ ପବଚନର ବ୍୍ବସ୍ଥା 
କରାଯାଇଛ।ି

୪୧ କୋ�ୋଟରି  ‘ବୃନଦାବତୀ ନବିାସ’
ପବତି କାର୍ତିକ ମାସରେ ପରୁୀକୁ ବହୁ ସଂଖ୍୍ୟାରେ ହବଷି୍୍ୟାଳ ି
ହବଷି ବତ ପାଳବିାକୁ ଆସଥିାନ ତି। ବତଧାରୀମାନେ ନଜି ନଜି 
ଉଦ୍୍ମରେ ମଠ, ମନ୍ଦି ର, ଧର୍୍ମଶାଳାରେ ରହଥିାନ ତି। ଏଥପାଇଁ 
ସେମାନଙ୍କୁ  ଅଧକ ଖର୍ଚ୍ଚାନ୍ତ ହେବାକୁ ପଡଥିାଏ। ଏମତି ିବ ି
ବୟସର ଶେଷ ପାହାଚରେ ପହଞ୍ଚି ଥବା କଛି ିମାଆମାନେ 
ଶ୍ରୀକ୍ଷତରେ ରହ ିହବଷି କରବିାକୁ ଇଚଛା କରୁଥଲେ ବ ି
ଅର୍ଥାଭାବରୁ ଆସପିାର ିନ ଥାନ ତି। ଏହ ିବାସ୍ତବତାକୁ ଅନୁଭବ 
କରଥିଲେ ପରୂ୍୍ବତନ ମଖୁ୍୍ମନ୍ତ୍ରୀ ନବୀନ ପଟନାୟକ। ଏହ ି
ଅସବୁଧିାକୁ ଦୂର କରବିା ପାଇଁ ୨୦୧୬ରେ ଆରମ କରଥିଲେ 
ହବଷି୍୍ୟାଳ ିଯୋ�ୋଜନା। ପଥମବର୍୍ଷ ତନିୋ�ୋଟ ିଅସ୍ଥାୟୀ 
ଆଶୟସଳୀରେ ରହଥିଲେ ପ୍ରାୟ ଅଢ଼େଇ ହଜାର ହବଷି୍୍ୟାଳ।ି 
ସେମାନଙ ପାଇଁ ସବୁ ପକାର ବ୍୍ବସ୍ଥା କରଥିଲେ ରାଜ୍୍ 
ସରକାର। ଏହା ପରବର୍୍ଷ ଅର୍ଥାତ‌ ୨୦୧୭ରେ ମଖୁ୍୍ମନ୍ତ୍ରୀ 
ହବଷି୍୍ୟାଳ ିମା’ମାନଙ ପାଇଁ ସ୍ଥାୟୀ ଶବିରି ନରି୍୍ମମାଣ ଉଦ୍ଦେଶ୍୍ରେ 
ଭତି୍ତି ପସ୍ତର ସ୍ଥାପନ କରଥିଲେ। ‘ବୃନ୍ଦାବତୀ ନବିାସ’ 
ନାମରେ ନାମତି ଏହ ିସ୍ଥାୟୀ ଶବିରିକୁ ନବୀନ ପଟନାୟକ 
୨୦୨୨ ଅକ୍ଟୋବର ୧୦ ତାରଖିରେ ଉଦ‌ଘାଟନ କରଥିଲେ। 
ନରେନକୋ�ୋଣସ୍ଥିତ ଓଡ଼଼ିଶା ରାଜ୍୍ ସଡ଼କ ପରବିହନ ନଗିମ 
(ଓଏସ‌ଆରଟସି)ିର ପରୁୁଣା ଗ୍୍ୟାରେଜ ଜମ ି(ପ୍ରାୟ ୨ ଏକର)
ରେ ଏହ ିକୋ�ୋଠା ନରି୍୍ମମାଣ କରାଯବିା ଲାଗ ିସ୍ଥିର କରାଯାଇଥଲା। 

୧୫,୯୫୪ ବର୍୍ଗମଟିର ଅଞଳରେ ଗ୍ରାଉଣ୍ଡ 
ଫ୍ଲୋର ସମେତ ୭ ମହଲା କୋ�ୋଠା 

ନରି୍୍ମମାଣ କରାଯବିା ପାଇଁ 
ନଷିତ୍ତି ନଆିଯାଇଥଲା। 

ଏଥପାଇଁ ଅବଢା 
ଯୋ�ୋଜନାରେ 
ପଥମେ ୩୮କୋ�ୋଟ ି
୫୬ ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କା 
ବ୍୍ୟବରାଦ 

କରାଯାଇଥଲା। 
ହେଲେ ନରି୍୍ମମାଣ 

ଶେଷ ବେଳକୁ ବ୍୍ୟ 
ଅଟକଳ ୪୧ କୋ�ୋଟ ି
ଟଙ୍କାରେ ପହଞ୍ଚି ଥଲା। 
୧୧୮ଟ ିକୋ�ୋଠର ି
ଥବାବେଳେ Ñମ, 
ଲଫି୍୍ଟ ସାଙକୁ ଡାଇନଂି 
ହଲ‌, ଶୌ�ୌଚାଳୟ, 
ସନାନାଗାର ଆଦ ିସମସ୍ତ 

ପକାର ମୌ�ୌଳକି ସବୁଧିା 
ଉପଲବ ରହଛି ିବୃନ୍ଦାବତୀ 

ନବିାସରେ। କାର୍ତିକ ବତ 
ପରେ ଏଠାରେ ଭକମାନେ 

କମ‌ ମଲୂ୍୍ରେ ରହଣ ିସବୁଧିା ମଧ 
ପାଇପାରୁଛନତି। n

ହବଷି୍ୟୟାଳ ି
ଯୋ�ୋଜନାର ବନିଧାଣ ି

ନବୀନ
ପତବିର୍୍ଷ କାର୍ତିକ ବତ ପାଳନ ନମିନ୍ତେ 

ରାଜ୍୍ର ବଭିନି ଜଲିଲାରୁ ହବଷି୍୍ୟାଳ ି ମା’ମାନେ 
ପରୁୀ ଆସଥିାନ ତି। ପରଣିତ ବୟସରେ ହବଷି କରବିାକୁ 

ଆସଥୁବା ବତଧାରୀମାନେ ନଜିସ୍ୱ ଖର୍ଚଚ୍ଚରେ ବଭିନି ମଠ, 
ମନ୍ଦି ର, ଧର୍୍ମଶାଳା ଏବଂ କେହ ି କେହ ି ସମର୍୍କକୀୟଙ ଘରେ ରହଥିାନ ତି। 
ଅନେକ ହବଷି୍୍ୟାଳ ି ଆସନତି ଯେଉଁମାନେ କେବଳ ପଞକ ପାଞଦନି ଶ୍ରୀକ୍ଷତ ରହ ି ହବଷି କରଥିାନ ତି। 
ଏମତି ି ବ ି ଅନେକ ବତଧାରୀ ରହଥିାନ ତି, ଯେଉଁମାନେ ପରୁୀରେ ରହ ି ବତ ପାଳବିାକୁ ଇଚଛା କରଥିଲେ 
ହେଁ ଆର ଥିକ ସ୍ଥିତ ି ସେମାନଙ୍କୁ  ପଛକୁ ଟାଣଥିାଏ। ଫଳରେ ଶ୍ରୀକ୍ଷତରେ ରହ ି ବତ ପାଳନ କରବିାର 

ଇଚଛାକୁ ସେମାନେ ମନ ଭତିରେ ଚାପଦିଅିନ୍ତ। ଏହଭିଳ ିବାସ୍ତବତାକୁ ଉପଲବ୍ଧି  କରଥିଲେ ପରୂ୍୍ବତନ 
ମଖୁ୍୍ମନ୍ତ୍ରୀ ନବୀନ ପଟନାୟକ। ହବଷି୍୍ୟାଳ ି ମା’ମାନେ କପିର ି ମାଗଣାରେ ରହ ି ବତ ପାଳନ 

କରବିେ ସେଥଲାଗ ି୨୦୧୬ ମସହିାରେ ତତ୍କାଳୀନ ବଜିେଡ ିସରକାର ଆରମ କରଥିଲେ 
ହବଷି୍୍ୟାଳ ିଯୋ�ୋଜନା। ନବୀନ ହି ିଥଲେ ଏହ ିଯୋ�ୋଜନାର ବନିଧାଣ।ି ପତବିର୍୍ଷ ଏହ ି

ଯୋ�ୋଜନାର ଚାହଦିା ବଢୁଥବା ବେଳେ ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ ଶ୍ରୀକ୍ଷତରେ 
ରହ ିକାର୍ତିକ ବତ ପାଳନ କର ିବେଶ‌ ସଖୁଦ ଅନୁଭୂତ ିସାଉଣ୍ଟି 

ଘରକୁ ଫେରୁଛନତି।
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ଶରତକୀର ୍ତ୍ରି ପାଠୀ 

ପୌ�ୌରାଣକି ଆଖ୍୍ୟୟାନ 
ପବତି ତୁଳସୀ ବୃକ୍ଷ ସମର୍୍କରେ ରହଛି ି ଏକ ପୌ�ୌରାଣକି ଆଖ୍୍ୟାନ। କାଳନେମୀଙ କନ୍୍ୟା 
ସତୀ ବୃନ୍ଦାଙର ସତୀତ ବଷିଣୁ ହରଣ କରବିାରୁ ବୃନ୍ଦା ଅଭଶିାପ ଦେଇ ଅଗନିରେ ପ୍ରାଣ ବସିର୍୍ଜନ 
କରଥିଲେ୤ ଅଭଶିାପ ପାଇବା ପରେ ପଭୁ ସ୍ତମ୍ଭୀଭୂତ ହୋ�ୋଇ ବଜରୀ ବଣରେ ଅବସ୍ଥାନ 
କଲେ୤ ବଷିଣୁଙର ଏହ ିଦୁର୍୍ଗତ ିପାଇଁ ଦେବଗଣ ମହାମାୟାଙ୍କୁ  ସତୁତ ିକର ିତାଙ କୃପାରୁ ତ୍ରି ବୀଜ 
ପ୍ରାପ ହୋ�ୋଇ ତାକୁ ବଷିଣୁଙ ସମମୁଖରେ ଭୂମରିେ ବୁଣ ିଦେଲେl ଫଳରେ ସତ୍ତ୍ୱଗଣୁରେ ଗୌ�ୌରୀଙ 
ଅଂଶରେ ତୁଳସୀ, ରଜଗଣୁରେ ସରସ୍୍ତୀଙ ଅଂଶରେ ଅଁଳା ଏବଂ ତମଗଣୁରେ ଲକ୍ମୀଙ ଅଂଶରେ 
ମାଳତୀ ସଷୃ ଟି ହେବାରୁ ବଷିଣୁ ପସନ ହେଲେ l ଏଣ ୁ କାର୍ତିକ ମାସରେ ତୁଳସୀ ପଜୂନ କଲେ,  
ବଷିଣୁଙ କୃପା ପ୍ରାପ ହୁଏ ବୋ�ୋଲ ିବଶି୍ୱାସ ରହଛି୤ି

କାରକ୍ରେ 
ତୁଳସୀ ପଜୂା

କାରକ୍ ମାସର ଆଗମନ ସହତି 
ଓଡ଼ଶିାର ପ୍ରତ ିଘରେ ରହୁଥବା ପରାୟ 
ସମସ୍ତଙ ମନରେ ଧାର୍ମିକ ଭାବନା 

ଉଜଜୀବତି ହୁଏ l ପରାତଃ ସନାନ, 
ଦେବଦେବୀ ଦର୍୍ଶନ, ତୁଳସୀ ପଜୂନ, 
ଶାସ୍ତ୍ର ପଠନ, ହବଷିାନ୍ନ ଗହଣ ସହତି 
ଧୟାନ ଓ ଦାନ ଦୱାରା ସମସ୍ତେ ପଣୁ୍୍ୟ 

ଅର୍୍ଜନ କରନ୍ତି l କାରକ୍ ମାସର 
ଅଧପତ ିହେଉଛନ୍ତି ‘ଦାମୋ�ୋଦର’  

ସେଥପାଇଁ ସାଧ ୁସନମାନେ କାରକ୍ 
ମାସକୁ ‘ଦାମୋ�ୋଦର ମାସ’  ଭାବରେ 
ମଧ୍ୟ ଅଭହିତି କରନ୍ତି l ଏହ ିମାସର 
ବଶିେଷତ ହେଉଛ ିତୁଳସୀ ପଜୂନ l

ଆ ମ ଓଡ଼଼ିଆଙ ପତଘିର ଅଗଣାରେ 
ତୁଳସୀ ଗଛଟଏି ଶୋ�ୋଭା 
ପାଏ୤ ବଶି୍ୱାସ ରହଛି ିଯେ, 

ତୁଳସୀ ଗଛରେ ସାକ୍ଷାତ ଲକ୍ମୀଙର ନବିାସ 
ରହଥିାଏ୤ ହନି୍ଦୁ ପରମରା ଅନୁସାରେ 
ପତଦିନି ପ୍ରାତଃ କାଳରେ ସନାନାଦ ିକର୍୍ମ 
ପରେ ତମ୍୍ବା ପାତରେ ତୁଳସୀ ଗଛ ମଳୂେ 
ଜଳ ଅର୍୍ପଣ କରାଯାଉଥବା ବେଳେ 
ସନଧ୍ୟାରେ ତୁଳସୀ ଚଉରା ମଳୂରେ ଘଅି 

ଦୀପ ପଜ୍୍ଳନ କରାଯାଏ୤ ତୁଳସୀ ଉଭୟ 
ଲକ୍ମୀ ଓ ନାରାୟଣଙ ପ୍ରି ୟ l ‘ହରପ୍ରି ୟା’ ଓ 
‘ବୃନ୍ଦା’ ପବତି ତୁଳସୀଙ ଅନ୍୍ ଦୁଇ ନାମl 
ତୁଳସୀ ବନିା କୌ�ୌଣସ ିଯଜ୍ଞ, ହୋ�ୋମ, ପଜୂା, 
କର୍୍ମକାଣ୍ଡ, ସାଧନା ବା ଉପାସନା ସମ୍ପୂରଣ୍ଣ 
ହୁଏ ନାହି ିl ଏପରକି ିଶ୍ରାଦ, ତର୍୍ପଣ, ଦାନ, 
ସଂକଳ ସହତି ଚରଣାମତୃ, ପସାଦ ଏବଂ 
ଭଗବାନଙ ଭୋ�ୋଗରେ ମଧ ତୁଳସୀ ପଡ଼ବିା 
ଅନବିାର୍୍ଯ୍୍ ଅଟେ l

ପବତି ତୁଳସୀର ମହମିା  
ତୁଳସୀ ଗଛର ମହମିା ବ୍୍ୟାଖ୍୍ୟା କର ିଭଗବାନ ଶବି ନାରଦଙ୍କୁ  କହଛିନତି :-

  ‘‘ପତ୍ରଂ ପଷୁପଂ ମଳୂଂ ଶାଖା ତ୍୍କ ସ୍କନ୍ଧସଂଗତିମ ୤
    ତୁଳସୀସମବଂ ସର୍୍ବବଂ ପାବନଂ ମୃତ୍ତି କାଦକିମ୤’’  

ଅର୍ଥାତ, ତୁଳସୀ ଗଛର ପତ, ଫୁଲ, ଚେର, ଶାଖା, ଗଛର ଛାଲ,ି  
ଶଖୁଲା କାଠ ିଏବଂ ତୁଳସୀ ମଳୂର ମାଟ ିମଧ ଅତ୍୍ନ୍ତ ପବତି ଅଟେ l 

ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ମଧ ଗୀତାରେ କହଛିନତି, ‘‘ଯେ କୌ�ୌଣସ ି ଫୁଲ ଅପେକ୍ଷା 
ହଜାରେ ଗଣୁରେ ତାଙର ଅଧକ ପ୍ରି ୟ ହେଉଛ;ି ଉତଳ l ଉତଳ ଅପେକ୍ଷା 
ପଦ୍୍ମ, ପଦ୍୍ମ ଅପେକ୍ଷା ଶତଦଳ ପଦ୍୍ମ, ଶତଦଳ ପଦ୍୍ମ ଅପେକ୍ଷା ସହସ୍ରଦଳ ପଦ୍୍ମ 
ଏବଂ ସହସ୍ରଦଳ ପଦ୍୍ମ ଅପେକ୍ଷା ପଣୁ୍ଡରୀକ (ଶ୍ୱେତପଦ୍୍ମ) ତାଙର ଆହୁର ି
ଅଧକ ପ୍ରି ୟ l ମାତ ସହସ୍ର ଶ୍ୱେତପଦ୍୍ମଠାରୁ ବ ି  ଅଧକ ହେଉଛ ି ତୁଳସୀର 
ଗଣୁ; ସେଥପାଇଁ ତୁଳସୀ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ ସବୁଠାରୁ ପ୍ରି ୟ l ତେଣ ୁଯଦ ିକୌ�ୌଣସ ି
କାରଣରୁ ତାଙ ପଜୂା ପାଇଁ ଫୁଲ ନ ମଳିେ, ତେବେ ତୁଳସୀ ପତରେ ତାଙ 
ପଜୂା କରାଯାଇପାରେ l ତୁଳସୀ ପତ ନ ମଳିଲିେ, ତାହାର ଶାଖାରୁ ଖଣ୍ଡେ; 
ଶାଖା ନ ମଳିଲିେ ତାହାର ଚେରର ଟୁକୁରାଟଏି ଏବଂ ଯଦ ି ଚେର ବ ି ନ 
ମଳିେ, ତେବେ ତୁଳସୀ ଗଛ ଲାଗଥିବା ମାଟ ିଦୱାରା ପଜୂା କଲେ ସେ ସନତୁଷ୍ଟ 
ହୁଅନତି୤ ଏକାଧକ ତୁଳସୀ ଲାଗଥିବା ସ୍ଥାନଟ ିବୃନ୍ଦାବନ ସମ ପବତି ବୋ�ୋଲ ି
କୁହାଯାଏ୤ ଏହଭିଳ ି ସ୍ଥାନରେ ପଣି୍ଡଦାନ ଆଦ ି କାର୍୍ଯ୍୍ ଶଭୁ ମନେ ହୁଏ୤ 
ଘରୁ ବାହାରବିା ବେଳେ ଡାହାଣ ପାର୍୍ଶ୍୍ବରେ ତୁଳସୀଙ୍କୁ  ଦର୍୍ଶନ କର ି ଗଲେ 
ସବୁ ମଙଳ ହୁଏ ବୋ�ୋଲ ିବଶି୍ୱାସ ରହଛି ିl ଶଦୁ ଜଳରେ ତୁଳସୀପତ ପକେଇ 
ବଷିଣୁମନ ଜପ କର ିସନାନ କଲେ ସକଳ ତୀର୍ ଜଳରେ ସନାନ କରବିାର ଫଳ 
ପ୍ରାପ୍ତି  ହୁଏ l
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ବବିେକାନନ୍ଦ ମାର୍୍ଗ, ଭୁବନେଶରେ, ମା: ୬୩୭୦୫୧୬୪୭୮

ତୁଳସୀର ଔଷଧୀୟ ଗଣୁ 
ଅନ୍୍ ସବୁ ଗଛର ପତ ରୋ�ୋଗ ହେଲା ପରେ ସେବନ କରାଯାଏ, ମାତ 
ତୁଳସୀ ପତ କୌ�ୌଣସ ି ରୋ�ୋଗ ନ ହେବା ପାଇଁ ସେବନ କରାଯାଏ l 
ଏହାକୁ ତ୍ରିଦୋ� ୋଷ (ବାତ, ପତି୍ତ, କଫ) ନାଶକ ବୋ�ୋଲ ି କୁହାଯାଏ l 
ଶରୀରରେ ଏହ ିତନିୋ�ୋଟ ିତତ୍ତ୍ୱର ସନତୁଳନ ରକ୍ଷା ଦୱାରା ଶରୀର ନରିୋ�ୋଗ 
ରହେ l ତୁଳସୀ ଓ ଜଳ ପତଦିନି ସେବନ କଲେ ହୃଦୟ ଶାନ୍ତ ତଥା 
ମନ ନରି୍୍ମଳ ହୁଏ l ଏଣ ୁ ପବତି ତୁଳସୀକୁ ମହୌ�ୌଷଧୀ ରୂପେ ଗଣନା 
କରାଯାଇଛ ିl

ଗଳାରେ ତୁଳସୀମାଳା ଧାରଣ କରୁଥବା 
ବ୍୍କ୍ତି ଙର ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି  ବୃଦ୍ଧି  ପାଏ, ରୋ�ୋଗରୁ 
ମକୁ୍ତି  ମଳିେ ଏବଂ ଭଗବାନଙ ସହତି ନବିଡି଼ 
ସମର୍୍କ ରହଥିାଏ ବୋ�ୋଲ ି ବଶି୍ୱାସ ରହଛି ି l ଶରୀରକୁ 
ନରି୍୍ମଳ ଏବଂ ସାତ୍ତ୍ବି କ କରବିା ପାଇଁ 
ତୁଳସୀମାଳା ଧାରଣ କରବିାକୁ 
ଉପଦେଶ ଦଆିଯାଏ୤ ଏହା ପଛର 

ବୈ�ୈଜଞାନକି କାରଣ ହେଉଛ,ି ତୁଳସୀ ଶରୀରର ବଦି୍୍ୟୟୁ ତ ସଂରଚନାକୁ 
ପତ୍୍କ୍ଷ ଭାବରେ ପଭାବତି କରେ l ତୁଳସୀମାଳା ପନି ଧିଲେ ସ୍ୱର ସମୁଧରୁ 
ହୁଏ, ଗଳାର ରୋ�ୋଗ ହୁଏ ନାହି ିଏବଂ ମଖୁମଣ୍ଡଳରେ ତେଜ ଭରଯିାଏ l 
ହୃଦୟ ଉପରେ ଝୁଲଥିବା ତୁଳସୀ ମାଳା ଫୁସ‌ଫୁସ‌ ଏବଂ ହୃଦୟ ଜନତି 
ରୋ�ୋଗରୁ ଶରୀରକୁ ରକ୍ଷା କରେ୤ ଏହାକୁ ଧାରଣ କରୁଥବା ଲୋ�ୋକଙ 
ଭତିରେ ସାତ୍ତ୍ବି କତାର ସଞ୍ଚାର ହୁଏ l ତୁଳସୀ ରକ ବକିାର, ଜର, କାଶ, 
କୃମ ି ଓ ବାୟଦୁୋ�ୋଷ ନବିାରଣ ଏବଂ ହୃଦୟ ପାଇଁ ହତିକାରୀ ଅଟେ୤  
ଧଳା ତୁଳସୀ ସେବନ ଫଳରେ ଚର୍୍ମ, ମାଂସପେଶୀ ଏବଂ ହାଡ଼ର ରୋ�ୋଗ 
ଦୂର ହୁଏ l କଳା ତୁଳସୀ ସେବନ କରବିା ଦୱାରା ଶରୀରର ଧଳାଦାଗ 

ଦୂର ହୁଏ l ତୁଳସୀ ପତରେ ଚା’ କର ିପଇିଲେ ଜ୍୍ର, ଆଳସ୍୍, 
ଥକକାପଣ ଏବଂ ବାତ ପତି୍ତ ବକିାର ଦୂର 
ହୁଏ l ତୁଳସୀ ହି ିଏମତି ିଏକ ଗଛ, ଯଏି 
ଦନି ରାତ ି ସବୁବେଳେ ବାୟମୁଣ୍ଡଳକୁ 

ଅମ୍୍ଜାନ ପଦାନ କରଥିାଏ l ଏଣ ୁତୁଳସୀ ଗଛ 
ଅଧକ ମାତ୍ରାରେ ଘର ଅଗଣା ଓ ବାରପିଟେ 

ଲଗାଗଲେ, ତାହା ଶଦୁ ବାୟ ୁପଦାନ କରେ l

ହବଷି ପାଳନ 
ପବତି କାର୍ତିକ ମାସରେ ଅଧକାଂଶ 

ଲୋ�ୋକ ଆମଷି ବର୍୍ଜନ କରବିା ସହ ନରି୍ଦ୍ଧିଷ୍ଟ 
କେତୋ�ୋଟ ିଖାଦ୍୍ ଗହଣ କରବିାରେ 

ବାରଣ କରନତି୤ ପଆିଜ, ରସଣୁ, ହରଡ଼ 
ଡାଲ ିଆଦକୁି ତାମସକି ଖାଦ୍୍ ମନେ କର ି

ବର୍୍ଜନ କରାଯାଏ ଏବଂ ତେଲ,  ବଟା 
ମସଲା, ହଳଦୀ ବନିା କେବଳ ଅରୁଆ 

ଅନ, ମଗୁଡାଲ,ି କଞ୍ଚା କଦଳୀ, ମାଟଆିଳୁ, 
ନାଲବୁିଟ, ଲେମ୍୍ବ ବା କାନ ଧିଆ ଏବଂ 

କେବଳ ଜୀରା ଲଙ୍କା ଗଣୁ୍ଡକୁ ମସଲା ରୂପେ 
ବ୍୍ବହାର କର ିଖାଦ୍୍ ପସତୁତ କରାଯାଏ୤ 

ମାସଟା ଯାକ ଏହଭିଳ ିସାତ୍ତ୍ବି କ ଭୋ�ୋଜନ 
ଗହଣ କର ିହବଷି ପାଳନ କରବିାର ବଧି 
ରହଛି୤ି ହବଷି ପାଳନ କରୁଥବା ବଧିବା 

ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋ�ୋକମାନଙ୍କୁ  ‘ ‘ହବଷି୍୍ୟାଳ’ି ବୋ�ୋଲ ି
କୁହାଯାଏ l ସେମାନେ ଏହ ିପବତି କାର୍ତିକ 
ମାସରେ ବଡ଼ ିଭୋ�ୋରରୁ ସନାନ ସାର ିତୁଳସୀ 

ଚଉରା ମଳୂରେ ମରୁୁଜ ପକେଇ ପଜୂା 
କରନତି୤ ସନଧ୍ୟାରେ ଆକାଶଦୀପ ଲଗାନତି। 
‘କାର୍ତିକ ମାହାତ୍ମମ୍ୟ’ ପାଠ କର ିପଜୂାପାଠ, 

ଧ୍ୟାନ, ଭଜନ, କୀରତ୍ତନରେ ସମୟ ବତିେଇ 
ଦଅିନତିl ସବୁ ପବତି ତୀର୍ସଳରେ 

ବଶିେଷ କର ିପରୁୀରେ ବହୁସଂଖ୍୍ୟାରେ 
ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନଙର ସମାଗମ ହୁଏ l

ସର୍୍ବ ମଙ୍ଗଳକାରୀ ତୁଳସୀ 
ତୁଳସୀ ନତି୍୍ ଦର୍୍ଶନ କଲେ ସର୍୍ବ ପାପ ନାଶ 
ଯାଏ, ସର୍୍ଶ କଲେ ଶରୀର ପବତି ହୁଏ, ପଣାମ 
କଲେ ରୋ�ୋଗ ନବିାରଣ ହୁଏ l ତୁଳସୀ ଜଳ ସଞିନ 
କଲେ ଯମରାଜ ମଧ ଭୟ ପାଆନତି୤ ଭଗବାନଙ 
ଚରଣରେ ତୁଳସୀ ଅର୍୍ପଣ କଲେ ବ୍୍କ୍ତି  ମୋ�ୋକ୍ଷ 
ପ୍ରାପ୍ତି  ହୁଏ ବୋ�ୋଲ ିବଶି୍ୱାସ ରହଛି ିl ସେଥପାଇଁ ହନି୍ଦୁମାନେ ମରଣ ଆସନ ବ୍୍କ୍ତି ଙ 
ମଖୁରେ ତୁଳସୀ ପତ ଓ ଗଙ୍ଗାଜଳ ଦଅିନତି, ଯଦଦ୍ବାରା ପ୍ରାଣର ସଦ‌ଗତ ିହୁଏ ବୋ�ୋଲ ି
ଗଭୀର ବଶି୍ୱାସ ରହଛି ିl ଘରେ ପତଦିନି ତୁଳସୀ ପଜୂା ହେଲେ କେବେ ବ ିଦାରଦିର୍ୟ 
ଓ ଦୁର୍୍ଭଭାଗ୍୍ ଗ୍ରାସ କରେ ନାହି ିl କାର୍ତିକ ମାସରେ ତୁଳସୀ ପଜୂନର ବଶିେଷ 
ଗହଣୀୟତା ଥଲେ ମଧ ଉପକାରୀ ତୁଳସୀ ସବୁବେଳେ ସମସ୍ତଙ ପାଇଁ ହତିକାରୀ। 
ତୁଳସୀ ଚଉରା ମଳୂେ ସକାଳେ ଓ ସନଧ୍ୟାରେ ଦୀପଟଏି ଜାଳ ିଗହୃଣିୀମାନେ 
ପରବିାରର ସକଳ ଶଭୁ ମନାସ ିମଣୁ ଡିଆ ମାରନତି୤ ପବତି ତୁଳସୀ ମାତ ଗଛଟଏି 
ନୁହେଁ, ସେ ହେଉଛ ିଶଭୁ, ସମଦୃ୍ଧି  ଓ ଭକ୍ତି ର ଜୀବନ୍ତ ପତୀକ୤ n

ବଶିେଷ ପଜୂା ବଧି 
ପଞ୍ଚୁକ ଅର୍ଥାତ, କାର୍ତିକ ପରୂ୍ଣିମାର ପରୂ୍୍ବ ପାଞଦନି ଏବଂ ପରୂ୍ଣିମା ଦନି ତୁଳସୀ 
ଚଉରା ମଳୂକୁ ଗୋ�ୋବର ବା ଗେରୁରେ ଲପିା ଯାଇ ପାଞ ବରଣ୍ଣର ମରୁୁଜରେ 
ଚତିା ପଡ଼େ୤ ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥ, ବଳଭଦ ଓ ସଭୁଦ୍ରାଙ 
ଚତି ମରୁୁଜରେ ଅଙନ କର ି ପଜୂା 
କରାଯାଏ l ଦୀପାବଳ ି ପରୂ୍୍ବରୁ 
ଚତୁର୍ଦଦ୍ଦଶୀ ଦନିକୁ ଧନ୍୍ନ୍ତରୀ 
ଜନ୍୍ମଦବିସ ବା ‘ଧନତେରସ‌’ 
ରୂପେ ପାଳନ କରାଯାଏ୤ 
ଧନ୍୍ନ୍ତରୀଙ ପଜୂା କଲେ 
ସବୁ ପକାର ରୋ�ୋଗ 
ଶୋ�ୋକରୁ ମକୁ୍ତି  ମଳିେ ବୋ�ୋଲ ି
ବଶି୍ୱାସ ରହଛି,ି କାରଣ 
ସେ ହେଉଛନତି ହନି୍ଦୁ  ଧର୍୍ମର 
‘ଦବି୍୍ ଚକିତି୍ସକ’ ଓ ‘ଆୟରୁ୍୍ବବେଦ 
ଦେବତା’;  ଆରୋ�ୋଗ୍୍, ଆୟ ୁ ଓ 
ସସୁତାର ପତୀକl କାର୍ତିକ ମାସରେ 
ବଷିଣୁ ମନ୍ଦି ର ସମାର୍୍ଜନା (ଓଳାଇବା) ଏବଂ 
ସ୍ୱସତିକ ଅଙନ କର,ି ତୁଳସୀ ସେବା କଲେ ସେହ ି
ବ୍୍କ୍ତି  ବଷିଣୁମରୂ୍ତି ରୂପେ ସମମାନ ପାଏ ବୋ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ l 

କାର୍ତିକ ମାସର ଶକୁପକ୍ଷ ଦୱାଦଶୀ ଦନି ତୁଳସୀ ବବିାହ କରାଯାଏ, 
ଯେଉଁଠ ିତୁଳସୀ ଦେବୀଙ୍କୁ  ଶ୍ରୀବଷିଣୁ କମି୍୍ବା ଶାଳଗ୍ରାମ ସହ ବବିାହ କରାଯାଏ l 
ଏହ ିପର୍୍ବ ଦାମତ୍୍ ଜୀବନରେ ପ୍ରେମ ଏବଂ ସାମଞ୍ଜସ୍୍ ବୃଦ୍ଧି  ସହ ପରବିାରର 
ସମଦୃ୍ଧି  ଓ ସୌ�ୌଭାଗ୍୍ ବଢ଼ାଏ l 
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ପଞ୍ଚକ ପାଳନର ଉଦ୍ଦଶ୍ୟ  
କାର୍ତିକ ମାସର ଶେଷ ପାଞଦନିକୁ (ଅର୍ଥାତ‌ 
ଏକାଦଶୀଠାରୁ ପରୂ୍ଣିମା ପର୍୍ଯ୍୍ନ୍ତ) ପଞକ 
ବୋ�ୋଲ ି କୁହାଯାଏ। ପଞନ‌+କ= ପଞକ। 

ଏହାକୁ ଗ୍ରାମ୍୍ଭାଷାରେ ପଞ୍ଚୁକ ବୋ�ୋଲ ି ମଧ 
କୁହାଯାଇଥାଏ। ଯେଉଁମାନେ ମାସ ସାରା 

କାର୍ତିକ ବତ ପାଳନ କର ି ନଥାନ ତି, 
ସେମାନେ ଯଦ ି ଏହ ି ପାଞଦନି ନଷି୍ଠାର 

ସହତି ବତ ରଖବେ, ତେବେ କାର୍ତିକ 
ବତର ସମସ୍ତ ପଣୁ୍୍ ପ୍ରାପ ହେବେ।

ପତିାମହ ଭୀଷ୍୍ମଙର 
କୌ�ୌଣସ ିସନତାନ ନ ଥÒଲେ। ସେ ଥÒଲେ ଆଜୀବନ ବହଚାରୀ ଅବବିାହତି। ତାଙ୍କୁ  
ସ୍ମରଣ କରବିା ନମିନ୍ତେ ଏହ ି ପାଞଦନି ବତକୁ ‘ଭୀଷ୍୍ମ ପଞକ’ ବୋ�ୋଲ ି ପରୁାଣ 
ଶାସମାନଙରେ କୁହାଯାଇଛ।ି ଏହ ି ବତ ସେହମିାନଙ ନମିନ୍ତେ ପଯଜୁ୍୍ 
ଯେଉଁମାନେ କୌ�ୌଣସ ି କାରଣ ଯୋ�ୋଗୁଁ କାର୍ତିକ ମାସ ସାରା ବତ ରଖÒ  ପାରନତି 
ନାହି।ି ସେହମିାନେ ନଷି୍ଠାର ସହ ପ୍ରାତଃସନାନ, ତୁଳସୀ ଚଉରାମଳୂେ ଦେବପଜୂନ, 

ମନ୍ଦି ରଗଡ଼ୁକିରେ ଠାକୁର ଦର୍୍ଶନ କରବିା ଦ୍୍ବାରା ପବତି କାର୍ତିକ ମାସକ ପଣୁ୍୍ 
ଫଳ ପ୍ରାପ  ହୋ�ୋଇଥାଏ। ଯେଉଁମାନେ ପଞକ ପାଳନ କରନତି, ସେମାନେ 

ଚତୁଃମାସ୍୍ୟାବତର ଫଳ ପ୍ରାପ ହୋ�ୋଇଥାନ ତି।

ଆମଷି ଭକ୍ଷଣ 
ନଷିେଧ

ଅନ୍୍ ଅର୍ରେ ଏହ ି
ପଞକର ନାମ ‘ବକ ପଞକ’ ମଧ। 

ଏହ ି ପାଞଦନି ଆମଷି ଭକ୍ଷଣ ମନା। 
ଏପରକି ି ବଗ ମଧ ମାଛ ଖାଏ ନାହି।ି 
ଲକ୍ଷଷ୍ୟ କରାଯାଇଛ ି ବଗ ମଧ ଧର୍୍ମ 
ଅର୍୍ଜନ କରବିା ନମିନ୍ତେ ଅଭକ୍ଷ ଭକ୍ଷଣ 
ନ କର ି ବତ ପାଳନ କରେ। ପଣୁ୍୍ 
ଅର୍୍ଜନ କରେ। ଅନ୍୍ ଏକ କାରଣ 
ଋତୁର ପରବିରତ୍ତନ ଯୋ�ୋଗୁଁ ବଗ ଥଣରେ 

ଏକ ପକାର ରୋ�ୋଗ ହୁଏ, ସେ ଖାଇପାରେ ନାହି।ି ଆଉ 
ମଧ ଏହ ିସମୟରେ ମାଛମାନଙ ଦେହରେ ଏକ ପକାର 

ଚର୍୍ମ ରୋ�ୋଗ ହୁଏ। ଘାଆ ହୋ�ୋଇ ମାଂସ 
ଝଡ଼ ି ଯାଏ। ବୈ�ୈଜଞାନକି ଦୃଷ ଟିକୋ�ୋଣରୁ 
କାର୍ତିକ ମାସ ସାରା ବଶିେଷତଃ ପଞକ 
ପାଞଦନି ଯାଏ ମାଛ ଭକ୍ଷଣ ଅନୁଚତି। 
ସେଥÒପାଇଁ ପବତି ପଞକରେ ମାଛ,  
ମାଂସ ଭକ୍ଷଣକୁ ମନା କରାଯାଇଛ।ି 

ହନି୍ଦୁ ଘରର ପରମରା ଅନୁସାରେ 
ତୁଳସୀ ଚଉରା ପଜୂା ଓ ଆରାଧନା 
ବଷିଣୁ ନାମ ସ୍ମରଣ କାର୍ତିକ ମାସର 
ମଖୁ୍୍ ଉଦ୍ଦେଶ୍୍। n

ଦେବାଳୟଗଡ଼ୁକିରେ 
ତଥା ଓଡ଼ଶିାର ପତ୍୍ୟୟେକ 

ଗ୍ରାମରେ କାର୍ତିକ ମାସ ସାରା ଆକାଶ 
ଦୀପ ପଦାନ କରାଯାଏ। ଗୋ�ୋଟଏି 
ସବୁଠାରୁ ଉଚ ବାଉଁଶ ଦେହରେ ଅରଟ ି ଯନ 
ନରି୍୍ମମାଣ କର ି ଦଉଡ଼ ି ଦ୍୍ବାରା ଗୋଟଏି ମାଟ ି ହାଣଡି 

ଓହଳା ଯାଏ। ହାଣଡିଟ ି ଛଦି ଯକୁ ଓ ଗୋ�ୋଟଏି ସରା 
ଘୋ�ୋଡ଼ାଇ ଦଆିଯାଇଥାଏ। ସନଧ୍ୟା ସମୟରେ ପତୃିପରୁୁଷ 

ଓ ଦେବତାମାନଙ ଉଦ୍ଦେଶ୍୍ ଦୀପ ରଖାଯାଇ ଉପରକୁ ରଶ ି
ସାହାଯ୍୍ରେ ଉଠାଇ ଦଆିଯାଏ। ବଧିବା ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ପତଙି 
ଉଦ୍ଦେଶ୍୍ରେ ଘର ଅଗଣାରେ ତୁଳସୀ ଚଉରାମଳୂେ ଆକାଶ 
ବାଉଁଶ ପୋ�ୋତଥିାନ ତି। ପତ୍୍ୟୟେକ ଘରେ ଚଉରାମଳୂେ ମାସ 
ସାରା ରଙବେରଙର ମରୁୁଜ ପକାଇ ପଜୂା କରାଯାଏ। 
ସକାଳୁ ସନଧ୍ୟାରେ ଘତୃଦୀପ ପଜ୍ଜଜ୍ବଳନ କରାଯାଏ। ନଦୀ 
ତଟ ବା କୂଳରେ ନାରୀମାନେ ରାଇ-ଦାମୋ�ୋଦର ପଜୂା 

କରଥିାନ ତି। ଗୀତ ଭଜନ ବୋ�ୋଲ ି ଅଭନିୟ 
ମଧ କରଥିାନ ତି। 

ଡକ୍୍ଟର ତ୍ରି ନାଥ ପଟନାୟକ

ସମ୍ପାଦକ, ପରୁାଣ ପତ୍ରି କା, ନଆିଳୀ, ଜ-ିକଟକ, ପନି‌-୭୫୪୦୦୪
ମୋ�ୋ: ୯୯୩୭୮୪୦୩୮୭

ପଞ୍ଚକର 
ତାତର୍୍ଯ୍୍ୟ

ବାର ମାସ ମଧରେ ସବୁ ଠାରୁ  ପବତି୍ର ମାସ ହେଉଛ ିକାରକ୍ ମାସ। ମନୋ�ୋରମ ହେମନ ଋତୁର  
ଆଦ୍ୟମାସ। ଧରଣୀ ଶୀତଳ। ପରବିେଶ ପରଷିକାର। ଧରଣୀ ଶସ୍୍ୟ ଶ୍ୟୟାମଳା। ଏହ ିମାସ ବଷିଣୁ 
ଉପାସନାର ମାସ। ଧାର୍ମିକ ଚନି୍ତା ଚେତନାକୁ ପାଥେୟ କର ିଶ୍ରଦଧାଳୁ ମାସ ସାରା କାରକ୍ ବତ ପାଳନ 
କରଥିାନ୍ତି । ନଦୀ ତଡ଼ାଗରେ ସମସ୍ତେ ପ୍ରାତଃସନାନ କରନ୍ତି। ସାତ୍ତ୍ବି କ ଆହାର ଭକଣ କରନ୍ତି। ଭଜନ 
କୀରତନ କରବିା ସହତି ଦାନଧର୍୍ମ କରନ୍ତି। ବଧିବା ମହଳିାମାନେ ସ୍୍ର୍୍ଗତ ପତ ିଦେବତାଙ ଶାନ୍ତି  ଓ 
ସଦ‌ଗତ ିକାମନା କର ିହବଷି ବତ ପାଳନ କରନ୍ତି। ସେମାନେ ବର୍୍ଷସାରା ଏହ ିପବତି୍ର ମାସକୁ ଅପେକ୍ଷା 
କରଥିାନ୍ତି , ମାସ ସାରା ‘କାରକ୍ ମାହାତମ୍ୟ’ ପୁରାଣ ପାଠ ତୁଳସୀ ଚଉରା ମଳୂେ କରାଯାଏ।

କା ର୍ତିକ ମାସରେ ପ୍ରାତଃସନାନ ମନ ଓ 
ଶରୀରରେ ପବତିତା ଆଣ ି
ଦେଇଥାଏ। ସନାନ ସମୟରେ 

ନାରୀମାନେ ବଟା ହଳଦୀ ସହତି 
ଅଁଳାକୁ ଶରୀରରେ ଲେପନ 
କରଥିାନ ତି। ଯେଉଁମାନେ କାର୍ତିକ 
ସନାନ କର ିଦୀପ ପଦାନ କରବିେ 
ସେମାନେ ଷୋ�ୋଡ଼ଷ କଳା ପ୍ରାପ 
ହେବେ। ଧର୍୍ମଶାସ କହେ ଯେଉଁମାନେ 
କାର୍ତିକ ସନାନ ନ କରବିେ ପଶ ୁଯୋ�ୋନ ି
ପ୍ରାପ ହେବେ।

ଆକାଶ 
ଦୀପ 

ପ୍ରଦାନ
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ଚାଲଛି ିପବତି୍ର କାରକ୍ 
ମାସ। ହନିଦୁ ଧର୍୍ମରେ ଏହ ି

ମାସର ବଶିେଷ ମହତ୍ତତ୍ବ 
ଅଛ।ି ଏହା ଧର୍୍ମ ମାସ 

ହୋ�ୋଇଥ଄ବାରୁ  ଶାସରେ 
ଖାଦ୍ୟ ପାନୀୟକୁ ନେଇ 

ଅନେକ ନୀତ ିନୟିମ କଥା 
କୁହାଯାଇଛ।ି ଏହାକୁ 
ପାଳନ କଲେ ସ୍୍ବାସଥ୍ୟ 

ଭଲ ରହବିା ସହତି ଲକ୍ମୀ 
ନାରାୟଣଙ କୃପା ପ୍ରାପ ତି 

ହୁଏ। ତେବେ କାରକ୍ 
ମାସରେ ଖାଦ୍ୟ କଥା 

ଉଠଲିେ ହବଷି୍ୟୟାନ୍ନ 
ଖୋ�ୋଜା ପଡ଼େ। ହବଷି 
ଅନ୍ନରେ ମନ ଦିର ଓ ଘର 

ମହକ ିଥାଏ। ହବଷି୍ୟୟାନ୍ନକୁ 
ନେଇ ଏହ ିବଶିେଷ 

ଉପସ୍ଥାପନା। 

ହବଷି୍୍ୟୟାନ୍ନରେ 
ମହକୁଛ ିଘର

ନରି୍୍ଜନ ସଥାନରେ ରୋ�ୋଷେଇ
ମନ୍ଦି ର ଡାଲମା ଭଳ ିହବଷି ଡାଲମାକୁ ବଶିେଷ 
ନୀତ ିନୟିମରେ ପସତୁତ କରାଯାଏ। କୁହାଯାଏ 
ହବଷି ଡାଲମା ପସତୁତ ିବେଳେ କେହ ିଦେଖନତି 
ନାହି।ି ତେଣ ୁଏହାକୁ ଏକାନ୍ତ ବା ନରି୍୍ଜନ ସ୍ଥାନରେ 
ରନଧାଯାଏ। ଅନ୍୍ପଟେ ‘କାର୍ତିକ ମାହାତ୍ମମ୍ୟ’ରେ 
ବ ିହବଷି ଡାଲମା କଥା ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛ।ି ଏପରକି ି
ଏଥରେ କେଉଁ ପରବିା ବ୍୍ବହାର କରାଯାଏ, ସେ 
ସମର୍୍କରେ କୁହାଯାଇଛ।ି

ଏକବକ ହବଷି୍୍ୟୟାନ୍ନ
ହବଷି୍୍ୟାନ ହେଉଛ ି ଏକ ବଶିେଷ ସାତ୍ତ୍ବି କ ଆହାର। ଏଥ଄ରେ ଅରୁଆ ଅନ, 
ହବଷି ଡାଲମା, ଗଇଁଠା ଏବଂ ଅଗସତି ଶାଗ ସାମଲି ଥାଏ। କାର୍ତିକ ବତ ଓ 
ବଡ଼ ଓଷା ପାଳନ କରୁଥ଄ବା ବତଧାରୀ ଏକବକ ହବଷି୍୍ୟାନ ଗହଣ କରନତି। 
ବତଧାରୀମାନେ ସରୂ୍୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ପରୂ୍୍ବରୁ ଗୋ�ୋଟଏି ଥର ବା ବେଳକିଆି ଭାବରେ 
ହବଷି୍୍ୟାନ ଗହଣ କରବିାର ବଧି଄ ଅଛ।ି ଯାହାକୁ ଏକବକ ବୋ�ୋଲ ିକୁହାଯାଉଛ।ି 
ଦନିକୁ ଥରେ ଖ଄ଆ ଯାଉଥ଄ବା ଏହ ିଖାଦ୍୍ ଦନିକ ପାଇଁ ଶାରୀରକି ଶକ୍ତି  ଓ ପଷୁ ଟି 
ଯୋ�ୋଗାଏ। ଏଥ଄ରେ ପଷୁ ଟିସାର ଓ ଜୀବସାର ଅଧ଄କ।

ହବଷି୍୍ୟୟାଳଙି ପାଇଁ ଉର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ
କାର୍ତିକ ମାସରେ ହବଷି ଡାଲମାର ଚାହଦିା ଅଧ଄କ। ବଶିେଷକର ି କାର୍ତିକ 
ସ�ୋମବାରରେ ଏହାକୁ ଘରେ ଘରେ ପସତୁତ କରାଯାଇଥାଏ। ସାଧାରଣତଃ 
ଦୁଃଖରେ ହବଷି ଖାଦ୍୍ ଖ଄ଆ ଯାଏ। ଏଣ ୁଏହା ମନ୍ଦି ର ଭଳ ିରାଜସଖୁର ଡାଲମା 
ନୁହେଁ। ଏହା ନରିସ ଖାଦ୍୍। ଏହ ିହବଷି ଡାଲମା ବଶିେଷକର ିହବଷି୍୍ୟାଳଙି 
ପାଇଁ ଉଦଦିଷ୍ଟ। ହେଲେ ଆଜକିାଲ ି ଏହା କେବଳ ବତଧାରୀଙଠାରେ ସୀମତି 
ନାହି,ି ଅନ୍୍ମାନେ ବ ି ଏହାକୁ ଘରେ ପସତୁତ କରୁଛନତି। ଅବଶ୍୍ ବତଧାରୀଙ 
ଠାରୁ ଏହାର ପସତୁତ ିପଣାଳୀ ସେମାନଙର ଭନି ହୋ�ୋଇଥାଏ। 

ଅଣବଘରା ହବଷି ଡାଲମା
ସାଧାରଣ ଡାଲମାଠାରୁ ସମ୍ପୂରଣ୍ଣ ଭନି ହବଷି ଡାଲମା। 
ଏଥ଄ରେ ହଳଦୀ, ପଆିଜ, ରସଣୁ କମି୍୍ବା କୌ�ୌଣସ ି ମସଲା 
ଆଦ ିବ୍୍ବହାର କରାଯାଇ ନ ଥାଏ। ହବଷି ଡାଲମାକୁ କଞ୍ଚା 
ମଗୁ ଡାଲରିେ ପସତୁତ କରାଯାଏ। ସେହପିର ି ଏହାକୁ ଗୋ�ୋଟା 
ମଗୁ ଓ ଚୋପା ଛଡ଼ା ମଗୁରେ ତଆିର ି କରାଯାଏ। କଦଳୀ, 
ସାରୁ ଏବଂ ଓଉ ଏଥ଄ରେ ପଡ଼େ। କନମଳୂ  ଓ ପାଳୁଅ ମଧ 
ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ଏଥ଄ରେ ପକାଯବିାର ଦୃଷଟାନ୍ତ ରହଛି।ି 
ତା’ସହ ଏଥ଄ରେ ଅଗସତି ଶାଗ ମଧ ପଡ଼ଥିାଏ। ସେହପିର ି
ହବଷି ଡାଲମାରେ ହଳଦୀ ବ୍୍ବହାର କରାଯାଏ ନାହି।ି 
ଅର୍ଥାତ ବନିା ହଳଦୀରେ ପସତୁତ କରାଯାଏ ଏବଂ ଅଗସତି 
ଶାଗ ପକାଯାଉଥ଄ବାରୁ ଛୁଙ ମଧ ହୁଏ ନାହି।ି ତେଣ ୁ ଏହାକୁ 
ଅଣବଘରା ଡାଲମା ବୋ�ୋଲ ି କୁହାଯାଏ। ଅନ୍୍ପଟେ ଘଅି 
କମି୍୍ବା ନଡ଼ଆି ନୟିମ ଦୃଷ ଟିରୁ ବ୍୍ବହାର ହେବା କଥା ନୁହେଁ, 
ଆଜକିାଲ ି ଘଅି ଓ ନଡ଼ଆିର ବ୍୍ବହାର କରାଯାଉଛ।ି ଲଙ୍କା 
ବଦଳରେ ଏହ ିଡାଲମାରେ ଅଦାକୁ ଉପଯୋ�ୋଗ କରାଯାଏ। 

କାରକ୍ରେ ସ୍୍ତନତା ବେଶ ି
ବରତ୍ତମାନ କାର୍ତିକ ମାସରେ କାର୍ତିକ ଖାଦ୍୍ର ଚାହଦିା ବେଶ।ି 
ବଶିେଷକର ିଘଅି ଅନ, ହବଷି ଡାଲମା, ଶାଗ ଭଜା, କଦଳୀ 
ଭଜା, ଓଉ ଖଟା ଆଦ ି ଘରେ ଘରେ ପସତୁତ କରାଯାଉଛ।ି 
ସେହପିର ିକଛି ିହେଉ ଅବା ନ ହେଉ କାର୍ତିକ ସ�ୋମବାରରେ 
ଅରୁଆ ଅନ ଏବଂ ହବଷି ଡାଲମା ହେବା ଥୟ। ହବଷି ଡାଲମା 
ଗୋ�ୋଟେ ସମୟରେ କେବଳ ବତଧାରୀ ତଥା ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ 
ଖାଉଥ଄ଲେ। ଆଜକିାଲ ିଏହାକୁ ଘରେ ଘରେ ପସତୁତ କରାଯାଇ 
ସ୍୍ବାଦଷି୍ଟ ଲାଗବିା ପାଇଁ ବଘରା ବ ି ଯାଉଛ।ି ତେବେ ଏହ ି
ମାସରେ ଅନେକ ଲୋ�ୋକ ଆମଷି ଖାଇ ନ ଥାନ ତି। ତେଣ ୁ
କାର୍ତିକ ମାସରେ ହବଷି ଡାଲମା କେବଳ ଘରେ ନୁହେଁ, ବରଂ 
ହୋ�ୋଟେଲ ମନ୍ଦି ରଗଡ଼ୁକିରେ ହବଷି୍୍ୟାନ ପସତୁତ କରାଯାଉଛ।ି 
ସେହପିର ି ଏହାର ପଚାର ଓ ଲୋ�ୋକପ୍ରି ୟତା ବୃଦ଄ ଲାଗ ି
ସାମାଜକି ଗଣମାଧମରେ ଅନେକ ଲୋ�ୋକ ହବଷି ଡାଲମାର 
ପସତୁତ ି ପଣାଳୀର ଫଟୋ�ୋ ତଥା ଭଡିଓି ସେୟାର କରୁଛନତି। 
ଏହପିର ିଭାବେ ଓଡ଼ଆି ଘରର ଏହ ିପାରମରକି ଖାଦ୍୍ ପଦାର୍ 
ଏକପକାର ରାଜ୍୍ ତଥା ରାଜ୍୍ ବାହାରେ ପହଞ୍ଚି  ପାରୁଛ।ି n
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ତୀର୍୍ରାଜ ମହୋଦଧ
ଶ୍ରୀକ୍ଷତର ସମଦୁକୁ ତୀର୍ରାଜ ମହୋଦଧ କୁହାଯାଏ। 
ବହପରୁାଣ, ସ୍କƃପରୁାଣ, ବାମଦେବ ସଂହତିା, କପଳି 
ସଂହତିା ଆଦ ିଗƂରେ ମହୋଦଧର ମାହାତ୍ମମ୍ୟ ଉଲ୍ଲେଖ 
କରାଯାଇଛ।ି ଏହ ିସାଗରରେ ବଷିଣୁଙର ପଥମ ଅବତାର 
ଅରଥ୍ାତ ମତ୍ସସ୍ୟ ଅବତାର ପକଟ ହୋଇଥଲା ବୋ�ୋଲ ି

କୁହାଯାଇଛ।ି ସେହପିର ିଏଠାରେ ପଣି୍ଡଦାନ ଓ 
ବୁଡ଼ ପକାଇଲେ ମକୁ୍ତି  ମଳିେ। ଏହ ିସ୍ଥାନରେ 

ଦେହତ୍୍ୟାଗ କଲେ ମୋକ୍ଷ ଗତ ିହୁଏ ବୋ�ୋଲ ି
କୁହାଯାଏ। ମହୋଦଧର ଗୋଟଏି ଘାଟ 

ସ୍ର୍୍୍ଗଦ୍ବ୍ାର। ତୀର୍ରାଜର 
ମହୋଦଧରେ 

ସନାନ 

କଲେ ସକଳ ତୀର୍ର ପଣୁ୍୍ତା ଗୋଟଏି ସ୍ଥାନରେ ମଳିଥିାଏ। 
ତେଣ ୁକାର୍ତିକ ମାସରେ ମହୋଦଧ ସନାନର 
ସ୍୍ତନତା ରହଛି।ି n

ମାର୍୍କଣ୍ଡେଶ୍ର ପଷୁରଣିୀ
ପରୁୀ ତୀର୍ ଭମଣର ଆଦ୍୍ସଳ ଭାବେ 
ପରଚିତି ମାର୍୍କକେଣ୍ଡଶ୍ର ପଷୁରଣିୀ। ଚାର ି
ଏକର ସ୍ଥାନରେ ଏହ ି ପଷୁରଣିୀ ରହଛି।ି 
ଏଠାରେ ମାର୍୍କଣ୍ଡେଶ୍୍ର ଶବି ମନ୍ଦି ର ଅବସ୍ଥିତ। ଏହା 
ପଭୁ ଶବିଙର ଅତ ି ପରୁାତନ ମନ୍ଦି ର ଭାବେ ପସଦି। 
ମାର୍୍କଣ୍ଡେଶ୍୍ର ପଷୁରଣିୀରେ ସନାନ କର ି ଶବି ଦର୍୍ଶନ କରନତି 
ଶଦ୍ଧାଳୁ। ଏହା ସହ ବହୁ ଆଧ୍ୟାତ ମିକ ଭାବନା ଯୋଡ଼ ିହୋଇ 

ରହଛି।ି ଏହ ିପଷୁରଣୀରେ ଥବା ମନ୍ଦି ରକୁ ଋଷ ିମାର୍୍କଣ୍ଡେୟ 
ପତଷି୍ଠା କରଥିଲେ। ଏହା ପବତି ପଷୁରଣିୀ ମଧରୁ 
ଗୋଟଏି। ଏଠାକୁ ପତଦିନି ଅନେକ ଶଦ୍ଧାଳୁ ଆସଥିାନ ତି। 
ଏଠାରେ ସନାନ କଲେ ବହୁ ପଣୁ୍୍ ମଳିଥିାଏ।   

କାରକ୍କୁ ପରମ ପାବନ ମାସ, ଧର୍୍ମ ମାସ ଓ ପୁଣ୍୍ୟ ମାସ ବୋ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ। କାରକ୍ ମାସରେ ସନାନ, ଦାନ, ଧର୍୍ମ, 
ବତ ଆଦରି ବଶିେଷ ମହତ୍ତତ୍ବ ରହଛି।ି କାରକ୍ ମାସରେ  କାରକ୍ ସନାନ କର ିସ୍୍ୟଂ  ପରମେଶର୍ ଭଗବାନଙ୍କୁ  
ଆରାଧନା କଲେ ମଣଷି ଗତ,ି ମକୁ ତି, ମୋକ ପ୍ରାପ ତି ହୋଇଥାଏ ବୋ�ୋଲ ିଗଭୀର ବଶି୍ବାସ ରହଛି୤ି ଏଣ ୁ
ହବଷି୍ୟୟାଳମିାନେ ନଦୀ, ପୋଖରୀ, ସମଦୁ ଆଦ ିସ୍ଥାନରେ ପ୍ରାତଃସନାନ କରଥିାନ୍ତି । ସେହପିର ିକାରକ୍ 
ମାସରେ ପଞଚୁକ ପାଞ୍ଚ ଦନିର ସ୍୍ତନତା ରହଛି।ି  ପଞଚୁକରେ ହବଷି୍ୟୟାଳମିାନେ ଶରକ୍ଷେତ୍ରରେ ଥବା 
ପଞ୍ଚତୀର୍୍ଥରେ ସନାନ କର ିପଭୁଙ ଦର୍୍ଶନ କରଥିାନ୍ତି । ଏହ ିପଞ୍ଚତୀର୍୍ଥରେ ବୁ ଡ଼ ପକାଇଲେ  ତୀର୍୍ଥ ଯାତରା 

ସଫଳ ହୁଏ ବୋ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ। ତେଣ ୁକାରକ୍ ମାସରେ ହବଷି୍ୟୟାଳମିାନେ କାରକ୍ ବତ ପାଳନ 
କର ିପଞ୍ଚତୀର୍୍ଥ କରଥିାନ୍ତି । ସେହପିର ି‘ଜଗନନାଥ ଚରତିାମତୃ’ରେ କୁହାଯାଇଛ,ି ଶରକ୍ଷେତ୍ରରେ 

ପଞ୍ଚତୀର୍୍ଥ ଉଭୟ ଭକ ତି ଓ ମକୁ ତି ପଦାୟକ। ପଞ୍ଚତୀର୍୍ଥରେ ସନାନ କଲେ ପୁର୍୍ନଜନ୍୍ ହୁଏ 
ନାହି।ି  ପୁରୀରେ ଥବା ପବତି୍ର ପଞ୍ଚତୀର୍୍ଥକୁ ନେଇ ଏହ ିଉପସ୍ଥାପନା।

ଇନ୍ଦ୍ରଦ୍୍ୟୟୁମ୍ ୍ ପଷୁରଣିୀ
ଗଣୁଡିଚା ମନ୍ଦି ର ପାଖରେ ଅବସ୍ଥିତ ଇନଦ୍୍ୟୟୁମ୍ ୍ 
ପଷୁରଣିୀ। ରାଜା ଇନଦ୍୍ୟୟୁମ୍ ୍ଙ ନାମ ଅନୁସାରେ 
ଏହ ି ପଷୁରଣୀ ରହଛି।ି ମହାକାର୍ତିକ ମାସରେ 
ଦାନ, ଧର୍୍ମ ସହତି ଏହ ି ପବତି ପଷୁରଣିୀରେ 
ହବଷି୍୍ୟାଳମିାନେ ସନାନ କରଥିାନ ତି। ରାଜା 
ଇନଦ୍୍ୟୟୁମ୍ ୍ ଯଜ୍ଞ ସମୟରେ ଗୋଦାନ କର,ି  ଶହସ୍ର 

ଶହସ୍ର  ଗାଈ ଆଣ ିଏଠାରେ ରଖଥଲେ। ଗାଈଙ 
ଖରୁାରୁ ଖନନ ହୋଇ ଏହ ି ପଷୁରଣୀ ସଷୃ ଟି 
ହୋଇଥଲା। ଅବଶ୍୍ ଇତହିାସରେ ଏହାକୁ ନେଇ 
ଅନେକ ତଥ୍୍ ଲପିବିଦ ହୋଇ ରହଛି।ି ସେହପିର ି
ମନ୍ଦି ର ନରି୍୍ମମାଣ ସମୟରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ପଥର ବୋ�ୋହ ି
ଶମକି ବା କାରଗିରମାନେ ଏହ ି ପଷୁରଣିୀରେ 
କୁର୍୍ମ ହୋଇ ଯାଇଥଲେ ବୋ�ୋଲ ି ପବାଦ ରହଛି୤ି 
ଏଠାରେ ନୀଳକଣଶ୍୍ର ମନ୍ଦି ର ରହଛି।ି 

ପଞଚୁକରେ 
ପଞ୍ଚତୀର୍୍

ରୋହଣିୀ କୁଣ
ଜଗନ୍ନାଥ ମନ୍ଦି ର ପରସିର ବମିଳା 

ମନ୍ଦି ର ନକିଟରେ ପବତି ରୋ�ୋହଣିୀ 
କୁଣ୍ଡ ରହଛି।ି ଏହା ନାରାୟଣଙ 

ନବିାସ ଭାବେ ଜଣାଯାଏ। ପରୁାଣ 
ଅନୁସାରେ ଏଠାରେ ଥବା ପବତି 

ଅଶ୍୍ତ‌ଥ ବୃକ୍ଷ ‘ଅକ୍ଷୟ କଳବଟ’ 
ଭାବରେ ପଜୂା ପାଇଥାଏ। 

ଜାରା ଶବର ଭୁଲବଶତଃ ତୀର 
ବଦି କର ିତାଙ ଶବ ସତ୍କାର 

କରଥିଲା। କୃଷ୍ଣ ଏକ ଗଣଡିରେ 
ରୂପାନ୍ତରତି ହୋଇ ସାଗରରୁ 

ରୋହଣିୀ କୁଣ୍ଡ ଯାଏ, ଭାସବିେ 
ବୋ�ୋଲ ିଜାରାଙ୍କୁ  ସ୍୍ପ୍୍ନାଦେଶ 

ଦେଇଥଲେ। ରୋହଣିୀ କୁଣ୍ଡରୁ 
ଦାରୁ ପ୍ରାପ୍ତି  ପରେ ବଗିହ ସଷୃ ଟି 

ହୋଇଛ।ି ତେଣ ୁରୋହଣିୀ କୁଣ୍ଡର 
ଜଳ ସଞିନ କଲେ, ତାହା ତୀର୍ 

ପଷୁରଣିୀରେ ବୁଡ଼ ପକାଇବା ସହ 
ସମାନ ବୋ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ। 

ଶ୍୍ବବେତଗଙଗା 
ପଞତୀର୍ ମଧରେ ଶ୍୍ବବେତଗଙ୍ଗାର ମାହାତ୍ମମ୍ୟ ଅନ୍୍ତମ। 
ଏହା ଶ୍ରୀମନ୍ଦି ରର ଦକ୍ଷି ଣ ଦ୍୍ବାରରୁ ୧୦୦ ମଟିର ଦୂରରେ 
ରହଛି।ି ପରୁାଣରେ ଏହାର ସ୍୍ତନ ମାହାତ୍ମମ୍ୟ ରହଛି।ି 
ଏହାକୁ ଶ୍୍ବବେତ ରାଜା ନରି୍୍ମମାଣ କରଥିଲେ। ବଶ୍ି୍ବାସ ରହଛି ି
ଏହ ିପଷୁରଣିୀର ସଂଯୋଗ ଗଙ୍ଗା ନଦୀ ସହ ରହଛି।ି 
ଏଠାରେ ଜଣେ ସାଧ ୁବୁଡ଼ ପକାଇ ଗଙ୍ଗା କୂଳରେ 
ବାହାର ିଥଲେ। ତେବେ ମତୃ ବ୍୍କ୍ତି ଙର ଶେଷକୃତ୍୍ ପଣି୍ଡ 
କାର୍୍ଯ୍  ଏହ ିପଷୁରଣିୀ କୂଳରେ କରାଯାଇଥାଏ। 
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ପରାକନ ଜଲିଲା ଶକିଷା ଅଧକାରୀ, ସମ୍ଲପରୁ 
ମୋ�ୋ:୭୯୭୮୨୩୧୯୦

ଡକ୍୍ଟର ପ୍ରମୋ�ୋଦ କୁମାର ପଣ୍ଡା 

କାରକ୍ ପରୂ୍ଣିମା ଓ 
ନୌ�ୌବାଣଜି୍୍ୟ ପରମରା

କାରକ୍ ଏକ ପଣୁ୍୍ୟ ମାସ୤ କାରକ୍ ମାସର ଅନ୍ତିମ ତଥି କାରକ୍ ପରୂ୍ଣିମା l ଏହଦିନି କାରକ୍ ବତ  
ଉଦ‌ଯାପତି ହୁଏ l ହବଷି୍୍ୟୟାଳ ି ଓ  ଭକମାନେ  ବତ ସମାପନ କରନ୍ତି। ଦେବାଧଦେବ  ମହାଦେବ 
ଦେବଶଳିପୀ ବଶିକର୍୍ମମା ନରି୍ମିତ ଭବ୍୍ୟ ଧନୁ ପନିାକ ସାହାଯ୍୍ୟରେ କାରକ୍ ପରୂ୍ଣିମା ଦନି ତ୍ରି ପରୁାସରୁକୁ 

ବଧ କରଥିଲେ l ତେଣ ୁତାଙ ନାମ ତ୍ରି ପରୁାରୀ ଓ କାରକ୍ ପରୂ୍ଣିମାର ନାମ  ତ୍ରି ପରୁୀ ପରୂ୍ଣିମା 
ହୋଇଛ।ି ପରୂ୍ଣିମା ପଜୂା ଧାର୍ମିକ, ଆଧୟାତ୍ମି କ ଓ ଐତହିାସକି  ଗରୁୁତ୍୍ ବହନ କରେ l  ଓଡ଼ିଆ ସାଧବ 

ପଅୁଙ ଅତୀତ ନୌ�ୌବାଣଜି୍୍ୟ କଥା  ଓ ଗାଥା ସରଣ କର ିପ୍ରତୀକାତକ ବୋ�ୋଇତ ବନଦାଣ ଉତବ 
ପାଳତି ହୁଏ୤  ଏହାକୁ ପୋ�ୋତ ବନଦାପନା ମଧ୍ୟ କୁହାଯାଏ l ପୋ�ୋତର ଦେଶଜ ଶବ ଡଙଗା,  ବୋ�ୋଇତ 

ବା ନଉକା  l ତେଣ ୁ ଡଙଗା  ଭସା  ବୋ�ୋଇତ ବନଦାଣ ଉତବର  ଅନ୍୍ୟ ନାମ l

ଆ- କା-ମା- ବୈ�ୈ…
ହବଷି୍୍ୟାଳ,ି ମହଳିା ଭକ  ଓ  ସଧବା  କୁଳବଧମୂାନେ 
କାର୍ତିକ ପରୂ୍ଣିମୀରେ ପ୍ରାତଃକାଳରୁ  ନତି୍୍କର୍୍ମ  ସମାପନ  
କର ି ନୂତନ  ବସ ଧାରଣ କରନତି l  ପଜୂା  ଓ   ଅନ୍୍ୟାନ୍୍   
ଆବଶ୍୍କୀୟ   ସାମଗ୍ରୀ  ସହତି  ନକିଟସ ନଦୀ, 
ପୋ�ୋଖରୀ, ଜଳାଶୟ ଅଥବା ସମଦୁ  କୂଳରେ ଏକାଠ ି 
ହୁଅନତି l କାଗଜ, କଦଳୀ  ପଟୁଆ,  ଶୋ�ୋଲ  କମି୍ବ୍ା  ଅନ୍୍  
କୌ�ୌଣସ ି   ବସତୁରୁ  ପସତୁତ  ରଙବେରଙ ଭାସମାନ 
ଡଙ୍ଗା ଉପରେ ପାନ, ଗଆୁ, ହଳଦୀ, ସ�ୋରଷି, ଜଳନତା 
ଦୀପ  କମି୍ବ୍ା  ମହମବତୀ  ଥୋ�ୋଇ  ‘‘ଆ, କା, ମା, ବୈ�ୈ, 
ପାନ ଗଆୁ ଥୋ�ୋଇ, ପାନ ଗଆୁ ତୋ�ୋର, ମାସକ ଧରମ 
ମୋ�ୋର…’’  ଗୀତ ସମବେତ ସ୍ୱରରେ ଗାନ କର ି
ବୋ�ୋଇତ ବନ୍ଦାଣ କରଥିାନ ତି l ପରେ ଅତ୍୍ନ୍ତ ଉତସାହର 
ସହ ପାଣରିେ ବୋ�ୋଇତ  ଭସାଇଥାନ ତି୤ ପରୁୀରେ  ଏହ ି 
ପର୍୍ବ  ପଞତୀର୍  ଓ  ସମଦୁରେ ପାଳତି ହୋ�ୋଇଥାଏ  l 
ଭକ  ଓ  ହବଷି୍୍ୟାଳ ି  ସମଦୁ, ନରେନ, ଇନଦ୍୍ୟୟୁମ୍ ,୍ 
ଶ୍ୱେତଗଙ୍ଗା ଓ ମାର୍୍କଣ୍ଡ ପଷୁରଣିୀରେ ବୋ�ୋଇତ ବନ୍ଦାଣ 
ଉତ୍ସବ  ପାଳଥିାନ ତି୤ ଏହା ପାରମରକି ଓଡ଼଼ିଆ ସାମଦୁ୍ରି କ 
ନୌ�ୌବାଣଜି୍୍ର  ପତୀକାତ୍ମକ ପର୍୍ବ l 

କାରକ୍ ପରୂ୍ଣିମାରେ 
ବୋ�ୋଇତ ବନଦାଣ 

କାର୍ତିକ ପରୂ୍ଣିମାରେ ଓଡ଼଼ିଆ ସାଧବ ପଅୁ ବଣଜି 
ବେପାର ପାଇଁ  ସମଦୁ  ପଥରେ   ବଦିେଶ  ଯାତ୍ରା  
କରୁଥଲେ୤  କାର୍ତିକ  ପରୂ୍ଣିମା  ପଣୁ୍୍ ମାସର  
ମହେନ  ତଥି  ଭାବେ  ପରଚିତି୤  ଗ୍ରେଗୋ�ୋରଆିନ‌  
କ୍୍ୟାଲେଣ୍ଡର ଅନୁଯାୟୀ ଏହା ଇଂରାଜୀ ମାସ 
ନଭେମ୍୍ରରେ ପଡ଼ଥିାଏ l ଦକ୍ଷି ଣ- ପଶ୍ଚି ମ  ମୌ�ୌସମୁୀ   
ବାୟ ୁ   ନଭେମ୍୍ର   ମାସରେ   ଉତ୍ତର   ଗୋ�ୋଲାର୍ଦଦ୍ଧରୁ  
ଦକ୍ଷି ଣ ଗୋ�ୋଲାର୍ଦଦ୍ଧକୁ  ଧୀରେ  ଧୀରେ  ଅପସାରତି  
ହୁଏ୤ ପତ୍୍ୟାବର୍ତିତ  ମୌ�ୌସମୁୀ ବାୟ ୁ  ଉତ୍ତର-ପରୂ୍୍ବ  
ଦଗିରୁ  ଦକ୍ଷି ଣକୁ  ବହେ l ପାଲଟଣା ବୋ�ୋଇତ 
ପାଇଁ ଏହା ଅନୁକୂଳ ହୋ�ୋଇଥାଏ l ଦୀପାବଳରିେ 
ଧନର ଦେବୀ ମାଁ ଲକ୍ମୀଙ ପଜୂା ଆରାଧନା  ପରେ  
ବ୍୍ବସାୟୀ  ବେପାର  ପାଇଁ  ପସତୁତ ି ଆରମ କରନତି୤ 
ଓଡ଼଼ିଶାର  ସାମଦୁ୍ରି କ  ବଣକି  କାର୍ତିକ  ପରୂ୍ଣିମା  ଦନି  
ତାଙ  ନୌ�ୌବାଣଜି୍୍ ଯାତ୍ରାରମ  କରୁଥଲେ୤ ତେଣ ୁ  
ତା’ର  ସ ମୃତଚିାରଣ  ସକାଶେ  ବୋ�ୋଇତ ବନ୍ଦାପନା ଓ 
ଡଙ୍ଗା ଭସା ପର୍୍ବ କାର୍ତିକ ପରୂ୍ଣିମାରେ ଅନୁଷ୍ଠି ତ ହୁଏ l 

ଓଡ଼ଶିା ନୌ�ୌବାଣଜି୍୍ୟର ଇତହିାସ 
ପରୂ୍୍ବବେ ସଳପଥରେ ଗମନାଗମନର ବଶିେଷ ସବୁଧିା 
ନଥଲା l ସଳପଥରେ ଯାତ୍ରା କର ିବ୍୍ବସାୟ କରବିା 
ମଧ  ଥଲା ଖବୁ‌  କଷ୍ଟସାଧ l ତେଣ ୁ ଦକ୍ଷ  ଓ ଦୁଃସାହସୀ 
ଓଡ଼଼ିଆ ସାଧବ ପଅୁ ଗଭୀର ସମଦୁ ପଥରେ ଦକ୍ଷି ଣ  
ପରୂ୍୍ବ  ଏସଆି ସ୍ଥିତ  ଜାଭା,  ସମୁତ୍ରା,  ବାଲ,ି ବର୍ଣିଓ, 
ଥାଇଲ୍୍ୟାଣ୍ଡ, ବର୍୍ମମା, ଚୀନ, କାମ୍ବୋଜ, ଶ୍ରୀଲଙ୍କା  
ପଭୃତ ି ଦେଶ,  ରାଜ୍୍  ଓ ଦ୍୍ବୀପରେ   ବଣଜି ବେପାର  
କରୁଥଲେ। ଏହ ି ଧନୀକ  ଶ୍ରେଣୀୟ  ବଣକି  କୌ�ୌଣସ ି 
ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ  ଜାତ ି କମି୍୍ବା  ସମଦାୟର  ନଥଲେ l ତାଙ ବୃତ୍ତି  
ଥଲା ବେପାର୤  କାର୍ତିକ ପରୂ୍ଣିମାରେ ନୌ�ୌବାଣଜି୍୍ 
ପାଇଁ  ଯାତ୍ରାରମ  ବେଳେ  ସାଥରେ  ଘେନ ିଯାଉଥଲେ  
ବଭିନି  ସକୂ୍ଷ୍ମ ଓ ସୌ�ୌଖୀନ  ସାମଗ୍ରୀ ସହ ରେଶମୀ 
ଲୁଗା, ହାତ ତଆିର ି ପାଟ ବସ, କପା,  କଟକର 
ତାରକସ ି କାମ ଜନିଷି, ମାଟପିାତ, ଲୁଣ, ଚାଉଳ,  
ହାତୀ ଏବଂ  ହାତୀଦାନ୍ତ ଇତ୍୍ୟାଦ ିଦବ୍୍୤  ତା ସହତି 
କଉଡ଼଼ି l ଏସବୁର  ପତବିଦଳରେ ସାଙରେ  ନେଇ  
ଫେରୁଥଲେ  ସନୁା,  ରୁପା,  ଗୋ�ୋମେଦ, ପାନ୍ନା, ହୀରା, 
ନୀଳା,  ମୋ�ୋତ,ି  ମାଣକି୍୍  ଓ  ବଭିନି  ମଲୂ୍୍ବାନ  

ଧାତୁ୤ ସାଧାରଣତଃ  କଳଙି ନୌ�ୌବଣକି ବଦିେଶର  କାର୍ତିକରୁ 
ବୈ�ୈଶାଖ  ପର୍୍ଯ୍୍ନ୍ତ  ରହୁଥଲେ l ଗ୍ରୀଷ୍୍ମ ଋତୁର ସାମଦୁ୍ରି କ ଝଡ଼ 
ସଷୃ ଟି  ପରୂ୍୍ବରୁ  ସ୍୍ଦେଶକୁ ଫେରଆିସଥୁଲେ l କାର୍ତିକ ପରୂ୍ଣିମା 
ଶଭୁ ତଥିରେ ଓଡ଼଼ିଆ ବଣକି ପଅୁଙ ସାମଦୁ୍ରି କ  ବଦିେଶ ଯାତ୍ରା 
ପରୂ୍୍ବରୁ କୁଳବଧମୂାନେ  ମାଁ ମଙଳାଙ  ପଜୂାର୍ଚଚ୍ଚନା କରନତି l 
ତାଙର ି ନାମ ସ୍ମରଣ କର ିସରୂ୍୍ଯଯ୍୍ୟୋଦୟ ପରୂ୍୍ବରୁ ସାଧବ ପଅୁଙ 
ବନ୍ଦାପନା କରନତି୤  ଭମଣକାରୀ  ନାବକିଙ  ନରିାପଦ  ଯାତ୍ରା  
ସସୁ  ଅବସ୍ଥାନ  ଓ  ସରୁକ୍ଷି ତ ପତ୍୍ୟାବରତ୍ତନ  କାମନା  କରନତି୤ 
ଓଡ଼଼ିଶାର  ସମଦୃ  ବାଣଜି୍୍ୟୟିକ ଇତହିାସ ଓ ପରୂ୍୍ବପରୁୁଷଙ 
ବ୍୍ବସାୟକି ପରମରାକୁ  ମନେ ରଖବା  ପାଇଁ ବୋ�ୋଇତ  
ବନ୍ଦାଣ ଉତ୍ସବ କାର୍ତିକ ପରୂ୍ଣିମାରେ ପାଳତି ହୋ�ୋଇଥାଏ l 

ନୌ�ୌବାଣଜି୍୍ୟର ଉଲ୍ଲେଖ 
ଓଡ଼଼ିଶାର  ନୌ�ୌବାଣଜି୍୍  କେବଳ  ବେପାର  ଭତିରେ  
ସୀମତି ନଥଲା l ବଣଜି ବେପାର ସହତି ଓଡ଼଼ିଆ ସାଧବ 
ପଅୁ ତତ୍କାଳୀନ ଓଡ଼଼ିଶାର  କଳା, ସାହତି୍୍, ସଂସକୃତ,ି 
ଐତହି୍୍, ପରମରାର  ପଚାର ପସାର ମଧ କରୁଥଲେ l 
ସେଥପାଇଁ ଆଜ ି ମଧ ଓଡ଼଼ିଶାର ନାଚ, ଗୀତ, ସଂଗୀତ, 
ପୋ�ୋଷକ ପରଚି୍ଛଦ, ପଜୂାପାଠ, ରୀତନିୀତ,ି ଚାଲଚିଳଣରି 
ଅଲଭିା  ଛାପ ଦକ୍ଷି ଣ ପରୂ୍୍ବ ଏସଆିର ଅନେକ  ଦେଶରେ  
ଦେଖବାକୁ  ମଳିେ l ରାମାୟଣ, ମହାଭାରତ, ରଘବୁଂଶ 
ବୌ�ୌଦଜାତକାଦ ିବଭିନି ପୋ�ୋଥ ପରୁାଣରେ ଅତୀତ ଉତଳର 
ଗୌ�ୌରୋ�ୋବୋ�ୋଜ୍ଜଜ୍ବଳ ନୌ�ୌବାଣଜି୍୍  ପରମରାର ଉଲ୍ଲେଖ ମଳିେ୤ 
ଭୁବନେଶରର  ବୈ�ୈତାଳ  ମନ୍ଦି ର,  ବହ୍ମେଶ୍୍ର  ମନ୍ଦି ର, 
ପରୁୀ  ଶ୍ରୀମନ୍ଦି ରର  ଭୋ�ୋଗ  ମଣ୍ଡପ  ଓ  କୋ�ୋଣାର୍୍କ  ସରୂ୍୍ଯ୍୍ 
ମନ୍ଦି ର ଅତୀତ ନୌ�ୌବାଣଜି୍୍ର ଗହନ ସମୃତ ି ବହନ କରନତି  l 
କଟକର  ଗଡ଼ଗଡଆି  ଘାଟରେ ପତବିର୍୍ଷ ଆୟୋ�ୋଜତି ପସଦି 
ବାଲଯିାତ୍ରା  ବୋ�ୋଇତ ବନ୍ଦାଣ ଉତ୍ସବର ଏକ ପମଖୁ ସ ମୃତ୤ି

ବରତ୍ତମାନ କେବଳ  ଇତହିାସ,  ପରୂ୍୍ବସ ମୃତକୁି ଆମେ 
ଚରିଦନି ପାଇ ଁସାଇତ ିରଖବାକୁ ଚାହଛୁ କାର୍ତିକ ପନୁେଇ ବତ  
ମାଧମରେ୤   ବୋ�ୋଇତ  ବନ୍ଦାଣ  କର୤ି ଡଙ୍ଗା  ଭସାଇ ଅତୀତ 
ଉତଳର ସମଦୃଶାଳୀ ନୌ�ୌବାଣଜି୍୍ ପରମରା କାର୍ତିକ ବତର 
ଏକ ଅଖଣ୍ଡ  ଅଂଶ ଓ ଉପାଦେୟ ଅଧ୍ୟାୟ ହୋ�ୋଇ ରହଛି ିl  n
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ଏହା ଏକ ବ୍୍ୟଙଗାତକ ଆଲେଖ୍୍ୟ। ଏହାଦୱାରା କାହାର ସମମାନହାନ ିକରବିା ଆମର ଉଦ୍ଦଶ୍ୟ ନୁହେଁ। ସାମତକି ରାଜନୈ�ୈତକି ସଥିତକୁି ମନୋ�ୋରଞନ ଶୈ�ୈଳୀରେ ପାଠକଙ ସାମ୍୍ନାକୁ ଆଣବିା ଏହାର ଏକମାତ ଲକ୍ଷଷ୍ୟ।

ଶରବଦୂିର

ନୀତ ି
ଅନୀତ ି

ରାଜନୀତ ି

୧୯୮୦ ମସହିାରେ ଓଡ଼଼ିଆରେ ଗୋ�ୋଟେ ଫିଲ୍୍ମ 
ଆସଥିଲା  ‘ମା ଓ ମମତା’ । ଅକ୍ଷୟ ମହାନ ତିଙ ସଙ୍ଗୀତ 

ନରି୍ଦଦେଶନାରେ ଏହ ିଫିଲ୍୍ମର  ସବୁ ଗୀତଗଡୁ଼଼ି କ ବେଶ‌ 
ଶ୍ରତମିଧରୁ ହୋ�ୋଇଥଲା। ମାତ ସେଥମଧରୁ  “କଛି ିଲୁହ 
ପୋ�ୋଛା ହୁଏ ପଣତ କାନରିେ..., ଆଉ କଛି ିପଇିଯାଏ 
ଓଠ...’ ଗୀତଟ ିସେତେବେଳେ ଭାର ିପପଲୁାର ହୋ�ୋଇଥଲା। 
ଥରେ ଏହ ିଗୀତଟକୁି ଯଏି ଥରେ ଶଣୁଛି,ି ସେ କେବେ 
ଭୁଲ ିପାରନିାହି ି।  ତେବେ ନୂଆପଡ଼଼ାରେ ବାବୁ ବସନ୍ତଙ 
ଘରପାଖରେ ଏହ ିଗୀତଟ ିଆଜକିାଲ ିକୁଆଡେ ଼ଭାର ିବାଜୁଛ ି
ବୋ�ୋଲ ିଆମର କଛି ିଭକ କରଣ୍ଣପଶିାଚୀ ଯନରେ ଖବର 
ପଠାଇଛନତି । ଏକ ସମୟରେ  କନକବର୍ଦଦ୍ଧନଙ ପର ିଟାଣଆୁ 
ନେତାଙ ସ୍ଥାନରେ ବାବୁ ବସନ୍ତଙ ମଣୁ୍ଡରେ ପଦ୍୍ମ ଦଳ 
ବାନ ଧିଥଲା ରାଜ୍୍ ମଖୁ୍୍ ଶରିପିା ।  ବସନ୍ତଙ କାର୍୍ଯ୍୍କାଳ 
ସମୟରେ ପଦ୍୍ମ ଦଳ ୨୦୧୭ରେ ପଥମ ଥର ତ୍ରିସ୍ତ ରୀୟ 

ପଞ୍ଚାୟତ ନରି୍୍ବବାଚନରେ ସଫଳତାର ରେକର୍୍ଡ ଛୁଇଁଥଲା। 
ପତଦିାନ ସ୍ୱରୂପ ୨୦୧୯ରେ ତାଙ୍କୁ  ଲୋ�ୋକସଭା ଟକିଟ 
ମଳିଥିଲା ଓ ସେ ବଜିୟୀ ମଧ ହୋ�ୋଇଥଲେ । ୨୦୨୪ରେ 
ବସନ୍ତଙ୍କୁ  ଆଉ ଦଳ ଲୋ�ୋଡ଼଼ିଲା ନାହି ିକ ିଟକିଟ ଦେଲା ନାହି।ି 
ପତବିଦଳରେ ପଅୁ ଅଭନିନନଙ୍କୁ  ବଧିାନସଭା ଟକିଟ 
ମଳିଲିା ଓ ସେ ନରି୍୍ବବାଚନରେ ପରାଜତି ହେଲେ। ରାଜେନ 
ଢେ଼ାଲକଆିଙ ପରଲୋ�ୋକ ପରେ ନୂଆପଡ଼଼ାରୁ ବସନ୍ତ 
ବା ଅଭନିନନ ସୱାଭାବକି ଟକିଟ ଦାବଦିାର ଥଲେ, ମାତ 
ଉଭୟଙ୍କୁ  ଉପେକ୍ଷା କର ିରାଜେନ ଢେ଼ାଲକଆିଙ ପୋ�ୋଷ୍୍ପତୁ 
ଜୟ ଢେ଼ାଲକଆିଙ ଉପରେ ଦଳ ଭରସା କର ିଟକିଟ 
ଦେଇଛ ି। ଯାହାକୁ ନେଇ ସତୁ ଅଭନିନନଙ ସହ ବସନ୍ତ 
କୁଆଡେ ଼ଭାର ିକ୍ଷୁବ । ଯେତେ ଯେଉଁଠ ିଥଇଥାନ କଲେ ବ ି
ହାତରୁ ଥରେ ଗଡ଼ ଖସଗିଲେ ପଣୁ ିମଳିବିା କଷ୍ଟ; ଏ କଥା 
ଅନୁଭବୀ ନେତା ବସନ୍ତ ଜାଣନତି; ମାତ କରବିେ କ’ଣ?   n

ନୂ ଆପଡ଼଼ାରେ ବାଜରିେ ଲାଗଛି ିହାତ ମଠ ମହନ୍ତ ଭକ ଦାସଙ ଇଜ୍ଜତ । ଏ କଥା ଆମେ 
କହୁନାହ, ହାତ ଦଳର କର୍୍ମମୀମାନେ କହୁଛନତି। ଗଲା ନରି୍୍ବବାଚନରେ ଦଳର ପମଖୁ ଦାବଦିାର 

ଘାସରିାମଙ୍କୁ  ଟକିଟରୁ ବଞ୍ଚି ତ କର ିତତ‌କାଳୀନ ମହନ୍ତ ଶରତ ପଟନାୟକ ନୂଆପଡ଼଼ାରେ 
ହୋ�ୋଇଥଲେ ଦଳୀୟ ପ୍ରାରଥ୍ୀ। ଫଳ ହେଲା କ’ଣ ? ଘାସରିାମ ସୱାଧୀନ ଲଢ଼଼ି ଦ ୱିତୀୟ ସ୍ଥାନରେ ରହଲିେ 
ଓ ଶରତଙ୍କୁ  ମଳିଲିା ଚତୁର୍ ସ୍ଥାନ । ମାତ ଏଥର ଉପନରି୍୍ବବାଚନରେ ଘାସରିାମଙ ନୌ�ୌକାର ମŏ 
ସମ୍ଭାଳଛିନତି ନଜିେ ମଠ ମହନ୍ତ ଭକଚରଣ । ଘାସରିାମଙ୍କୁ  ଖାଲ ିଦଳ ଟକିଟ ଦେଇ ନାହାନ ତି, ତାଙ 
ସାଥୀରେ ଗାକୁଁ ଗା ଁବୁଲ ିପଚାର ବ ି କରୁଛନତି। ଏପରକି ିନୂଆପଡ଼଼ାରେ ଘାସରିାମ ବଜିୟୀ ହେବେ 
ବୋ�ୋଲ ିମଧ ଭକ ଦୃଢୋ଼କ୍ତି  ବାଢ଼଼ିଛନତି । ଗଲା ନରି୍୍ବବାଚନରେ ସୱାଧୀନ ଘାସରିାମ ଓ ହାତ ଦଳ ପ୍ରାର୍ଥୀ 
ଶରତ ମଳିତି ଭାବରେ ପାଇଥବା ଭୋ�ୋଟରେ ଏଥର ହାତ ପାର୍ଟି ନଶିତ ଜତିବି ବୋ�ୋଲ ିବ ିସେ ବଭିନି 
ଗଣମାଧମରେ କହୁଥବା ଶଣୁାଯାଇଛ।ି  ମାତ ଘାସରିାମ ଓ ଭକଙ ବ୍୍ତୀତ ହାତ ଦଳର ଅନ୍୍ 
କୌ�ୌଣସ ିରାଜ୍୍ସ୍ତରୀୟ ନେତାଙ୍କୁ  ସେଠାରେ ଦେଖବାକୁ ନ ମଳିବିା ଦଳର କର୍୍ମମୀଙ୍କୁ  ଅଶସତିକର ବୋ�ୋଧ 
ହେଉଛ ି। ପରୂ୍୍ବରୁ ନୂଆପଡ଼଼ାରେ ଶŎ ଦଳ ବଜିୟୀ ହୋ�ୋଇଥଲା;  ଘାସରିାମ ଦ ୱିତୀୟ ସ୍ଥାନରେ ଓ ପଦ୍୍ମ 
ପ୍ରାର୍ଥୀଙ୍କୁ  ମଳିଥିଲା ତୃତୀୟ ସ୍ଥାନ । ତେଣ ୁଆଗାମୀ ଦନିରେ ନୂଆପଡ଼଼ା ଲଢେଇ଼ ରୋ�ୋଚକ ହେବା 
ସମ୍ଭାବନା ଅଧକ । ତେଣ ୁଶŎ-ପଦ୍୍ମ ଲଢେଇ଼ ମଧରେ ହାତ ଦଳ କାଳେ ଜତିଯିବି, ସେଥପାଇ ଁଭକ 
ମଇଦାନ ଛାଡ଼଼ି ବାକୁ ନାରାଜ ।  ସେଥପାଇ ଁ ହାତ ପାର୍ଟିର ଅନ୍୍ନେତାଙ ପାଇ ଁନୂଆପଡ଼଼ା ଯବିା  
ରାସତାରେ ଭକ କୁଆଡେ କଣ୍ଟା ବଛିାଇ ଦେଇଛନତି ବୋ�ୋଲ ିଦଳରେ ଫୁସରୁୁଫାସର ଚାଲଛି।ି  n

ବ ି ଷଣୁ ତନୟ ସରୂଜଙ ବେଳକାଳ ବୋ�ୋଧେ ଠକି‌ ଚାଲନିାହି ି। 
ଗଲା କେଇମାସ ହେଲା ଗୋ�ୋଟାକ ପରେ ଗୋ�ୋଟାଏ ଘଟଣା 

ତାଙ୍କୁ  ବବିାଦକୁ ଟାଣ ିନେଉଛ ି। ଏବଭିପି ିନେତ୍ରୀ ତଥା ବାଲେଶର 
ଫକୀର ମୋ�ୋହନ କଲେଜ ଛାତ୍ରୀ ସୌ�ୌମ୍୍ୟାଶ୍ରୀଙ ଆତ୍ମଦାହ 
ପରଠାରୁ ସରୂଜଙ ତେଜ ଯେପର ିମଳନି ପଡ଼଼ି ଯାଇଛ ି। ପଦ୍୍ମ ଦଳ 
ସହବନ ଧିତ ଛାତ ଶାଖା ଏବଭିପି ିନେତାମାନେ ତାଙ ଉଦ୍ଦେଶ୍୍ରେ 
ଅଙ୍ଗୁ ଳ ିଉଠାଇଥଲେ ବ ିଦଳର କେହ ିତାଙ ସପକ୍ଷରେ ମହୁ ଁନ 
ଖୋ�ୋଲବିା ସରୂଜଙ ଆତମାକୁ କୁଆଡେ ଼ଭାର ିବାଧଛ ି। ଏହ ିଘଟଣାର 
ଅବସାଦରୁ ନ ମକୁୁଳୁଣ ୁଛାତ ସଂସଦ ନରି୍୍ବବାଚନ କରାଇବାରେ 
ଅସାମର୍ଥ୍୍ତାର କଳଙ ବ ିତାଙ ମଥାରେ ଲାଗଛି ି। ଶŎ ଦଳଆି 
ଓ ହାତ ଦଳଆି ଛାତ ନେତାଙ ସହ ପଦ୍୍ମ ଦଳଆି ଛାତ ବ ିତାଙ୍କୁ  
ଦୋ�ୋଷ ଦେଉଛନତି । ଏହ ିସମୟରେ ନୂଆପଡ଼଼ା ଉପନରି୍୍ବବାଚନ 
ତାରକା ପଚାରକ ସଚୂୀରୁ ତାଙ ପର ିଯବୁ ନେତାଙ୍କୁ  ବାଦ ଦେବା 
ଘଟଣାକୁ ସରୂଜଙ ସହଯୋ�ୋଗୀ ଓ ଅନୁଗତମାନେ ଆଦୌ�ୌ ଗହଣ 
କରପିାରୁ ନାହାନ ତି । ଛତଶିଗଡ଼ ମନ୍ତ୍ରୀ ନେତାଙ୍କୁ  ନୂଆପଡ଼଼ାରେ 
ତାରକା ପଚାରକ କରାଯାଇଛ,ି ଉପକୂଳ ଅଞଳର କଛି ିବଧିାୟକ 
ଓ ଦଳୀୟ ନେତା ଏହ ିତାଲକିାରେ ସ୍ଥାନ ପାଇଛନତି; ମାତ  ଦଳତି 
ବର୍୍ଗରୁ ପତନିଧିତ କରୁଥବା ଜଣେ ଯବୁମନ୍ତ୍ରୀ ସରୂଜ ସରୂ୍୍ଯ୍୍ବଂଶୀଙ୍କୁ  
ତାରକା ପଚାରକ ସଚୂୀରୁ କେଉଁ ଉଦ୍ଦେଶ୍୍ରେ ବାଦ ଦଆିଗଲା 
ତାହା ତାଙ ଅନୁଗତମାନେ ବୁଝ ିପାରୁନାହାନ ତି । ଏପରକି ିଭଦକ 
ଜଲିଲାର କଛି ିଯବୁ ନେତା ଏହାକୁ ଜଲିଲା ରାଜନୀତ ିସହ ଯୋ�ୋଡ଼଼ିବା 
ଆରମ କରଛିନତି। ଦଳର କଛି ିଟାଣଆୁ ନେତାଙ ସହ ସରୂଜଙ 
ସମର୍୍କ  କୁଆଡେ ଼କଛି ିନେତାଙ ପାଇଁ କଷ୍ଟଦାୟକ ହୋ�ୋଇଥବା ଏହ ି
ଅନୁଗତ ବର୍୍ଗ ଆଶଙ୍କା କରୁଛନତି । ଅବଶ୍୍ ଏହ ିଆଶଙ୍କା ସତ କ ିମଛି 
ତାହା ଆମକୁ ଜଣା ନାହି ି। n

କଛି ିଲୁହ 
ପଇିଯାଏ 

ଓଠ...

ମଠ ଫାଟକରେ 
ତାଲା

ସରୂ୍୍ଯ୍୍ୟରେ 
ଲାଗଲିା ଗହଣ

ରାମଙ 
ନୌ�ୌକାରେ ଭକ

କେ ଇମାସ ତଳେ ମାଷ୍ଟରକ୍୍ୟାଣ୍ଟିନ ହାତ ମଠରେ ଏକ ଅଭାବନୀୟ ଦୃଶ୍୍ ଦେଖବାକୁ 
ମଳିଥିଲା । ହୋ�ୋଲ ିଖେଳବିାକୁ ଆସଥିବା ଜଣେ ଯବୁତୀଙ୍କୁ  ଦଳର ମହଳିା 

ନେତ୍ରୀମାନେ ଗୋ�ୋଡେ଼ଇ ଗୋ�ୋଡେ଼ଇ ସେଠାରୁ ବାହାର କର ିଦେଇଥଲେ। ସେତେବେଳେ ଏହ ି
ଘଟଣା ଲୋ�ୋକଙ ଭତିରେ ଭାର ିଚର୍ଚ୍ଚା ସଷୃ ଟି କରଥିଲା। ଛଅ ମାସ ପରେ ହାତ ମଠରେ ଅନୁରୂପ 
ଆଉ ଏକ ଘଟଣାର ପନୁରାବୃତ୍ତି  ଘଟଛି ି।  ହାତ ଦଳରେ ମଶିବିାକୁ ଟକ‌ ବସ‌ରେ ବଡ଼ଚଣାରୁ 
ହଜାର ହଜାର ଲୋ�ୋକଙ୍କୁ  ସାଥୀରେ ନେଇ ଆସଥିବା  ଏକ ଯାତ୍ରାପାର୍ଟି ମାଲକି ଅନନ୍ତନାରାୟଣ 
ଓରଫ‌ ନାଣଡୁଙ ପାଇଁ ହାତ ଫାଟକରେ ତାଲା ପଡ଼଼ିଛ।ି  ଗଣମାଧମଗଡୁ଼଼ି କରେ ଯାତ୍ରାପାର୍ଟି 
ମାଲକିଙ କଂଗ୍ରେସ ଯୋ�ୋଗଦାନ ନମିନ୍ତେ ଶୋ�ୋଭାଯାତ୍ରା ଓ  ମଠ ମହନ୍ତଙ ନରି୍ଦଦେଶରେ ତାଙ୍କୁ  
ସେଠାରୁ ନରିାଶ କର ିଫେରାଇ ଦଆିଯବିା ଦୃଶ୍୍ ଡବିଡିବି ିହୋ�ୋଇ ବାଜଛି ି। କେଇଦନି ତଳେ 
ସମସ୍ତଙ ପାଇଁ ହାତ ଦଳ ଦୱାର ଖୋ�ୋଲା ବୋ�ୋଲ ିଘୋ�ୋଷଣା କରଥିବା ମହନ୍ତ ଭକ ସଧିାସଧିା ନାଣଡୁଙ୍କୁ  
ଦଳରେ ଗହଣ କରାଯବି ନାହି ିବୋ�ୋଲ ିଘୋ�ୋଷଣା କରଛିନତି । ଯାବତୀୟ ଅପରାଧକ ଅଭଯିୋ�ୋଗ 
ଥବାରୁ ନାଣଡୁଙ ପାଇଁ ହାତ ମଠ ଫାଟକରେ ତାଲା ପକାଇବାକୁ ନରି୍ଦଦେଶ ଦେଇଥବା ଭକ ବ ି
ନଜିେ ସୱୀକାର କରଛିନତି । ହେଲେ ନାଣଡୁ କେଉଁ ଛାଡ଼଼ି ବା ଲୋ�ୋକ ? ସେ ଦଲିଲୀ ଯାଇ ରାହଳଙ 
ନକିଟରେ ହାତ ଦଳରେ ମଶିବିେ ବୋ�ୋଲ ିମହନ୍ତ ଭକଙ୍କୁ  ସଧିା ଚାଲେଞ୍ଜ ଦେଇଛନତି । ନାଣଡୁ 
ଓ ଭକଙ ଏହ ିଆଗହ-ଅନାଗହ ନାଟକ ଦେଖ ହାତ ଦଳଆି  ଆଉ କଛି ିନେତା ମରୁୁକହିସା 
ମାରୁଛନତି । ନାଣଡୁ ପକରଣ ଘଟଣା ପଛରେ ଅନ୍୍ କଛି ିରହସ୍୍  ଥବା  ଶଶିଭୁବନ ଛକରେ ହାତ 
ଦଳଆି ଟୋ�ୋକା ନେତାଙ ଚା’ ଖଟରିେ ଚର୍ଚ୍ଚା କରୁଛନତି ; ମାତ ସେହ ିରହସ୍୍ଟ ିକ’ଣ କ?ି  n
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