
୭-୧୩ ସେେପ୍ମ୍ର , ୨୦୨୫

l  ଆପ‌ ଚାପରେ ମଣଷି  ଆପ‌ ଚାପରେ ମଣଷି
l 	 ଭାରତରେ ଆପ ଶଳି   	 ଭାରତରେ ଆପ ଶଳି  
l	ଆପ ବ୍ବହାରକାରୀଙ ପାଇଁ ସତର୍ତାଆପ ବ୍ବହାରକାରୀଙ ପାଇଁ ସତର୍ତା
l	ପଲିାଙ ପାଇଁ ବପିଜନକ ଆପ  ପଲିାଙ ପାଇଁ ବପିଜନକ ଆପ  
l	ଗେମ ନେଇଛ ିଜୀବନ ଗେମ ନେଇଛ ିଜୀବନ 

ଆଆପ୍‌ ପ୍‌ ଯେତକି ି ଭଲ ଯେତକି ି ଭଲ 
ସେତକି ି ମନସେତକି ି ମନ



2 ରବବିାର 
୭-୧୩ ସେେପ୍ମ୍ର , ୨୦୨୫

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ପରଶିମ କର ିସଫଳତା ପାଇବେ। ମŏଳ, 
ବୁଧବାରରେ ସହକର୍ମଙ ସହ ବଚସା ହ�ୋଇପାରେ । ଛାତଛାତ୍ରୀ 
ଆଳସ୍ତାର ବଶବରତ୍ତୀ ହ�ୋଇପାରନତି। ଗରୁୁ,ଶକୁବାରରେ  ନଜି କାର୍ଯ୍କୁ 
ଅଧକ ଗରୁୁତ୍ ଦେବେ। ଶନବିାରରେ ପରବିାରର ସହାୟତା ପାଇବେ। 

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ଅସ଄ରତା ବୃଦ଄ ପାଇବ। ମŏଳ, ବୁଧବାରରେ ନଜି 
ଦାୟତି୍କୁ ସଚୁାରୁ ରୂପରେ ସମାପନ କରବିେ। ଗରୁୁ, ଶକୁବାରରେ ଅଯଥା 
ଖରଚ୍ଚ ଚନିତାର କାରଣ ପାଲଟ ିପାରେ। ଶନବିାରରେ କ�ୌଣସ ିମହତ୍ତ୍ବପରୂଣ୍ଣ 
ନଷିତ୍ତି ନେଇପାରନତି।

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ  ବଭିନି କ୍ଷତରେ ସଫଳତା ପାଇବେ। ମŏଳ, 
ବୁଧବାରରେ ମହଳିାଙ ମନ�ୋବଳ ଦୃଢ଼ ରହବି।  ଗରୁୁ, ଶକୁବାରରେ 
ନକାରାତକ ଭାବାନାରୁ ଦୂରେଇ ରୁହନତୁ।  ଶନବିାରରେ ଖାଦ୍ ପାନୀୟରେ 
ଅଧକ ଧୟାନ ରଖନତୁ। ପରବିାରବର୍ଗଙ ସହାୟତା ପାଇବେ। 

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ଆତବଶି୍ବାସ ସହ ସବୁ କାର୍ଯ୍ ସମାପ କରବିେ। 
କ�ୌଣସ ିଶଭୁ ସମାଚାର ପାଇବେ୤ ମŏଳ, ବୁଧବାରରେ ରାଜନ�ୈତକି 
କ୍ଷତରେ ଲ�ୋକସମର୍ଥନ ବୃଦ଄ ପାଇବ। ଗରୁୁ,ଶକୁବାରରେ  ବବିାଦୀୟ 
ପରସି୍ଥିତରୁି ଦୂରେଇ ରୁହନତୁ। ଶନବିାରରେ ଆର୍ଥ଄କସ଄ତ ିସଦୃୁଢ଼ ରହବି।

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ପରବିାରରେ ଉତ୍ତମ ବୁଝାମଣା ରହବି। 
ମŏଳ,ବୁଧବାରରେ ଆର୍ଥ଄କସ଄ତ ିମଜଭୁତ ରହବି। ଶତ୍ରମାନଙର 
କୂଟଚକ୍ରାନ୍ତରେ ପଡ଼ପିାରନତି। ଗରୁୁ, ଶକୁବାରରେ ମହଳିାମାନେ ଅବହେଳତି 
ହେବେ।  ଶନବିାରରେ ଛାତଛାତ୍ରୀମାନେ ଲେଖାପଢ଼ାରେ ଆଗଆୁ ରହବିେ। 

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ  ସଂପତ୍ତି କୟବକିୟ କରବିାର ସଯୁ�ୋଗ ପାଇବେ। 
ମŏଳ, ବୁଧବାରରେ ଦୀର୍ଘ ଦନି ପରେ ଜୀବନରେ ସଖୁସମଦୃ଄ ବୃଦ଄ ପାଇବ। 
ଗରୁୁ, ଶକୁବାରରେ ବ୍ବସାୟକି କାର୍ଯ୍ରେ  ଦୂରଯାତ୍ରା କରପିାରନତି। 
ଶନବିାରରେ କର୍ମକ୍ଷତରେ ପଦ�ୋନତ ିସଯୁ�ୋଗ ରହଛି।ି 

ରବ,ିସ�ୋମବାରରେ ନଜି ଦକ୍ଷତା ବଳରେ ଲ�ୋକମାନଙ୍କୁ  ପଭାବତି 
କରବିେ। ମŏଳ, ବୁଧବାରରେ ସମାଜରେ ମାନସମମାନ ବୃଦ଄ ପାଇବ। ଗରୁୁ, 
ଶକୁବାରରେ ଶତ୍ରମାନଙ୍କୁ ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରୁହନତୁ। ଶନବିାରରେ ବଭିାଗୀୟ 
ଅଧକାରୀଙଠାରୁ ଉଚତି ପରାମର୍ଶ ପାଇବେ।

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ  ଦାମତ୍ ଜୀବନରେ ସଖୁସମଦୃ଄ ବୃଦ଄ ପାଇବ। 
ମŏଳ, ବୁଧବାରରେ ନଜି ଲକ୍ଷ୍ୟପରୂଣ ପାଇଁ ଚେଷଟା ଜାର ିରଖବେ। ଗରୁୁ, 
ଶକୁବାରରେ ଛାତଛାତ୍ରୀମାନେ ଉଚ୍ଚଶକି୍ଷା ପାଇଁ ବଦିେଶ ଯାତ୍ରା କରପିାରନତି। 
ଶନବିାରରେ ବଭିନି କାର୍ଯ୍ରେ ସଫଳତା ହାସଲ କରବିେ।

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ଅଯଥା ଖରଚ୍ଚାନ୍ତରେ ପଡ଼ପିାରନତି। ମŏଳ,ବୁଧବାରରେ 
ସଖୁ ସନ୍ତୋଷ ବୃଦ୍ଧି  ପାଇବ। ଗରୁୁ, ଶକୁବାରରେ ଭବଷି୍ତ ଯ�ୋଜନା 
ଫଳପଦ ହ�ୋଇପାରେ। ଶନବିାରରେ ସହକର୍ମଙ ସହ ବାଦବବିାଦ 
ଉପଜୁପିାରେ। ଜୀବନରେ ନୂତନ ପରବିରତ୍ତନ ଦେଖାଦେବ।

ରବ,ିସ�ୋମବାରରେ ପଶାସନକି ସରରେ  ଉଚ୍ଚ ସମମାନ ପାଇବେ। ମŏଳ, 
ବୁଧବାରରେ କଠନି ପରସି୍ଥିତରି ସମମୁଖୀନ ହ�ୋଇପାରନତି। ଗରୁୁ,ଶକୁବାରରେ 
ପ୍ରି ୟଜନଙ ସହଯ�ୋଗ ପାଇବେ।  ଶନବିାରରେ ବ୍ବସାୟରେ ପସାର ପାଇଁ 
ନୂତନ ମାର୍ଗ ପାଇବେ। ଛାତଛାତ୍ରୀ କ୍ୟାରୟିର ପାଇଁ ଚନି ତିତ ହ�ୋଇପାରନତି। 

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ଭବଷି୍ତ ପାଇଁ ବଡ଼ ଯ�ୋଜନା ପସ୍ତୁତ କରବିେ। 
ମŏଳ, ବୁଧବାରରେ ଅଟକ ିରହଥିବା ଧନ ଫେରପିାଇବେ। ଗରୁୁ, 
ଶକୁବାରରେ କର୍ମକ୍ଷତରେ ନଜିର ପତଭିାକୁ ବକିଶତି କରବିେ। 
ଶନବିାରରେ ଜୀବନରେ ଭନି ମ�ୋଡ଼ ଦେଖାଦେବ। 

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ଶତ୍ରର କୂଟଚକ୍ରାନ୍ତର ଶକିାର ହୋଇପାରନତି। ମŏଳ, 
ବୁଧବାରରେ ଗରୁୁତ୍ପରୂଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ରେ ବାଧା ଉପଜୁପିାରେ। ଗରୁୁ, ଶକୁବାରରେ 
ପରଶିମର ଫଳପ୍ରାପ୍ତି  ହେବ। ଶନବିାରରେ କର୍ମକ୍ଷତରେ ଉନତ ିକରବିେ। 
ଗରୁୁଜନଙ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଅବସ୍ଥାକୁ ନେଇ ଚନି ତିତ ରହବିେ।
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ନନ ଦିଘୋଷ ନେଟୱର୍ ପରାଇଭେଟ ଲମିଟିେଡ‌
ଇଡ‌କ�ୋ ପ୍ଟ ନଂ: ୯୦ - ୯୧, ଭଗବାନପରୁ ଇଣଷ ୍ରିଆଲ‌ ଇଷ୍ଟଟ‌, ଭୁବନେଶ୍ର-୭୫୧୦୧୯ 
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େମା ବାଇଲ ଆପ୍ ଲିେକଶନ ବା େମାବାଇଲ ଆପ ହେଉଛ ିଏକ ସଫ୍ୱେର 
ପ୍ରୋଗରାମ୤ ଏହା ସମାର୍ଟଫ�ୋନ‌, ଟ୍ୟାବଲେଟ ବା ସମାର୍ଟ ଘଣଟା ଭଳ ିଉପକରଣରେ 
ପରଚିାଳତି ପାଇଁ ଡଜିାଇନ କରାଯାଇଥାଏ୤  ଏହ ିଆପ‌ଗଡ଼ୁକି ସ�ୋସଆିଲ 

ନେଟୱାରି୍ଂ, ଶକି୍ଷା, ମନ�ୋରଞନ, ଖେଳ, ବ୍ବସାୟ ଆଦ ିବଭିନି କାର୍ଯ୍ରେ ବ୍ବହୃତ 
ହ�ୋଇଥାଏ୤ ଗଗୁଲ ପ୍ଲେ ଷ୍ଟୋର ଏବଂ ଆପଲ ଆପ‌ ଷ୍ଟୋର ମାଧ୍ୟମରେ ଏହା ଉପଲବ୤ 
କଛି ିଆପ‌ ଦେୟମକୁ ହ�ୋଇଥବା େବଳେ ଆଉ କଛି ିେଦୟଯକୁ୤ ଲ�ୋକପ୍ରି ୟ ଆପ ମଧ୍ୟରେ 
ଫେସ‌ବୁକ‌, ଇନ‌ଷଟାଗରାମ,  ୟଟୁ୍ୟୁ ବ, ଗଗୁଲ ମ୍ୟାପ‌ସ, ଜମିେଲ‌, ଗଗୁଲ ଫାଇଲ‌ସ, ଇଣ୍ଟରନେଟ 
ସ ପିଡ ମଟିର, ଟକି‌ ଟକ, ସେୟାର‌ ଇଟ, ୟସୁ ିବରାଉଜର‌, ଉଇ ଚାଟ‌, ପବ‌ଜ ି ଆଦ ିଅନ୍ତମ୤ 

ବରତ୍ତମାନ ମ�ୋବାଇଲ‌ ଆପ‌ର ବ୍ବହାର ଆଧନୁକି ମଣଷି ଜୀବନରେ ଏକ ଅଂଶ ପାଲଟ ି
ଯାଇଛ୤ି ପଲିାଠାରୁ ଆରମ କର ିବୃଦଙ ପର୍ଯ୍ନ୍ତ ସମସ୍ତେ ବଭିନି ଆପ ଉପରେ ନରି୍ଭରଶୀଳ୤  
ପାଠପଢ଼ାଠାରୁ ଆରମ କର ି ଛ�ୋଟ ବଡ଼ ବ୍ବସାୟ ପର୍ଯ୍ନ୍ତ ସବୁଠ ିବହୁଳ ଭାବେ ଆପ‌ର 
ବ୍ବହାର କରାଯାଉଛ୤ି ଆପ‌ର ସଦପଯ�ୋଗ କରବିା ଦ୍ବାରା ଅନେକ ଲାଭ ରହଛି୤ି ତେବେ 
ଏହାର ଦୁରୁପଯ�ୋଗ ସମାଜ ପାଇଁ ଅତ୍ନ୍ତ କ୍ଷତକିାରକ୤  ଛ�ୋଟ ଛ�ୋଟ ପଲିାମାନେ ଅଧକ 
ସମୟ ଗେମଂି ଆପ ବ୍ବହାର କରବିା ଦ୍ବାରା ସେମାନଙ ଉପରେ ଶାରୀରକି ଓ ମାନସକି 
ପଭାବ ପଡୁଛ୤ି  ଅନେକ ସମୟରେ ଆପ ବ୍ବହାରକାରୀଙ ବ୍କ୍ତି ଗତ ତଥ୍ ଚ�ୋର ିକର ି
କମ୍ପାନମିାନେ ବକି୍ରି  କରୁଥବା ଅଭଯି�ୋଗ ହ�ୋଇଛ୤ି ସେହପିର ିକେତେକ ବଡ଼ ବଡ଼ କମ୍ପାନରି 
ଆପ‌ର ନକଲ ିଭର୍ସନ ତଅିାର ିକର ିୟଜୁର୍ସଙ୍କୁ  ଠକେଇ କରୁଥବା ନଜର ଆସଛି୤ି  କେତେକ 
ଆପ ମଣଷିର ସାମାଜକି ଓ ବ୍କ୍ତି ଗତ ଜୀବନକୁ ଗଭୀର ଭାବେ ପଭାବତି କରୁଛ୤ି ୨୦୨୦ 
ମସହିାରେ ଦେଶର ସାର୍ବଭ�ୌମତ,  ଅଖଣତା, ପତରିକ୍ଷା ଏବଂ ସାର୍ବଜନୀନ ଶŎୃଳା ପାଇଁ 
କ୍ଷତକିାରକ ଥବା ଦରଶାଇ ପ୍ରାୟ ୫୯ରୁ ଅଧକ ଚାଇନଜି ଆପ‌କୁ ଭାରତ ସରକାରଙ ପକ୍ଷରୁ 

ନଷିଦି କରାଯାଇଥଲା୤ ଏବେ ପଣୁ ିଟକି‌ ଟକ‌ ଭଳ ିଚାଇନଜି ଆପ‌ ଭାରତକୁ 
ଫେରବିା ନେଇ ଚରଚ୍ଚା ହେଉଛ୤ି ତେବେ ଏ ନେଇ  କ�ୌଣସ ିସରକାରୀ 
ସଚୂନା ନାହ୤ି ଏହ ିପରପି୍ରେକ୍ଷୀରେ ମଣଷିର ଦ�ୈନନ ଦିନ ଜୀବନରେ 
ଆପ‌ର ଆବଶ୍କତା, କ୍ଷତକିାରକ ଆପ‌, ପଲିାମାନଙ ଉପରେ ଗେମଂି 

ଆପ‌ର କୁପଭାବ, ନକଲ ିଆପ‌ ଠକେଇରୁ ବର୍ତ୍ତିବା ପାଇଁ ସଚେତନତା 
ଆଦ ିବଭିନି ଦଗିକୁ ନେଇ ଏଥର ‘ସନିଦୂରା’ର ସ୍ତନ ଉପସ୍ଥାପନା: 	

ଆପ‌ : ଯେତକି ିଭଲ, ସେତକି ିମନ୍ଦ
ପସତତ ି‘ସକାଳ’ ବ୍ୟର�ୋ



3ରବବିାର  
୭-୧୩ ସେେପ୍ମ୍ର , ୨୦୨୫

କର୍ପୋରେସନ 
ଅଫ ଇଣ୍ଡିଆ ଅନୁଯାୟୀ, 

ୟପୁଆିଇ-ଆଧାରତି ମ�ୋବାଇଲ ଆପ 
(ଫ�ୋନ-ପେ, ଗଗୁଲ ପେ, ପେଟଏିମ, ଭୀମ 
ଆପ) ଜୁଲାଇ ୨୦୨୫ ରେ ୨୫.୧ଲକ୍ଷ 
କ�ୋଟ ି ଟଙ୍କା ମଲୂ୍ର ୧୯.୪୭ ବଲିୟିନ 

କାରବାର ପକ୍ରି ୟାକରଣ କରଛି,ି ଯାହା 
ଦର୍ଶାଉଛ ି ଯେ, ମ�ୋବାଇଲ ଆପ୍ ଲିକେସନ 

ଦ�ୈନନ ଦିନ ଅର୍ଥନ�ୈତକି ଜୀବନରେ କେତେ 
ଗଭୀର ଭାବରେ ପବେଶ କରସିାରଛି।ି ସବୁ ଛ�ୋଟ 

ବଡ଼ ଦେୟ ଲାଗ ିଆମେ ଏଇସବୁ ଆପ ଉପରେ ଅତ ିନରି୍ଭରଶୀଳ ହ�ୋଇଚାଲଛିନତି, ଯାହାଫଳରେ 
ଆୟ ଓ ବ୍ୟ ଉପରେ ନଜର ରଖବା, ହସିାବ ରଖବା ବା ନୟିନଣ ରଖବା ବେଳେବେଳେ 
କଷ୍ଟକର ହ�ୋଇଯାଉଛ ି। କନିତୁ ଯେତେ ଯାହା ହେଲେ ବ,ି ଆମେ ଯେତେବେଳେ ନଗଦବହିୀନ 
କାରବାର ଉପରେ ଜ�ୋର‌ ଦେଉଛନତି, ଏଇସବୁ ଦେୟ ପଦାନ ଆପ ର ଗରୁୁତ ରହୁଛ।ି 

ଦ�ୈନନ ଦିନ ଜୀବନରେ ଆପ‌ର ଆବଶ୍କତା
ଥରେ ବଜାରରେ ବୁଲୁଥବା ବେଳେ ଏକ ମଜାଦାର କଥା ଦେଖବାକୁ ମଳିଲିା । 
ଛ�ୋଟ ପଲିାଟଏି ଏକ ବଡ଼ ଖେଳନା ଉଡ଼ାଜାହାଜ କଣିଦିେବାକୁ ତା ବାପାଙ ପାଖରେ ଅଳ ି
କରୁଥାଏ। ଉଡ଼ାଜାହାଜର ଦାମ ବହୁତ ହ�ୋଇଥବାରୁ, ବାପା ପଅୁକୁ କହଲିେ ଯେ ସେ ପଇସା ଆଣବିାକୁ 
ଭୁଲ ିଯାଇଛନତି। ହେଲେ ପଲିାଟ ିକାନ ଦି କାନ ଦି କହଲିା, ‘‘ପଇସା ନ ଥାଉ, ତୁମ ପାଖରେ ଫ�ୋନ ଅଛ ିନା! ଫ�ୋନ-ପେ 
କରଦିଅି!’’ ଏବେ କୁହନତୁ, ଏହାର ଉତ୍ତର ଆପଣ କ’ଣ ଦେବେ? ଆଜକିାଲ ିପଲିାମାନେ ମଧ୍ୟ 
ଜାଣଗିଲେଣ ିଫ�ୋନ-ପେ କ’ଣ। ହେଲେ ଫ�ୋନ-ପେ ଲାଗ ି
ପଇସା କେଉଁଠୁ ଆସଛୁ,ି ତାହା କନିତୁ 
ଜଣା ନାହ ି । ଆପଣମାନେ କେବେ 
ଅନୁଭବ କରଛିନତି, ଏଇ ଫ�ୋନ-ପେ 
ଭଳ ି ଆପ ଆସବିା ଦନିଠାରୁ ଖରଚ୍ଚ 
ଟକିଏି ବଢ଼ଯିାଇଛ ିବ�ୋଲ?ି ୧୦ ଟଙ୍କା, 
୫୦ ଟଙ୍କା ହେଉ ନା କାହକି,ି ପଇସା 
ଦେବା ଯେତେବେଳେ ଏତେ ସହଜ 
ହ�ୋଇଯାଉଛ,ି ସେତେବେଳେ ଆମର 
ଖରଚ୍ଚ କରବିାର ଅଭ୍ୟାସ ଟକିଏି ଅନୟିନ୍ତ୍ରି ତ 
ମଧ୍ୟ ହ�ୋଇଯାଉଛ।ି ନ୍ୟାସନାଲ ପେମେଣ୍ଟ 

3

ଡକ୍ର ଅନର୍ଜତା ନାୟକ

ଆଜକିାଲ ିପକେଟ ଭରବିାକୁ ର�ୋଜଗାର ଥାଉ ବା ନ ଥାଉ, ପେଟ 
ଭରବିାକୁ ଖାଦ୍ର ଯ�ୋଗାଡ ହେଉ ବା ନହେଉ, ଭବଷି୍ତ ଗଢ଼ବିାକୁ ଶକିଷା ଓ 

ସୱାସଥ୍ୟ ମଳୁି ବା ନ ମଳୁି, ହେଲେ ହାତରେ ଖଣ୍ଡ ସମାର ମ�ୋବାଇଲ ନଶିୟ ଥବ। ଭାରତ 
ଆଜ ିବଶିର ଦ୍ର ତ ଅଭବୃିଦ ଧିଶୀଳ ଡଜିଟିାଲ ରାଷ ମଧରୁ ଅନ୍ତମ। ସଲୁଭ ମଲୂ୍ର ସମାରଫ�ୋନ, 

ଶସତା ଡାଟା ଶଳୁ ଏବଂ ଡଜିଟିାଲ ଇଣ୍ଡିଆ ଭଳ ିପଦକ୍ଷେପ ଜରଆିରେ ଆଜ ିସାରା ସଂସାର ହାତ 
ମଠୁାରେ। ଭାରତରେ ୭୫୦ ନୟିତୁରୁ ଅଧକ ସମାରଫ�ୋନ ବ୍ବହାରକାରୀ ଏବଂ ପାଖାପାଖ ୮୫୦ 
ନୟିତୁ ଇଣରନେଟ‌ ଗରାହକ ଅଛନତି। ଏହ ିବ୍ବହାରକାରୀଙ ମଧରୁ ଅଧକାଂଶ ହେଲେ ପଲିାମାନେ ଓ 

ଦେଶର ଯବୁପଢି଼ି, ଯେଉମଁାନେ ମ�ୋବାଇଲ ଆପ୍ ଲିକେସନ ବା ଆପ ବ୍ବହାର ଯ�ୋଗୁ ଁଇଣରନେଟ ବ୍ବହାର   
କରନତି। ଏହ ି‘ଆପ ସଂସ କୃତ’ି ଦ�ୈନନ ଦିନ ଜୀବନରେ ଗଭୀର ପରବିରତ୍ତନ ଆଣଛି ି। ପନପିରବିା ବକି୍ରତାଙ୍କୁ  ଦେୟ 

ଦେବାଠାରୁ ଆରମ କର ିଗହୃ କାର୍ଯ , ଅନଲାଇନ ଶକିଷା, ସୱାସଥ୍ୟ ପରାମର୍ଶ, ଖାଦ୍ ମଗାଇବା ଭଳ,ି ଅଧକାଂଶ 
ଦ�ୈନନ ଦିନ ଛ�ୋଟବଡ଼ କାରବାର ମ�ୋବାଇଲ ଆପ୍ ଲିକେସନ ମାଧମରେ ଚାଲୁଛ।ି ଏହା ସମାଜକୁ ସଶକ କରବିା 

ସହତି ନଶିା, ମାନସକି ଅସସୁ୍ଥତା, ସାଇବର ଅପରାଧ ଏବଂ ପାରବିାରକି ବନନର କ୍ଷୟ ଭଳ ିନୂତନ ଦୁର୍ବଳତା 
ପତ ିମଧ ଭୟାବହ ପରସିଥିତ ିଉନ୍ମକ କରୁଛ।ି ସବୁ ଆପ ଯେ, ଭୟଙର ତାହା ନୁହେ,ଁ ହେଲେ ଆମେ ସେଇ ସବୁ 

ଆପ‌ର ଉଦ୍ଦଶ୍, ତାହାର ବ୍ବହାର ଓ ଆପ ସମନ୍୍ଧୀୟ ଜଞାନ ରଖବା ମଧ ଅତ୍ନ୍ତ ଜରୁର।ି

ଆପ୍‌ 
ଚାପରେ

ମଣିଷ
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ସବୁ ଆପ, ସବୁ ସମୟରେ, ସବୁ ବର୍ଗଙ ଲାଗ ିଅନୁକୂଳ 
ହ�ୋଇ ନଥାଏ୤  

ଆପ‌ଗଡୁ଼ି କର ଡଜିାଇନ ସର୍ବାଧକ ମଦୁରାକରଣ 
ଉଦ୍ଦଶ୍ରେ ଆଧାରତି୤ ଏହା  ବଶିେଷକର ି ଶଶି ୁ
ଏବଂ ଯବୁକମାନଙ୍କୁ  ପଭାବତି କରୁଛ୤ି ଇଣ୍ଡିଆନ 
ଏକାଡେମୀ ଅଫ ପେଡଆିଟ ରିକ, ଦୁଇ ବର୍ଷରୁ କମ 
ବୟସର ପଲିାମାନଙ ପାଇଁ ସକରିନ ଏକପ�ୋଜରକୁ 
ଅନୁମତ ି ଦଏି ନାହ୤ି ୨-୫ବର୍ଷ ବୟସ ପାଇଁ କେବଳ 
ଘଣଟାଏ ଓ ୧୦ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ନ୍ତ ଦ�ୈନକି ସର୍ବାଧକ 
ଦୁଇ ଘଣଟା ପାଇଁ ଅନୁମତ ି ଦଏି । ଏହା ସତ୍ତ୍, 

ସହରାଞଳର ପଲିାମାନେ ଦ�ୈନକି ହାରାହାର ି ୨.୨ ରୁ ୩ ଘଣଟା ବା 
ତାହାଠାରୁ ଊର୍ଦ୍ଧ୍ବ ସମୟ ଲାଗ ିସକରିନ ସହତି ଜଡ଼ତି ଥାଆନତି, ଯାହା ଦ�ୈନକି 
ସୀମାଠାରୁ ବହୁତ ଅଧକ୤ ଏହାର ପରଣିାମ ସରୂପ, ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାରେ 
ମେଦବହୁଳତା ବୃଦ୍ଧି , ବାହ୍ କାର୍ଯ୍କଳାପରେ ହରାସ, ଅନୟିମତି ନଦିରା 
ଏବଂ ଧୟାନ ସମ୍ନଧୀୟ ବ୍ୟାଧ ଦେଖା ଦେଉଛ୤ି ସାରା ଭାରତରେ ଚକ୍ଷୁ 
ବଶିେଷଜମାନେ ମ�ୋବାଇଲ ଆପ‌ର ଦୀର୍ଘକାଳୀନ  ବ୍ବହାର ହେତୁ 
କଶି�ୋରମାନଙ ମଧ୍ୟରେ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ଭଜିନ ସଣି୍ଡରୋମରେ ତୀବ୍ର ବୃଦ୍ଧି  
ବଷିୟରେ ସଚୂନା ଦେଇଛନତି୤ 

ଶକି୍ଷଣୀୟ ଆପ
କର�ୋନା ସମୟରେ ଭାରତରେ ପ୍ରାୟ ୨୫ କ�ୋଟ ି ଛାତଛାତ୍ରୀ ଅନଲାଇନ 
କଲ୍ାସ ପାଇ ଁ ଶକି୍ଷଣ ଆପ ଉପରେ ନରି୍ଭର କରୁଥଲେ। ଏବେ ମଧ୍ୟ ଏହ ି
ଆପ‌ଗଡୁ଼ି କ ପରୀକ୍ଷା ପସ୍ତୁତ,ି ଭାଷା ଶକି୍ଷା ଏବଂ ଭର୍ଚୁ ଆଲ  ଶ୍ରେଣୀଗହୃ ପଦାନ 
କର,ି ଗରାମାଞଳ ଏବଂ ଆଦବିାସୀ ଅଞଳରେ ଥବା ବ୍ବଧାନକୁ ପରୂଣ କରବିା 
ଜାର ିରଖଛନତି। ସେହଭିଳ,ି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଆପ  ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ପରବିାରକୁ, ବଶିେଷକର ି
ଦୁର୍ବଳ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଭତି୍ତି ଭୂମ ିଥବା ଅର୍ଦ୍ଧ ସହରାଞଳ ଏବଂ ଗରାମାଞଳରେ, ପରାମର୍ଶ 
ଏବଂ ଔଷଧ ବତିରଣ କରପିାରଛି।ି ଆପ-ଆଧାରତି ଇ-କମର୍ସ, ଆଦବିାସୀ 
ଏବଂ ଗରାମୀଣ ଉତପାଦକମାନଙ୍କୁ  ହସଶଳି ଏବଂ କୃଷ ି ସାମଗରୀ ସଧିାସଳଖ 
ସହରାଞଳର କ୍ରେତାମାନଙ୍କୁ  ବକିୟ କରବିାକୁ ସଯୁ�ୋଗ ପଦାନ କରଛି ି । 
ତାହାଛଡ଼ା, ଘରେ ଯାହା ଯେତେବେଳେ ଯେଉଠୁଁ ଖାଇବାକୁ ଚାହଲିେ, ଏଇ 
ସବୁ ଆପ ଜରଆିରେ ଗରମ ଗରମ ଖାଦ୍ ଘରେ ଆସ ିପହଞ୍ଚି  ଯାଉଛ।ି ଖାଲ ି
ଘରେ କାହକି,ି ଏମତିକି ି ଚଳନତା ଟ୍ରେନ, କାର୍୍ଯ ସଳୀ, ଯେଉଠଁ ି ଆବଶ୍କତା 
ସେଇଠ ିଆସ ିପହଞ୍ଚି   ଯାଇପାରୁଛ।ି ଘରୁ ବାହାର ିକୁଆଡ଼େ ଯବିାକୁ ଚାହଲିେ, 
ଏଇ ଆପ ଜରଆିରେ ଗାଡ଼ ିଆସ ିସାମନ୍ାରେ ଲାଗ ିଯାଉଛ୤ି ରାସ୍ତା ନ ପାଇଲେ, 
ଏଇ ଆପ ଜରଆିରେ ରାସ୍ତା ମଧ୍ୟ ଦେଖ ହ�ୋଇପାରୁଛ ି । ଅନୁଭବ ହେଉଛ ି
ଯେମତି,ି ଜୀବନ ଏଇ ଆପ ଉପରେ ନରି୍ଭର!

ବ୍ସ ବହୁଳ ଜୀବନରୁ କେବେ ଯଦ ି ଆପଣମାନଙ୍କୁ  ଟକିଏି ସମୟ 
ମଳିେ, ତେବେ ନଜି ଆଖପାଖରେ ଥବା ଖେଳପଡ଼ଆି ଆଡ଼େ ଟକିଏି ବୁଲ ି
ଦେଖନତୁ୤ ସେଠ ି ଏବେ ପଲିା ଖେଳୁଥବାରୁ ଆଉ ମଳିବିେ ନାହ ି ବରଂ ଗାଈ 
ଗ�ୋରୁ ଚରୁଥବାର ଦେଖବାକୁ ମଳିବି୤ କାରଣ ଆଜକିାଲ ିପଲିାଙ ପାଖରେ 
ଖେଳବିାର ଆଉ ସମୟ ନାହ୤ି ସକୁଲ, ଟ୍ୟୁସ ନ‌, ପାଠପଢ଼ା ବ୍ତୀତ ଯଦ ିକଛି ି
ସମୟ ବଞ୍ଚି ଲା, ଘରେ ବସ ିମ�ୋବାଇଲ‌ରେ ଖେଳବିାକୁ ଆଜକିାଲ ିପଲିା ପସନ୍ଦ 
କରୁଛନତି । ଘଣଟା ଘଣଟା ଧର ିପଲିା ଆଜକିାଲ ିଗେମଂି ଆପ ମାଧ୍ୟମରେ କ’ଣ ଯେ 
ଖେଳୁଛନତି, ତାହାର ଜ୍ଞାନ, ବଡ଼ମାନଙ୍କୁ  ବହୁତ କମ । ଉପଯ�ୋଗତିା ସତ୍ତ୍, 

ଗେମଂି ଆପ ପତ ିଆକର୍ଷଣ  

କରବିା ଜାର ି ରଖଛ୤ି ଇଣ୍ଡିଆନ ସାଇକଆିଟ ରିକ ସ�ୋସାଇଟରି 
ଏକ ରପି�ୋର୍ଟ ଅନୁଯାୟୀ, ପ୍ରାୟ ୧୩-୧୫% କଶି�ୋରମାନଙ 
ମଧ୍ୟରେ ଗେମଂି ଆପ ପତ ି ଆସକ୍ତି ର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖା ଦେଉଛ,ି 
ଯାହା ଖରାପ ପାଠ୍  ପଦର୍ଶନଠାରୁ ଆରମ କର ି ଆକମଣ ବା 
ହଂିସାକାରୀ ଆଚରଣ ଏବଂ ନଦିରା ବ୍ୟାଧ ପର୍୍ଯ ନ୍ତ ବ୍ୟାପକ୤ 
ଏହ ି ଆପ‌ଗଡ଼ୁକିର ଆର୍ଥି କ କୁପଭାବ ମଧ୍ୟ ଗରୁୁତର ଅଟେ । 
ଅନେକ ରପି�ୋର୍ଟ ହ�ୋଇଥବା ମାମଲା ଉପରେ ଆଲ�ୋକପାତ 
କରଲିେ ଜଣାପଡ଼ବି ଯେ, କପିର ିକଶି�ୋରମାନେ ୟପୁଆିଇ-ଲଙି୍କ  
ହ�ୋଇଥବା ଆକାଉଣ୍ଟ ମାଧ୍ୟମରେ ଇନ-ଆପ କୟରେ ହଜାର 
ହଜାର ଟଙ୍କା ଖରଚ୍ଚ କରଦିେଉଛନତି, ଯାହା ପରବିାର ମଧ୍ୟରେ 
ଆର୍ଥି କ ସଙଟ ସଷୃ ଟି କରୁଛ ି। ୨୦୨୦ ମସହିାରେ ପଞ୍ଜାବରେ ଏକ 
ଦୁଃଖଦ ଘଟଣା ଘଟଥିଲା, ଯେଉଠଁାରେ ଜଣେ ୧୭ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ 
ତାଙ ପତିାମାତାଙ ସଞୟରୁ ୧୬ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କା ପବ-ଜ ିଇନ-ଆପ 
କାରବାରରେ ଖରଚ୍ଚ କରଥିଲେ । ସକି୍ୟୁରଟି ି ଆଣ ଏକଚେଞ 

ବ�ୋର୍ଡ ଅଫ ଇଣ୍ଡିଆ (ସେବ,ି୨୦୨୨) ପକାଶ କରଛି ିଯେ ଟ୍ରେଡଂି 
ଆପ‌ରେ ପଥମ ଥର ପାଇ ଁ ନବିେଶକଙ ମଧ୍ୟରୁ ପ୍ରାୟ ୮୯% 
ଟଙ୍କା ହରାଇଥଲେ୤ ଡ ରିମ ୧୧ ଏବଂ ଏମ.ପ.ିଏଲ.(ମ�ୋବାଇଲ 
ପ୍ରି ମୟିର ଲଗି) ଭଳ ିଫାଣଟାସ ିସ୍ପୋର୍ଟସ ଆପ‌ଗଡୁ଼ି କ  ଋଣ, ଝଗଡ଼ା 
ଏବଂ ଏପରକି ି ହତ୍ୟା ଓ ଆତହତ୍ୟା  ସହତି ଜଡ଼ତି, କାରଣ 
ବ୍ବହାରକାରୀମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ଯବୁ ଗ�ୋଷଠୀର, ଯେଉମଁାନଙ୍କୁ  
ଶୀଘ ଟଙ୍କା ବା ଧନ ଦରକାର୤ ଏହ ି ସବୁ ଆପ କେତେବେଳେ 
ସେମାନଙ୍କୁ  ଜୁଆ ଖେଳ  ଆଡ଼କୁ ଆକର୍ଷିତ କରେ, ସେମାନେ 
ମଧ୍ୟ ଜାଣ ିପାରନତି ନାହ ି୤ ଅନ‌ଲାଇନ ବେଟଂି ଏବଂ ଗେମଂି ସହତି 
ଜଡ଼ତି ଦୁଃଖଦ ଘଟଣା ଏବେ ଅଧକରୁ ଅଧକ ସାମନ୍ାକୁ ଆସଛୁ୤ି 
ଅଧକନତୁ, ସ�ୋସଆିଲ ମଡିଆି ଆପ ମାଧ୍ୟମରେ ଭୁଲ ସଚୂନାର 
ବସି୍ତାର ଓ ଆପ ସମନ୍ଧୀୟ ସଳ ଜ୍ଞାନ ଏହା ଲାଗ ିବହୁ ପରମିାଣରେ 
ଦାୟୀ । ସେଇ ଆପ‌ର ଖେଳ କେତେବେଳେ ନଶିା ହ�ୋଇଯାଏ, 
ତ କେତେବେଳେ ସେଇ ନଶିା ପ୍ରାଣଘାତୀ ହ�ୋଇଯାଏ୤

୨୦୨୦ରେ ଭାରତରେ ନଷିେଧ ହେବା ପରୂ୍ବରୁ, ପବ-ଜ ିଭଳ ିମ�ୋବାଇଲ ଖେଳର 
ପ୍ରାୟ ୫୦ ନୟିତୁରୁ ଅଧକ ସକ୍ରି ୟ ମାସକି ବ୍ବହାରକାରୀ ଥଲେ, ଯାହାଙ 
ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକ କଶି�ୋରାବସ୍ଥାରେ ଥଲେ ଯେଉମଁାନେ ତାହା ପଛରେ ଘଣଟା ଘଣଟା 
ବତିାଉଥଲେ୤ ପବ-ଜ ିପରେ ପରେ ତା’ର ଉତ୍ତରାଧକାରୀ ଭାବରେ  ଫରିଫାୟାର, 
ବଜିଏିମ‌ଆଇ, କଲ୍ାସ‌ ଅଫ କଲ୍ାନ,୍ ଏବଂ ଲୁଡ�ୋ କଙି-ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଯବୁକଙ୍କୁ  ଆକର୍ଷିତ 
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ଗବେଷକିା, ରାଉରକେଲା, ମ�ୋ: ୬୩୭୦୯୦୫୯୪୭

ଅବସାଦ ଓ ଉଦ‌ବେଗ ହାର ବୃଦ ଧି  

ଇନ‌ଷଟାଗରାମ ବା ସନାପଚାଟ ଭଳ ିଆପ ପଲିାମାନଙ 
ସାମାଜକିକରଣରେ ବାଧା ସଷୃ ଟି କରୁଛ୤ି ଏହ ି
ଆପ‌ଗଡ଼ୁକି ଯବୁ ବ୍ବହାରକାରୀଙ୍କୁ  ସାଇବର‌ 
ଧମକ, ଶରୀର-ପତଛିବ ିଉଦ‌େବଗ ଏବଂ ଅନେକ 
ସାମାଜକି, ଆର୍ଥି କ ଓ ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ବି କ ବପିଦ ଆଡ଼କୁ 
ଠେଲ ିଦଏି୤ ୟନୁସିେଫ‌ର  ୨୦୨୨ ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ 
ଜଣାପଡ଼ଛି ିଯେ, ତନି ିଜଣ ଭାରତୀୟ ଶଶିଙୁ 
ମଧ୍ୟରୁ ଜଣେ ଅନଲାଇନ ନରି୍ଯାତନାର ସମମୁଖୀନ 
ହ�ୋଇଛନତି, ଯାହା ଡଜିଟିାଲ ସରୁକ୍ଷା ବ୍ବସ୍ଥାର 
ଅନୁପସ୍ଥିତରିେ ଯବୁ ଆପ ବ୍ବହାରକାରୀଙ 
ଶକିାର ହେବାର ସମ୍ଭାବନାକୁ ଦର୍ଶାଏ୤ ଦଲିଲୀ 
ଏବଂ ବେଙ୍ଗାଲୁରୁରେ କରାଯାଇଥବା ଅଧ୍ୟୟନରୁ 
ଜଣାପଡ଼ଛି ିଯେ, ସ�ୋସଆିଲ ମଡିଆି ଆପ‌ରେ 
ପତଦିନି ତନି ିଘଣଟାରୁ ଅଧକ ସମୟ 
ବତିାଇଥବା କଶି�ୋରମାନଙ ମଧ୍ୟରେ 
ଅବସାଦ ଏବଂ ଉଦ‌ବେଗର ହାର 
ଅଧକ୤ ବଳିମ୍ବି ତ ରାତରିେ ସ୍କ୍ରୋଲଂି ଏବଂ 
ସାମାଜକି ଗଣମାଧ୍ୟମରେ ହଜ ିଯବିାର 
ଭୟ  (Fear of Missing Out 

ବା FOMO) ହେତୁ ନଦିରାହୀନତା ଏକ 

ସାଧାରଣ 
ଚନିତାର ବଷିୟ ପାଲଟଛି୤ି ଏହ ିଆପ ସଂସକୃତ ି
ନୀରବରେ ଭାରତୀୟ ପରବିାରର ଛବକୁି ମଧ୍ୟ 
ବଦଳାଇବାରେ  ଲାଗଛି୤ି ଜାତୀୟ ଅପରାଧ 
ରେକର୍ଡ ବ୍ୟୁର� ୋ, ପଲିାମାନଙ ବରି�ୋଧରେ 
୧,୮୨୩ ସାଇବର ଅପରାଧ ରେକର୍ଡ କରଛି,ି 
ଯାହା ପରୂ୍ବ ବର୍ଷ  ତୁଳନାରେ ୩୨% ବୃଦ୍ଧି  ପାଇଛ୤ି 
ଏହ ିଅପରାଧଗଡୁ଼ି କ ମଧ୍ୟରେ ସାଇବର‌ ଧମକ, 
ଅନଲାଇନ ଯ�ୌନ ଶ�ୋଷଣ, ବ୍ଲାକମେଲ, ଏବଂ 
ଜାଲଆିତ ିଖେଳ କମି୍ବା ପେମେଣ୍ଟ ଆପ ଟରାପ 
ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ । ଝଅିମାନେ ବଶିେଷକର ିମେସେଜଂି 
ଏବଂ ସ�ୋସଆିଲ ମଡିଆି ଆପ‌ରେ ନରି୍ଯାତନାର 
ଶକିାର  ହେଉଛନତି୤ ୨୦୧୯ ମସହିାରେ, 
ଯେତେବେଳେ ନାବାଳକମାନଙ 

ଦୱାରା ଅନୁପଯକୁ ବଷିୟବସ୍ତୁ 
ଡାଉନଲ�ୋଡ କରବିା 

ଓ ନରି୍ଯାତନାର 

ସମମୁଖୀନ ହେବାର ମାମଲା ସାମ୍ନାକୁ ଆସଲିା, 
ସେତେବେଳେ ମାନ୍ବର ମାଡରାସ ହାଇକ�ୋର୍ଟ 
ଏହା ବରି�ୋଧରେ ହସକ୍ଷପ କରଥିଲେ, ଯାହା 
ଡାଉନ‌ଲ�ୋଡ ଉପରେ ଅସ୍ଥାୟୀ  ନଷିେଧାଦେଶକୁ 
ପବରତ୍ତାଇଥଲା । ୨୦୨୦ରେ, ଭାରତ ସରକାର 
ଆଇଟ ିଆଇନର ଧାରା ୬୯-କ ଅନୁଯାୟୀ 
ଟକି-ଟକ ଏବଂ ୫୮ଟ ିଅନ୍ ଆପ ଉପରେ 
ସ୍ଥାୟୀ ପତବିନ୍ଧକ ଲଗାଇଥଲେ୤ ଏକ ସର୍ବେକ୍ଷଣ 
ଅନୁଯାୟୀ, ପ୍ରାୟ ୭୦% ଭାରତୀୟ ପତିାମାତା 
ସେମାନଙ ପଲିାମାନଙର ଆପ ବ୍ବହାରକୁ 
ନୟିନଣ କରବିାକୁ ସଂଘର୍ଷ କରନତି, ଯେଉଁଠ ି
ସାଙମାନଙ ପଭାବ, ବ�ୈଷୟକି ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ 
ଏବଂ ପଲିାମାନଙ ପତରି�ୋଧକୁ ପମଖୁ 

କାରଣ 
ଭାବରେ ଅଭଭିାବକ ମାନେ ଦର୍ଶାଇଥଲେ୤ 
ଶକି୍ଷାଗତ ବ୍ବହାରକୁ ପ୍ରୋତସାହତି  କରବିା ଏବଂ 
ଖେଳ କମି୍ବା ସ�ୋସଆିଲ ମଡିଆିକୁ ସୀମତି କରବିା 
ମଧ୍ୟରେ ଫସ ିରହଥିବା ଅନେକ ପତିାମାତା 
ନରିନ୍ତର ଚାପର ସମମୁଖୀନ ହୁଅନତି୤ ଆପ‌ଗଡ଼ୁକି 
କେବଳ ପଲିାଦନି ନୁହେଁ ବରଂ ଭାରତୀୟ 
ପରବିାରଗଡୁ଼ି କର ଗତଶିୀଳତାକୁ ମଧ୍ୟ ପରବିରତ୍ତନ 
କରୁଛନତି୤ ପାରମରକି ଭାବରେ, ଭାରତୀୟ 
ଘରଗଡୁ଼ି କରେ, ବଶିେଷକର ିଯ�ୌଥ ପରବିାରରେ, 
ଏକାଠ ିମଳିତି ଭ�ୋଜନ, ବାରତ୍ତାଳାପ ଏବଂ 
ସାମହୂକି ଅବସରର ସ୍ଥାନ ଥଲା୤ ଆଜ ିଅନେକ 
ପରବିାର ଶାରୀରକି ଭାବରେ ଏକାଠ ିବସଥିାନ ତି 
କନିତୁ  ‘ସକରିନ ସାଇଲ�ୋସ’ରେ ପଭାବତି ଥାଆନତି, 
ଯେଉଁଠ ିପତିାମାତା ମ�ୋବାଇଲ‌ରେ ଖବର କମି୍ବା 
ଷ୍ଟକ-ଟ୍ରେଡଂି ଆପ ସ୍କ୍ରୋଲଂି କରୁଥାନ ତି, ପଲିାମାନେ 
ଖେଳରେ ହଜ ିଯାଇଥାଆନତି ଏବଂ ଛ�ୋଟ 
ପଲିାମାନେ ୟଟୁ୍ୟୁ ବ କଡି‌ସ କମି୍ବା କାର୍ଟୁ ନ ଆପ‌ରେ 
ମଜଜି ଥାଆନତି  ।

ଆପ ସମନ୍ଧୀୟ କ୍ଷତକୁି ଦୂର କରବିା ପାଇ ଁ ଭାରତରେ 
ଅନେକ ପଦକ୍ଷପ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଉଛ୤ି ଭାରତୀୟ 
ରଜିର୍ଭ ବ୍ୟାଙ ଏବଂ ଏନ‌ପସିଆିଇ, ୟପୁଆିଇ 
ପଲ୍ାଟଫର୍ମକୁ ଶ�ୋଷଣ କରୁଥବା ଜାଲଆିତ ି ଆପ 
ବରି�ୋଧରେ ଚେତାବନୀ ଜାର ି କରଛିନତି୤ ସରକାର 
ଆର୍ଥି କ କ୍ଷତରି ବପିଦକୁ ଚହିଟ କରବିା ପରେ, ଗେମଂି 
କ୍ଷତର ଟଙ୍କା ସହତି ଖେଳାଯାଇଥବା ଅନ‌ଲାଇନ 
ଖେଳକୁ ନଷିଦି କରବିାକୁ ଭାରତୀୟ ସଂସଦରେ 
ଆଗତ ଏକ ବଧିେୟକକୁ ମଞ୍ଜୁର ିମଳିଛି।ି ଆଇନଗତ, 
ବ�ୈଷୟକି ଏବଂ ସଂସ୍ଥାଗତ ସଂସକାର ମାଧ୍ୟମରେ 
ଦେଶ ଧୀରେ ଧୀରେ, କନିତୁ ଦୃଢ଼ତାର ସହ ଏକ ଅଧକ 
ସରୁକ୍ଷି ତ ଆପ ପରବିେଶ ସଷୃ ଟି କରୁଛ,ି ବଶିେଷକର ି
ଏହାର ଯବୁପଢ଼ିଙି  ପାଇ ଁ । ପାରବିାରକି ସରରେ, 
ବଶିେଷଜମାନେ ‘ଡଜିଟିାଲ ସଚତା’ ସପୁାରଶି କରନତି, 
ଯେପରକି ି ଡଭିାଇସ-ମକୁ ଜ�ୋନ ସେଟ କରବିା୤ 
ଡଜିଟିାଲ ଡଟିକ ରୁଟନି, ଯେପରକି ି ‘ସକରିନ-ମକୁ 
ରବବିାର’ କମି୍ବା ବନିା ଗ୍ୟାଜେଟ ଛୁଟଦିନି, ଦ�ୈନକି 
ସକରିନ-ଟାଇମ ବଜେଟ ପସ୍ତୁତ କରବିା, ପଲିାମାନଙ 
ଆପ ଡାଉନ‌ଲ�ୋଡ ଏବଂ କୟ ଉପରେ  ନଜର 
ରଖବା, କ୍ଷତକିାରକ ବଷିୟବସ୍ତୁକୁ ସୀମତି କରବିା 
ପାଇ ଁ ପତିାମାତାଙ ନୟିନଣ, ବଦି୍ୟାଳୟ  ଏବଂ 
ଗ�ୋଷଠୀ ସଂଗଠନଗଡୁ଼ି କ ମଧ୍ୟ ଡଜିଟିାଲ ସାକ୍ଷରତା 
ଅଧବେଶନ ଆୟ�ୋଜନ କରବିା, ସାଇବର ସରୁକ୍ଷା, 
ଅନ‌ଲାଇନ  ଠକେଇ ଏବଂ ସନତୁଳତି ଆପ ବ୍ବହାର 
ବଷିୟରେ ପଲିାମାନଙ୍କୁ  ଶକି୍ଷା ଦେବା ଭଳ ିପଦକ୍ଷପ, 
ଆପ ଜନତି ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ଆଣ ି ପାରବି୤ 
ତାହାଛଡ଼ା, ପତିାମାତାମାନେ ସାଇବର ଧମକ, 
ଅନଲାଇନ ନରିଯ୍ାତନା ଏବଂ ଡଜିଟିାଲ ଚାପ ବଷିୟରେ 

ଖ�ୋଲା ଆଲ�ୋଚନାକୁ ସ୍ୱାଭାବକି କରବିା ଉଚତି, 
ଯେମତି ି ପଲିାମାନେ ଭୟ ନ କର ି ସମସ୍ୟାକୁ ସଚୂତି 
କରାଇବେ୤  ଏଡ-ଟେକ ଆପ ବା ଶକି୍ଷା ସମନ୍ଧୀୟ 
ଆପ, ପାରମରକି ଶକି୍ଷାଦାନର ପରପିରୂକ ହେବା 
ଆବଶ୍କ, ନା କ ିଏହାର ସ୍ଥାନ ନେବା ଉଚତି । ସକରିନ 
ସମୟ ବା ମ�ୋବାଇଲ ନରି୍ଭରତାକୁ ହରାସ କରବିା ପାଇଁ  
ବଦି୍ୟାଳୟ ଗଡ଼ୁକି ଅଫଲାଇନ କାର୍୍ଯ କଳାପ, ଗ�ୋଷଠୀ 
ପକଳ ଏବଂ ବାହ୍ ଶକି୍ଷା ସହତି ଏକ ମଶି୍ରି ତ ଢାଞ୍ଚା 
ଗ୍ରହଣ କରବିା ଉଚତି୤ ଆପ ସମନ୍ଧୀୟ ଚାପ କମି୍ବା 
ଆସକ୍ତି , ଅନ୍ କ�ୌଣସ ିବ୍ୟାବହାରକି  ସମସ୍ୟା ସହତି 
ସମାନ, ଯାହାକୁ ଅଣଦେଖା କରଲିେ ସମସ୍ୟା ଆହୁର ି
ଗରୁୁତର ହ�ୋଇପାରେ୤ ବଦି୍ୟାଳୟରେ ସକରିନ ସମୟ 
ଏବଂ ଚାପ ପରଚିାଳନା ଉପରେ ନୟିମତି କର୍ମଶାଳା 
ଆୟ�ୋଜନ ହେବା ଆବଶ୍କ୤ ଆପ ସମନ୍ଧୀୟ 
ସମସ୍ୟାର ଅନ୍ୟାନ୍ ପତକିାର ଯେପରକି,ି ସ�ୋସଆିଲ 
ମଡିଆି ଏବଂ ଗେମଂି ଆପ ପାଇ ଁ ଦୃଢ଼ ବୟସ ଯାଞକୁ 
କାର୍୍ଯ କାରୀ କରବିା, ପଲିାମାନଙ୍କୁ  ଟାର୍ଗେଟ କରୁଥବା 
ଆକମଣାତକ ଇନ-ଆପ ବଜି୍ଞାପନକୁ ର�ୋକବିା ପାଇଁ 
ନୟିମାବଳୀ ଜାର ି କରବିା, ନୟିମ ଉଲଲଂଘନ ପାଇଁ 
ଜ�ୋରମିାନା, ସାଇବର-ଧମକ, ଗେମଂି ନଶିା ଏବଂ 
ଡଜିଟିାଲ ଠକେଇ ପାଇ ଁ ସମାଧାନ ଏବଂ ପରାମର୍ଶ 
ପଦାନ କରବିା ହେଲଲ୍ାଇନ ବସି୍ତାର କରବିା, ଅତ୍ନ୍ତ 
ସହାୟକ ହ�ୋଇପାରବି୤ ଏଭଳ ିନୟିନଣ ବନିା, ସସୁ 
ଓ ସଚ ଡଜିଟିାଲ ଇଣ୍ଡିଆର ସମବପର ହ�ୋଇପାରବି 
ନାହ୤ି ତେଣ ୁ ଆପ ସଂସକୃତରି ଭବଷି୍ତ କେବଳ 
ନବସଜୃନ ଉପରେ ନୁହେ ଁବରଂ ଦାୟତି, ନମନୀୟତା 
ଏବଂ ମାନବ କଲ୍ୟାଣ ଉପରେ ମଧ୍ୟ ନରିମ୍ାଣ କରାଯବିା 
ଆବଶ୍କ୤

ଜାଲଆିତ ି
ଆପ‌କୁ ନେଇ 

ଚେତାବନୀ

ସନ୍ତୁଳନ ରକଷା କରବିା ଆବଶ୍କ
ଶଶି,ୁ ପରବିାର ଏବଂ ସମାଜ ଉପରେ ଆପ‌ର ପଭାବକୁ ସମ୍ପୂରଣ୍ଣ ସକାରାତକ କୁହାଯାଇପାରବି 
ନାହ ି କମି୍ବା ସମ୍ପୂରଣ୍ଣ ନକାରାତକ ଭାବରେ ଖାରଜ କରାଯାଇପାରବି ନାହ୤ି ଏହା ପରବିର୍ତ୍ତେ, 
ସନତୁଳନ ରକ୍ଷା କରବିା ହେଉଛ ି ସମୟର ଆହ୍ୱାନ୤ ଅନଚି୍ଛାକୃତ କ୍ଷତରୁି ରକ୍ଷା କରବିା ସହତି 
ସଶକ୍ତି କରଣ ପାଇଁ ଆପ‌ର ଅପାର ଶକ୍ତି ର ଲାଭ ଉଠାଇବା  ଆବଶ୍କ । ଏକ ସସୁ ଆପ ସଂସକୃତ ି
କେବଳ ପତବିନ୍ଧକ ଦୱାରା ସମବ ନୁହେଁ, ବରଂ ଏହା ଶକି୍ଷା, ସଚେତନତା ଏବଂ ଉନତ ଡଜିାଇନ 
ମାଧ୍ୟମରେ ସଶକ୍ତି କରଣ ଆବଶ୍କ କରେ୤ ପାରବିାରକି କାର୍ଯ୍ସଚୂୀ, ବଦି୍ୟାଳୟ  ଭତି୍ତି କ ଶକି୍ଷା, 
ଗ�ୋଷଠୀ ସଚେତନତା, ନୟିାମକ ସରୁକ୍ଷା ଏବଂ ବ�ୈଷୟକି-କମ୍ପାନୀ ଉତ୍ତରଦାୟତିକୁ ଏକତ କର,ି 
ଭାରତ ଏହାର ଆପ ପରଚିାଳତି ଭବଷି୍ତର ବପିଳୁ ଲାଭକୁ ସଂରକ୍ଷଣ କରପିାରବି୤ ସଚେତନ 
ଆପ ବ୍ବହାରର ସଂସକୃତ ି ସଷୃ ଟି କରବିା ପାଇଁ ପରବିାର, ବଦି୍ୟାଳୟ, ନୀତ ି ନରି୍ଦ୍ଧାରକ ଏବଂ 
ବ�ୈଷୟକି କମ୍ପାନୀଗଡ଼ୁକି ମଳିତି ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ କରବିା ଆବଶ୍କ ।  n
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ନାଚ, ଗୀତର ରଲି‌ସ ଏବଂ 
କଣ୍ଟେଣ୍ଟ ତଆିର ି କର ି ଲ�ୋକେ ଏଥରେ 

ସେୟାର‌ କରୁଥଲେ।  ତେବେ ପରବରତ୍ତୀ 
ସମୟରେ ଚାଇନଜି‌ ଆପ ଟକି ଟକ‌କୁ ନଷିେଧ 
କରାଯାଇଥଲା। ଚୀନ‌ ସହ ତକିତା ଏବଂ ଜାତୀୟ 
ସରୁକ୍ଷାକୁ ଦୃଷ ଟିରେ ରଖ ଭାରତ ଏଭଳ ିପଦକ୍ଷପ 

ନେଇଥଲା। କନିତୁ ଏବେ 
ପଣୁ ି ଥରେ ଟକି ଟକ 
ଆପ ଫେରବିା ନେଇ 
ସଂକେତ ମଳୁିଛ।ି 

ଲଙିଡଇନ ଆପ‌ରେ 
ଭାରତରେ ଟକି‌ ଟକ 

କମ୍ପାନୀରେ ନଯିକୁ୍ତି  ନେଇ 
ସଚୂନା ମଳିବିା ପରେ ଏଭଳ ି

ସମ୍ଭାବନା ସଷୃ ଟି ହ�ୋଇଛ।ି 
ଅପରପକ୍ଷ, ଟକି ଟକ ଆପ 

ବ୍ୟାନ ରହଛି ି ବ�ୋଲ ି ସରକାରଙ 
ପକ୍ଷରୁ ସ୍ପଷଟୀକରଣ 

ଦଆିଯାଇଛ୤ି

ଦକ୍ଷତା ବନାମ ବାଜି
ପାରମରକି ଖେଳରେ ଜତିବିା ହାରବିା ମଖୁ୍ତଃ 
ଖେଳାଳଙି ଦକ୍ଷତା ଉପରେ ନରି୍ଭର କରେ। କନିତୁ 

ଅନ‌ଲାଇନ ବାଜ ିବା ଜୁଆ ଖେଳରେ ଦକ୍ଷତା ଅପେକ୍ଷା 
ଭାଗ୍ର ବଡ଼ ଭୂମକିା ଥାଏ। ତେଣ ୁବନିା କ�ୌଣସ ି

ଦକ୍ଷତାରେ ଖେଳାଳମିାନେ କେବଳ ଭାଗ୍ର 
ସାହାରା ନେଇ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କା ଅନ‌ଲାଇନ 

ଗେମ‌ରେ ବାଜ ିଲଗାନ ତି। ଜତିବିା ହାରବିା 
ଉପରେ ସେମାନଙ କ�ୌଣସ ିନୟିନଣ 

ମଧ୍ୟ ନଥାଏ। ଯାହା ଫଳରେ 
ଅନେକ ଲ�ୋକ ଟଙ୍କା ହାର ି

ମାନସକି ଅବସାଦଗସ ହୁଅନତି। 
ବେଳେବେଳେ ଏହା ଆତହତ୍ୟାର 

କାରଣ ସାଜେ।

ଚୀନ‌-ଭାରତ ସୀମାନ୍ତ ଗଲୱାନ ଘାଟରିେ ଦୁଇ ଦେଶର ସେନା ମଧ୍ୟରେ ତକିତା 
ପରେ ଭାରତ ପକ୍ଷରୁ କଡ଼ା ପଦକ୍ଷପ ନଆିଯାଇଥଲା। ୨୦୨୦ ମସହିାରେ 

ଘଟଥିବା ସୀମା ବବିାଦ ଜବାବରେ ଭାରତ ଚୀନର ୫୯ ଟ ିଆପ‌ 
ନଷିେଧ କରଥିଲା। ସେଥରେ ଟକି‌ ଟକ, ସେୟାର ଇଟ, ୟସୁ ିବରାଉଜର, 
ଉଇ ଚାଟ‌, ପବ‌ଜ ିଭଳ ିଲ�ୋକପ୍ରି ୟ ଆପ‌ ମଧ୍ୟ 
ସାମଲି ଥଲା। ଦେଶର ସରୁକ୍ଷା 
ଏବଂ ଅଖଣତା ପତ ିଏସବୁ 

ଆପ୍ ଲିକେସନ ବପିଦ ସଷୃ ଟି କରୁଥବାରୁ, 
ଏଗଡୁ଼ି କୁ ବ୍ୟାନ କରାଯାଇଥଲା।

କଛି ି ବର୍ଷ ପରୂ୍ବେ ଭାରତରେ ଟକି ଟକ 
ମାୟାରେ ପଡ଼ିଥଲେ ଭାରତୀୟ ଯବୁପଢ଼ି।ି 
ସମସଙ ହାତରେ ମ�ୋବାଇଲ‌ ଏବଂ 
ଇଣ୍ଟରନେଟ ସବୁଧିା ଥବା ଯ�ୋଗୁଁ କମେଡ,ି 

ଡଜିଟିାଲ‌ 
ଟେକ୍ନୋଲ�ୋଜରି 

ଅଗ୍ରଗତ ିଏବଂ 
ମ�ୋବାଇଲ‌ ବ୍ବହାରରେ 

ଉନତ ିଫଳରେ ଭାରତରେ 
ଗେମଂି ଶଳିରେ ଦ୍ର ତ ବୃଦ ଧି ଘଟଛି।ି ନାନା 

ପକାର ଅନଲାଇନ ଗେମ ଆପ ବଜାରକୁ ଆସଛୁ ିଏବଂ 
ଯବୁପଢ଼ି ିଏଥରେ ଆକର୍ଷତ ହ�ୋଇ ଟଙ୍କା ବାଜ ିଲଗାଉଛନତି। 

ପରବରତ୍ତୀ ସମୟରେ ଏହା ଅର୍ଥହାନ ିଏବଂ ସାମାଜକି ଆଶାନତିର 
କାରଣ ସାଜୁଛ।ି ଅତ୍ଧକ ଆସକ୍ତି  ଯ�ୋଗୁଁ ଅନ‌ଲାଇନ ଖେଳାଳଙି 

ସ୍ବାସଥ୍ୟରେ ମଧ ଗରୁୁତର ସମସ୍ୟା ଦେଖାଦେଉଛ।ି ଏସବୁ 
ବଷିୟକୁ ଧ୍ୟାନରେ ରଖ ସରକାର ନୂଆ ଅନ‌ଲାଇନ 

ଗେମଂି ଆଇନ ଆଣଛିନତି୤ ଏହାକୁ ନେଇ ଏବେ 
ଖବୁ ଆଲ�ୋଚନା ମଧ ହେଉଅଛ।ି ଭାରତର ଗେମଂି 
ବଜାର ଏବଂ ଏହାର ବଭିନି ଦଗିକୁ ନେଇ ଏକ 

ସ୍ବତନ ଉପସଥାପନା ୤

ସତ୍ବତ ପାଣଗିରାହୀ

ପଣୁ ିଫେରବି ଟକି ଟକ !  

ବ୍ୟାନ 
ଚାଇନଜି‌ 

ଆପ

ଭାରତରେ 
ଆପ ଶଳି

ଗେମଂି ବଲି ୨୦୨୫ 
ନକିଟରେ ସଂସଦରେ ଅନ‌ଲାଇନ 
ଗେମଂି ବଲି ରେଗଲୁେସନ‌ ୨୦୨୫ 
ପାରତି ହ�ୋଇଛ।ି ସଂସଦର ଉଭୟ 
ଗହୃରେ ପାରତି ପରେ ରାଷପତଙି 
ମଞ୍ଜୁର ି ମଳିବିା ପରେ ଏହା ଆଇନରେ 
ପରଣିତ ହ�ୋଇଛ।ି ଅନ‌ଲାଇନ ମନ ି
ଗେମ ମାମଲାରେ ଦ�ୋଷୀ ସାବ୍ସ 
ହେଲେ ଜେଲ ସାଙକୁ ୨ କ�ୋଟ ି ଯାଏଁ ଜରମିାନା ପ୍ରାବଧାନ 
ରହଛି।ି ଏହ ିବଲିରେ ଇ- ସ୍ପୋର୍ଟସ ଏବଂ ଅନ‌ଲାଇନ‌ ସ�ୋସଆିଲ‌ 
ଗେମ‌କୁ ନୟିନଣ କରବିା ସହ ଟଙ୍କା ବାଜ ି ଲଗାଯାଉଥବା 
ଅନ‌ଲାଇନ ଗେମଗଡୁ଼ି କକୁ ନଷିେଧ କରାଯାଇଛ।ି ଦେଶର 
ମଧ୍ୟବତି୍ତ ଶ୍ରେଣୀ ଏବଂ ଯବୁଗ�ୋଷଠୀଙ୍କୁ  ଗେମଂି ନଶିା ଓ ଆର୍ଥି କ 

ହାନରୁି ସରୁକ୍ଷା ଦେବା ହେଉଛ ି ଏହ ି ବଲି‌ର 
ଉଦ୍ଦଶ୍। ଅନ‌ଲାଇନ‌ ଗେମଂି ପ୍ଲାଟଫର୍ମଗଡୁ଼ି କ 
ଦୱାରା ସଷୃ ଟି ହେଉଥବା ଆର୍ଥି କ ହାନ,ି 
ସାମାଜକି ଦୁର୍ଦ୍ଦଶାକୁ ର�ୋକବିା ପାଇଁ ଏହ ି
ବଲି ଅଣାଯାଇଛ।ି ଏଥରେ ଅନ‌ଲାଇନ‌ 
ଟଙ୍କା ଖେଳ ସହତି ଜଡ଼ତି ବଜି୍ଞାପନକୁ 
ନଷିେଧ କରବିା, ବ୍ୟାଙ ଓ ଆର୍ଥି କ 

ପତଷିଠାନଗଡୁ଼ି କକୁ ଏପର ି କ�ୌଣସ ି ଖେଳ ପାଇଁ 
ପାଣ ଠି ପଦାନ କମି୍ବା ସ୍ଥାନାନ୍ତର କରବିାରୁ ନଷିେଧ କରବିାର 
ବ୍ବସ୍ଥା ମଧ୍ୟ ଅଛ।ି ବଲି‌ରେ ସବୁ ଅନ‌ଲାଇନ ବାଜ ି ଏବଂ 
ଜୁଆ ଆଧାରତି କାର୍ଯ୍କଳାପକୁ ମଧ୍ୟ ବେଆଇନ ଘ�ୋଷଣା 
କରାଯାଇଛ।ି ଏଥରେ ଅନ‌ଲାଇନ ଫାଣଟାସ ି ଖେଳଠାରୁ 
ଆରମ କର ି ପ�ୋକର, ରମ ମି, କାର୍ଡ ଗେମ ଏବଂ ଅନ‌ଲାଇନ 
ଲଟେରୀ ଭଳ ିଜୁଆ କାରବାର ମଧ୍ୟ ସାମଲି ରହଛି ି।



7ରବବିାର  
୭-୧୩ ସେେପ୍ମ୍ର , ୨୦୨୫

ଡ ରିମ ୧୧ କୁ 
ଝଟକା

ଅନ‌ଲାଇନ ଗେମ 
ଆଇନ ଆସବିା ପରେ 

ଭାରତର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ 
ଫ୍ୟାଣଟାସ ି ସ୍ପୋର୍ଟସ ପ୍ଲାଟଫର୍ମ 

ଡ ରିମ-୧୧କୁ ଏହାର ସମସ 
ଦେୟଯକୁ ଖେଳ ବନ୍ଦ କରବିାକୁ 

ପଡ଼ଛି।ି ଫଳସରୂପ ପରୂ୍ବଭଳ ି
ଖେଳାଳମିାନେ ଆଉ ଏଥରେ ଟଙ୍କା 

ନବିେଶ କର ି ଖେଳପିାରବିେ ନାହ।ି 
ଜୁଲାଇ ୨୦୨୩ରେ ତନି ି ବର୍ଷ ପାଇଁ ଟମି 

ଇଣ୍ଡିଆର ମଖୁ୍ ପ୍ରାୟ�ୋଜକ ଭାବରେ ‘ଡ ରିମ‌ 
୧୧’କୁ ଘ�ୋଷଣା କରାଯାଇଥଲା। ଭାରତରେ 
ନୂଆ ଗେମଂି ବଲି ପାସ ହେବା ପରେ ଏଥରେ 
କଛି ି ପରବିରତ୍ତନ ହ�ୋଇପାରେ। ଅନ‌ଲାଇନ 
ଗେମରୁ କୋଟ ି କୋଟ ି ଟଙ୍କା ରୋଜଗାର 
କରୁଥବା ଏହ ି କମ୍ପାନ ି ଉପରେ ଅଙ୍କୁ ଶ 
ଲାଗବିା ପରେ କମ୍ପାନରି କୋଟ ିକୋଟ ିଟଙ୍କା 
କ୍ଷତ ି ହେବ। ତେଣ ୁ ଟମି ଇଣ୍ଡିଆର ଜର୍ସିରୁ 
ଡ ରିମ ୧୧ ହଟବି ବ�ୋଲ ିଚରଚ୍ଚା ହେଉଅଛ।ି n

ମାରାତକ ଗେମଂି ଆପ 
ପରୂ୍ବରୁ ଅନ‌ଲାଇନ ଗେମ ନଶିା 
ଯ�ୋଗୁଁ ଅନେକ ଚାଞଲ୍କର ଘଟଣା 
ଦେଖବାକୁ ମଳିଛି।ି ଅତ୍ଧକ 
ଗେମଂି ଆସକ୍ତି  ଯ�ୋଗୁଁ ଅନେକ ଯବୁପଢ଼ି ି
ଆତହତ୍ୟା ମଧ୍ୟ କରଛିନତି। ବ୍ ଲ ହ୍ୱେଲ, ଫାୟାର‌  ଫେର,ି ସନିାମନ ଚ୍ୟାଲେଞ, 
ଚ�ୋକଂି ଗେମ ଭଳ ି ଅନ‌ଲାଇନ ଖେଳ ମାୟାରେ ପଡ଼ ି ଅନେକ କୁନ ି କୁନ ି ପଲିାମାନେ  
ସେମାନଙ ଜୀବନ ହାରଛିନତି। ଏସବୁ ଗେମ‌ରେ ଖେଳାଳମିାନଙ୍କୁ  ଜୀବନକୁ ବପିଦରେ 
ପକାଇବା ଭଳ ିକଛି ିଟାସ୍କ ଦଆିଯାଏ। ଆତଘାତୀ ବ୍ ଲ ହ୍ୱେଲ‌ ଗେମ‌ ଯ�ୋଗୁଁ ସାରା ବଶିରେ 
ଭୟର ବାତାବରଣ ସଷୃ ଟି ହ�ୋଇଥଲା । ଅପରପକ୍ଷ କଛି ି ଯବୁକ ଅନ‌ଲାଇନ ଖେଳରେ 

ଋଣ କରଜ କର ିଟଙ୍କା ବାଜ ିଲଗାନ ତି୤ ଏଥରେ ଅର୍ଥହାନ ିହେଲା ପରେ ଘର ଲ�ୋକଙ ଭୟ 
ଯ�ୋଗୁଁ ମାନସକି ଅବସାଦରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନତି। ଅନେକ ସମୟରେ ଏହା ମାରାତକ ସାବ୍ସ 

ହୁଏ। ଏହାକୁ ର�ୋକବିାକୁ ହେଲେ ପରବିାର ଲ�ୋକ ଏବଂ ଯବୁପଢ଼ିଙି ମଧ୍ୟରେ ସଚେତନତା 
ସଷୃ ଟି କରବିାର ଆବଶ୍କତା ରହଛି।ି 

ଗଣୁପୁୁର, ରାୟଗଡ଼ା
ମ�ୋ: ୬୩୭୧୬୮୪୬୯୯

ଜୁଆ ନଶିାରୁ ଆର ଥିକ ହାନ ିଏବଂ 
ଘର�ୋଇ ଅଶାନ୍ତି  
ବଶି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ ଏହାର ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ 
ର�ୋଗ ବର୍ଗୀକରଣରେ ଗେମଂି ଡସି‌ଅର୍ଡର‌କୁ 
ଏକ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ଭାବରେ ବର୍ଗୀକୃତ 
କରଛି।ି ଏହାର କ୍ଷତକିାରକ ପଭାବ ସରୂପ 
ନଜି ଉପରେ ନୟିନଣ ହରାଇବା, ଅନ୍ୟାନ୍ 
ଦ�ୈନନ ଦିନ କାର୍ଯ୍କଳାପ ପତ ି ଅବହେଳା 
କରବିା ଭଳ ି ଘଟଣା ସାମ୍ନାକୁ ଆସଛୁ।ି 
ଅନ‌ଲାଇନ ଟଙ୍କା ଗେମଂି ପ୍ଲାଟ‌ଫର୍ମଗଡୁ଼ି କ 
ସାମାଜକି ସରରେ ବ୍ୟାପକ କ୍ଷତ ି ଘଟାଇଛ।ି 
ପରବିାରଗଡୁ଼ି କ ସେମାନଙର ଆର୍ଥି କ ସଞୟ 
ହରାଇଛନତି। ଯବୁକମାନେ ଏହ ି ନଶିାରେ ପଡ଼ି 
ଅବାଟରେ ଯାଉଛନତି। କଛି ି ହୃଦୟ ବଦିାରକ 
ମାମଲାରେ ଏହ ି ଖେଳଗଡୁ଼ି କ ସହତି ଜଡ଼ତି 
ଆର୍ଥି କ ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା ଆତହତ୍ୟାର କାରଣ ମଧ୍ୟ 
ହ�ୋଇଛ।ି ଅନ‌ଲାଇନ ଗେମଂି ପ୍ଲାଟଫର୍ମଗଡୁ଼ି କ 
ମନ ି ଲଣରଂି, ଆତଙବାଦୀ ଫଣ୍ଡିଂ ଏବଂ ପାଣ ଠି 
ସ୍ଥାନାନ୍ତର ପାଇଁ ଚ୍ୟାନେଲ ଭାବରେ ବ୍ବହାର 
ହେଉଅଛ,ି ଯାହା ଦେଶର ଜାତୀୟ ସରୁକ୍ଷା 
ପାଇଁ ବପିଦ ସଷୃ ଟି କରୁଛ।ି ଏହାସହ ଏହ ି
ପ୍ଲାଟ‌ଫର୍ମଗଡୁ଼ି କ ସହତି ଜଡ଼ତି ଆର୍ଥି କ ଠକେଇ 
ଏବଂ ଟକିସ‌ ଠକେଇ ଯ�ୋଗୁଁ ଦେଶର ଆର୍ଥି କ 
ବ୍ବସ୍ଥା ପଭାବତି ହେଉଅଛ।ି କେନ ସରକାର 
ଏହ ି ବପିଦଗଡୁ଼ି କକୁ ଚହିଟ କର ି ଅନେକ 
ଅନ‌ଲାଇନ ଗେମଂିକୁ ନଷିଦି କରଛିନତି।

ଗେମଂି ଆଇନକୁ 

ଚ୍ୟାଲେଞ 

ଭାରତୀୟ ଗେମଂି କମପାନୀ 
ଭାରତୀୟ ଗେମଂି କମପାନୀ 

ଏ ୨୩ ଅନ‌ଲାଇନ ଟଙ୍କା-
ଏ ୨୩ ଅନ‌ଲାଇନ ଟଙ୍କା-

ଭତି ତିକ ଖେଳ ଉପରେ 
ଭତି ତିକ ଖେଳ ଉପରେ 

ସରକାରଙ ନଷିେଧକୁ 
ସରକାରଙ ନଷିେଧକୁ 

କ�ୋର୍ଟରେ ଚ୍ୟାଲେଞ କରଛି।ି 
କ�ୋର୍ଟରେ ଚ୍ୟାଲେଞ କରଛି।ି 

ଏହ ିଆଇନଟ ିଟାଇଗର ଗ୍ଲୋବାଲ 
ଏହ ିଆଇନଟ ିଟାଇଗର ଗ୍ଲୋବାଲ 

ଏବଂ ପକି‌ ଏକଭ ିପାର୍ଟନର୍ସ ଭଳ ି
ଏବଂ ପକି‌ ଏକଭ ିପାର୍ଟନର୍ସ ଭଳ ି

ଭେଞର କ୍ୟାପଟିାଲ ଫାର୍ମ ଦୱାରା ସମର ଥିତ 
ଭେଞର କ୍ୟାପଟିାଲ ଫାର୍ମ ଦୱାରା ସମର ଥିତ 

ଗେମଂି ଶଳି ପାଇଁ ଏକ ବପିର୍ଯ୍ୟ 
ଗେମଂି ଶଳି ପାଇଁ ଏକ ବପିର୍ଯ୍ୟ 

ଆଣଦିେଇଛ।ି ଆକଳନ ଅନୁଯାୟୀ 
ଆଣଦିେଇଛ।ି ଆକଳନ ଅନୁଯାୟୀ 

ଏହା ୨୦୨୯ ସଦୁଧା ଭାରତରେ 
ଏହା ୨୦୨୯ ସଦୁଧା ଭାରତରେ 

୩.୬ ବଲିୟିନ ଡଲାର ଶଳିରେ 
୩.୬ ବଲିୟିନ ଡଲାର ଶଳିରେ 

ପରଣିତ ହେବାକୁ ଯାଉଥଲା। 
ପରଣିତ ହେବାକୁ ଯାଉଥଲା। 

କରଣ୍ଣାଟକ ହାଇକ�ୋର୍ଟରେ ଏକ 
କରଣ୍ଣାଟକ ହାଇକ�ୋର୍ଟରେ ଏକ 

କ�ୋର୍ଟ ଫାଇଲଂିରେ ରମ ିଏବଂ 
କ�ୋର୍ଟ ଫାଇଲଂିରେ ରମ ିଏବଂ 

ପ�ୋକର ଖେଳ ଯ�ୋଗାଉଥବା ଏ୨୩ 
ପ�ୋକର ଖେଳ ଯ�ୋଗାଉଥବା ଏ୨୩ 

କମପାନୀ କହଛି ିଯେ,  ଏହ ିଆଇନରେ 
କମପାନୀ କହଛି ିଯେ,  ଏହ ିଆଇନରେ 

ଦକ୍ଷତା ଭତି ତିରେ ଖେଳା ଯାଉଥବା 
ଦକ୍ଷତା ଭତି ତିରେ ଖେଳା ଯାଉଥବା 

ଅନ‌ଲାଇନ ଗେମ‌ର ବ�ୈଧ ବ୍ବସାୟକୁ 
ଅନ‌ଲାଇନ ଗେମ‌ର ବ�ୈଧ ବ୍ବସାୟକୁ 

ଅପରାଧ ଭାବେ ପରଗିଣତି କରାଯାଉଛ।ି ଯାହାର 
ଅପରାଧ ଭାବେ ପରଗିଣତି କରାଯାଉଛ।ି ଯାହାର 

ପରଣିାମ ସରୂପ ବଭିନି ଗେମଂି କମପାନୀଗଡୁ ଼ିକ ରାତାରାତ ିବନ୍ଦ 

ପରଣିାମ ସରୂପ ବଭିନି ଗେମଂି କମପାନୀଗଡୁ ଼ିକ ରାତାରାତ ିବନ୍ଦ 

ହ�ୋଇଯବି। ତେଣ ୁଏହ ିଆଇନକୁ ଅବ�ୈଧ ଘ�ୋଷଣା କରବିା ପାଇଁ 

ହ�ୋଇଯବି। ତେଣ ୁଏହ ିଆଇନକୁ ଅବ�ୈଧ ଘ�ୋଷଣା କରବିା ପାଇଁ 

ଅପଲି କରାଯାଇଛ।ି 
ଅପଲି କରାଯାଇଛ।ି 

ପ୍ରଭାବତି ହେବ ନଯିକୁ ତି
ଗେମଂି ଆପ ବ୍ୟାନ‌ କରବିାର ଅନ୍ ଏକ ଦଗି ମଧ୍ୟ 
ରହଛି।ି ନୂତନ ବଲି ଆସବିା ପରେ ନଯିକୁ୍ତି  ପଭାବତି ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ରହଛି।ି ମଖୁ୍ତଃ ଅନ‌ଲାଇନ ଗେମ ଆପ୍ ଲିକେଶନ‌ଗଡୁ଼ି କରେ 
ଲକ୍ଷାଧକ କର୍ମଚାରୀ ନୟି�ୋଜତି ହ�ୋଇଥଲେ। ଗେମଂି କ୍ଷତ ପତ୍କ୍ଷ 
ଏବଂ ପର�ୋକ୍ଷ ଟକିସରେ ବାର୍ଷିକ ୨୦ ହଜାର କ�ୋଟ ି ଟଙ୍କା ଯ�ୋଗଦାନ 
କରେ। ଏହ ିଶଳି ୨୫ ହଜାର କ�ୋଟରୁି ଅଧକ ବଦିେଶୀ ପତ୍କ୍ଷ ନବିେଶକୁ 
ଆକର୍ଷିତ କରବିା ସହ ଅନେକ କମ୍ପାନୀରେ ନଯିକୁ୍ତି  ସଯୁ�ୋଗ ସଷୃ ଟି କରଛି।ି 
ବରତ୍ତମାନ କନିତୁ ଗେମଂି କମ୍ପାନୀରେ କାମ କରୁଥବା କର୍ମଚାରୀ ଚାକରି ିହରାଇବେ 
ଏବଂ ସେମାନଙ ପରବିାର ପାଇଁ ଆର୍ଥି କ ସଙଟ ଦେଖାଦେଇପାରେ। ଯାହା 
ଫଳରେ ଗେମଂି ଶଳିର ଅନେକ କର୍ମଚାରୀ ଅନ୍ୟାନ୍ ଚାକରି ି ଖ�ୋଜବିାରେ 
ଲାଗଛିନତି୤

ତଥ୍ ଚ�ୋର ିଏବଂ ମନ ିଲଣରଂି 
ଅନ‌ଲାଇନ ଗେମ ଯ�ୋଗୁଁ ତଥ୍ ଚ�ୋରରି ଘଟଣା 
ସାମ୍ନାକୁ ଆସଛୁ।ି ଗେମ ଖେଳୁଥବା ଲ�ୋକଙ ବ୍କ୍ତି ଗତ 
ତଥ୍ ଏବଂ ଆର୍ଥି କ ବବିରଣୀ ଚ�ୋର ି ହେଉଛ।ି ଏଥପାଇଁ 
ସାଇବର‌ ଆଟାକ‌ର ଶକିାର ହେଉଛନତି ଅନେକ ଯବୁକ୤ କେବଳ ୨୦୨୪ 
ମସହିାରେ ଡାଟା ଉଲଲଂଘନରେ ୧୧ ନୟିତୁରୁ ଅଧକ ଗେମଂି ଆକାଉଣ୍ଟ 
କ୍ରେଡେନସଆିଲ୍ ସାଇବର‌ ଆକମଣର ଶକିାର ହ�ୋଇଥଲା। ଅନ‌ଲାଇନ 
ଜୁଆ ଖେଳକୁ ମନ ି ଲଣରଂି ପାଇଁ ଏକ ମାଧ୍ୟମ ଭାବରେ ବ୍ବହାର 
କରାଯାଉଛ।ି ଯେଉଁଠାରେ ଖେଳାଳମିାନେ ଅନ‌ଲାଇନ ଆକାଉଣ୍ଟରେ 
ପଚୁର ପରମିାଣର ନଗଦ ଜମା କରପିାରବିେ ଏବଂ ତା’ପରେ ବ�ୈଧ 
ଆକାରରେ ଟଙ୍କା ଉଠାଇ ପାରବିେ।  ୟଏୁନ‌ ଅଫିସ‌ ଅନ ଡ୍ରଗ୍ 

ଆଣ୍ଡ୍  କ୍ରାଇମ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ ଦୱାରା ୨୦୨୧ ମସହିାରେ ଜାର ି
କରାଯାଇଥବା କ୍ରୀଡ଼ା ଦୁର୍ନୀତ ି ଉପରେ ଗ୍ଲୋବାଲ 

ରପି�ୋର୍ଟ ଅନୁଯାୟୀ ବେଆଇନ‌ ଅନ‌ଲାଇନ 
ବାଜ ି ବଜାରର ମଲୂ୍ ପ୍ରାୟ ୩୫୦ 

ବଲିୟିନ ଆମେରକିୀୟ ଡଲାର 
ଥବାବେଳେ ବେଆଇନ‌ 

ଜୁଆ ବଜାରର ମଲୂ୍ 
ପ୍ରାୟ ୧.୭ ଟ ରିଲୟିନ 

ଆ ମେ  ର ି କ ୀ ୟ 
ଡଲାର ରହଛି।ି

ଗେମଂି ଶଳି ଅଭବୃିଦ ଧିର କାରଣ
ବଗିତ କଛି ି ବର୍ଷ ଧର ି ଭାରତରେ ଅନଲାଇନ ଗେମ ଶଳି ଦ୍ର ତ ଗତରିେ 
ଅଭବୃିଦ୍ଧି  ହେଉଅଛ।ି ମ�ୋର୍ଡର ଇଣ୍ଟେଲଜିେନ ୍ ରପି�ୋର୍ଟ ୨୦୨୩ ଅନୁଯାୟୀ, 
ଭାରତରେ ଗେମଂି ବଜାର  ୨୦୨୩ ମସହିାରେ ୨.୨ ବଲିୟିନ ଡଲାରରେ 
ପହଞ୍ଚି ଥଲା ଏବଂ ୨୦୨୮ ସଦୁ୍ଧା ଏହା ୮.୬ ବଲିୟିନ ଡଲାରକୁ ବୃଦ୍ଧି  ପାଇବ 
ବ�ୋଲ ି ଆଶା କରାଯାଉଛ।ି ଏହାର କଛି ି ପମଖୁ କାରଣ ରହଛି।ି ଭାରତରେ 
ମ�ୋବାଇଲ ବ୍ବହାରକାରୀଙ ସଂଖ୍ୟାରେ ବୃଦ୍ଧି  ଘଟଛି।ି ଭାରତ ନେଟ, 
ଜାତୀୟ ବ୍ରଡବ୍ୟାଣ ମଶିନ, ୫ ଜ ି ଭଳ ି ପଦକ୍ଷପ ଗଡୁ଼ି କ ଯ�ୋଗୁ ଁ ଗରାମାଞଳ 
ଏବଂ ସହରାଞଳରେ ହାଇ-ସ ପିଡ ଇଣ୍ଟରନେଟ ସେବା ଉପଲବ। ଅଗମେଣ୍ଟେଡ 
ରଆିଲଟି,ି ଭର୍ଚୁ ଆଲ ରଆିଲଟି,ି କଲ୍ାଉଡ ଗେମଂି ଏବଂ ବ୍ଲକଚେନ ଗେମଂି ଭଳ ି
ଅତ୍ୟାଧନୁକି ଟେକ୍ନୋଲ�ୋଜ ି ଯ�ୋଗୁ ଁ ଅନ‌ଲାଇନ ଗେମ ଶଳିରେ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଅଗ୍ରଗତ ି ଘଟଛି।ି କ�ୋଭଡି-୧୯ ଲକ‌ଡାଉନ ପରେ ଭର୍ଚୁ ଆଲ ମନ�ୋରଞନ 
ଏବଂ ସାମାଜକି ଭାବବନିମିୟ ପାଇ ଁଅନ‌ଲାଇନ ଗେମଂି ଏକ ମାଧ୍ୟମ ସାଜଥିଲା।
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ଭାରତ- ଚୀନ‌ ମଧ୍ୟରେ ବ୍ବସାୟକି କାରବାର ସ୍ବାଭାବକି 
ହେବାକୁ ଯାଉଛ୤ି ଚୀନ‌ର ଭଡିଓି ଷ୍ଟ୍ରି ମଂି ପ୍ଲାଟଫର୍ମ  
ଟକି‌ ଟକ ଏବଂ ସପଂି ୱେବସାଇଟ ଅଲ ି ଏକପ୍ରେସ 
ଭାରତରେ ପଣୁ ି ଥରେ ଆରମ ପାଇଁ ନଷିତ୍ତି ନେଇଛନତି 
ସରକାର୤ ୨୦୨୦ ମସହିାରେ ଭାରତ ସରକାର ସରୁକ୍ଷା 
କାରଣରୁ ଟକି‌ ଟକ ସମେତ ୫୯ ଟ ିଚୀନ ଆପ ଉପରେ 
ପତବିନ୍ଧକ ଲଗାଇଥଲେ । ତେବେ ଭାରତ ନଷିତ୍ତି 
ବଦଳାଇଛ୤ି ଗଲୱାନ ଘାଟରିେ ସଂଘର୍ଷ ପରେ ଭାରତ- 

ଚୀନ‌ 
ତ ିକ ତ ା 

ବଢ଼ବିା ସହ ଭାରତ ଟକି‌ ଟକ‌କୁ ବ୍ୟାନ କରଥିଲା୤  
କନିତୁ  ଏହା ଭାରତରେ ପଣୁ ି ଉପଲବ ହେବା ଆରମ 
ହ�ୋଇଛ୤ି  କନିତୁ   ଟକି‌ ଟକ‌ର ମଳୂ କମ୍ପାନୀ ‘ବାଇଟ 
ଡ୍ୟାନ୍’  ଭାରତରେ ଏହ ି ଆପ ଫେରବିା ସମର୍କରେ 
କ�ୌଣସ ି ସରକାରୀ ବବୃିତ୍ତି  ଦେଇନାହ୤ି ଭାରତର 
ଅନେକ ଗଣମାଧ୍ୟମ ଦର୍ଶାଇଛନତି ଯେ, ଭାରତରେ 

କେବଳ ଟକି‌ ଟକ‌ର ୱେବସାଇଟ‌ର ହ�ୋମପେଜ 
ଖ�ୋଲୁଛ ି । ଜୁନ ୨୦୨୦ ମସହିାରେ ଟକି‌ ଟକ‌କୁ ବ୍ୟାନ 
କରାଯାଇଥଲା୤ ଯେତେବେଳେ ଗଲୱାନ ଭ୍ୟାଲରିେ 
ଭାରତ-ଚୀନ ଉତ୍ତେଜନା ଶୀର୍ଷ ଛୁଇଁଥଲା୤ ଭାରତ 
ସରକାର ଜାତୀୟ ସରୁକ୍ଷା ପାଇଁ ବପିଦ ଦରଶାଇ ଚୀନର 
୫୯ଟ ି ଚୀନ‌ ଆପ ଉପରେ ପତବିନ୍ଧକ ଲଗାଇଥଲେ୤ 
ଏହ ି ତାଲକିାରେ TikTok, ShareIt, UC 
Browser, UC News ଏବଂ ଅନେକ 
ଲ�ୋକପ୍ରି ୟ ଆପ ଥଲା। ସଚୂନା ପଯକୁ୍ତି ବଦି୍ୟା ଆଇନ 
୨୦୦୦ ର ଧାରା ୬୯- ଏ ଅନୁଯାୟୀ ଏହ ି ପତବିନ୍ଧକ 
ଲଗାଯାଇଥଲା୤ ତେବେ ଉଭୟ ଦେଶ ମଧ୍ୟରେ 
ସଂପର୍କ ସଧୁରୁୁଛ୤ି ଚୀନ‌ର ତଆିନଜନି ସହରରେ 
ଶେଷ ହ�ୋଇଥବା ସାଂଘାଇ ସହଯ�ୋଗ ସଂଗଠନ 
ବ�ୈଠକରେ ଭାରତ-ଚୀନ ସମର୍କ ଆଗକୁ ବଢ଼ାଇବା 

ସହ ଭାରତ-ଚୀନ‌ ମଧ୍ୟରେ ମଧରୁତା ପରଖଛ ିସାରା 
ବଶ୍ି୤  ଆମେରକିା ଟାରଫି‌କୁ ଜବାବ ଦେବାକୁ 

ଚୀନ ଓ ଭାରତ ମଧ୍ୟରେ ପଣୁ ି ଆରମ ହେବ 
ବନ୍ଦ ଥବା ବ୍ବସାୟ୤ କେବଳ ସେତକି ି
ନୁହେଁ, ଚୀନ ମଧ୍ୟ ଭାରତକୁ ଆତଙବାଦ 

ଲଢ଼େଇରେ ସହଯ�ୋଗ କରବି୤ ଏସ‌ସଓି 
ମଞରେ ପହଲଗାମ ନରସଂହାରକୁ ଘ�ୋର ନନିଦା 

କରଛି ି  ଚୀନ‌୤ ତେବେ ଭାରତ ବୃହତ‌ ଉପଭ�ୋକ୍ତା 
ବଜାରରୁ ପଣୁ ି ଫାଇଦା ଉଠାଇବାକୁ ଚୀନ‌ର ଏହା 
ରଣନୀତ ି ହ�ୋଇଥାଇ ପାରେ୤ କନିତୁ  ଭାରତ ଏ 
ସବୁକୁ ବାସବତାର ସହ ପରଖ ନଷିତ୍ତି ନେଉଛ୤ି  
ଭାରତ- ଚୀନ‌ ସଂପର୍କ ସଧୁରୁୁଥବା ବେଳେ ଭାରତକୁ 
ଫେରୁଛ ି ଏହ ି ଲ�ୋକପ୍ରି ୟ ଆପ‌ ଟକି‌ ଟକ୤ ସେହପିର ି
ଏସ‌ସଓି ବ�ୈଠକ ପରୂ୍ବରୁ ମଧ୍ୟ ଚୀନ ବ�ୈଦେଶକି 
ମନ୍ତ୍ରୀ ୱାଙ୍ଗ୍‌  ୟଙି ଓ ଭାରତୀୟ ବ�ୈଦେଶକି ମନ୍ତ୍ରୀ 
ଏସ‌. ଜୟଶଙରଙ ମଧ୍ୟରେ ହ�ୋଇଥବା ବ�ୈଠକରେ 
ଭାରତ-ଚୀନ‌ ସୀମାରେ ଶାନ ତି ବଜାୟ ରଖବା, ସୀମା 
ବାଣଜି୍ ଖ�ୋଲବିା ଏବଂ ନବିେଶ ବୃଦ୍ଧି  ଭଳ ି ପସଙ 
ପରୂ୍ବରୁ ଆଲ�ୋଚନା ହ�ୋଇ ସାରଛ୤ି

ପଣୁ ିହନିଦ-ଚୀନ‌ 
ଭାଇ ଭାଇ

ଆ ମେରକିାକୁ ପଣୁ ି ମହାନ କରବିାକୁ 
ରାଷପତ ି ଡ�ୋନାଲ‌ଡ ଟ୍ରମ ବଶ୍ି 
ଉପରେ ଲଦଛିନତି ଉଚ୍ଚ ଟାରଫି‌ 

ନୀତ୤ି ବଶ୍ିର ଅଧକାଂଶ ଦେଶ ଟ୍ରମଙ ଟାରଫି‌ରେ 
ଜର୍ଜରତି୤ ଏସବୁ ଭତିରେ ବଶିର୍ ୩ ଶହ କ�ୋଟରୁି 
ଅଧକ ଜନତାଙ୍କୁ  ଧାରଣ କରଥିବା ଦୁଇ ଭୂଖଣ 
ବଶ୍ିର ଚତୁର୍ଥ ଅର୍ଥନୀତ ିଓ ପଗତଶିୀଳ ରାଷ ଭାରତ 
ଓ ଦ୍ବି ତୀୟ ସର୍ବବୃହତ ଅର୍ଥନୀତରି ଦେଶ ଚୀନ‌ ଟ୍ରମ 
ଟାରଫି‌ ଦ୍ବାରା ବଶିେଷ ଭାବେ ପଭାବତି 
ହ�ୋଇଛନତି୤ କାରଣ ରୁଷ‌କୁ ଶତ୍ର ଭାବୁଥବା 
ଆମେରକିା ଏବେ ରୁଷ‌ ସହଯ�ୋଗୀ 
ଭାରତ ଓ ଚୀନ‌ ଉପରେ ଅଧକ ଟାରଫି‌ 
ଲଗାଇଛ୤ି ବଶିେଷ କର ି ଭାରତ ଏଥରେ 
ଅଧକ ପଭାବତି ହ�ୋଇଛ୤ି ଭାରତ ଉପରେ 
ଆମେରକିା ଲଗାଇଛ ି୫୦ ପତଶିତ ଟାରଫି‌୤ 
ରୁଷ ଉପରେ ରାଗ ସଝୁାଇବାକୁ ଭାରତକୁ 
ଆମେରକିା କରଛି ି ଟାର୍ଗେଟ୤ ରୁଷ‌ଠାରୁ 
ଭାରତ ଅଶ�ୋଧକ ତ�ୈଳ କଣି ି ୟକୁ୍ରେନ 
ଯଦୁକୁ ପ୍ରୋତସାହତି କରୁଥବା ଅଭଯି�ୋଗ 
କରଛିନତି ଟ୍ରମ୤ ଏଭଳ ିସ୍ଥିତରିେ ଭାରତ କନିତୁ ବଚିଳତି 
ହ�ୋଇନାହ୤ି ଆମେରକିାକୁ ବାଦ‌ ଦେଇ ଭାରତ ତା’ର 
ଅନ୍ ସହଯ�ୋଗୀମାନଙ ସହ ବ୍ବସାୟ ବୃଦ୍ଧି  ପାଇଁ 
ଚନିତା କରୁଛ୤ି ତେଣ ୁବେଶ‌ ଚତୁରତାର ସହ ଭାରତ 
ଆରମ କର ି ଦେଇଛ ି ରଣନୀତ୤ି ଚୀନ ସହ ଆମର 
ସୀମା ବବିାଦ ରହଛି ି ସତ୤ କନିତୁ ଏସବୁ ଭତିରେ 
ବଶ୍ିର ଦୁଇ ମହାଶକ୍ତି  ଭାରତ ଓ ଚୀନ ମଧ୍ୟରେ 
ଘନଷି୍ଠତା ବୃଦ୍ଧି  ଆଶା ଉଜଜ୍ବଳ ହ�ୋଇଛ୤ି ବ୍ବସାୟ 

ପଣୁ ି ସଂପସାରଣ 
ହେବାକୁ ଯାଉଛ୤ି ୫ 
ବର୍ଷ ପରେ ଭାରତରେ 
ପଣୁ ି ଅନବ୍ଲକ ହ�ୋଇଛ ି
ଚୀନ‌ର ଆପ ଟକିଟକ ଓ ଅଲ ି
ଏକପ୍ରେସ‌୤ ଚୀନ କମ୍ପାନୀଗଡୁ଼ି କ 
ଉପରୁ ପତବିନ୍ଧକ ହଟାଇବାକୁ 
ନଷିତ୍ତି ନେଇଛ ି ଭାରତ୤ ଏଭଳ ି

ନଷିତ୍ତି ସେତେବେଳେ ଆସଛି ି ଯେତେବେଳେ 
ଆମେରକିାର ଟ୍ରମ ସରକାର ଭାରତ ଉପରେ 
ଲଗାଇଛନତି ୫୦ ପତଶିତ ଟାରଫି‌୤ ପଥମେ 
୨୫ ପତଶିତ ଓ ପରେ ରୁଷ‌ଠାରୁ ଆମେ ତେଳ 
କଣିଥୁବାରୁ ଆଉ ୨୫ ପତଶିତ ଟାରଫି‌ ଭାରତ 
ଉପରେ ଲଗାଇଛ ି ଆମେରକିା୤ ତେଣ ୁ ଭାରତ ମଧ୍ୟ 
ଆମେରକିା ଉଚ୍ଚ ଟାରଫି‌ର ଜବାବ ଦେବା ଆରମ 
କରଛି୤ି ଆମେରକିାକୁ ଭାରତ ସମ୍ପୂରଣ୍ଣ ଭାବେ ଡାକ 
ସେବା ବନ୍ଦ କର ିଦେଇଛ୤ି

ଲଳତିେନଦୁ ପଲାଉରୀ 

ସଦୃୁଢ଼ ହେବ 
ଭାରତ-ଚୀନ‌ 
ବାଣଜି୍ୟିକ 
ସଂପର୍ !
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ଭାରତରେ ଚୀନ ଆପ ଉପଲବ !  
ଟକି‌ ଟକ ଉପରେ ସରକାର ପତବିନ୍ଧକ ଲଗାଇଥବା ବେଳେ ଅନେକ 

ଚୀନ‌ ଆପ‌ ୨୦୨୪ ମସହିା ପରେ  ପଣୁ ିନୂଆ ନାଁରେ ବା ନୂଆ 
ଓନର‌ସପି‌ ମାଧ୍ୟମରେ ଭାରତରେ ପବେଶ କରଛି୤ି ବଶି୍ରେ 

ଦ୍ର ତ ପରବିରତ୍ତନଶୀଳ ଟେକ୍ନୋଲ�ୋଜ ି ଓ ଉପଭ�ୋକ୍ତାମାନଙ 
ଚାହଦିାକୁ ଦେଖ  ଅନେକ ଚୀନ‌ ଆପ ମଧ୍ୟ ଭାରତରେ 

ଉପଲବ  ହେଉଛ୤ି ଆଗକୁ ଭାରତ-ଚୀନ‌ ସଂପର୍କରେ 
ସଧୁାର ଆସବିା ସହ ଉଭୟ ଦେଶର ବ୍ବସାୟକି 

କ୍ଷତ ମଧ୍ୟ ବ୍ୟାପକ ହେବାକୁ ଯାଉଛ୤ି ତେଣ ୁ
ଭାରତକୁ ପଣୁ ିଚୀନ‌ର ଅନେକ ଆପ‌  ଫେରବିାର 

ସମ୍ଭାବନା ରହଛି୤ି  ଏସବୁ ଭତିରେ ଭାରତ 
ନଜିର ଜାତୀୟ ସରୁକ୍ଷାକୁ ନଜରରେ ରଖ 
କନିତୁ ମାପଚୁିପ ିଓ ଭାବଚିନି ତି ନଷିତ୍ତି ନେବା 

ଜରୁର୤ି  ପାଞ ବର୍ଷ ପରୂ୍ବେ ଜୁନ ୨୦୨୦ 
ମସହିାରେ ପଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ନରେନ ମ�ୋଦଙି 

ନେତୃତରେ କେନ ସରକାର ଟକି‌ ଟକ ସହତି 
ଅନ୍ ଅନେକ ଲ�ୋକପ୍ରି ୟ ଚାଇନଜି ଆପ ଉପରେ 

ପତବିନ୍ଧକ ଲଗାଇଥଲେ। କାରଣ ଟକି ଟକ ସହତି 
ଅନ୍ୟାନ୍ ଆପ ଉପରେ ପତବିନ୍ଧକ ଲଗାଇବାର କାରଣ 

ଜାତୀୟ ସରୁକ୍ଷା ଏବଂ ସାର୍ବଭ�ୌମତ ପତ ିବପିଦ ବ�ୋଲ ି
ଉଲ୍ଲେଖ କରଥିଲା। ଏହ ିପଦକ୍ଷପ ଟକି ଟକ‌ର ମଳୂ କମ୍ପାନୀ 

ବାଇଟ ଡ୍ୟାନ୍  ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଆଘାତ ହ�ୋଇଥଲା୤ କାରଣ 
ଏହା ରାତାରାତ ି୨୦୦ ନୟିତୁରୁ ଅଧକ ଉପଭ�ୋକ୍ତା ହରାଇଥଲା। 

୨୦୨୦ ମସହିା ପରଠାରୁ ଭୂରାଜନ�ୈତକି ଦୃଶ୍ପଟ ବହୁତ ପରବିରତ୍ତନ 

ହ�ୋଇଛ ି। ସୀମା ଉତ୍ତେଜନା ଉପରେ ଭାରତ ଏବଂ ଚୀନ ୨୪ ପର୍ଯ୍ୟାୟ 
ଆଲ�ୋଚନା କରଛିନତି୤ ଏହ ିଆଲ�ୋଚନା ସାମତକି ସମୟରେ ଫଳପଦ 
ପମାଣତି ହ�ୋଇଛ୤ି ସୀମା କଟକଣା କ�ୋହଳ କରାଯାଇଛ୤ି ଭାରତରୁ 
ଚୀନ‌କୁ ସଧିା ବମିାନ ଚଳାଚଳ ନେଇ ଉଭୟ ପଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ନରେନ 
ମ�ୋଦ ିଓ ଚୀନ‌ ରାଷପତ ିସ ିଜନି‌ପଙି ନକିଟରେ ସହମତ ହ�ୋଇଛନତି୤ 
ଆସନତା ଅକ୍ଟୋବରରୁ ଏହ ିସେବା ଆରମ ନେଇ ଆଭାସ ମଳୁିଛ୤ି 
ଡ�ୋନାଲ‌ଡ ଟ୍ରମଙ ଦୱାରା ଉଭୟ ଭାରତ ଓ ଚୀନ‌ ଉପରେ ଅଧକ ଶଳୁ 
ଲାଗ ୁକରାଯାଇଛ୤ି ଫଳରେ  ଏହାକୁ ପତହିତ କରବିାକୁ ଭାରତ ଏବଂ 
ଚୀନ ଏକାଠ ିକାମ କରବିାକୁ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି  ଦୃଢ଼ କରୁଛନତି । ଭାରତରେ 
ଆଲ ିଏକପ୍ରେସ‌ ୱେବସାଇଟ ମଧ୍ୟ ଉପଲବ ହ�ୋଇଛ୤ି ଆଲବିାବା ଗ୍ରପ 
ମାଲକିାନାରେ ଥବା ଏକ ଇ-କମର୍ସ ପ୍ଲାଟଫର୍ମ, ଅଲ ିଏକପ୍ରେସ ମଧ୍ୟ 
ଭାରତରେ ଉପଲବ ହେଉଥବା ଜଣାପଡ଼ଛି୤ି ଆଲ ିଏକପ୍ରେସ ମଧ୍ୟ ୨୦୨୦ 
ମସହିାରେ  ଭାରତ ଦୱାରା ନଷିଦି କରାଯାଇଥଲା୤

ଭାରତରେ ଚୀନ ମ�ୋବାଇଲ ଆପ ଟକି‌ ଟକ‌ ଉପରୁ ପକୃତରେ 
ପତବିନ୍ଧକ ହଟାଇଛ ିକ ିନାହ ିଏହା ସରାକାରୀ ସତୂରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ହ�ୋଇନ।ି 
କନିତୁ ବ୍ବହାରକାରୀ ଦାବ ି କରଛିନତି ଯେ, ସେମାନେ ଚୀନ ଆପ‌ର 
ୱେବସାଇଟ ଖ�ୋଲଥିଲେ୤ ଏହା କ�ୌଣସ ି ପତବିନ୍ଧକ ବନିା ଖ�ୋଲ ି
ହେଉଛ୤ି ତଥାପ,ି ଗଗୁଲୁ ପ୍ଲେ ଷ୍ଟୋର କମି୍ବା  ଆପଲ ଆପ ଷ୍ଟୋରରେ 
ଏହା ଦେଖା ଯାଉନାହ।ି ଭାରତ ସରକାରଙ ଇଲେକ୍ଟ ର୍ୋନକି 
ଏବଂ ସଚୂନା ପଯକୁ୍ତି ବଦି୍ୟା ମନଣାଳୟର ସତୂ ସ୍ପଷ୍ଟ କରଛିନତି ଯେ, 
ଚୀନ ଆପ ଟକି‌ ଟକ‌ ଉପରୁ ପତବିନ୍ଧକ ହଟାଇ ଦଆିଯାଇ ନାହ୤ି 
ସରକାରଙ ସହତି ଜଡ଼ତି ସତୂ ଅନୁଯାୟୀ, ଭାରତ ସରକାର ଟକି‌ 
ଟକ‌ ଅନ‌ବ୍ଲକ କରବିା ପାଇଁ କ�ୌଣସ ି ନରି୍ଦ୍ଦେଶ ଜାର ି କର ି ନାହାଁନ ତି। 
ଏପର ିସଚୂନା ମଥି୍ୟା ଏବଂ ଭରାମାତକ ବ�ୋଲ ିସଫେଇ ଦଆିଯାଇଛ।ି 
ତେବେ ଟକି‌ ଟକ‌ର ପଶଂସକମାନଙ ପାଇଁ ଏକ ସକାରାତକ 
ସଙ୍କେତ ହେଉଛ ି ଯେ, ଛ�ୋଟ ଭଡିଓି ଆପ‌ର 
ୱେବସାଇଟ କଛି ି ବ୍ବହାରକାରୀଙ 
ଉପଲବ ହ�ୋଇଛ୤ି ଯାହା ଟକି‌ 
ଟକ‌ର ଭାରତରେ ସମ୍ଭାବ୍ 
ପତ୍ୟାବରତ୍ତନ ବଷିୟରେ 
କଳନାଜଳନାକୁ ବୃଦ୍ଧି  କରୁଛ୤ି 
ଅଲ ି ଏକପ୍ରେସ‌ର ୱେବସାଇଟ 
ମଧ୍ୟ ଉପଲବ ହ�ୋଇଛ୤ି ତେବେ ଟକି‌ 
ଟକ କମି୍ବା ଏହାର ମଳୂ କମ୍ପାନୀ  
ବାଇଟ ଡ୍ୟାନ୍  ପକ୍ଷରୁ 

ଭାରତରେ ଏହ ି ଛ�ୋଟ ଭଡିଓି ଆପ ଫେରବିା ବଷିୟରେ କ�ୌଣସ ି
ନଶି ଚିତ ହ�ୋଇନାହ,ି ତଥାପ ି ୱେବସାଇଟ ଫେରବିା ପଶଂସକଙ 
ମଧ୍ୟରେ ଉତସାହର ଲହରୀ ସଷୃ ଟି କରଛି୤ି X ରେ କଛି ିଉପଭ�ୋକ୍ତା ଏହା 
ମଧ୍ୟ ରପି�ୋର୍ଟ କରଛିନତି ଯେ, ୱେବସାଇଟ ସେମାନଙ ପାଇଁ 
ଉପଲବ ନାହ ି।  

ବ୍ୟାନ ହ�ୋଇଥବା ଚୀନ ଆପବ୍ୟାନ ହ�ୋଇଥବା ଚୀନ ଆପ
୨୦୨୦ ମସହିା ଜୁନ ମାସରେ ଭାରତ ସରକାର ଜାତୀୟ ୨୦୨୦ ମସହିା ଜୁନ ମାସରେ ଭାରତ ସରକାର ଜାତୀୟ 
ସରୁକଷାକୁ ନଜରରେ ରଖ ଚୀନ‌ର ୫୯ଟ ି ମ�ୋବାଇଲ ସରୁକଷାକୁ ନଜରରେ ରଖ ଚୀନ‌ର ୫୯ଟ ି ମ�ୋବାଇଲ 
ଆପ ଉପରେ ବ୍ୟାନ ଘ�ୋଷଣା କରଥିଲେ୤ ଏହ ିଆପ ଉପରେ ବ୍ୟାନ ଘ�ୋଷଣା କରଥିଲେ୤ ଏହ ି
ଆପ‌ଗଡୁ ଼ିକ ଭାରତର ସାର୍ବଭ�ୌମତ,  ଅଖଣତା, ପ୍ରତରିକଷା ଆପ‌ଗଡୁ ଼ିକ ଭାରତର ସାର୍ବଭ�ୌମତ,  ଅଖଣତା, ପ୍ରତରିକଷା 
ଏବଂ ସାର୍ବଜନୀନ ଶŎୃଳା ପାଇଁ କ୍ଷତକିାରକ ଥବା ଦର୍ଶାଇ ଏବଂ ସାର୍ବଜନୀନ ଶŎୃଳା ପାଇଁ କ୍ଷତକିାରକ ଥବା ଦର୍ଶାଇ 
ଏହାକୁ ନଷିଦି୍ଧ କରାଯାଇଥଲା୤ ସଚୂନା ପ୍ରଯକୁ ତିବଦି୍ୟା ମନଣାଳୟ ଏହାକୁ ନଷିଦି୍ଧ କରାଯାଇଥଲା୤ ସଚୂନା ପ୍ରଯକୁ ତିବଦି୍ୟା ମନଣାଳୟ 
ସଚୂନା ପ୍ରଯକୁ ତିବଦି୍ୟା ଆଇନ ୨୦୦୦ର ଧାରା ୬୯-ଏ ଅନୁଯାୟୀ ସଚୂନା ପ୍ରଯକୁ ତିବଦି୍ୟା ଆଇନ ୨୦୦୦ର ଧାରା ୬୯-ଏ ଅନୁଯାୟୀ 
ଏକ ବଜିପ ତି ଜାର ିକରଥିଲା୤ ଏହ ିଆପ‌ଗଡୁ ଼ିକକୁ ନଷିଦି୍ଧ ତାଲକିାରେ ଏକ ବଜିପ ତି ଜାର ିକରଥିଲା୤ ଏହ ିଆପ‌ଗଡୁ ଼ିକକୁ ନଷିଦି୍ଧ ତାଲକିାରେ 
ଅନର୍ଭୁକ୍ତ  କରାଯାଇଥଲା୤ ନଷିଦି୍ଧ ଆପ ତାଲକିାରେ ଭାରତରେ ଅନର୍ଭୁକ୍ତ  କରାଯାଇଥଲା୤ ନଷିଦି୍ଧ ଆପ ତାଲକିାରେ ଭାରତରେ 
ବହୁଳ ଭାବରେ ବ୍ବହୃତ ଅନେକ ଲ�ୋକପ ରିୟ ପ୍ଲାଟଫର୍ମ ଅନର୍ଭୁକ୍ତ  ବହୁଳ ଭାବରେ ବ୍ବହୃତ ଅନେକ ଲ�ୋକପ ରିୟ ପ୍ଲାଟଫର୍ମ ଅନର୍ଭୁକ୍ତ  
ଥଲା୤ ଯେଉଁଥରେ ଟକି‌ ଟକ‌, Shareit, UC Browser, ଥଲା୤ ଯେଉଁଥରେ ଟକି‌ ଟକ‌, Shareit, UC Browser, 

Kwai, UC News, Vigo Video, Baidu Map, Kwai, UC News, Vigo Video, Baidu Map, 
Clash of Kings ଏବଂ DU ବ୍ୟାଟେରୀ ସେଭର‌ ଭଳ ିଆପ ରହଥିଲା ୤ ଆଶର୍ଯ୍ଜନକ Clash of Kings ଏବଂ DU ବ୍ୟାଟେରୀ ସେଭର‌ ଭଳ ିଆପ ରହଥିଲା ୤ ଆଶର୍ଯ୍ଜନକ 

କଥା ହେଉଛ,ି ଏହ ି ସମୟରେ କନି୍ତୁ  ଆମେରକିାରେ ଟକି‌ ଟକ‌ ଉପରେ ବଶି୍ବାସ ଘନƪି କଥା ହେଉଛ,ି ଏହ ି ସମୟରେ କନି୍ତୁ  ଆମେରକିାରେ ଟକି‌ ଟକ‌ ଉପରେ ବଶି୍ବାସ ଘନƪି 
ହ�ୋଇଥଲା । ତେବେ ଭାରତରେ ପଣୁ ି ଚୀନ‌ର ନଷିଦି୍ଧ ଆପ‌ ପ୍ରଚଳନ ନେଇ ଗରୀନ ହ�ୋଇଥଲା । ତେବେ ଭାରତରେ ପଣୁ ି ଚୀନ‌ର ନଷିଦି୍ଧ ଆପ‌ ପ୍ରଚଳନ ନେଇ ଗରୀନ 

ସଗିନାଲ‌ ଦେବା ପରେ ବରି�ୋଧୀ କଂଗ୍ରେସ କେନ ସରକାରଙ୍କୁ  ଟାର୍ଗେଟ ସଗିନାଲ‌ ଦେବା ପରେ ବରି�ୋଧୀ କଂଗ୍ରେସ କେନ ସରକାରଙ୍କୁ  ଟାର୍ଗେଟ 
କରବିା ଆରମ କର ି ଦେଇଛନ୍ତି୤ ‘ଟକି ଟକ‌’କୁ ମାଧମ କର ି ଆମ ଶତ୍ର କରବିା ଆରମ କର ି ଦେଇଛନ୍ତି୤ ‘ଟକି ଟକ‌’କୁ ମାଧମ କର ି ଆମ ଶତ୍ର 

ରାଷ୍ଟ୍ର ଚୀନ‌କୁ ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ମ�ୋଦ ି ପଣୁ ି ଥରେ ଆଲŏିନ କରୁଛନ୍ତି ରାଷ୍ଟ୍ର ଚୀନ‌କୁ ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ମ�ୋଦ ି ପଣୁ ି ଥରେ ଆଲŏିନ କରୁଛନ୍ତି 
ବ�ୋଲ ିବରି�ୋଧୀ କଂଗ୍ରେସ ଅଭଯି�ୋଗ କରଛି୤ିବ�ୋଲ ିବରି�ୋଧୀ କଂଗ୍ରେସ ଅଭଯି�ୋଗ କରଛି୤ି

ବାଲପିନ୍ତାଳ, ନଗର, ଅସରŏ, ପରୁୀ 
ମ�ୋ: ୯୭୭୮୬୯୭୦୩୬

‘ଟକି‌ ଟକ‌’ରୁ ବ୍ୟାନ‌ ହଟଲିେ କ’ଣ 
ମଳିବି ଫାଇଦା

ଗ�ୋଟଏି ପଟେ ୨୦ ଟ ରିଲୟିନ ଡଲାର ଅର୍ଥନୀତରି ଦେଶ ଚୀନ‌ 
ଅନ୍ପଟେ ୪.୫ ଟ ରିଲୟିନ‌ ଡଲାର ଅର୍ଥନୀତରି ଦେଶ ଭାରତ ବରତ୍ତମାନ 
ସ୍ଥିତରିେ ଭାରତ ଚୀନ‌ର ଆପ‌ଗଡ଼ୁକି ଉପରେ କେବଳ ପତବିନ୍ଧକ 
ହଟାଇବା ନୁହେଁ, ଆଗକୁ ବଦଳୁଥବା ଭୂ ରାଜନ�ୈତକି ପାଣପିାଗରୁ ଉଭୟ 
ଦେଶ  ମଳିତି ଭାବେ ପତ୍ୟେକ କ୍ଷତରେ ଫାଇଦା ଉଠାଇବା ସହ ନଜି 

ନଜିର ମଧ୍ୟରେ ବଶି୍ବାସ ସଦୃୁଢ଼ କର ି ଦୁଇ ମହାଶକ୍ତି  ବଶ୍ି ରାଜନ�ୈତକି, 
ଆର୍ଥି କ ଓ ଶାନ ତି ପତଷିଠା କ୍ଷତରେ ବବିରତ୍ତନ ଆଣବିାର ସମୟ ଆସଛି୤ି 
ଆମେରକିାର ଟାରଫି‌ ମାଡ଼ ଉଭୟ ଭାରତ ଓ ଚୀନ ପାଇଁ ଏକ ଆଘାତ 
ନୁହେ, ବଂର ଏକ ବଡ଼ ଆହ୍ବାନ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କର ି ବକିାଶକୁ ତ୍ରାନ୍ବି ତ 
କରବିା ଜରୁର ିହ�ୋଇଛ୤ି n



10 ରବବିାର 
୭-୧୩ ସେେପ୍ମ୍ର , ୨୦୨୫

ଗେମଂି ଆପ‌ ପ୍ରତ ିଆସକ ତି  
ଯଦଓି ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଅନ‌ଲାଇନ‌ ଖେଳ 
ଜ୍ଞାନ କ�ୌଶଳ, ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ ଏବଂ 

ଦଳଗତ କାର୍୍ଯ କୁ ବୃଦ୍ଧି  କରପିାରେ, ଗେମଂି 
ଆପ‌ର ଖେଳ ଆସକ୍ତି ର ଦ୍ର ତ ବୃଦ୍ଧି , କ୍ ଲିନକିାଲ 

ଭାବରେ ଇଣ୍ଟରନେଟ ଗେମଂି ଡସିଅର୍ଡର 
(ଆଇ.ଜ.ିଡ.ି) (Internet Gaming 

Disorder (IGD) ଭାବରେ ଚହିଟ, ଯାହା 

କାହାଣୀ କେବଳ ଟେକ୍ନୋଲ�ୋଜ ି ବଷିୟରେ 
ନୁହେଁ-ଏହା ପଲିାଦନିର ଏକ ସାଂସକୃତକି 
ବ୍ୟାଘାତ ବଷିୟରେ ମଧ୍ୟ ଅବଗତ କରାଏ୤ 
ଏହ ି ପରବିରତ୍ତନ ଶକି୍ଷା ଏବଂ ମନ�ୋରଞନ 
ପାଇଁ ନୂତନ ସଯୁ�ୋଗ ପଦାନ କରଛି,ି କନିତୁ  
ଭାରତର ପଲିାମାନଙ ମାନସକି ସସୁତାକୁ 
ସରୁକ୍ଷା ଦେବା ପାଇଁ ଜରୁର ି ସଚେତନତା 
ଏବଂ ସରୁକ୍ଷା ବ୍ବସ୍ଥା ମଧ୍ୟ ଦାବ ିକରଛି ି ।

ମାନସକି ସସୁତା, ସାମାଜକି 
ବକିାଶ ଏବଂ ଶାରୀରକି 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇ ଁଭୟଙର ବପିଦ 
ସଷୃ ଟି କରେ୤ ବଶି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ 
ସଂଗଠନ, ୨୦୧୯ ମସହିାରେ 
ଆନୁଷଠାନକି ଭାବରେ ‘ଗେମଂି 
ଡସିଅର୍ଡର’କୁ ଏକ ମାନସକି 
ଅସସୁତା ଭାବରେ ସ୍ୱୀକୃତ ି
ଦେଇ, ଏହାକୁ ଅନ୍ତରଜାତୀୟ 
ବରଗ୍ୀକରଣ ର�ୋଗ 
(ଆଇସଡି-ି୧୧)ରେ ମଧ୍ୟ ସାମଲି କରଛି।ି 
ଡ.ିଏସ.ଏମ.-୫ (Diagnostic 
and Statistical Manual 
of Mental Disorders, Fifth 
Edition) ରେ ଆଇ.ଜ.ିଡ.ିକୁ ମଧ୍ୟ  
ଏକ ସରତ୍ତ ଭାବେ ସାମଲି କରାଯାଇଛ,ି 
ଯାହା ପରବରତ୍ତୀ ଅଧ୍ୟୟନକୁ ଉନ୍ମୋଚତି 
କରେ୤ ଏହା ଦରଶାଏ ଯେ ଗେମଂି ଆପ 
ପତ ିଆସକ୍ତି  କେବଳ ଅତ୍ଧକ ଖେଳରେ 

ସୀମତି ନୁହେ,ଁ ବରଂ ନଶିା 
ଦ୍ରବ୍ର ଅପବ୍ବହାର ସହତି 
ଜଡ଼ତି, ଯାହା ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଏକ ବ୍ୟାବହାରକି ଆସକ୍ତି ର 
ପରଣିତ ହ�ୋଇଯାଏ୤ ଏହ ି
ଘଟଣା ଉଭୟ ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ବି କ 
ଏବଂ କ୍ ଲିନକିାଲ ଦୃଷ ଟିକ�ୋଣରୁ 
ବ୍ୟାପକ, ଯାହାର ବୃଦ୍ଧି  ପାଉଥବା 
ପସାରକୁ ର�ୋକବିା ପାଇଁ 
ଏକ ପତଷିେଧକ ରଣନୀତରି  
ଆବଶ୍କ୤ ଏକ ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ବି କ 
ଦୃଷ ଟିକ�ୋଣରୁ,ଗେମଂି ଆପ ପତ ି
ଆସକ୍ତି  ମ�ୌଳକି ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ବି କ 
ଆବଶ୍କତା ପରୂଣ-କମି୍ବା 
ଏହାର ଅଭାବ-ସହତି ଗଭୀର 
ଭାବରେ    ଜଡ଼ତି୤ ଯେଉଁ 
କଶି�ୋରକଶି�ୋରୀମାନେ ବାସବ 
ଜୀବନରେ ଏକାଡେମକି ଚାପ, 

ପତିାମାତାଙ ଅବହେଳା ବା ଏକାକୀତ 
ଭଳ ିକାରଣ ବଶତଃ, ଏହ ିଗେମଂି ଆପ 
ଖେଳ ସେମାନଙ ପାଇ ଁଏକ ମାନସକି 
ଆଶୟ ପାଲଟଯିାଏ୤ ଯେଉଠଁାରେ 
ବାସବତାକୁ ଏଡ଼ାଇବା, ନକାରାତକ 
ଆବେଗକୁ ନୟିନଣ କରବିା ଏବଂ ବାସବ 
ଜୀବନରେ ଅନୁପଲବ ପରଚିୟ ନରିମ୍ାଣ 
କରବିା ପାଇ ଁଗେମଂି ଆପ ବ୍ବହାର 
କରାଯାଏ୤  

ଭା ରତୀୟ ଶଶି ୁ ଚକିତିସା 
ଏବଂ ମାନସକି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ  
ସଂଘଗଡୁ଼ି କ ଦୱାରା 

ନକିଟରେ କରାଯାଇଥବା ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ 
ଜଣାପଡ଼ଛି ି ଯେ, ଗେମଂି ଆପ ପତ ି
ଆସକ୍ତି , ପଲିାମାନଙ ମଧ୍ୟରେ ବରିକ୍ତି , 
ଧୟାନର ଅଭାବ, ସାମାଜକି ବକି୍ଷପ, 
ଉଦ‌ବେଗ ଏବଂ ଅବସାଦର ବୃଦ୍ଧି  
ପାଉଥବା ଚନିତା ସହତି ଜଡ଼ତି୤ 
ଭାରତ ସରକାର ଏହା 
ଉପରେ ଧୟାନ ଦେଇ, 

୨୦୨୩ରେ, ଇଲେକ୍ଟ ର୍ୋନକି ଏବଂ 
ସଚୂନା ପଯକୁ୍ତି ବଦି୍ୟା ମନଣାଳୟ  
କ୍ଷତକିାରକ ଖେଳକୁ ନୟିନଣ କରବିା 
ପାଇଁ ଅନ‌ଲାଇନ ଗେମଂି ନୟିମ ପବରତ୍ତନ 
କରଛିନତି୤  ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୫ ସଦୁ୍ଧା, 
୧,୪୧୦ ଜୁଆ ଏବଂ ଗେମଂି ଆପ ଏବଂ 
ୱେବସାଇଟ ଅବର�ୋଧ କରାଯାଇଥଲା, 
ଯାହା ଯବୁକମାନଙ ପାଇଁ ମାନସକି 

ଏବଂ ଆର୍ଥି କ କ୍ଷତ ି ଉପରେ 
ସରକାରଙ ଚନିତାକୁ 
ଦର୍ଶାଏ୤ ଗେମଂି 
ଆପ‌ର  ଭାରତୀୟ 

ଡଜିଟିାଲ 
ଖେଳପଡ଼ଆି ଓ 
ଯବୁପଢି଼ି

ଡକ୍ର ରାମକୃଷ ବଶିୱାଳ 

ପଲିାଦନିେ  ଲୁଚକାଳ ିଖେଳ, ଛୁଆଁ ଛୁଇଁ, ପାହାଡ଼ ପାଣ,ି ଫୁଟବଲ ବା କ ରିକେଟ‌ 
ଖେଳରେ ସମୟ ଅତବିାହତି ହ�ୋଇଯାଉଥଲା୤ କେତେବେଳେ ଖରାବେଳେ 

ନ ଶ�ୋଇ ଲୁଚ ିକର ିଯାଇ ବାହାରେ ମାଟରିେ ଖେଳବିା ତ କେତେବେଳେ ଡଙ୍ଗା 
ତଆିର ିକର ିବର୍ଷା ପାଣ ିସଅୁରେ ଭସାଇବା୤ ଖେଳପଡ଼ଆି  ବା ସାଙମାନଙ୍କୁ  

ଛାଡ ଼ି ଘରକୁ ଯବିାକୁ ମନ ହୁଏ ନାହ୤ି ପଲିାଦନିର ସେଇ ଖେଳ ଅଦୃଶ୍ 
ଶ୍ରଣୀଗହୃରେ  ସମାନ ଥଲା, ଯେଉଁଠ ିଧ�ୈର୍ଯ୍, ଦଳଗତ କାର୍ଯ୍,କଳନା ଓ 

ସମୟ ପରଚିାଳନାର କଳା ଓ କ�ୌଶଳ ଶାନ ଭାବରେ ଆକାର ନେଉଥଲା୤ 
ଆଜକିା ସମୟରେ ଖେଳ ପଡ଼ଆି  ପଲିା ଶନୂ୍ ଓ ଖେଳ ଶନୂ୍୤ ଯେଉଁ ଖ�ୋଲା 

ପଡ଼ିଆରେ ପଲିାଙ ଘ�ୋ-ଘ�ୋ ସ୍ର ଶଣୁା ଯାଉଥଲା, ସେମାନଙର ଜାଗା 
ଆଜକିାଲ ିମ�ୋବାଇଲ‌ ନେଇ ସାରଲିାଣ,ି ଯେଉଁଠ ିଖେଳ ଆଉ ଖ�ୋଲା ଆକାଶ 
ତଳେ ହେଉ ନାହ,ି ବରଂ ଏକ ମ�ୋବାଇଲ ଆପ ଭତିରେ ଉନ୍ମୋଚତି ହେଉଛ୤ି 

ଆଜ ିବଶିାଳ ଖେଳପଡ଼ଆି ପଲିାଙ ହାତ ପାପଲୁରିେ୤  ୨୦୧୬ ମସହିାରେ 
ଜଓି ବପିବ ପରେ, ଗେମଂି ଆପ‌ଗଡୁ ଼ିକ ପଲିାମାନଙ ଜୀବନର ଏକ ଅନବିାର୍ଯ୍ 

ଅଂଶ ପାଲଟଯିାଇଛ୤ି ଶଳି ରପି�ୋର୍ଟ ଅନୁଯାୟୀ, ଭାରତରେ ବର୍ତ୍ତମାନ ୪୨୦ 
ନୟିତୁରୁ  ଅଧକ ଅନ‌ଲାଇନ ଗେମର‌ ଅଛନ୍ତି, ଯାହା ଏହାକୁ ବଶି୍ୱର ସର୍ବବୃହତ‌ 

ଗେମଂି ବଜାରରେ ପରଣିତ କରଛି୤ି ଏମାନଙ ମଧରୁ ଏକ ଗରୁୁତପରୂଣ୍ଣ ଅନୁପାତ 
ହେଉଛନ୍ତି ଶଶି ୁଏବଂ କଶି�ୋର୤ ‘ଖେଳ ପଡ଼ିଆ’ ଘର ଭତିରେ ସଥାନାନରତି 
ହ�ୋଇଛ,ି ଯେଉଁଠାରେ ପବ‌ଜ,ି ନୀଳ ତମି,ି ଫରି ଫାୟାର, କ୍ଲାୟଶ ଅଫ କ୍ଲାନ୍ସ୍ 

ଏବଂ କ୍ୟାଣ୍ଡି କ୍ରଶ ପର ିଖେଳଗଡ଼ୁକି, ଆମ ପାରମ୍ପରକି ଖେଳର ସଥାନ ନେଇ 
ସାରଲିେଣ୤ି ଯଦଓି ଡଜିଟିାଲ‌ ଗେମ କ�ୌଶଳଗତ ଚନି୍ତାଧାରା ଏବଂ ସମସ୍ୟା 

ସମାଧାନକୁ ପ୍ରୋତସାହତି କରପିାରେ, ହେଲେ ତାହା ସାମାଜକି ବଚି ଛିନତା, ନଶିା 
ପ୍ରବୃତତି, ନଦିରାରେ ବ୍ୟାଘାତ ଏବଂ ଅନଲାଇନ ଅପରଚିତି ବ୍କ ତିଙ ସଂସର୍ଶରେ 

ଆସବିା ଭଳ ିବପିଦ ମଧ ବହନ କରନ୍ତି୤
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ଅବସାଦ ଏବଂ ଉଦ‌ବେଗ : ଇଣ୍ଟରନେଟ ଗେମଂି ଡସିଅର୍ଡର, ଅବସାଦ ଏବଂ 
ଉଦ‌ବେଗ ସହତି ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ଜଡ଼ତି୤ କଶି�ୋରମାନେ ନକାରାତକ 
ଭାବନାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇ ଁ ଖେଳ ଆଡ଼କୁ ଆକର୍ଷିତ ହୁଅନତି, କନିତୁ  
ଅତ୍ଧକ ଖେଳ ପରବରତ୍ତୀ ସମୟରେ ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ବି କ ବକୃିତ ି ସାŏରେ 
ଆଣଥିାଏ୤

ଜ୍ଞାନଗତ ଅକ୍ଷମତା : ପଭାବତି ଯବୁକମାନେ ଧୟାନର ଅଭାବ, ମନ-ବଚିଳତି 
ଏବଂ ପଠନ-ଶକି୍ଷଣ ଦକ୍ଷତା ହରାସ ଅନୁଭବ କରପିାରନତି୤ ଦୀର୍ଘ ସମୟ 
ବତିାଇଥବା ଖେଳ ଦୱାରା ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ ଏବଂ ଉପଯ�ୋଗ ସମନ୍ଧୀୟ 
ଅସବୁଧିା ମଧ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି  ପାଇଥାଏ୤

ସାମାଜକି ବଚି ଛିନତା : ଅତ୍ଧକ ଖେଳ, ପକୃତ ଜୀବନର ସାମାଜକି ସମର୍କରୁ 
ପତ୍ୟାହାରର କାରଣ ହ�ୋଇଥାଏ, ଯାହା ଏକାକୀତ ଏବଂ ଦୁର୍ବଳ 
ସାମାଜକି ଦକ୍ଷତା ବକିାଶର କାରଣ ହୁଏ ।

 ଆଚରଣଗତ ସମସ୍ୟା : ଇଣ୍ଟରନେଟ ଗେମଂି ଡସିଅର୍ଡର ଆବେଗ ନୟିନଣ, 
ବରିକ୍ତି , ଆକମଣ ଏବଂ ଦ�ୈନନ ଦିନ ଦାୟତିର ଅବହେଳା, ସମସ୍ୟାପରୂଣ୍ଣ 
ଆଚରଣ ଭଳ ିବପିଦ ସହତି ଜଡ଼ତି୤

ନଦିରା ଏବଂ ଆବେଗକି ଯନଣା : ଇଣ୍ଟରନେଟ ଗେମଂି ଡସି‌ଅର୍ଡର‌ ଯବୁପଢି଼ିଙ 
ମଧ୍ୟରେ ନଦିରାହୀନତା ସହତି ଜଡ଼ତି, ଯାହା ଆବେଗକି ସଙଟକୁ ତୀବ୍ରତର 
କରବିା ସହତି ଦ�ୈନନ ଦିନ ଜୀବନରେ ଚାପ ପତ ି ସହନଶୀଳତାକୁ ହରାସ 
କରେ୤ ପରବରତ୍ତୀ ସମୟରେ ତାହା ମାରାତକ ହ�ୋଇଯାଏ, ଯେପର ିହତ୍ୟା 
କରବିା ବା ଆତହତ୍ୟା କରବିା ସହତି ଯ�ୋଡ଼ ିହ�ୋଇଯାଏ୤

କଶି�ୋରମାନଙ କ୍ଷତରେ ଇଣ୍ଟରନେଟ ଗେମଂି ଡସିଅର୍ଡର ଏକ 
ବହୁମଖୁୀ ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ବି କ ପଭାବ ପକାଇଥାଏ, ଯାହା ଭାବପବଣତା 

ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ ଏବଂ ଉପଯ�ୋଗ ସମନ୍ଧୀୟ ଅସବୁଧିା 
ଲକ୍ଷଣଗଡୁ଼ି କୁ ବୃଦ୍ଧି  କରବିା, ସାମାଜକି ସମର୍କକୁ 

କ୍ଷତ ି ପହଞ୍ଚାଇବା ଏବଂ ସସୁ ବକିାଶରେ ବ୍ୟାଘାତ 
ସଷୃ ଟି କରବିା । ଏହାର ମକୁାବଲିା କରବିା ପାଇଁ 
ଆବଶ୍କ ପତିା ମାତାଙ ସମର୍ଥନ, ସକାରାତକ ଓ 
ସରୁକ୍ଷି ତ ପାରବିାରକି ପରବିେଶ ।   

କରାଯାଇପାରବି୤ 
କ୍ରୀଡ଼ା, ପଠନ ଏବଂ 

ସାଂସ କୃତକି କାର୍ଯ୍କଳାପ ଭଳ ି
ବବିଧି ଅଫଲାଇନ ଆଗ୍ରହକୁ ପ୍ରୋତସାହତି 

କରବିା ଦୱାରା ପଲିାମାନେ ଭର୍ଚୁ ଆଲ ସକରିନ ବାହାରେ 
ପରପିରୂଣ୍ଣତା ପାଇବେ୤ ସକରିନ ସମୟ,  ଡଭିାଇସ-ଫରି ଜ�ୋନ 
(ଡାଇନଂି ଟେବୁଲ, ଶୟନକକ୍ଷ) ଏବଂ ସସୁ ଟେକ୍ନୋଲ�ୋଜ ି
ବ୍ବହାର ମଡେଲଂି ବଷିୟରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଘର�ୋଇ ନୟିମ ପତଷିଠା 
କରବିା ଗରୁୁତପରୂଣ୍ଣ।
ଦ୍ବି ତୀୟ ପ୍ରତରି�ୋଧ : ଏଥରେ ବପିଦଗ୍ରସ ବ୍କ୍ତି ବଶିେଷଙ୍କୁ  
ଶୀଘ ଚହିଟ କରବିା ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୤ ସମୟ ପରଚିାଳନା ଏବଂ 
ଆତ-ନୟିନଣ ଉପରେ ସକରିନଂି ଉପକରଣ, ପରାମର୍ଶ ସହାୟତା 
ଏବଂ ପାଠ୍କମ ଢାଞ୍ଚା  ମାଧ୍ୟମରେ ବଦି୍ୟାଳୟଗଡ଼ୁକି ଏକ 
ଗରୁୁତପରୂଣ୍ଣ ଭୂମକିା ଗ୍ରହଣ କରପିାରବିେ୤ ବ�ୈଷୟକି ହସକ୍ଷପ, 
ଯେପରକି ିଇନ‌-ଗେମ ଟାଇମର, ‘ଲକଆଉଟ ବ�ୈଶଷିଟ୍ୟ’ ଏବଂ 
ପତିାମାତାଙ ନୟିନଣ ମଧ୍ୟ ସରୁକ୍ଷା ପଦାନ କରବି୤ ଯେଉଁ 
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ମନ ଓ ମସ୍ତିଷ ଉପରେ ଗେମଂି ଆପ‌ର ପ୍ରଭାବ 
ଗେମଂି ଆପ‌ରେ ଖେଳ ପତ ିଆସକ୍ତି  ଏକ ବରି�ୋଧାଭାସକୁ ପତଫିଳତି କରେ ଯାହା, ସଳ ଅବଧରେ 
ମାନସକି ଶନୂ୍ସ୍ଥାନର କ୍ଷତପିରୂଣ କରଥିାଏ ସତ, ହେଲେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ମଧ୍ୟରେ ସେଗଡୁ଼ି କୁ 
ମନ ଓ ମସ୍ତିଷ ଉପରେ ଗଭୀର ପଭାବ ପକାଇଥାଏ । ର�ୋଗର ନରିାକରଣ ଲାଗ,ି ପଥମେ ତ 
ର�ୋଗକୁ ଚହି୍ନି ବା ଜରୁର ି। ସଳବଶିେଷରେ ଏହା ଦେଖବାକୁ ମଳୁିଛ,ି ବାପା-ମା ଏହା ସ୍ୱୀକାର 
କରବିାକୁ ରାଜ ିନୁହଁନ ତି ଯେ, ସେମାନଙ ପଲିାମାନେ ଗେମଂି ଆପ‌ର ଆସକ ହ�ୋଇ ମାନସକି 
ଅସସୁତା ଆଡ଼କୁ ଗତ ି କରଲିେଣ ି ବ�ୋଲ୤ି ସେମାନଙ୍କୁ  ଲାଗେ ଯେ, ହଁ ପଲିାଟା ଖେଳୁଛ ି ତ! 
ହେଲେ ସେଇ ଖେଳ, କେତେବେଳେ ମରଣ ଯନତାରେ ପରଣିତ ହ�ୋଇଯାଏ ତାହା ଜଣାପଡ଼େ 
ନାହ ି। ଆଉ ଯେତେବେଳେ ଜଣାପଡ଼େ, ସେତେବେଳେ ନେଡ଼ଗିଡୁ଼ କହୁଣୀକୁ ବ�ୋହ ିସାରଥିାଏ୤ 
କ୍ ଲିନକିାଲ ଭାବରେ, ଗେମଂି ଆପ‌ର ଆସକ୍ତି , କଛି ିଲକ୍ଷଣ ମାଧ୍ୟମରେ ଦେଖା ଦଏି, ଯେପରକି:ି 

l	ବ୍ସତା : ଖେଳ ନ ଖେଳୁଥବା ସତ୍ତ୍, ଖେଳ ବଷିୟରେ ନରିନ୍ତର ଚନିତା କରବିା କମି୍ବା ଆଗ୍ରହ ରଖବା ।
l	ପ୍ରତ୍ୟାହାର :  ଖେଳ ନ ଖେଳ ିପାରଲିେ, ଚଡି଼ଚଡି଼ାପଣ, ଦୁଃଖ କମି୍ବା ଉଦ‌ବେଗ୤ 
l	ସହନଶୀଳତା : ସନ୍ତୋଷ ହାସଲ କରବିା ପାଇଁ ଅଧକରୁ ଅଧକ ସମୟ ଗେମଂିରେ ବତିାଇବାର 

ଆବଶ୍କତା୤
l	ନୟିନଣ ହରାଇବା : ଖେଳ ସମୟ ହରାସ କରବିାକୁ ଚାହଲିେ ମଧ୍ୟ ନଜିକୁ ଅଟକାଇ ନ 

ପାରବିା୤ 
l	ଦାୟତି ପ୍ରତ ିଅବହେଳା : ଏକାଡେମକି କମି୍ବା କାର୍ଯ୍ ପଦର୍ଶନ ହରାସ, ସାମାଜକି 

ଏବଂ ପାରବିାରକି ଜୀବନରୁ ପତ୍ୟାହାର୤ 
l	ପ୍ରତାରଣା:  ଖେଳର ଅବଧ କମି୍ବା ତୀବ୍ରତା ବଷିୟରେ ମଛି କହବିା୤
l	ମନ�ୋବଳ ନୟିନଣ ଚାପ : ନରିାଶା କମି୍ବା ଅପରାଧବ�ୋଧ ପାଇଁ ଖେଳକୁ ଏକ 

ମକୁାବଲିା ପଣାଳୀ ଭାବରେ ବ୍ବହାର କରବିା୤
l	କ୍ଷତ ିସତ୍ତ୍ ଖେଳ ଜାର ିରଖବା : ଗେମଂି ଆପ‌ର ନକାରାତକ ପଭାବ ବଷିୟରେ 

ସଚେତନ ହେବା ସତ୍ତ୍ ଖେଳ ଖେଳବିା ଜାର ିରଖବା୤  

ଡ.ିଏସ.ଏମ. -୫ ନଦିାନ ମାନଦଣ ପସ୍ତାବ ଦଏି ଯେ, ୧୨ ମାସର ଅବଧ ମଧ୍ୟରେ 
ଅତ ି କମ‌ରେ ପାଞଟ ି ଲକ୍ଷଣ ପଦର୍ଶନ କରବିା ଆଇ.ଜ.ିଡ.ି ବା ଇଣ୍ଟରନେଟ ଗେମଂି 
ଡସିଅର୍ଡର ଆଡ଼କୁ ଗତ ିକରପିାରେ୤ ବାସବ ଜୀବନରେ, ଏହ ିଲକ୍ଷଣଗଡୁ଼ି କ ପ୍ରାୟତଃ ବ୍ୟାପକ 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ସହତି ଏକତ ହ�ୋଇଥାଏ, ଯେପରକି ିନଦିରା ଚକରେ ବ୍ୟାଘାତ, ଖରାପ ସଚତା, ପଷୁ ଟି 
ଅବହେଳା, ଶାରୀରକି କାର୍ଯ୍କଳାପ ହରାସ, ଏବଂ ଗରୁୁତର କ୍ଷତରେ, ଉଦ‌ବେଗଜନତି ବ୍ୟାଧ ଏବଂ 
ଅବସାଦ୤ ଏହ ି ଗେମଂି ଆପ ଶଶି ୁ ଏବଂ କଶି�ୋରମାନଙ୍କୁ  ଅଧକ ପଭାବତି କରଥିାଏ, କାରଣ 
ସେମାନଙର ସନାୟ ୁ ବକିାଶ ପର୍ଯ୍ୟାୟ, ଶାରୀରକି ଓ ମାନସକି ଗଠନ ଏବଂ ଆବେଗ-

ନୟିନଣ ଅସବୁଧିା ପତ ିସେମାନଙ୍କୁ  ଅଧକ ପବଣ କରଥିାଏ୤

ସହଯ�ୋଗୀ ପ୍ରଫେସର , ଜାତୀୟ ପ୍ରଯକୁ ତି ପ୍ରତଷି୍ଠାନ, ରାଉରକେଲା, ମ�ୋ: ୮୨୪୯୩୪୮୦୮୮

ଭାରତ ଏହ ିଡଜିଟିାଲ 
ଯଗୁରେ ଗତ ିକରୁଥବାବେଳେ, 
ଗେମଂି ଆପ‌ର  ଖେଳକୁ 
ସମାପ କରବିା ବଦଳରେ, 
ଏହାକୁ ଦାୟତିବ�ୋଧ ଏବଂ 
ମାନବୀୟ ସହାବସ୍ଥାନ ନଶି ଚିତ 
କରପିାରଲିେ ଆମେ ଏହାର 
ଅଧକ ଲାଭ ନେଇପାରବିା୤ 
ପତରି�ୋଧ କେବଳ ବ�ୈଷୟକି 
ନୟିନଣ ଉପରେ ନରି୍ଭର କରେ 
ନାହ,ି ବରଂ ବ୍କ୍ତି ବଶିେଷଙ 
ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ବି କ ଏବଂ ସାମାଜକି 
ଢାଞ୍ଚା ଉପରେ ମଧ୍ୟ ନରି୍ଭର 
କରେ୤ ଯେତେବେଳେ ପଲିା 
ଏବଂ କଶି�ୋରମାନେ ପକୃତ 
ପରୂଣ୍ଣତା, ସ୍ୱୀକୃତ ିଏବଂ ବାସବ 
ଜୀବନରେ ନଜିର ସ୍ଥିତ ିଓ 
ମଲୂ୍କୁ ଅନୁଭବ କରନତି, 
ସେତେବେଳେ ଭର୍ଚୁ ଆଲ 
ଦୁନଆିର ଆକର୍ଷଣ ଦୁର୍ବଳ 
ହ�ୋଇଯାଏ୤ ତେଣ ୁଗେମଂି 
ଆପ  ପତ ିଆସକ୍ତି କୁ ଦୂର 
କରବିା ପାଇଁ, ଆମକୁ ଭର୍ଚୁ ଆଲ 
ସଫଳତା ଏବଂ ବାସବ 
ଜୀବନର ଅଭବୃିଦ୍ଧି  ମଧ୍ୟରେ 
ଓ ଡଜିଟିାଲ ନମିଜ୍ଜନ ଏବଂ 
ମାନବ ସଂଯ�ୋଗ ମଧ୍ୟରେ  
ସନତୁଳନ ପନୁରୁଦ୍ଧାର କରବିା 
ଆବଶ୍କ୤ n

ଇଣରନେଟ ଗେମଂି ଡସିଅର୍ଡର‌ ଇଣରନେଟ ଗେମଂି ଡସିଅର୍ଡର‌ 
କଶି�ୋର ଏବଂ ଯବୁକମାନଙ ଉପରେ କଶି�ୋର ଏବଂ ଯବୁକମାନଙ ଉପରେ 

ଯଥେଷ ମନସତାତ୍ତ୍ବି କ ପଭାବ ପକାଇଥାଏ, ଯଥେଷ ମନସତାତ୍ତ୍ବି କ ପଭାବ ପକାଇଥାଏ, 
ଯାହା ଅବସାଦ, ଉଦ‌ବେଗ ଜଞାନଗତ ଯାହା ଅବସାଦ, ଉଦ‌ବେଗ ଜଞାନଗତ 
ଦୁର୍ବଳତା, ସାମାଜକି ବଚି ଛିନତା ଏବଂ ଦୁର୍ବଳତା, ସାମାଜକି ବଚି ଛିନତା ଏବଂ 

ଖରାପ ଆବେଗ ନୟିନଣର ବର୍ଦ୍ଧିତ ହାର ଖରାପ ଆବେଗ ନୟିନଣର ବର୍ଦ୍ଧିତ ହାର 
ଭାବରେ ପକଟ ହୁଏ । ଯେପର:ି ଭାବରେ ପକଟ ହୁଏ । ଯେପର:ି 

ଗେମଂି ଆପ ଆସକ ତି ପ୍ରତ ି
ପ୍ରତରି�ୋଧକ ବ୍ବସଥା

ଏହାକୁ ତନିଟିସି୍ତରରେ କରାଯାଇପାରେ ଯଥା, ପ୍ରାଥମକି, 
ମାଧମକି ଏବଂ ତୃତୀୟସ୍ତରୀୟ ପତରି�ୋଧ ବ୍ବସଥା

ପ୍ରଥମ ପ୍ରତରି�ୋଧ : ନଶିା ବକିଶତି ହେବା ପରୂ୍ବରୁ ସଚେତନତା 
ଏବଂ ସସୁ ଅଭ୍ୟାସ ଉପରେ ଧୟାନ ଦେବା୤ ସାର୍ବଜନୀନ 
ଶକି୍ଷା ଅଭଯିାନ, ବଦି୍ୟାଳୟ କର୍ମଶାଳା ଏବଂ ପତିାମାତାଙ 
ମାର୍ଗଦର୍ଶନରେ ସନତୁଳତି ଡଜିଟିାଲ ବ୍ବହାରକୁ ସ୍ୱାଭାବକି 

କଶି�ୋରମାନେ 
ଅସନତୁଳତି ପରମିାଣର 

ସମୟ ଗେମଂିରେ ବତିାନ ତି କମି୍ବା 
ପତ୍ୟାହାରର ପ୍ରାରମ୍ଭି କ ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାନତି, ସେମାନେ ନୟିମତି 

ତଦାରଖ ଏବଂ ଦକ୍ଷତା-ନରି୍ମାଣ 
କାର୍ଯ୍କମରୁ  ଉପକୃତ ହୁଅନତି, ଯାହା 

ଆତ-ଶŎୃଳାକୁ ମଜଭୁତ କରେ୤
ତୃତୀୟ ପ୍ରତରି�ୋଧ : ଯେଉଁମାନେ 

ପରୂ୍ବରୁ ଇଣ୍ଟରନେଟ ଗେମଂି ଡସି‌ଅର୍ଡର‌ 
ଲକ୍ଷଣ ଅନୁଭବ କରୁଛନତି, ସେମାନଙ ପାଇଁ 

ତାଲମି ପ୍ରାପ ବଶିେଷଜଙ ହସକ୍ଷପ ଆବଶ୍କ। 
କାଉନ‌ସେଲଂି ଏବଂ  ସାଇକ�ୋଥେରାପ,ି ବଶିେଷକର ି
କଗନିଟଭି ବହିେଭୟିରାଲ ଥେରାପ ି(ସବିଟି)ି ବ୍କ୍ତି ବଶିେଷଙ୍କୁ  
ଖରାପ ଅନୁକୂଳ ଚନିତାଧାରାର ପନୁର୍ଗଠନ କରବିାରେ ଏବଂ 
ସେମାନଙ ଜୀବନ ଉପରେ ନୟିନଣ ହାସଲ କରବିାରେ 
ସାହାଯ୍ କରବିାରେ ପଭାବଶାଳୀ ହ�ୋଇପାରେ । 
ପନୁରାବୃତ୍ତି  ପତରି�ୋଧ କାର୍ଯ୍କମ, ପାରବିାରକି ଚକିତିସା, 
ଏବଂ ସହକର୍ମ ସମର୍ଥନ ଗ�ୋଷଠୀ ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ପନୁରୁଦ୍ଧାରକୁ 
ସଦୃୁଢ଼ କରପିାରବିେ୤

ପତିାମାତା ଏବଂ ଯତ ନେଉଥବା ବ୍କ୍ତି ମାନେ 
ପତରି�ୋଧର ମଳୂରେ ରହଥିାନ ତି । ମନଖ�ୋଲା କଥାବାରତ୍ତା, 
ଆବେଗକି ଉପଲବତା, ଏବଂ ପ�ୋଷଣ ପରବିେଶ 
ଯେଉଁଠାରେ ପଲିାମାନେ ମଲୂ୍ବାନ ଏବଂ ସମ୍ପୃକ୍ତି  ଅନୁଭବ 
କରନତି, ଖେଳ ପରୂଣ କରବିାକୁ ଚାହୁଁଥବା ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ବି କ 
ଶନୂ୍ସ୍ଥାନକୁ ହରାସ କରବିା, ଶାରୀରକି କାର୍ଯ୍କଳାପକୁ 
ଉତସାହତି କରବିା, ଅଫ‌ଲାଇନ ବନଧୁତକୁ ପ୍ରୋତସାହତି କରବିା 
ଏବଂ ସଂରଚତି ଦ�ୈନନ ଦିନ କାର୍ଯ୍ ବଜାୟ ରଖବା, ଗେମଂି 
ଆପ ଉପରେ ନରି୍ଭରଶୀଳତା ହରାସ କରବିାରେ ଅମ�ୋଘ 
ଔଷଧ ହ�ୋଇପାରେ୤
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ପଲିାଙ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଉଛ ିଆପ‌
 ଇଣ୍ଟରନେଟ‌ରେ କଛି ିବ ିପତବିନ୍ଧକ ନାହ।ି ଫେସ‌ବୁକ, ଇନ‌ଷଟାଗରାମ‌ରେ ମନ ଇଚ୍ଛା କଣ୍ଟେଣ୍ଟ 
ଆସଥିାଏ। ଏବେ ପଲିାମାନେ ମ�ୋବାଇଲ‌ରେ ଘଣଟା ଘଣଟା ସମୟ ବତିାଉଛନତି। ତେଣ ୁପଲିା 
ଥରେ ଗ�ୋଟେ ଭଡିଓି ଦେଖÒଲେ ସେମାନଙ ମନରେ ଆଉ ଥରେ   ସମାନ ଭଡିଓି ଦେଖÒବାକୁ 
ଆଗ୍ରହ ପକାଶ କରଥିାନ ତି। ଯଦ ିଭଡିଓିରେ ଲାଇକ‌ ଦେଲେ ସେହ ିସମାନ କଣ୍ଟେଣ୍ଟ ବାରମ୍ବାର 
ଆସଯିବି। ଧୀରେ ଧୀରେ ପଲିାଙର ଏହା ଅଭ୍ୟାସରେ ପରଣିତ ହ�ୋଇଯବି। ତେଣ ୁପତିାମାତା 
ପଲିାମାନଙ୍କୁ  ଆରମରୁ ତାଗଦି କରବିା ଦରକାର। ଆରମରୁ ପଲିା ମ�ୋବାଇଲ‌ରେ କ’ଣ 
କରୁଛ,ି ଗେମ‌ ଖେଳୁଛ ିକ ିନାହ,ି କେଉ ଁଆପ‌ ବ୍ବହାର କରୁଛ,ି ତାହାକୁ ଜାଣ ି ଏଥÒରେ ପଲିା 
କେମତି ି ନୟିନଣରେ ରହବି ତାହାକୁ ଧୟାନ ଦେବା ଆବଶ୍କ। ନଚେତ ପଲିା ଦନିକୁ ଦନି 
ଖରାପ ଆଡ଼କୁ ଗତ ିକରବି।  ପଲିା ମ�ୋବାଇଲରେ ପାଠ ପଢ଼ୁଛ ିକ ିଖେଳୁଛ ିତାହାକୁ ଗରୁୁତ୍ 
ଦେବା ଦରକାର। ନଚେତ ପଲିା ଏଥÒରେ ଅଭ୍ସ ହ�ୋଇ ମାନସକି ଅବସାଦର ଶକିାର 
ହେଲେ ତାକୁ ସ୍ବାଭାବକି ସ଄ତକୁି ଫେରାଇ ଆଣବିାକୁ ନାନା ସମସ୍ୟା ଉପଜୁବି। ସେମତିବି ି
ଆଜକିାଲ ିଅନେକ ଫେକ ପରଚିୟ ଦେଇ କଥା ହ�ୋଇ ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ସହଜରେ ଠକାମ ିକରୁଛନତି।  
ବୟସ୍କ ଠକବିା ଆଳରେ ପଲିା ସର୍ରେ ପଲିା ସହତି ଖେଳବିେ, ଫଟ�ୋ ମାଗବିେ, ଅନ୍ତରଙ 

ଫଟ�ୋ ମାଗ ିତାଙ୍କୁ  ବ୍ଲାକମେଲ‌ କରବିା ଆରମ କରଦିେବେ। ତେଣ ୁପଲିାମାନଙ ସହତି 
ପତିାମାତା, ଶକି୍ଷକ, ଶକି୍ଷୟତି୍ରୀ ସମସ୍ତେ ଏନେଇ ସଚେତନ ରହବିା ଜରୁର।ି  

ଗାଇଡ‌ ଲାଇନ‌କୁ ପରୂଣ କରପିାରୁନ ିଚୀନ
୨୦୨୦ ମସହିାରେ ପ୍ରାୟ ଅନେକ ଚାଇନଜି ଆପ‌କୁ ଭାରତ ସରକାର 
ନଷିଦି କରଥିଲେ୤ ଆମର ସାର୍ବଭ�ୌମତ୍, ସରୁକ୍ଷା, ବ୍କ୍ତି ଗତ 
ପଭାବତି ହେଉଥÒବା କାରଣ ଦର୍ଶାଇ ଭାରତ ସରକାର ଟକି‌ ଟକ‌ 
ଆପକୁ ବ୍ୟାନ‌ କରଥିÒଲେ। ସରଳ ଭାଷାରେ କହବିାକୁ ଗଲେ, 
ଟକି‌ଟକ‌କୁ  ଭାରତର ସମସ ବ୍ବହାରକାରୀମାନେ ଯେଉଁ ଭଡିଓି 
କରୁଥÒଲେ ତଥା ସେମାନଙ ସମସ ତଥ୍କୁ ଭାରତରେ ଜମିା 
ଦେବାକୁ କୁହାଯାଇଥÒଲା।  ହେଲେ   ଚାଇନା ତା’ର ସରକାରୀ 
ନୟିମରେ ଏହାକୁ ସାଇତ ି ରଖବା ନୟିମ ରହଥିବା ଦର୍ଶାଇ ଥÒଲା। 
ତେଣ ୁଭାରତ ସରକାରଙ ପକ୍ଷରୁ  ସମସ ଚାଇନଜି‌ ଆପ‌କୁ ବ୍ୟାନ‌ 
କରାଯାଇଥÒଲା।  ଯଦ ି ସେତେବେଳେ  ସରୁକ୍ଷା ଦୃଷ ଟିରୁ ବ୍ୟାନ‌ 
କରାଯାଇଥÒଲା, ଏବେ ଏମତି ିକ’ଣ ପରବିରତ୍ତନ  ହେଲା ଯେ ପଣୁ ିଟକି‌ 
ଟକ‌କୁ ଅନୁମତ ି ମଳିବି? ଯଦ ିସେମାନେ ଭାରତର ଗାଇଡ‌ ଲାଇନ‌କୁ 
ନ ମାନବିେ ଟକି‌ଟକ‌ ଉପରେ ତେବେ କେମତି ିବ୍ୟାନ‌ ହଟପିାରବି? 

ଟକି‌ ଟକ‌ ଆପ‌ ସହତି ଆହୁର ି ୬୦ରୁ ୭୦ଟ ି ଆପ‌ ବ୍ୟାନ‌ 
ହ�ୋଇଥÒଲା। ଟକି‌ ଟକ‌ କେବଳ ଭାରତରେ ଚାଲୁଥÒଲା ତାହା ନୁହେଁ। ଏହା 
ବ�ୈଶ୍ବି କସରରେ ଚାଲୁଛ।ି ତେଣ ୁବଶି୍ସରରେ ଏହ ିଆପ‌ ଚାଲୁଥÒବାରୁ 
ଚାଇନା ଉପରେ ସେମତି ି କଛି ି ଆର୍ଥ଄କ ପଭାବ ପଡ଼ନିାହ।ି ସାମାନ୍  
ପଭାବ ପଡ଼ଥିଲେ ବ ି  ତାହାକୁ ମଧ୍ୟ ସେ ସେତକି ିଗରୁୁତ୍ ଦେଇନାହ।ି  
ଯଦ ି ସେମତି ି କଛି ି ହ�ୋଇଥାଆନତା, ସେମାନେ ଭାରତରେ ଡାଟା 
ଷ୍ଟୋର‌ କରବିାକୁ ଅବଶ୍ ରାଜ ିହ�ୋଇଥାନ୍ତେ। ଆଉ ଆଜ ିପର୍ଯ୍ନ୍ତ କ୍ଷତ ି

ବଷିୟରେ 
ମହୁଁ ଖ�ୋଲୁ ନାହାଁନ ତି। 
ତେଣ ୁ ସେତେବେଳେ 
ଭାରତ ସରକାରଙ ନୟିମକୁ ଟକି‌ ଟକ‌ ମାନଥିÒଲେ ଏବେ ତା’ର 
ବ୍ବହାରୀଙ ସଂଖ୍ୟା ବୃଦ଄ ପାଇଥାନତା, ଏଥÒରେ ସନ୍ଦେହ ନାହ।ି  

ପ୍ରଶାନ ସାହୁ

ଠକେଇରୁ ବଞ୍ଚି ବାର ସରଳ ଉପାୟ

କ�ୌଣସ ି ଅଜଣା ଲ�ୋକଙ ସହତି କେବେ ବ ି ନଜି 
ଫାଇନାନ‌ସଆିଲ‌ ଷଟାଟସ ବଷିୟରେ କଥାବାରତ୍ତା କରନତୁ ନାହ୤ି 

ଯଦ ିକ�ୌଣସ ିବ୍କ୍ତି  ଫ�ୋନ‌ କର ିବାରମ୍ବାର ଆପଣଙ୍କୁ  କଛି ିକଥା 
କହ ିଓଟପି ିମାଗଛୁନତି, ଲଙି ମାଗଛୁନତି,  ତାଙ କଥାକୁ ଭୟ କର ିକ ି

ଲ�ୋଭ ଦେଖÒ  ବଶି୍ବାସ କରନତୁନ।ି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆପଣଙ ପତକି୍ରି ୟା 
ଦଅିନତୁନ।ି  ଏ ବଷିୟରେ ସମୟ ନଅିନତୁ। ଭଲ ଭାବେ ବୁଝନତୁ। 

ଅଚହି୍ନା ଲ�ୋକଙ  ସହତି କେବେ ସମର୍କ ବଢ଼ାନତୁନ।ି  ସେମାନଙ 
ପଲ�ୋଭନରେ ପଡ଼ନତୁନ।ି  ସେହପିର ି ମ�ୋବାଇଲ କ�ୌଣସ ି ପକାର 
ଲଙି ଆସଥୁÒଲେ ତାହାକୁ ବ୍ବହାର କରନତୁନ।ି ସବୁଠୁ ଗରୁୁତ୍ପରୂଣ୍ଣ 
କଥା ହେଉଛ ି ଫେସ‌ବୁକ, ଇନ‌ଷଟାଗରାମ, ହ୍ବାଟସଅପ‌ ଆଦ ି ସାମାଜକି 
ଗଣମାଧ୍ୟମ  ବ୍ବହାର କରୁଥÒଲେ ସବୁବେଳେ ଟୁ ଷ୍ଟେପ‌ ଭେରଫିିକେସନ‌ 
କରବିା ଆବଶ୍କ। ଏହ ି ଭେରଫିିକେସନ‌ କଲେ ଆପଣଙ ଆଇଡକୁି 
କେହ ିହ୍ୟାକ‌ କରପିାରବିେ ନାହ।ି ଟୁ ଷ୍ଟେପ ଭେରଫିିକେସନ କରଥିଲେ 
ଆପଣଙ ପାଖକୁ ମଧ୍ୟ ଗ�ୋଟଏି ଓଟପି ି ଆସଯିବି୤  ତେଣ ୁ ଆପଣ 
ଜାଣଯିବିେ ଆପଣଙ ଆଇଡକୁି ଆଉ କେହ ି ଖ�ୋଲବିାକୁ ଚେଷଟା 
କରୁଛ୤ି ଫଳରେ ଆପଣ ସତର୍କ ହ�ୋଇଯବିେ୤ ସେହପିର ି ସବୁବେଳେ 
ସେଭଂି ଆକାଉଣ୍ଟରେ ଅଳ ଟଙ୍କା ରଖବା ଜରୁର।ି କାରଣ ପ୍ରାୟତଃ 
ଏହ ି ଆକାଉଣ୍ଟରୁ ହ ି ସାଇବର ଠକେଇ ହ�ୋଇଥାଏ। ତେଣ ୁ ଯେତକି ି
ଆବଶ୍କ ତାକୁ ସେଭଂି ଆକାଉଣ୍ଟରେ ରଖÒ ବାକ ି ଟଙ୍କାକୁ ଏଫ‌ଡ ି କର ି
ପାରବିେ। ସାଧାରଣତଃ  ପାର୍ବଣ ଋତୁରେ ଫେସ‌ବୁକ‌, ଗଗୁଲ ସବୁଠ ିମାଳ 
ମାଳ ବଜି୍ଞାପନ ଆସଥିାଏ। ଏଥରେ କମ ଟଙ୍କାରେ ଦାମକିା ଜନିଷି ମଳିବି 
ବ�ୋଲ ିଅଫର‌ ଥାଏ। ଏହ ିବଜି୍ଞାପନର ସତ୍ୟାସତ୍କୁ ନ ଜାଣ ିଅଧÒକାଂଶ 
ଲ�ୋକ ଅଫର‌ ଚକରରେ ଟଙ୍କା ଦେଇଦେଇ ଥାନ ତି। ପରବରତ୍ତୀ ସମୟରେ 
ଠକାମରିେ ପଡ଼ପିାରନତି। ଠକାମରିେ ପଡ଼ବିା ପରେ ସେହ ିଜନିଷି କାହକି ି
ଆସଲିାନ,ି ଚନିତା କର ିଉକ ଲଙିରେ ଦଆିଯାଇଥÒବା  ନମ୍ରରେ ଫ�ୋନ‌ 
କରବିେ। ଯାହାଫଳରେ ପଣୁ ି ଲଙି ଚକରରେ ପଡ଼ ି  ବାକ ି ଆକାଉଣ୍ଟ 
ଟଙ୍କାକୁ ହରାଇଥାନ ତି। ତେଣ ୁଗଗୁଲ‌, ଫେସବୁକ‌ ଆକାଉଣ୍ଟର ବଜି୍ଞାପନକୁ 
କେବେ ଭରସା କରନତୁ ନାହ୤ି  

ତେବେ ସାଇବର ଠକେଇରୁ ବର୍ତ୍ତିବା ପାଇଁ ଟଭି,ି ଖବରକାଗଜ, 
ସାମାଜକି ଗଣମାଧ୍ୟରେ ଦଆିଯାଉଥÒବା ଗରୁୁତ୍ପରୂଣ୍ଣ ସଚୂନା ଓ ସତର୍କତାକୁ 
ଲ�ୋକେ ଗରୁୁତ୍ ଦେବା ଜରୁର।ି ଲ�ୋକଙ ସାମାନ୍ ଅବହେଳାରୁ ଏପର ି
ସାଇବର କ୍ରାଇମ‌ ବଢ଼ ି ବଢ଼ ି ଯାଉଛ।ି ସରକାରୀ ବଜି୍ଞାପନଗଡ଼ୁକିରେ 
ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ଯେତେ ସଚେତନ କରାଗଲେ ବ ି ଲ�ୋକେ ତାହାକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରୁନାହାଁନ ତି। ଏହା ହ ିଦୁର୍ଭାଗ୍ର କଥା। n

ସାଇବର ବଶିେଷଜ, ଭୁବନେଶ୍ର

ଆପ‌ 
ବ୍ବହାରକାରୀଙ ପାଇଁ 
ସତର୍ତା

ବର୍ତ୍ତମାନ 
ସବୁଆଡ଼େ ଟକି‌ ଟକ‌ ଉପରୁ ବ୍ୟାନ‌ 

ଉଠବିା ନେଇ ଚରଚ୍ଚା  ଚାଲଛି।ି ହେଲେ ଏ 
ସଂପର୍ରେ  ଭାରତ ସରକାରଙ ପକ୍ଷରୁ  କ�ୌଣସ ି

ସଷ୍ଟ ସଚୂନା ଦଆିଯାଇନାହ୤ି ହ�ୋଇପାରେ, କଛି ିଦନି ପରୂ୍ବରୁ 
କଛି ିଲ�ୋକ ବ୍ରାଉଜରରେ ସରଚ୍ଚ ମାରୁ ମାରୁ ଟକି‌ ଟକ‌ ପେଜ‌ 

ଖ�ୋଲଯିାଇଥÒଲା। ତାହା ଦେଖÒ ଲ�ୋକ ଆଶା କରୁଛନ୍ତି ଯେ, 
ଟକି‌ ଟକ‌ ଉପରୁ ବ୍ୟାନ‌ ଉଠଯିାଇଛ।ି  ଗରୁୁତ୍ପରୂଣ୍ଣ କଥା ହେଉଛ,ି  
ଯେ ପର୍ଯ୍ନ ଭାରତର  ଗାଇଡ‌ ଲାଇନ‌କୁ ଚୀନ‌ ପରୂଣ କରୁନାହ,ି 

ସେ ପର୍ଯ୍ନ ଟକି‌ ଟକ‌ କ ିଅନ୍ ଯେଉଁ ଆପ‌  ବ୍ୟାନ‌ ହ�ୋଇଛ ି
ତାହାକୁ ଅନୁମତ ିମଳିବି ନାହ।ି ତେଣ ୁଆମର ଗାଇଡ‌ ଲାଇନ‌ 

ଅନୁସାରେ ସେମାନେ ଚାଲଲିେ ସରକାର 
ଏହ ିଆପ‌ ବ୍ୟାନ‌ ହଠାଇବେ କ ିନାହ ି

ତାହା ସେ ନରିଣ୍ଣୟ କରବିେ।
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ଶଶିଙୁ ପାଇଁ ବପିଜନକ ଆପ‌ 
ବଶିେଷକର ି ଗେମଂି  ଆପ‌ଗଡ଼ୁକି  ଶଶିମୁାନଙ 
ପାଇ ଁଏକ ଗରୁୁତର ସଙଟ ରୂପେ ଉଭା ହ�ୋଇଛ।ି 
ଚତି୍ତାକର୍ଷକ ମନ�ୋରଞନ ସାମଗରୀ ଯ�ୋଗାଉଥବା 
ଅନଲାଇନ ଗେମଂି ଆପ‌ଗଡ଼ୁକି ଆଜକିାଲରି 
ଶଶି-ୁକଶି�ୋରମାନଙ  ପଧାନ ଆସକ୍ତି ୤  PUBG, 
Free Fire, Call of Duty, Clash of 
Clans ପର ିଗେମ ଗଡ଼ୁକି ଆକର୍ଷଣୀୟ ତଥା 
ଆମ�ୋଦଦାୟକ ସାମଗରୀ ପଦାନ କରୁଥଲେ 
ସଦୁ୍ଧା  ସେଗଡ଼ୁକି ହଂିସାପବଣତା, ସମୟ ଅପଚୟ, 
ମାନସକି ଆସକ୍ତି  ଓ ଅବସାଦର କାରଣ ପାଲଟୁଛ୤ି  
ଏହାର ସବୁଠୁ ଭୟଙର ଉଦାହରଣ ହେଉଛ ିନୀଳ 
ତମି ି(Blue Whale) ଚ୍ୟାଲେଞ, ଯାହା କଛି ିବର୍ଷ 
ପରୂ୍ବରୁ ବଶ୍ି ସାରା ଶଶିମୁାନଙ୍କୁ  ଆତହତ୍ୟା ଭଳ ି
ଜଘନ୍ କାର୍୍ଯ  କରବିା ପାଇ ଁ ପ୍ରେରତି କରଥିଲା। 
ଦୀର୍ଘ ସମୟ େମାବାଇଲ‌  ଆପ‌ ଗେମ‌ରେ ବ୍ସ 
ରହବିାରୁ ଶଶିମୁାନଙ ମଧ୍ୟରେ ଚକ୍ଷୁର�ୋଗ, 
ନଦିରାହୀନତା, ଏକୁଟଆିବ�ୋଧ, ଚଡ଼ିଚିଡିାପଣ 
ଓ ହଂିସାପବଣ ମାନସକିତା ବୃଦ୍ଧି  ପାଉଛ।ି ଠକି 
ଭାବେ ଖାଇବା ପଇିବାକୁ ମଧ୍ୟ ସେମାନେ ଭୁଲ ି
ଯାଉଛନତି୤ ସେମାନଙ ସକରିନ ଟାଇମ‍ ମଧ୍ୟ ଅଶାତୀତ 
ଭାବେ ବୃଦ୍ଧି  ପାଉଛ୤ି ଫଳରେ ସେମାନଙ ମଧ୍ୟରେ 
ମେଦବହୁଳତା,  ମ�ୋଟାପଣ, ପଷୁ ଟିହୀନତା,  
ଦୃଷ ଟିଦ�ୋଷ, ସାମାଜକି ସମର୍କର ଅଭାବ ଓ 
ପାରବିାରକି ଦୂରତ ବୃଦ୍ଧି  ପାଉଛ।ି ମାନସକି 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ବଶିେଷଜମାନଙ ମତରେ, ଅତ୍ଧକ ତଥା 
ନୟିମତି ଭର୍ଚୁ ଆଲ କମି୍ବା ଅବାସବକି ଜଗତରେ 
ନମିଗ୍ନତା ଫଳରେ ଶଶିମୁାନଙ ମଧ୍ୟରେ  ଅବସାଦ 
ବା ଡପି୍ରେସନ, ଉଦବେଗ ଓ ଆତହତ୍ୟା ପବଣତା 
ଭଳ ିନକାରାତକ ଚେତନା ବୃଦ୍ଧି  ପାଇବାର  
ଆଶଙ୍କା ରହଛି୤ି 

ଆଜରି ଡଜିଟିାଲ‌ ଯଗୁରେ ସମାର୍ଟଫ�ୋନ, ଇଣରନେଟ‌ ଓ 
ଆପ‌ର ବ୍ବହାର ଆମ ଦ�ୈନନ ଦିନ ଜୀବନର ଏକ ପ୍ରମଖୁ 
ଅଙ ପାଲଟ ିଯାଇଛ୤ି ଟଙ୍କା ନେଣଦେଣ, ବ୍ୟାଙ୍କିଙ, ସ୍ୱାସଥ୍ୟ 
ସେବା, ସରକାରୀ ସେବାଗଡ଼ୁକିର ଉପଲବତା, ବଜାର, 
ଟ୍ରଡଂି, ଶକିଷା, ପାଣପିାଗ ସଚୂନା ଓ ମନ�ୋରଞନ ଭଳ ି
ଜୀବନର ଅଧକାଂଶ କ୍ଷେତ ଆପ  ମାଧମରେ ଘରେ ବସ ି
ଅତ ିସବୁଧିାରେ ସବୁ କାର୍ଯ୍ ସମପାଦତି  ହ�ୋଇ ପାରୁଛ।ି 
େତଣ ୁସମାଜରେ ଆପ‌ର ଲ�ୋକପ ରିୟତା ବୃଦ ଧି ପାଇଛ।ି କନି୍ତୁ  
ଏବେ ଏହ ିଆପ‌ଗଡ଼ୁକି ଅନୟିନ୍ତ୍ରି ତ ବ୍ବହାର, ବଶିେଷକର ି
ଶଶିମୁାନଙ ମାନସକି ଓ ଶାରୀରକି ସ୍ବାସଥ୍ୟ ପାଇଁ ଗରୁୁତର 
ସମସ୍ୟା ସଷୃ୍ଟି  କରଛି।ି ଏହାଦୱାରା ସେମାନଙ ବ�ୌଦ ଧିକ 
ବକିାଶ ଗରୁୁତର ବାଧାପରାପ୍ତ ହ�ୋଇ ସମଗ୍ର ବଶି୍ୱରେ ଏକ 
ଗରୁୁତର ସାମାଜକି ସମସ୍ୟା ରୂପେ ମଣୁ ଟେକଛି।ି

ନକୁିଞ ବହିାରୀ ସାହୁ

ଆପ‌ର ଦୁରୁପଯ�ୋଗ 
ଭାରତ ଓ ବଶିରେ ଆପ ଦୁରୁପଯ�ୋଗର ଅନେକ 
ଦୃଷଟାନ୍ତ ରହଛି।ି ଅତୀତରେ ଭାରତରେ ପବ‌ଜ ି
ଆପ‌ର ଆସକ୍ତି ରୁ ବହୁ ଶଶି ୁ ଓ  ଅଭଭିାବକ 
ଦୁର୍ଦ୍ଦଶାର ସମମୁଖୀନ  ହ�ୋଇଛନତି । ଗତ ୨୦୨୦ 
ମସହିାରେ ଲୁଧଆନାର ଜଣେ ୧୬ ବର୍ଷୀୟ 
ଛାତ ଏହ ିପବ‌ଜ ିଆପ‌ରେ ଖେଳ ଖେଳବିା ପାଇଁ 
ପତିାମାତାଙ ବ୍ୟାଙ ଖାତାରୁ ୧୬ ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କା 
ଖରଚ୍ଚ କରଥିଲା। ସେହପିର,ି ଉତ୍ତର ପଦେଶର 
ଜଣେ କଶି�ୋର ଏହ ି ଆପ‌ର ଆସକ୍ତି ରୁ 
ପରବିାରରେ ହଂିସା ଘଟାଇଥବା ଖବର ମଧ୍ୟ 
ପଚାରତି ହ�ୋଇଛ ି । ବଶିସରରେ ଟକିଟକ 
ଆପ‌ରେ ‘ଚ୍ୟାଲେଞ’ କାର୍ଯ୍କଳାପ  ସମୟରେ 
ଅନେକ ଶଶି ୁ ପ୍ରାଣ ହରାଇଛନତି। ଅତୀତରେ, 
ବ ରିଟେନ ଓ ଯକୁରାଷ ଆମେରକିାରେ ଏହ ି
ଆପ‌ର  ‘ବ୍ଲାକ‌ଆଉଟ‌ ଚ୍ୟାଲେଞ’ ଗତବିଧିରେ 
କଛି ି କଶି�ୋର କଶି�ୋରୀଙ ମତୃ୍ୟୁ  ଘଟଥିବାର 
ଦୃଷଟାନ୍ତ ରହଛି।ି ସେହପିର,ି ସନାପ ଚାଟ ଆପ 
ମାଧ୍ୟମରେ ନଶିାଦ୍ରବ୍  ବକି୍ରି  ଓ ସାଇବର ବୁଲଂି 
ଭଳ ି ଘଟଣାମାନ ବୃଦ୍ଧି  ପାଇଛ।ି ହ୍ୱାଟସ‌ଆପ 
ଓ ଟେଲଗିରାମ ପର ି ଲ�ୋକପ୍ରି ୟ ସ�ୋସଆିଲ‌ 
ମଡିଆି  ଆପ‌ରେ ଫିସଂି  (Phishing), 
ମ�ୋଡ‌ ଆପ (MOD App), ନକଲ ି
ଲଙି୍କ ‌ (Fake Link)  ଇତ୍ୟାଦ ି ଅନ�ୈତକି 
କାର୍ଯ୍କଳାପ  ମାଧ୍ୟମରେ ଠକାମୀ, ପାସୱାର୍ଡ 
ଚ�ୋର,ି ଓ ବ୍ୟାଙ ଖାତାରୁ ଟଙ୍କାଲୁଟ  ଭଳ ି 
ସାଇବର ଅପରାଧ ଭଳ ି ଘଟଣା  ବଶିସାରା 
ଚାଞଲ୍ ସଷୃ ଟି କରଛି।ି 

‘ଟକି‌ ଟକ’ ଉପରେ ପ୍ରତବିନକ
କଛି ିବର୍ଷ ପରୂ୍ବେ ଚୀନା  ଆପ‌  ‘ଟକି‌ ଟକ‌’  ନଜିର 
ଆକର୍ଷଣୀୟ ସାମଗରୀ ତଥା ମନ�ୋରଞକ ପରପିାଟଟୀ 
ପାଇ ଁ ଭାରତରେ ବେଶ ଲ�ୋକପ୍ରି ୟ ହ�ୋଇଥଲା। 
କନିତୁ ଏହ ିଆପ‌ରେ ଅଶଳୀଳ, ଅପରାଧ ପବଣ  ତଥା 
ଆପତ୍ତି ଜନକ ସାମଗରୀ ପଚାରତି ହେବାରୁ ଭାରତ 
ସରକାର ଗତ ୨୦୨୦ ମସହିାରେ ଏହାକୁ ସାଧାରଣ 
ଜନତାଙ ପାଇ ଁନଷିଦି କରଥିଲେ । ଅତୀତରେ ଏହ ି
ଆପ‌ରେ  ‘ଚ୍ୟାଲେଞ’ କାରଣରୁ ସମଗ୍ର ବଶିରେ  
ଅନେକ ଦୁର୍ଘଟଣା  ଘଟଛି।ି ସେହପିର ି Helo, 
Likee, Bigo Live, Vigo Video 
ପର ି ଅନ୍ ଆପ‌ଗଡ଼ୁକିକୁ ମଧ୍ୟ ଅନୁରୂପ କାରଣରୁ 
ଦେଶରେ ପତବିନ ଧିତ କରାଯାଇଛ।ି ଏଗଡ଼ୁକିକୁ 
ବ୍ବହାର କରୁଥବା ଅନେକ କଶି�ୋର-କଶି�ୋରୀ 
ଅହେତୁକ ଆତପଚାର, ମଥି୍ୟା ସ�ୌନ୍ଦର୍୍ଯ ବ�ୋଧ ଓ 
ଲାଇକ-କମେଣଟ୍  ପ୍ରାପ୍ତି  ଜନତି ଆସକ୍ତି ର ଶକିାର 
ହେଉଛନତି୤ ଏଥରୁ ସେମାନଙର ଶକି୍ଷା ଜୀବନ, 
ମେଧା, ଚନି୍ତନ କ୍ଷମତା, ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତି  ଓ ଚରତି 
ଗଠନ ପକ୍ରି ୟା ଗରୁୁତର ପଭାବତି ହ�ୋଇଛ।ି

ସଚେତନତା ଆବଶ୍କ
ଆଧନୁକି ସଭ୍ତାରେ ଟେକ୍ନୋଲ�ୋଜ ି କ୍ଷତକୁ ଆପ‌ଗଡ଼ୁକିର ପଚଣ ଅବଦାନ 
କାରଣରୁ ଆମ ସାମାଜକି ଜୀବନରେ ଏଗଡ଼ୁକିକୁ ସମ୍ପୂରଣ୍ଣ ନଷିଦି କରାଯାଇ ପାରବି 
ନାହ୤ି ଏଗଡ଼ୁକିର ସନୁୟିନ୍ତ୍ରି ତ ବ୍ବହାର ହ ି ସମାଧାନର ଏକମାତ ପନଥା ଓ ଏ କ୍ଷତରେ 
ପତକିାର ସରୂପ ପଥମେ ପତିାମାତାଙର ସଚେତନତା ଆବଶ୍କ। ସେମାନେ ନଜି 
ଶଶିମୁାନଙ ସମାର୍ଟଫ�ୋନ ବ୍ବହାରରେ ସମୟସୀମା ନରି୍ଦ୍ଧାରଣ କରବିା ଉଚତି୤ 
ବଦି୍ୟାଳୟ ଓ ସମାଜରେ ଆପର ବ୍ବହାରକୁ ନେଇ ମଧ୍ୟ ସଚେତନତା କାର୍୍ଯ କମ 
ଆୟ�ୋଜନ କରାଯବିା ଉଚତି୤  ବଶିେଷକର ିଶ୍ରେଣୀଗହୃରେ ଶକି୍ଷକ  ଛାତଛାତ୍ରୀଙ ମଧ୍ୟରେ 
ସଚେତନତା ସଷୃ ଟି କରବିା ଆବଶ୍କ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ  ନଜିର ସକରିନ ଟାଇମ  ସଙ୍କୁ ଚତି କର ି

ଖେଳକୁଦ  ଓ ଶାରୀରକି ପରଶିମ ଦଗି ପତ ିପ୍ରୋତସାହତି କରବିା ଉଚତି୤ ସରକାରଙ ପକ୍ଷରୁ 
ଅପରାଧ ପବଣ, ଉତ୍ତେଜନାପରୂଣ୍ଣ ତଥା ନଶିା ପାଲଟୁଥବା ଗେମ ଆପଗଡ଼ୁକିକୁ ତୁରନ୍ତ ନଷିଦି 
କରାଯବିା ଉଚତି୤ ଶଶିମୁାନେ କପିର ିଆପ‌ର ବକିଳ ଯଥା  ଶାରୀରକି କ୍ରୀଡ଼ା, ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ, 
ପସୁକ ପଠନ, ସଙ୍ଗୀତ ଓ ସାହତି୍ରେ ନୟି�ୋଜତି ହେବେ, ସେ ଦଗିରେ ପତିାମାତା, ଶକି୍ଷକ 
ଓ ଅଭଭିାବକମାନେ ଧୟାନ ଦେବା ଉଚତି୤ ଆପ‌ର ଉପଯ�ୋଗ କଦାପ ିଖରାପ ନୁହେ;ଁ କନିତୁ  
ସେଗଡ଼ୁକିର ମାତ୍ରାଧକ ଓ  ଅନୟିନ୍ତ୍ରି ତ ବ୍ବହାର ହ ିବ୍କ୍ତି  ଓ ସମାଜ କ୍ଷତରେ ସମସ୍ୟା ସଷୃ ଟି 
କରେ। ଶଶିମୁାନେ ଦେଶର ଭବଷି୍ତ । ସତୁରାଂ ସେମାନଙ୍କୁ  ଆପ‌ର ଦୁରୁପଯ�ୋଗ ଜନତି   
ଭର୍ଚୁ ଆଲ ଜଗତର ଅନ୍ଧକାରରୁ ମକୁକର ି ଏକ ସରୁକ୍ଷି ତ ତଥା ଶକି୍ଷାପଦ ଆପ ବ୍ବହାରର   
ଆଲ�ୋକମୟ ବାସବ ଦୁନଆିକୁ ଫେରାଇ  ଆଣବିା ଆମର ସାମହୂକି ଦାୟତି। n

ଏଜୁକେଶନ ଅଫିସର, ଆଞଳକି ବଜି୍ଞାନ କେନ, ଭୁବନେଶ୍ୱର  
ମ�ୋ:  ୮୦୧୮୭୦୮୮୫୮

ଶଶିଙୁ ପାଇଁ ନୀରବ ଘାତକ
ମ�ୋବାଇଲ ଆପ‌
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ଆପ‌ ନଶିାରୁ ମକୁ ତି ପାଇଁ ସଚେତନତା
ଗେମଂି ଆପ‌ ନଶିାରୁ ମକୁୁଳବିାର ସମାଧାନ ପାଇଁ ପରବିାର, ସକୁଲ ଏବଂ ସମାଜର ମଳିତି 

ପଦକ୍ଷପ ଆବଶ୍କ। ପରବିାରଗଡୁ଼ି କ ସକରିନ ସମୟ ନୟିନଣ କରବିା, ଅଭଭିାବକ ନୟିନଣ 
ଆପ ବ୍ବହାର କରବିା ଏବଂ ପଲିାମାନଙ୍କୁ  ଖେଳ, ପଠନ ଏବଂ କଳା ଭଳ ି ସସୁ ରୁଚ ି ପତ ି

ପ୍ରେରତି କରବିା ଉଚତି। ସକୁଲଗଡୁ଼ି କ ଗେମଂି ନଶିା ସଚେତନତା ଅଧବେଶନ ଆୟ�ୋଜନ 
କରବିା ଏବଂ ପଲିାମାନଙ୍କୁ  ଏକ ସକ୍ରି ୟ ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ଗ୍ରହଣ କରବିାରେ ସାହାଯ୍ କରବିା ପାଇଁ 
ସହ-ପାଠ୍କମ କାର୍ଯ୍କଳାପକୁ ଉତସାହତି କରବିା ଉଚତି। ସମଦାୟସରରେ, ପଲିାମାନଙ୍କୁ  
ସଚେତନତା କାର୍ଯ୍କମ ଏବଂ ସ୍ପୋର୍ଟସ କ୍ଲବ, ଯ�ୋଗ ଏବଂ ସଙ୍ଗୀତ ଶ୍ରେଣୀ ଭଳ ି ସସୁ ବକିଳ 
ପଦାନ କରାଯବିା ଉଚତି। ଗରୁୁତର କ୍ଷତରେ, ମାନସକି ପରାମର୍ଶ, ଆଚରଣ ଚକିତିସା ଏବଂ 
ଡଜିଟିାଲ ଡଟିକ ଥେରାପ ିଅତ୍ନ୍ତ ଆବଶ୍କ।

ଗେମଂି ଆପ‌ଗଡ଼ୁକି ପଥମେ ମନ�ୋରଞନ ଓ ଉତସାହ ଦେଲେ ମଧ୍ୟ, ଏହାର କୁପଭାବ ପଲିାଙର 
ଶାରୀରକି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ, ମାନସକି ସନତୁଳନ, ସାମାଜକି ସମର୍କ ଓ ଶକି୍ଷାଗତ ଭବଷି୍ତକୁ ଅନ୍ଧକାରମୟ 

କରପିାରେ। ପଲିାଙ୍କୁ  ସସୁ ଓ ସନତୁଳତି ଜୀବନ ଦେବା ପାଇଁ ପରବିାର, ବଦି୍ୟାଳୟ ଓ ସମାଜର 
ସଚେତନତା ଓ ସହଯ�ୋଗ ଅତ୍ୟାବଶ୍କ। ସମୟରେ ନୟିନଣ ଓ ସହଯ�ୋଗୀ ପଦକ୍ଷପ 

ନଶି୍ଚୟ ପଲିାଙ୍କୁ  ଏକ ଉଜଳ ଓ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକର ଭବଷି୍ତକୁ ନେଇଯବି। n

ସୀମତି କରାଯାଏ, ତେବେ ଅସ୍ଥିରତା, ଚଡ଼ିଚଡି଼ ହେବା  ଓ 
ବଷିାଦର  ଲକ୍ଷଣ ସହଜରେ ପକାଶ ପାଏ୤ ଏହ ିଗେମଂି ନଶିା 
ଯ�ୋଗୁଁ ପଲିାମାନଙ ମଧ୍ୟରେ ଧୟାନ ହରାସ ପାଉଛ,ି ପଲିାମାନେ 
ଆଧ୍ୟୟନରେ ଆଗ୍ରହ ହରାଉଛନତି  ଓ ସମଗ୍ର ଶକି୍ଷାଗତ 
କ୍ଷମତାକୁ କ୍ଷୟ ପାଉଛ୤ି  ଗେମଂି ଆପ‌ର ପଭାବ ବ୍ବହାର 
ଓ ସାମାଜକି ସମର୍କରେ ମଧ୍ୟ ପରଲିକ୍ଷି ତ୤ ହଂିସା-ଆଧାରତି 
ଗେମ‌ଗଡୁ଼ି କ ପଲିାଙ୍କୁ  ଆକମଣାତକ କରଦିେଇପାରେ, 

ଯାହାର ପଭାବ ପରବିାର ଓ ସକୁଲରେ 
ଦେଖାଯାଏ। ଆଭାସୀ ଦୁନଆିରେ 
ଅଧକ ସମୟ ବତିାଉ ଥବାରୁ 
ସାŏ-ସାଥୀ ଓ ପରବିାର ସହ 
ପାରସ୍ପରକି କଥାବାରତ୍ତା କମ ି ଯାଏ, 
ସାମାଜକି ବଶିŎୃଳା ସଷୃ ଟି ହୁଏ। 
ଅଭଭିାବକ ପତବିନ୍ଧକ ସଷୃ ଟି କଲେ 
ବରି�ୋଧାତକ ଆଚରଣ ପକାଶତି 
ହେବାରୁ ପାରବିାରକି ସମର୍କରେ ଫାଟ 
ସଷୃ ଟି ହୁଏ୤ 

ବରଷି ମନସ୍ତତତ୍ବବତି‌, ଭୁବନେଶ୍ର

ଡଜିଟିାଲ ଖେଳ

ଡାକ୍ତର ଅମ ରିତ ପାଟଯ�ୋଷୀ

ଆଜରି ଯଗୁରେ ସମାର୍ଟଫ�ୋନ, ଟ୍ୟାବ‌େଲଟ‌ 
ଓ କମପ୍ୟୁଟର ପଲିାଙ ଜୀବନରେ ଗଭୀର 
ଭାବରେ ପ୍ରବେଶ କରଛି।ି ବଭିନି ଗେମଂି 

ଆପ‌ ପଲିାମାନଙ୍କୁ କେବଳ ମନ�ୋରଞନ 
ନୁହେ,ଁ ଉତସାହ ଓ ଚ୍ୟାଲେଞର ଏକ ନୂତନ 

ଜଗତ ସାମନ୍ାକୁ ଆଣଦିେଇଛ।ି ଦୃଷ୍ଟିରେ  
ଭଲ ଦେଖାଯାଉଥବା ଏହ ି ଗେମ‌ଗଡ଼ୁକି 
ପଲିାଙ ଶରୀରକି, ମାନସକି, ସାମାଜକି 

ଓ ଶକିଷାଗତ ଜୀବନରେ ଅନେକ କୁପ୍ରଭାବ 
ପକାଇବା ସମ୍ଭାବନା ରହଛି୤ି 

ଆଚରଣଗତ ନଶିାରେ ପରଣିତ
ମାନସକି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଦଗିରେ ଗେମଂି ଆପ୍ ଲିକେଶନ‌ର ପଭାବ ବହୁତ 
ଚନିତାଜନକ। Reward Points, ନୂତନ ଗେମଂିସର ଓ 
ପରୁସକାର ଲାଗ ି ଆସଥିବା ଉତସାହ ଫଳରେ ପଲିାଙ ମସ୍ତିଷର 
ରାସାୟନକି ଗଠନରେ ପରବିରତ୍ତନ ଆସେ, ବଶିେଷ ଭାବରେ 
Dopamine ର ମାନ ବୃଦ୍ଧି  ହେଇଯାଏ। ଏହ ି ପକ୍ରି ୟା 
ନରିନ୍ତର ହେଲେ ଗେମଂି ଆସକ୍ତି ର ଜନ୍ମ ହୁଏ, ପଲିାମାନଙ 
ମଧ୍ୟରେ  ଆଚରଣଗତ ନଶିାରେ ପରଣିତ କରଦିଏି। 
ଯେତେବେଳେ ଫ�ୋନ‌ ବ୍ବହାର 

ନ�ୈତକି ବକିାଶ ପାଇଁ ସମସ୍ୟା 
ଶକି୍ଷାକ୍ଷତରେ ଏହାର ପଭାବ ସ୍ପଷ୍ଟ। ଅଧ୍ୟୟନ ଗହୃକାର୍ଯ୍ ଏବଂ ପନୁରାବୃତ୍ତି  ଓ 
ପଢ଼ା ଶଣୁା ପାଇଁ ସମୟ କମଯିାଇଥାଏ୤ ସ ମୃତ,ି ସଜୃନଶୀଳତା ଏବଂ ସମସ୍ୟା 
ସମାଧାନ କ୍ଷମତା କ୍ଷୀଣ ହୁଏ୤ ପରୀକ୍ଷାରେ କମ ମାର୍କ ପାଇବା ପରେ ଦ�ୋଷ, ଲଜଜା 
ଓ ମାନସକି ଅବସାଦ ପଲିାଙ୍କୁ  ଆଉ ଅଧକ ଚନିତାରେ ପକାଇଥାଏ୤ ଏହା ସହତି, 

ଶରୀର ଉପରେ ପ୍ରଭାବ
ପଥମେ ଯଦ ିଶାରୀରକି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକୁ ଭାବବିା, ଦୀର୍ଘ 
ସମୟ ସକରିନ ସାମ୍ନାରେ ବସବିା ଯ�ୋଗୁଁ  ପଲିାଙ 
ଆଖ ଉପରେ ଅତ୍ଧକ ଚାପ ଆସେ, ଆଖ 
ଶଷୁ ହ�ୋଇଯାଏ୤ ଅଳ ବୟସରେ ଦୃଷ ଟିଶକ୍ତି  
ଦୁର୍ବଳ ହ�ୋଇ ଚଷମା  ପନି ଧିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୁଅନତି। 
ନତି୍ ଗତବିଧି କମଯିବିାରୁ ଦେହରେ ବେଶ ି
ଚର୍ବି ଜମବିା, ସ୍ଥୂଳତା,  ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି  ସାଧାରଣ 
ସମସ୍ୟାରେ ପରଣିତ ହ�ୋଇଯାଇଛ।ି ଏହା 
ସହତି, ବଳିମ୍ବି ତ ରାତଯିାଏ ଗେମ ଖେଳବିା  
ଦୱାରା ଆମ Biological clock ଉପରେ 
ପଭାବ ପକାଇ ନଦିରାହୀନତା, ମନରେ କ୍ଲାନ ତି  ଓ 
ଶକି୍ଷାରେ ଅସାଧାରଣତା ସଷୃ ଟି କରଥିାଏ।

ଗେମଂି ଆପରେ ଆପ-ଇନ କୟ ପ୍ରାୟତଃ ପଲିାମାନଙ୍କୁ  ଆର୍ଥି କ ସମସ୍ୟାରେ 
ପକାଇଥାଏ। ପଲିାମାନେ ସେମାନଙ ପତିାମାତାଙ କାର୍ଡ କମି୍ବା UPI ଆକାଉଣ୍ଟର 
ଅପବ୍ବହାର କରପିାରନତି ଏବଂ ଯଥେଷ୍ଟ ପରମିାଣର ଟଙ୍କା ଖରଚ୍ଚ କରପିାରନତି। କଛି ି
ଖେଳରେ ଲୁଟ ବାକ ଏବଂ ବାଜ ି ଭଳ ି ଜୁଆ-ଶ�ୈଳୀର ପରୁସକାର ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ, ଯାହା 
ପଲିାମାନଙ୍କୁ  ନ�ୈତକି ସୀମା ଅତକିମ କରବିାକୁ ଉତସାହତି କରେ୤ ଯାହା ସେମାନଙ 
ନ�ୈତକି ବକିାଶ ପାଇଁ ବପିଦ ସଷୃ ଟି କରେ।

ପଲିାଙ ପାଇଁ 
ବପିଜନକ
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ଦ ସନିାମନ ଚ୍ୟାଲେଞ
ଡାଳଚନି ିଶରୀର ପାଇଁ ଭଲ। 

ହେଲେ ଆବଶ୍କତାଠୁ 
ଅଧ଄କ ଡାଳଚନି ି ଶରୀର 

ପାଇଁ କ୍ଷତକିାରକ। 
ଏହ ି ଖେଳରେ 
ଖେଳାଳଙି୍କୁ  ପାଣ ି
ନ ପଇି ଡାଳଚନି ି
ଖାଇବାକୁ କୁହାଯାଏ। ବନିା ପାଣରିେ ଅଧ଄କ ମାତ୍ରାରେ 
ଡାଳଚନି ି ଖାଇବା ଦ୍ବାରା ରେସପିରେଟର ି ଏବଂ ଗଳାରେ 
ସମସ୍ୟା ସଷୃ ଟି ହୁଏ। ଏହ ି ଚ୍ୟାଲେଞ ଯ�ୋଗୁଁ ଅନେକଙ 
ଜୀବନ ମଧ୍ୟ ଯାଇଛ।ି

ଆଇସ ସଲ୍ 
ଚ୍ୟାଲେଞ

ଏହା ମଧ୍ୟ ଏକ 
ବପିଦଜନକ ଗେମ। ପଥମେ 

ଏହ ି ଖେଳରେ ଶରୀରରେ ଲୁଣ 
ପକାଇବାକୁ କୁହାଯାଏ। ଏହା 

ପରେ ବରଫ ପକାଇବାକୁ କୁହାଯାଏ। 
ଏହପିର ି ଭାବେ ଏଥ଄ରେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ 

ପର୍ଯ୍ନ୍ତ ଯନଣା ସହବିାକୁ କୁହାଯାଏ। ଏହା ମଧ୍ୟ ଜୀବନ ନେଇଥାଏ। କାରଣ ବରଫ, 
ପାଣ ିଓ ଲୁଣ ଯ�ୋଗୁଁ ଶରୀରରେ ପ�ୋଡ଼ାଜଳା ହ�ୋଇ ଜୀବନ ଯବିାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ। n

ଦ ଘୋଷ୍ଟ ପେପର‌ ଚ୍ୟାଲେଞ
ଏହ ିଖେଳରେ ବ୍ବହାରକାରୀଙ ମହୁଁରେ ବଶି୍ର ସବୁଠୁ ରାଗଆୁ ଲଙ୍କା ଭୂତ 

ଝ�ୋଲକୟିାକୁ ରଖ଄ବାକୁ କୁହାଯାଏ। ଏହାପରେ ସେମାନଙ ପତକି୍ରି ୟା ରେକର୍ଡ 
କରବିା ପାଇଁ ବାଧ୍ୟ କରାଯାଏ। ଏହ ିଲଙ୍କା ଯ�ୋଗୁଁ ପାଟରିେ ପବଳ ଯନଣା ହୁଏ 

ଏବଂ ପାର୍ଶ୍ବ ପତକି୍ରି ୟା ବ ିଦେଖାଯାଏ। ଏ 
ପକାର ଗେମ ଯ�ୋଗୁଁ ପଲିାଙ 

ଜୀବନ ଯବିାର 
ଆଶଙ୍କା ଅଛ।ି 

ଦ ବ୍ ଲ ହ୍ବେଲ ଗେମ
ଏହା ହେଉଛ ି ଏକ ଇଣ୍ଟରନେଟ‌ ଗେମ। ଏହାକୁ ‘ଖନୁ ି ଗେମ’ ବ ି
କୁହାଯାଉଥ଄ଲା। ରୁଷରେ ତଆିର ି ଏହ ି ଗେମ‌ର ନାଁ ‘ବ୍ ଲ ହ୍ବେଲ‌ ଚ୍ୟାଲେଞ’। 
ଏହା ‘ଦ ବ୍ ଲ ହ୍ବେଲ ଗେମ’ ନାଁରେ ବ ିପରଚିତି। ଏହାକୁ ଖେଳ ିପ୍ରାୟ ୨୫୦ରୁ 
ଅଧ଄କ ଲୋକ ଆତହତ୍ୟା କରଛିନତି। ମମୁ୍ବାଇର ୧୪ ବର୍ଷର ଜଣେ ଛାତ 
ହାଇରାଇଜ‌ ବଲିଡଂିରୁ ଆତହତ୍ୟା କରଥି଄ଲେ। ତେବେ ଗେମ‌ ଖେଳ ିଜୀବନ 
ଯବିାର ଏହା ଥ଄ଲା ଭାରତର ପଥମ ଘଟଣା। ଯଦଓି ଏହ ି ଘଟଣା ପରଠୁ 
ଏହ ି ଗେମ‌କୁ ନେଇ ଭାରତରେ ଚରଚ୍ଚା ହେଲା, ତଥାପ ି ରୁଷ‌, ଆର୍ଜେଣଟିନା, 
ବରାଜଲି, ଚୀନ, ଇଟାଲ,ି ସ୍ପେନ, ଆମେରକିା, କେନଆି ଆଦ ିଦେଶରେ କମ 
ବୟସର ପଲିା ଏହ ିଚ୍ୟାଲେଞ ଯ�ୋଗୁଁ ପ୍ରାଣ ହରାଇଛନତି। କୁହାଯାଏ ରୁଷ‌ରେ 
ରହୁଥ଄ବା ୨୧ ବର୍ଷୀୟ ଫିଲପି ଏହ ି ପ୍ରାଣଘାତୀ ଖେଳର ଆରମ କରଥି଄ଲେ। 
୨୦୧୩ ମସହିାରେ ସେ ଏହ ିଗେମ ତଆିର ିକରଥି଄ଲେ। ୨୦୧୫ ମସହିାରେ 
ଏହାକୁ ଖେଳ ିଆତହତ୍ୟା ଘଟଣା ସାମ୍ନାକୁ ଆସବିା ପରେ ଫିଲପି‌ଙ୍କୁ  ଗରିଫ 
କରାଯାଇଥ଄ଲା। 

ବ୍ ଲ ହ୍ବେଲ ଗେମ‌ରେ ପତଯି�ୋଗୀଙ୍କୁ  ୫୦ ଦନିରେ ୫୦ ଅଲଗା ଅଲଗା 
ଟାସ୍କ ପରୂା କରବିାକୁ ହ�ୋଇଥାଏ। ପତ୍ୟେକ ଟାସ୍କ ପରେ ହାତରେ 
ଏକ ଚହି କରବିାକୁ ହ�ୋଇଥାଏ। ପରଶିେଷରେ ଏହ ି ଚହି ବ୍ ଲ ହ୍ବେଲ ଭଳ ି 
ପତୀୟମାନ ହୁଏ। ତେବେ ଗେମ‌ର ଶେଷ ଟାସ୍କ ହେଉଛ ିଆତହତ୍ୟା 
କରବିା। ସେହପିର ି ଜଣେ ଅଜଣା ‘ଟାସ୍କ ମାଷ୍ଟର’ ଗେମ 
ଖେଳୁଥ଄ବା ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ଆଦେଶ ଦେଇଥାନତି। 
ଅନ୍ପଟେ ଗେମ‌ର ଏହ ିଭୟାବହତାକୁ ଦେଖ଄ 
ସରକାର ୨୦୧୭ ମସହିା ଉପରେ ଏହା 
ଉପରେ କଟକଣା ଲଗାଇ ଥ଄ଲେ। ବ୍ ଲ 
ହ୍ବେଲ ଗେମ ଗଗୁଲ ପ୍ଲେ ଷ୍ଟୋର‌ରେ 
ନାହ।ି ତେଣ ୁ ଭାରତରେ ପ୍ଲେ 
ଷ୍ଟୋରର‌ ଏହ ି ଗେମ‌କୁ 
ଇନ‌ଷ୍ଟଲ‌ କରାଯାଇପାରବି 
ନାହ।ି ତେବେ ଏହାକୁ 
ବ୍ବହାରକାରୀ ଏପକିେ 
ଫାଇଲ‌ ସାହାଯ୍ରେ 
ଇନ‌ଷ୍ଟଲ‌ କରଥିାନ ତି। 

ପବ‌ଜ ିଓ 
ଫରି ଫାୟାର ଗେମ

ଅନ୍ତମ ଲ�ୋକପ୍ରି ୟ ମ�ୋବାଇଲ‌ ଗେମ ‘ପବ‌ଜ’ି ମଧ୍ୟ ଗ�ୋଟଏି ସମୟରେ 
ଲ�ୋକଙ ପାଇଁ କାଳ ସାଜଥି଄ଲା। ଏହ ି ଗେମ ଜାପାନୀ ଥ ରିଲର ଫିଲ୍ମ ‘ବ୍ୟାଟେଲ ରୟାଲ‌’ରୁ 

ପଭାବତି ହ�ୋଇ ନରି୍ମାଣ କରାଯାଇଥ଄ଲା। ଦୁନଆିରେ ପବ‌ଜ ିଖେଳୁଥବା ୨୫ ପତଶିତ ଥ଄ଲେ ଭାରତୀୟ। 
ଚୀନ‌ରେ ଏହାକୁ ୧୭ ପତଶିତ ଓ ଆମେରକିାରେ ୬ ପତଶିତ ଲ�ୋକ ଖେଳୁଥଲେ। ଏହାକୁ ଦକ୍ଷି ଣ କ�ୋରଆିର 

ଭଡିଓି ଗେମ କମ୍ପାନ ିବ୍ ଲ  ହ୍ବେଲ‌ ତଆିର ିକରଥି଄ଲା। ହେଲେ ଚୀନ‌ର କମ୍ପାନ ିଟେନ‌ସେଣ୍ଟ କଛି ିପରବିରତ୍ତନ କର ିଏହାର 
ମ�ୋବାଇଲ‌ ଭର୍ସନ ନୂଆ ନାଁରେ ବଜାରକୁ ଆଣଲିା। ଏକସଙରେ ଶହେ ଜଣ ଏହ ିଗେମ ଖେଳପିାରବିେ। ଗେମ‌କୁ ଏଭଳ ି

ଭାବେ ତଆିର ିକରାଯାଇଥ଄ଲା, ଯେତକି ିଯେତକି ିଏହାକୁ ଖେଳାଯବି, ତାହା ଖବୁ ମଜା ଲାଗବି। ତେବେ ବଭିନି ସମୟରେ ଏହା 
ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ସମସ୍ୟାରେ ପକାଇଛ।ି ୨୦୧୯ ମସହିାରେ ପବ‌ଜ ି ନଶିାରେ ଜମମୁ-କାଶ୍ମରର ଜଣେ ଫିଟନେସ ଟ୍ରେନରଙ ମାନସକି 

ଅବସ୍ଥା ବଗିଡ଼ି ିଯାଇଥ଄ଲା। ୧୦ ଦନି ଲଗାତାର ପବ‌ଜ ିଖେଳବିା ଏବଂ ଏହାର ମଶିନ ପରୂା କରବିା ପରେ ସେ ଅବଜ ପକାର ବ୍ବହାର 
ପଦର୍ଶନ କଲେ। ତା’ ସହ ନଜିକୁ କ୍ଷତ ି ପହଞ୍ଚାଇଥ଄ଲେ। ଏହା ପରେ ତାଙ୍କୁ  ହସ‌ପଟିାଲରେ ଭର୍ତ୍ତି କରାଯାଇଥ଄ଲା। ସେହ ି ସମାନ ବର୍ଷ 

ମମୁ୍ବାଇର ଜଣେ ଯବୁକଙ୍କୁ  ଘରଲ�ୋକ ପବ‌ଜ ି ଖେଳବିାକୁ 
ମ�ୋବାଇଲ ନ ଦେବାରୁ ସେ ଆତହତ୍ୟା କରଥି଄ଲେ। 
୨୦୨୦ ମସହିାରେ ଏହା ଉପରେ କଟକଣା ଲାଗଲିା। ବନ୍ଦ 
ହେବା ପରେ ବ ିପବ‌ଜରି ଏପକିେ ଫାଇଲ ଡାଉନ‌ଲ�ୋଡ‌ 
କର ିଲ�ୋକେ ଖେଳବିାକୁ ପଛାଇ ନାହାନ ତି। 

ସେହପିର ି ‘ଫରି ଫାୟାର‌ ଗେମ’ ମଧ୍ୟ ଲ�ୋକଙ୍କୁ  
ନାନା ସମସ୍ୟାରେ ପକାଇଛ।ି ଏହ ି ଗେମ ଖେଳ ି
ପଲିାଙର ମାନସକି ଭାରସାମ୍ ବଗିଡ଼ିବିା ସହ 
ରଶ ି ଲଗାଇ ଆତହତ୍ୟା କରବିାକୁ ପଛାଇ 
ନାହାନ ତି। ସରୁକ୍ଷାକୁ ଦୃଷ ଟିରେ ରଖ଄ 
ଗରେନାର ଏହ ି ବ୍ୟାଟେଲ ରୟାଲ 
ଗେମ‌କୁ ୨୦୨୨ ମସହିାରେ ବନ୍ଦ 
କରଦିଆିଯାଇଥ଄ଲା। 

ପଲିାଙଠାରୁ ଆରମ କର ିବଡ଼ଙ ପର୍ଯ୍ନ ସମସ୍ତେ ଅନ‌ଲାଇନ‌ ଗେମ ଖେଳବିାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି। ମ�ୋବାଇଲ ଆପ‌ରେ 
ଗେମ‌ର ଉଭୟ ଭଲ ଓ ଖରାପ ଦଗି ଅଛ।ି ଗେମ‌ର ମାୟାଜାଲରେ ଲ�ୋକେ ଏଭଳ ିଛନ ଦି ହ�ୋଇପଡ଼ନ୍ତି ଯେ, ତାହାକୁ ଖେଳ ି
ସେମାନେ ଆତହତ୍ୟା କରବିାକୁ ପଛାଇ ନାହାନ୍ତି । ପବ‌ଜ,ି ବ୍ ଲ ହ୍ବେଲ ଭଳ ିଏମତି ିକଛି ିମ�ୋବାଇଲ‌ ଗେମ ଅଛ,ି ଯାହାକ ି
ଜୀବନ ପାଇଁ ବପିଦଜନକ। ଯଦଓି ଏହ ିସବୁ ଗେମ ଉପରେ କଟକଣା ଲାଗଛି,ି ତଥାପ ିଏହା କଭିଳ ିଲ�ୋକଙ୍କୁ  ଜୀବନ 
ହାରବିାକୁ ବାଧ କରେ, ତାହାକୁ ନେଇ ଏହ ିବଶିେଷ ଉପସଥାପନା।

ଗେମ‌ 
ନେଉଛ ି
ଜୀବନ
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ଏହା ଏକ ବ῿�俿�ଗା翿�କ ଆଲେଖ῿�। ଏହା꿿�ୱାରା କାହାର ସ��ମାନହାନ ିକରବିା ଆ쿿�ର ଉଦ୍迿�ଶ῿� ନୁହେଁ। ସା뿿�ତକି ରାଜନ�ୈତକି �ଥିତକୁି ମନ�ୋର忿�ନ ଶ�ୈଳୀରେ ପାଠକ㿿� ସାମ୍ନାକୁ ଆଣବିା ଏହାର ଏକମା�� ଲ⿿�ଷ୍ୟ।

�ରୀବଦୂିର

ନୀତ ି
ଅନୀତ ି

ରାଜନୀତ ି

ସ�ୌ ରମᓿ�ଳରେ ବଳୟ ବେ⛿� ⿿�ତ 㻿�ହରାଜ 
ଶନ⓿ି�ର ଅନ翿�ମାନ뿿�ଠାରୁ ଯେପର ିଭỿି�,  

ସେମତି ିମ�ୋହନ ସ�ୌରମᓿ�ଳର ଚ㋿�‌ମ㋿�‌ କରୁヿ�ବା 
ଷ�ୋହଳ ଉჿ�ଳ ନ鿿�㿿� ମ᣿�ରୁ ବାବୁ ଗ�ୋକୁଳାନ᯿� 
ଅନ翿�ମାନ뿿�ଠାରୁ  ଅନେକ ପରମିାଣରେ ଭỿି� । ବାବୁ뿿� 
ନାମ ଯେପର,ି କାମ ବ ିସେପର ି। ଗ�ୋକୁଳାନ᯿� ସର⳿�ଦା 
ଗ�ୋ-ସେବାରେ ମନ ଦେଇଥାଆ᧿�ତି, ଗ�ୋ-ସ῿�ଦକୁ ଆଦର 
କର᧿�ତି । କେଇମାସ ତଳେ ରାଜଧାନୀରେ ଗ�ୋ-῿�ଦର୍ଶନୀ 
ସମୟରେ ପ쿿ୁ�ଗାନୁର ଗାଈ କଣି ିଗ�ୋକୁଳାନ᯿� ନଜିର 
ଗ�ୋ-ପ୍ରେମର ପରଚିୟ ଦେଇヿ�ବା ଅନେକ ଦେ⿿�ଛ᧿�ତି।  
ସେヿ�ପାଇଁ ତା뿿� ମନ ଜାଣ ିମ�ୋହନ ସରକାରରେ ତାଙ୍କୁ  
ମଳିଛି ିପ୍ରାଣୀ ସ῿�ଦ ବଭିାଗ । ହେଲେ ତା뿿� ଦାୟ᛿ି�ରେ 
ଯେଉଁ ଏ㫿�‌ଏ㷿�‌ଏ㫿�‌ଇ ବଭିାଗଟ ିରହଛି,ି ସେଇଟାର 
କାମଧନ୍ଦା କୁଆଡେ଼ ଠ㋿ି�‌ଠା㋿�‌ ଚାଲିନାହ ⷿ� ବ�ୋଲି ଅନେକ 

କହୁଛ᧿�ତି । ῿�ଥମରେ ରାଜ翿�ରେ ଏ㫿�‌ଏ㷿�‌ଏ㫿�‌ଇଗଡୁ ଼ିକ 
ରୁ㏿�‌ଣ, ଯେଉଁମାନେ ସଂଘର୍ଷ କର ିନଜିର ⫿�ଥିତ ିକଛି ି
ପରମିାଣରେ ଜୀଆଇ ର⿿�ଛ᧿�ତି, ସେମାନଙ୍କୁ  ଯାବତୀୟ 
ବାଧାବ꿿ି�ର ସ⋿�ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼ୁଛ ି। ମା㿿� ସେ କଥା 
῿�ତ ିଦୃ⛿� ⿿� ଦେବା ପରବିର୍ᗿ�ତେ  କୁଆଡେ଼ ଅନ翿� ବଭିାଗ ଉପରେ 
ମାମଲାତ ିଦେଖାଉヿ�ବା ଅନେକ କହୁଛ᧿�ତି।  ନକିଟରେ 
ମ⏿� ଲିକ ବାବୁ ‘ଓ-ହ㧿�‌’ ବୁଲି  ଯାଇヿ�ଲେ। ସେଠାରେ ହ ିନ୍ଦୀରେ 
କଥାବାର୍ତ୍ତା କରୁヿ�ବା ଜଣେ ଅଣ ଓଡ଼ିଆ ମହଳିା ଅㇿ�କାରୀଙ୍କୁ  
ମ᫿�୍ରୀ ଭାର ିତାଉ ଦେଖାଇଲେ । ଓଡ଼ିଶାରେ କାମ କରବିାକୁ 
ହେଲେ ଓଡ଼ିଆ କହବିାକୁ ପଡ଼ିବ ବ�ୋଲି ତାଗି 㗿�‌ ବ ିକଲେ ।  
ମା㿿� ଖଣ୍ଡି ଓ ଦଦରା ଓଡ଼ିଆ କହୁヿ�ବା ଲ�ୋକସେବା ଭବନର 
ମ⿿ୁ�ଆମାନ뿿� ପାଖରେ ଗ�ୋକୁଳାନ᯿� ଚୁ㟿�‌ କାହ ⷿ�କ ି ସେ 
ତାଙ୍କୁ  ପଚାରବି କଏି? ସେヿ�ପାଇଁ କଥାରେ ଅଛ ିପରା- କହ ି
ଦେଉଥାଇ ପରକୁ, ବୁ៿� ଧି ନ ଆସଇ ଘରକୁ । n

ବା ରପିଦାରୁ ନ ିର୍ବାଚତି ῿�କାଶ ସ�ୋରେନ ହେଉଛ᧿�ତି ଭዿ� ମାଟରି ବୀର ସ᧿�ତାନ । ତା뿿� 
ନାମରେ ଜମବିାଡ ଼ି ନାହ ⷿ� ସି ନା, ସେ ନଜିକୁ ଚାଷୀ ବ�ୋଲି ପରଚିୟ ଦଅି᧿�ତି ଓ ନଜି 

ଖ��ଚ୍ଚବା��ଚ୍ଚ ପରେ ମାସକୁୁ ହାରାହାର ିପଚାଶ ଟଙ୍କା ସᇿ�ୟ କର᧿�ତି । ୨୦୧୯ରେ ତା뿿� ସ῿�ᗿ�ତି ମା㿿� 
୯ ଲ鿿� ଟଙ୍କାରୁ କଛି ିଅㇿ�କ ヿ�ଲା, ୨୦୨୪ରେ ତାହା ୩୯ ଲ鿿�ରେ ପହଞ୍ଚି ଛ ି। ῿�ଥମଥର ପାଇଁ 
ବଧିାନସଭାରେ ῿�ବେଶ କରヿି�ଲେ କ’ଣ ହେବ; ସାନ᯿�뿿� ପର ିଟାଣଆୁ ନେତାଙ୍କୁ  ପରା⧿� କର ି
ନ ିର୍ବାଚତି ହ�ୋଇヿ�ବାରୁ  ତା뿿�ଠାରେ  ମ᫿�୍ରୀ ହେବା ଗଣୁ ଖନୁ୍ଦି  ହ�ୋଇ ରହଛି ିବ�ୋଲି ῿�କାଶ뿿� 
ସମର୍ଥକମାନେ କହୁヿ�ବା ଅନେକ ଶଣୁଛି᧿� ତି । ଆଗକୁ ମ᫿� ୍ରିମᓿ�ଳ ସ⃿�ସାରଣ ହେବା ଚ��ଚ୍ଚା 
ଚାଲିヿ�ବାବେଳେ ῿�କାଶ ମ᫿�୍ରୀ ହେବାକୁ ପାଗ ଭଡି ଼ି ପଦାକୁ ବାହାର ିପଡ଼ିଛ᧿�ତି । ବର⟿ି� ଓ ଅଭ�ି� 
ବଧିାୟକଙ୍କୁ  ମ᫿�୍ରୀ କରାଯି ବାର ଆବଶ翿�କତା ヿ�ବା ଉଲ୍ଲେଖ କର ିତା뿿�ର ବ ିମ᫿�୍ରୀ ହେବାକୁ ଇ�ଛା 
ଅଛ ିବ�ୋଲି ଖ�ୋଲାଖ�ୋଲି କହବିା ଆର⇿� କରଛି᧿�ତି । ଏପରକି ିତା뿿� ଯେଉଁ ବଭିାଗ ଦେଲେ ବ ି
ସେହ ିବଭିାଗର ଦାୟ᛿ି� ନେବାକୁ ῿�ସ୍ତୁତ ବ�ୋଲି କହଛି᧿�ତି । ଏପଟେ ῿�କାଶ뿿� ଏହ ିଉ㗿�‌ଘ�ୋଷ 
ଶଣୁ ିତା뿿� ସମର୍ଥକ ପରୁା ମତୁଆଲା। ଗଣେଶରାମ ଖ᏿ୁ�⿿�ଆ뿿� ⫿�ଥାନରେ ῿�କାଶ ସ�ୋରେ㛿�‌ ମ᫿�୍ରୀ 
ହେବେ ବ�ୋଲି ବ ିଏମାନ뿿� ମ᣿�ରୁ କଛି ିକହବିା ଆର⇿� କର ିଦେଲେଣ ି। ମା㿿� ῿�କାଶ ଓ ତା뿿� 
ସମର୍ଥକ뿿� ଏପର ିକାᓿ�କାରଖାନା ଶଣୁ ିରାମମନ୍ଦି ର ଆଖଡ଼ାରେ ଜଣେ ମନମ�ୋହନ ମାର୍କା 
ନେତା ବେଦ㫿�‌ ହସି ହସି  କହ ିପକାଇଲେ- ସେ ଖାଲି ମ᫿�୍ରୀ ହେବା କଥା କହୁଛ᧿�ତି ନା ଆଉ କଛି ି? 
ଅବକାରୀ ବଭିାଗ ନେବା କଥା କହ ିନାହା᧿� ତି ତ ? n

ଯେ ବେଠାରୁ ଭ迿�ଚରଣ뿿� ମଥାରେ ମହନ୍ତ ଶରିପିା ବ᷿�ଧା 
ହେଲାଣ ିିି, ସେବେଠାରୁ  ହାତ ମଠର ଥ᏿ୁ�ଟା ଗଛରେ 

କୁଆଡେ଼ ନବପ㿿� କଅଁଳବିା ଆର⇿� କରଛି ିବ�ୋଲି ଦ⏿ି�ଲୀରେ 
ବାର୍ତ୍ତା ପହଞ୍ଚି ଛ।ି  ମାଷ୍ଟରକ୍ୟା᏿�⿿�ନରେ ନଘିନ ଭ�ୋଦୁଅରେ 
କ�ୋଇଲି ଅହର୍⻿�ଶ ିରାବୁヿ�ବା ବ ିଶଣୁାଯାଉଛ।ି  ସେヿ�ପାଇଁ 
ପରୂ⳿�ତନ କେ᳿�ମ᫿�୍ରୀ ଓର㣿�‌ ଓଡ଼ିଶା ହାତ ମଠ  ମହନ୍ତ ଭ迿�ଚରଣ 
ଏବେ ପରୁା ପାୱାରଫୁ㳿�‌ । ରାଜଧାନୀରେ ସମାବେଶ ଓ ଓଡ଼ିଶା 
ବ᯿� କର ିସରକାର뿿� ନଦି ହଜାଇଦେବା ପରେ ପ୍ରାୟ ῿�ତଦିନି 
ଜଣକ ପରେ ଜଣେ ନେତା, ନେତ୍ରୀ, ମଖୁପା㿿�, ମଖୁପାତ୍ରୀ 
ସାମ୍ବାଦକି ସ⋿� ମିଳନୀ କର ିପଦ忿� ସରକାର뿿� ଚଉଦ ପରୁୁଷ 
ଉଝାଳୁଛ᧿�ତି। ମା㿿� ଏହ ିସମୟରେ ଓଡ଼ିଶାରେ ହାତ କ୍ଷେତରେ 
ୟରୁଆି, ଡି ଏପ ିଦେଇ କ�ୋଡ଼ାକ�ୋଡ଼ି କରବିା ବଦଳରେ ମହନ୍ତ뿿� 
ବହିାର ଅଭିଯାନ ⯿�ୱାଭାବକି ହାତ ପାର୍ଟିର ଅନେକ ନେତା뿿� 
ମନକୁ ଆନ୍ଦୋଳତି କରଛି।ି ଅସଲ କଥା ହେଲା, ଏକ ସମୟରେ 
ଭ迿�ବାବୁ ବହିାରରେ ହାତ ଦଳର ῿�ଭାରୀ ヿ�ଲେ, ତେଣ ୁ
ସେଠାରେ ରାଜନୀତ ି ମଇଦାନର ଗଳକିନ୍ଦି  ଭ迿�ବାବୁଙ୍କୁ  ଜଣା । 
ପଣୁ ିହାତ ଦଳର ତୁଙ୍ଗ ନେତା ରାହୁଳ ବାବା ଏବେ ବହିାରରେ 
ଡେରା ପକାଇଛ᧿�ତି, ଏ㷿�‌ଆଇଆ㯿�‌କୁ ନେଇ ରାଜ翿�ଯାକ 
ଘା᏿�ଟୁଛ᧿�ତି । ଆଗକୁ ଓଡ଼ିଶାରେ ବ ିଏ㷿�‌ଆଇଆ㯿�‌ ହେବ, ତେଣ ୁ
ବହିାରରେ ରାହୁଳ ବାବା ଯେପର ି 㿿�ଙ୍ଗରେ  ଏ㷿�‌ଆଇଆ㯿�‌କୁ 
ବ ିର�ୋଧ କରୁଛ᧿�ତି; ତାହାର ଢାଞ୍ଚା କୁଆଡେ଼ ଭ迿�ବାବୁ ଓଡ଼ିଶାକୁ 
ଆଣ ିବେ ବ�ୋଲି ଶଣୁାଯାଉଛ ି। ତା’ ଛଡ଼ା ଦ⏿ି�ଲୀରେ ସି ନା ରାହୁଳ 
ବା ଅନ翿� ବଡ଼ ନେତା뿿� ସହ ସାକ୍ଷାତ କରବିା କଷ୍ଟ, ମା㿿� 
ନ ିର୍ବାଚନ ῿�ଚାର ସମୟରେ ଏହା ଆଦ�ୌ ଅସହଜ ନୁହେଁ।  ଏ 
କଥା ଓଡ଼ିଶା ହାତ ନେତା ଜାଣ ିବେ କାହଁୁ ? n

ବୁ鿿� ଧି ନ ଆସଇ 
ଘରକୁ... 

ବୁ鿿� ଧିମାନ 
ଇଂରାଜୀ 
ବଧିାୟକ 

ଦାସେ㿿� 
ବହିାର 
ଅଭଯିାନ

ଖ濿ୁ�ଟିଆ㿿� 
�ଥାନରେ 

ସ�ୋରେନ 

କ ଟକ ସଦର ନ ିର୍ବାଚନମᓿ�ଳୀର ମାନ翿�ବର ବଧିାୟକ ῿�କାଶ ବାବୁ ଜଣେ ଅତ ିମାତ୍ରାରେ 
ଭ�ଲ�ୋକ । ତା뿿�ର ଶ ିକ୍ଷାଗତ ଯ�ୋଗ翿�ତା ରହଛି,ି  ଭ ିସ㓿ୁ�‌ରୁ ଏ㫿�‌ସି ଏ ଶ ିକ୍ଷା ଶେଷ କର ି

ସମାଜ ସେବା କରୁକରୁ ବଧିାୟକ ହ�ୋଇଛ᧿�ତି। ବଧିାୟକ ହେବାର ଦ’ି ବର୍ଷ ପରୂ⳿�ରୁ ତା뿿�ର 
ମାସକୁ ହାରାହାର ିଆୟ ヿ�ଲା ପାᇿ�ରୁ ଛଅ ଲ鿿� ଟଙ୍କା । ଏହା ସତ୍ତେୱ ସେ କାହ ⷿ�କ ିଲକ୍ଷେ ଟଙ୍କିଆ 
ଦରମା ヿ�ବା ବଧିାୟକ ହେବାକୁ ମନ ବଳାଇଲେ ତାହା ଭỿି� କଥା; କ᧿ି�ତୁ  ତା뿿�ର ଇଂରାଜୀଜ୍ଞାନ 
ଅତ ି῿�ବଳ ବ�ୋଲି ସମସ୍ତେ ଜାଣ᧿�ତିି । ମା㿿� ଏବେ କଛିଦିନି ହେଲା ବ ିର�ୋଧୀ ଦଳର କଛି ି
ବାଳୁ쿿�ଗା ଟ�ୋକା କୁଆଡେ଼ ହାତ ଧ�ୋଇ ତା뿿� ପଛରେ ପଡ଼ି ଯାଇଛ᧿�ତି । ଖାଲି କ’ଣ ବ ିର�ୋଧୀ;  
ତା뿿� ଦଳର ବଡ଼ ନେତାମାନେ ବ ିକୁଆଡେ଼ ῿�କାଶ뿿� ଇଂରାଜୀ ଜ୍ଞାନ ଦେ⿿� ଅସହ⣿ି�ଣୁ ହ�ୋଇ 
ପଡ଼ିଛ᧿�ତି ତା뿿� ସମର୍ଥକମାନେ ସଦର ବ濿�㋿�‌ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟରେ ଖଟ ିକରୁଛ᧿�ତି।   ଉପମଖୁ翿�ମ᫿�୍ରୀ 
῿�ଭାତୀ ମ୍ୟାଡ଼ାମ ବଧିାୟକ ῿�କାଶଙ୍କୁ  ବଧିାୟକିା ବ�ୋଲି ସମ୍ବୋଧନ କରୁଛ᧿�ତି, କେହ ିକେହ ିପଣୁ ି
ତାଙ୍କୁ  ଇଂରାଜୀ ଏ㫿�‌ଏ㳿�‌ଏ ବ�ୋଲି ଟାପରା କରୁଛ᧿�ତି;  ଆଉ ସଦର ଅᇿ�ଳରେ ବ ିର�ୋଧୀ ତ ତା뿿� 
ବ ିର�ୋଧରେ  ଠକିାଦାରଙ୍କୁ  ଅନୁ㻿�ହ କରବିା ପର ିସ쿿�ଗୀନ ଅଭିଯ�ୋଗ ଆଣ ିସେ ଚଢ଼ୁヿ�ବା ଗାଡ ଼ିଟ ି
କେଉଁଠୁ ଆସିଲ ା ବ�ୋଲି ῿�ଶ俿� କରୁଛ᧿�ତି । ମା㿿� ବୁ៿� ଧିମାନ ῿�କାଶ ଏ ସବୁ ଅବାନ୍ତର କଥାରେ 
ମᓿୁ� ଖେଳାଇ  ସମୟ ନଷ୍ଟ କରବିାକୁ ଚାହଁୁ ନାହା᧿� ତି । ଲ�ୋକମାନେ ତାଙ୍କୁ  ଭ�ୋଟ ଦେଇଛ᧿�ତି, 
ତେଣ ୁସେ ତା뿿� ପାଇଁ କାମ କରବିାକୁ ଶପଥ କରଛି᧿�ତି । ହେଲେ ଆମେ ଗ�ୋଟାଏ କଥା ବୁଝ ି
ପାରୁନାହୁଁ। ରାଜପଥ ପା◿�㯿� ପ�ୋତ ିହ�ୋଇヿ�ବା ଯ�ୋଗୁଁ  ମାସମାସ ଜଳବନ୍ଦୀ ヿ�ବା ଗତରିାଉତ 
ପାଟଣା ଲ�ୋକମାନେ କ’ଣ ῿�କାଶ뿿� ଲ�ୋକ ନୁହ᧿�ତି କ?ି   n
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