
୧୪-୨୦ ସେେପ忿�ମ鿿�ର , ୨୦୨୫

l	ପାରବିାରକି ହଂିସାପାରବିାରକି ହଂିସା
l  	 ମନ㓿�ତା᧿�濿� ବିକ ଦୃ⿿� ଟିରୁ ଘର�ୋଇ ହଂିସା	 ମନ㓿�ତା᧿�濿� ବିକ ଦୃ⿿� ଟିରୁ ଘର�ୋଇ ହଂିସା
l	ଘର�ୋଇ ହଂିସା: ଏକ ସାମାଜକି ବ୍ୟା㿿�ଘର�ୋଇ ହଂିସା: ଏକ ସାମାଜକି ବ୍ୟା㿿�
l	ଘର�ୋଇ ହଂିସା ଓ ମହଳିା    ଘର�ୋଇ ହଂିସା ଓ ମହଳିା    
l	ଘରୋଇ ହଂିସାର କାରଣ ଓ ῿�ତକିାରଘରୋଇ ହଂିସାର କାରଣ ଓ ῿�ତକିାର

ସଂପର�ରେ ସଂପର�ରେ ଫାଟଫାଟ



2 ରବବିାର 
୧୪-୨୦ ସେେପ�ମ῿�ର , ୨୦୨୫

ରବ,ି ସ�ୋମ, ମ᧿�ଳବାରରେ ଆଳସჿ� ଯ�ୋଗଁ ୁକାର囿�ჿ�ରେ ବଳିମ� 
କରପିାର㗿�ତି। ନଜି ବୁヿ�଄ ବଳରେ  ପର俿ି�଄ତକୁି ସ䇿�ଭାଳ ି ନେବେ । ବୁଧ, 
ଗରୁୁବାରରେ ଖ᫿�ଚ୍ଚାନ୍ତ ହେବେ। ଶ淿ୁ�, ଶନବିାରରେ ଅନჿ�କୁ ସାହାଯჿ� କର ି 
ସନ୍ତୋଷ ପାଇବେ। 

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମ᧿�ଳବାରରେ ଆର୍ଥ଄କ ସ뿿�᯿�ଳତା ଦେଖାଦେବ। ବୁଧ, 
ଗରୁୁବାରରେ ଦା㿿�ତჿ� ଜୀବନ ସଖୁମୟ ରହବି। ଦନିଚର囿�୍ୟା ବଳିାସମୟ 
ରହବି। ଶ淿ୁ�,ଶନବିାରରେ ପରବିାରଠାରୁ ସହଯ�ୋଗ ପାଇନପାର㗿�ତି। 
ବჿ�ବସାୟରେ ଉ㯿�ତ ିପାଇଁ ସା᧿�ସାଥୀ៿� ସହଯ�ୋଗ ପାଇବେ।

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମ᧿�ଳବାରରେ  ଭୂସ㿿�⟿�ତି 淿�ୟ କରବିାର ଯ�ୋଗ ରହଛି।ି 
ବଭି㯿ି� କ୍᏿�燿�ରେ ସଫଳତା ପାଇବେ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ନଜି 
ବჿ�ବହାରରେ ସଂଯମତା ରକ୍ଷା କର㗿�ତୁ। ଶ淿ୁ�, ଶନବିାରରେ ଅତ峿ି� ଚ᫿�ଚ୍ଚାରେ 
ସମୟ କଟବି। ସହକର୍ମୀ៿� ସହଯ�ୋଗ ପାଇ ଆଗକୁ ବଢ଼ବିେ। 

ରବ,ି ସ�ୋମ, ମ᧿�ଳବାରରେ  କ�ୌଣସ ିଖବର ପାଇ ଉⷿ�ସାହତି ରହବିେ। 
ବ㫿�ଧୁବାନ୍ଧବ៿� ସହଯ�ୋଗ ମଳିବି। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ଅଯଥା ଖ᫿�ଚ୍ଚ ପାଇଁ 
ଅଭାବ ଓ ଅସବୁଧିା ଭ�ୋଗବିେ। ଶ淿ୁ�, ଶନବିାରରେ  ଧର୍ମ କାର囿�ჿ�ରେ  ମନ 
ବଳାଇବେ।

ରବ,ିସ�ୋମ, ମ᧿�ଳବାରରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରେ ଅବନତ ିଦେଖାଦେଇ ପାରେ । 
ଅଯଥା କଥାରେ ମ◿ୁ� ପରୂାଇ  ସମସ୍ୟାରେ ପଡ଼ବିେ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ 
କର୍ମ ପରସିର ବୃヿ�଄ ପାଇବ।  ସା᧿�ସାଥୀ៿� ସହ ଦୂରଯାତ୍ରାରେ 
ଯାଇପାର㗿�ତି। ଶ淿ୁ�,ଶନବିାରରେ ଜୀବନରେ ପରବିର୍ତ୍ତନ ଦେଖାଦେବ।

ରବ,ିସ�ୋମ, ମ᧿�ଳବାରରେ ଦ뿿�㣿�ଦ୍ବରେ ପଡ଼ ିନ䯿ି�⟿�ତି ନଅି㗿�ତୁ ନାହ 姿�। 
ସ㗿�ତାନମାନଙ୍କୁ  ନେଇ ଚ㗿ି�ତାରେ ରହବିେ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ମହଳିାମାନେ 
ଚଳଚ῿�ଳ ରହବିେ। ଶ淿ୁ�,ଶନବିାରରେ ଅତ峿ି�៿� ଆଗମନ ହ�ୋଇପାରେ । 
ବჿ�ବସାୟକି ସଫଳତା ମଳିବି। 

ରବ,ିସ�ୋମ, ମ᧿�ଳବାରରେ ମହଳିାମାନେ ଦୃଢ଼ମନା ହେବେ ।  ଆର୍ଥ଄କ 
俿�଄ତ ିସ뿿�᯿�ଳ ରହବି। ବୁଧ,ଗରୁୁବାରରେ ଦା㿿�ତჿ� ଜୀବନ ସଖୁମୟ ରହବି। 
ଶ淿ୁ�, ଶନବିାରରେ  ବჿ�ବସାୟରେ କ୍ଷତ ିସହବିାକୁ ପଡ଼ପିାରେ। ଛା燿�ଛାତ୍ରୀ 
କ୍ୟାରୟିରକୁ ନେଇ ଚ㗿ି� ତିତ ରହବିେ।

ରବ,ି ସ�ୋମ, ମ᧿�ଳବାରରେ ପାରବିାରକି ଅଶା㗿�ତି ବଢ଼ବିାକୁ ଲାଗବି। 
�ବჿ�ହାନ ିସହ ଅର୍ଥଚ㗿ି�ତା ରହବି। ବୁଧ,ଗରୁୁବାରରେ ନୂତନ ନଯିᇿୁ� ତି 
ସଯୁ�ୋଗ ଦେଖାଦେଇ ପାରେ। ଶ淿ୁ�, ଶନବିାରରେ ପର俿ି�ମ କର ିସଫଳତା 
ପାଇବେ। ଜୀବନ ସାଥୀ៿� ସହ ନବିଡ଼ିତା ବଢ଼ବି। 

ରବ,ିସ�ୋମ, ମ᧿�ଳବାରରେ ବ㫿�ଧୁ៿� ପାଇଁ ଅଡୁଆ ପର俿ି�଄ତରୁି ମକୁୁଳ ି
ପାରବିେ।  ବჿ�ବସାୟକି କାର囿�ჿ�ରେ ଦୂରଯାତ୍ରା କରପିାର㗿�ତି। ବୁଧ, 
ଗରୁୁବାରରେ ଠକାମରି ଶକିାର ହ�ୋଇପାର㗿�ତି। ଶ淿ୁ�,ଶନବିାରରେ 
ବჿ�ବସାୟକି ଲାଭାନ୍ବି ତ ହେବେ। ଅଟକ ିରହ峿ି�ବା କାର囿�ჿ� ପରୂଣ ହେବ। 

ରବ,ି ସ�ୋମ, ମ᧿�ଳବାରରେ ସ㗿�ତାନମାନଙ୍କୁ  ନେଇ ଚ㗿ି�ତାରେ ରହବିେ। 
ବୁଧ,ଗରୁୁବାରରେ କାର囿�ჿ�ବჿ�䷿�ତାରେ ରହ ିଅସ俿ୁ�ତା ମନେ କରବିେ। 
ଗରୁୁଜନ៿� ସହଯ�ୋଗ ମଳିବି। ଶ淿ୁ�,ଶନବିାରରେ ସମାଜରେ ମାନସ䋿�ମାନ 
ବୃヿ�଄ ପାଇବେ। ବჿ�ବସାୟ ଆଶାନୁରୂପକ ହେବ। 

ରବ,ି ସ�ୋମ, ମ᧿�ଳବାରରେ  ଅର୍ଥଚ㗿ି�ତା ଲାଗରିହବି। କର୍ମକ୍᏿�燿�ରେ  
ଶତ୍埿�ବୃଦ୍ଧି  ହୋଇପାର㗿�ତି। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ କାର囿�ჿ�ସଫଳ, ସାମାଜକି 
῿�ତ䫿ି�ଠା ବୃヿ�଄ ପାଇବ। ଶ淿ୁ�, ଶନବିାର ଦୀର୍ଘଦନିର ସ뿿�ପ鿿� ସାକାର ହେବା ସହ 
ସଖୁୀ ଜୀବନ କଟାଇବେ। 

ରବ,ିସ�ୋମ,ମ᧿�ଳବାରରେ କାର囿�ჿ�ସଦି୍ଧି ,ସଖୁ ସ䋿�ମାନ ପ୍ରା㳿� ତି େହବ। ବୁଧ, 
ଗରୁୁବାରରେ ଆୟ ବୃଦ୍ଧି  ପାଇବ।  ଭବଷିჿ�ତ ପାଇଁ ଯ�ୋଜନା କରବିେ। 
ଶ淿ୁ�, ଶନବିାରରେ ପରବିାର ମ㓿�ରେ ତକି୍ତତା ଦେଖାଦେଇପାରେ । 
ବჿ�ବସାୟ ମା㣿�ଦା ରହବି।

ùch

aéh

% ê̂

cKe

Kȩ̂

cú^

Zêkû

aòQû

K^ýû

cò[ê̂

KKðU

iòõj

ùKcòZò KUòa i û̄j
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ପ ରବିାର ଗଠନର ମଳୂ ଉଦ୍⿿�ଶჿ� 
ସାମାଜକି ଶ᣿ୃ�ଳା ଓ ସରୁକ୍ଷା୤ 
େଯଉଁଠ ିସମସ୍ତେ ନରିନ୍ତର 

ପର凿�ର େ僿�ହ ଓ ମମତାର ରୁ᳿�ଜୁେର ବା㫿� ଧି 
ହ�ୋଇ ସରୁକ୍ଷି ତ ରହଥିା㗿� ତି୤ ତେବେ 

ଯେତେବେଳେ ପରବିାରର ଜଣେ 
ସଦସჿ� ଦ୍ବାରା ଆଉ ଜଣେ ସଦସჿ� 
ହଂିସା ବା  ନରି୍ଯାତନାର ଶକିାର ହୁଏ, 
ସାଧାରଣତଃ ତାକୁ ଆମେ ଘର�ୋଇ 

ହଂିସା କହଥିାଉ୤ ଘର�ୋଇ ଶ㻿�ର 
῿�ୟ�ୋଗ ସେତେବେଳେ କରାଯାଏ, 

େଯତେବେଳେ ଅପରାଧୀ ଓ ପୀଡ଼ତି 
ମ㓿�ରେ ଘନଷି୍ଠ ପାରବିାରକି ସମ�ନ୍ଧ 

ରହଥିାଏ୤ ଘର�ୋଇ ହଂିସା ବା ପାରବିାରକି 
ହଂିସା ପ୍ରାୟ ସବୁ ସମାଜରେ ଊଣା ଅ巿�କେ ରହଛି୤ି 

ଏହା କେବଳ ଅ䏿� ବକିଶତି ଦେଶର ସମସ୍ୟା ନୁହେଁ, 
ଏହା ବକିାଶଶୀଳ ରା䧿�ର ମ㓿� ସମସ୍ୟା୤ ପରବିାର ଜଣେ 

ସଦସჿ�ଙ୍କୁ  ଶାରୀରକି ନରି୍ଯାତନା, ଭାବନା⳿�କ ଶ�ୋଷଣ, 
ମାନସକି ନରି୍ଯାତନା, ଆର୍ 嫿�କ ଶ�ୋଷଣ, ଗାଳଗିଲୁଜ କରବିା, 

ଆକ୍᏿�ପ କର ିକହବିା ଆଦ ିଘର�ୋଇ ହଂିସା ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ୤ 
῿�ତବିର୍ଷ ଘର�ୋଇ ନରି୍ଯାତନା ମାମଲା ବଢ଼ବିାରେ ଲାଗଛି୤ି ଯାହାକୁ ନେଇ ସମାଜର 

ସଚେତନ ବჿ�ᇿ� ତି ଓ ବୁଦ୍ଧି ଜୀବୀମାନେ ଚ㗿ି�ତା ῿�କଟ କରଛି㗿�ତି୤ ଏଭଳ ିବର୍ବରୋଚତି 
କାର囿�ჿ� କେବଳ 滿�ରାମା῿�ଳରେ ନୁହେଁ, ସହର, ମହାନଗରକୁ ମ㓿� ବ୍ୟାପବିାରେ ଲାଗଛି୤ି 
ସମାଜରେ ଲ᧿ି�,ଜାତ,ି ବ⛿�ଣ୍ଣ, ବୟସ, ଧନୀ, ଗରବି, ଶକି୍ଷି ତ, ଅଶକି୍ଷି ତ ଊର୍ଦ୍ଧ୍ବରେ ସମସ୍ତେ 
ଏଭଳ ିନରି୍ଯାତନାର ଶକିାର ହେଉଛ㗿�ତି୤ ବଶିେଷ କର ିମହଳିାମାେନ ଅ巿�କ ସଂଖ୍ୟାରେ 
ଘର�ୋଇ ନରି୍ଯାତନାର ଶକିାର ହ�ୋଇଥା㗿� ତି୤ ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ଶକିାର ହେଉ峿�ବା 
ମହଳିା, ଶଶି,ୁ ବୃヿ�ବୃଦ୍ଧାଙ୍କୁ  ଶାରୀରକି, ମାନସକି, ଆର୍ 嫿�କ କ୍ଷତ ିସହବିାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ୤ 
ମହଳିାମାନ៿� ସରୁକ୍ଷାକୁ ଦୃ䣿� ଟିରେ ର寿�  ୨୦୦୫ ମସହିାରେ ଘର�ୋଇ ହଂିସା ଆଇନ 
῿�ଣୟନ ହ�ୋଇଛ୤ି  ବର୍ତ୍ତମାନ ଘର�ୋଇ ହଂିସା ଏକ ସାମାଜକି ବ୍ୟା巿� ପାଲଟ ିଯାଇଛ୤ି 
ଏହ ିପରପି୍ରେକ୍ଷୀରେ ଘର�ୋଇ ହଂିସାର କାରଣ, ῿�ତକିାର, ପୀଡ଼ତି៿� ପାଇଁ କ’ଣ 
ରହଛି ିଆଇନ ଆଦ ିବଭି㯿ି� ଦଗିକୁ ନେଇ ଏଥର ‘ସ㣿ି�ଦୂରା’ର ସ뿿�ତ㛿� ଉପସ୍ଥାପନା : 
ସଂପର㫿�ରେ ଫାଟ

�俿�῿�ତ ି‘ସକାଳ’ ବ୍㿿�ର�ୋ



3ରବବିାର  
୧୪-୨୦ ସେେପ忿�ମ鿿�ର , ୨୦୨୫

ପଲିାମାନ�� ଲାଳନପାଳନ ସମସ୍ୟା 
ଏକା㯿�ବର୍ତ୍ତୀ ପରବିାରଗଡ଼ୁକିରେ ବ ିଅନେକ ସମସ୍ୟା ରହଛି୤ି କର୍ମଜୀବୀ ପତିାମାତାମାନେ 
ପଲିାମାନ៿�ର ଉପଯକୁ୍ତ ଲାଳନପାଳନ କରପିାରୁନ峿�ବାରୁ ସେମାନ៿� ନ�ୈତକି ବକିାଶ 
ସମ୍ଭବପର ହ�ୋଇପାରୁ ନାହ 姿� । ସେ峿�ପାଇଁ ସଂପର୍କର ବବିଧିତା ଓ ମଧରୁତାକୁ 
ପରପଢ଼ିମିାନେ ବୁଝବିାକୁ ଅକ୍ଷମ । ସେମାନ៿� ଭତିରେ 峿�ବା ନମନୀୟତା 
ଓ ଚେତନାଶᇿ� ତିର ଅଭାବ ଠ廿ି� ଭୁ櫿� ନ⛿ି�ଣ୍ଣୟ କରବିାରେ ବାଧକ ସାଜଛି।ି 
ବାପାମାଆ៿� ବჿ�䷿�ବ⿿ି�ତ ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ଓ ପଲିାମାନ៿� ପାଠଚାପ 
ଭତିରେ ପେଷ ିହ�ୋଇ ପାରବିାରକି ମଲୂჿ�ବ�ୋଧ ତା’ର ମଧରୁତା ହରାଇ 
ବସଛି୤ି କହବିା ବାହଲჿ� ଅନୁଶାସନହୀନ ପଲିାମାନେ ବପିଥଗାମୀ 
ହେବାରେ ପତିାମାତା៿� ଭୂମକିା ବ ିକ棿� ନୁହେଁ୤ 

କର୍ମ㛿�ଳୀର ଚାପ
ଆଜକିାଲ ି କର୍ମ俿�ଳୀରେ ବୃଦ୍ଧି  ପାଉ峿�ବା ଚାପ ଗ�ୋଟେ 叿�ୱାଭାବକି 
ପାରବିାରକି ଜୀବନ ବଞ୍ଚି ବାରେ ῿�ତବିନ୍ଧକ ସାଜଛି ି ବ�ୋଲ ି ଭୁ櫿� 
ହେବ ନାହ 姿�୤ ଘରର କର୍ମଚାରୀମାନ៿� ㋿�ୱାରା ଲାଳତିପାଳତି ହ�ୋଇ 
ପାରବିାରକି ସ୍ନେହ俿�ଦ୍ଧାରୁ ବଞ୍ଚି ତ ହେଉ峿�ବା ପଲିାମାନେ ଗ�ୋଟେ 
ସମ୍ବେଦନହୀନ ସମାଜର ଅଂଶ ବନଯିାଉଛ㗿�ତି! ତେଣ ୁ ସେମାନେ 
ସାମାଜକି ଗଣମା㓿�ମ ଓ ନଶିା କବଳରେ ପଡ଼ ିବପିଥଗାମୀ ହେଉଛ㗿�ତି୤ 
ସାମାଜକି ଗଣମା㓿�ମର ନକାରା⳿�କତା ㋿�ୱାରା ῿�ଭାବତି ହେବା 
ଯ�ୋଗୁଁ ପାରବିାରକି ସ�ୌହାର୍ଦ୍ଦ୍ୟପ⛿ୂ�ଣ୍ଣ ମଳୂଦୁଆଟ ିଭୁଶଡ଼ୁ ିପଡ଼ଛି ି। 
କାରଣ ବାପାମାଆ៿� ସ୍ଥାନ ଅନჿ� କେହ ିନେଇପାରବିେନ୤ି 

ପାରବିାରକି ମଲୂჿ�ବ�ୋଧର ଉଦାହରଣ ଦେଇ 
କୁହାଯାଏ ଯେ, ଦୁଇଟ ିଧାରଣା 

ଉପରେ ସଂସାର ରୂପକ 
ରେଳଟ ିକେତେ ବା៿�ବୁଲାଣ ି
ଦେଇ ଧାଇଁ ଚାଲଥିାଏ । ସେ 
ରେଳଧାରଣା ଭତିରୁ ଗ�ୋଟଏି 

ନାରୀ ହେଲେ ଅନჿ�ଟ ି
ପରୁୁଷ। ତେଣ ୁଉଭୟ៿� 

ଭତିରେ ଭାରସାମჿ� 
ରହବିା ଜରୁର୤ି ଚାକରି ି
ସମସ୍ୟା, ଉଚ୍ଚାଭଳିାଷ, 

ପରବିାରର ଛ�ୋଟବଡ଼ 
ସମସ୍ୟା ଅନେକ 

ସମୟରେ ଦା㿿�ତჿ� 
ସଖୁରେ ଅନ୍ତରାୟ ସ䣿ୃ� ଟି 

କରୁ峿�ବାବେଳେ ସାମାଜକି 
ଗଣମା㓿�ମର ବହୁଳ 
ବჿ�ବହାର ଜୀବନକୁ ବେ毿� 

῿�ଭାବତି କରଛି୤ି ବବିାହତି 
ପରୁୁଷ କମି୍ବା ମହଳିା៿�ର 
ଅନ�ୈତକି ସଂପର୍କ ବଢ଼ ି

ଉଠୁ峿�ବାରୁ ପାରବିାରକି ସ୍ନେହ, ସ�ୌହାର୍ଦ୍ଦ୍ୟ 
ଓ ବ䛿ି�ୱାସର ସେତୁବନ୍ଧଟ ିଭୁଶଡ଼ୁ ିପଡୁଛ ି। 
ଦା㿿�ତჿ� ପ୍ରେମ, ଆବେଗ, ସହାନୁଭୂତ,ି ତ୍ୟାଗ, 
କର୍ତ୍ତବჿ�ପରାୟଣତାର ରୂପରେଖ ଫିକା 
ପଡ଼ଆିସ峿ୁ�ବାରୁ ପରବିାରରେ କଳହ ସ䣿ୃ� ଟି ହେଉଛ,ି 
ଯେଉଁ峿�ରେ ସ㗿�ତାନସନ୍ତତ៿ି� ସହତି ବ㫿�ଧୁବାନ୍ଧବ, 
ବୟ䳿� ବାପାମାଆମାନେ ବ ି῿�ଭାବତି୤ ପଲିାମାନେ 
ନଶିା�ବჿ� ῿�ଭାବରେ ଅସାମାଜକି៿� ㋿�ୱାରା 
ପରଚିାଳତି ହ�ୋଇ ଜାତୀୟ ସଂପ⟿�ତି ନଷ୍ଟ କରବିା 
ସହତି ନଜି ବପି⟿�ତିକୁ ଡାକ ିଆଣଛୁ㗿�ତି୤

叿�ୱାମୀ 仿�୍ରୀ ଭତିରର ସମସ୍ୟା ଯେତେବେଳେ 
ଚାରକିା㟿� ଭତିରେ ସୀମାବヿ� ନରହ ିପଦାକୁ ଆସେ 
ସେତେବେଳେ ସେମାନ៿� ସହତି ଜଡ଼ତି 峿�ବା 
ସଦସჿ�ମାନେ ଅ䏿� ବହୁତେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହ�ୋଇଥା㗿� ତି୤ 
ଆଗରୁ ନାରୀମାନ៿� ଉପରେ ଘର�ୋଇ ହଂିସା ବୃଦ୍ଧି  
ପାଉ峿�ବାର ପରଲିକ୍ଷି ତ ହେଉ峿�ଲା୤ ଏବେ କ㗿ି�ତୁ 
ସ୍ଥିତ ିବଦଳଛି୤ି ଅନେକ କ୍᏿�燿�ରେ ପରୁୁଷମାନେ ବ ି
ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ଶକିାର ହେଉଛ㗿�ତି୤ ନୀତନିୟିମ 
ଏକପା寿�ଆ ହ�ୋଇ峿�ବାରୁ ଏଭଳ ିପରବିର୍ତ୍ତନ 
ଘଟୁଛ ିବ�ୋଲ ିକୁହାଯାଇପାରେ,  ଯାହାର 
ଆବଶჿ�କୀୟ ସଂଶ�ୋଧନ ଜରୁର୤ି

ଭ뿿�କବ ିମଧସୁଦୂନ ରାଓ�� ଭାଷାରେ – ‘‘ବ�ୈକୁ᛿� ସମାନ ଆହା ଅଟେ ସେହ ିଘର, ପର㣿�ର ସ୍㟿�ହ ଭ뿿�କବ ିମଧସୁଦୂନ ରାଓ�� ଭାଷାରେ – ‘‘ବ�ୈକୁ᛿� ସମାନ ଆହା ଅଟେ ସେହ ିଘର, ପର㣿�ର ସ୍㟿�ହ 
ଯହ 㯿� ଥାଏ ନରି⏿�ର୤ ’’ ଆମ ସଂ㏿� କୃତରିେ ପରବିାରର ଭୂମକିା ବେ䣿� ଗରୁୁ᷿�ପ᣿ୂ�ଣ୍ଣ୤ ସନ୍ତାନର ଯହ 㯿� ଥାଏ ନରି⏿�ର୤ ’’ ଆମ ସଂ㏿� କୃତରିେ ପରବିାରର ଭୂମକିା ବେ䣿� ଗରୁୁ᷿�ପ᣿ୂ�ଣ୍ଣ୤ ସନ୍ତାନର 
ପାଳନପ�ୋଷଣଠାରୁ ଆର⯿� କର ିବୟସ୍କଙ୍କୁ  ସ୍㟿�ହ ଆଦର, ସେବାଯ᯿� ଯ�ୋଗାଇଦେବା ଓ ପାଳନପ�ୋଷଣଠାରୁ ଆର⯿� କର ିବୟସ୍କଙ୍କୁ  ସ୍㟿�ହ ଆଦର, ସେବାଯ᯿� ଯ�ୋଗାଇଦେବା ଓ 
ଭାଇ-ଭଉଣୀ ତଥା ଭାଇ-ଭାଇ ଭତିରେ ପାର㣿�ରକି ସହାନୁଭୂତ ିଓ ସହଯ�ୋଗ ପର୍ଯ୍ୟ⏿� ଭାଇ-ଭଉଣୀ ତଥା ଭାଇ-ଭାଇ ଭତିରେ ପାର㣿�ରକି ସହାନୁଭୂତ ିଓ ସହଯ�ୋଗ ପର୍ଯ୍ୟ⏿� 
ସବୁକଛି ିପରବିାର ଗଠନର ମଳୂ ଭ᧿ି� ତି ବ�ୋଲ ିକୁହାଯବି୤ ଶଶିରୁ ଲାଳନପାଳନରେ ସବୁକଛି ିପରବିାର ଗଠନର ମଳୂ ଭ᧿ି� ତି ବ�ୋଲ ିକୁହାଯବି୤ ଶଶିରୁ ଲାଳନପାଳନରେ 
ବାପାମାଆ�� ଭୂମକିା ଗରୁୁ᷿�ପ᣿ୂ�ଣ୍ଣ ହେଲେ ବ ିପରବିାରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଦସ୍ୟ ଯଥା- ବାପାମାଆ�� ଭୂମକିା ଗରୁୁ᷿�ପ᣿ୂ�ଣ୍ଣ ହେଲେ ବ ିପରବିାରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଦସ୍ୟ ଯଥା- 
ଜେଜେ, ଜେଜେ ମାଆ ଓ ଅନ୍ୟମାନ�� ଭୂମକିା ବ ିକଛି ିକ䗿� ନୁହେ । ସେ㻿�ପାଇଁ ଜେଜେ, ଜେଜେ ମାଆ ଓ ଅନ୍ୟମାନ�� ଭୂମକିା ବ ିକଛି ିକ䗿� ନୁହେ । ସେ㻿�ପାଇଁ 
ଆଗକାଳରେ ଯ�ୌଥ ପରବିାରର ବଡ଼ ଭୂମକିା 㻿�ଲା୤ ସଂପର㫿�ର ବଭି⣿ି� ଆଗକାଳରେ ଯ�ୌଥ ପରବିାରର ବଡ଼ ଭୂମକିା 㻿�ଲା୤ ସଂପର㫿�ର ବଭି⣿ି� 
ଭାଗମାପ ବଜାୟ ରହ㻿ି�ଲା୤ ସାନମାନେ ବଡ଼ମାନଙ୍କୁ  ଆଦର ସ⳿�ମାନ ଭାଗମାପ ବଜାୟ ରହ㻿ି�ଲା୤ ସାନମାନେ ବଡ଼ମାନଙ୍କୁ  ଆଦର ସ⳿�ମାନ 
କରୁ㻿�ବାବେଳେ ବଡ଼ମାନେ ସ୍㟿�ହ ଓ ଅନୁଶାସନରେ ସାନମାନ�� କରୁ㻿�ବାବେଳେ ବଡ଼ମାନେ ସ୍㟿�ହ ଓ ଅନୁଶାସନରେ ସାନମାନ�� 
ଚର䳿ି� ଗଠନ କରୁ㻿�ଲେ୤ ଉଦାରତା, ତ୍ୟାଗ, କର୍ତ୍ତବ୍ୟପରାୟଣତା ଚର䳿ି� ଗଠନ କରୁ㻿�ଲେ୤ ଉଦାରତା, ତ୍ୟାଗ, କର୍ତ୍ତବ୍ୟପରାୟଣତା 
⇿�ୱାରା ବୃହ䋿� ପରବିାରଗଡୁକି ତㇿି� ଠି ରହୁ㻿�ଲା୤ କାଳ䫿�ମେ ସେ㻿�ରେ ⇿�ୱାରା ବୃହ䋿� ପରବିାରଗଡୁକି ତㇿି� ଠି ରହୁ㻿�ଲା୤ କାଳ䫿�ମେ ସେ㻿�ରେ 
㧿�ୱାର୍ଥପରତା, ଛଳନା, କୁଟଳିତା ପରଲି�� ଷିତ ହେବାରୁ ଯ�ୌଥ ପରବିାର 㧿�ୱାର୍ଥପରତା, ଛଳନା, କୁଟଳିତା ପରଲି�� ଷିତ ହେବାରୁ ଯ�ୌଥ ପରବିାର 
ଏକା⣿�ବର୍ତ୍ତୀ ପରବିାରରେ ପରଣିତ ହେଲା୤ ଯେଉଁଠ ିନା ରହଲିା ପାର㣿�ରକି ଏକା⣿�ବର୍ତ୍ତୀ ପରବିାରରେ ପରଣିତ ହେଲା୤ ଯେଉଁଠ ିନା ରହଲିା ପାର㣿�ରକି 
ସାହାଯ୍ୟ କମି୍ବା ସହଯ�ୋଗ୤ ଅ㿿�କ ସଖୁ ପାଇବାକୁ ଯାହା କରାଗଲା ସେ㻿�ରେ ବ ିସାହାଯ୍ୟ କମି୍ବା ସହଯ�ୋଗ୤ ଅ㿿�କ ସଖୁ ପାଇବାକୁ ଯାହା କରାଗଲା ସେ㻿�ରେ ବ ି
ସଖୁୀ ହ�ୋଇପାରଲିେନ ିକେହ୤ି ଫଳରେ ଦନିକୁ ଦନି ପରବିାରଗଡ଼ୁକି ବଶିჿୃ�ଳତି ସଖୁୀ ହ�ୋଇପାରଲିେନ ିକେହ୤ି ଫଳରେ ଦନିକୁ ଦନି ପରବିାରଗଡ଼ୁକି ବଶିჿୃ�ଳତି 
ହେବାେର ଲାଗଛି୤ି ତେଣ ୁଘର�ୋଇ ହଂିସା ମ⋿� ବଢ଼ ିବଢ଼ ିଚାଲଛି୤ିହେବାେର ଲାଗଛି୤ି ତେଣ ୁଘର�ୋଇ ହଂିସା ମ⋿� ବଢ଼ ିବଢ଼ ିଚାଲଛି୤ି

3

ପାରବିାରକି 
ହଂିସା

ଡକ忿�ର ମ�ୌସମୁୀ ପରଡ଼ିା

ଦା⫿�ତ୍ୟ ଦା⫿�ତ୍ୟ 
କଳହର କଳହର 

ପରଣିାମପରଣିାମ



4 ରବବିାର 
୧୪-୨୦ ସେେପ�ମ῿�ର , ୨୦୨୫

ନରିାକରଣନରିାକରଣର ῿�ୟାସର ῿�ୟାସ
ଆଜକିାଲ ି ପରୁାଣ ସଂସ୍କୃତ ି ଆଲ�ୋଚନାର ଅଭାବ, ଉପରଠାଉରଆି ଭାବେ 
ଓ ଆବଶჿ�କତାନୁଯାୟୀ ଈଶ୍ୱର៿� 哿�ରଣ ଏବଂ ଚନି୍ତନ, ପାଠჿ�淿�ମରେ 
ନ�ୈତକି ଶକି୍ଷା 濿�ରାସ ପାଇବା ସହତି ଭ�ୋଗସର୍ବସ୍ୱ ଦୁନଆିରେ ଅତ୍ୟାଧନୁକି 
ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ㋿�ୱାରା ῿�ଭାବତି ଲ�ୋକମାନଙ୍କୁ  ଜୀବନର ଅସଲ ଉଦ୍⿿�ଶჿ�, 
ସଂପର୍କର ମଲୂჿ� ଓ ତାକୁ ବଞ୍ଚାଇ ର寿�ବାର ῿�ୟାସ କରବିା ନତିାନ୍ତ ଜରୁର୤ି 
କର୍ମଜୀବୀଟଏି ତା’ ଉପର俿ି� ଅଫିସ槿�‌ଙ୍କୁ  ଯେତକି ି ସ䋿�ମାନ କରେ, ସେତକି ି
ନଜି ବରଷି୍ଠମାନଙ୍କୁ  କରେନା୤ କାରଣ ସେ 叿�ୱାର୍ଥସର୍ବସ୍ୱ ଭାବେ କେବଳ 
ବର୍ତ୍ତମାନ କଥା ଚ㗿ି�ତା କରେ । ଆଚରଣକୁ ନଜିର ଧର୍ମ ଓ ଚର燿ି� ବ�ୋଲ ିମନେ 
କଲେ ସଂପର୍କ କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁ ର ହେବନ୤ି ସ୍କୁଲଗଡ଼ୁକିରେ ନ�ୈତକି ଶକି୍ଷା ଭାବେ 
ଶ୍ରୀରାମଚ㧿�៿� ବନ-ଗମନ, ଭରତ៿� ରାଜା ହେବା, ଲᓿ�ଣ៿� ଆỿ�ଞାବହତା, 
ଶତ୍埿�᛿�៿� ଅନୁରᇿ� ତି ପରବିାର ଗଠନ ପାଇ ଁନହିାତ ିଆବଶჿ�କ । ଯାହା ପଲିାର 
ଚର燿ି�ଗଠନ ଦଗିରେ ସହାୟକ ହେବ୤ ‘ଭାଗବତ’ର କଛି ି ଶକି୍ଷଣୀୟ ଅଂଶ 
ଏ峿�ରେ ସାମଲି ହେବା ㋿�ୱାରା ନଜି ପରୁାଣ, ସଂସ୍କୃତକୁି ସେମାନେ ଚ嗿ି� ନିବେ 
ଓ ବୁଝବିେ । ଆମ ବୀରମାନ៿� ଗାଥା ଓ ବୀରା᧿�ନାମାନ៿� କଥାକୁ ସାମଲି 
କରାଗଲେ ପଲିାମାନ៿� ମନରେ ଶᇿ� ତିର 勿�ଫୁରଣ ହେବ । 

῿�ତ ି 滿�ରାମରେ ଭାଗବତ ଟୁଙ୍ଗୀର ପନୁରୁଦ୍ଧାର କରାଯାଇ ସକାଳ 
ସ㫿�ଧ୍ୟାରେ ଭାଗବତ ପଢ଼ାଯବିା ସହତି ପରୁାଣଶାସ୍ତ୍ର ଚ᫿�ଚ୍ଚା କରାଗଲେ 
କଛିକିାଂଶରେ ମାନସକି ଅଶା㗿� ତି ଦୂରୀଭୂତ ହେବ୤ ମନର ଅନ୍ଧକାର ହଟଲିେ 
ସଂପର୍କର ମଲୂჿ� ବୁଝା ପଡ଼ବି୤ କାରଣ ପାରବିାରକି ଅଶା㗿� ତି ମଣଷିକୁ ଏପର ି
ଭାଙ୍ଗେ ଯେ,  ଥରୁଟଏି ଭାଙ୍ଗିଗଲେ ଅ⏿�ଟା ସଳ寿� ଛଡ଼ିା ହେବା ଅସମ୍ଭବ 
ହ�ୋଇଯାଏ୤ ଯେହେତୁ ପରବିାର ହ 姿� ମଣଷିର ଦମ୍ଭ ଓ ସାହସ । ପାର凿�ରକି 
ସହଯ�ୋଗ, ସହାନୁଭୂତ ିଓ ବୁଝାମଣା ㋿�ୱାରା ଅସା㓿� ବ ିସା巿�ତ ହ�ୋଇପାରେ। 
ଯେପର ିବଭିୀଷଣ ରାବଣ ବନିାଶର କାରଣ ବନ峿ି�ଲେ, ସ滿ୁ�ରୀବ ବାଳୀ ମତୃ୍ୟୁ ର 
କାରଣ ବନ峿ି�ଲେ, ସେହପିର ିନଜି ଘର ଲ�ୋକ៿� ㋿�ୱାରା ହ 姿� ମଣଷି ପରାଜୟ 

ବରଣ କରେ୤ ବାହାର ଲ�ୋକ ସେତକି ି ଭାଙ୍ଗି ପାର㗿�ତି ନାହ 姿�, ଯେତକି ି
ଘରଲ�ୋକ ଭାଙ୍ଗି ପାର㗿�ତି । ଏସବୁରୁ ମକୁୁଳବିା ପାଇ ଁ ଆ⳿�ସଚେତନତା 
ସହତି ସାମହୂକି ଉଦჿ�ମ ଲ�ୋଡ଼ା୤ ସଂପର୍କର ସ୍ଥାୟୀ⯿� ରକ୍ଷା କରବିାକୁ 
ଜଣେ ନୁହେ,ଁ ପରବିାରରେ ସମ䷿�៿� ଭୂମକିା ଗରୁୁ⯿�ପ⛿ୂ�ଣ୍ଣ୤ ଆପ�ୋଷ 
ବୁଝାମଣାରେ ବଡ଼ବଡ଼ ସମସ୍ୟା ଅଚରିେ ସମାଧାନ ହ�ୋଇଯାଏ୤ କ㗿ି�ତୁ 
ଅବୁଝାମଣାରେ ମହାଭାରତ ଯヿୁ� ସଂଘଟତି ହେବାକୁ ବଳିମ� ଲାଗେନ ି। 
ସେ峿�ପାଇ ଁପରବିାର ଭତିରେ ସ�ୌହାର୍ଦ୍ଦ୍ୟ ରହବିା ଜରୁର୤ି n

ଏ揿�‌ସଆି槿�‌ବରି ତଥჿ� ଅନୁଯାୟୀ ଓଡ଼ଶିାରେ 
ଆ⳿�ହତ୍ୟା ହାର ୨୦୨୦ ତୁଳନାରେ ୨୦୨୧ରେ 

ଉ拿�‌ବେଗଜନକ ଭାବେ ୭.୨ ῿�ତଶିତ ବୃଦ୍ଧି  
ପାଇଛ ି। ଓଡ଼ଶିାରେ ଆ⳿�ହତ୍ୟା ହାର 

କ棿� 峿�ଲେ ମ㓿� ପାରବିାରକି କ୍᏿�燿�ରେ 
ଅନჿ�ରାଜჿ� ତୁଳନାରେ ଅ巿�କ୤ 
ଏ揿�‌ସଆି槿�‌ବରି ନୂତନ ତଥჿ�ରେ ୨୦୨୨ 
ମସହିାରେ ୧.୭୧ ଲକ୍ଷ ଲ�ୋକ ଆ⳿�ହତ୍ୟା 

କରଛି㗿�ତି । ଲକ୍᏿� ଲ�ୋକରେ ଆ⳿�ହତ୍ୟା 
ହାର ୧୨.୪ ῿�ତଶିତ । ῿�କାଶ ଥାଉ କ ି
ପାରବିାରକି ସମସ୍ୟା, ବୃ⟿� ତିଗତ ସମସ୍ୟା, 
ବୃଦ୍ଧି  ପାଉ峿�ବା ଏକାକୀପଣ, ନଶିା�ବჿ� 
ବჿ�ବହାର, ଅସଫଳ ବବିାହ, ସଂପ⟿�ତି ବବିାଦ, 
ପ୍ରେମ ବ୍ୟାପାର, ଅଭାବ ଅନଟନ ଇତ୍ୟାଦ ି
ପାରବିାରକି ହଂିସାର ଗ�ୋଟେ ଲେଖାଁଏ 
କାରଣ । କ㗿ି�ତୁ ଆଜକିାଲରି ପାରବିାରକି ହଂିସା 
ଏତେ ପରମିାଣରେ ବୃଦ୍ଧି  ପାଇଛ ିଯାହା ପାଇଁ 
ଭାରତରେ ପ୍ରାୟ ୧୨ ῿�ତଶିତ ପଲିା ମାନସକି 
䷿�ରରେ ଅସ俿ୁ�୤ ଅତକି棿� ବୟସରୁ ସେମାନେ 
ନଶିାସକ୍ତ ହେଉ峿�ବାରୁ ବଭି㯿ି� ହଂିସା⳿�କ 
କାର囿�ჿ�କଳାପରେ ଲପି୍ତ ରହୁଛ㗿�ତି୤ ଅନେକ 
ସମୟରେ ସେମାନ៿�ଠାରେ ଆ⳿�ହତ୍ୟା 
῿�ବଣତା ପରଲିକ୍ଷି ତ, ଯାହାର ନରିାକରଣ 
ଅତჿ�ନ୍ତ ଜରୁର୤ି

ଜଗତସଂିହପରୁେ,େମା: ୯୪୩୭୩୧୭୦୨୬

କର୍ମକ୍ଷେ䳿�ରେ ῿�ଭାବ
ପାରବିାରକି ଅଶା㗿� ତିର ῿�ଭାବ କର୍ମକ୍᏿�燿�ରେ ବ ି ῿�ତଫିଳତି ହୁଏ୤ ସାମାନჿ� ମନ�ୋମାଳନିჿ� 
ବା ଅବୁଝାମଣା ଘର�ୋଇ କଳହ ବା ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ରୂପ ନଏି୤  ଅଶାନ୍ତ ମନରେ କାମ 
କରବିା ㋿�ୱାରା ଭୁଲଭ忿�‌କା ହେବା 叿�ୱାଭାବକି । କାର囿�ჿ�俿�ଳୀରେ ମନ ନଲାଗଲିେ କମି୍ବା 
ଗରୁୁ⯿�ପ⛿ୂ�ଣ୍ଣ କାର囿�ჿ�କୁ ଠ廿ି� ଭାବେ ତୁଲାଇ ନପାରଲିେ ପାରବିାରକି ଜୀବନ ସହତି ଚାକରି ି
ଜୀବନରେ ବ ି ଝଡ଼ ଉଠେ୤ ପାରବିାରକି ଜୀବନ ଅଶା㗿� ତିକର ହେଲେ ସାମାଜକି ଜୀବନ 
ଅ䷿�ବჿ�䷿� ହ�ୋଇଯାଏ୤ ସେହପିର ିସାମାଜକି ଜୀବନ ବପିର囿�ჿ�䷿� ହେଲେ ମଣଷି ଭାଙ୍ଗି ଯାଏ୤ 
ଯାହାର ῿�ଭାବ ପରବିାର, ପାଖପଡ଼�ୋଶୀ ଓ ସମାଜ ଉପରେ ବ ି ପଡ଼ଥିାଏ୤ ଏସବୁ କଛି ି
ସମସ୍ୟା ପର凿�ରର ପରପିରୂକ୤ ପାରବିାରକି ମନ�ୋମାଳନିჿ� ମନକୁ ଏତେ ବ㿿ି�ରାନ୍ତ କରଥିାଏ 
ଯାହା㋿�ୱାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ-ମଣଷି ନଜିକୁ ଆୟତ୍ତ କରପିାରେନା୤ ସହକର୍ମୀ, ବ㫿�ଧୁବାନ୍ଧବ៿� ପାଖରେ 
ଲ᳿�ଜିତ ହେବାକୁ ପଡ଼େ୤  ପତପି⧿�ନୀ ଉଭୟ କର୍ମଜୀବୀ ହ�ୋଇ峿�ଲେ ତ ଅବସ୍ଥା ସାଂଘାତକି ରୂପ 
ନଏି । କେବେକେବେ ପର凿�ର ଭତିରେ 峿�ବା ଆ⳿�ବଡ଼ମିା ନାମକ ଘଣୁପ�ୋକଟ ି ପତପି⧿�ନୀ 
ଉଭୟ៿� ଭତିରର ଅମଲୂჿ� ସଂପର୍କଟକୁି ଖାଇ ନଷ୍ଟ କରଦିଏି । ଘର�ୋଇ ଅଶା㗿� ତି ㋿�ୱାରା 
କର୍ମକ୍᏿�燿� ῿�ଭାବତି ହେଉ峿�ବାରୁ ଆର୍ 嫿�କ ῿�ଗତରିେ ବାଧା ଉପଜୁବିାର ଆଶଙ୍କାକୁ ଏଡ଼ାଇ 
ଦଆିଯାଇନପାରେ ।

ସଂପ᧿�ତିକୁ ନେଇ ହଂିସା
ଭାଇ ଯେବେ ଭଗାର ି ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଜମବିାଡ଼କୁି ନେଇ ପାରବିାରକି 
ଅସନ୍ତୋଷ ଦାନା ବାନ୍ଧେ୤  କେବେକେବେ ସେ ଅସନ୍ତୋଷ ରᇿ�ତାକ୍ତ ସଂଘର୍ଷରେ 
ପରଣିତ ହୁଏ୤ ପ୍ରାୟ ῿�ତଦିନି ଖବରକାଗଜରେ ଏଭଳ ି ଖବରମାନ ପଢ଼ବିାକୁ 
ମଳିଥିାଏ୤ ଯାହା ପାଇ ଁକ�ୋର୍ଟ କଚେର,ି ହଣାକଟା ପର ିଅଘଟଣମାନ ଘଟ ିଚାଲେ୤ 
ବୃヿ� ବାପମାଆମାନେ ପଲିାମାନ៿� ଉପରୁ ନୟି㛿�ଣ ହରାଇ ହୃଦଥରା ଝଗଡ଼ାକୁ 
ନରିବରେ ଦେ寿� ଅଶ୍埿�ମ�ୋଚନ କର㗿�ତି କମି୍ବା ସମାଧାନ କରବିାକୁ ଚେ䣿�ଟା କର㗿�ତି୤ 
କ�ୋର୍ଟରେ ଏପର ି ଅସଂଖჿ� ମାମଲା ବଚିରାଧୀନ ଭାବେ ପଡ଼ରିହଛି୤ି ଫଳରେ 
କେଉ ଁପକ୍ଷ ବ ିଶା㗿� ତିରେ ସହାବସ୍ଥାନ କରପିାରୁନାହା㗿� ତି୤ ପେଷ ିହେଉଛ㗿�ତି ପରବିାର 
ଲ�ୋକେ, ବୃヿ� ପତିାମାତାମାନେ୤ ସେ ଗ◿�ଗ�ୋଳ ପରୁୁଷ ପରୁୁଷ ଧର ିଚାଲଆିସଛୁ,ି 
ସମାଧାନ ହ�ୋଇପାରୁନ୤ି କାଳ淿�ମେ ଏ ହଂିସା ବାପାଠାରୁ ପଅୁକୁ, ପଅୁଠାରୁ ନାତ ି
ପର囿�ჿ�ନ୍ତ ଗଡ଼ ି ଆସଛୁ ି । ବାପା ପରେ ପଅୁ ବ ି ନଜି ଅ巿�କାର ପାଇ ଁ ଦାଦା କମି୍ବା 
ବଡ଼ବାପା ବପିକ୍ଷରେ ଅସ୍ତ୍ର ଉଠାଉଛ,ି ଯାହା ସ俿ୁ� ସମାଜ ଗଠନ ପାଇ ଁ ଅନୁକୂଳ 
ନୁହେ ଁ। ଉଭୟ ପକ୍ଷକୁ କଛି ିକଛି ିଲ�ୋକ ସମର୍ଥନ କରୁ峿�ବାରୁ ଓ କ�ୋର୍ଟକଚେରରିେ 
ଦୀର୍ଘଦନି ଧର ିଏଭଳ ିମାମଲା ପଡ଼ ିରହୁ峿�ବାରୁ ଘର�ୋଇ କଳ ିସହଜେ ତୁଟୁ ନାହ 姿�୤

ଚଳዿ� ଚି䳿� ଓ ଟଭି ିଧାରାବାହକିର ῿�ଭାବ 
ମ�ୋବାଇ櫿�‌ର ବହୁଳ ବჿ�ବହାର ଅନେକ ସମସ୍ୟାର ମଳୂ ମ⇿�ଜି 
ପାଲଟଛି!ି ସଂପର୍କହୀନ ଏକଲାପଣରେ ଜୀବନକୁ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ 
କରଦିେଇଛ ିଏ ଛ�ୋଟଆି ଯ㛿�ଟ୤ି ପରବିାରର ପ୍ରାୟ ῿�ତ୍ୟେକ ସଦସჿ� 
ସମ୍ମୋହନର ଶକିାର ହ�ୋଇ ସଂପର୍କର ଗରୁୁ⯿� ହଜାଇ ବସଛି㗿�ତି୤ ଅବଶჿ� 
ମ�ୋବାଇ櫿� ଯ�ୋଗେ ଅନେକ କାର囿�ჿ� ସହଜ ହ�ୋଇପାରଛି୤ି କ㗿ି�ତୁ  
῿�ତ୍ୟେକ ଜନିଷିର ଅପକାରତିା 峿�ବା ପର ିମ�ୋବାଇ櫿� ବ ିସଂପର୍କର 
ମଜଭୁତ ର᳿�ଜୁକୁ ଦୁର୍ବଳ କରଦିେଇଛ!ି ଏବେ ମ�ୋବାଇ櫿� କବଳରେ 

ସାରା ସଂସାର କବଳତି, 
ଭ୍ରମତି ବ୤ି
ଟଭି ିସରିୟି櫿�‌ ବା 
ଧାରାବାହକିଗଡ଼ୁକିର 
ଭୂମକିା ବ ିରହଛି ି
ପାରବିାରକି ଅଶା㗿� ତି 
ପାଇଁ୤ ମନ�ୋରଞ୍ଜନର 
ମା㓿�ମ ପାଲଟ峿ି�ବା 
ସରିୟି櫿�‌ଗଡ଼ୁକିକୁ ବା䷿�ବ 

ମନେକର ିଘରେ କଳଗି�ୋଳ, ସନ୍ଦେହ, ମତାନ୍ତର ସ䣿ୃ� ଟି ହେଉଛ ି। ଖା泿� 
କର ିସେ峿�ରେ ଦେଖାଉ峿�ବା ବବିାହତି 叿�ୱାମୀ  କମି୍ବା 仿�୍ରୀର ଏକା巿�କ 
ଅନ�ୈତକି ପ୍ରେମ ସଂପର୍କ ସମାଜକୁ ଅବାଟରେ ନେଉଛ୤ି ବଭି㯿ି� ସ忿� 
ଫିଲ쿿�ଗଡ଼ୁକିରେ ଦେଖାଯାଉ峿�ବା ହଂିସା⳿�କ କାର囿�ჿ�କଳାପ ସହତି 
凿�ର୍ଶକାତର ଦୃଶ୍ୟାବଳୀ ଯବୁପଢ଼ିକୁି ବ㿿ି�ରାନ୍ତ କରୁ峿�ବାରୁ ପାରବିାରକି 
ଅଶା㗿� ତି ସହତି ଆ⳿�ହତ୍ୟା῿�ବଣତା ବୃଦ୍ଧି  ପାଉଛ୤ି ଏକା巿�କ 
ପ୍ରେମ ସଂପର୍କରେ ଯବୁପଢ଼ି ିପାଗଳ ହ�ୋଇ ମାନସକି ଭାରସାମჿ� 
ହରାଉ峿�ବାରୁ ଏଭଳ ିଅଘଟଣମାନ ସଂଘଟତି ହେଉଛ ି।

ଆỿ�ହତ୍ୟା
῿�ବଣତା

ଅନେକ ସମୟରେ ଭାଇ-ଭାଇ ଭତିରର ମନାନ୍ତର ବା ମତାନ୍ତର 
㋿�ୱାରା ବୃヿ� ପତିାମାତାମାନେ ଅବହେଳତି ହୁଅ㗿�ତି । ଆଉକେବେ 
ପଲିାମାନେ 叿�ୱାର୍ଥପର ଭାବେ ଜ⇿�ଜାଳରେ ବୁଡ଼ ିରହ ିପତିାମାତା៿� ῿�ତ ି
峿�ବା କର୍ତ୍ତବჿ�କୁ ଭୁଲଯିାଆ㗿�ତି୤ ଆଜକିାଲ ି ସାମାଜକି ଗଣମା㓿�ମରେ 
ପତିାମାତାଙ୍କୁ  ଶାରୀରକି ଯ㛿�ଣା ଦେଉ峿�ବାର ବଚିଳତି ଦୃଶჿ� 
ଲ�ୋକ៿� ଭତିରର ଆସରୁକି ῿�ବୃ⟿�ତିକୁ ଦର୍ଶାଉଛ୤ି ନଶିା�ବჿ� 
କବଳତି କମି୍ବା ଅତჿ�巿�କ 叿�ୱାର୍ଥସର୍ବସ୍ୱ ଲ�ୋକେ କର୍ତ୍ତବჿ� ସଚେତନ 

ନୁହ㗿�ତି ବ�ୋଲ ିସେମାନଙ୍କୁ  ବୃଦ୍ଧା俿�ମରେ ଛାଡ଼ ିଦେଇ ଆସଛୁ㗿�ତି୤ 
ପରଣିାମ ସ୍ୱରୂପ ଦେଶରେ ବୃଦ୍ଧା俿�ମ ସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି  ପାଇଛ ି । 
ଯେଉଁ ସମୟରେ ପଲିାମାନେ ସବୁଠାରୁ ଅ巿�କ ଆବଶჿ�କ ସେ 
ସମୟରେ ସେମାନ៿� ଘଣୃାର ପା燿� ବନବିା ବ�ୋଧେ ପତିାମାତା៿� 
ପାଇଁ ଏକ କଠ�ୋର ଅଭଶିାପ୤ ଯାହା ପରପଢ଼ିକୁି କୁଶକି୍ଷା ῿�ଦାନ 
କରେ । ସଂପର୍କ କଳଙ୍କିତ ହେଉ峿�ବାର ଦେ寿� ପରପଢ଼ି ି ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ 
ହୁଏ । ନ�ୈତକିତାହୀନ ସମାଜରେ ସଂପର୍କ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ହ�ୋଇଯାଏ ।

ମାତାପତିା�� 
῿�ତ ିହଂିସା 

ଆଚରଣ
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ନଜି ସ⫿�ର୍କୀୟ�� ⇿�ୱାରା ସଂଗଠତି ହେଉ㻿�ବା ଯେକ�ୌଣସ ି
῿�କାରର ହଂିସାକୁ ଘର�ୋଇ ହଂିସା କୁହାଯାଏ। ହମବଡ଼ା 

ଭାବ, ଅହଂକାର,ଲᇿି� ଅସମାନତା, ସ⫿�᧿�ତି ଲ�ୋଭ, ଯ�ୌତୁକ 
ଏବଂ ଆର୍ 㳿�କ ଶ�ୋଷଣ, ସମ୍ବେଦନଶୀଳତାର ଅଭାବ, ମଦ୍ୟପାନ, ଶ�ି�ଷା ଏବଂ 

ସଚେତନତାର ଅଭାବ, ଦୁର୍ବଳ ଆଇନ ῿�ବର୍ତ୍ତନ ଏବଂ ନ୍ୟାୟକି ବଳିମ鿿�, ସାଂ㏿� କୃତକି 
ଓ ଧାର୍ମିକ  ବ⻿ି�ୱାସ ଏବଂ ପାର⫿�ରକି ମାନଦ៿�, ଆର୍ 㳿�କ ଚାପ ଓ ବେକାର,ି ପଢି଼ି  

ପରେ ପଢ଼ି ିପରବିାରର  ହଂି俿�କ ମନ�ୋଭାବର ῿�ତଫିଳନ, ବୁଝାମଣାର ଅଭାବ ଇତ୍ୟାଦରୁି 
ଜାତ,ି ବ᣿�ଣ୍ଣ, ବର୍ଗ, ଧର୍ମ ନରି୍ବିଶେଷରେ ଭାରତରେ ଘର�ୋଇ ହଂିସା  ସବୁଠାରୁ ଗରୁୁ᷿�ପ᣿ୂ�ଣ୍ଣ 

ସାମାଜକି ବ୍ୟା㿿� ରୂପେ ଉଭା। କେତେବେଳେ ବବିାଦ ପତିାମାତା ଓ ସନ୍ତାନ, ଭାଇ–ଭାଇ, 
ଭାଇ–ଭଉଣୀ,ସ୍ବାମୀ–㗿�୍ରୀ ମ⋿�ରେ ଭ⣿ି� ରୂପରେ ଦେଖାଦେଇଥାଏ।

5

ଡକ忿�ର ବମିଳ ଷଡ଼ଙ୍ଗୀ

କାରଣ ଓ ῿�ତକିାର

ଘର�ୋଇ ହଂିସା ମାମଲା
୨୦୨୩ ମସହିାରେ ଜାତୀୟ ମହଳିା କମଶିନ ମହଳିା ବରି�ୋଧୀ 
ଅପରାଧର ୨୮, ୮୧୧ଟ ି ଅଭଯି�ୋଗ ପାଇ峿�ଲେ ସେ峿�ମ㓿�ରୁ 
ପ୍ରାୟ ୬୨୭୪ ଅଭଯି�ୋଗ ଘର�ୋଇ ହଂିସାରୁ ସଷୃ୍ଟ। ୨୦୨୪ 
ମସହିାରେ ଜାତୀୟ ମହଳିା କମଶିନ ମ�ୋଟ ୨୫୭୪୩ ଟ ି
ଅଭଯି�ୋଗ ପାଇ峿�ଲେ, ଯାହା ମ㓿�ରୁ ୬୨୩୭ଟ ି  ଅଭଯି�ୋଗ 
ଘର�ୋଇ ହଂିସାରୁ ସଷୃ୍ଟ। ୨୦୨୫ ମସହିାର ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ  ମଇ ମାସ  
ପର囿�ჿ�ନ୍ତ ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ୧୫୯୪ଟ ି  ଅଭଯି�ୋଗ ଜାତୀୟ 
ମହଳିା କମଶିନରେ ଦାଖଲ ହ�ୋଇ峿�ଲା୤ ସାଧାରଣତଃ 
ଆର୍ 嫿�କ ଚାପ ଏବଂ ବେକାର,ି ପରୁୁଷ କ�ୈନ୍ଦ୍ରି କ ପରବିାର, ଲ᧿ି� 
ଅସମାନତା,ଯ�ୌତୁକ ଦାବ,ିନରି୍ଯାତନା ଆଦ ି ଏପର ି ହଂିସାକୁ 

ପ୍ରୋⷿ�ସାହତି କର峿ି�ଲା୤ ଧୀର ନ୍ୟାୟକି ῿�କ୍ରି ୟା, 
ଦ�ୋଷୀ ସାବჿ�䷿� ହାରରେ ଶ峿ି�ଳତା, ସୀମତି 
ଆ俿�ୟ ଏବଂ ପରାମର୍ଶସେବା ଏବଂ ପରବିର୍ତ୍ତନଶୀଳ 
ପ�ୋଲସି ῿�ତକି୍ରି ୟାଶୀଳତା,ସାଂସ୍କୃ ତକି କଳ៿�, 
ପରବିାରର ଅସ䋿�ମାନର ଭୟ ଏବଂ ନ୍ୟାୟ ବჿ�ବସ୍ଥା 
῿�ତ ି ଅବ䛿ି�ୱାସ ଅନେକ ମହଳିାଙ୍କୁ  ନରି୍ଯାତନାର 
ରପି�ୋର୍ଟ କରବିାକୁ  ବାଧା ଦେଇଥାଏ୤ 

 ୨୦୨୫ ମସହିାରେ ଲ᧿ି�-ଭ⟿ି� ତିକ ହଂିସା 
ଉପରେ ଏକ କର୍ମଶାଳାରେ ଅ巿�କାରୀମାନେ 
ମହଳିା-ସମ�㫿�ଧୀୟ ହଂିସା ପାଇଁ ଓଡ଼ିଶାର ଦ�ୋଷୀ 
ସାବჿ�䷿� ହାରକୁ କେବଳ ୯.୩% ବ�ୋଲ ିଉଲ୍䓿�ଖ 
କର峿ି�ଲେ୤ ଓଡ଼ିଶା ରାଜჿ� ମହଳିା କମଶିନ  
ଘର�ୋଇ ହଂିସା ଏବଂ ଯ�ୌତୁକ ନରି୍ଯାତନାର 
୧୧,୦୧୦ ମାମଲା ପାଇଛ,ି ଯାହା ମ㓿�ରୁ ୮,୪୪୧ଟ ି 
ବଚିାରାଧୀନ ଅଛ।ି ୨୦୨୫ ମସହିାର  ῿�ଥମ 

ଆଠ ମାସରେ ମହଳିା ବରି�ୋଧୀ ୧୮,୦୦୦ ଅପରାଧ ରପି�ୋର୍ଟ 
କରାଯାଇ峿�ଲା  ମା燿� ୨୧୭ ଟ ିସମାଧାନ ହ�ୋଇ峿�ଲା।

ସେହପିର ି ଚତୁର୍ଥ ଜାତୀୟ ପରବିାର 叿�ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସର୍ଭେ ଉପରେ 
ଆଧାରତି ଏକ ଅ㓿�ୟନ ସଚୂାଇଛ ିଯେ, ଭାରତରେ ପରୁୁଷମାନ៿� 
ବରୁିヿ�ରେ ପ⧿�ନୀ៿� ହଂିସା ῿�ତ ି ୧୦୦୦ ବବିାହତି ପରୁୁଷ៿� 
ମ㓿�ରେ ପ୍ରାୟ ୨୯ଜଣ ରହଛି।ି କାରଣଗଡୁ଼ି କ ମ㓿�ରେ ଏକକ 
ପରବିାର ବჿ�ବସ୍ଥା, ଦାରଦି୍ର୍ୟ, ମହଳିା៿� ଆର୍ 嫿�କ 叿�ୱାଧୀନତା,ଶ뿿�ଶରୁ 
ଘରର ହ䷿�କ୍᏿�ପ,ପ⧿�ନୀ៿�ର ଅନ�ୈତକି ସ㿿�ର୍କ ଆଦ ି  ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । 
ଆଇନଗତ ଭାବରେ ବମ୍ବେ ହାଇକ�ୋର୍ଟ କହଛି㗿�ତି ଯେ, 叿�ୱାମୀ៿� 
ବରୁିヿ�ରେ ମଥି୍ୟା ଅପରା巿�କ ଅଭଯି�ୋଗ ଦାଖଲ କରବିା 
ଏକ ନ䫿ି�ଠୁରତା ଅଭ୍ୟାସ ଯାହା ଛାଡ଼ପ燿� ପାଇଁ ମଖୁჿ� କାରଣ 
ହ�ୋଇପାରେ।

ଘର�ୋଇ ହଂିସାର
ଶଶି ୁନରି୍ଯାତନା
୨୦୨୩ ମସହିାର ଲାନସେ忿� ଆଧାରତି ଅ㓿�ୟନ ଆକଳନ କରଛି ି ଯେ, 
ଭାରତରେ ୩୦%ରୁ ଅ巿�କ ଭାରତୀୟ ଝଅି ଏବଂ ୧୩% ପଅୁ ୧୮ବର୍ଷ 
ବୟସ ପରୂ୍ବରୁ ଶଶି ୁ ନରି୍ଯାତନା ଓ ଯ�ୌନ ହଂିସାର ସ䋿�ମୁଖୀନ ହ�ୋଇ峿�ଲେ। 
୨୦୨୪ ଏପ୍ରି ଲରୁ ୨୦୨୫ ମା᫿�ଚ୍ଚ ପର囿�ჿ�ନ୍ତ ଏକ ଏ揿�‌ଜଓିର   ତଥჿ�ଭ⟿ି� ତିକ ସଚୂନା 
ଅନୁସାରେ ପ୍ରାୟ ୪୫,୦୦୦ ଶଶି ୁବଭି㯿ି� ῿�କାରର ଶ�ୋଷଣ ଯଥା ଶଶି ୁ俿�ମକି, 
ଚାଲାଣ, ଋଣ ବନ୍ଧନ, ଯ�ୌନ ଶ�ୋଷଣରୁ ମକୁ୍ତ ହ�ୋଇଛ㗿�ତି। ସେମାନ៿� ମ㓿�ରୁ 
ପ୍ରାୟ ୨,୯୭୧ ଜଣ ଶଶିଙୁ୍କୁ  ଯ�ୌନ ଶ�ୋଷଣରୁ ଉଦ୍ଧାର କରାଯାଇ峿�ଲା ଏବଂ 
ରାଜჿ� ସାରାରେ ୨୭,୩୦୦ ରୁ ଅ巿�କ ଶଶିଙୁ୍କୁ  ଉଦ୍ଧାର କରାଯାଇ峿�ଲା। ଏ揿�‌ଜଓି 
ନେଟୱାର୍କ ଜଷ୍ଟ ରାଇଟ�� ଫ槿� ଚଲିଡ୍烿�ନ ଏବଂ ଇଣ୍ଡିଆ ଚାଇଲ迿� ପ୍ରୋଟେᗿ�ନ 
ରପି�ୋର୍ଟ କରଛି ି ଯେ, ସେହ ି ସମୟ ମ㓿�ରେ ୧୧,୪୦୦ ରୁ ଅ巿�କ ନଖି�ୋଜ 
ଶଶିଙୁ୍କୁ  ଚହି୍ନଟ କରାଯାଇ峿�ଲା ଏବଂ ବର୍ଷ ଶେଷ ସଦୁ୍ଧା ପ୍ରାୟ ୮,୭୫୦ ଜଣଙ୍କୁ  
ଠାବ କରାଯାଇ峿�ଲା୤ ଭାରତରେ ଘର�ୋଇ ହଂିସା ପ୍ରାୟତଃ ମହଳିାମାନ៿� 
ବରୁିヿ�ରେ ହଂିସା ଉପରେ ଆଇନଗତ ଭାବରେ ଗଠନ କରାଯାଏ, କ㗿ି�ତୁ 
ପଲିାମାନେ ଏପର ି ପରବିାର ପରବିେଶରେ ପର�ୋକ୍ଷ କମି୍ବା ῿�ତჿ�କ୍ଷ ଶକିାର 
ହ�ୋଇପାର㗿�ତି। ସା䃿�ତକି ଜାତୀୟ ଅପରାଧ ରେକର୍ଡ ବ୍ୟୁର� ୋ  ରପି�ୋର୍ଟରେ 
ଶଶିମୁାନ៿� ବରୁିヿ�ରେ ଅପରାଧ ବୃଦ୍ଧି  ପାଇଛ,ି ଯେଉଁ峿�ରେ ଶାରୀରକି 
ନରି୍ଯାତନା, ଯ�ୌନ ନରି୍ଯାତନା, ଅପହରଣ ଏବଂ ସାଇବର ଅପରାଧ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ,  
ଯାହା ମ㓿�ରୁ ଅନେକ ଘର�ୋଇ କମି୍ବା ପାରବିାରକି ῿�ସ᧿�ରେ 
ଘଟେ। ଅନଲାଇ揿� 
ଏᗿ�ପ�ୋଜ槿� ଏବଂ 
ଅ ପ ମ ା ନ ଜ ନ କ 
ବ ିଷ ୟ ବ ସ୍ତୁ ର 
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ପାରବିାରକି ସ�ୌହା῿�ଦ୍ଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ
ଆଜରି ବସ୍ତୁବାଦୀ ସମାଜରେ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ସ㗿�ତାନମାନେ 
ପତିାମାତା៿� ଦାୟତି뿿� ନେବାକୁ କୁ⓿�ଠାବ�ୋଧ କର㗿�ତି୤ ଏକକ ପରବିାର 
ଜନ୍ମି ତ ଯବୁକ ବା ଯବୁତୀ ବେକାରୀ, ଦରଦାମ ବୃଦ୍ଧି , ଅଶକି୍ଷା, 
ସାମାଜକି ଚାପ, ସମ୍ବେଦନଶୀଳତା ଅଭାବ, ଅତჿ�ନ୍ତ ସ୍ବାର୍ଥପରତା  
ଆଦ ିକଳୁଷତି ପର㿿�ରାରେ ଜନ୍ମି ତ ସେମାନେ କେବଳ ନଜିର 
ସ୍ବାର୍ଥ ବჿ�ତୀତ ଅନჿ� କ�ୌଣସ ିକ୍᏿�燿�ରେ ମନ ଦେଇନଥା㗿�ତି୤ 
ପ୍ରାପ୍ତବୟ䳿�ରେ ସେମାନେ ନଜିର ଭବଷିჿ�ତକୁ ସରୁକ୍ଷି ତ ର寿�ବା 
ପାଇ ଁପ�ୈତୃକ ସ㿿�⟿�ତିକୁ  ସେମାନ៿� ନାମରେ ଲେ寿�ଦେବାକୁ 
କହଥିାଆ㗿�ତି, ସେ峿�ପାଇ ଁବଭି㯿ି� ଉପାୟରେ ଚାପ ପକା㗿� ତି,  ଯଦ ି
ପତିାମାତା ସେ峿�ରେ ରାଜ ିନ ହୁଅ㗿�ତି, ତେବେ ସେମାନେ  ଅବହେଳା 
କରବିା ଆରମ୍ଭ କର㗿�ତି୤  ପତିାମାତା ଏବଂ ବରଷି୍ଠ ନାଗରକି៿� 
ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଏବଂ କଲ୍ୟାଣ ଆଇନ ୨୦୦୭ ଅନୁସାରେ 
ପତିାମାତା៿� ପାଇ ଁପଲିାମାନ៿�ଠାରୁ ଭରଣପ�ୋଷଣ ଦାବ ିକରବିାର 
ଆଇନଗତ ଅ巿�କାର।  ସ୍ବାମୀ ଓ 仿�୍ରୀ ମ㓿�ରେ ବବିାଦକୁ ସମାଧାନ 
କରବିାର କେତେଗଡ଼ୁଏି ଦଗି ଉପସ୍ଥାପନ କରବିା୤ ବବିାହ ଗ�ୋଟଏି 

ସାମାଜକି ବନ୍ଧନ, ଯାହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏକ 

ନୂଆ ସ䣿ୃ� ଟିକୁ ଧାରାପଷୃ୍ଠକୁ ଆଣ ିତାକୁ ଏକ ଉତ୍ତମ ମଣଷି ଭାବେ ଗଢ଼ ି
ତ�ୋଳବିା୤ ଉତ୍ତମ ମଣଷି ଗଢ଼ବିାକୁ ହେଲେ ଏକ ଉତ୍ତମ ପରବିେଶର 
ଆବଶჿ�କ ଥାଏ ଏବଂ ଉତ୍ତମ ପରବିେଶ ସ䣿ୃ� ଟି ଉଭୟ៿� ῿�ଥମ 
ଦାୟତି뿿� ହେବା ଆବଶჿ�କ୤ ଉଭୟ ଉଭୟଙ୍କୁ  ସ䋿�ମାନ ଦେବା ସହତି 
ଉଭୟ៿� ῿�ତ ିସମ୍ବେଦନଶୀଳ ହେବା ଆବଶჿ�କ୤ ବେଳେବେଳେ 
ଦେଖାଯାଏ ଅନେକ ମହଳିା ଭାବ㗿�ତି  ବବିାହ ପରେ ସ୍ବାମୀ କେବଳ 
ତା៿�ର ଓ ସ୍ବାମୀ ତା៿� ବାପା, ମା, ଭାଇ ଭଉଣୀଙ୍କୁ   ଭୁଲ ିକେବଳ 
仿�୍ରୀ କଥାରେ ଉଠ ବସ ହେବା ଉଚତି, ଅନჿ�ଥା ବବିାଦ ସ䣿ୃ� ଟି କର ି
ପରବିାରରେ ଅଶା㗿� ତି ଆଣବିା ଏକ ଦୁଷ୍ଟ ଚ㗿ି�ତା୤ ସେହପିର ିଅନେକ 
ସ୍ବାମୀ ଭାବ㗿�ତି ବବିାହ ପରେ 仿�୍ରୀ କେବଳ ତା៿� କଥାରେ ଚାଲୁ, 
କାରଣ ସେ ପରୁୁଷ୤ 仿�୍ରୀର ସ୍ବାଧୀନତା କଛି ିନଥାଏ ଏଭଳ ିକ୍᏿�燿�ରେ 
ସ୍ବାମୀଟ ିମନେର寿�ବା ଉଚତି ଯେ, ପରବିାରରେ ଉଭୟ៿�ର 
ସମାନ ଅ巿�କାର ସେ峿�ପାଇ ଁପର凿�ର ῿�ତ ିସ䋿�ମାନ, ବଶି୍ବାସ, 
ସମ୍ବେଦନଶୀଳତା ରହବିା ଆବଶჿ�କ୤ ଉଭୟ៿� ପରବିାରକୁ  ସ䋿�ମାନ 
ଦେବା ଜରୁର୤ି ମା燿� ଉଭୟ ପରବିାର ସଦସჿ� ସେମାନ៿� ନ䯿ି�⟿�ତି 
ଉପରେ କ�ୌଣସ ିଅଙ୍କୁଶ ଲଗାଇଲେ ଦ뿿�㣿�ଦ୍ବ ଆସଥିାଏ୤ ଭାରତୀୟ 
ସଂସ୍କୃତରିେ ମଖୁჿ�ତଃ 仿�୍ରୀର ପତିାମାତା ସେମାନ៿� ନ䯿ି�⟿�ତିଠାରୁ 
ଦୂରେଇ ରହଲିେ ସ୍ବାମୀ 仿�୍ରୀ ମ㓿�ରେ ସ㿿�ର୍କ ଭଲ ରହବି୤

ପ�ୈତୃକ ସ⫿�᧿�ତି ପାଇଁ ବବିାଦ 
ପାରବିାରକି କ୍᏿�燿�ରେ ସାଧାରଣତଃ ପ�ୈତୃକ ସ㿿�⟿�ତି ପାଇଁ 
ସ㗿�ତାନ៿� ମ㓿�ରେ ବବିାଦ ଦେଖାଦଏି୤  ବେଳେବେଳେ ଭାଇ-
ଭଉଣୀମାନେ ମଶି ିସ㿿�⟿�ତି ହାତେଇବା ପାଇଁ  ଆଉ ଗ�ୋଟଏି ଭାଇ 
ବରୁିヿ�ରେ ମେଳ ି କର ି ତାକୁ ମଛିରେ ଅନჿ� ଆଗରେ ଅପମାନତି 
କରବିାକୁ ପଛାଇ ନଥା㗿� ତି୤ ଭାଇ-ଭାଇ,ଭାଇ-ଭଉଣୀ ମ㓿�ରେ 
ସସୁ㿿�ର୍କ ପାଇଁ ଉଭୟ ଉଭୟଙ୍କୁ  ବୁଝବିାକୁ ଚେ䣿�ଟା କର㗿�ତୁ୤ ମୁଁ 
ପରବିାର ପାଇଁ ସବୁ କରଛି ିଭାଇ କଛି ିକରନି ିବାହାର ଲ�ୋକଙ୍କୁ   ବା  
ନଜି ପଲିାମାନଙ୍କୁ   ନକହ ି ପର凿�ର ମ㓿�ରେ ଆପ�ୋଷ ବୁଝାମଣା 
କରବିାକୁ ଚେ䣿�ଟା କରବିା ଶ୍ରେୟ୤ ଖ�ୋଲା ଏବଂ ସ䋿�ମାନଜନକ 
ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ ସହତି ଶା㗿� ତିରେ କଥା ହେବା ଆବଶჿ�କ୤ ବଡ 
ଜ�ୋ槿�‌ରେ କଥା ବାର୍ତ୍ତା କରବିାଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହବିା ଆବଶჿ�କ୤ 

ନଜି 
ଘ ର ର 
କଥା ବାହାର ଲ�ୋକଙ୍କୁ  କହବିାଠାରୁ ଦୂରେଇ 
ରହବିା ଆବଶჿ�କ୤ ଦ�ୋଷ ଦେବା ପରବିର୍⟿�ତେ ‘‘ମୁଁ ଅନୁଭବ 
କରୁଛ…ି’’ ବବୃିତ ି ବჿ�ବହାର କର㗿�ତୁ୤ ଉଦାହରଣ: ‘‘ତୁମେ 
କେବେ ମ�ୋତେ ସ䋿�ମାନ କରୁ ନାହଁ୤ ଏହା ବଦଳରେ ପାରବିାରକି 
ନ䯿ି�⟿�ତି ବଷିୟରେ ମ�ୋତେ କେବେ ପରାମର୍ଶ କରାଯାଏ ନାହ 姿�୤ 
ସେତେବେଳେ ମୁଁ ନଜିକୁ ଅପମାନତି ଅନୁଭବ କରେ, ଇତ୍ୟାଦ।ି 
ଭଲ ଭାବରେ ଶଣୁବିା  ଅଭ୍ୟାସ କର㗿�ତୁ୤ ῿�ତ୍ୟେକ ପକ୍ଷକୁ ବାଧା 
ବନିା ସେମାନ៿�ର ଦୃ䣿� ଟିକ�ୋଣକୁ ସମ୍ପୂ⛿�ଣ୍ଣ ଭାବରେ ῿�କାଶ 
କରବିାକୁ ଦଅି㗿�ତୁ୤

ସଂସାଧନ ବ୍ୟକ୍ତି , ଭାରତୀୟ ମାନକ ବ୍ୟୁର�ୋ ,ଭୁବନେଶ୍ୱର
ଭାରତ ସରକାର, ମ�ୋ-୯୪୩୭୧୨୩୮୯୨

῿�ସାରଣର ବୃଦ୍ଧି  ଘର�ୋଇ କ୍᏿�燿�ରେ ମ㓿� ଏକ ଗ䇿�ଭୀର ବପିଦ ସ䣿ୃ� ଟି କରେ। ଶଶି ୁ
ଚାଲାଣ, ଯ�ୌନ ଶ�ୋଷଣ ଏବଂ 俿�ମ ପାଇଁ ଉଦ୍ଧାର ସଂଖ୍ୟା  ପରବିାରଗଡୁ଼ି କର  
ଗରବି କମି୍ବା ବଶି᣿ୃ�ଳତି ଆଚରଣକୁ ସଚୂତି କରେ୤ ଜାତୀୟ ଅପରାଧ ରେକର୍ଡ 
ବ୍ୟୁର� ୋର ତଥჿ� ଅନୁଯାୟୀ ୨୦୨୨ ମସହିାରେ ଶଶି៿ୁ� ବରୁିヿ�ରେ ୧.୬ ଲକ୍ଷରୁ 
ଅ巿�କ ଅପରାଧ ଦେଖାଇଛ,ି ଯାହା ୨୦୨୩ ଏବଂ ୨୦୨୪ ମସହିାରେ ଆହୁର ିବୃଦ୍ଧି  
ପାଇଛ।ି କେବଳ ୨୦୨୪ ମସହିାର ῿�ଥମ ୫ ମାସରେ, ସାରା ରାଜჿ�ରେ ଶଶି៿ୁ� 
ବରୁିヿ�ରେ ୧୦,୦୦୦ରୁ ଅ巿�କ  ଅପରାଧ ମାମଲା ଦର୍ଶାଇଛ୤ି ଏପ୍ରି ଲ ୨୦୨୪ 
ମା᫿�ଚ୍ଚ ୨୦୨୫ ମ㓿�ରେ ପ୍ରାୟ ୪୫୦୦୦ଶଶିଙୁ୍କୁ  ଶଶି ୁ俿�ମକି, ଚାଲାଣ କମି୍ବା ଯ�ୌନ 
ଶ�ୋଷଣରୁ ଉଦ୍ଧାର କରାଯାଇ峿�ଲା। 

ହଂିସାରୁ 
ବᓿ� ଚିବା ପାଇଁ ସତର㫿�ତା

ପରୁୁଷବାଦୀ ମାନସକିତା ଏବଂ ଲ᧿ି� ପକ୍ଷପାତ ଯ�ୋଗ ୁ ଝଅିମାନେ 
ନରି୍ଯାତନା, ବାଲჿ� ବବିାହ ଏବଂ ଅବହେଳାର ଅ巿�କ ବପିଦର ସ䋿�ମୁଖୀନ ହୁଅ㗿�ତି। 

ପରବିାରଗଡୁ଼ି କରେ ମଦჿ�ପାନ ଏବଂ ନଶିା ନବିାରଣ ପ୍ରାୟତଃ ଘର�ୋଇ ହଂିସାକୁ 
⯿�ରାନ୍ୱି ତ କରେ। ପତିାମାତା៿� ସଚେତନତାର ଅଭାବ ପଲିାମାନଙ୍କୁ  ଅନଲାଇ揿� ଶକିାରୀ៿� 

ସାମ୍ନାକୁ ଠେଲଦିଏି। ମାନସକି ଆଘାତ, ଚ㗿ି�ତା, ଆଘାତ ପରବର୍ତ୍ତୀ ଚାପ, ଶକି୍ଷାଗତ ବାଧା ଯ�ୋଗ ୁ
ଅନେକ ନରି୍ଯାତତି ପଲିା ସ୍କୁଲ ଛାଡ଼ ିଦଅି㗿� ତି। ମଜଭୁତ ଆଇନଗତ ῿�ବର୍ତ୍ତନ ଶଶି ୁନରି୍ଯାତନା ମାମଲା 

ପାଇଁ ଫାଷ୍ଟ-濿�ରା廿� କ�ୋର୍ଟ, ପ�ୋସ୍କୋ କାର囿�୍ୟାନ୍ୱୟନର କଠ�ୋର ତଦାରଖର ଆବଶჿ�କତା ରହଛି୤ି 
ଇଣ୍ଟରନେ忿� ସରୁକ୍ଷା ଉପରେ ଅଭଭିାବକ៿� ତାଲମି ସହତି ସ䃿�ଦାୟ ଏବଂ ଏ揿�‌ଜଓି ଭୂମକିା ଶଶି ୁ
ହେଲ꿿�ଲାଇ揿�  ଏବଂ ସ䃿�ଦାୟ ଶଶି ୁସରୁକ୍ଷା କମଟିରି ବସି୍ତାର ହେବ ଆବଶჿ�କ । 

ଭାରତର ସାତଟ ି ରାଜჿ�ରେ ହ�ୋଇ峿�ବା ଏକ ଅ㓿�ୟନ ରପି�ୋର୍ଟ କହେ  ଯେ, ୬୦ ବର୍ଷ ଏବଂ 
ତଦୁㇿ�୍ଧ୍ୱ ବୟ䳿� ବჿ�ᇿ� ତିମାନ៿� ମ㓿�ରୁ ପ୍ରାୟ ୧୧% ଅତ ିକ棿�‌ରେ ଗ�ୋଟଏି ῿�କାରର ବୃヿ� ନରି୍ଯାତନା 

ଭ�ୋଗ କରଛି㗿�ତି , ଯେଉଁ峿�ରେ ଶାରୀରକି, ମ�ୌ寿�କ, ଆର୍ 嫿�କ, ଅବହେଳା କମି୍ବା ଅସ䋿�ମାନ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । 
ଏହ ିମାମଲାଗଡୁ଼ି କ ମ㓿�ରେ, ୪୧% ପରୁୁଷ ପୀଡ଼ତି ଏବଂ ୪୩% ମହଳିା ପୀଡ଼ତି៿� ମ㓿�ରୁ 

୪୩% ପଅୁ ଓ ୨୭.୮% ବ�ୋହୂ ଦ୍ବାରା ହ�ୋଇ峿�ଲା । ହେଲ꿿�ଏଜ, ଇଣ୍ଡିଆର ୨୦୨୨ 
ଜାତୀୟ ସର୍ଭେ ୨୨ଟ ି ସହରକୁ ନେଇ  ῿�କାଶ କରଛି ି ଯେ,  ୩୫% ବୟ䳿� 

ବჿ�ᇿ� ତି ସେମାନ៿� ପଅୁମାନ៿� ㋿�ୱାରା ନରି୍ଯାତନା ଅଭଯି�ୋଗ କରଛି㗿�ତି 
ଓ  ଅନჿ� ୨୧% ଝଅିମାନଙ୍କୁ  ଅପରାଧୀ ଭାବରେ 

ଉଲ୍䓿�ଖ କରଛି㗿�ତି୤

ଭାରତୀୟ ପରବିାରରେ ଦ୍ୱ㣿�ଦ୍ବର ସାଧାରଣ ଉତ୍ସ ସ㿿�⟿�ତି କମି୍ବା ଆର୍ 嫿�କ ବବିାଦ, 
ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ଏବଂ ବჿ�ᇿ� ତିଗତ ପସନ୍ଦ, ଯ�ୌଥ  ପରବିାରରୁ ହ䷿�କ୍᏿�ପ, 叿�ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଯତ୍ନ ନେବା 
ଚାପ,ସାଂସ୍କୃ ତକି କମି୍ବା ପଢି଼ି ଗତ ପାର୍ଥକჿ� ଆଦ ି ଭ㯿ି� ଭ㯿ି� କାରଣ୤ ῿�କୃତ କାରଣକୁ ବୁଝବିା 
ଏବଂ ଛ�ୋଟ ଛ�ୋଟ ସମସ୍ୟା ଉପରେ ଯᇿୁ� ତିକୁ ଏଡ଼ାଇବା ସହତି  ସମାଧାନ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦେବା 
ଜରୁର୤ି ସହାନୁଭୂତ ିଏବଂ ବୁଝାମଣା ସହତି କ୍ରୋଧପ⛿ୂ�ଣ୍ଣ ଯᇿୁ� ତିତର୍କ ସମୟରେ ନଜିକୁ ଦୂରେଇ 
ରଖ㗿�ତୁ ଓ ପତିାମାତା,ସ୍ବାମୀ 仿�୍ରୀ,ଭାଇ ଭଉଣୀ,ଭାଇ ଭାଇ៿� ସହତି ସସୁ㿿�ର୍କ ର寿� ଖସୁରିେ 
ରହବିାର କଳାକୁ ଅᇿ� ତିଆର କଲେ ଏକ ସ俿ୁ� ସମାଜର ସ뿿�ପ鿿� ଦେ寿�ପାରବିା। n

ଅଭଭିାବକ�� କର୍ତ୍ତବ୍ୟ
ବସ୍ତୁବାଦୀ ଆଧନୁକି ସମାଜରେ ଉଭୟ ପତିାମାତା ଏକକ ପରବିାରକୁ ନେଇ ଅର୍ଥ 

ର�ୋଜଗାରରେ ଏତେ ବჿ�䷿� ଯେ  ῿�ଥମରୁ ସେମାନ៿� ସ㗿�ତାନମାନ៿� ସହତି 
ଦନିରେ ୧୦ ମନିଟି  କଥା ହେବାକୁ ସମୟ ନଥାଏ୤ ଯାହା ଫଳରେ ପଲିାମାନେ 

ମ�ୋବାଇଲ, ଇଣ୍ଟରନେ忿�‌ ଗେ棿�‌  ଆଦ ି ବଭି㯿ି� ସାମାଜକି ଗଣମା㓿�ମରେ 
ବୁଡ଼ ି ରହ ି ସାମାଜକି ỿ�ଞାନ, ଜୀବନ ନରି୍ବାହର କଳା, ସମ୍ବେଦନଶୀଳତା, 

ସ୍ନେହ 俿�ଦ୍ଧା, ସ䋿�ମାନ, ପର�ୋପକାର, ଜୀବେଦୟା ଆଦ ି ମାନବକି ଧର୍ମରୁ 
ଦୂରେଇ ଯାଆ㗿�ତି୤ ବୟସ ହେଲେ ସେମାନ៿�  କର୍ତ୍ତବჿ�,ଦାୟତି뿿�ବ�ୋଧତା, 
ସମ୍ବେଦନଶୀଳତା, ସ୍ନେହ 俿�ଦ୍ଧା, ସ䋿�ମାନ ଇତ୍ୟାଦକୁି ନବୁଝ ି କେବଳ 
ନଜିେ  ଭଲରେ ରହବିାକୁ ପସନ୍ଦ କର㗿�ତି୤ ତେଣ ୁ ଏ ସମସ୍ୟାରୁ ମକୁ୍ତ 
ହେବାକୁ ଆମକୁ ଏକ ଦୀର୍ଘ ରାସ୍ତା ଦେଇ ଯବିାକୁ ପଡ଼ବି ଓ ସମାଜକୁ 

ବଭି㯿ି� ସଚେତନତା କାର囿�ჿ�淿�ମ ମା㓿�ମରେ ପରବିର୍ତ୍ତନ କରବିାକୁ ପଡ଼ବି୤ 
ଏବେଠାରୁ ῿�ତჿ�କ ପତିାମାତା ସେମାନ៿� ପଲିାମାନ៿� ସହତି ଅତ ି

କ棿�‌ରେ ଦନିକୁ ୬୦ ମନି忿ି�‌  କଥା ହେବାକୁ ପଡ଼ବି୤ ସେମାନ៿� ସମସ୍ୟା, 
ମନ�ୋଭାବ, ଦ뿿�ନ୍ଦ  ଆଦ ିମାନସକି ଅବସ୍ଥାକୁ ଶଣୁ ି ସେମାନଙ୍କୁ  ଆଗକୁ ବଢ଼ବିାକୁ 

ପ୍ରେରଣା ଦେବାକୁ ପଡ଼ବି୤ ଖାଲ ି ମଷୂା ଦ�ୌଡ଼କୁ ଧର ି ପାଠ ପଢ଼, ଭଲ ମାର୍କ 
ଆଣ, ଶ୍ରେଣୀରେ ῿�ଥମ ହୁଅ ଆଦରୁି ଦୂରେଇ ରହ,ି ଭଲ ମଣଷି ହେବାକୁ ପ୍ରେରଣା 

ସହତି ଜୀବନଯାପନର କଳା, କର୍ତ୍ତବჿ�, ଦାୟତି뿿�ବ�ୋଧତା, ସମ୍ବେଦନଶୀଳତା, ସ୍ନେହ 
俿�ଦ୍ଧା, ସ䋿�ମାନ ଇତ୍ୟାଦକୁି  ସେମାନ៿� ମ㓿�ରେ ῿�ବେଶ କରାଇବା ଉଚତି୤ 
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ପାରବିାରକି ସଂପ୍ରୀତ ି
῿�ଥମେ ଅନ୍ତର᧿�ତା ବା ଭାବର 

ଆଦାନ῿�ଦାନ କଥା ବଚିାର କରାଯାଉ। 
ପତିାମାତା ପଲିାମାନ៿� ସହତି କେତେ ସମୟ 

କାଟୁଛ㗿�ତି ଏବଂ କେତେ ପରମିାଣରେ 
俿�ଦ୍ଧାପ⛿ୂ�ଣ୍ଣ କଥାବାର୍ତ୍ତା ହେଉଛ㗿�ତି? ଅନ୍ତତଃ 

ଖାଇବା ସମୟରେ ଏକାଠ ିବସ ିଖାଇବାର 
ଯେଉଁ ପର㿿�ରା 峿�ଲା ତାହା 淿�ମଶଃ 
ଦୁର୍ବଳ । ଖାଇବା ସମୟରେ ମ㓿� ଦୃ䣿� ଟି 
ଟେଲଭିଜିନ-କେନ୍ଦ୍ରି ତ୤ ଏ ସମୟରେ 

ପ燿ୁ� ମ�ୋବାଇ櫿� 
ଫ�ୋ揿� ଧର ି
ସା᧿�ମାନ៿� 
ସହତି ଗପ 
କରୁଛ୤ି ଝଅି ଫ�ୋ揿� ମା㓿�ମରେ ଆକର୍ଷଣଶୀଳ ଛବ ି
ଦେଖଛୁ୤ି ମା’ କର୍ମଜୀବୀ ମହଳିା ହ�ୋଇ峿�ଲେ କର୍ମସଂସ୍ଥାରୁ 
ଫେରବିା ପରେ ῿�ଶ鿿� ପଚାର㗿�ତି-ଆଜ ିସ୍କୁଲରେ ବỿି�ଞାନରେ 
କେତେ ମାର୍କ ପାଇଛୁ? ଯଦ ି ୯୦ ପାଇଛୁ ତେବେ ୯୯ 
ପାଇଲୁ ନାହ 姿� କାହ 姿�କ?ି ῿�ଶ鿿�ସବୁ ଗ�ୋଟଏି ଧରଣର । 
ମ�ୋ忿� ଉପରେ ଯାହାକୁ ଗଣୁା⳿�କ ସମୟ ବା ዿ�ୱାଲଟି ି
ଟାଇ棿� କୁହାଯାଏ, ତାହାର ସ⟿�ତା ନାହ 姿� । ପରୂ୍ବେ ହୁଏତ 
ଖାଇବା ସମୟରେ ଖାଇବା ଟେବୁ櫿� ପାଖରେ ବାପ ଓ 
କଶି�ୋର ପଅୁର ଝଗଡ଼ା ହେଉ峿�ଲା । ମା’ ଓ କଶି�ୋରୀ 
କନ୍ୟାର ଯᇿୁ� ତିତର୍କ ହେଉ峿�ଲା। କ㗿ି�ତୁ ଏସବୁ ମା㓿�ମରେ 
ମାନସକି ଚାପ ବାହାରଯିାଇ ମନ ହାଲୁକା ହେବାର 
ଯଥେଷ୍ଟ ସ䇿�ଭାବନା 峿�ଲା୤ ଏବେ କ㗿ି�ତୁ ଚାପ ଅ巿�କ ଏବଂ 
ମାନସକି ବକୃିତରି ଆଶଙ୍କା ବେଶୀ । 

㋿� ୱିତୀୟ ଉପାଦାନଟ ି῿�ତବିヿ�ତା ବା ଅନჿ� ସଦସჿ�៿� 
ଲକ୍ଷ୍ୟପରୂଣ ଦଗିରେ ଆନ୍ତରକି ῿�ତଶି୍埿�ତ୤ି ବର୍ତ୍ତମାନର 
ବାତାବରଣରେ “ସହଯ�ୋଗତିା” ପରବିର୍⟿�ତେ ῿�ତଦି୍ୱ㣿�ଦ୍ବି ତାର 
ପ୍ରାଧାନჿ� ବଢ଼ବିାରେ ଲାଗଛି୤ି ଏ ପରପି୍ରେକ୍ଷୀର ବଡ଼ 

ଦୃଢ଼ ହୁଏ୤  ㋿� ୱିତୀୟ 
ଉ ପ ାଦା   ନ ଟ ି

ହେଉଛ ି ῿�ତବିヿ�ତା। 
῿�ତ ି ସଦସჿ�៿�ର ଅନჿ� 

῿�ତ ି ଏକ ῿�ତବିヿ�ତା ଥାଏ୤ 
ପଲିାମାନେ କପିର ିଭଲ ପାଠପଢ଼ ି

ଉତ୍ତମ ବୃ⟿� ତିର ଅନୁସରଣ କରବିେ, 
ସେ ଦଗିରେ ପତିାମାତା៿� ନ䫿ି�ଠା ରହଥିାଏ । 

ପଲିାମାନେ ଦେଖ㗿�ତି ଯେ ଭ�ୌତକି ䷿�ରରେ ପତିାମାତା କପିର ିସ俿ୁ� ଓ ନରିାପଦ 
ରହବିେ୤ ବଡ଼ ଭାଇର ଦୃ䣿� ଟି ରହଥିାଏ ତାହାର ସାନଭାଇ ବା ସାନଭଉଣୀ 
ଯେପର ିନରିାପଦ ରହେ୤ ῿�ତ୍ୟେକ ସଦସჿ�៿�ର ଅଙ୍ଗୀକାରବヿ�ତା ନବିଡ଼ିତାର 
ବଳୟ ଗଠନ କରେ୤ ପାରବିାରକି ସଂପ୍ରୀତ ିତ୍ରି ଭୁଜର ଅନჿ�ତମ ବାହଟ ିହେଉଛ ି
ସାମହୂକି ଲକ୍ଷ୍ୟ୤ ῿�ତଟି ି ସଦସჿ�៿� ନଜିସ୍ୱ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବჿ�ତୀତ ପରବିାରର ଏକ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ବା ଆଭମିଖୁჿ� ରହଥିାଏ୤ ଅନჿ�ମାନ៿� ଦୃ䣿� ଟିରେ ପରବିାରର ସ䋿�ମାନ 
କପିର ି ବଜାୟ ରହବି, ଏ ଦଗିରେ ସମସ୍ତେ ଧ୍ୟାନଶୀଳ ରୁହ㗿�ତି୤ ବର୍ତ୍ତମାନ 
ପାରବିାରକି ସଂପ୍ରୀତ ି ମଳୂରେ ସକ୍ରି ୟ 峿�ବା ଏ ତନି�ୋଟ ି ଉପାଦାନ କେବଳ 
ଦୁର୍ବଳ ହ�ୋଇନାହ 姿�, ବାହჿ� ଜୀବାଣରୁ ଆ淿�ମଣରେ ନଷ୍ଟ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କରଛି ି। ῿�ତଟି ିଉପାଦାନ କପିର ିସଂକୁଚତି ହ�ୋଇଛ,ି ତାହାର ଅଲଗା ଅଲଗା 
ବଚିାର ଆବଶჿ�କ । 

ପାରବିାରକି 
ସରୁ��ଷା 
ପ୍ରାଥମକିତା
῿�ଥମେ ବଚିାର囿�ჿ� ହେଉଛ ିପରବିାରର ଆନୁ䫿�ଠାନକି ସ୍ୱରୂପ। 
କେଉ ଁ ଶᇿ� ତି ବା ଉପାଦାନ ପରବିାରର ସଦସჿ�ମାନଙ୍କୁ  
ଏକ燿� ବା㫿� ଧିରଖେ? ସମସ୍ତେ କହବିେ ଯେ, ରକ୍ତର 
ସ㿿�ର୍କ୤ ଏହା ମ㓿� ପରୂାପରୂ ି ଭୁ櫿� ନୁହେ?ଁ ରକ୍ତର 
ସ㿿�ର୍କ କପିର ି ବନ୍ଧନ ସ䣿ୃ� ଟି କରେ, ତାହାର ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ 
ମନ�ୋବỿି�ଞାନୀମାନେ ଗ�ୋଟଏି ସନୁ୍ଦର ଗବେଷଣା କରଛି㗿�ତି୤ 
ଗ�ୋଟଏି ବỿି�ଞାନଭ⟿ି� ତିକ ῿�ଶ୍ନାବଳୀ ῿�ସ୍ତୁତ କର ି ସେମାନେ 
ଲ�ୋକମାନଙ୍କୁ  ଏପର ି ପଚାର㗿�ତି- ମନେକର ଦୁର୍ଭାଗჿ�ବଶତଃ 
ତୁମେ ଅନჿ�ମାନ៿� ସହତି ଗଭୀର ଜଳରେ ବୁଡ଼ ି ଯାଉଛ୤ ତୁମେ 
ନଜିକୁ ଏବଂ କେବଳ ଅନჿ�ଜଣଙ୍କୁ  ଉଦ୍ଧାର କରପିାରବି୤ ଏପର俿ି�ଳେ 
କାହାକୁ ଉଦ୍ଧାର କରବି? ତୁମର ବାପା କ ି ମା? ତୁମର ମା’ କ ି ତୁମର ଭାଇ? 
ତୁମର ଭାଇ କ ିଭଉଣୀ? ତୁମର ଭାଇ କ ିବ㫿�ଧୁ? ତୁମର ଭଉଣୀ କ ିପଡ଼�ୋଶୀ? ଏପର ି
ଅସଂଖჿ� ଯ�ୋଡ଼ା ଶ㻿� (ଯଥା-ବାପ କ ିମା) ଦେଇ ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଯାଇଛ ିଯେ ବჿ�ᇿ� ତି 
ନଜି ପରବିାରର ସଦସჿ�ମାନ៿� ସରୁକ୍ଷାର କଥା ῿�ଥମେ ଚ㗿ି�ତା କରେ୤ 

ମନୁଷ迿� ଜୀବନର ସଖୁ ଓ ଶା᏿� 俿�ର ଏକ ସଫଳ ମାዿ�ମ ରୂପେ ପରବିାରର ଭୂମକିା ବହୁ ଯଗୁରୁ ⋿�ୱୀକୃତ ହ�ୋଇ⣿�ଲେ ମନୁଷ迿� ଜୀବନର ସଖୁ ଓ ଶା᏿� 俿�ର ଏକ ସଫଳ ମାዿ�ମ ରୂପେ ପରବିାରର ଭୂମକିା ବହୁ ଯଗୁରୁ ⋿�ୱୀକୃତ ହ�ୋଇ⣿�ଲେ 
ମዿ� ବ��⓿�ମାନ ଏହ ି῿�ତ୍ୟାଶାରେ ଏକ ବରିାଟ ବାଧା ସ᫿ୃ� ଟି ହ�ୋଇଛ।ି ବାହ迿�ଜଗତରେ ରା᷿�ତା ପାର濿�୍ବର ହଂିସା ଆମର ମዿ� ବ��⓿�ମାନ ଏହ ି῿�ତ୍ୟାଶାରେ ଏକ ବରିାଟ ବାଧା ସ᫿ୃ� ଟି ହ�ୋଇଛ।ି ବାହ迿�ଜଗତରେ ରା᷿�ତା ପାର濿�୍ବର ହଂିସା ଆମର 

ସାମ⻿� ରିକ ଜୀବନକୁ ଅଶାନ୍ତ କରବିା ସହତି ପାରବିାରକି ହଂିସା ମዿ� ଉ⯿�‌ବେଗର କାରଣ ହ�ୋଇଛ୤ି ସାଧାରଣ ସାମ⻿� ରିକ ଜୀବନକୁ ଅଶାନ୍ତ କରବିା ସହତି ପାରବିାରକି ହଂିସା ମዿ� ଉ⯿�‌ବେଗର କାରଣ ହ�ୋଇଛ୤ି ସାଧାରଣ 
ଲ�ୋକମାନ꿿� ମନରେ ῿�ଶ忿�- କାହ ⛿�କ ିଏ ହଂିସା��କ ବାତାବରଣ? କାହ ⛿�କ ିମା⿿�ରା⧿�କ କᗿ�ଳ ଓ ସଂଘର୍ଷ? ଆମର ଲ�ୋକମାନ꿿� ମନରେ ῿�ଶ忿�- କାହ ⛿�କ ିଏ ହଂିସା��କ ବାତାବରଣ? କାହ ⛿�କ ିମା⿿�ରା⧿�କ କᗿ�ଳ ଓ ସଂଘର୍ଷ? ଆମର 

ଆ⿿� ⟿�କ ସ୍ତରରେ ବକିାଶ ଘଟ⣿ି�ଲେ ମዿ� କାହ ⛿�କ ିବ ିଲୟର ଆବାହାୱା? କାହ ⛿�କ ିଏ ଭାବ ଦାର�ିର୍ୟ?  ଏ ῿�ଶ忿�ଗଡ଼ୁକି ଖ⳿ୁ� ଆ⿿� ⟿�କ ସ୍ତରରେ ବକିାଶ ଘଟ⣿ି�ଲେ ମዿ� କାହ ⛿�କ ିବ ିଲୟର ଆବାହାୱା? କାହ ⛿�କ ିଏ ଭାବ ଦାର�ିର୍ୟ?  ଏ ῿�ଶ忿�ଗଡ଼ୁକି ଖ⳿ୁ� 
ଜଟଳି୤ ଗ�ୋଟଏି ଉପାଦାନକୁ ଭ ିତ୍ 俿� କର ିଏହାର ସନ୍ତୋଷଜନକ ଉତ୍ତର ଦେବା ସ᣿�ବ ନୁହେଁ। ତ୍◿�ଟଗିଡ଼ୁକି ବଭି᛿ି� ଜଟଳି୤ ଗ�ୋଟଏି ଉପାଦାନକୁ ଭ ିତ୍ 俿� କର ିଏହାର ସନ୍ତୋଷଜନକ ଉତ୍ତର ଦେବା ସ᣿�ବ ନୁହେଁ। ତ୍◿�ଟଗିଡ଼ୁକି ବଭି᛿ି� 

ସ୍ତରୀୟ । ସତୁରାଂ ପାରବିାରକି ଜୀବନର ῿�ତଟି ିସ୍ତର ଏବଂ ῿�ତଟି ିକ୍鿿�ତ୍ରର ତ୍◿�ଟ ିଓ ବଚି୍ୟୁ ତ ିବଚିାର କରବିାକୁ ହେବ୤ ସ୍ତରୀୟ । ସତୁରାଂ ପାରବିାରକି ଜୀବନର ῿�ତଟି ିସ୍ତର ଏବଂ ῿�ତଟି ିକ୍鿿�ତ୍ରର ତ୍◿�ଟ ିଓ ବଚି୍ୟୁ ତ ିବଚିାର କରବିାକୁ ହେବ୤ 
ଏହ ିତ୍◿�ଟଗିଡ଼ୁକି ବଚିାର କରବିା ସମୟରେ ନରିାକରଣର ମାର୍ଗ ମዿ� ସହଜରେ ଚ⏿ି�ଟ କରବିା ସ᣿�ବ ହେବ୤ଏହ ିତ୍◿�ଟଗିଡ଼ୁକି ବଚିାର କରବିା ସମୟରେ ନରିାକରଣର ମାର୍ଗ ମዿ� ସହଜରେ ଚ⏿ି�ଟ କରବିା ସ᣿�ବ ହେବ୤

ଘର�ୋଇ
ହଂିସା

῿�ଫେସର ଫକୀର ମ�ୋହନ ସାହୁ

ମନ㓿�ତା᧿�濿� ବିକ ଦୃ᫿� ଟିରୁ

ରକ୍ତର ସ㿿�ର୍କ ବା ଜନ쿿�ଗତ ସ㿿�ର୍କ ଅନ୍ତର᧿�ତାର ବହଳ ବଳୟ 
ସ䣿ୃ� ଟି କର峿ି�ଲେ ମ㓿� ଏହ ି ନବିଡ଼ି ବନ୍ଧନ 淿�ମଶଃ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ 

ହୁଏ । ତନି�ୋଟ ିଉପାଦାନ ଏହ ିବନ୍ଧନକୁ ଶᇿ�ତିଶାଳୀ କରେ। 
῿�ଥମ ଉପାଦାନଟ ି ହେଉଛ ି ପାର凿�ରକି କ୍ରି ୟା ଅନୁକ୍ରି ୟା। 
ପରବିାରର ସଦସჿ�ମାନେ କେବଳ ଭ�ୌଗ�ୋଳକି 
ଦୃ䣿� ଟିକ�ୋଣରୁ ଗ�ୋଟଏି ଛାତ ତଳେ ବସବାସ କର㗿�ତି 

ନାହ 姿�, ଏମାନେ ପର凿�ର ମ㓿�ରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା ହୁଅ㗿�ତି; ଭାବର 
ଆଦାନ ῿�ଦାନ କର㗿�ତି୤ ଏପର ି କଥାବାର୍ତ୍ତା ମା㓿�ମରେ ବନ୍ଧନ 

ସଦୃୁଢ଼ 
ପାରବିାରକି 

ବ⟿�ନ
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ଏହା ବାଲჿ�ଜୀବନରେ ଓ କଶି�ୋର-
ଜୀବନରେ ସ῿ୁ�ଭାବ ସ䣿ୃ� ଟି କରେ । 
ଅନୁଶାସନର ଅର୍ଥ ଶାରୀରକି ଦ◿� 
ନୁହେଁ। ଏହା ଏକ῿�କାର ନୟି㛿�ଣ। 
ହାତ ନ ଧ�ୋଇ ଖାଇବାକୁ ଜ拿ି� ଧର峿ି�ବା 
ପଲିାଟକୁି ମା’ ଶାରୀରକି ଦ◿� ଦେବେ 
ନାହ 姿� । କ㗿ି�ତୁ  ସେ କହପିାରବିେ; ତୁ ହାତ 
ନ ଧ�ୋଇଲେ ମ�ୋ ସହତି ଖାଇପାରବୁି 
ନାହ 姿� । ଏପର ିନୟି㛿�ଣ ଶଶିକୁୁ ଶ᣿ୃ�ଳତି 
ରହବି୤ 
ଅନჿ� ପକ୍ଷରେ 

ତ୍埿�ଟପି⛿ୂ�ଣ୍ଣ ପରଚିାଳନା ଭଙ୍ଗୀ 
ନେଇ ଯତ୍ନକାରୀ କମି୍ବା ପତିାମାତା 

“ଏକଛ燿�ବାଦୀ ଓ ବର୍ଜ୍ଜନଶୀଳ” ଶ�ୈଳୀ 
ବჿ�ବହାର କର㗿�ତି। ସେମାନେ ῿�ତ ିକଥାରେ “କର” 

ଏବଂ ‘କର ନାହ 姿�’ର ଲମ୍ବା ତାଲକିାଟ ିଦେଇ ଶଶିରୁ 
䛿�ୱାସର�ୋଧ କର㗿�ତି । ବାଲჿ�ଜୀବନରେ 
ଓ କଶି�ୋର ଜୀବନରେ କ�ୌଣସ ି
叿�ୱାଧୀନତା ରହେ ନାହ 姿�। 

ନୟି㛿�ଣର ଅଙ୍କୁ ଶଟ ିଏତେ ବଡ଼ ଓ କଠନି ହ�ୋଇ କ୍ଷତସିାଧନ କରେ୤ ଏହା 
ସହତି “ବର୍ଜ୍ଜନମଖୁୀ” ପରପିାଳନଭଙ୍ଗୀ ଅ巿�କ ସମସ୍ୟା ସ䣿ୃ� ଟି କରେ୤ ଏହାର 
ତା⫿�ର囿�ჿ� ହେଉଛ ିଯେ ପତିାମାତା ଗ୍ରହଣଶୀଳ ମନ�ୋଭାବ ନ ନେଇ ଦୂର⯿� 
ସ䣿ୃ� ଟି କର㗿�ତି । ପଲିାଟ ିଶ୍ରେଣୀରେ ତୃତୀୟ ସ୍ଥାନ ଅ巿�କାର କର ିପତିାମାତାଙ୍କୁ  
ହୁଏତ ଜଣାଇଥାଏ୤  ସେମାନେ ଏପର ିକୃତୀତ뿿� ପାଇଁ ଉⷿ�ସାହ ଦେବା 
ପରବିର୍⟿�ତେ ହୁଏତ କୁହ㗿�ତି- ତ�ୋର ସା᧿� ତ ῿�ଥମ ହ�ୋଇଛ,ି ତୁମେ ତୃତୀୟ 
ସ୍ଥାନ ଅ巿�କାର କର ିକ�ୋଉ ବଡ଼ କାମ କରଦିେଲ? ଏପର ିବର୍ଜ୍ଜନମଖୁୀ ଭଙ୍ଗୀ 
ପଲିାଟକୁି ନରୁିⷿ�ସାହତି କରେ୤

ମନ�ୋବ�ୈỿ�ଞାନକି ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଯାଇଛ ିବାଲჿ� ଓ କଶି�ୋର 
ବୟସରେ ପଲିାର ଯେଉଁ  ସାମାଜକି ଓ ସମାଜବରି�ୋଧୀ ବჿ�ᇿ� ତି⯿� ଗଠତି 
ହୁଏ, ତାହା ଯ�ୌବନ କାଳରେ ବଳବତ୍ତର ହୁଏ୤ ପରୂାପରୂ ିପରବିର୍ତ୍ତିତ ହ�ୋଇ 
ଏକ ସହନଶୀଳ ଓ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ବჿ�ᇿ� ତି⯿� ଗଠତି ହେବାର ଅସମ୍ଭବ ନ 
ହେଲେ ମ㓿� ସ䇿�ଭାବନା କ棿�୤ 

କେଉଁସବୁ ଉପାଦାନ ପାରବିାରକି ହଂିସାର ଉନ୍ମେଷରେ କାର囿�ჿ� କରେ 
ତାହାର ଆଲ�ୋଚନା କରାଗଲା୤ ଏସବୁ ଆଭჿ�ନ୍ତରୀଣ କାରଣ୤ ଏହାର 
ପରବିର୍ତ୍ତନ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସମ୍ଭବପର ହ�ୋଇ峿�ବାରୁ ଏ ସବୁର ବସି୍ତୃତ 
ଆଲ�ୋଚନା କରାଗଲା୤ ବାହ୍ୟି କ କାରଣ ସ凿ୁ�ଷ୍ଟ ଏବଂ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅ巿�କ 
ଜଟଳି । ସା䃿�ତକି ଜୀବନରେ, ବଶିେଷତଃ ଯବୁଗ�ୋ䫿�ଠୀ ମ㓿�ରେ ମଦჿ�ପାନ 
ଓ ମାଦକ�ବჿ� ସେବନର ῿�ବୃ⟿�ତି ଯେପର ିଦ୍埿� ତଗତରିେ ବୃଦ୍ଧି ପାଉଛ,ି 
ସେସବୁର କ୍ଷତକିାରକ ଭୂମକିା ସହଜରେ ଅନୁମେୟ । ତ୍埿�ଟପି⛿ୂ�ଣ୍ଣ ପାରବିାରକି 
ସାମାଜକିରଣ ଫଳରେ ଦୁର୍ବଳ ରହ峿ି�ବା ମାନସକିତା ବାହାରର କୁ῿�ଭାବରୁ 
ନଜିକୁ ମକୁ୍ତର寿�ପାରବି ନାହ 姿�୤ ଏହା ଫଳରେ ପାରବିାରରେ ହଂିସା⳿�କ 
କାର囿�ჿ�କଳାପ ବୃଦ୍ଧି  ପାଇବାରେ ଲାଗଛି୤ି  

ଶେଷ ବକ୍ତବჿ� ରୂପେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ପାରବିାରକି ହଂିସାର 
ନରିାକରଣ କର ିପରବିାରକୁ ତା’ର ପରୂ୍ବ ମର囿�୍ୟାଦାରେ ῿�ତ䫿ି� ଠିତ 

କରବିାକୁ ହେଲେ ନୟି㛿�ଣମଖୁୀ ସମାଜବჿ�ବସ୍ଥା, ଆଇନ 
῿�ଣୟନ ଓ ସାମହୂକି ମନ�ୋବୃ⟿�ତିର ଆବଶჿ�କତା ରହଛି ି। 
କ㗿ି�ତୁ  ତାହାଠାରୁ ଅ巿�କ ῿�ୟ�ୋଜନ ହେଉଛ ିପାରବିାରକି 
ସ俿ୁ� ବାତାବରଣ ଓ 俿�ଦ୍ଧାଶୀଳ ସ㿿�ର୍କ୤ ଏ峿�ପାଇଁ ଶଶି ୁଓ 
କଶି�ୋର କଶି�ୋରୀମାନ៿�ର 俿�ଦ୍ଧାଶୀଳ ପରପିାଳନ ନତିାନ୍ତ 
ଅତ୍ୟାବଶჿ�କ ମନେହଏ । n

ଭାଇର ସାନଭାଇର ଲକ୍ଷ୍ୟ ῿�ତ ିଦୃ䣿� ଟିଦେବାର ସମୟ ନାହ 姿� 
କ ିଭାଇ-ଭଉଣୀର ଆଭମିଖୁჿ� ῿�ତ ିନଜର ଦେବାର ସମୟ 
ନାହ 姿�୤ ଏକ ଆ⳿�କ�ୈନ୍ଦ୍ରି କ ବାତାବରଣ ମ㓿�ରେ ପତିା, ମାତା, 
ଭାଇ, ଭଉଣୀ ଏବଂ ବର୍ଷୀୟାନ ବჿ�ᇿ� ତିମାନେ ଆବヿ� ମନ ଓ 
ପ峿ୃ�କୀକୃତ ମନ ନେଇ କାରବାର କରୁଛ㗿�ତି୤ 

ତୃତୀୟ ଉପାଦାନଟ ି ପାରବିାରକି ଲକ୍ଷ୍ୟ ବଳଷି୍ଠ 
ହେବ କପିର?ି ଆ⳿�କ�ୈନ୍ଦ୍ରି କ ଭାବ ଓ ଭାବନାରେ ସମସ୍ତେ 
ଗ�ୋଟଏି ଗ�ୋଟଏି ㋿�ୱୀପ। ସତୁରାଂ ପାରବିାରକି ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କଛି ି 峿�ଲେ ମ㓿� ତାହା ସପୁ୍ତ ହ�ୋଇ ରହଯିାଉଛ ି । ବକିଶତି 
ହେବାର ସ䇿�ଭାବନା ନାହ 姿�୤  

ପାରବିାରକି ସଂପ୍ରୀତ ି କେବଳ ଦୁର୍ବଳ ନୁହେଁ, ଏହା 
ସଂ淿�ମତି୤ ଏହ ି ସଂ淿�ମଣର ଜୀବାଣ ୁ ଆସଛୁ ି ତ୍埿�ଟପି⛿ୂ�ଣ୍ଣ 
ସାମାଜକିରଣ ପରପି୍ରେକ୍ଷୀରୁ୤ ଆଜରି ପରବିାରରେ 
କଶି�ୋର କଶି�ୋରୀମାନେ ଯେପର ି ଅପରାଧ῿�ବଣ 
ହ�ୋଇପଡୁଛ㗿�ତି, ଯେପର ିହଂି忿� ଆଚରଣ କରୁଛ㗿�ତି, ତାହାର 
ବჿ�ବଚ୍ଛେଦ କଲେ ଦେଖାଯବି ଯେ, ପତିାମାତା ମ㓿� ଏ 
ଦଗିରେ କ棿� ଦାୟୀ ନୁହ㗿�ତି। ବର୍ତ୍ତମାନର ମନ�ୋବỿି�ଞାନୀ 
ଓ ମନ�ୋଚକିତି୍ସକମାନେ ଏହାକୁ “ଅଭଭିାବକୀୟ 
ବକୃିତ”ି ଆଖ୍ୟା ଦେଇଛ㗿�ତି। ଅତୀତରେ 
ମନ�ୋବỿି�ଞାନର ପାଠჿ�ପ䷿ୁ�କରେ 
ଏପର ି ପରଭିାଷା ନ 
峿�ଲେ ମ㓿� ଏହା 
ଆମ ସମସାମୟକି 
ଜୀବନରେ ଏକ ବହୁ 
ବჿ�ବହୃତ ଶ㻿�ରେ 
ପରଣିତ ହ�ୋଇଛ ି। 

ମନ㓿�ତା᧿�濿� ବିକ 
ଦୃ⿿� ଟିକ�ୋଣ

ଅଭଭିାବକୀୟ ବକୃିତରି 
ସ୍ୱରୂପ କ’ଣ? ମନ�ୋବ�ୈỿ�ଞାନକି 
ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଯାଇଛ ିଯେ, ଶଶି ୁ
ପରପିାଳନ ଭଙ୍ଗୀର ଏକ ବା⃿�ନୀୟ ଦଗି ଏବଂ 
ଏକ ଅବାଞ୍ଛି ତ ଦଗି ରହଛି ି। ଭଲ ପରବିାରରେ ପତିାମାତା 
ଓ ବଡ଼ମାନ៿�ର ସାନମାନ៿� ῿�ତ ିଏକ ଉଚତି ମାନସକିତା 
ହେଉଛ ିସ୍ନେହ俿�ଦ୍ଧା ଓ ଅନୁଶାସନର ଦଗି । ସବୁକିଶତି ପରବିାରରେ 
ପତିାମାତା ଓ ଅନჿ�ସବୁ ବର୍ଷୀୟାନମାନେ ପ燿ୁ�କନ୍ୟା ଓ ଅନჿ� ସବୁ 
ଅ䏿�ବୟସର ପଲିାମାନଙ୍କୁ  ସ୍ନେହ俿�ଦ୍ଧା ῿�ଦର୍ଶନ କର㗿�ତି । ସବୁଠାରୁ 
ବଡ଼ଗଣୁ ହେଉଛ ିସମାନୁଭୂତ ି ବା 
ଏମ୍ପା峿� । 

ଭୁବନେଶ୍ବର, ମ�ୋ: ୯୪୩୭୧୨୧୨୭୯
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ଆଜ ିସମାଜରେ ଦେଖା ଦେଇ㻿�ବା ଅଧ�ୋପତନ ଓ ଅନ�ୈତକିତାକୁ ଅନୁଶୀଳନ କର ିଏହାର ମଳୂ କାରଣ ଖ�ୋଜଲିେ 
ଆମେ ଦେ㷿�ବାକୁ ପାଇବା ଯେ, ଶତକଡ଼ା ନବେ ῿�ତଶିତ ଅପରାଧୀ, ବଶିჿୃ�ଳତି ପରବିାରରୁ ଆସଥିାନ୍ତି । ଘର 

ତଥା ପରବିାର କହଲିେ, ଯେଉଁ ସ୍㟿�ହ, 㿿�⃿�ଧା ଓ ଅପଣାର ପଣଆି ରହବିା କଥା, ତାହା ଯେତେବେଳେ  ��ଷୁଣ୍ଣ ହ�ୋଇ 
ଜଣକ ମନରେ ଅନ୍ୟ ῿�ତ ିଘଣୃା ଓ ବତୃି㋿�ଣା ଭାବ ଜାତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ସମସ୍ତ ପରବିାର ଜନ ଏ㻿�ରେ ῿�ତ୍ୟକ୍ଷ 
ଭାବେ ῿�ଭାବତି ହୁଅନ୍ତି। ତେବେ ଏହ ିଘଣୃା ଓ ବତୃି㋿�ଣା ଭାବ ଜାତ ହେବା ପଛରେ ଥାଏ ଜଣକ ῿�ତ ିଅନ୍ୟଜଣକର 

ଅତ୍ୟାଚାର ଏବଂ ଅବହେଳା। କାରଣ ଯାହା ବ ିହ�ୋଇ ଥାଉ, ଜଣେ ଅନ୍ୟ ଜଣ�� ଉପରେ କରୁ㻿�ବା ଶାରୀରକି ଓ 
ମାନସକି ନରି୍ଯାତନା ସର୍ବଦା ବର୍ଜନୀୟ, ଯାହାକୁ ଆମେ ଘର�ୋଇ ହଂିସା ଭାବେ ନାମତି କରୁ।

ଶାରୀରକି ହଂିସା 
ଅନେକ ସମୟରେ ନଜି 

ପାରବିା ପଣଆି ଦେଖାଇବା 
ପାଇ,ଁ କ�ୌଣସ ି କାରଣ 

ନଥାଇ ଜଣେ ଆଉ 
ଜଣକୁ ଚାପଡୁ଼ା, 
ବଧିା, ଗ�ୋଇଠା, 
ରାମ୍ପୁଡ଼ା, କାମଡୁ଼ା, 

ଏପରକି ି କ�ୌଣସ ି ବସ୍ତୁ 
ସାହାଯჿ�ରେ ଆଘାତ 

କରବିା ଦେଖାଯାଏ୤ 
ଘଟଣାଟଏି ମନେ ପଡୁଛ୤ି ଜଣେ 

ବଚିାର ବଭିାଗୀୟ ଅ巿�କାରୀ ନଜି ଅଭଜି୍ଞତା 
ଜଣାଇ କହ峿ି�ଲେ, ‘‘ଏହାକୁ ଆପଣ ଗ�ୋଟଏି ବରିଳ ଘଟଣା ବ�ୋଲ ି
କହ ି ପାରବିେ। ଥରେ ଜଣେ ଅଶୀ ବର୍ଷର ବୃヿ� ଓ ତା៿� ପ῿�䷿�ରୀ 

ବର୍ଷୀୟା ବୃଦ୍ଧା 仿�୍ରୀ៿� ବବିାହ ବଚି୍ଛେଦର କେ毿�‌ ରୁଜୁ ହେଲା୤ ଦୀର୍ଘବର୍ଷର 
ବ�ୈବାହକି ଜୀବନ ଅତବିାହତି କରବିା ପରେ ଏପର ି ନ䯿ି�⟿�ତି କାହ 姿�କ ି
ବ�ୋଲ ିପଚାରବିାରୁ ଅସଲ କାରଣଟ ିଆସ峿ି�ଲା ପଦାକୁ୤ ବୃヿ� ଜଣକ 
ସମୟ ସମୟରେ 仿�୍ରୀଙ୍କୁ  ନଜି ବାଡ଼ରିେ ପାହାରେ ଦୁଇ ପାହାର ପଟି㗿�ତି୤ 
῿�ଥମରୁ ବୃଦ୍ଧା କେବେ ହେଲେ ଏହାର ବରି�ୋଧ କର ି ନାହା㗿� ତି୤ 
ମା燿� ଏବେ ସେ ଆଉ ଚୁ擿� ରହବିାକୁ ଚାହା㗿� ତି ନାହ 姿�। ବୃଦ୍ଧା៿� କହବିା 
କଥା, ପଅୁ ବ�ୋହୂ ଆସଲିା ପରେ ଏପର ିଲ᳿�ଜାଜନକ କଥା ଖ替ୁ� କଷ୍ଟ 
ଦେଉଛ୤ି ତେବେ ଆରମ୍ଭରୁ ଯଦ ି 仿�୍ରୀଟ ି ବରି�ୋଧ କର ି ଥାଆନ୍ତେ, 
ବ�ୋଧେ କଥା ଏତେଦର ପର囿�ჿ�ନ୍ତ ଯାଇ ନଥା㗿�ତା୤’’ 

仿�୍ରୀ ଉପରକୁ ପରୁୁଷଟଏି ହାତ ଉଠାଇବାକୁ ଆମ ସମାଜରେ ଏକ 
ଅତ ିସାଧାରଣ କଥା ଭାବେ ଧରା ଯାଇଥାଏ ଯେଉ峿ଁ�ପାଇ,ଁ ଏପର ିହାତ 
ଉଠାଇବା ପାଇ ଁ ପରୁୁଷକୁ ସଙ୍କୋଚ ଲାଗେ ନାହ 姿�୤ ବରଂ ସେ ଏପର ି
ହାତ ଉଠାଇବାକୁ ନଜି ଅ巿�କାର ତଥା ପ�ୌରୁଷ ବ�ୋଲ ିବଚିାର କରେ୤ 
ଆ䗿�ର囿�ჿ�ର କଥା ଯେ ଏହାକୁ ଅନେକ ନାରୀ ବ ିକର㗿�ତି ସମର୍ଥନ୤ ପଣୁ ି
ନୂଆ ବ�ୋହୂଟଏି ଶାଶ ୁ ଘରେ ଶାଶ,ୁ ନଣନ୍ଦ, ଯାଆ ῿�ମଖୁ៿�ଠାରୁ 
ପାଉ峿�ବା ଶାରୀରକି ନରି୍ଯାତନା ମ㓿� ଏହ ିଶ୍ରେଣୀ ଭୁକ୍ତ ଅଟେ୤

ଘର�ୋଇ ହଂିସାଘର�ୋଇ ହଂିସା
ଏକ ଏକ 

ସାମାଜକି ସାମାଜକି 
ବ୍ୟା㿿�ବ୍ୟା㿿�

ଛ◿�ଦା ମ㿿ି� 

ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ଶକିାର
ଆବଶჿ�କତା ନଥାଇ ଅନჿ�କୁ 
ଅᇿ� ତିଆର କରବିା ପାଇଁ ଅଯଥା ଶᇿ� ତି 
῿�ଦର୍ଶନ ଓ ମାନସକି ତଥା ଶାରୀରକି 
ଶ�ୋଷଣ,ପରବିେଶକୁ ଦୂଷତି କରବିା ସହତି 
ସ㿿�ର୍କକୁ କରେ ῿�ଭାବତି୤ ଘର ଭାଙ୍ଗେ, 
ପଲିାଏ ବ⿿ି�ତ ଓ ବଚିଳତି ହେବା ସହ 
ମାନସକି ଅସ୍ଥିରତା ଭ�ୋଗ㗿�ତି। ଘରର ଶଶି,ୁ 
ବୟ䳿�, ଓ କେତେକ କ୍᏿�燿�ରେ ପରୁୁଷମାନେ 
ମ㓿� ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ଶକିାର ହେଉ峿�ଲେ ବ ି
ଅ巿�କାଂଶ ସମୟରେ ନାରୀଟଏି ହ 姿� ଘର�ୋଇ 
ହଂିସାରେ ଅ巿�କ ପୀଡ଼ତି ହେବା ଦେଖା 
ଯାଇଥାଏ । ଆ䗿�ର囿�ჿ� ଲାଗଲିେ ବ ି ସତ 
ହେଉଛ ି ଯେ, ଘର�ୋଇ ହଂିସା ଏପର ି ଏକ 
ଅପରାଧ ଯାହା କ뿿�ଚ懿ି�‌ ଲ�ୋକଲ�ୋଚନକୁ 
ଆସେ ଓ ଅପରାଧୀ ଆଇନ ଦ୍ବାରା ଦଣ୍ଡିତ 
ହୁଏ୤ କାରଣ ପରବିାରର ସାମାଜକି 
ସ䋿�ମାନ ଏ峿�ରେ କ୍ଷୁଣ୍ଣ ହେବ ବ�ୋଲ ିଆଶଙ୍କା 
କର ି ପୀଡ଼ିତ ବା ପୀଡ଼ି ତା ନୀରବ ରହ ି ସବୁ 
ସହ ି ନେବା ପାଇଁ ଉଚତି ମଣେ। ଫଳରେ 
ଅଭଯିକୁ୍ତର ସାହସ ବଢ଼େ ଅ巿�କ ଅପରାଧ 
କରବିା ପାଇଁ୤

ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ଘର�ୋଇ ହଂିସାର 
῿�କାର ଭେଦ῿�କାର ଭେଦ

ଘର�ୋଇ ହଂିସା ବା ଘର�ୋଇ ହଂିସା ବା 
ଘର�ୋଇ ନରି୍ଯାତନାକୁ ଘର�ୋଇ ନରି୍ଯାତନାକୁ 

ଆମେ କେତୋଟ ିଆମେ କେତୋଟ ି
ଭାଗରେ ବଭି뿿� ଭାଗରେ ବଭି뿿� 
କରପିାରବିା୤  କରପିାରବିା୤  
ସେ㻿�ମ⋿�ରୁ ସେ㻿�ମ⋿�ରୁ 

ଶାରୀରକି ଶାରୀରକି 
ହଂିସା, ମାନସକି ହଂିସା, ମାନସକି 

ହଂିସା, ଯ�ୌନ  ହଂିସା, ଯ�ୌନ  
ଉ᳿�ପୀଡ଼ନ, ଉ᳿�ପୀଡ଼ନ, 

ଅର୍ଥନ�ୈତକି ହଂିସା ଅର୍ଥନ�ୈତକି ହଂିସା 
ଅନ୍ୟତମ୤ଅନ୍ୟତମ୤
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ଘର�ୋଇ ହଂିସାରେ ଅ㿿�କ        
ମହଳିା ଶକିାର

ସମଗ୍ର ବଶି뿿�ରେ ୧୯ରୁ ୫୫ % ମହଳିା ଖ替ୁ� ଗ䇿�ଭୀର 
ଶାରୀରକି ନରି୍ଯାତନାର ଶକିାର ହ�ୋଇଥା㗿� ତି୤ ସେହପିର ି

ଘର�ୋଇଭାବେ ମାନସକି ନରି୍ଯାତନାରେ ଅତଷି୍ଠ ହ�ୋଇ ଆଠ 
῿�ତଶିତ ମହଳିା ଆ⳿�ହତ୍ୟା କରବିାକୁ ଶ୍ରେୟ ମଣ㗿�ତି। ପଣୁ ି

ଭାରତୀୟ ନ୍ୟାୟ ବჿ�ବସ୍ଥା, 仿�୍ରୀର ବୟସ ଯଦ ିପନ୍ଦର ବର୍ଷରୁ 
ଅ巿�କ ହ�ୋଇଥାଏ, ତେବେ ବ�ୈବାହକି ସମ�ନ୍ଧ ମ㓿�ରେ ଦୁ䟿�ର୍ମକୁ 

ଏକ ଅପରାଧ ବ�ୋଲ ିବବିେଚନା କରେ ନାହ 姿�। ସେହପିର ିଅନ槿�‌ 
କଲିଂି ଗ�ୋଟଏି ଅତჿ�ନ୍ତ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ῿�ସ᧿�, ଯେଉଁ峿�ରେ 

ପରବିାରର ଜଣେ ସଦସჿ�ଙ୍କୁ  ଆଉ ଜଣେ ବା ଅ巿�କ ସଦସჿ� 
କର㗿�ତି ହତ୍ୟା, ସାମାଜକି ସ䋿�ମାନହାନ ିହେବା ଭୟରେ, ଯେମତିକି ି

ପରବିାରର ଇଚ୍ଛା ବରି�ୋଧରେ ବବିାହ, ବବିାହ ବାହାରେ ସ㿿�ର୍କ 
ସ୍ଥାପନ, ସମଲଙି୍ଗୀ ସଂପର୍କ ସ୍ଥାପନ ଆଦ ିଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ୤

ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ῿�ମଖୁ କାରଣଟ ିହେଉଛ,ି ଅପରାଧକୁ 
ନୀରବ ରହ ିମ◿ୁ� ପ�ୋତ ିସହଯିବିା, ତାହାର ବରି�ୋଧ ନ କରବିା। 
ଯେତେବେେଳ ଜଣେ ଅନ୍ୟାୟକୁ, ଅତ୍ୟାଚାରକୁ ବରି�ୋଧ କରେ 
ନାହ 姿�, ଅପରାଧୀକୁ ନଜି ଭୁ櫿� କାର囿�ჿ�ଟରି ପନୁରାବୃ⟿� ତି କରବିା ପାଇଁ 
ଅ巿�କ ଉⷿ�ସାହ ମଳିେ। ଏ峿� ସହତି ଶକି୍ଷାଗତ ଆଯ�ୋଗჿ�ତା, ମାନସକି 
ଦୁର୍ବଳତା, ଉଚତି ବୁଝାମଣା କରପିାରବିାରେ ଅକ୍ଷମତା, ଶ�ୈଶବରେ 
ଘଟ峿ି�ବା କ�ୌଣସ ିଦୁର୍ଘଟଣା ହେତୁ ଭୟ ଓ ସର୍ବୋପର ିଅଭଯିକୁ୍ତ 

ଉପରେ ମାତ୍ରା巿�କ ନରି୍ଭରଶୀଳତା, ପୀଡ଼ି ତାକୁ ଅତ୍ୟାଚାର ସହ ି
ଯବିା ପାଇଁ ବା㓿� କରେ। ଅପରପକ୍᏿� 

ଅଭଯିକୁ୍ତଟ ିଡରାଇ, 
ଧମକାଇ 

ଏପରକି ି
ଶାରୀରକି 
ଆଘାତ ମା㓿�ମରେ 
ପୀଡ଼ିତା ଉପରେ ନଜି 
ଅ巿�କାର ସାବჿ�䷿� କରବିାକୁ ଚାହେଁ।  
ଏପର ିଅମାନବୀୟ ଆଚରଣ ῿�ଦର୍ଶନ କରୁ峿�ବା ଅପରାଧୀ  ବ ିଗ�ୋଟଏି 
ଅସ俿ୁ� ମସ୍ତି䟿� ଯଏି କ ିନଜିେ ଶ�ୈଶବରେ ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ଶକିାର 
ହ�ୋଇ峿�ଲା ଅବା ତା’ ଆଗରେ ଏପର ିହେଉ峿�ବାର ῿�ତჿ�କ୍ଷଦର୍ଶୀ 峿�ଲା। ତା’ 
ସହତି ନଶିା ସେବନ ଏପର ିଆଚରଣ କୁ ଅ巿�କ ପ୍ରୋⷿ�ସାହନ ଦଏି ବ�ୋଲ ି
ମନ�ୋବ�ୈỿ� ଞିକ៿� ମତ ଅଟେ। 

ଶଣୁବିାକୁ ଆ䗿�ର囿�ჿ� ଲାଗଲିେ ବ ିଏହା ନରିାଟ ସତჿ� ଯେ, ଆଜ ିମହଳିାଟଏି 
ର㫿�ଧାଶାଳରୁ ବାହାର ିରଣକ୍᏿�燿�ରେ ପହଞ୍ଚି  ଯାଇ峿�ଲେ ବ ିକଛି ିଅଶକି୍ଷି ତ ଓ 
ଅସାମାଜକି៿� ପାଇଁ ଆଜ ିବ ିସେ ଗ�ୋଟଏି ବସ୍ତୁ ହ�ୋଇ ରହଯିାଇଛ,ି ଯାହାର 
ସ୍ଥାନ କେବଳ ର㫿�ଧାଘରେ ଓ ଶେଯ ଉପରେ। ନା କ�ୌଣସ ିକଥାରେ ତା’ର 
କହବିାର ଶᇿ� ତି ଅଛ,ି ନା ତା’ର ମତାମତ ଲ�ୋଡ଼ା ଯାଏ । ଯେଉଁ峿�ପାଇଁ ଆଜ ି
ଭାରତରେ ῿�ତ ିଦଶ ଜଣରେ ତନି ିଜଣ ମହଳିା ଘର�ୋଇ ହଂିସାରେ ପୀଡ଼ିତ। 

କ㗿ି�ତୁ ଜଣେ ନଜିେ ମହଁୁ ଖ�ୋଲ ିନକହବିା ପର囿�ჿ�ନ୍ତ ତାକୁ କେହ ିସାହାଯჿ� କର ି
ପାରବି ନାହ 姿�। ଆହୁର ିଏହାକୁ ସେମାନ៿� ବჿ�ᇿ� ତିଗତ ଜୀବନ ବ�ୋଲ ି

କହ ିଅନେକ ସମୟରେ ଲ�ୋକେ ଦେଖ峿ୁ�ଲେ ବ ି῿�ତବିାଦ 
କରବିା ପାଇଁ ଅନୁଚତି ମଣ㗿�ତି।

ଆ寿�ରୁ ଲୁହ ଝରାଇ ନୀରବ ରହ ିଭାଗჿ�କୁ 
ଦ�ୋଷ ଦେବାର ସମୟ ସର ିଯାଇଛ।ି ଏବେ ନଜି 

ଅ巿�କାରକୁ ସାବჿ�䷿� କରବିାର ସମୟ। ଜୀବନକୁ 
ସ뿿�ଛନ୍ଦରେ ଜଇିଁବାର ବେଳ। ମହଳିା ହୁଅ㗿�ତୁ 

ବା ପରୁୁଷ, ଶଶି ୁଅବା ବୟ䳿�, ଘର ଭତିରେ 
ସମସ୍ତେ ନଜିକୁ ସରୁକ୍ଷି ତ ମଣବିା, ନହିାତ ି

ଆବଶჿ�କ୤ ଅନჿ�ଥା ସେମାନ៿� 
ମାନବକି ଅ巿�କାର କ୍ଷୁଣ୍ଣ ହେଉଛ ି
ବ�ୋଲ ିଜାଣବିାକୁ ହେବ। ସରକାର 
ଯେତେ ଆଇନ କାନୁନର ବჿ�ବସ୍ଥା 
କର ିଦେଲେ ମ㓿� ନଜି ଅ巿�କାର 
῿�ତ ିସଚେତନ ରହ ିଅନ୍ୟାୟ 
ବରି�ୋଧରେ ସ୍ୱର ଉତ୍ତୋଳନ ନ 
କଲେ ଆ寿�ର ଲୁହ ଓଠରେ ପଇିବା 

ସାର ହେବ। ଗଣମା㓿�ମଠାରୁ 
῿�ଶାସନ, ସରକାର៿�ଠାରୁ 

ବୁଦ୍ଧି ଜୀବୀମାନଙ୍କୁ  ନେଇ ସମ䷿�៿�ର 
ସହଯ�ୋଗରେ ଏପର ିଏକ ସମାଜ 
ଗଠନ ହେବାର ଆବଶჿ�କତା ରହଛି ି
ଯେଉଁଠ,ି ῿�ତ୍ୟେକଙ୍କୁ  ସ䋿�ମାନର 
ସହ ସ뿿�᯿�ନ୍ଦରେ ଜୀବନ ଅତବିାହତି 
କରବିାର ଅ巿�କାର ମଳିବି। ଅନჿ�ଥା 
ଆମେ ନଜିକୁ ସଭჿ� ବ�ୋଲ ିକହ ି
ପାରବିା ନାହ 姿�। n

ଗ�ୋ   ଟ ିଏ ଗ�ୋ   ଟ ିଏ 
ରପି�ୋର୍ଟ ଅନୁସାରେ ରପି�ୋର୍ଟ ଅନୁସାରେ 
୨୦୦୫ ମସହିାରେ ୩୩.୫% ୨୦୦୫ ମସହିାରେ ୩୩.୫% 
ମହଳିା ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ଶକିାର ହ�ୋଇ㻿�ଲା ମହଳିା ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ଶକିାର ହ�ୋଇ㻿�ଲା 
ବେଳେ ୮.୫% ମହଳିା ଯ�ୌନ ଶ�ୋଷଣର ଶକିାର ବେଳେ ୮.୫% ମହଳିା ଯ�ୌନ ଶ�ୋଷଣର ଶକିାର 

ହ�ୋଇ㻿�ଲେ। ଭାରତର ପ୍ରାୟ ୨୭ ମଲିୟିନ ମହଳିା ଘର�ୋଇ ହ�ୋଇ㻿�ଲେ। ଭାରତର ପ୍ରାୟ ୨୭ ମଲିୟିନ ମହଳିା ଘର�ୋଇ 
ହଂିସାର ଶକିାର ହୁଅନ୍ତି ବ�ୋଲ ି ଏହ ି ରପି�ୋର୍ଟ ῿�କାଶ କରଛି।ି  ହଂିସାର ଶକିାର ହୁଅନ୍ତି ବ�ୋଲ ି ଏହ ି ରପି�ୋର୍ଟ ῿�କାଶ କରଛି।ି  

ସେହପିର ି ‘ଥମ꿿�ନ ରଉିଟର ଫାଉଣ୍ଡେସ䓿�‌’ ପକ୍ଷରୁ କୁହାଯାଇଛ ିସେହପିର ି ‘ଥମ꿿�ନ ରଉିଟର ଫାଉଣ୍ଡେସ䓿�‌’ ପକ୍ଷରୁ କୁହାଯାଇଛ ି
ଯେ, ମହଳିାମାନ�� ପାଇଁ ଭାରତ ଗ�ୋଟଏି ଅତ୍ୟ⏿� ବପିଦଜନକ ଯେ, ମହଳିାମାନ�� ପାଇଁ ଭାରତ ଗ�ୋଟଏି ଅତ୍ୟ⏿� ବପିଦଜନକ 
ଦେଶ ଅଟେ୤ ଦେଶ ଅଟେ୤ 

ଘର�ୋଇ ହଂିସାକୁ ῿�ତହିତ କରବିା ପାଇଁ ଅନେକ ଆଇ䓿� କାନୁନ 㻿�ଲେ ଘର�ୋଇ ହଂିସାକୁ ῿�ତହିତ କରବିା ପାଇଁ ଅନେକ ଆଇ䓿� କାନୁନ 㻿�ଲେ 
ବ ିସବୁଠାରୁ ῿�ଥମେ ଯ�ୌତୁକ ନରି�ୋଧ ଆଇନ ୧୯୬୧ ଲାଗ ୁକରା ଯାଇ㻿�ଲା, ବ ିସବୁଠାରୁ ῿�ଥମେ ଯ�ୌତୁକ ନରି�ୋଧ ଆଇନ ୧୯୬୧ ଲାଗ ୁକରା ଯାଇ㻿�ଲା, 
ଯାହା ଯ�ୌତୁକ ଦେବା ଓ ନେବା ଉଭୟକୁ ଦ៿�ନୀୟ ଅପରାଧ ଭାବେ ବବିେଚନା ଯାହା ଯ�ୌତୁକ ଦେବା ଓ ନେବା ଉଭୟକୁ ଦ៿�ନୀୟ ଅପରାଧ ଭାବେ ବବିେଚନା 
କରଛି।ି ନକିଟରେ protection of women from domestic କରଛି।ି ନକିଟରେ protection of women from domestic 
violence ACT ,PWDVA 2005 ପାରତି ହ�ୋଇଛ ି ଯାହା ମହଳିାମାନଙ୍କୁ  violence ACT ,PWDVA 2005 ପାରତି ହ�ୋଇଛ ି ଯାହା ମହଳିାମାନଙ୍କୁ  
ସମସ୍ତ ῿�କାରର ଘର�ୋଇ ହଂିସାରେ ସରୁ��ଷା ῿�ଦାନ କରବିା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ। ଏ㻿�ରେ ସମସ୍ତ ῿�କାରର ଘର�ୋଇ ହଂିସାରେ ସରୁ��ଷା ῿�ଦାନ କରବିା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ। ଏ㻿�ରେ 
ମହଳିାମାନଙ୍କୁ  ମାଗଣା ଆଇନ ସହାୟତା ଯ�ୋଗାଇ ଦଆିଯାଏ।ମହଳିାମାନଙ୍କୁ  ମାଗଣା ଆଇନ ସହାୟତା ଯ�ୋଗାଇ ଦଆିଯାଏ।

ଭୁବନେଶ⿿�ର
ମ�ୋ: ୯୪୩୭୪୫୩୬୧୦

ମାନସକି ନରି୍ଯାତନା  
କଟୁ ଭାଷା ῿�ୟ�ୋଗ କରବିା, କ�ୌଣସ ି ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନାମ ଦେଇ ଡାକବିା, ପ୍ରାୟ 
ସମୟରେ ଜଣକୁ ଛ�ୋଟ ଦର୍ଶାଇ ତାକୁ ଥ⋿�ଟା ମଜା ପରହିାସ କରବିା, ତା’ର 
ଚର燿ି� ଓ ଶାରୀରକି ଅକ୍ଷମତାକୁ ନେଇ ନୟିମତି ଭର୍ସନା କରବିା, ଜଣକୁ 
ତା’ର ସା᧿�ସାଥୀ, ପରବିାରଜନ៿� ସହତି ସ㿿�ର୍କ ର寿�ବାରେ ବାରଣ 
କରବିା ଓ ସାମାଜକି ଉତ୍ସବ ଆଦରିେ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ ପାଇ ଁବରି�ୋଧ କରବିା 
ଆଦ ିମାନସକି ନରି୍ଯାତନା ବା ହଂିସାର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ  ଅଟେ୤

ଯ�ୌନ ଉ᳿�ପୀଡ଼ନ
ବ�ୈବାହକି ଜୀବନରେ ଶାରୀରକି ସ㿿�ର୍କ ର寿�ବା ଏକ ସ୍ବାଭାବକି ῿�କ୍ରି ୟା 
ହ�ୋଇ峿�ଲେ ମ㓿�  ଅନେକ କ୍᏿�燿�ରେ ଜଣକ ଇଚ୍ଛା  ଓ ଅନଚି୍ଛାକୁ ଗରୁୁତ뿿� 
ନଦେଇ ଜୀବନସାଥୀ ସହତି ଜବରଦସ୍ତି କରବିା, ଅପ୍ରାକୃତକି ଯ�ୌନ 
ସଂପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରବିା ଆଦ ି ଯ�ୌନ ହଂିସା ବା ନରି୍ଯାତନା ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ  
ହ�ୋଇଥାଏ। ଏସବୁ ବჿ�ତୀତ ବରିଳତମ ଘଟଣା ଭାବେ ଦେ寿�ବାକୁ 
ମଳିେ ଯେ, କେତେକ କ୍᏿�燿�ରେ ସ୍ବାମୀଟଏି 仿�୍ରୀ ଉପରେ ନଜିର ମାଲକିାନା 
ଦର୍ଶାଇ ତାକୁ ନଜି ବାପା, ଭାଇ ଓ ସା᧿�ମାନ៿� ସହତି ଯ�ୌନ ସଂପର୍କ 
ର寿�ବାକୁ ବା㓿� କରେ। କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ଏପର ି ମ㓿� ଦେଖା ଯାଇଛ ି
ଯେ, ସ୍ବାମୀ ଅନჿ� 仿�୍ରୀ ସହତି ଶାରୀରକି ସ㿿�ର୍କ ର寿�ବା ସମୟରେ ନଜି  仿�୍ରୀକୁ 
ତାହା ଦେ寿�ବା ପାଇ ଁବା㓿� କରଛି।ି

ଅର୍ଥନ�ୈତକି ହଂିସା 
ଜଣ៿�ର ଅର୍ଥନ�ୈତକି ସ୍ବାଧୀନତାରେ ଅତჿ�巿�କ ହ䷿�କ୍᏿�ପ, ଦ�ୈନ㣿� ଦିନ ଖ᫿�ଚ୍ଚ 
ଉପରେ କଟକଣା ଓ  ର�ୋଜଗାରକ୍ଷମ ହେବାର ଦକ୍ଷତା 峿�ଲେ ବ ିସେ峿�ପାଇଁ 
ତାକୁ ବରି�ୋଧ କରବିା 
ଏହ ି ହଂିସାର ଅଂଶ ଅଟେ। 
ପଣୁ ି କେତେକ କ୍᏿�燿�ରେ 
ମହଳିାଟଏି ର�ୋଜଗାର 
କର ି ଆଣ峿ୁ�ଲେ ବ ି ନଜି 
ର�ୋଜଗାର ଉପରେ ତା’ର 
ଅ巿�କାର ନ ଥାଏ। ସ୍ବାମୀ 
ବା ଶଶରୁ ଘର ଲ�ୋକ៿� 
ବନିା ଅନୁମତରିେ ସେ 
ନଜି ପାଇଁ ମ㓿� ଖ᫿�ଚ୍ଚ କର ି
ପାରେ ନାହ 姿�।

ଘର�ୋଇ ହଂିସାକୁ ନେଇ ଆଇନ 
କାହ 㯿� କେଉଁ କାଳରୁ ସବୁଠାରୁ ସରୁ�� ଷିତ ମନେ କରା ଯାଉ㻿�ବା ଘର ଭତିରେ ଦୁର୍ବଳ କାହ 㯿� କେଉଁ କାଳରୁ ସବୁଠାରୁ ସରୁ�� ଷିତ ମନେ କରା ଯାଉ㻿�ବା ଘର ଭତିରେ ଦୁର୍ବଳ 
ଉପରେ ସବଳ ଅତ୍ୟାଚାର କର ି ତା’ ଜୀବନକୁ ଅସରୁ�� ଷିତ କର ି ଆସଛି ି ତା’ର ଉପରେ ସବଳ ଅତ୍ୟାଚାର କର ି ତା’ ଜୀବନକୁ ଅସରୁ�� ଷିତ କର ି ଆସଛି ି ତା’ର 
କ�ୌଣସ ି ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ῿�ମାଣ ନ㻿�ଲେ ବ ି ଏ䓿�‌ସାଇକ୍ଲୋପଡିଆି ⿿� ରିଟାନକିାରେ ଉଲ୍ⷿ�ଖ କ�ୌଣସ ି ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ῿�ମାଣ ନ㻿�ଲେ ବ ି ଏ䓿�‌ସାଇକ୍ଲୋପଡିଆି ⿿� ରିଟାନକିାରେ ଉଲ୍ⷿ�ଖ 
ରହଛି ିଯେ,  ଅଠର ଶହ ଶତା⧿�ଦୀରେ ଅ㿿�କାଂଶ ଦେଶର ନ୍ୟାୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା 㗿�୍ରୀ ଉପରେ ରହଛି ିଯେ,  ଅଠର ଶହ ଶତା⧿�ଦୀରେ ଅ㿿�କାଂଶ ଦେଶର ନ୍ୟାୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା 㗿�୍ରୀ ଉପରେ 
䧿�ଵାମୀର ଅତ୍ୟାଚାରକୁ 䧿�ଵାମୀର ଅ㿿�କାର ବ�ୋଲ ିବବିେଚନା କରୁ㻿�ଲା । ତେବେ 䧿�ଵାମୀର ଅତ୍ୟାଚାରକୁ 䧿�ଵାମୀର ଅ㿿�କାର ବ�ୋଲ ିବବିେଚନା କରୁ㻿�ଲା । ତେବେ 
୧୯୯୦ ପରେ ଆଇ䓿� ବ୍ୟବସ୍ଥା ଏହ ି ଘଣୃ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଅପରାଧ ଭାବେ ବବିେଚନା ୧୯୯୦ ପରେ ଆଇ䓿� ବ୍ୟବସ୍ଥା ଏହ ି ଘଣୃ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଅପରାଧ ଭାବେ ବବିେଚନା 
କର,ି ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ପାରବିାରକି ଜୀବନ ମ⋿�ରେ କ�ୌଣସ ିପରବିାର ଜନ, ହଂିସାର ଶକିାର କର,ି ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ପାରବିାରକି ଜୀବନ ମ⋿�ରେ କ�ୌଣସ ିପରବିାର ଜନ, ହଂିସାର ଶକିାର 
ହେବାକୁ ଗ�ୋଟଏି ଦ៿�ନୀୟ ଅପରାଧ ବ�ୋଲ ି ଆଖ୍ୟା ଦେଇ ୧୯୯୩ରେ ୟ.ୁ ଏ䓿�‌. ହେବାକୁ ଗ�ୋଟଏି ଦ៿�ନୀୟ ଅପରାଧ ବ�ୋଲ ି ଆଖ୍ୟା ଦେଇ ୧୯୯୩ରେ ୟ.ୁ ଏ䓿�‌. 
䏿�ଵାରା ῿�କାଶ ପାଇଲା , Strategies for confronting domestic 䏿�ଵାରା ῿�କାଶ ପାଇଲା , Strategies for confronting domestic 
violence, ଯାହା ବ㿿ି�ବଦ୍ଧଭାବେ ଘର�ୋଇ ହଂିସାଜନତି ଘଟଣାକୁ ଅପରାଧର violence, ଯାହା ବ㿿ି�ବଦ୍ଧଭାବେ ଘର�ୋଇ ହଂିସାଜନତି ଘଟଣାକୁ ଅପରାଧର 
ଆଖ୍ୟା ଦେଲା୤ ତେବେ ଜାତୀୟ ପରବିାର ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କଲ୍ୟାଣ ବଭିାଗ ପକ୍ଷରୁ ῿�କାଶତି ଆଖ୍ୟା ଦେଲା୤ ତେବେ ଜାତୀୟ ପରବିାର ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କଲ୍ୟାଣ ବଭିାଗ ପକ୍ଷରୁ ῿�କାଶତି 
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ନାରୀମାନ�� ସାମ୍ବି ଧାନକି ଅ㿿�କାର 
ନାରୀ ନରି୍ଯାତନା ବୃଦ୍ଧି  ଘଟଣାକୁ ନେଇ ସମ୍ବି ଧାନ ῿�ଣେତାମାନେ 
ଭାରତୀୟ ମହଳିାମାନଙ୍କୁ  叿�ୱାଧୀନତା ପରେ ଅନେକ ସାମ୍ବାଧାନକି 
ଅ巿�କାର ῿�ଦାନ କଲେ । ଅନୁଚ୍ଛେଦ  ୧୪ରେ ମହଳିାମାନ៿� ସରୁକ୍ଷା 
ପାଇଁ ଅ巿�କାର ଉଲ୍ଲି 寿�ତ କଲେ, ଲ᧿ି�ଗତ ବ�ୈଷମჿ�ତା ଦୂରୀରକରଣ 
ପାଇଁ ଅନୁଚ୍ଛେଦ ୧୫ (କ), ସାମାଜକି ତଥା ଆ⳿�ସଂସ୍ଥାନ କ୍᏿�燿�ରେ 
ଅ巿�କାର ମ㓿� ସାମଲି କରାଗଲା। ଅନୁଚ୍ଛେଦ ୧୯ରେ ῿�ତ ି ପରୁୁଷ ଓ ନାରୀ 
ଊର୍ଦ୍ଧ୍ବରେ ରହ ି ସବୁ ନାଗରକିର 叿�ୱାଧୀନ ଭାବରେ ମତ ର寿�ବାର ଅ巿�କାର ଓ 
叿�ୱାଧୀନ ଭାବରେ ଜୀବନ ଯାପନ ପାଇଁ ଅନୁଚ୍ଛେଦ ୨୧ ରେ ଉଲ୍ଲି 寿�ତ ରହଲିା୤ 
ଏପର ିଭାବରେ ମହଳିାମାନଙ୍କୁ  ପରୁୁଷ ତୁଲჿ� ବଭି㯿ି� ଅ巿�କାର ଦଆିଗଲା୤ ସରକାର 
ଜେ◿�槿�‌ ଇକ୍ୟୁଆଲଟି ିବା ଲ᧿ି�ଗତ ବ�ୈଷମჿ�ତା ଉପରେ ଗରୁୁ⯿� ଦେଇ ଆସଛି㗿�ତି ।  

ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ଶକିାର ନାରୀ 
ପରୁୁଷ କ�ୈ⛿� ୍ରିକ ସମାଜରେ ନାରୀମାନ��ର ଜୀବନ ଯାପନରେ ପରୁୁଷ କ�ୈ⛿� ୍ରିକ ସମାଜରେ ନାରୀମାନ��ର ଜୀବନ ଯାପନରେ 

ଅନେକ ῿�କାରର ବାଧା ଉପଜୁ ିଥାଏ୤ ଏହାକୁ ଆ㷿� ଆଗରେ ର㷿� ଅନେକ ῿�କାରର ବାଧା ଉପଜୁ ିଥାଏ୤ ଏହାକୁ ଆ㷿� ଆଗରେ ର㷿� 
୨୦୦୫ ମସହିାରେ ଘର�ୋଇ ହଂିସା ଆଇନ ῿�ଣୟନ ହ�ୋଇ କାର୍ଯ୍ୟ ୨୦୦୫ ମସହିାରେ ଘର�ୋଇ ହଂିସା ଆଇନ ῿�ଣୟନ ହ�ୋଇ କାର୍ଯ୍ୟ 

କରୁଅଛ୤ି ଏହ ିଆଇନ ଲᇿି�ଗତ ବ�ୈଷମ୍ୟତା ଦୂରୀକରଣର କରୁଅଛ୤ି ଏହ ିଆଇନ ଲᇿି�ଗତ ବ�ୈଷମ୍ୟତା ଦୂରୀକରଣର 
ଆଇନଗତ ଅସ୍ତ୍ର କହଲିେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି   ହେବନ୤ି ମା䳿� ଏହା ଏକ ଆଇନଗତ ଅସ୍ତ୍ର କହଲିେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି   ହେବନ୤ି ମା䳿� ଏହା ଏକ 

ସଭି䟿ି�‌ ଆଇନ ହ�ୋଇ㻿�ବାରୁ ଏ㻿�ରେ କଠ�ୋର ଦ៿� ସଭି䟿ି�‌ ଆଇନ ହ�ୋଇ㻿�ବାରୁ ଏ㻿�ରେ କଠ�ୋର ଦ៿� 
ବଧିାନ ବ୍ୟବସ୍ଥା ନାହ 㯿�୤ ବଧିାନ ବ୍ୟବସ୍ଥା ନାହ 㯿�୤ 

ଆଜ ିସମ䯿� ବଶି୍ୱ ଘର�ୋଇ ହଂିସାରେ କବଳତି୤  ଆଜ ିସମ䯿� ବଶି୍ୱ ଘର�ୋଇ ହଂିସାରେ କବଳତି୤  
୧୯୯୫ ମସହିାରେ ବେଜଂି ପ୍ଲା䃿�‌ଫର୍ମରେ ୧୯୯୫ ମସହିାରେ ବେଜଂି ପ୍ଲା䃿�‌ଫର୍ମରେ 

ଲᇿି�ଗତ ବ�ୈଷମ୍ୟତା ଦୂର କରବିା ପାଇଁ ଏକ ବଶି୍ୱସ୍ତରୀୟ ସ⳿� ମିଳନୀ ଅନୁㇿ� ଠିତ ଲᇿି�ଗତ ବ�ୈଷମ୍ୟତା ଦୂର କରବିା ପାଇଁ ଏକ ବଶି୍ୱସ୍ତରୀୟ ସ⳿� ମିଳନୀ ଅନୁㇿ� ଠିତ 
ହ�ୋଇ㻿�ଲା୤ ପରେ ଭାରତ ଓ ମାଲୱାର  ଜାତୀୟ ଲᇿି�ଗତ ବ�ୈଷମ୍ୟତା ଉ䯿� ହ�ୋଇ㻿�ଲା୤ ପରେ ଭାରତ ଓ ମାଲୱାର  ଜାତୀୟ ଲᇿି�ଗତ ବ�ୈଷମ୍ୟତା ଉ䯿� 
㻿�ବାର  ଅନୁଭବ କର㻿ି�ଲେ୤ ସମ䯿� ଭାରତ ବର୍ଷର ୧୫ ବର୍ଷରୁ ୪୫ ବର୍ଷ ମ⋿�ରେ 㻿�ବାର  ଅନୁଭବ କର㻿ି�ଲେ୤ ସମ䯿� ଭାରତ ବର୍ଷର ୧୫ ବର୍ଷରୁ ୪୫ ବର୍ଷ ମ⋿�ରେ 
୪୦ ଶତକଡ଼ା ବବିାହତି ମହଳିାମାନେ ଏ㻿�ରେ ଶକିାର ହେଉ㻿�ବାର ରପି�ୋର୍ଟରେ ୪୦ ଶତକଡ଼ା ବବିାହତି ମହଳିାମାନେ ଏ㻿�ରେ ଶକିାର ହେଉ㻿�ବାର ରପି�ୋର୍ଟରେ 
ଦର୍ଶାଯାଇଛ୤ି ଦର୍ଶାଯାଇଛ୤ି 

୨୦୦୫ ମସହିାରେ ଘର�ୋଇ ହଂିସା ଆଇନ ῿�ଣୟନ ହ�ୋଇ ୨୦୦୬ ମସହିାରୁ ୨୦୦୫ ମସହିାରେ ଘର�ୋଇ ହଂିସା ଆଇନ ῿�ଣୟନ ହ�ୋଇ ୨୦୦୬ ମସହିାରୁ 
କାର୍ଯ୍ୟ କର ିଆସଛୁ ି। ଏହ ିଆଇନ 쿿�ୱାସ ିକ୍ରି ମନିାଲ 㻿�ବାରୁ ମାଜଷି୍ଟ୍ରେ䃿�‌ ସଧିାସଳଖ କାର୍ଯ୍ୟ କର ିଆସଛୁ ି। ଏହ ିଆଇନ 쿿�ୱାସ ିକ୍ରି ମନିାଲ 㻿�ବାରୁ ମାଜଷି୍ଟ୍ରେ䃿�‌ ସଧିାସଳଖ 
ଜେଲ ପଠାଇ ପାରବିେ ନାହ 㯿�୤ ଆଇ.ବ.ିଏ䗿�‌ ⿿�ଟାଟଟିି� ରପି�ୋର୍ଟ ଅନୁଯାୟୀ, ଗତ ଜେଲ ପଠାଇ ପାରବିେ ନାହ 㯿�୤ ଆଇ.ବ.ିଏ䗿�‌ ⿿�ଟାଟଟିି� ରପି�ୋର୍ଟ ଅନୁଯାୟୀ, ଗତ 
୨୦୧୯-୨୦ ମସହିାରେ ଘର�ୋଇ ବା ପାରବିାରକି ହଂିସାରେ ଶକିାର ହ�ୋଇ㻿�ବା ୨୦୧୯-୨୦ ମସହିାରେ ଘର�ୋଇ ବା ପାରବିାରକି ହଂିସାରେ ଶକିାର ହ�ୋଇ㻿�ବା 
ମହଳିାମାନ�� ସଂଖ୍ୟା ୩୧.୨%। ତନ翿�⋿�ରୁ ପାଖାପା㷿� ୨୮.୫% ଶାରୀରକି, ମହଳିାମାନ�� ସଂଖ୍ୟା ୩୧.୨%। ତନ翿�⋿�ରୁ ପାଖାପା㷿� ୨୮.୫% ଶାରୀରକି, 
୧୩.୧ % ଭାବନାỿ�କ  ଓ ୫.୭% ମହଳିାମାନଙ୍କୁ   ଯ�ୌନ ଉ᳿�ପୀଡ଼ନ  ଅଭଯି�ୋଗ ୧୩.୧ % ଭାବନାỿ�କ  ଓ ୫.୭% ମହଳିାମାନଙ୍କୁ   ଯ�ୌନ ଉ᳿�ପୀଡ଼ନ  ଅଭଯି�ୋଗ 

ବଦି୍ୟⷿ� ସମସ୍ତବ ଦେବ ିଭେଦାଃ
ỿ� ୍ରିୟାଃ ସମ᷿�ତା ସକଳାଜଗସ ୁ।
�ୟ�ୈକୟା ପରୂତିମମ翿�ୟ�ୈତ⫿�
କା ତେ ᷿�ତୁତ ିଃ ସ୍ତବ迿�ପରା ପର�ୋକ ୍ତିଃ । 

(ଶ୍ରୀ ଦୁର୍ଗାସପ୍ତଶତ-ି୧୧/୬)
ଅର୍ଥାତ ନାରୀ  ଦେବୀ ଦୁର୍ଗା៿�ର ଅବତାର 
ଓ ବଶି୍ୱର ସର୍ବଶᇿ�ତିମାନ ଅଟ㗿�ତି ।

ବି ଶଷି୍ଟ ଆମେରକିୀୟ କବ ି ତଥା ସାମ୍ବାଦକି ୱା櫿�‌ଟ 
ହୁଇ忿�‌ମ୍ୟାନ៿� ଭାଷାରେ, ‘‘ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ନାରୀ 
ରାସ୍ତାରେ ପରୁୁଷମାନ៿� ସହ ସର୍ବସାଧାରଣରେ ଭ୍ରମଣ 

କର ିପାରବି, ପରୁୁଷମାନ៿� ପର ିସବୁ ସ୍ଥାନକୁ ῿�ବେଶ କରପିାରବି 
ବା  ଲ᧿ି�ଗତ ବ�ୈଷମჿ�ତାର ଊର୍ଦ୍ଧ୍ବରେ ରହ ିସବୁ କାର囿�ჿ� କର ିପାରବି, 
ସେତେବେଳେ ହ 姿� ଉଭୟ៿� ମ㓿�ରେ ସଂପର୍କର ଏକ ସନୁ୍ଦର ସେତୁ 
῿�ତ䫿ି�ଠା ହ�ୋଇପାରଛି ି ବ�ୋଲ ି କୁହାଯବି୤’’ ନାରୀଶᇿ� ତିର ῿�ତୀକ, 
ବନିା ଶᇿ� ତିରେ ଶବି ଶବ ପଦବାଚჿ� ହୁଏ୤ ପରୁୁଷର ଶᇿ� ତିର ଉତ୍ସ 
ହେଉଛ ିନାରୀ । ଯଜୁଃ ବେଦରେ ନାରୀମାନଙ୍କୁ  ଦଶ ଗଣୁ ସଂପ⛿�ଣ୍ଣା 

ବ�ୋଲ ିଉଲ୍ଲି 寿�ତ ରହଛି ି। ନାରୀ ପରୁୁଷର ଅର୍ଦ୍ଧାଙ୍ଗିନୀ ଓ ସେ ଗହୃର 
ଭଗନିୀ, 仿�୍ରୀ ଆଉ ମାଆ । ତା’ର ଉତ୍ସର୍ଗୀକୃତ ସେବା ପାଇ ଁସେ ସମଗ୍ର 
ମାନବ ଜାତରି ଜଣେ ହତି�ୈଷୀ୤ ମା燿� ସେଇ ନାରୀ ସବୁବେଳେ 
ଅକୁହା ଯ㛿�ଣାରେ ଜୀବନ ସହ ସଂ滿�ରାମ କର ିବଞ୍ଚେ୤ ଅକୁହା ଗର୍ଭ 
ଯ㛿�ଣା ସହ ିସେଇ ନାରୀ ମାଆ ହେବାର କଷ୍ଟକୁ ନଜିର ସ�ୌଭାଗჿ� 
ବ�ୋଲ ି ଭାବଥିାଏ୤ ତେବେ ବର୍ତ୍ତମାନ ସମାଜରେ ମହଳିା៿� ῿�ତ ି
ନରି୍ଯାତନା ବଢ଼ବିାରେ ଲାଗଛି୤ି ଏପରକି ି ଘର�ୋଇ ହଂିସା ମ㓿� 
ଦନିକୁ ଦନି ବଢ଼ବିାରେ ଲାଗଛି୤ି ଫଳରେ ଅନେକ ମହଳିାମାନେ 
ଘର ଭତିରେ ଓ ବାହାରେ  ନଜିକୁ ସରୁକ୍ଷି ତ ମଣ ୁନାହା㗿� ତି୤ 

11

ଗଦାଧର ବଳ

ଘର�ୋଇ ହଂିସାକୁ 
ନେଇ ଆଇନ



12 ରବବିାର 
୧୪-୨୦ ସେେପ�ମ῿�ର , ୨୦୨୫

୨୦୨୨ ମସହିାରେ 
῿�କାଶତି ଏ揿�‌.

ସ ି . ଆ 槿� ‌. ବ ି . 
ରପି�ୋର୍ଟ ଅନୁଯାୟୀ 

ଓଡ଼ଶିାର ୨୦୨୨ ମସହିାରେ 
ମହଳିା ହଂିସା ପାଇଁ ମ�ୋଟ 

୨୫୪୮୯ଟ ି ମାମଲା ମ㓿�ରୁ 
୩୭୩୭ ଜଣଙ୍କୁ  ଗରିଫ କରାଯାଇ 

କ�ୋର୍ଟ ଚାଲାଣ କରା ଯାଇଛ।ି ସେ峿� 

ମ㓿�ରୁ ବଚିାର ପରେ ମ�ୋଟ 
୧୪୪ଟ ିମାମଲାରେ ଦ�ୋଷୀମାନଙ୍କୁ  

ଦଣ୍ଡିତ କରାଯାଇ峿�ବା ବେଳେ ୧୪୨୭ ଜଣ 
῿�ମାଣ ଅଭାବରୁ ନରି୍ଦ୍ଦୋଷରେ  ଖଲାସ କରାଯାଇଛ ି
ଓ ୧୫୭ ଜଣଙ୍କୁ  ବଚିାର ପରେ ଦ�ୋଷୀ ସାବჿ�䷿� 
କର ି ଦଣ୍ଡିତ କରାଯାଇଛ୤ି  ୨୦୨୧ ମସହିାରେ 
୩୧୩୫୨ଟ ିମାମଲା ମ㓿�ରୁ ୧୯୩ ଜଣଙ୍କୁ  ଦଣ୍ଡିତ 
କରାଯାଇ峿�ବା ବେଳେ ୨୧୨୯ ଜଣ ନରି୍ଦ୍ଦୋଷରେ 
ଖଲାସ ହ�ୋଇଛ㗿�ତି୤

ଆଇନଜୀବୀ
῿�ଗତ ିବହିାର, ସାଳ◿�ଦୀ ବାଇପା䧿�‌, ଭ�କ, ମ�ୋ: ୯୪୩୭୧୨୯୮୮୪୧

ଘର�ୋଇ ହଂିସା     
῿�ବଣ ରାଜ୍ୟ

ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ହାରାହାର ିତଥჿ� 
ଅନୁଯାୟୀ, ୮.୪% ସାକ୍ଷାତକାର ବେଳେ 

ହଂିସାର ସ䋿�ମୁଖୀନ ହ�ୋଇଥା㗿� ତି୤ ଦେଶରେ 
ସର୍ବାଗ୍ରେ ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ଶକିାର ହ�ୋଇ峿�ବା 

ରାଜჿ�ଗଡ଼ୁକି ମ㓿�ରେ କ⛿�ଣ୍ଣାଟକ ୪୭.୩%, 
ବହିାର ୪୨.୩%, ମଣପିରୁ ଓ ତେଲେଙ୍ଗାନା 

୪୦.୨% ରହଛି ି। ତେବେ ଘର�ୋଇ ହଂିସା ସର୍ବନମି鿿� 
ରାଜჿ� ଭାବରେ ଗ�ୋଆ ୯.୮% ରହଛି ି। 

ସେହପିର ିଲାକ୍ଷା㋿�ୱୀପରେ ଘର�ୋଇ ହଂିସା 
୦.୮ % ଦେ寿�ବାକୁ  ମଳିଥିାଏ୤  

ପରୂ୍ବତନ କେ㧿� ମହଳିା 
ଶଶି ୁବକିାଶ ମନ୍ତ୍ରୀ ରେଣକୁା 

ଚ�ୌଧରୁୀ៿� ମତରେ ୨୦୦୬ 
ମସହିାରେ ମ�ୋଟ ୭୦ % 
ମହଳିା ଘର�ୋଇ ହଂିସାରେ 
ଶକିାର ହ�ୋଇ峿�ଲେ। 
ଘର�ୋଇ ହଂିସା 
ମ㓿�ରେ ଶାରୀରକି 
ହଂିସା (ଫିଜକିା櫿�‌ 
ଆବ୍ୟୁସ ), ଭାବନା⳿�କ ହଂିସା 
(ଇମ�ୋସନା櫿�‌ ଆବ୍ୟୁସ ), 
ଯ�ୌନ ଶ�ୋଷଣ 
(ସେକ୍ସୁଆଲ ଆସଲ翿�), 

ଅନର କଲିଂି(ସ䋿�ମାନ ରକ୍ଷା ପାଇଁ ହତ୍ୟା) 
ଯ�ୌତୁକ ନରି୍ଯାତନା ବା ଯ�ୌତୁକଜନତି 

ମତୃ୍ୟୁ  ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ   । 
୨୦୧୩ ମସହିାରେ କ୍ରି ମନିା櫿�‌ ଲ 

ଆମେ◿�ମେଣ୍ଟ ସଂଶ�ୋ巿�ତ ଆଇନ 
῿�ଚଳନ କରାଯାଇ ମହଳିାମାନଙ୍କୁ  

ଯ�ୌନ ଶ�ୋଷଣରୁ  ସରୁକ୍ଷା 
ଦେବା ପାଇଁ ῿�ୟାସ 

ହ�ୋଇଛ।ି ସେହପିର ି
ଦଲି୍ଲୀର ନରି୍ଭୟା ଘଟଣା 

ପରେ ପ�ୋକ୍ସୋ ଆଇନ ବା ନାବାଳକିା ଯ�ୌନ ଶ�ୋଷଣ ନରି�ୋଧ 
ଆଇନ ୨୦୧୨, ମହଳିାମା៿� ପଛିା କରବିା ବା ଷ୍ଟେକଂି, ବବିସ୍ତ୍ର ବା 
ଭାୟେରଜିମି, ଏସଡି ଆଟା廿�‌ ଆଦକୁି ପ᧿ି�ଳ କ�ୋଡର ଦଫାା 
୩୫୪ ରେ ଅର୍ନ୍ତଭୁକ୍ତ କରା ଯାଇ峿�ଲା୤ ଏହ ିଦଫା ସମହୂକୁ ନୂତନ 
ଭାବରେ କାର囿�ჿ�କାରୀ ହ�ୋଇ峿�ବା ଭାରତୀୟ ନ୍ୟାୟ ସଂହତିାର ଦଫା  
୭୩ ରୁ ୭୫ ଭାବରେ ପନୁଃ ଉଲ୍ଲି 寿�ତ କରାଯାଇଛ୤ି ସେହପିର ି
ଦ ିଇମ�ୋରାଲ 濿�ରାଫିକ (ପ୍ରିଭେ ନସ揿�‌) ଆକ翿� ୧୯୫୬, ଯ�ୌତୁକ 
ନରି୍ଯାତନା ନରି�ୋଧ ଆଇନ ୧୯୬୧, ଦ ିଇଣ୍ଡିସେଣ୍ଟ ରପି୍ରେଜେଣ୍ଟସ揿�‌ 
ଅ旿� ୱିମେ揿�‌ (ପ୍ରିଭେ ନସ揿�‌) ଆକ翿� ୧୯୮୬, ଦ ିସେକ୍ସୁଆଲ 

ହାରାସ ମେଣ୍ଟ  ଅ旿� ୱ୍ୱିମେନ ଆ忿�‌ ୱାର୍କପ୍��ସ (ପ୍ରିଭେ ନସ揿�, 
ପ୍ରିଭେସ 揿� ଏ◿� ରଡି୍烿�ସାଲ) ଆକ翿� ୨୦୧୩ ଦ ି

ମେଟରନଟି ିବେନଫିି忿�‌ ଆକ翿� 
୧୯୬୧, ଦ ିକମଶିନ ଅ旿�  ସତୀ 

(ପ୍ରିଭେ ନସ揿�‌) ଆକ翿� 
୧୯୮୭ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ୤

ଲ᧿ି�ଗତ 
ବ�ୈଷମჿ�ତାକୁ ନେଇ 

ସର୍ବୋଚ୍ଚ ଅଦାଲତ ମ㓿� 
ବଭି㯿ି� ମାମଲାର ବଚିାର 

ସମୟରେ ଅନେକ ଟ㷿ି�ଣୀ 
ଦେଇଛ㗿�ତି୤ ମଳୂ ଘର�ୋଇ 

ହଂିସା ଆଇନରେ ଜଣେ 
ମହଳିା ଘରର 

ଅନჿ� ମହଳିା 
ସଦସჿ�៿� 
ବରୁିヿ�ରେ 

ମାମଲା ରୁଜୁ କର ିପାରବି ନାହ 姿� ବ�ୋଲ ିଉଲ୍ଲି 寿�ତ ରହଛି୤ି ତେବେ  
୨୦୧୬ ମସହିାରେ ସର୍ବୋଚ୍ଚ ଅଦାଲତ៿� ଦୁଇ ଜଣଆି ଖ◿�ପୀଠ 
ମହଳିାମାନଙ୍କୁ  ଏହ ିଆଇନରେ ପକ୍ଷଭୁକ୍ତ କରା ଯାଇପାରବି ବ�ୋଲ ି
ରାୟ ଶଣୁାଇ峿�ଲେ୤

ଘର�ୋଇ ହଂିସାରୁ ସରୁକ୍ଷା ପାଇଁ  ମହଳିା ସଂଗଠନମାନ៿� 
ଭୂମକିା ସର୍ବାଗ୍ରେ । ଏହା ମାନବକି ଅ巿�କାର ସରୁକ୍ଷା କ୍ଷୁଣ୍ଣ 
ରୁ峿�ବାରୁ ଏହାର ନରିାକରଣ ମ㓿� ଜରୁର୤ି ସେହପିର ିଦୀର୍ଘମଆିଦ ି
କାଉନସଲିଂି ପାଇଁ ଆବଶჿ�କୀୟ ବାସଗହୃ, ପଲିାମାନ៿� ରହଣ ି
ସବୁଧିା, ପର囿�୍ୟାପ୍ତ ଆଇନ ସହାୟତା, ନଯିᇿୁ� ତି ସଯୁ�ୋଗ ଘର�ୋଇ 
ହଂିସାରୁ ମହଳିାମାନଙ୍କୁ   ର�ୋକବିାରେ ସହାୟକ ହେବ୤ n

ହ�ୋଇଛ ି। ହ�ୋଇଛ ି। 
ସେହପିର ିସେହପିର ି
୧୧.୩ % (୨.୨ ୧୧.୩ % (୨.୨ 
ନୟିତୁ) ମହଳିା ନଜିର ନୟିତୁ) ମହଳିା ନଜିର 
㧿�ୱାମୀ��ଠାରୁ ୫.୯ % 㧿�ୱାମୀ��ଠାରୁ ୫.୯ % 
(୧.୧ ନୟିତୁ) ମହଳିା ନଜିର ପରୁୁଷ ବନ୍ଧୁ��ଠାରୁ, ୭.୦ % (୧.୧ନୟିତୁ) (୧.୧ ନୟିତୁ) ମହଳିା ନଜିର ପରୁୁଷ ବନ୍ଧୁ��ଠାରୁ, ୭.୦ % (୧.୧ନୟିତୁ) 
ମହଳିା ନଜି ପରବିାରରୁ ପାରବିାରକି ହଂିସାର ଶକିାର ହ�ୋଇଛନ୍ତି ବ�ୋଲ ିମହଳିା ନଜି ପରବିାରରୁ ପାରବିାରକି ହଂିସାର ଶକିାର ହ�ୋଇଛନ୍ତି ବ�ୋଲ ି
ରପି�ୋର୍ଟରେ ଉଲ୍ⷿ�ଖ ରହଛି୤ି ଭାରତରେ ସଂଗଠତି ଅ㿿�କାଂଶ ଘର�ୋଇ ରପି�ୋର୍ଟରେ ଉଲ୍ⷿ�ଖ ରହଛି୤ି ଭାରତରେ ସଂଗଠତି ଅ㿿�କାଂଶ ଘର�ୋଇ 
ହଂିସାରେ ପୀଡ଼ତିା ମହଳିା ନଜି ପରବିାର ସଦସ୍ୟ ତଥା ସଂପର୍କୀୟମାନ�� ହଂିସାରେ ପୀଡ଼ତିା ମହଳିା ନଜି ପରବିାର ସଦସ୍ୟ ତଥା ସଂପର୍କୀୟମାନ�� 
⇿�ୱାରା ନରି୍ଯାତତି ହ�ୋଇଥାନ୍ତି  । ଯଦଓି ପରୁୁଷମାନେ ମ⋿� ମଥି୍ୟା ଯ�ୌତୁକ ⇿�ୱାରା ନରି୍ଯାତତି ହ�ୋଇଥାନ୍ତି  । ଯଦଓି ପରୁୁଷମାନେ ମ⋿� ମଥି୍ୟା ଯ�ୌତୁକ 
ନରି୍ଯାତନା କେ䣿�‌ରେ ଫଶ ି ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ଶକିାର ହ�ୋଇଥାନ୍ତି , ମା䳿� ନରି୍ଯାତନା କେ䣿�‌ରେ ଫଶ ି ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ଶକିାର ହ�ୋଇଥାନ୍ତି , ମା䳿� 
ଏ ଆଇନ କେବଳ ମହଳିାମାନ�� ସରୁ��ଷା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ୤ ୨୦୦୫ ଜାତୀୟ ଏ ଆଇନ କେବଳ ମହଳିାମାନ�� ସରୁ��ଷା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ୤ ୨୦୦୫ ଜାତୀୟ 
ପରବିାର ଓ 㧿�ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସର୍ଭେ ତଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ,  ସାଧାରଣତଃ ୧୫ ରୁ ୪୯ ବର୍ଷ ପରବିାର ଓ 㧿�ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସର୍ଭେ ତଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ,  ସାଧାରଣତଃ ୧୫ ରୁ ୪୯ ବର୍ଷ 
ମହଳିାମାନ�� ମ⋿�ରେ ୩୩.୫ % ଓ ୮.୫ % ମହଳିାମାନେ ଘର�ୋଇ ମହଳିାମାନ�� ମ⋿�ରେ ୩୩.୫ % ଓ ୮.୫ % ମହଳିାମାନେ ଘର�ୋଇ 
ହଂିସାର ଶକିାର ହ�ୋଇଥାନ୍ତି । ୨୦୧୪ ଲା䓿�‌ସେ䃿�‌ ରପି�ୋର୍ଟ ଅନୁଯାୟୀ, ବଶି୍ୱର ହଂିସାର ଶକିାର ହ�ୋଇଥାନ୍ତି । ୨୦୧୪ ଲା䓿�‌ସେ䃿�‌ ରପି�ୋର୍ଟ ଅନୁଯାୟୀ, ବଶି୍ୱର 
ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ଶକିାର ହେଉ㻿�ବା ମହଳିାମାନ�� ମ⋿�ରେ ଭାରତୀୟ ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ଶକିାର ହେଉ㻿�ବା ମହଳିାମାନ�� ମ⋿�ରେ ଭାରତୀୟ 
ମହଳିାମାନ�� ସଂଖ୍ୟା ଅତ ିନ୍ୟୂ ନ୤ ଘର�ୋଇ ହଂିସାରେ ଶକିାର ହେଉ㻿�ବା ମହଳିାମାନ�� ସଂଖ୍ୟା ଅତ ିନ୍ୟୂ ନ୤ ଘର�ୋଇ ହଂିସାରେ ଶକିାର ହେଉ㻿�ବା 
ସର୍ବା㿿�କ ଜନସଂଖ୍ୟା ବଶିଷି୍ଟ ଦେଶ ଭାରତର ଅ㿿�ବାସୀମାନ�� ସଂଖ୍ୟା ସର୍ବା㿿�କ ଜନସଂଖ୍ୟା ବଶିଷି୍ଟ ଦେଶ ଭାରତର ଅ㿿�ବାସୀମାନ�� ସଂଖ୍ୟା 
୨୭.୫ ନୟିତୁ୤ ମା䳿� ଥ䗿�‌ସ䓿�‌ ରଉିଟର ଫାଉଣ୍ଡେସ䓿�‌ Ñ�� ଅନୁଯାୟୀ ୨୭.୫ ନୟିତୁ୤ ମା䳿� ଥ䗿�‌ସ䓿�‌ ରଉିଟର ଫାଉଣ୍ଡେସ䓿�‌ Ñ�� ଅନୁଯାୟୀ 
ଭାରତ ହେଉଛ ିଘର�ୋଇ ହଂିସା କ୍ଷେ䳿�ରେ ଅତ ିବପିଦ ପ᣿ୂ�ଣ୍ଣ୤ ୨୦୧୨ ଏ䓿�‌.ଭାରତ ହେଉଛ ିଘର�ୋଇ ହଂିସା କ୍ଷେ䳿�ରେ ଅତ ିବପିଦ ପ᣿ୂ�ଣ୍ଣ୤ ୨୦୧୨ ଏ䓿�‌.
ସ.ିବ.ିଆ䛿�‌. ରପି�ୋର୍ଟ ଅନୁଯାୟୀ ῿�ତ ି ୧ ଲକ୍ଷ ଜନସଂଖ୍ୟା ମ⋿�ରେ ୪୬ ସ.ିବ.ିଆ䛿�‌. ରପି�ୋର୍ଟ ଅନୁଯାୟୀ ῿�ତ ି ୧ ଲକ୍ଷ ଜନସଂଖ୍ୟା ମ⋿�ରେ ୪୬ 
ଜଣ ଘର�ୋଇ ହଂିସା, ୨ ଜଣ ଧର୍ଷଣ ବା ଯ�ୌନ ଶ�ୋଷଣର, ୦.୭ ଜଣ ଜଣ ଘର�ୋଇ ହଂିସା, ୨ ଜଣ ଧର୍ଷଣ ବା ଯ�ୌନ ଶ�ୋଷଣର, ୦.୭ ଜଣ 
ଯ�ୌତୁକ ନରି୍ଯାତନା ବା ଯ�ୌତୁକ ଜନତି ଆỿ�ହତ୍ୟାର ଶକିାର ହ�ୋଇ ଯ�ୌତୁକ ନରି୍ଯାତନା ବା ଯ�ୌତୁକ ଜନତି ଆỿ�ହତ୍ୟାର ଶକିାର ହ�ୋଇ 
ମତୃ୍ୟ ବରଣ କରନ୍ତି । ସେହପିର ି୫.୯ ଜଣ ନଜି 㧿�ୱାମୀ ବା ଶ୍ବଶରୁ ଘରର ମତୃ୍ୟ ବରଣ କରନ୍ତି । ସେହପିର ି୫.୯ ଜଣ ନଜି 㧿�ୱାମୀ ବା ଶ୍ବଶରୁ ଘରର 

ଲ�ୋକମାନ�� ⇿�ୱାରା ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ଶକିାର ହେଉ 㻿�ବା ମହଳିା ଲ�ୋକମାନ�� ⇿�ୱାରା ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ଶକିାର ହେଉ 㻿�ବା ମହଳିା 
ଅଟନ୍ତି୤  ଯ뿿ୁ�ରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରକିାକୁ ଦେ㷿�ଲେ ଜଣାଯାଏ, ୧ ଲକ୍ଷ ଅଟନ୍ତି୤  ଯ뿿ୁ�ରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରକିାକୁ ଦେ㷿�ଲେ ଜଣାଯାଏ, ୧ ଲକ୍ଷ 
ଲ�ୋକମାନ�� ମ⋿�ରୁ ୫୯୦ ଜଣ ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ଶକିାର ଲ�ୋକମାନ�� ମ⋿�ରୁ ୫୯୦ ଜଣ ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ଶକିାର 
ହେଉ㻿�ବା ବେଳେ ୟନୁାଇଟେ䇿�‌ ନେସ䓿�‌ସ ତଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ ହେଉ㻿�ବା ବେଳେ ୟନୁାଇଟେ䇿�‌ ନେସ䓿�‌ସ ତଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ 
ସମ䯿� ବଶି୍ୱରେ ଏକ ଲକ୍ଷ ଜନ ସଂଖ୍ୟା ମ⋿�ରୁ ୬.୨ ଜଣ ସମ䯿� ବଶି୍ୱରେ ଏକ ଲକ୍ଷ ଜନ ସଂଖ୍ୟା ମ⋿�ରୁ ୬.୨ ଜଣ 

ମହଳିା ଏ㻿�ରେ ପୀଡ଼ାତା ଥାଇ ଆỿ�ହତ୍ୟା କରବାକୁ ବା⋿� ମହଳିା ଏ㻿�ରେ ପୀଡ଼ାତା ଥାଇ ଆỿ�ହତ୍ୟା କରବାକୁ ବା⋿� 
ହ�ୋଇଥାନ୍ତି ୤ ହ�ୋଇଥାନ୍ତି ୤ 

ଆମ ଦେଶରେ ମହଳିାମାନ�� ସରୁ��ଷା ପାଇଁ ଅନେକ ଆମ ଦେଶରେ ମହଳିାମାନ�� ସରୁ��ଷା ପାଇଁ ଅନେକ 
ଆଇନ ῿�ଣୟନ ହ�ୋଇଛ୤ି ବହୁ ଆଗରୁ ଯ�ୌତୁକ ଆଇନ ῿�ଣୟନ ହ�ୋଇଛ୤ି ବହୁ ଆଗରୁ ଯ�ୌତୁକ 
ନରି�ୋଧ ଅଇନ ୧୯୬୧ ମସହିାରୁ ῿�ଚଳତି ହ�ୋଇ ନରି�ୋଧ ଅଇନ ୧୯୬୧ ମସହିାରୁ ῿�ଚଳତି ହ�ୋଇ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛ୤ି ତାକୁ ଦୃ⿿� ଟିରେ ର㷿� ୧୯୮୪ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛ୤ି ତାକୁ ଦୃ⿿� ଟିରେ ର㷿� ୧୯୮୪ 
ମସହିାରେ ଭାରତୀୟ ପᇿି�ଳ କ�ୋ䇿�‌ରେ ଦଫା ମସହିାରେ ଭାରତୀୟ ପᇿି�ଳ କ�ୋ䇿�‌ରେ ଦଫା 
୪୯୮(କ) ଓ ୧୯୮୬ ମସହିାରେ ଦଫା  ୪୯୮(କ) ଓ ୧୯୮୬ ମସହିାରେ ଦଫା  
୩୦୪(ଖ) ସଂଶ�ୋ㿿�ତ ହ�ୋଇ ଯ�ୋଗ ୩୦୪(ଖ) ସଂଶ�ୋ㿿�ତ ହ�ୋଇ ଯ�ୋଗ 
କରାଯାଇଛ ି। ମହଳିାମାନଙ୍କୁ  ଶାରୀରକି, କରାଯାଇଛ ି। ମହଳିାମାନଙ୍କୁ  ଶାରୀରକି, 
ଭାବନାỿ�କ, ମାନସକି, ଆର୍ 㳿�କ, ମ�ୌ㷿�କ ଭାବନାỿ�କ, ମାନସକି, ଆର୍ 㳿�କ, ମ�ୌ㷿�କ 
ତଥା ଯ�ୌନ ଉ᳿�ପୀଡ଼ନରୁ ସରୁ��ଷା ତଥା ଯ�ୌନ ଉ᳿�ପୀଡ଼ନରୁ ସରୁ��ଷା 
ପାଇଁ ୨୦୦୫ ମସହିାରେ ଘର�ୋଇ ପାଇଁ ୨୦୦୫ ମସହିାରେ ଘର�ୋଇ 
ହଂିସା ନରି�ୋଧ ଆଇନ ῿�ଣୟନ ହଂିସା ନରି�ୋଧ ଆଇନ ῿�ଣୟନ 
ହ�ୋଇସାରଛି।ି  ୨୦୦୫ ମସହିା ହ�ୋଇସାରଛି।ି  ୨୦୦୫ ମସହିା 
ପ୍ରାର⯿�ରେ  ଜାତୀୟ ମହଳିା ପ୍ରାର⯿�ରେ  ଜାତୀୟ ମହଳିା 
କମଶିନ�� ନକିଟରେ କମଶିନ�� ନକିଟରେ 
ମ�ୋଟ ୭,୬୯୮ ଗ�ୋଟ ିମ�ୋଟ ୭,୬୯୮ ଗ�ୋଟ ି
ମାମଲା ରୁଜୁ ହ�ୋଇଛ,ି ମାମଲା ରୁଜୁ ହ�ୋଇଛ,ି 
ସେ㻿�ମ⋿�ରୁ ସେ㻿�ମ⋿�ରୁ 
୧,୫୯୪ ଗ�ୋଟ ି୧,୫୯୪ ଗ�ୋଟ ି
ଘର�ୋଇ ହଂିସା ଘର�ୋଇ ହଂିସା 
ଆଇନ ଆଇନ 
ଅଧୀନରେ୤ଅଧୀନରେ୤ 

ଆପ�ୋସ ବୁଝାମଣା 
ଘର�ୋଇ ହଂିସା ଆଗତ ମାମଲାଗଡ଼ୁକି ମ㓿�ରୁ ୨୦୨୫ ଜାନୁଆରୀ ମାସରେ ମ�ୋଟ 
୩୬୭ ଟ ି ମାମଲା, େଫବୃଆରୀରେ ୩୯୦ଟ,ି ମା᫿�ଚ୍ଚରେ ୫୧୩ଟ,ି ଏପ୍ରି ଲରେ 
୩୨୨ଟ,ି ମଇରେ ମ�ୋଟ ଦୁଇ ଗ�ୋଟ ିମାମଲାର ଆପ�ୋସ ବୁଝାମଣା ହ�ୋଇପାରଛି୤ି  
ରପି�ୋର୍ଟ ଅନୁଯାୟୀ, ମହଳିାମାନ៿� ବରୁିヿ�ରେ ସେହ ି ୩ ମାସ ମ㓿�ରେ ମ�ୋଟ 
୮୯୮ ଗ�ୋଟ ି ମାମଲା ରୁଜୁ ହ�ୋଇଛ୤ି ମହଳିାମାନଙ୍କୁ  ଆ淿�ମଣ କ୍᏿�燿�ରେ ସେହ ି
ସମୟ ମ㓿�ରେ  ମ�ୋଟ ୯୬୦ ଗ�ୋଟ ିମାମଲା ରୁଜୁ ହ�ୋଇଛ୤ି ସେହପିର ିଗତ ମଇ 
ମାସ ମ㓿�ରେ ମ�ୋଟ ୯୧୬ ଗ�ୋଟ ି ଯ�ୌତୁକ ନରି୍ଯାତନା ମାମଲା, 
୩୯୪ଟ ି ଧର୍ଷଣ ବା ଧର୍ଷଣ ଉଦჿ�ମ ମାମଲା ରୁଜୁ ହ�ୋଇଛ୤ି 
୩୦୨ଟ ି ଯ�ୌନ ଉତ୍ପୀଡ଼ନ, ୧୧୦ଟ ି ମହଳିା 
ପୀଡ଼ତିାମାନ៿�ର ସାଇବର ଅପରାଧ ରୁଜୁ 
ହ�ୋଇଛ୤ି ଚଳତି ବର୍ଷର ῿�ଥମ ତନି ିମାସ 
ମ㓿�ରେ ଦେଶର ଅର୍ଦ୍ଧା巿�କ କେବଳ 
ଉତ୍ତର ῿�ଦେଶରେ ସଂଗଠତି ହ�ୋଇଛ,ି 
ସେ峿�ମ㓿�ରୁ ସେହ ି ରାଜჿ�ରେ ମ�ୋଟ 
୩,୯୨୧ଟ ି ମହଳିା ହଂିସା ଅଭଯି�ୋଗ 
ମାମଲା ରୁଜୁ ହ�ୋଇଛ,ି ସେହପିର ି
ଦଲି୍ଲୀରେ ୬୮୮ଟ,ି ମହାରା䧿�ରେ 
ମ�ୋଟ ୪୭୩ଟ,ି ମ㓿� ῿�ଦେଶରେ 
୩୫୧, ବହିାରରେ ୩୪୨, 
ହରୟିାଣାରେ ୩୦୬ ଗ�ୋଟ ି
ମାମଲା ରୁଜୁ ହ�ୋଇଛ୤ି

ଓଡ଼ଶିାରେ 
ମହଳିା ହଂିସା
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ଘର�ୋଇ ହଂିସା ଓ 
ମହଳିା

ଘର କହଲିେ ମନ ଭତିରେ ସ୍ବତଃ ଏକ ସରୁ�� ଷିତ 
ବାତାବରଣର ଚ䳿ି� ଆଙ୍କି ହ�ୋଇଯାଏ। ହେଲେ 
ସେଇ ଅତ ିଆପଣାର ଘରଟ ିଭତିରେ ଯଦ ିକାହାକୁ 
ପ୍ରାୟ ସବୁଦନି ଭୟ, ଲାᗿ�ନା ଓ ଶାରୀରକି ତଥା 
ମାନସକି ଯ⓿�ଣା ଭ�ୋଗବିାକୁ ପଡୁଥାଏ? ଦନିକୁ 
ଦନି ଘର�ୋଇ ହଂିସା ବଢ଼ବିାେର ଲାଗଛି୤ି

ପ୍ରୀତ῿ି�᏿�ଞା ῿�ଧାନ 

ଭାରତରେ ଘର�ୋଇ ହଂିସା 
‘ଦ ନ୍ୟାସନା櫿� ଫ୍ୟାମଲି ି ହେ櫿�‌ଥ ସର୍ଭେ (NFHS-5, 2019–21) ଦ୍ବାରା 
῿�ଦତ୍ତ ତଥჿ� ଅନୁଯାୟୀ, ଭାରତର ପ୍ରାୟ ୩୨ % ବବିାହତି ମହଳିା (୧୮ରୁ 
୪୯ ବର୍ଷ ବୟସର) ନଜି ଜୀବନକାଳ ମ㓿�ରେ ଅନ୍ତତଃ ଥରେ ସ୍ବାମୀ៿� ଦ୍ବାରା 
ଘର�ୋଇ ହ°ିସାର ଶକିାର ହ�ୋଇଥା㗿� ତି। ୨୯% ମହଳିା៿� ସ୍ବାମୀ ସେମାନ៿� 
ଉପରେ ଶାରୀରକି ଓ ଯ�ୌନ ହଂିସାର ῿�ୟ�ୋଗ କରଥିା’㗿� ତି। ପ୍ରାୟ ୨୫% ବବିାହତି 
ମହଳିା ଆ寿�ରେ ଆଘାତ, ହାତ-ଗ�ୋଡ଼ ମକଚ ି ହେବା, ସେସବୁର ହାଡ଼ ଖସଯିବିା 
(dislocation) କମି୍ବା ଭାଙ୍ଗି ଯବିା ତଥା ଦାନ୍ତ ଭାଙ୍ଗିଯବିା ଭଳ ିହଂିସାର ଶକିାର 
ହେବା ନେଇ ରପି�ୋର୍ଟ କରଥିା’㗿� ତି। ଦେଶର ୧୨.୫% ଅବବିାହତି ମହଳିା ମ㓿� 
ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ଶକିାର ହ�ୋଇଥା㗿� ତି। ‘ନ୍ୟାସନା櫿� କ୍ରାଇ棿� ରେକ惿�ଡ୍‌泿� ବ୍ୟୁର� ୋ’ର 
୨୦୨୨ର ପରସି°ଖ୍ୟାନ ଅନୁଯାୟୀ, ୧,୪୦,୦୧୯ ମହଳିା ସେମାନ៿� ସ୍ବାମୀ କମି୍ବା 
ସ୍ବାମୀ៿� ପରବିାର ଦ୍ବାରା ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ଶକିାର ହ�ୋଇ峿�ଲେ। ରାଜჿ�ଗଡୁ଼ି କ 
ଦୃ䣿� ଟିରୁ ବଚିାର କଲେ କ⛿�ଣ୍ଣାଟକ, ବହିାର, ମଣପିରୁ, ତେଲେଙ୍ଗାନ ଓ ତାମଲିନାଡୁ 
ଆଦ ି ରାଜჿ�ରେ ସର୍ବା巿�କ ଘର�ୋଇ ହଂିସା ସ㿿�ର୍କିତ ଘଟଣା ଘଟଥିାଏ। ଘର�ୋଇ 
ହଂିସା ସମଦୁାୟ ଲ᧿ି�ଗତ ହଂିସାର ପ୍ରାୟ ୪0%। କ㗿ି�ତୁ ରପି�ୋର୍ଟ କରାଯାଏ, ମା燿� 
୮% କମି୍ବା ତା’ଠୁ କ棿� ସଂଖჿ�କ ମାମଲା୤

ପୀଡ଼ତି ମହଳିା�� ସଂଖ୍ୟା ଅ㿿�କ 
ଭାରତରେ ଘର�ୋଇ ହଂିସା ଏତେ ବ୍ୟାପକ ହେବା ପଛରେ କାରଣ 
କ’ଣ? ଦେଶର ପତୃିସ⟿�ତା⳿�କ ସମାଜକୁ ମଖୁჿ�ତଃ ଏ峿�ପାଇ ଁ ଦାୟୀ 
କରାଯାଇପାରେ। ଏଭଳ ି ସମାଜ ଲ�ୋକ៿� ଭତିରେ ମହଳିାମାନେ 
ପରୁୁଷ៿� ତୁଳନାରେ ନ୍ୟୂନ ବ�ୋଲ ି ଏକ ଧାରଣା ଜନ୍ମାଇଥାଏ। 
ସେମାନ៿� ଶରୀର, ରୁଚ ିଓ ବେଶପ�ୋଷାକ ଉପରେ ପରୁୁଷକୁ କର୍ତ୍ତୃ ତ뿿� 
ଜାହରି କରବିାର ଅ巿�କାର ମ㓿� ଦେଇଥାଏ। କ㗿ି�ତୁ ଶକି୍ଷାର ଅଭାବ, 
ଆର୍ 嫿�କ ଦୃ䣿� ଟିରୁ ନରି୍ଭରଶୀଳତା ତଥା ସମାଜରେ ନ㣿ି� ଦିତ ହେବାର ଭୟ 
ଯ�ୋଗୁ ଁ ଅନେକ ମହଳିା ଏକ ଅପମାନଜନକ ଦା㿿�ତჿ�ରୁ ବାହାର ି
ପାର㗿�ତି ନାହ 姿�। 叿�ୱାମୀର ମଦჿ�ପାନ, ତା’ର ପରବିାର ପକ୍ଷରୁ ଯ�ୌତୁକ 
ଦାବ,ି ନଯିᇿୁ� ତି ଅଭାବରୁ ସ୍ବାମୀ ଆର୍ 嫿�କ ଦୃ䣿� ଟିରୁ ଦୁର୍ବଳ ଓ ଦର�ି 
ହ�ୋଇଯବିା ଆଦ ି ମ㓿� ଜଣେ ମହଳିା៿� ଉପରେ ଘର�ୋଇ ହଂିସା 
ବୃଦ୍ଧି ର କାରଣ ହ�ୋଇଥାଏ।

ଅନେକ ସମୟରେ ଘର�ୋଇ ହଂିସା କେବଳ ଶାରୀରକି 
ଆଘାତ ମ㓿�ରେ ସୀମତି ନ ରହ ି ଗାଳଗିଲୁଜ, ମ୍ୟାରଟିା櫿� ରେ擿�, 
ମାନସକି ଚାପ ῿�ୟ�ୋଗ ତଥା 
ପାରବିାରକି ବା᯿�ନ୍ଦ ଆଦରି 
ମ㓿� ରୂପ ନେଇଥାଏ। ତେବେ 
ଶାରୀରକି ଆଘାତର ῿�ମାଣ 
ନ峿�ବା 俿�ଳେ ମହଳିାମାନଙ୍କୁ  
ଘର�ୋଇ ହଂିସା ନେଇ 
ଅଭଯି�ୋଗ କରବିା ଅବା ସେ 
କ୍᏿�燿�ରେ ନ୍ୟାୟ ପାଇବା 
ପ୍ରାୟତଃ ସମ୍ଭବ ହ�ୋଇନଥାଏ। ଘର�ୋଇ ହଂିସାକୁ ଏକ ପାରବିାରକି 
ତଥା ଗ�ୋପନୀୟ ସମସ୍ୟା କହ ିଏଡ଼ାଇ ବ ିଦଆିଯାଏ।

ଏଇ ସମସ୍ୟାର ῿�ଭାବ ଅତჿ�ନ୍ତ ବ୍ୟାପକ ହ�ୋଇଥାଏ। ଘର�ୋଇ 
ହଂିସା ବହୁ ସମୟରେ ଅବାଞ୍ଛି ତ ଗର୍ଭଧାରଣର କାରଣ ହ�ୋଇଥାଏ। 
ପ୍ରାୟ ୪ % ମହଳିା ଗର୍ଭବତୀ 峿�ବା ସମୟରେ 叿�ୱାମୀ៿� ㋿�ୱାରା 
ହଂିସାର ଶକିାର ହ�ୋଇଥା’㗿� ତି। ଆଉ ଏଭଳ ି ହଂିସା, ଜନ୍ମି ତ ଶଶିଟୁରି 
ମାନସକିତାକୁ କ୍ଷତଗି୍ର䷿� କର ିତା’ର ଶକି୍ଷାଗ୍ରହଣ ତଥା ଯବୁାବସ୍ଥାରେ 
ତା’ର ର�ୋଜଗାର କ୍ଷମତା ଉପରେ କୁ῿�ଭାବ ପକାଇଥାଏ। 
ଗବେଷଣାରୁ ଜଣା ପଡ଼ଛି,ି ଘର�ୋଇ ହଂିସାର ଶକିାର ମହଳିାମାନେ 
ଅନჿ�ମାନ៿�ଠାରୁ ୨ରୁ ୩% ଅ巿�କ ମାନସକି ଅବସାଦର ଶକିାର 
ହ�ୋଇଥା㗿� ତି। ଏମାନ៿�ଠାରୁ କ棿� ଓଜନ ଯକୁ୍ତ ଶଶି ୁଜନ쿿� ହେବା ସହ 
ନବଜନ୍ମି ତ ଶଶି៿ୁ�ଠାରେ ମତୃ୍ୟୁ  ହାର ଅ巿�କ ଦେଖା ଯାଇଥାଏ। 
ହଂିସା ପୀଡ଼ି ତ ମହଳିାମାନେ ନୟିମତି ଭାବେ କର୍ମକ୍᏿�燿�କୁ ଯାଇ 
ପାର㗿�ତି ନାହ 姿� ତଥା ପଦ�ୋ㯿�ତ ିଓ ଦରମା ବୃଦ୍ଧି  ଭଳ ିଅନେକ ସବୁଧିାରୁ 
ବଞ୍ଚି ତ ହୁଅ㗿�ତି।

ଏଇ ସମସ୍ୟାକୁ ର�ୋକବିା ଦଗିରେ ସରକାରୀ ䷿�ରରେ ବଭି㯿ି� 
ଆଇନ କାନୁନ ତଆିର ିକରାଯାଇଛ।ି ବଶିେଷ କର ିଆମ ଦେଶରେ 
῿�ଚଳତି The Protection of Women from 
Domestic Violence Act (PWDVA), 2005 ଏ 
ଦଗିରେ ଏକ ବଳଷି୍ଠ ପଦକ୍᏿�ପ। ଏହା ଜଣେ ମହଳିାଙ୍କୁ  ଶାରୀରକି 
ହଂିସାର ଶକିାର ହେବାରୁ ରକ୍ଷା କରବିା ସହ ତାଙ୍କୁ  ହଂିସାକାରୀ ଦ୍ବାରା 
῿�ଦତ୍ତ ମାନସକି ଚାପ, ଯ�ୌନ ହଂିସା ତଥା ଆର୍ 嫿�କ ଦୃ䣿� ଟିରୁ ବା᯿�ନ୍ଦ 
କରାଯବିା ଭଳ ି ଅତ୍ୟାଚାରରୁ ମ㓿� ସରୁକ୍ଷା ଦେଇଥାଏ। ଦରକାର 
ପଡ଼ଲିେ ପୀଡ଼ିତାଙ୍କୁ  ରହବିା ପାଇ ଁସରୁକ୍ଷି ତ ସ୍ଥାନ ଓ ଆର୍ 嫿�କ ସହାୟତା 
ଯ�ୋଗାଇବାରେ ମ㓿� ଏହା ସାହାଯჿ� କରଥିାଏ। ଭାରତୀୟ ପ᧿ି�ଳ 
କ�ୋଡ୍‌ର ଧାରା-୪୯୮ଏ ମ㓿� ସ୍ବାମୀ କମି୍ବା ସ୍ବାମୀ៿� ପରବିାର ପକ୍ଷରୁ 
ଘର�ୋଇ ହଂିସା ଓ ନ䫿ି�ଠୁରତାର ଶକିାର ହ�ୋଇ峿�ବା କ�ୌଣସ ିମହଳିାଙ୍କୁ  
ଆଇନଗତ ସରୁକ୍ଷା ῿�ଦାନ କରଥିାଏ।

ଭୁବନେଶ⿿�ର

ଘର�ୋଇ ହଂିସା ଭଳ ିସାମାଜକି ବ୍ୟା巿�ର ଉପଶମ ପାଇଁ ଆମ ଦେଶର ସାମାଜକି ଚେତନାରେ 
ଏକ ବ୍ୟାପକ ପରବିର୍ତ୍ତନ ଆବଶჿ�କ। ବଶିେଷ କର ିଶକି୍ଷା କ୍᏿�燿�ରେ ଏଭଳ ି
ପାଠჿ�淿�ମର ῿�ଚଳନ ହେବା ଆବଶჿ�କ, ଯାହା ସମାଜରେ ଲ᧿ି�ଗତ ସମାନତା ବୃଦ୍ଧି  
ଦଗିରେ ସହାୟକ ହ�ୋଇପାରବି। ସମାଜର ବଭି㯿ି� ䷿�ରରେ ଏ ନେଇ ସଚେତନତା 

ବୃଦ୍ଧି  ସହ ଭ㯿ି� ଭ㯿ି� ଅ῿�ଳରେ ପୀଡ଼ିତାମାନଙ୍କୁ  ସାଇକ�ୋଲ�ୋଜକିା櫿� କାଉ揿�‌ସେଲ°ି ଦଆିଯାଇ 

ସେମାନଙ୍କୁ  ମାନସକି ䷿�ରରେ ସ俿ୁ� କରାଯବିା ଆବଶჿ�କ। ପାରବିାରକି ସ㿿�ର୍କରେ 
କଭିଳ ିପର凿�ର ῿�ତ ିସ䋿�ମାନବ�ୋଧ, ପ୍ରେମ ଓ ସ�ୌହାର୍ଦ୍ଦ୍ୟ ବଜାୟ ରହପିାରବି ସେ 
ଦଗିରେ ଉଭୟ ସ୍ବାମୀ-仿�୍ରୀ ଉଦჿ�ମ କରବିା ଆବଶჿ�କ। ସବୁ ପରେ ମହଳିାମାନେ 
କଭିଳ ିଶକି୍ଷି ତ ଓ ସ୍ବାବଲମ୍ବୀ ହେବା ସହ ଆର୍ 嫿�କ ଦୃ䣿� ଟିରୁ ସକ୍ଷମ ହ�ୋଇପାରବିେ ସେ 
ଦଗିରେ ମ㓿� ବଭି㯿ି� ䷿�ରରେ ନୟିମତି ଉଦჿ�ମ ହେବା ଆବଶჿ�କ। n

ଆବଶ୍ୟକ 
ପଦକ୍ଷେପ
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ପାରବିାରକି ହଂିସା
ସାଧାରଣତଃ ଦା㿿�ତჿ� ସ㿿�ର୍କରେ ତକି୍ତତା ବା ପରବିାର ମ㓿�ରେ ହେଉ峿�ବା ଶାରୀରକି, ମାନସକି ଓ ଯ�ୋନୖ ତଥା 
ଆର୍ 嫿�କ ନରି୍ଯାତନାକୁ କୁହାଯାଏ ପାରବିାରକି ହଂିସା ବା ଘର�ୋଇ ହଂିସା୤ ଆମ ସମାଜରେ ଅନେକ ῿�କାର ପାରବିାରକି 
ହଂିସା ହ�ୋଇଥାଏ ଏବଂ କେତେକ କ୍᏿�燿�ରେ ଏହା ଶାରୀରକି ନହେଲେ ମ㓿� କ୍ଷତକିାରକ। ପାରବିାରକି ହଂିସା 
ଉଭୟ ନାରୀ ପରୁୁଷ៿� ଉପରେ‌ ହ�ୋଇଥାଏ ସତ, କ㗿ି�ତୁ ଏ峿�ରେ ଅ巿�କ ମାତ୍ରାରେ ଶକିାର ହୁଅ㗿�ତି ନାରୀ। ଧନୀ, 
ଦର�ି ନରି୍ବିଶେଷରେ ସବୁ  ପରବିାରରେ ରହଛି ିପାରବିାରକି ବଶି᣿ୃ�ଳା। କ�ୋଣୖସ ିପରବିାରର ଏବଂ କ�ୋଣୖସ ି
῿�କାରର ପାରବିାରକି ହଂିସା ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁହେ,ଁ ଯାହା ମହଳିା៿� ପକ୍ଷରେ ଅତჿ�ନ୍ତ ଯ㛿�ଣାଦାୟକ। ପାରବିାରକି 
ହଂିସା ହେଉ峿�ବା ପରବିାରର ଶଶିମୁାନେ ହଂିସାର ଶକିାର ହୁଅ㗿�ତି ବା ଆ寿� ଆଗରେ ହଂିସା⳿�କ କା◿� ଦେଖ㗿�ତି, 
ଯାହା ସେମାନ៿� ମନରେ ପକାଏ ῿�ତକୂିଳ ῿�ଭାବ। ପାରବିାରକି ହଂିସା କେବଳ ପରବିାର ମ㓿�ରେ ଅସ୍ଥିର, 
ନ�ୈରାଶჿ�ଜନକ ଓ ଶଙ୍କାକୁଳ ପରସି୍ଥିତ ିସ䣿ୃ� ଟି କରେ ତାହା ନୁହେ,ଁଏହା ସମାଜ ପାଇ ଁକ୍ଷତକିାରକ। ଏହା㋿�ୱାରା 
ନରି୍ଯାତତିା ନାରୀମାନେ ସାମହୂକି କାର囿�ჿ�ରେ ପ⛿ୂ�ଣ୍ଣମାତ୍ରାରେ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରପିାର㗿�ତି ନାହ 姿� ଏବଂ ହରେଇ 
ବସ㗿�ତି ଅନ୍ତର୍ନିହତି ସାମର୍ଥჿ�। ଚାପଗ୍ର䷿� ହ�ୋଇ ରହବିା ଫଳରେ ῿�କାଶ ପାଇପାରେ ନାହ 姿� ଦକ୍ଷତା, ῿�ତଭିା ଓ 
ସଜୃନଶୀଳତା। ସେମାନେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାର ସ䋿�ମୁଖୀନ ହେବା ସହତି ହରାଇ ବସ㗿�ତି ଆ⳿�ବଶି୍ବାସ୤

ଦା⫿�ତ୍ୟ ଜୀବନରେ ଫାଟ
ପରବିାର ଗଠନର ମଳୂ ଭ⟿ି� ତି ହେଉଛ ିବବିାହ। ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତରିେ 
ବବିାହ ଏକ ସଂସ୍କାର। ଏହା କେବଳ ଶାରୀରକି ସ㿿�ର୍କ ନମିନ୍ତେ 
ସାମାଜକି ସ୍ବୀକୃତ ି ନୁହେ,ଁ ବରଂ ତାହା ଠାରୁ ଉଚ୍ଚତର‌ ଏକ ଅ㏿�ଭୁତ 
ଅଭନିବିେଶ। ବ�ୈଦକି ବଧିାନ ଉପରେ ପର囿�ჿ�ବସତି ଏହ ିଅନୁ䫿�ଠାନଟ ି
ଦୁଇଟ ି ମନ ଓ ଦୁଇଟ ି ଆତ୍ମାକୁ ଏପର ି ଭାବରେ ଯ�ୋଡ଼ ି ଦଏି ଯେ 
ଉଭୟ៿� ମ㓿�ରେ ῿�କାଶ ପାଏ ଏକ ଅଦୃଶჿ� ଏକା⳿�ତା। ଜଣେ 
ଝୁ⏿�ଟି ପଡ଼ଲିେ ଆଉ ଜଣେ ଅନୁଭବ କରେ କଷ୍ଟ। ଜଣକ ଆ寿�ରୁ ଲୁହ 
ଧରଲିେ ଅନჿ� ଜଣକ ଆ寿�ରୁ ଝରେ ଲହୁ। ଜଣେ ର�ୋଗରେ ପଡ଼ିଲେ 
ଅନჿ� ଜଣେ ତା’ର ସେବା ଯତ୍ନରେ ଲାଗଥିାଏ ଏବଂ ଆବଶჿ�କ 
ହେଲେ ଜଣଙ୍କୁ  ଜୀବନ ରକ୍ଷା ପାଇ ଁ ଆଉ ଜଣେ ଅ᧿�ଦାନ କରେ 
ବନିା ଦ୍ବି ଧାରେ। କେବେ କେବେ ଜଣକର ମତୃ୍ୟୁ  ଖବର ଅନჿ� ଜଣକ 
ପାଇ ଁ ହୁଏ ହୃ拿�‌ଘାତର କାରଣ। ‌‌ଏତେ ଆତ୍ମୀୟତା ସତ୍ତ⣿� ପର凿�ର 
ମ㓿�ରେ କଳ ିଝଗଡ଼ା ଯେ ହୁଏନ ିତା ନୁହେ,ଁ ମା燿� ତାହା ଭସା ବାଦଲ 
ପର ି ଅସ୍ଥାୟୀ। ପର凿�ର ଭତିରେ ଯେତେ କଳହ ବା 

ମତାନ୍ତର ହେଉନା କାହ 姿�କ ିକେହ ିକାହାରକୁି 
ଛାଡ଼ ି ରହବିା ପାଇ ଁ ନାରାଜ। କ’ଣ 

ହ�ୋଇପାରେ ଏ ସ㿿�ର୍କର ରହସჿ�? ଏହା ଉପରେ ଅନେକ ତର୍ଜମା 
ସତ୍ତ⣿� ବ�ୋଧହୁଏ ଏଯାଏ ମଳି ି ପାରନିାହ 姿� କ�ୌଣସ ି ଯᇿୁ� ତି, ଯଥାର୍ଥତା 
କମି୍ବା ବ�ୈỿ�ଞାନକି ବ୍ୟାଖ୍ୟା ମା㓿�ମରେ ତା’ର ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଉତ୍ତର। ତେଣ ୁ
ଅଦ୍ୟାବ巿� ବ哿ି�ୟ ହ�ୋଇ ରହଛି ିଦା㿿�ତჿ� ସ㿿�ର୍କର ଅସୀମ ଗଭୀରତା।

ପର㿿�ରାବାଦୀମାନେ କହ㗿�ତି, ଏହ ି ସ㿿�ର୍କ ସ୍ୱର୍ଗରେ ତଆିର ି
ହ�ୋଇଥାଏ, ଯାହା କ ି ସାତ ଜନ쿿� ପାଇଁ ଅତୁଟ ରହବିା ନମିନ୍ତେ 
ଅଭପି୍ରେତ। ମା燿� ବỿି�ଞାନ କହେ ପତପି⧿�ନୀ ସ㿿�ର୍କକୁ ନବିଡି଼ କର ି
ଗଢ଼ତି�ୋଳେ ମଣଷି ଶରୀରରେ 峿�ବା ଲ柿� ହରମ�ୋ揿�। ପତପି⧿�ନୀ 
ସ㿿�ର୍କ ଗଭୀର ହେବାର ଏକ ଗରୁୁତ뿿�ପ⛿ୂ�ଣ୍ଣ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରଛି㗿�ତି 
䣿�ଟା◿�ଫ�ୋର୍ଡ ୟନୁଭିରସଟି ି ସ୍କୁଲ ଅ旿� ମେଡସିନିର ବ�ୈỿ�ଞାନକି 
ର�ୋବର୍ଟ ମାଲେଙ୍କା। ତା៿� ମତରେ ଏହା ମଳୂରେ ରହଛି ି ଆମେ 
ଲ柿� ହରମ�ୋ揿� ବ�ୋଲ ି କହୁ峿�ବା ଅକ୍ସିଟ� ୋନକିସର ଭୂମକିା। ଏହ ି
ହରମ�ୋନଟ ିମସ୍ତି䟿�ର ନଉିକ୍ଲି ୟସ ଆକ୍⻿�ମ୍ବେନ泿� ଅଂଶର କ୍ରି ୟାବ巿ି�ରେ 
ପରବିର୍ତ୍ତନ ଆଣେ, ଯାହା ଦ୍ବାରା ସ䣿ୃ� ଟିହଏ‌ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ଅନୁଭୂତ।ି 
ସ୍ନାୟବୁỿି�ଞାନ៿� ମତରେ ମଣଷି ସାମାଜକି ହେବା ଦଗିରେ ତା›ର 
ଭୂମକିା ମ㓿� ଗରୁୁ懿�ଵପ⛿ୂ�ଣ୍ଣ। ମନ�ୋବỿି�ଞାନୀ៿� ମତରେ ପରବିେଶର 
῿�ଭାବରେ ଏହ ିହରମ�ୋହନର କ୍ରି ୟାଶୀଳତା 濿�ରାସ ପାଇବା କାରଣରୁ 
ଦା㿿�ତჿ� ସ㿿�ର୍କରେ ସ䣿ୃ� ଟି ହେଉଛ ିଫାଟ।

ମଣଷିର ῿�ଥମ ପରଚିୟ ହେଉଛ ିତା’ର ପି ତାମାତା ଓ ବଂଶବୃକ୍ଷ, 
ଯାହାକୁ ଆମେ କହୁ ପରବିାର। ଏହା ବ迿�କ୍ 俿�ର ῿�ଥମ ପ⣿ୃ�ବୀ 

ବା ସାମହୂକି ଜୀବନର ଆଧାର ସ୍ତ᣿�। ପ୍ରୀତ,ି କରୁଣା ଓ 
ବାჿ�ଲ迿� ଆଦ ିଦବି迿� ଗଣୁର ῿�ୟ�ୋଗଶାଳା। ପରବିାର ଆମ 

ସଂ᳿�କାରର ῿�ଥମ ବଦି୍ୟାଳୟ ଏବଂ ମା’ ସେ ବଦି୍ୟାଳୟର 
῿�ଥମ ଶ ିକ୍ଷୟ⿿ି�ରୀ। ପରବିାରରୁ ମ ିଳେ ସମନ୍ବୟ, ସହାନୁଭୂତ ିଓ 

ସହ᯿ି�ଣୁତାର ῿�ଶ ିକ୍ଷଣ।  ପରବିାର ଦ୍ବାରା ନୟିᓿ� ୍ରିତ ହୁଏ ବ迿�କ୍ 俿�ର 
ଅଭବୃିᇿ� ଧି ଓ ସାମାଜକି ବକିାଶ। ଅନ迿� ଭାବରେ କହ ିଲେ ପର⇿�ର 

ମዿ�ରେ ନ�ୈତକି ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମି କ ମଳିନ ହ ⛿� ପରବିାର, ଯାହାକୁ 
କୁହାଯାଏ ଗହୃ῿�ଥା㿿�ମ। ଚତୁରା㿿�ମ ବ⧿ି�ରେ ଗହୃ῿�ଥା㿿�ମର ῿�ଥାନ 

ସବା ଉପରେ। ପରବିାରକୁ ସ୍ବର୍ଗ ସହତି ତୁଳନା କରାଯାଇଛ ି
ବେଦରେ। ଭକ୍ତକବ ିମଧସୁଦୂନ ରାଓ꿿� ଭାଷାରେ – ‘ବ�ୈକୁ쿿� 

ସମାନ ଆହା ଅଟେ ସେହ ିଘର, ପର⇿�ର ଥାଏ ଯହ ⛿� ସ୍⃿�ହ 
ନରିନ୍ତର’। ଅର୍ଥାତ ପରବିାରର ଅନୁପମ ଐ᧿�ର୍ଯ迿� ହେଉଛ ି

ପାର⇿�ରକି ସ୍⃿�ହ ସହଯ�ୋଗ ଓ ସମ୍ବେଦନା, ଯାହା ସଖୁୀ 
ପରବିାରର ମଳୂମନ୍ତ୍ର।

ଡକ忿�ର  ῿�ଫୁଲ୍ଲ କୁମାର ସାହୁ 

ପ ରବିାର ଭତିରେ ପଲିା ବୁଝେ ସ㿿�ର୍କର ସ뿿�ରୂପ। ସ୍ନେହ, ପ୍ରେମର ମଲୂჿ�। 
ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ ତାହା ῿�ତଫିଳତି ହୁଏ ସାମାଜକି ଜୀବନରେ। 
ସେ峿�ପାଇ ଁକୁହାଯାଏ ଏକ ସଂସ୍କାରସ୍ନାତ ପରବିାର ଦ୍ବାରା ସ䣿ୃ� ଟି ହୁଏ ଉ㯿�ତ 

ସମାଜ ଓ ବକିଶତି ରା䧿�। ପରବିାର ପରେ ଆସେ ସମାଜ, ଦେଶ, ମହାଦେଶ ଓ 
ବଶି뿿�। ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତରି ଅମରତ뿿� ପଛରେ ନହିତି ଆମ ଯ�ୌଥ ପରବିାର ବჿ�ବସ୍ଥାର 
ଶᇿ� ତି।  ଯ�ୌଥ ପରବିାର ଭତିରେ ପର凿�ର ῿�ତ ିସ୍ନେହ 俿�ଦ୍ଧା ଓ ଭଲପାଇବା 峿�ଲା 
ନଃିସର୍ତ୍ତ ଓ ଅନାବଳି। ପରବିାରରେ ଜଣେ କେହ ିଅସ俿ୁ� 
ହ�ୋଇ ପଡ଼ଲିେ ଅନჿ�ମାନେ 
ବჿ�䷿� ହ�ୋଇ ପଡୁ峿�ଲେ ଏବଂ 
ଯେଉ ଁସେବା ଯ�ୋଗେଇ 
ଦେଉ峿�ଲେ, ଶ㻿�ରେ 
῿�କାଶ କର ିହେବନ ିତା’ର 
ମଲୂჿ�। ସେହ ିଆତ୍ମୀୟତା 
ଯ�ୋଗୁଁ ଦୁରାର�ୋଗჿ� ବ୍ୟା巿� 
ଭ�ୋଗ峿ୁ�ବା ମଣଷି ବ ିବ୍ୟାକୁଳ 
ହେଉ峿�ଲା  ଡାକ୍ତରଖାନା ଛାଡ଼ି  
ଘରକୁ ଫେର ିଆସବିା ପାଇଁ। 
ସେଠାରେ ର�ୋଗଯ㛿�ଣାଠାରୁ 
ତାକୁ ଅ巿�କ କଷ୍ଟ ଦେଉ峿�ଲା 
ପରବିାର ପରଜିନ៿�ଠାରୁ ଦୂରେଇ 
ରହବିାର ଦୁଃଖ। 

ପାରବିାରକି ହଂିସାପାରବିାରକି ହଂିସା ଓ 
ମନ㓿�ତା᫿�୍ୱିକ ନଦିାନ ତ᧿�ତ୍ବମନ㓿�ତା᫿�୍ୱିକ ନଦିାନ ତ᧿�ତ୍ବ
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ଅବସରପ୍ରା៿� ଅዿ�କ୍ଷ
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ଘର�ୋଇ ହଂିସା ପାଇଁ              
ଦ៿�ବ㿿ି� ବ୍ୟବସ୍ଥା 

ପାରବିାରକି ହଂିସା ର�ୋକବିା ପାଇଁ 
ଭାରତୀୟ ଦ◿�ବ巿ି� ବჿ�ବସ୍ଥାରେ ରହଛି ି
ଅନେକ କଠ�ୋର ଆଇ揿�। ବଶିେଷକର ି

ମହଳିାମାନଙ୍କୁ  ଯ�ୈାତୁକ ଦାବ ି ଜନତି ପରୁୁଷ 
ପ�ୈଶାଚକିତା ଓ ପାରବିାରକି 

ହଂିସାରୁ ସରୁକ୍ଷା ῿�ଦାନ କରବିା 
ଲାଗ ି ୧୯୮୩ ମସହିାରୁ 

କାର囿�ჿ�କାରୀ ହେଉଛ ି
୪୯୮(କ) ଦଫା। 

ଏହ ି ଆଇ揿� ଅନେକ 

ନରି୍ଯାତତିାଙ୍କୁ  ସରୁକ୍ଷା ῿�ଦାନ କର峿ି�ଲେ ହେଁ ଲଙି୍ଗୀୟ 
ପକ୍ଷପାତତିା ଏହାର ଏକ ବଡ଼ ଦୁର୍ବଳତା। ଏହ ି
ଆଇନର ପ୍ରାବଧାନ ଅନୁସାରେ କ�ୋୖଣସ ି ମହଳିା 
ପାରବିାରକି ହଂିସାକୁ ନେଇ ଥାନାରେ ଅଭଯି�ୋଗ 
କଲେ ତ懿�‌କ୍ଷଣାତ ଗରିଫ ହୁଅ㗿�ତି ଅଭଯିକୁ୍ତ ସ୍ବାମୀ ବା 
ପରବିାରର ଅନჿ� ସଦସჿ�ମାନେ। ତେଣକି ିମାମଲା 
ଗଡ଼ଚିାଲେ ଦୀର୍ଘଦନି ପର囿�ჿ�ନ୍ତ। କ�ୋୖଣସ ିମହଳିା៿� 
ଅଭଯି�ୋଗ ମଥି୍ୟା ଓ ଅଭସି㫿� ଧି ମଳୂକ ହେଲେ 
ମ㓿� ଆଇନରେ ନାହ 姿� ମହଳିାଙ୍କୁ  ଦ◿� ଦେବାର 
ବჿ�ବସ୍ଥା। ଅର୍ଥା懿� ଆ⳿�ରକ୍ଷା ଲାଗ ି ଆସ峿ି�ବା 
ଆଇନଟ ି କଛି ି ଦୁଷ୍ଟବୁଦ୍ଧି  ସ㿿�㯿�៿� ହାତରେ‌ ଅର୍ଥ 
ଶ�ୋଷଣ ବା ଆ淿�ମଣ ଲାଗ ି ବჿ�ବହୃତ ଅସ୍ତ୍ରରେ 
ପରଣିତ ସ�ୋଇଛ,ି ଯାହାର ହାତ ମହୁଁରେ ପଡୁଛ㗿�ତି 
ଅନେକ ହତଭାଗჿ� ପରୁୁଷ୤

ମନ㓿�ତା᫿�୍ୱିକ ନଦିାନ ତ᧿�ତ୍ବ

ବଶି୍ବାସ ଏକ ଛ�ୋଟ ଶ㻿�, ଯାହା ଉପରେ ବସା ବାନ୍ଧେ ସବୁ ସ㿿�ର୍କ।  ଆଗେ ଘର କେବଳ ଏକ 
ଆବାସ ନ峿�ଲା, ବରଂ 峿�ଲା ଏକ ବଶି୍ବାସର ବନ୍ଧନ। ପର凿�ର ଭତିରେ ସଖୁଦୁଃଖ ବା⏿�ଟି ନେବାର 
ଆପଣାପଣ। ଚାକରି ିଓ ବჿ�ବସାୟ ନମିନ୍ତେ କେହ ିଦୂର ῿�ବାସରେ ରହଲିେ ବ ି仿�୍ରୀ ପଲିା ରହୁ峿�ଲେ 
ଗାଁ’ରେ। ତେଣ ୁଗାଁ ଓ ପରବିାର ସହତି ଭାବ ବନ୍ଧନରେ ବା㫿� ଧି ହ�ୋଇ ରହୁ峿�ଲେ ସମସ୍ତେ । ῿�ବାସରୁ 
ଗାଁ’କୁ ଫେରବିା ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ ହେଉ峿�ଲା ମନ। ଯଏି ଯେଉଁଠ ି峿�ଲେ ବ ିପନୂେଇ ପରବରେ ଏକାଠ ି
ହେଉ峿�ଲେ ସାରା ପରବିାର। ଆନନ୍ଦ ଉଲ୍ଲାସରେ ଫାଟ ିପଡୁ峿�ଲା ଘର। 

     ପାରବିାରକି ବନ୍ଧନ ଭତିରେ‌ ସେମାନେ ପର凿�ର ଏମତି ିବା㫿� ଧି ହ�ୋଇ ଯାଇ峿�ଲା‌ ଯେ ନଜି ଗାଁ› 
ଛାଡ଼ି  ଅନჿ� କେଉଠଁ ିଯେ ସ୍ଥାୟୀ ଘର କର ିରହହିେବ -ଦନିେ ଏକଥା 峿�ଲା କ䏿�ନାର ବାହାରେ। ମା燿� 
ପାଶ୍ଚାତჿ� ସଂସ୍କୃତ ି῿�ଭାବରେ ଭାବନା ବଦଳବିା ସହତି ଦ�ୋହଲଗିଲା ଯ�ୌଥ ପରବିାରର ମଳୂଦୁଆ। 
ଆଧନୁକି ଶକି୍ଷାର ῿�ସାର ଓ ଦ୍壿� ତ ସହରୀକରଣ ପରେ‌ ବଦଳଲିା ପାରବିାରକି ସ㿿�ର୍କର ସଂỿ�ଞା। ବჿ�ᇿ� ତି 

କ�ୈନ୍ଦ୍ରି କତା ଓ ଭ�ୋଗବାଦୀ ମାନସକିତା ଯ�ୋଗୁ ଁଭାଙ୍ଗିଲା 
ଏକା㯿�ବର୍ତ୍ତୀ ପରବିାର। ଗାଁ’ରେ‌ ଡାକ୍ତରଖାନା ଓ 

ଭଲ ସ୍କୁଲ ଆଦ ିନ峿�ବା ଆଳରେ ଆରମ୍ଭ ହେଲା 
ଗା ଁଛାଡ଼ ିଚାକରିଆି ସ୍ବାମୀ ସହତି ସହରରେ 
ରହବିାର ପର㿿�ରା। ଦା㿿�ତჿ�ର ରମჿ� ବଲିୀନତା 
ଭତିରୁ ବାହାର ିମହୁ ଜୁଡୁବୁଡୁ ପରକୀୟା ପ୍ରୀତ ି
ସପକ୍ଷରେ ଯᇿୁ� ତି ବାଢ଼ିବାର ସାହସ ସ῿�ୟ କଲା 
ନାରୀ। ଆଗଭଳ ିମନକୁ ଆଉ ଆଲ�ୋଡ଼ତି କଲା 
ନାହ 姿� ପାରବିାରକି ସଂସ୍କାର, ଶାରୀରକି ଶヿୁ�ତା ଓ 

ପତପି୍ରାଣତା ଆଦ ିଆଦର୍ଶଗତ ῿�ଶ鿿�। କଳୁଷତି ହେଲା 
ଦା㿿�ତჿ� ସ㿿�ର୍କ।

    ଶ�ୈଶବରେ ପଡ଼େ  ମଣଷିପଣଆିର ମଳୂଦୁଆ। 
ଏଇଠ ିଥାଏ ଚର燿ି� ଗଢ଼ଣର ଦେଇପଣି୍ଡି। ଆଗେ 

ପଲିାମାନେ ଜେଜେମା ପାଖରେ ବସ ିଶଣୁ峿ୁ�ଲେ ଗପ, ଯେଉଁ 
ଗପରେ 峿�ଲା ମଣଷି ଗଢ଼ବିାର ଅସଲ ସ燿ୂ�। ଜେଜେମା ଗପ 

ଆରମ୍ଭ କରବିା ପରୂ୍ବରୁ ସେ ଏକାଠ ିବସାଉ峿�ଲେ ସବୁ ପଲିାଙ୍କୁ। ଏପରକି ି
ପରବିାରର ସବା ସାନପଲିାଟ ିନ ଆସବିା ଯାଏ ଆରମ୍ଭ କରୁନ峿�ଲେ ଗପ। 

ଏହାଦ୍ବାରା ପଲିାମାନେ ଶଖି峿ୁ�ଲେ ଏକତା ଓ ସହଭାଗତିାର କଥା। ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ 
ପରବିାରର ସଂସ୍କାର। ῿�ତ୍ୟେକ ପଲିା ସଂସ୍କାରତି ହ�ୋଇ ସମାଜ ପାଇ ଁସମର୍ପି ତ ହେଉ ଏହା 
ହ 姿� ସମାଜର ଆବଶჿ�କତା। ମା燿� ଯେଉ ଁପରବିାର 峿�ଲା ସଂସ୍କାରର ῿�ଥମ ବଦି୍ୟାଳୟ, 
ସେଠାରେ ଏବେ ପଲିାଙ୍କୁ  ଆକ୍ରାନ୍ତ କରୁଛ ିଆ⳿�କ�ୈନ୍ଦ୍ରି କ ଭାବନା। ତ୍ୟାଗ ପରବିର୍⟿�ତେ ତାକୁ 

ଶଖିେଇ ଦଆିଯାଇଛ ିଭ�ୋଗବାଦର ମ㛿�। ଭବଷିჿ�ତରେ ସେମାନ៿� ଭ�ୋଗବାଦୀ 
ମାନସକିତା ଆଗରେ କ�ୌଣସ ିମଲୂჿ� ବହନ କରୁନ ିପାରବିାରକି ସ�ୌହାର୍ଦ୍ଦ୍ୟ।

କାଳ㣿ି�ଦୀ ଚରଣ ପାଣ滿ି�ରାହୀ៿� ‘ମାଟରି ମଣଷି’ ସମୟରୁ ତ ଭାଙ୍ଗିବା ଆରମ୍ଭ କର峿ି�ଲା 
ଆମ ଯ�ୋୖଥ ପରବିାର। ଏବେ ପଣୁ ିଏକକ ପରବିାର ଭତିରେ ପତପି⧿�ନୀର ସ㿿�ର୍କ ଶ୍ବାସରୁヿ�। ପରବିାର 
ଭତିରକୁ ଆସ峿ୁ�ବା ସବୁ ବପିଦକୁ ସ䇿�ଭାଳ ିନେଉ峿�ଲେ ବୟ䳿� ଗରୁୁଜନମାନେ। ଏବେ ସେମାନ៿� 
ପାଖରୁ ଦୂରେଇ ରହବିା ଫଳରେ ଅଣ ୁପରବିାର ଭତିରେ ବଢୁଛ ିଆଦର୍ଶ ସ៿�ଟ। ପାଖରେ ମରୁବ ିନ 
峿�ବାରୁ ପତପି⧿�ନୀ ଉଭୟ ନଜି ହାତରେ ଚଉଦପା। ଶ᣿ୃ�ଳା ଓ ଅନୁଶାସନ ଅଭାବରୁ ଶ峿ି�ଳ ହେଉଛ ି
ବନ୍ଧନ। କେଉଠଁ ିଗର୍ଭଧାରଣକୁ କେ㧿�କର ିମତାନ୍ତର ହେଲାଣ ିତ କେଉଠଁ ିପଲିାର ଦାୟତି뿿�କୁ ନେଇ 
ଲାଗରିହୁଛ ିଅଶା㗿� ତି। ସମାଜରେ 淿�ମାଗତ ବଢୁଛ ିପାରବିାରକି ହଂିସା। n

ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତରିେ ବବିାହ ଏକ ଚୁᇿ� ତିନାମା ନୁହେଁ, ସାତଜନ쿿� ପର囿�ჿ�ନ୍ତ ସର୍ବୋତ୍ତମ 
ଶଭୁାକାଂକ୍ଷୀ ହେବାର ସନନ୍ଦ। ସହାବସ୍ଥାନ ହ 姿� ତା’ର ସର୍ବୋତ୍ତମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ସଦି୍ଧି । 
ଦା㿿�ତჿ� ଜୀବନ କେବଳ ଉପଭ�ୋଗର ଫୁଲବଣ ନୁହେଁ, କଠନି ସାଧନା, 
ସଂଯମ, ସହନଶୀଳତା ଓ ନସି୍ବାର୍ଥପର ସେବା ତା’ର ଆଧାର ଭୂମ।ି ସ୍ବାମୀ 
ପାଇଁ 仿�୍ରୀ କେବଳ ଆ俿�ୟ ନୁହେଁ, ଶା㗿� ତି ଓ ସା㗿�᷿�ନା। ସ୍ବାମୀ 仿�୍ରୀର ବଳ 
ଓ ସାହସ। ସେ峿�ପାଇଁ କୁହାଯାଏ ‘‘ବବିାହ ଠାରୁ ବଡ଼ ବନ୍ଧନ ନାହ 姿�। 
ସମାଜଠାରୁ ବଡ଼ ନୀତ ିନୟିମ ନାହ 姿�୤’’ ମା燿� ଦନିକୁ ଦନି ପ୍ରାସଙ୍ଗିକତା 
ହରାଉଛ ିଏ ଆପ୍ତବାକჿ�୤ 

କାରଣ ଯେଉଁ ହଜାରେ ମତାନ୍ତର 
ସତ୍ତ⣿� ବବିାହ ବଚି୍ଛେଦ କଥା 

କ䏿�ନା କର ିହେଉ 
ନ峿�ଲା, ସେଠାରେ 

ସାମାଜକି ବଧିାନରେ 
ପରଣିତ ହ�ୋଇଛ ି

ବବିାହ ବଚି୍ଛେଦ। 
ଗଣମା㓿�ମରେ ῿�କାଶତି 

ଏକ ତଥჿ� ଅନୁସାରେ ୨୦୨୫ 
ଜାନୁୟାରୀ ମାସରେ ଦ�ୈନକି 

ହାରାହାର ି୮୭ଟ ିହସିାବରେ 
ଓଡ଼ିଶାର ପରବିାର ଅଦାଲତରେ ରୁଜୁ 

ହ�ୋଇ峿�ଲା ୨୭୦୭ଟ ିଛାଡ଼ପ燿� ମାମଲା। 
ସ㿿�ର୍କର ସ뿿�ଭାବକି ମତୃ୍ୟୁ  ହୁଏନା, ବରଂ ତାକୁ 
ମାରଦିଏି ମଣଷିର ସ뿿�ଭାବ, ବჿ�ବହାର 
ଓ ଅହଂକାର। ସ㿿�ର୍କ ସେଇଠ ିକେବେ 

ଭାଙ୍ଗେନ,ି ଯେଉଁଠ ିଭାଙ୍ଗେନ ିବଶି୍ବାସ, 
ହୃଦୟ, ପ୍ରେମ ଓ ῿�ତଶି୍埿�ତ।ି ଏଗଡ଼ୁକି ଭାଙ୍ଗିଲେ ଶ㻿� ନ 

ଥାଏ, ଥାଏ କେବଳ ମାର୍ମିକ ଯ㛿�ଣା। ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ୱିକ ନଦିାନ 
ତ⟿�ତ୍ବ ଅନୁସାରେ ଆ⳿� ଅନୁରାଗ ῿�ବଣ ବჿ�ᇿ� ତିର 

ତ୍埿�ଟରି ଅନჿ�ତମ ଲକ୍ଷଣ ହେଲା ଆ⳿�ବଡ଼ମିାର 
ଆଡ଼ମ�ରପ⛿ୂ�ଣ୍ଣ ῿�ଦର୍ଶନ। ଏ峿�ରେ ଜଣେ 
ଏତେ ନମି᳿� ଜି ଯାଏ ଯେ ସେ ସ뿿�ତଃ ହରେଇ 

ବସେ ଅନჿ�ର ଦୃ䣿� ଟିକ�ୋଣ ῿�ତ ିଚ㗿ି�ତା କରବିାର 
ସାମର୍ଥჿ�। ଅହଂକାର ଏକ ନକାରା⳿�କ  ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ୱିକ 

ଅବସ୍ଥା, ଯାହା ଜ揿ି� ଓ ପାରବିେଶକି ῿�ଭାବ ସହତି 
ସମ୍ପୃକ୍ତ।
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ଏହା ଏକ ବ῿�忿�ଗା翿�କ ଆଲେଖ῿�। ଏହା鿿�ୱାରା କାହାର ସ�ମାନହାନ ିକରବିା ଆ��ର ଉଦ୍迿�ଶ῿� ନୁହେଁ। ସା쿿�ତକି ରାଜନ�ୈତକି ��ଥିତକୁି ମନ�ୋର濿�ନ ଶ�ୈଳୀରେ ପାଠକ俿� ସାମ୍ନାକୁ ଆଣବିା ଏହାର ଏକମାዿ� ଲ⿿�ଷ୍ୟ।

�ରୀବଦୂିର

ନୀତ ି
ଅନୀତ ି

ରାଜନୀତ ି

ପ ᳿�ର ସଂ㯿�俿�᧿� 忿� ବତିଲିାଣ ି। ଉପକୂଳରେ ଦ’ିଟା ରଜ 
ଗଲାଣ,ି ପ⋿� ଚିମ ଓଡ଼ିଶାବାସୀ  ଦ’ିଟା ନୂଆଁଖାଇ 

ପାଳ ିସାର ିଲେଣ ିି,  ଗ�ୋଟେ ଦଶହରା ଯାଇ ଆଉ ଗ�ୋଟେ 
ଦଶହରା ହେବାକୁ ବସଲିାଣ।ି ପଦ翿� ସରକାର ମ⿿ୁ�ଆ 
ଆଉ ଦଳ ମ⿿ୁ�ଆ ୟା ଭତିରେ ପ᳿�ର ଥର ଦ⇿ି�ଲୀ ଯାଇ ବୁଲ ି
ଆସ ିଲେଣ,ି ହେଲେ ଭᓿ�ଡାର ଘର ଗ⃿�ଭୀରା ଭତିରେ ヿ�ବା 
ପସରାରୁ ଗ�ୋଟଏି ବ ିମଆୁଁ ଆଶାୟୀ��କୁ  ବ᏿�ଟା ହ�ୋଇ ପାରଲିା 
ନାହ ିିଁଁ।  ନଗିମ ଚ�ୌକକୁି ଚାହ ⷿ� ଚାହ ⷿ� କଛି ିଆଶାୟୀଙ୍କ ଆ⿿�ରୁ 
ପାଣ ିମରଗିଲାଣ ିତ ଆଉ କଛି ିନେତା ହୁ��କୁ ହୁ��କୁ  ହ�ୋଇ ତୁନ ି
ପଡ଼ିଗଲେଣ।ି ଏପଟେ  ବନିା ମଣୁ୍ଡରେ ଶ�ୋଭା ପାଉヿ�ବା 
ମ᫿�୍ରୀ ପରଷିଦର ଛଅଟ ିପଗଡ଼ି ଭଡି ଼ିବାକୁ ଛଅ ଗᓿ�ଡା ନେତା 
ଆତୁର ହ�ୋଇ ଚାହ ⷿ� ବସଛି᧿�忿� । ଦଳର ନେତାମାନଙ୍କ 
ମ᣿�ରେ ଗ�ୋ⛿�ଠୀ ବବିାଦ ଯ�ୋଗୁଁ ମ᫿� ୍ରିମଣ୍ଡଳ ସ῿�ସାରଣ ହେଉ 

ନାହ ⷿ� ଓ ନଗିମ ମ⿿ୁ�ଆଙ୍କ ନଯି꿿ୁ� 忿� ହ�ୋଇ ପାରୁନାହ ⷿ� ବ�ୋଲ ି
ସାଧାରଣରେ ଚ��⯿�ଚା ଦାନା ବା᷿� ଧିଲାଣ;ି ହେଲେ ରାମମନ୍ଦି ର 
ଆଖଡ଼ାର ପଦୁଅଁ ମ⿿ୁ�ଆ ଭᓿ�ଡାର ଘର ଚାବ ିଖ�ୋଲୁ ନାହା᧿� 忿�। 
ରାଇଜ ମ⿿ୁ�ଆ ଦ⇿ି�ଲୀରୁ ଫେରବିା ବେଳେ ଗେᓿ�ଡୁମାଳ 
ଧର ିନେତାମାନେ ଏର�ୋ㿿�ମରେ ପହᇿ� ଚି ଯାଉଛ᧿�忿�, ମା㷿� 
ଦଳ ମ⿿ୁ�ଆଙ୍କ ବେଳକୁ କାହାର ିଦେଖା ନାହ ⷿ� ? ଏヿ�ରେ 
କଏି ମନଊଣା ନ କରବି ? ତେଣ ୁଯେ ପର୍ଯ鿿�ନ୍ତ ଶଭୁଲ쿿� 
ଆସନିାହ ⷿ�, ସେ ପର୍ଯ鿿�ନ୍ତ ଗାዿ�ଜିଆରୁ ଚାବ ିନେ᯿�ଥା କାଢ଼ିବେ 
ନାହ ⷿ� ବ�ୋଲ ିକୁଆଡେ ମ⿿ୁ�ଆ ମନ⧿� କରଛି᧿�忿� । ଏପଟେ 
ଦଳର କଛି ିନେତା ବୁଲବୁିଲ ିମନମ�ୋହନ ମନ୍ତ୍ର ଜପヿୁ�ଲେ 
ବ ିନ⛿ି�ଠୁର ମ⿿ୁ�ଆଙ୍କ ହୃଦୟ ତରଳୁ ନାହ ⷿ�। ଏବେ ମ⿿ୁ�ଆ  
କହୁଛ᧿�忿�- ଠ㋿ି�‌ ସମୟ ଆସ ିଲେ ଠ㋿ି�‌ ନ⟿ି�᛿�忿� ନଆିଯବି । ମା㷿� 
ମ⿿ୁ�ଆଙ୍କ ସେହ ିଠ㋿ି�‌ ସମୟ କେବେ ଆସବି କେଜାଣ ି?  n

ବ ଡ଼ସାହରି ବଜୁିଳ ିବୀର ସନାତନ ଭାର ିମେଳାପୀ ମଣଷି। ସେ ସାଧାରଣ ଲ�ୋକଙ୍କ ସହ 
ସହଜରେ ମଶି ିଯାଆ᧿�忿� ଓ ତାଙ୍କ ବଷିୟରେ କଏି କ’ଣ କହଲିା, ସେ କଥା ମନରେ ଧର᧿�忿� 

ନାହ ⷿ� । ତା��କୁ  ଭଲ ପାଉヿ�ବା କର୍ମୀ ଓ ସାଧାରଣ ଲ�ୋକଙ୍କ ମନରେ ତାଙ୍କର ଗ�ୋଟାଏ ନରିାସକ୍ତ 
ଛବ ିଛପେଇ ହ�ୋଇ ଯାଇଛ ି। ମା㷿� ବଜୁିଳବିାବୁଙ୍କ ମନ ଭତିରେ ପନୂେଇଁ ରାତରିେ ସମ�ୁ ପର ି
ଅନେକ ଅକୁହା ଦୁଃଖ ଯେ ଅହର୍⻿�ଶ ିଲହରୀ ଭା�ଗୁ ଛ ିଏ କଥା ଖ㟿ୁ�‌ କ㣿�‌ ଲ�ୋକ ଜାଣ᧿�忿� । ସନାତନ 
ବାବୁ ଦ’ି ଦ’ି ଥର ଏମେଲେ ହେଲେଣ ି। ୨୦୧୯ରେ ସେ ବଧିାନସଭାକୁ ନ ିର୍ବାଚି ତ ହ�ୋଇヿ�ଲେ 
ଓ ପଣୁ ି୨୦୨୪ରେ ବଧିାନସଭାକୁ ῿�ବେଶ କରଛି᧿�忿� । ରାଜ鿿�ରେ ଆ�ଗୁ ଳ ିଗଣତ ିଯେଉଁ କଛି ି
ନେତା ପଚାଶ ῿�ତଶିତରୁ ଊ៿�濿�ଧ୍ବ ଭ�ୋଟ ପାଇ ବଜିୟୀ ହ�ୋଇヿ�ଲେ, ସେମାନଙ୍କ ମ᣿�ରୁ ସନାତନ 
ହେଉଛ᧿�忿� ଜଣେ। ଏହ ିଦୃ⓿� ଟିରୁ ମ᫿�୍ରୀ ପଦ ଦାବଦିାର ସଚୂୀରେ ତାଙ୍କ ନାମ ସର୍ବାଗ୍㳿� ରହବିା କଥା। 
ମା㷿� କ୍ରମାଗତ ନ ିର୍ବାଚନ ହାରହିାର ି῿�ଥମଥର ବଧିାନସଭାରେ ῿�ବେଶ କରヿି�ବା ନେତା��କୁ  
କ୍ୟାବ ିନେଟ ପାହ୍ୟା  ମଳିヿି�ବାବେଳେ ସନାତନ��କୁ  କ୍ୟାବ ିନେ㏿�‌ ତ ଦୂରର କଥା ରା◿�ମ᫿�୍ରୀ 
ପଦଟଏି ବ ିମଳିଲିା ନାହ ⷿ�। ଏヿ�ରେ କାହା ମନ ଦୁଃଖ ନ ହେବ କହ ିଲେ ? ସନାତନ��କୁ  ଭଲ 
ପାଉヿ�ବା ଲ�ୋକ ଓ ତାଙ୍କ ଅନୁଗତ ମାନେ ୟାକୁ ନେଇ ଭାର ିଅସ᧿�ତୁଷ୍ଟ। ଦଳର ନେତାମାନେ 
ପରଦେଶୀ ବ�ୋଲ ିବ ିଚାର କର ିତା��କୁ  ଉପେ뿿�ଷା କରବିା କୁଆଡେ଼ ସନାତନଙ୍କ ମନ ଭା�ଗି ଦେଇଛ।ି 
ତେଣ ୁସ�ୋରେ㗿�‌ଙ୍କ ପର ିସଏି  ସଧିାସଳଖ ମ᫿�୍ରୀ ପଦ ଦାବ ିକରବିା ପରବିର୍᛿�ତେ  ଆଜକିାଲ ିକୁଆଡେ଼ 
‘ମୁଁ ପରଦେଶୀ ଚଢେ଼ଇ...’ ଗୀତ ଗାଇ ମନକୁ ଭୁଲାଇବାକୁ ଚେ⓿�ଟା କରୁヿ�ବା ଶଣୁବିାକୁ ମଳୁିଛ।ି n

ଏ କ ସମୟରେ ସହଦିନଗର ヿ�ଲା ରାଜଧାନୀର ῿�ମଖୁ 
ଚାଟଶାଳୀ। ସହଦିନଗର ଚାଣକ鿿�ଙ୍କଠାରୁ ରାଜନୀତ ି

ჿ�ଞାନ ନେବା ପାଇଁ ଦନିରାତ ିସେଠ ିଧାଡ଼ି ଲାଗヿୁ�ଲା। ଆଜକିାଲ ି
ସେପର ିବଡ଼ ଚାଟଶାଳୀ ଆଉ ପ୍俿�ୟ ଦେଖା ଯାଉନାହ ⷿ�। ଏବେ 
ରାଜଧାନୀରେ ଯେଉଁ କେତ�ୋଟ ିଛ�ୋଟଛ�ୋଟ ଚାଟଶାଳୀ ଅଛ ି
ସେヿ� ମ᣿�ରୁ ସରୂ୍ଯ鿿�ନଗରର ଜେନା ଚାଟଶାଳୀର ଡ ଼ିମାଣ୍ଡ ଭାର ି
କୁଆଡେ଼ ଭାର ିବେଶୀ। ⿿�俿�ତୃ ଅପମାନର ῿�ତ ିଶ�ୋଧ ⫿�ରୂପ 
ତନିଥିର ବଧିାୟକ ଓ ଚାରଥିର ସାଂସଦ ଜେନା ମାଷ୍ଟ୍ରେ��କୁ  
ସାତବର୍ଷ ତଳେ ଦଳର ଇ⣿�ତାହାର କମଟିରୁି ବହ⏿ି�କାର କରヿି�ଲେ 
ତ㓿�‌କାଳୀନ ମାଷ୍ଟରକ୍ୟା᏿�ଟିନ ମଠ ମହନ୍ତ। ୟା’ ପରେ ଜେନା 
ମାଷ୍ଟ୍ରେ ଦଳ ସହ ସବୁ ସỿ�ର୍କ ତୁଟାଇ ଦେଇヿ�ଲେ;  ମଠ ମହନ୍ତ��କୁ   
‘ଧନପଶ’ୁ ବ�ୋଲ ିଆକ୍ଷେପ କର ିଦଳର ସବୁ ପଦ ପଦବୀ 
ତ୍ୟାଗ କରヿି�ଲେ। ଅନେକ ଭାବヿି�ଲେ ଜେନା ମାଷ୍ଟ୍ରେ ଅବସର 
ନେଇଗଲେ ।  ମା㷿� ଗଲା ସନ ଠ㋿ି�‌ ଭ�ୋଟ ପରୂ୍ବରୁ ଜେନାମାଷ୍ଟ୍ରେ 
ମଠକୁ ῿�ତ୍ୟାବର୍ତ୍ତନ ପରେ  ତାଙ୍କ ଚାଟଶାଳୀରେ ବଢ଼ିବଢ଼ି 
ଚାଲଛି ିଭ ିଡ଼ । ଏକଦା ତାଙ୍କଠାରୁ ନରିାପଦ ଦୂରତା ଅବଲମ迿�ନ 
କରୁヿ�ବା ନେତାମାନେ ସରୂ୍ଯ鿿�ନଗର ଚାଟଶାଳୀର ନୟିମତି 
ଚାଟ, ଆଉ ଜେନା ମାଷ୍ଟ୍ରେ କାନ୍ଧରେ ଧଳା ଗାମଛୁା ପକାଇ ଦାନ୍ତ 
ଖ᏿ୁ�ଟୁଖ᏿ୁ�ଟୁ ୁ ତନି ିଓଳ ି ଚାଟମାନ��କୁ  ରାଜନୀତରି ଗହନ ପାଠ 
ପଢ଼ାଉଛ᧿�忿�। ସକାଳେ, ଖରାବେଳେ ଭ ିଡ଼ ଟ ିକେ କ㣿�‌ ହେଉଛ ି
ସନିା; ହେଲେ ସଞ୍ଜବେଳେ  ବସବିା ପାଇଁ କୁଆଡେ଼ ଚାଟମାନ��କୁ  
ଚ�ୌକ ିମଳୁିନାହ ⷿ� । ହେଲେ ମାଷ୍ଟ୍ରେଙ୍କ ସଞ୍ଜବେଳଆି କ�ୋଚିଂ 
କ୍ଲାସରେ ହାତ ପାର୍ଟିଆ ଚାଟଙ୍କ ଭତିରେ ବେଳେବେଳେ ଆଠଗଡ଼ 
ଅଞ୍ଚଳର ଜଣେ ଅଣ ହାତପାର୍ଟିଆ  ପରୁୁଖା ଚାଟଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତ ି
କାହ ⷿ�କ ିକେଜାଣ ିଅନେକ��କୁ  ହଜମ ହେଉନାହ ⷿ�। n

ଲ㿿� ଖ�ୋଜୁଛ꿿�ତି 
ମᇿୁ�ଆ 

ଶତ୍ჿ�ର ଶତ୍ჿ�    
ବ뿿�ଧୁ ପର ି

ଚାଟଶାଳୀରେ 
ରାଜନୀତ ି

ବଜୁିଳ ିବ ି
ପରଦେଶୀ  !

ଯେ ବେଠାରୁ ରାଜଧାନୀର ଷଡ଼�ଗୀ ମ୍ୟାଡ଼ାମ ବେଗନୁଆି ବଧିାନସଭା ଆସନ ଉପରେ ଆ⿿� 
ପକାଇଲେଣ,ି ସେବେଠାରୁ ῿�କାଶଙ୍କ ଆ⿿�ରୁ ନଦି ହଜଯିାଇଛ ି। ଗଲା ନ ିର୍ବାଚନରେ 

῿�କାଶ ବେଗନୁଆିରୁ ପଦ翿� ଦଳର ପ୍俿�ର୍ଥ㧿�ୀ ହେଲେ,  ଷଡ଼�ଗୀ ମ୍ୟାଡ଼ା㣿�‌ଙ୍କ ପାଇ ଁଘମାଘ�ୋଟ ῿�ଚାର 
ଚଳାଇଲେ । ନ ିର୍ବାଚନରେ ଷଡ଼�ଗୀ ମ୍ୟାଡ଼ା㣿�‌ ଜତି ିସଂସଦକୁ ଗଲେ, ହେଲେ ତାଙ୍କ ପାଇ ଁବଜୁିଳ ିପର ି
କାମ କରヿି�ବା ῿�କାଶ��କୁ  ଭୂଲଗିଲେ । ଏତକିରିେ କଥା  ଅଟକヿି�ଲେ ଚଳଥିାଆ᧿�ତା, ମା㷿� ମ୍ୟାଡ଼ାମଙ୍କ 
ସମର୍ଥକମାନେ ତା��କୁ  ଯେବେ ଖ�ୋ៿�ଦ୍ଧାରେ ମାରପ㏿ି�‌ କଲେ ସେବେଠାରୁ ଷଡ଼�ଗୀ ମ୍ୟାଡ଼ାମଙ୍କ ସହ 
କଟ ିପକାଇ ଦେଇଛ᧿�忿� ῿�କାଶ । ଶତ୍⳿�ର ଶତ୍⳿� ବ᷿�ଧୁ ନ୍ୟାୟରେ ῿�କାଶ ଏବେ ଯତୀନଙ୍କ ସହ ମତି 
ବସଛି᧿�忿� । ନକିଟରେ ଏକ କାର୍ଯ鿿�କ୍ରମରେ ῿�କାଶ ଓ ଯତୀନ ମଳିତି ଜ㛿ି�‌ ଶ�ୋଭାଯାତ୍俿� କର ିଷଡ଼�ଗୀ 
ମ୍ୟାଡ଼ାମ��କୁ  ଦେଇଛ᧿�忿� ଖ�ୋଲା ଆହ୍ୱାନ। ୨୦୧୪ରେ ପଦ翿� ଦଳର ପ୍俿�ର୍ଥୀ ହ�ୋଇヿ�ଲେ ଯତୀନ, ମା㷿� 
୨୦୧୯ରେ ῿�ମଖୁ ଦାବଦିାର ଯତୀନଙ୍କ ପରବିର୍᛿�ତେ ନଜି ଅନୁଗତ ଋଷଭ��କୁ ବେଗନୁଆିରୁ ମ୍ୟାଡ଼ାମ 
ଟକିଟ ଦେବାରେ ῿�ମଖୁ ଭୂମକିା ଗ୍ରହଣ କରヿି�ଲେ । ୨୦୨୪ରେ ପର ିସ୍ଥିତ ିବଦଳ ିଗଲା  ଓ ῿�କାଶ 
ବଜୁିଳ ିପଦ翿� ଦଳର ବଧିାୟକ ପ୍俿�ର୍ଥୀ ହେଲେ । ଶଣୁବିା କଥା ହେଲା ତା��କୁ  କଣ୍ᗿ�ଇ କର ିମ୍ୟାଡ଼ାମ 
ବେଗନୁଆିରେ ନଜି ଆସ୍ଥାନ ଜମାଇବାକୁ ଚଳାଇヿ�ବା ଉଦ鿿�ମ କଥା ଯେବେ ῿�କାଶ ଜାଣ ି ପାର ିଲେ, 
ସେବେଠାରୁ ଼ ଦହି ⷿ�ଙ୍କ ମ᣿�ରେ ନାଗନାଡ଼ି । ମ୍ୟାଡ଼ାମ ତାଙ୍କ ῿�ତନିㇿି�ଙ୍କ ଜରଆିରେ ବେଗନୁଆି ଦଖଲ 
ଯ�ୋଜନା ଚଳାଇଛ᧿�忿� ଆଉ ଏପଟେ ମ୍ୟାଡ଼ାମଙ୍କ ଦୁ㫿�‌ମ㗿�‌ ଯତୀନଙ୍କ ସହ ହାତ ମଳିାଇଛ᧿�忿� ῿�କାଶ । 
ସେଇヿ�ପାଇ ଁପରା କୁହାଯାଏ- ଶତ୍⳿�ର ଶତ୍⳿� ବ᷿�ଧୁ। n
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