
l	ସାଂ῿�ତକି ଯବୁ ସମାଜ ସାଂ῿�ତକି ଯବୁ ସମାଜ 
l 	 ପଥ⿿�㗿� ଯବୁପଢ଼ିି 	 ପଥ⿿�㗿� ଯବୁପଢ଼ିି
l	ଦାୟତି鿿�ହୀନ ଯବୁଗ�ୋ㟿�ଠୀଦାୟତି鿿�ହୀନ ଯବୁଗ�ୋ㟿�ଠୀ
l	ଯବୁ ସମାଜ: ସ⿿�ଭାବନା ଓ ସମସ୍ୟା   ଯବୁ ସମାଜ: ସ⿿�ଭାବନା ଓ ସମସ୍ୟା   
l	ଯବୁପଢ଼ି ିଓ ନ�ୈତକି ଶି�ଷାଯବୁପଢ଼ି ିଓ ନ�ୈତକି ଶି�ଷା

୩-୯ ଅଗ㗿� , ୨୦୨୫

ସ㿿� �⿿�ଣରେସ㿿� �⿿�ଣରେ  
ଯବୁପଢ଼ି ିଯବୁପଢ଼ି ି



2 ରବବିାର ,  
୩-୯ ଅ�㗿� , ୨୦୨୫

ରବବିାରରେ ପରୁୁଣା ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ହେବ। ସୋମ, ମ៿�ଳବାରରେ 
ମହଳିାମାନେ ଆଦର ସ㫿�ମାନ ପାଇବେ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ଉପ䣿�ଥିତବୁ⫿� ଧି  
῿�ୟ�ୋଗ କର ିକାମ ହାସଲ କର ିପାରବିେ। ଶ擿ୁ�, ଶନବିାରରେ 
ରାଜନୀତ᳿ି�ମାନେ  ସଫଳତା ପାଇବେ।

ରବବିାରରେ ପ�ୈତୃକ ସଂପ⋿�ତିକୁ ନେଇ ବବିାଦ ଦେଖାଦେବ। ସୋମ, 
ମ៿�ଳବାରରେ କର仿�କ୍ዿ�棿�ର 䣿�ଥାନ ପରବିର୍ତ୍ତନର ଯ�ୋଗ ଅଛ।ି ବୁଧ, 
ଗରୁୁବାରରେ ବ୍ୟବସାୟରେ ଉତ୍ତମ ଜ୍ଞାନକ�ୌଶଳ ῿�ୟ�ୋଗ କରବିେ। ଶ擿ୁ�, 
ଶନବିାରରେ ଉପରସି୍ଥ କର仿�ଚାରୀᗿ� ସହତି ବଚସା ହ�ୋଇପାରେ।

 ରବବିାରରେ  ବଳିାସବ୍ୟସନରେ ସମୟ କାଟବିେ। ସୋମ, ମ៿�ଳବାରରେ  
ବ୍ୟବସାୟରେ ମⷿ�ମ ଧରଣର ଲାଭ ପାଇବେ। ସ୍ବା䣿�ଥ୍ୟ ଉତ୍ତମ ରହବି। 
ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ଆର୍ଥ଄କ ଚ⻿ି�ତାକର ିକ䇿� ପାଇପାର⻿�ତି। ବ㏿�ଧୁ ସହଯ�ୋଗ 
ମଳିପିାରେ।  ଶ擿ୁ�, ଶନବିାରରେ ବ୍ୟବସାୟରେ ଲାଭବାନ ହେବେ।

 ରବବିାରରେ ଆଶାଆକାଂକ୍ଷା ପରୂଣ ହେବ । ସୋମ, ମ៿�ଳବାରରେ 
କର仿�କ୍ዿ�棿�ରେ ସାଧାରଣ ସମସ୍ୟା ଉପଜୁପିାରେ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ 
ପରବିାରଜନᗿ� ସହଯ�ୋଗ ପାଇବେ। ଶ擿ୁ�, ଶନବିାର ଛା棿�ଛାତ୍ରୀମାନେ 
କୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହେବେ। ବ୍ୟବସାୟ ପାଇଁ ଦୂରଯାତ୍ରା କରପିାର⻿�ତି।

ରବବିାରରେ ପାରବିାରକି ଓ ଦା㣿�ତ୍ୟ ଜୀବନ ସଖୁ῿�ଦ ହେବ । ସୋମ, 
ମ៿�ଳବାରରେ  କାର୍ଯ୍ୟରେ  ବ୍ୟତ擿ି�ମ ପରଲିକ୍ଷି ତ ହ�ୋଇପାରେ। ବୁଧ, 
ଗରୁୁବାରରେ   ସ୍ବା䣿�ଥ୍ୟ ଖରାପ ହ�ୋଇପାରେ। ଶ擿ୁ�, ଶନବିାରରେ ପାରବିାରକି 
ସଖୁଶା⻿� ତି ନ䇿� ହ�ୋଇପାରେ।

ରବବିାରରେ ବଭି㓿ି� କ୍ዿ�棿�ରେ ସଫଳତା ପାଇବେ। ସୋମ, ମ៿�ଳବାରରେ 
ନୂଆ କାମ କର ିଉ⟿�ସାହତି ରହବିେ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ଛା棿�ଛାତ୍ରୀ କ୍ୟାରୟିର 
ପାଇଁ ଚ⻿ି� ତିତ ରହବିେ। ଶ擿ୁ�, ଶନବିାରରେ ପାରବିାରକି ନବିଡ଼ିତା ମⷿ� ବୃଦ୍ଧ଄ 
ପାଇବ। ମହଳିାମାନେ ସ୍ବାଧୀନମନା ହେବେ। 

ରବବିାରରେ  ବ㏿�ଧୁᗿ� ସହ ମନ�ୋମାଳନି୍ୟ ହ�ୋଇପାରେ।  ସୋମ, 
ମ៿�ଳବାରରେ ପାରବିାରକି ଜୀବନ ସଖୁ῿�ଦ ହେବ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ 
ଆକ䳿� ମିକ ଭାବରେ ବ୍ୟୟଭାର ବୃ⫿� ଧି ପାଇବ। ଶ擿ୁ�, ଶନବିାରରେ ସାହତି୍ୟ ଓ 
῿�ଶାସନକି 䛿�ରରେ ଉ᣿�ସ㫿�ମାନ ପାଇପାର⻿�ତି।

ରବବିାରରେ କ�ୌଣସ ିମହ⋿�ତ୍ବପ⇿ୂ�ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ ପରୂା ହୋଇପାରେ। ସୋମ, 
ମ៿�ଳବାରରେ ଅକ䳿�ମା姿�‌ ଦୂରଯାତ୍ରା କରପିାର⻿�ତି।  ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ 
ଦା㣿�ତ୍ୟ ଜୀବନରେ  ତჿି�ତା ଦେଖାଦେଇ ପାରେ। ଶ擿ୁ�, ଶନବିାରରେ 
ସ⻿�ତାନମାନᗿ� ଉ㓿�ତ ିପାଇଁ ବଭି㓿ି� ῿�କାର ῿�ଚେଷ୍ଟା ଜାର ିର勿�ବେ।

ରବବିାରରେ ଜମଜିମା ମାମଲାକୁ ନେଇ ଶତ୍俿� ଉପଜୁବିେ। 
ସୋମ,ମ៿�ଳବାରରେ ମାନସକି ଅବସାଦର ଶକିାର ହ�ୋଇପାର⻿�ତି। ବୁଧ, 
ଗରୁୁବାରରେ କର仿�କ୍ዿ�棿�ରେ ଅ䣿�ଥିରତା ଅନୁଭବ କରବିେ। ଶ擿ୁ�, ଶନବିାରରେ 
ସରକାରୀ ସହାୟତା ପାଇ ଦୀର୍ଘଦନି ଧର ିପଡ଼ରିହ叿ି�ବା କାର୍ଯ୍ୟ ପରୂଣ ହେବ। 

ରବବିାରରେ ପରବିାରରେ ସଖୁ-ସଂପ୍ରୀତ ିବୃ⫿� ଧି ପାଇବ। ସୋମ, 
ମ៿�ଳବାରରେ ଅ㯿� ପର濿ି�ମ କର ିଅ哿�କ ଫଳ ପାଇବାର ଆଶା ର勿�ବେ। 
ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ଅବବିାହତିମାନᗿ� ପାଇଁ ବବିାହ ῿�ସ୍ତାବ 䣿�ଥିରୀକୃତ ହେବ। 
ଶ擿ୁ�, ଶନବିାରରେ କର仿�କ୍ዿ�棿�ରେ ସଂଯମତା ଅବଲମ�ନ କର⻿�ତୁ।

ରବବିାରରେ ῿�ତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଶଭୁ ଫଳ ପାଇବେ। ସୋମ, 
ମ៿�ଳବାରରେ ଅନ୍ୟମନ䗿�ତା ପାଇଁ କଛି ିମଲୂ୍ୟବାନ ବସ୍ତୁ ହରାଇ ବସବିେ। 
ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ସହକର୍ମୀ  ଅସ⻿�ତୁ䇿� ହ�ୋଇପାର⻿�ତି। ଶ擿ୁ�, ଶନବିାରରେ  
ବ୍ୟବସାୟ ,ପରବିହନରୁ ଲାଭାନ୍ ବିତ ହେବେ। 

ରବବିାରରେ ପରବିାରଠାରୁ ସହଯ�ୋଗ ନ ପାଇ ଦୁଃ勿�ତ ହେବେ।  ସୋମ, 
ମ៿�ଳବାରରେ  ବେର�ୋଜଗାର ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ   ଅ哿�କ ପର濿ି�ମ କରବିାକୁ 
ପଡ଼ପିାରେ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ବବିାଦୀୟ ପରସି୍ଥ଄ତରୁି ଦୂରେଇ ରୁହ⻿�ତୁ। 
ଶ擿ୁ�, ଶନବିାରରେ ଅକ䳿�ମା姿�‌ ବ㏿�ଧୁମଳିନ ହ�ୋଇପାରେ। ମହଳିାମାନେ 
ଆ⛿�ନରି୍ଭରଶୀଳ ହେବେ।
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ଦେ ଶର ଭବଷି୍ୟତ ଓ 
ଉ㓿�ତ ିଯବୁପଢ଼ି ି
ଉପରେ ନରି୍ଭରଶୀଳ୤ 

ଯେଉଁ ଦେଶରେ ଯବୁକᗿ� ସଂଖ୍ୟା 
ଅ哿�କ, ସେଇ ଦେଶର ବକିାଶ 
ସେତକି ିତୀ㿿� ଗତରିେ ବୃ⫿� ଧି 
ପାଇଥାଏ୤ କାରଣ ଯବୁ ସମାଜ ହ 僿� 
ଦେଶର ବକିାଶରେ ῿�ମଖୁ ଭୂମକିା 
旿�ହଣ କରଥିା⻿� ତି୤ ନୂତନ ଭାବନା ଓ 

ସକାରା⛿�କ ଚ⻿ି�ତାଧାରା ଯ�ୋଗୁଁ ଦେଶର ῿�ଗତରିେ ସେମାନᗿ� ଗରୁୁତ୍ବପ⇿ୂ�ଣ୍ଣ 
ଯ�ୋଗଦାନ ରହଥିାଏ୤ ଯବୁ ଗ�ୋ䏿�ଠୀ ହେଉଛ⻿�ତି େଯ କ�ୌଣସ ିଦେଶର 
ବହୁମଲୂ୍ୟ ସଂପ⋿�ତି୤ ତେବେ ବର୍ତ୍ତମାନ ଅନେକ ଯବୁକଯବୁତୀ ପଥ俿�䇿� 
ହେବାରେ ଲାଗଛି⻿�ତି୤ ଯାହାର ଅପବାଦ ପରୂା ଯବୁ ସମାଜକୁ ମ⃿ୁ�ଡାଇବାକୁ 
ପଡୁଛ୤ି ବଭି㓿ି� କାରଣ ଯ�ୋଗୁଁ ଅ哿�କାଂଶ ସମୟ ସେମାନେ ମାନସକି 
ଦୁ㷿� ଚି⻿�ତା, ଅବସାଦ, ହତାଶ, ନଶିା ସେବନ, ଅସାମାଜକି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ  
ଭତିରେ ବୁଡ଼ ିରହୁଛ⻿�ତି୤  ବପିଥଗାମୀ ଯବୁକଯବୁକତୀମାନେ ମାନସକି 
ଅବସାଦ ଯ�ୋଗୁଁ ଆ⛿�ହତ୍ୟା ଭଳ ିଚରମ ପଦକ୍ዿ�ପ ନେବାକୁ ମⷿ� ପଛଘ᷿ୁ�ଚା 
ଦେଉ ନାହା⻿� ତି୤ ବଶି᛿ୃ�ଳତି ଯବୁ ସମାଜକୁ ଶ᛿ୃ�ଳାର ବନ୍ଧନରେ ଅାବଦ୍ଧ 
କରବିା ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଆହ୍ବାନ ପାଲଟଛି୤ି  ତେବେ 
ବପିଥଗାମୀ  ନ ହ�ୋଇ ଯବୁ ସମାଜ ସ姿�‌ପଥରେ ପରଚିାଳତି ହେବାର 
ସମୟ ଆସଛି୤ି ନଜି ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରା㗿� ତି ନହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂଘର୍ଷ ଜାର ିର勿�ବା 
ଆବଶ୍ୟକ୤ ମାନସକି ଅବସାଦ, ଆ⛿�ହତ୍ୟା, ନଶିା ସେବନ, ଅସାମାଜକି 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହ ିଦେଶର ବକିାଶ ଓ ସମାଜର ମ៿�ଳ 
ପାଇଁ ଯବୁ ସମାଜ ଅଙ୍ଗୀକାରବଦ୍ଧ ହେବା ଉଚତି୤ ନଚେ姿�‌ ଯବୁପଢ଼ି ି
ଉପରୁ ଦେଶବାସୀᗿ� ଆଶା ଓ ବଶି୍ବାସ ତୁଟ ିଯବି୤ ଏହ ିପରପି୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ସାଂ῿�ତକି ଯବୁ ସମାଜର 䣿�ଥିତ ିଓ ସମସ୍ୟାକୁ ନେଇ ଏଥର ‘ସヿି�ଦୂରା’ର ସ୍ବତ⿿� 
ଉପ䣿�ଥାପନା :  ସ⫿� ଧିକ୍ଷଣରେ ଯବୁପଢ଼ିି

�鿿�῿�ତ ି‘ସକାଳ’ ବ୍㿿�ର�ୋ
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ଦେଶର ସାମାଜକି ଓ ଆ⿿� ዿ�କ ῿�ଗତ ିଯବୁପଢ଼ି忿ି� 꿿�ୱାରା ସ�ବ ହ�ୋଇଥାଏ। 
୨୦୨୨ ମସହିାର ରପି�ୋରᇿ� ଅନୁଯାୟୀ ଆମଦେଶର ଯବୁବର୍ଗ ସଂପ濿ୂ�ଣ୍ଣ 
ଜନସଂଖ୍ୟାର ପ୍ରାୟ ୨୭.୨ ῿�ତଶିତ୤ ଦେଶର ୩୪ ῿�ତଶିତ 
ଆୟ ୧୫ରୁ ୨୯ ବର୍ଷୀୟ ଯବୁବର୍ଗ忿� ସହଭାଗତିାରୁ ସ�ବ 
ହ�ୋଇପାରୁଛ ିବ�ୋଲ ିଜଣାଯାଏ । ଏହା ପା��ଚାତ୍ୟ ଦେଶ 
ତୁଳନାରେ କᓿ� ᏿�ଲେ ବ ିନ�ୈରାଶ୍ୟଜନକ ନୁହେଁ। ଦେଶ 
ସହତି ପରବିାର ଓ ସମାଜର ଭବଷି୍ୟତ ଏହ ିବର୍ଗ忿� 
ଉପରେ ନରି୍ଭରଶୀଳ। ଏମାନେ ସେତେବେଳେ 
῿�ଶଂସନୀୟ ହୁଅ뿿�ତି, ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ପତିା忿� 
ପାଇଁ ଲାଠ,ି ପରବିାର ପାଇଁ କା쿿�, ସମାଜ ପାଇଁ 
ମଶାᗿ� ଓ ଦେଶ ପାଇଁ ନଜିକୁ ବାଜ ିଲଗାଇଦେବାକୁ 
῿�ჿ�ତୁତ ରହବିାକୁ ଜୀବନର 㿿�ତ କରନିଅି뿿� ତି୤

ଦେଶର ଭବଷି୍ୟତ ଯବୁପଢ଼ିି
ବା䛿�ବତା ହେଉଛ ିନ⧿ି�凿�䇿� ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଣଷି ଶକ୍ତି ଶାଳୀ, ଏକନଷି୍ଠ 

ଓ କଳାକୁଶଳତାରେ ପରପି⇿ୂ�ଣ୍ଣ ଥାଏ । ଦେହମନରେ ଥାଏ ଅଦ୍ୟମ 
ଉ⟿�ସାହ, ଗଭୀର ନ䏿ି�ଠା ଯାହାକୁ ସାକାର କରବିାକୁ ପାଖରେ ଥାଏ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ 

ସମୟ୤  କ�ୌଣସ ିଜỿ�ଜାଳ ନା ଦାୟ◿ି� ସେ ଉଦ୍ଦାମତାକୁ ନ୍ୟୂନ କରପିାରେ। 
ସେହ ିନ⧿ି�凿�䇿� ସମୟର ଦୁରୁପଯ�ୋଗ ହେଲେ ପଥ俿�䇿� ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ। 

ଜୀବନ ନ䇿� ହେବା ସହତି ପରବିାରରେ କଳᗿ� ଲାଗେ । ସମାଜରେ ନヿି�ଦା ହୁଏ।  
䯿�ୱାମୀ ବବିେକାନନ୍ଦ ଯବୁବର୍ଗᗿ�ଠାରେ ଗଭୀର ନ䏿ି�ଠା ଓ ଆ⛿�ବ㻿ି�ୱାସ 

ଦେ勿�叿�ଲେ୤ ସେମାନᗿ� ବ୍ୟକ୍ତି ◿�ର ପରାକା䏿�ଠା ଦେଶକୁ ସମ㓿ୁ�ତ 䛿�ରକୁ 
ନେଇଯାଇପାରବି ବ�ୋଲ ି ମନେ କରୁ叿�ଲେ । ତେଣ ୁ ସେ ‘ଉପନଷିଦ’ର ଲ�ୋକପ୍ରିୟ  

ଉ⫿�ଧୃତ ି ଅନୁଯାୟୀ କହୁ叿�ଲେ- ଉତଷି୍ଠତ, ଜା旿�ତ, ପ୍ରାପ୍ୟ ବରନବି�ୋଧତ ଅର୍ଥା姿� ଉଠ, 
ଜା旿�ତ ହୁଅ ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୟପ୍ରା㗿� ତି ନହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଟକଯିାଅନ।ି ଯବୁବର୍ଗକୁ ଦେଶର 

ଭବଷି୍ୟତ ବ�ୋଲ ି 䯿�ୱୀକାର କର叿ି�ବା ଡକ迿�ର ଏପଜିେ ଅବଦୁ懿� କଲାମᗿ� ମତରେ –ତୁମ 
ପାଖରେ ଡେଣା ଅଛ,ି ତାକୁ ଉଡ଼ବିା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରବିାକୁ ଶକି୍ଷାଲାଭ କର୤ ନରି୍ଭୀକ ଭାବେ 

ଆଗକୁ ବଢ଼ ି ନଜି ସ୍ୱପ꿿�କୁ ହାସଲ ନକରବିା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପଛଘ᷿ୁ�ଚା ଦଅି ନାହ 僿�। ନଜି ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ଉ᣿� 
କର ିଦେଶକୁ ମହା寿� ବନେଇବା ପାଇଁ କଠନି 濿�ମ କର । ଆଶାବାଦୀ ହେବା, ଶକି୍ଷାର ମହତ୍ବ ବୁଝ ି

ଲକ୍ଷ୍ୟପ୍ରା㗿� ତି ପାଇଁ କଠନି 濿�ମ ସହତି ଦେଶକୁ ଭଲ ପାଇବା ତାᗿ� ମ⿿� 叿�ଲା । ସମାଜର ଉ㓿�ତ ିପାଇଁ 
ସକ୍ରିୟ  ଅଂଶ旿�ହଣ କରବିାକୁ ସେ ଯବୁବର୍ଗଙ୍କୁ  ପ୍ରେରତି କରୁ叿�ଲେ ।

ମହାତ୍ମା ଗା㏿�ଧୀ ରା䋿� ନରି୍ମାଣ ଓ ବକିଶତି ଭାରତ ପାଇଁ ଯବୁବର୍ଗକୁ ସକ୍ରିୟ  ଅଂଶ 旿�ହଣ କରବିାକୁ 
କହୁ叿�ଲେ୤ ଜୀବନରେ ସତ୍ୟ, ଅହଂିସା, ଆ⛿�ନରି୍ଭରଶୀଳତା, ସରଳତା ପର ି ସ嫿�‌ଗଣୁଗଡ଼ୁକିକକୁ 

ଆପଣେଇବା ପାଇଁ ଆହ୍ୱାନ ଦେଉ叿�ଲେ୤ ନଜି ସଂସ୍କୃତ ି ଓ ପର㣿�ରାକୁ ଭଲପାଇ ପା㷿�ଚାତ୍ୟ ଜୀବନଶ�ୈଳୀକୁ 
ତ୍ୟାଗ କର ିସ୍ୱଦେଶ ପ୍ରୀତରିେ ଅନୁପ୍ରାଣତି ହେବାକୁ ଉପଦେଶ ଦେଉ叿�ଲେ ।

3

ଡକ濿�ର ମ�ୌସମୁୀ ପରଡ଼ିା

ସାଂ῿�ତକି 
ଯବୁ ସମାଜ
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ବପିଥଗାମୀ ଯବୁ ସମାଜ
କ�ୌଣସ ି䣿�ଥାୟୀ ସମାଧାନ ପାଇଁ ବ୍ୟବ䣿�ଥାର 
ସପୁରଚିାଳନା ଜରୁର୤ି ବ哿ି�ବ୍ୟବ䣿�ଥାକୁ 
ଆମଳୂଚୂଳ ଅନୁଧ୍ୟାନ କର ିଆବଶ୍ୟକୀୟ 
ପଦକ୍ዿ�ପ ନଆିଗଲେ ବ୍ୟବ䣿�ଥାରେ ସଧୁାର 
ଆସ⻿�ତା୤ ବର୍ତ୍ତମାନର ସମସ୍ୟା ହେଉଛ ିଶକି୍ଷା 
ବ୍ୟବ䣿�ଥାର ଚରିାଚରତି 
ଧାରା, ଯାହା ପଲିାମାନᗿ� 
ବ�ୌ⫿� ଧିକ ବକିାଶ ଦଗିରେ 
ଅ旿�ସର ନହ�ୋଇ କେବଳ 

ବହପିାଠ ଭତିରେ ସୀମତି 
ରହୁଛ୤ି ବଷିୟଭ⋿ି� ତିକ 

ପାଠ୍ୟ擿�ମ ପଲିାମାନᗿ� 
ବ୍ୟବହାରକି 

ଜୀବନରେ 
କ�ୌଣସ ି କାର୍ଯ୍ୟରେ 

ଆସନୁ叿�ବା ବେଳେ ଅନେକ 
ସମୟରେ ବହରିେ ଏକା哿�କ 

ତ୍俿�ଟ ିପରଲିକ୍ଷି ତ ହେବା 
ଚ⻿ି�ତାର ବଷିୟ ପାଲଟଛି୤ି  
କେଉଁଠ ିଆବଶ୍ୟକୀୟ 

ସବୁଧିା ଓ ଭ⋿ି� ତିଭୂମରି ଅଭାବ 
ତ ଆଉ କେଉଁଠ ିଶକି୍ଷକମାନᗿ� 

ଅନୁପ䣿�ଥିତ୤ି କେଉଁଠ ିଅଭଭିାବକମାନᗿ� 
ଭତିରେ ସଚେତନତାର ଅଭାବ ତ ଆଉ 
କେଉଁଠ ିପଲିାମାନᗿ� ଉଦାସୀନତା ଶକି୍ଷା 
ବ୍ୟବ䣿�ଥାର ଅଧ�ୋଗତ ିଘଟାଇଛ୤ି ଶକି୍ଷା 
ବ୍ୟବ䣿�ଥାର ଅନ୍ତରୀଣ ସମସ୍ୟା ଯାହା ପରବର୍ତ୍ତୀ 
ସମୟରେ ଯବୁପଢ଼ିକୁି ବପିଥଗାମୀ କରାଉଛ।ି 
କାରଣ ବଦି୍ୟା ଆହରଣର ମଳୂଦୁଆଟ ିବନିା 

ବଦି୍ୟାରେ ଦୁର୍ବଳ ଥାଏ ।  ଇଂରାଜୀ 
ମଡିୟି忿� ସ୍କୁଲ, ଆଦର୍ଶ 

ବଦି୍ୟାଳୟ ବା ସରସ୍ୱତୀ ଶଶି ୁବଦି୍ୟାମヿ� ଦିର ପର ି
ଶକି୍ଷାନୁ䏿�ଠାନଗଡ଼ୁକିରେ ମାତ୍ରା哿�କ ବଷିୟବସ୍ତୁ 
ପଲିାମାନᗿ� ମାନସକି ଚାପ ବୃ⫿� ଧି କରେ୤ 
ଛ�ୋଟପଲିାᗿ� ଉପରେ ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ 
ଅତ୍ୟ哿�କ ବଷିୟ ଲଦଦିେବା ⯿�ୱାରା ସେମାନᗿ� 
ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ସହତି ଚ⻿ି�ତାଧାରା ῿�ଭାବତି 

ହୁଏ୤ ଅଭଭିାବକᗿ� ⯿�ୱାରା 
ସେମାନᗿ� ମନରେ 
῿�ତଦି୍ୱ㋿� ୍ୱିତାମଳୂକ ବୀଜଟଏି 
ର�ୋପଣ କରଦିଆିଯାଏ୤ 
ଯାହାଫଳରେ ପଲିାର 
ନ�ୈତକି ବକିାଶ 
ହ�ୋଇପାରେନା । 

ଅଭଭିାବକମାନେ 
ମ�ୋଟା ଅᗿ�ର ଅର୍ଥ 
ର�ୋଜଗାର ନମିତି୍ତ 

ବଭି㓿ି� ῿�ବେଶକିା ପରୀକ୍ଷା ଦେବାକୁ ପଲିାମାନଙ୍କୁ  
ଉ⟿�ସାହତି କର⻿�ତି୤ ସେ叿�ପାଇଁ କେତେ ῿�କାରର 
କ�ୋଚଂି ବ୍ୟବ䣿�ଥା ସାରାଦେଶକୁ କବଳତି 
କରସିାରଛି୤ି ଆଜକିାଲ ିଶକି୍ଷା ପଲିାମାନଙ୍କୁ  ଭଲ 
ମଣଷି କରବିା ପରବିର୍⋿�ତେ ଭଲ ର�ୋଜଗାରକ୍ଷମ 
ଚାକରି ିହାସଲ କରାଇବାର 
ମାⷿ�ମ ପାଲଟଛି ି। 
ସେ叿�ପାଇଁ ପାଠର ମାନ 
翿�ରାସ ପାଇଛ।ି ῿�ତ୍ୟେକ 
ଗଳକିヿ� ଦିରେ ଛତୁ 
ଫୁଟଲିା ପର ିଟଉିସ寿�, 
କ�ୋଚଂି ସେ῿�ରଗଡ଼ୁକି 
ଗଢ଼ ିଉଠଛି ି। ସ୍କୁଲ, 
କଲେଜର ଶକି୍ଷକମାନେ 
ଏଭଳ ିପତନ�ୋମଖୁୀ 
ଅବ୍ୟବ䣿�ଥାର ମଖୁ୍ୟ 
ପରୁ�ୋଧା ପାଲଟଛି⻿�ତି  !

ନ�ୈତକି ମଲୂ୍ୟବ�ୋଧ 忿�ରାସ 
ଶକି୍ଷାଲାଭ ଓ ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ ଭତିରେ ଅନେକ 
ତଫା姿�୤ ବଡ଼ିମ�ନାର କଥା ଆଜକିାଲରି ଛା棿�ବର୍ଗ 
ଛତୁ ଉଠଲିା ପର ିସରକାରୀ, ବେସରକାରୀ, 
ଗ୍ରା῿�-ଇ寿�-ଏ壿� ଶକି୍ଷାନୁ䏿�ଠାନଗଡ଼ୁକିରେ 
ଶକି୍ଷାଲାଭ ତ କରୁଛ⻿�ତି, କ⻿ି�ତୁ ତା’ ⯿�ୱାରା ନା 
ମାର୍ଜିତ ନା କର୍ତ୍ତବ୍ୟ ସଚେତନ ହେଉଛ⻿�ତି! ଓଲଟା 
ସେମାନେ ସଂସ୍କାରବଚି୍ୟୁ ତ ହ�ୋଇପଡ଼叿ି�ବା 
ପରଲିକ୍ଷି ତ କରାଯାଉଛ୤ି ଏ叿�ପାଇ ଁଅଭଭିାବକᗿ� 
ସହତି ଶକି୍ଷକମାନᗿ� ଭୂମକିାକୁ ଅଣଦେଖା 
କରାଯାଇ ପାରବି ନାହ 僿�୤ ସ୍କୁଲର ପାଠଚାପ, 
ଟଉିସ寿�‌ର ଶ᛿ୃ�ଳ ଭତିରେ ପଲିାଟରି ନ�ୈତକି 
ମଲୂ୍ୟବ�ୋଧର ବକିାଶ ହ�ୋଇପାରେନା। ବରଂ 
ତା ଭତିରର ଅନ୍ତର୍ନିହତି ସଜୃନଶୀଳତା ῿�ଭାବତି 
ହୁଏ। ବ୍ୟବ䣿�ଥାନୁଯାୟୀ ମନକୁ ମାର ିଶକି୍ଷାଲାଭ 
କରୁ叿�ବା ପଲିାମାନେ ବହପିାଠ ଭତିରେ 
ସୀମତି ରହଯିାଆ⻿�ତି। ଫଳରେ ନା ସଂପର୍କୀୟ 
ବା ସହକର୍ମୀᗿ� ଭତିରେ ସସୁଂପର୍କ 䣿�ଥାପନ 
କରପିାର⻿�ତି ନା ଦେଶର ହତି ପାଇ ଁଉତ୍ତମ 
ନାଗରକି ῿�ମାଣତି ହୁଅ⻿�ତି । ଏ叿�ପାଇ ଁମଳୂରୁ 
ଅଭଭିାବକ ଓ ଶକି୍ଷକମାନେ ଦାୟୀ । ଘରେ 

ଓ ଶକି୍ଷାନୁ䏿�ଠାନଗଡ଼ୁକିରେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ 
ଅନୁଶାସନ ରହବିା ଜରୁର୤ି

ଆଜକିାଲରି ଯବୁପଢ଼ି ି ସଚେତନଧର୍ମୀ ନହ�ୋଇ ଶ᛿ୃ�ଳାବଚି୍ୟୁ ତ 
ହ�ୋଇପଡ଼ଛି⻿�ତି୤ ଖ廿ୁ� କ忿� ବୟସରୁ ଦଗି俿�䇿� ହ�ୋଇ ସମାଜକୁ କଳୁଷତି 
କରଚିାଲଛି⻿� ତି । ପା㷿�ଚାତ୍ୟ ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ⯿�ୱାରା ନ�ୈତକିତା କ୍ଷୟ ହେଉ叿�ବାରୁ 
ସେମାନେ ଠ嗿ି� ଭୁ懿�, ନ୍ୟାୟ ଅନ୍ୟାୟ, ବାଟ ଅବାଟ ନରି୍ଦ୍ଧାରଣ କରବିାରେ 
ଅକ୍ଷମ୤ ନଶିା�ବ୍ୟ ସେବନ ⯿�ୱାରା ଅନୁଶାସନହୀନ ଓ ବଶି᛿ୃ�ଳତି ସମାଜ 
ସଷୃ୍ଟି  ହେଉଛ।ି ସେମାନେ କାହାର ଉପଦେଶ କମି୍ବା ନୀତନିୟିମ 旿�ହଣ 

କରୁନାହା⻿� ତି। ସାମାଜକି ଗଣମାⷿ�ମର ଅପବ୍ୟବହାର କର ି ବଭି㓿ି� 
ହଂିସା⛿�କ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ସଂ㿿� ଳି䇿� ହ�ୋଇ କପିର ି ରସାତଳଗାମୀ 

ହ�ୋଇ ଚାଲଛି⻿�ତି, ତାହା ପରତିାପର ବଷିୟ! 
ଅବାଟକୁ ବାଟ ଓ ଅନ୍ୟାୟକୁ ନ୍ୟାୟ ଭାବ ି

ସେମାନେ ଯେଉଁ ସଂସ୍କାରବଚି୍ୟୁ ତ 
ହ�ୋଇପଡ଼ଛି⻿�ତି ତା’ ⯿�ୱାରା 

ସମାଜର ମ៿�ଳ 

ହେଉନାହ 僿�; ଓଲଟା ସେମାନᗿ� ପରପଢ଼ି ି ସେମାନଙ୍କୁ  ଅନୁକରଣ କର ି
ସମାଜ ଓ ଦେଶକୁ ନମି꿿�ଗାମୀ କରବିା ସହତି ପର㣿�ରାବଚି୍ୟୁ ତ କରବିାର 
ଆଶଙ୍କା ଉପଜୁଛି ି । ଯେଉଁ ବୟସରେ ସେମାନେ ଜୀବନକୁ ସଂଭାବନାମୟ 
କର ି ପ୍ରାଚୁର୍ଯ୍ୟରେ ଭରଦିେବା କଥା ସେ ସମୟରେ ନଜି ବ୍ୟକ୍ତି ◿� ସହ 
ସମାଜର ଅଧ�ୋପତନ ଘଟାଇ ଚାଲଛି⻿�ତି୤ 
ଏସବୁରେ ଲଗାମ କଷବିାକୁ ପଡ଼ବି୤  ଏଭଳ ି
ସ㏿� ଧିକ୍ଷଣରେ ସେମାନଙ୍କୁ  ଉଚ姿ି� ମାର୍ଗ 
ଦେଖାଇବା ଆମ ସମ䛿�ᗿ� କର୍ତ୍ତବ୍ୟ୤ 

ଶି�ଷାର ଆବଶ୍ୟକତା
ଶକି୍ଷା ବ୍ୟକ୍ତି  ଓ ସମାଜକୁ ସମୁାର୍ଜିତ, ସବୁ୍ୟବ䣿�ଥିତ ଓ 

ସସୁଂଗଠତି କରଥିାଏ, ଯାହା ସମାଜର ସପୁରଚିାଳନା 
ପାଇଁ ଏକାନ୍ତ ଅପରହିାର୍ଯ୍ୟ । ଯାହାର ῿�ଭାବରେ 

ବ୍ୟକ୍ତି ର ଜ୍ଞାନକ�ୌଶଳ ବୃ⫿� ଧି ସହତି ବ�ୌ⫿� ଧିକତାର 
ବକିାଶ ହ�ୋଇଥାଏ । ଉଚତି ଅନୁଚତି, ଭଲମନ୍ଦ, 

ନ୍ୟାୟ ଅନ୍ୟାୟ ସହତି ସେ ପରଚିତି ହୁଏ । 
ମାନବୀୟ ମଲୂ୍ୟବ�ୋଧ ⯿�ୱାରା ସେ ସମାଜର 

ହତିସାଧନ କରଥିାଏ୤ ଶକି୍ଷା ବ୍ୟକ୍ତି କୁ ମାନସକି, 
ଶାରୀରକି, ସାମାଜକି, ଭାବନା⛿�କ, ଆତ୍ମି କ, 

ଆର୍ଥି କ ଓ ବ�ୈଷୟକି 䛿�ରରେ ସମଦୃ୍ଧ କରବିା ସହତି 
ସମ୍ବେଦନଶୀଳ କରାଏ। ଫଳରେ ସେ ବୁ⫿� ଧିମା寿�, 

ଚର棿ି�ବା寿�‌ ଓ ବବିେକୀ ହୁଏ। କହବିା ବାହୁଲ୍ୟ 
ସମାଜରେ ବଳ ଅପେକ୍ଷା ବୁ⫿� ଧିର ମହ⏿� ଅ哿�କ। 
ଜନ뿿�ଠାରୁ ମତୃ୍ୟୁ  ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଛି ିନା କଛି ିଶକି୍ଷାଲାଭ 

କରବିା ଜୀବନର ନରିବ᧿� ଛି㓿� ῿�କ୍ରିୟ ା । ଜ୍ଞାନର 
ମହାସାଗରକୁ ଆୟତ୍ତ କରବିା ଅସ㧿�ବ୤ ତେଣ ୁ

ଯବୁପଢ଼ି ିଅⷿ�ୟନ କର ିନଜିର ଭବଷି୍ୟତ ଗଢ଼ବିା 
ସହତି ଦେଶ ῿�ତ ିନଜିର କର୍ତ୍ତବ୍ୟ ଓ ଦାୟତି୍ବ 

ସଚୁାରୁରୂପେ ପାଳନ କରବିା ଆବଶ୍ୟକ୤

ଶᇿୃ�ଳାବଚି୍ୟୁ ତ  
ଯବୁବର୍ଗ



5ରବବିାର ,  
୩-୯ ଅ�㗿� , ୨୦୨୫

ସାମାଜକି ଗଣମା⛿�ମର କୁ῿�ଭାବ
ଦୁରାବ୍ୟା哿�ର ଅନ୍ୟନାମ ସାମାଜକି ଗଣମାⷿ�ମ- ସାମାଜକି 

ଗଣମାⷿ�ମ ବର୍ତ୍ତମାନ ଏକ ଦୁରାର�ୋଗରେ ପରଣିତ ହ�ୋଇଛ ି। 
ଛ�ୋଟ ଛ�ୋଟ କ�ୋମଳମତ ିପଲିାମାନᗿ� ପାଖରେ 䳿�ମାର୍ଟଫ�ୋ寿�! 

ହାତରେ ବହଖିାତା ଥାଉ କ ିନଥାଉ ମ�ୋବାଇ懿�‌ଟଏି ରହବିା 
ମାମଲୁ ିକଥା! ଆଗେ ଖରାଛୁଟ ିବା ଦଶହରା ଛୁଟରିେ ପଲିାମାନେ 

ମାମୁଁଘର କମି୍ବା ବ㏿�ଧୁବାନ୍ଧବମାନᗿ� ଘରେ ଛୁଟ ିକଟାଉ叿�ଲେ। 
ଫଳରେ ସଂପର୍କରେ ମଧରୁତା ମହଜୁ嫿� 叿�ଲା୤ ଆପ�ୋଷ 

ବୁଝାମଣାରେ ବଡ଼ବଡ଼ ସମସ୍ୟାମାନ ଟଳଯିାଉ叿�ଲା । ସାମାଜକି 
ସ⳿�ଭାବ ବଜାୟ ରହବିା ସହତି ସମ�ନ୍ଧ ଚରି䣿�ଥାୟୀ 叿�ଲା୤ ବଭି㓿ି� 

῿�କାରର ଖେଳକୁଦ, ଗପଶଣୁା ଭତିରେ ସମୟ କେତେବେଳେ ଚାଲଯିାଉ叿�ଲା ଜଣା ପଡୁନ叿�ଲା 
। ଲୁଡୁପାଲ,ି ତା揿�, ଚେ揿�, କ୍ୟାର忿� ଆଦ ିଘର�ୋଇ ଖେଳ ସହତି ଘର ବାହାରେ ବାଗଡ଼ୁ,ି 

ନୁଣପୁଟ,ି ବ�ୋହଚ�ୋର,ି କ୍ରିକେ 埿�, ଡାବରପଆୁ ଆଦ ିଗାଁ ଗ⃿�ଡାରେ ବେ拿� ῿�ସ⫿ି� ଧି ଲାଭ 
କର叿ି�ଲା୤ ଯାହା ⯿�ୱାରା ଶାରୀରକି ବ୍ୟାୟାମ ସହତି ମନ ଫୁର୍ତ୍ତି ରହୁ叿�ଲା୤

ସ୍କୁ懿� ଛୁଟ ିପରେ ପଲିାମାନେ ପଡ଼ଆିରେ ଏକତ୍ରି ତ ହ�ୋଇ ବଭି㓿ି� ଖେଳ ଓ 
ବୟ䗿�ମାନେ ବାର⃿�ଡାରେ ବସ ିତା揿� ଖେଳ ବା ଗପସପ ⯿�ୱାରା ମନ�ୋରଞ୍ଜନ 

କରୁ叿�ଲେ୤ ନଜି ଅଞ୍ଚଳ ଓ ବ㏿�ଧୁବାନ୍ଧବᗿ� ସହତି ସସୁଂପର୍କ ଅବ୍ୟାହତ 
ରହୁ叿�ଲା୤ ଗାଁଗ⃿�ଡାର ସରୁକ୍ଷା ପାଇ ଁସଚେତନ 叿�ଲେ ସମସ୍ତେ୤ 

କାରଣ ଅବକାଶ ସମୟରେ ଜଣେ ଅନ୍ୟଜଣକର ସଖୁ ସବୁଧିା 
ପଚାର ିବୁଝୁ叿�ଲେ୤ ଆଜକିାଲ ିମ�ୋବାଇ懿� ଭତିରେ ସମୟ 

ଅତକି୍ରାନ୍ତ୤ ସମସ୍ତେ ଏକାକୀପଣ ଭତିରେ ସୀମତି 
ରହଯିାଇଛ⻿�ତି! ଆ⛿�ସର୍ବସ୍ୱ ଦୁନଆିର ଅ㏿�ଧାଧନୁଆି 

ଦ�ୌଡ଼ରେ ସମସ୍ତେ ଏତେ ପରମିାଣରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ଯେ ପଡ଼�ୋଶୀର ସମସ୍ୟା 
ଛାଡ଼⻿�ତୁ ନଜି ଘରର ସମସ୍ୟା 

ସମାଧାନ କରହିେଉନ୤ି 
ବ㏿�ଧୁର ଭୂମକିା 

ନେଇ ଯାଇଛ ି
ମ�ୋବାଇ懿�। 

ସର୍ବୋପର ି
ପଲିାମାନେ 

ଆମ 
ଭବଷି୍ୟତ୤ 

ଭାରତ ପର ି
ମର୍ଯ୍ୟାଦାସଂପ㓿� 

ଦେଶରେ 
ଅତ୍ୟାଧନୁକିତା 

ନାମରେ 
ପଲିାମାନେ 

ପା㷿�ଚାତ୍ୟଭମିଖୁୀ 
ସଭ୍ୟତା ଆପଣେଇ 

ନଜି ମ�ୌଳକିତାକୁ ଭୁଲ ି
ନଯାଆ⻿�ତୁ୤ ବଦି୍ୟାଳୟ 

䛿�ରୀୟ ପାଠ୍ୟ擿�ମରେ 
ଭାଗବତ, ଗୀତାର କଛି ି

ଅଧ୍ୟାୟ ରହୁ୤ ପଲିାମାନେ 
ଆମ ପରୁାଣ, ଇତହିାସର 

ପରୂ୍ବସରୂୀମାନᗿ� ଗାଥା 
ପଢ଼⻿�ତୁ, ଶଣୁ⻿�ତୁ । ଫଳରେ ଆମ 

ଦେଶର ଐତହି୍ୟ ଓ ପର㣿�ରାକୁ 
ବୁଝପିାରବିେ୤  ନଚେ姿� 

ପଲିାମାନେ ଚ棿ି� ମାⷿ�ମରେ ଆମ 
ସଂସ୍କୃତକୁି ଅନୁମାନ କରବିେ। 

ଶକି୍ଷାଲାଭ ଆର୍ଥି କ ଅଭବୃି⫿� ଧି ସହତି 
ଆତ୍ମି କ, ନ�ୈତକି, ବ�ୌ⫿� ଧିକ ଓ 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମି କ ସମ⫿ୃ� ଧିର କାରକ ହେଉ। 
ଅନ୍ୟଥା କେବଳ ବହପିାଠ ପଢ଼ ିଚାକରି ି

କ୍ዿ�棿�ରେ ପଲିାମାନେ ସୀମତି ରହଯିବିେ୤ 
ଆମ ବଶିାଳ ଐତହି୍ୟ, ସଂସ୍କୃତ ିଓ ପର㣿�ରା 

ଉପରେ ଧଳୂ ିଆ䛿�ରଣ ଜମଯିବି୤ ତା’ ପରୂ୍ବରୁ 
ଯବୁବର୍ଗଙ୍କୁ  ସଚେତନ କରବିାକୁ ହେବ । n

ଆ迿�ହତ୍ୟା 
῿�ବଣତା ବୃ鿿� ଧି 

ସେ叿�ରେ ଉପଲ㟿� 叿�ବା ବଭି㓿ି� 
ଖେଳ, ଅ㿿�ଳୀଳ ଫିଲ뿿�, ରଲି�� ନଶିାରେ 

ପାଗଳ ସମସ୍ତେ । ସାମାଜକି ଗଣମାⷿ�ମ 
⯿�ୱାରା କବଳତି ପଲିାମାନେ ବଭି㓿ି� ῿�କାରର 

କୁକର仿�ରେ ଜଡ଼ତି ହ�ୋଇ ଅ寿�‌ଲାଇ寿�‌ରେ 
ଠାକାମରି ଶକିାର ହେଉଛ⻿�ତି୤ ଯାହାଫଳରେ 

ପରବିାରଟଏି ସର୍ବ䯿�ୱାନ୍ତ ହେଉଛ ି । ମାନସକି ଅବସାଦ 
ହେତୁ ଆ⛿�ହତ୍ୟା ῿�ବଣତା ବୃ⫿� ଧି ପାଉଛ,ି ଯାହା ପରତିାପର 

ବଷିୟ । ମ�ୋବାଇ懿� ପଲିାମାନଙ୍କୁ ଯାନ୍ତ୍ରି କ ବନାଇଛ ି । ପାଠ 
ବନିା ପଲିାଟଏି 䯿�ୱାଭାବକି ଥାଇପାରେ, କ⻿ି�ତୁ ମ�ୋବାଇ懿� ବନିା ସେ 

䯿�ୱାଭାବକି ନୁହେ ଁ । ῿�ତ୍ୟେକ ଜନିଷିର ଗ�ୋଟେ ସୀମା ଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ 
ସାମାଜକି ଗଣମାⷿ�ମର ବହୁ ଉପକାରତିା ରହଛି ି ି । କ⻿ି�ତୁ ତାର ଅପକାରତିା 

ସଂପର୍କରେ ଯବୁପଢ଼ିᗿି� ସହତି ଅଭଭିାବକମାନେ ସଚେତନ ରହବିା ଜରୁର୤ି  
ନରିାପ⋿�ତା ଦୃଷ୍ଟି ରୁ ପଲିାମାନଙ୍କୁ  ମ�ୋବାଇ懿� ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ କ⻿ି�ତୁ ପଲିା 

ମ�ୋବାଇ懿�‌ର ଦୁରୁପଯ�ୋଗ କରୁଛ ି କ ି ନା ତାହା ଦେ勿�ବା ଦାୟ◿ି� ଅଭଭିାବକᗿ�ର । 
ବେଶ ିସମୟ ମ�ୋବାଇ懿� ଦେ勿�ଲେ ଦୃଷ୍ଟି ଶକ୍ତି  ଖରାପ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ୤ ସେ叿�ପାଇଁ 

ନୀତନିୟିମ ῿�ଣୟନ ହେବା ଜରୁର୤ି ଶ୍ରେଣୀକକ୍ଷକୁ ମ�ୋବାଇ懿� ଧର ିଆସବିାକୁ ବାରଣ କରାଯବିା 
ଉଚ姿ି�୤ ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଶକି୍ଷାନୁ䏿�ଠାନର ଅଫି揿�‌ରେ ଏହାକୁ ଜମିା ଦଆିଯାଇପାରେ୤ ଶକି୍ଷାନୁ䏿�ଠାନର 

ନ⧿ି�凿�䇿� ବଭିାଗ ସେ ଦାୟ◿ି� ତୁଲାଇଲେ ଯବୁବର୍ଗᗿ� ⯿�ୱାରା ମ�ୋବାଇ忿� ବହୁଳ ବ୍ୟବହାର ର�ୋକ ିହୁଅ⻿�ତା। 
ରଲି�� ବନାଇ କ忿� ସମୟ ଭତିରେ ଲ�ୋକପ୍ରିୟ ତା ହାସଲ କର ିଅର୍ଥ ର�ୋଜଗାର କରବିା ନଶିା ନହ�ୋଇ ନଜି 

ଚର棿ି� ଗଠନ କରବିା ସହତି ଭବଷି୍ୟତ ନରି୍ମାଣ କରବିା ସେମାନᗿ� ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେବା ଦରକାର୤
ଶ�ୈକ୍ଷି କ ପରବିେଶର ସସୁ୍ଥତା ବଜାୟ ର勿�ବାକୁ ῿�ଶାସନ ହାତରେ କଛି ିଅ哿�କାର ରହୁ୤ ପଲିାମାନᗿ� ଗତବି哿ି� 

ସଂପର୍କରେ ଅଭଭିାବକମାନଙ୍କୁ ଅବଗତ କରାଯାଉ। ῿�ତମିାସରେ ଅଭଭିାବକମାନᗿ� ସହତି ସାକ୍ଷାତ ଆଲ�ୋଚନା 
କରାଗଲେ ପଲିାᗿ� ଭତିରେ ସଙ୍କୋଚବ�ୋଧ ରହବି୤ ସେମାନᗿ� ବଶି᛿ୃ�ଳାକୁ ର�ୋକବିା ῿�ଥମେ ଅଭଭିାବକᗿ� 

କର୍ତ୍ତବ୍ୟ, ପରେ ଶକି୍ଷକମାନᗿ�ର୤ ତେବେ ଆଜକିା ସମାଜରେ ଶକି୍ଷକମାନେ ର�ୋଷର ଶରବ୍ୟ 
ହେଉ叿�ବାରୁ ଛା棿�ମାନᗿ� ସହତି ସସୁଂପର୍କ 䣿�ଥାପତି ହ�ୋଇପାରୁ ନାହ 僿� । 

⯿� ୱିତୀୟରେ କଛି ିଶକି୍ଷକ ῿�କୃତ ଶକି୍ଷକର ପଦବାଚ୍ୟ ନୁହ⻿�ତି। 
ପଲିାମାନଙ୍କୁ  ସ嫿�‌ମାର୍ଗରେ ପରଚିାଳତି କର ି ସନୁ୍ଦର 
ଭବଷି୍ୟତ ନରି୍ମାଣ ଦଗିରେ ଉ⟿�ସାହତି କରବିା ଶକି୍ଷକର 

ଯେତକି ି କର୍ତ୍ତବ୍ୟ, ପଲିାର ବ ି ସସୁଂପର୍କ 䣿�ଥାପନ କର ି
ଉ㓿�ତରି ଶଖିର ଛୁଇବଁା ସେତକି ିଆବଶ୍ୟକ । 

ଅଭଭିାବକମାନେ ବ ି ପଲିାର ଚର棿ି� ଗଠନ 
ଦଗିରେ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଜରୁର୤ି ଭଲ ଛା棿�ଟଏି ହ 僿� 

ଦେଶର ଅ旿�ଗତରିେ ସହାୟକ ହେବ୤ ଜାପା寿�, ଚୀ寿�, 
ଇଂଲଣ୍ଡ, ଆମେରକିାର ଅ旿�ଗତରିେ ତାᗿ� ଛା棿�ମାନᗿ� 

ଭୂମକିା ସର୍ବା哿�କ୤ ଆମ ଦେଶର ଜନସଂଖ୍ୟାନୁସାରେ 
ଛା棿�ମାନᗿ� ଭତିରେ ଦୂରଦର୍ଶିତାର ଅଭାବ୤ 

ସେମାନᗿ� ପାରଦର୍ଶିତାର ସବୁନିଯି�ୋଗ 
ହ�ୋଇପାରୁନ叿�ବାରୁ ଦେଶରେ ଅରାଜକତା ଅ哿�କ୤ 

ଏ叿�ପାଇଁ କଟକଣା ରହବିା ସହତି ବ哿ି�ବ୍ୟବ䣿�ଥାର 
ପରବିର୍ତ୍ତନ ଜରୁର୤ି  ସର୍ବୋପର ି ଯବୁପଢ଼ି ି

ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ହ�ୋଇ ῿�ଥମେ ମଣଷି ରୂପେ ନଜିକୁ 
ଗଢ଼ ି ତ�ୋଳବିାକୁ ବଦ୍ଧପରକିର ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଆତ୍ମି କ, ନ�ୈତକି, ବ�ୌ⫿� ଧିକ, ସାମାଜକି ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମି କ 
ବକିାଶ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେବା ଜରୁର୤ି
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ନଶିା ନଶିା କବଳରେ କବଳରେ ଯବୁପଢ଼ି ିଯବୁପଢ଼ି ି
ଆଜକିାଲ ି ପା㋿�ଚାତ୍ୟ ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ◿�ୱାରା ଯବୁପଢ଼ି ି ଅ䗿�କ ῿�ଭାବତି୤ 㧿�କୁଲରୁ ଆଜକିାଲ ି ପା㋿�ଚାତ୍ୟ ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ◿�ୱାରା ଯବୁପଢ଼ି ି ଅ䗿�କ ῿�ଭାବତି୤ 㧿�କୁଲରୁ 
ବ㏿ି�ବଦି୍ୟାଳୟ ପର୍ଯ୍ୟ⟿� ପଲିାମାନେ ବଭି⯿ି� ῿�କାରର ମାଦକ�ବ୍ୟ ◿�ୱାରା ଆ勿�ରା⟿�। ବ㏿ି�ବଦି୍ୟାଳୟ ପର୍ଯ୍ୟ⟿� ପଲିାମାନେ ବଭି⯿ି� ῿�କାରର ମାଦକ�ବ୍ୟ ◿�ୱାରା ଆ勿�ରା⟿�। 
ନଶିାସେବନକୁ ଟ୍哿�ଣ୍翿�  ହସିାବରେ 叿�ହଣ କରାଯାଉଛ।ି ଖସୁ ି ମନାଇବାଠାରୁ ନଶିାସେବନକୁ ଟ୍哿�ଣ୍翿�  ହସିାବରେ 叿�ହଣ କରାଯାଉଛ।ି ଖସୁ ି ମନାଇବାଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କର ି ଶ�ୋକାକୁଳ ପରବିେଶ ପର୍ଯ୍ୟ⟿� ସବୁଠ ି ନଶିା�ବ୍ୟର ମା囿�ରା䗿�କ ଆରମ୍ଭ କର ି ଶ�ୋକାକୁଳ ପରବିେଶ ପର୍ଯ୍ୟ⟿� ସବୁଠ ି ନଶିା�ବ୍ୟର ମା囿�ରା䗿�କ 
ବ୍ୟବହାର, ସାମଲି ହେଉଛନ୍ତି ଆବାଳବୃ⓿�ବନତିା। ଯାହା ନନି୍ଦନୀୟ ହେଲେ ବ୍ୟବହାର, ସାମଲି ହେଉଛନ୍ତି ଆବାଳବୃ⓿�ବନତିା। ଯାହା ନନି୍ଦନୀୟ ହେଲେ 
ବ ି କ�ୌଣସ ି ῿�ଶାସନକି ଅჿ�କୁଶ ନ䓿�ବାରୁ ସେସବୁ ଯବୁବର୍ଗଙ୍କ ଦ�ୈନ⧿� ଦିନ ବ ି କ�ୌଣସ ି ῿�ଶାସନକି ଅჿ�କୁଶ ନ䓿�ବାରୁ ସେସବୁ ଯବୁବର୍ଗଙ୍କ ଦ�ୈନ⧿� ଦିନ 
ଆବଶ୍ୟକତା ପାଲଟଛି!ି ସମାଜକୁ ବେଖାତ俿ି� କର ି 㳿�㗿� ଦବିାଲ�ୋକରେ ଆବଶ୍ୟକତା ପାଲଟଛି!ି ସମାଜକୁ ବେଖାତ俿ି� କର ି 㳿�㗿� ଦବିାଲ�ୋକରେ 
ସେମାନେ ନଶିାସେବନ କରୁଛନ୍ତି! ଫଳରେ ମାନସକି ଓ ଶାରୀରକି ସେମାନେ ନଶିାସେବନ କରୁଛନ୍ତି! ଫଳରେ ମାନସକି ଓ ଶାରୀରକି 
ଦୁରାର�ୋଗରେ ପୀଡ଼ତି ହେଉଛନ୍ତି୤ ଦୁରାର�ୋଗରେ ପୀଡ଼ତି ହେଉଛନ୍ତି୤ 

ବଡ଼ି,ି ସଗିାରେ䣿�, ଗ䣿ୁ�‌ଖା, ଅଫିମ, ମଦ, ଗଞ୍៿�ଇ, 嗿�ଗ쿿� ସେବନ ବଡ଼ି,ି ସଗିାରେ䣿�, ଗ䣿ୁ�‌ଖା, ଅଫିମ, ମଦ, ଗଞ୍៿�ଇ, 嗿�ଗ쿿� ସେବନ 
କର ି ମାରା⇿�କ ବ୍ୟା䗿�ରେ ସଂକ୍ରମତି ହେଉଛନ୍ତି କ�ୋମଳମତ ି ଯବୁପଢ଼ି!ି କର ି ମାରା⇿�କ ବ୍ୟା䗿�ରେ ସଂକ୍ରମତି ହେଉଛନ୍ତି କ�ୋମଳମତ ି ଯବୁପଢ଼ି!ି 
ଦ�ୋକାନରେ ସେସବୁ ଅତ ି ସହଜରେ ଉପଲ⳿� ହେଉ䓿�ବାରୁ ଓ ନଶିା�ବ୍ୟ ଦ�ୋକାନରେ ସେସବୁ ଅତ ି ସହଜରେ ଉପଲ⳿� ହେଉ䓿�ବାରୁ ଓ ନଶିା�ବ୍ୟ 
ବ勿ି� ରି ଉପରେ ଆ䏿�ଦୃଶଆି ῿�ତବିନ୍ଧକ ନ䓿�ବାରୁ ସେସବୁ ଖଲୁ仿�‌ଖ�ୋଲା ବ勿ି� ରି ବ勿ି� ରି ଉପରେ ଆ䏿�ଦୃଶଆି ῿�ତବିନ୍ଧକ ନ䓿�ବାରୁ ସେସବୁ ଖଲୁ仿�‌ଖ�ୋଲା ବ勿ି� ରି 

ହେଉଛ୤ି ଫଳରେ ῿�ତ勿ି� ରିୟାଶୀଳତା ହେଉଛ୤ି ଫଳରେ ῿�ତ勿ି� ରିୟାଶୀଳତା 
ବୃଦ୍ଧିହେ ତୁକ ଧ�ୈର୍ଯ୍ୟଚ୍ୟୁ ତ ି ଘଟୁ䓿�ବାରୁ ବୃଦ୍ଧିହେ ତୁକ ଧ�ୈର୍ଯ୍ୟଚ୍ୟୁ ତ ି ଘଟୁ䓿�ବାରୁ 
ଆ⇿�ହତ୍ୟା῿�ବଣତା ବୃଦ୍ଧି  ପାଉଛ୤ି ଆ⇿�ହତ୍ୟା῿�ବଣତା ବୃଦ୍ଧି  ପାଉଛ୤ି 
ଅଶାଳୀନ ବ୍ୟବହାର ଓ ଅସାମାଜକି ଅଶାଳୀନ ବ୍ୟବହାର ଓ ଅସାମାଜକି 
῿�ବୃ᷿�ତି ପାଇ ଁ ସେମାନେ ଅଚରିେ ମଣଷିରୁ ῿�ବୃ᷿�ତି ପାଇ ଁ ସେମାନେ ଅଚରିେ ମଣଷିରୁ 
ଦାନବରେ ରୂପା⟿�ରତି ହ�ୋଇ ବଭି⯿ି� ମାନସକି ଦାନବରେ ରୂପା⟿�ରତି ହ�ୋଇ ବଭି⯿ି� ମାନସକି 
ର�ୋଗରେ ପୀଡ଼ତି ହେଉଛନ୍ତି୤ର�ୋଗରେ ପୀଡ଼ତି ହେଉଛନ୍ତି୤

ବ୍ୟବସାୟୀମାନେ ଯବୁପଢ଼ିକୁି ନଶିା叿�㫿� ବ୍ୟବସାୟୀମାନେ ଯବୁପଢ଼ିକୁି ନଶିା叿�㫿� 
କରାଇ ସେମାନჿ�କୁ ବ୍ୟବସାୟକି ଲାଭ ଉଦ୍⏿�ଶ୍ୟରେ ନୟି�ୋଜତି କରୁଛନ୍ତି୤ ଏପରକି ିକରାଇ ସେମାନჿ�କୁ ବ୍ୟବସାୟକି ଲାଭ ଉଦ୍⏿�ଶ୍ୟରେ ନୟି�ୋଜତି କରୁଛନ୍ତି୤ ଏପରକି ି
ଚ�ୋରାରେ ବ勿ି� ରି କର ି ଫାଇଦା ନେବାକୁ ῿�ବର୍ତ୍ତାଇ ପର�ୋକ୍ଷରେ ଯବୁ ସମାଜକୁ ଚ�ୋରାରେ ବ勿ି� ରି କର ି ଫାଇଦା ନେବାକୁ ῿�ବର୍ତ୍ତାଇ ପର�ୋକ୍ଷରେ ଯବୁ ସମାଜକୁ 
ରୁ䟿�‌ଣ କରଦିେଉଛନ୍ତି୤ କ�ୋମଳମତ ି ପଲିାମାନେ ନଶିା叿�㫿� ହ�ୋଇ ଯେକ�ୌଣସ ିରୁ䟿�‌ଣ କରଦିେଉଛନ୍ତି୤ କ�ୋମଳମତ ି ପଲିାମାନେ ନଶିା叿�㫿� ହ�ୋଇ ଯେକ�ୌଣସ ି
କା᫿� ଘଟାଇବା ଆଜକିାଲ ି ଦ�ୈନ⧿� ଦିନ ଘଟଣା୤  ନଶିା ଯ�ୋଗୁ ଁ ହତ୍ୟା, ଦୁ㓿�ର୍ମ, କା᫿� ଘଟାଇବା ଆଜକିାଲ ି ଦ�ୈନ⧿� ଦିନ ଘଟଣା୤  ନଶିା ଯ�ୋଗୁ ଁ ହତ୍ୟା, ଦୁ㓿�ର୍ମ, 
ଗଣଦୁ㓿�ର୍ମ ବୃଦ୍ଧି  ପାଉ䓿�ବାବେଳେ କ�ୋର୍ଟରେ ହଜାର ହଜାର କେ凿� ଫଇସଲା ଗଣଦୁ㓿�ର୍ମ ବୃଦ୍ଧି  ପାଉ䓿�ବାବେଳେ କ�ୋର୍ଟରେ ହଜାର ହଜାର କେ凿� ଫଇସଲା 
ନହ�ୋଇ ପଡ଼ରିହଛି!ି ଯେଉ ଁବୟସରେ ପଲିାମାନେ ଦେଶ ଗଠନ କରବିା କଥା ନହ�ୋଇ ପଡ଼ରିହଛି!ି ଯେଉ ଁବୟସରେ ପଲିାମାନେ ଦେଶ ଗଠନ କରବିା କଥା 
ସେ ବୟସରେ ସେମାନେ ଅବାଟରେ ପଶ ିଜୀବନକୁ ବପି⯿� କରୁଛନ୍ତି! ଯେଉଠଁ ିସେ ବୟସରେ ସେମାନେ ଅବାଟରେ ପଶ ିଜୀବନକୁ ବପି⯿� କରୁଛନ୍ତି! ଯେଉଠଁ ି
ନବଜାତକର ଏକ�ୋଇଶଆି, ଜନ꿿�ଦନି ପାଳନ କମିବ୍ା ବବିାହ ଭ�ୋଜ ିମଦ ବନିା ନବଜାତକର ଏକ�ୋଇଶଆି, ଜନ꿿�ଦନି ପାଳନ କମିବ୍ା ବବିାହ ଭ�ୋଜ ିମଦ ବନିା 
ଅସମ୍ଭବ, ଆତ୍ମୀୟ㷿�ଜନଙ୍କ ମତୃ୍ୟୁରେ  ଆସ䓿ି�ବା ବ⫿�ଧୁ ପରଜିନ ବନିା ମଦରେ ଅସମ୍ଭବ, ଆତ୍ମୀୟ㷿�ଜନଙ୍କ ମତୃ୍ୟୁରେ  ଆସ䓿ି�ବା ବ⫿�ଧୁ ପରଜିନ ବନିା ମଦରେ 
ଶଦୁ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ନାହ 䇿�, ସେଭଳ ିରୁ䟿�‌ଣ ସମାଜରୁ ଯବୁପଢ଼ି ିକ’ଣ ଶ䏿ି�ବେ? ଶଦୁ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ନାହ 䇿�, ସେଭଳ ିରୁ䟿�‌ଣ ସମାଜରୁ ଯବୁପଢ଼ି ିକ’ଣ ଶ䏿ି�ବେ? 

ଯେଉ ଁ ଅସ୍ୱା㯿�ଥ୍ୟକର ପରବିେଶର ସେମାନେ ଅଂଶବଶିେଷ ସେଭଳ ିଯେଉ ଁ ଅସ୍ୱା㯿�ଥ୍ୟକର ପରବିେଶର ସେମାନେ ଅଂଶବଶିେଷ ସେଭଳ ି
ପରବିେଶରେ ବୁଡ଼ ି ଗଲା ଲ�ୋକ ତଳକୁ ତଳକୁ ବ�ୋଲ ି ହୃ䯿�‌ବ�ୋଧ ହେଲାଣ!ି ପରବିେଶରେ ବୁଡ଼ ି ଗଲା ଲ�ୋକ ତଳକୁ ତଳକୁ ବ�ୋଲ ି ହୃ䯿�‌ବ�ୋଧ ହେଲାଣ!ି 
ଯଦ ିଛ�ୋଟପଲିାଟଏି ପରବିାରର କ�ୌଣସ ିଗରୁୁଜନჿ�କୁ ନଶିାସେବନ କରୁ䓿�ବାର ଯଦ ିଛ�ୋଟପଲିାଟଏି ପରବିାରର କ�ୌଣସ ିଗରୁୁଜନჿ�କୁ ନଶିାସେବନ କରୁ䓿�ବାର 
ଦେଖେ ତେବେ ସେ ତାହା ହ 䇿� ଶ䏿ି�ବ । ଏହାକୁ ସାମାନ୍ୟ କଥା ବ�ୋଲ ିଭାବୁ䓿�ବା ଦେଖେ ତେବେ ସେ ତାହା ହ 䇿� ଶ䏿ି�ବ । ଏହାକୁ ସାମାନ୍ୟ କଥା ବ�ୋଲ ିଭାବୁ䓿�ବା 
ଲ�ୋକେ ପା㋿�ଚାତ୍ୟ ଜୀବନଶ�ୈଳୀର ଡଣି୍ଡି ମ ପଟିନ୍ତି  ସନିା ନଜି ମ�ୌଳକି ଚନି୍ତାଧାରାକୁ ଲ�ୋକେ ପା㋿�ଚାତ୍ୟ ଜୀବନଶ�ୈଳୀର ଡଣି୍ଡି ମ ପଟିନ୍ତି  ସନିା ନଜି ମ�ୌଳକି ଚନି୍ତାଧାରାକୁ 
ବ⫿�ଧା ପକେଇଦେଇଥାନ୍ତି ବଦିେଶୀ ମାନସକିତା ଆଗରେ । ῿�ଥମେ ନଜିକୁ ମାର୍䋿�ତ ବ⫿�ଧା ପକେଇଦେଇଥାନ୍ତି ବଦିେଶୀ ମାନସକିତା ଆଗରେ । ῿�ଥମେ ନଜିକୁ ମାର୍䋿�ତ 
କଲେ ପଲିାକୁ ଶି�ଷା ଦେଇହେବ୤ ନଜିେ କାଦୁଅରେ ଲତପତ ହ�ୋଇ ପଲିାକୁ କଲେ ପଲିାକୁ ଶି�ଷା ଦେଇହେବ୤ ନଜିେ କାଦୁଅରେ ଲତପତ ହ�ୋଇ ପଲିାକୁ 
ସଧୁାରବିା ବୁମେରାଂ ପର୤ି ଏକ ପରସିଂଖ୍ୟନରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ, ପ୍ରାୟ ପ᛿�ଚାନବେ ସଧୁାରବିା ବୁମେରାଂ ପର୤ି ଏକ ପରସିଂଖ୍ୟନରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ, ପ୍ରାୟ ପ᛿�ଚାନବେ 
῿�ତଶିତ ହତ୍ୟାକା᫿�, ଦୁର୍ଘଟଣା, ଗଣଦୁ㓿�ର୍ମ ଆଦ ିକୁକର୍ମ ନଶିା叿�㫿� ଲ�ୋକମାନଙ୍କ ῿�ତଶିତ ହତ୍ୟାକା᫿�, ଦୁର୍ଘଟଣା, ଗଣଦୁ㓿�ର୍ମ ଆଦ ିକୁକର୍ମ ନଶିା叿�㫿� ଲ�ୋକମାନଙ୍କ 
ବକୃିତ ମାନସକତିାର ῿�ତଫିଳନ୤ ସେ䓿�ପାଇ ଁ ନଶିା�ବ୍ୟ ବ勿ି� ରି ଉପରେ ଅჿ�କୁଶ ବକୃିତ ମାନସକତିାର ῿�ତଫିଳନ୤ ସେ䓿�ପାଇ ଁ ନଶିା�ବ୍ୟ ବ勿ି� ରି ଉପରେ ଅჿ�କୁଶ 
ଲାଗବିା ସହତି ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ ସେଗଡ଼ୁକୁି ବ୍ୟା䳿� କରାଯାଉ। ନଶିା ବ୍ୟବସାୟୀ ଲାଗବିା ସହତି ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ ସେଗଡ଼ୁକୁି ବ୍ୟା䳿� କରାଯାଉ। ନଶିା ବ୍ୟବସାୟୀ 
ଯବୁପଢ଼ିକୁି ମାଦକ �ବ୍ୟ ଯ�ୋଗାଉ䓿�ଲେ ତ䫿�‌କ୍ଷଣା䫿� ତାକୁ କଠନି ଦ᫿�ରେ ଦଣ୍ଡିତ ଯବୁପଢ଼ିକୁି ମାଦକ �ବ୍ୟ ଯ�ୋଗାଉ䓿�ଲେ ତ䫿�‌କ୍ଷଣା䫿� ତାକୁ କଠନି ଦ᫿�ରେ ଦଣ୍ଡିତ 
କରାଯାଉ । ଉହାହରଣୀୟ ଦ᫿�ବଧିାନ ସମସ୍ୟାକୁ 忿�ରାସ କରପିାରେ୤କରାଯାଉ । ଉହାହରଣୀୟ ଦ᫿�ବଧିାନ ସମସ୍ୟାକୁ 忿�ରାସ କରପିାରେ୤



6 ରବବିାର ,  
୩-୯ ଅଗ㗿� , ୨୦୨୫

ପଥ俿�䇿� ଯବୁକମାନେ 
କପିର ି ସମାଜର ମଖୁ୍ୟସ୍ରୋତରେ 
ସାମଲି ହେଇପାରବିେ, ଏହା ଏକ 
ଗରୁୁ◿�ପ⇿ୂ�ଣ୍ଣ ଚ⻿ି�ତା୤ ତା’ ପାଇ ଁଆମ ସମ䛿�ଙ୍କୁ  ଉଚତି ପଦକ୍ዿ�ପ 
ନେବାକୁ ପଡ଼ବି୤ ଆଉ ଏହ ି ସବୁ  ପାଇ ଁ ῿�ଥମେ ଆମ 

ସମ䛿�ଙ୍କୁ   ଯବୁପଢି଼ି ର  ମାନସକି 䣿�ଥିତକୁି ବୁଝବିାକୁ 
ପଡ଼ବି୤ ଯେଉମଁାନେ ଭୁଲ ଦଗିକୁ ଚାଲଯିାଇଛ⻿�ତି, 

ସେମାନେ ଏହ ିପର䣿ି�ଥିତରି ଶକିାର; ତେଣ ୁସେମାନଙ୍କୁ  
ଅବହେଳା କରବିା ପରୂ୍ବରୁ ସମାଜ ଏବଂ ପରବିାର 
ଲ�ୋକᗿ� ଦାୟ◿ି� ହେଉଛ-ି ସେମାନଙ୍କୁ  ସମାଜର 
ମଖୁ୍ୟସ୍ରୋତକୁ ଫେରାଇ ଆଣବିା୤ ଏହା ପାଇଁ 
ମାନସକି ସ୍ବା䣿�ଥ୍ୟ ସଚେତନତା ଅଭଯିାନ, 
ପାରବିାରକି ସମର୍ଥନ ଏବଂ ସ୍କୁଲ-କଲେଜରେ 

ନୟିମତି ପରାମର୍ଶ ଅ哿�ବେଶନ ବ୍ୟବ䣿�ଥା ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ। ଯବୁକମାନେ ଯଦ ି ମାଦକ �ବ୍ୟ 

ସେବନ, ଅପରାଧ ବା ଅନ୍ୟ ଭୁଲ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଜଡ଼ତି 

叿�ବେ, ତେବେ 
ସେମାନᗿ� ପାଇ ଁ ଏକ ନ⧿ି�凿�䇿� ଓ ଦୟାଳୁ 

ପନୁର୍ବାସ ପଦ୍ଧତ ିରହବିା ଦରକାର।
ସେମାନେ କ�ୌଶଳ ଶ勿ି� ନୂଆ ଆମଦାନ ି ଅବସର ସଷୃ୍ଟି  

କରପିାରବିେ, ଯାହା ତାଙ୍କୁ  ଆ⛿�ନରି୍ଭର ଓ ଦଗିଦର୍ଶନ ଦେଇପାରବି। 
ଧヿ�ଦାମଳୂକ ଶକି୍ଷା, ସେବା କାମ ଓ ସାଂସ୍କୃ ତକି କାର୍ଯ୍ୟ擿�ମ ମାⷿ�ମରେ 
ସେମାନେ ସମାଜର ନୂଆ ଶକ୍ତି  ଭାବରେ ଉଭୟ ଆ⛿�ବ㻿ି�ୱାସ 
ଓ ଦାୟ◿ି�ବ�ୋଧକୁ ଅନୁଭବ କରପିାରବିେ। ଏହପିର ି ପଦକ୍ዿ�ପ 
ସେତେବେଳେ ଲାଭକାରୀ ହୁଏ, ଯେତେବେଳେ ସମାଜ 
ସେମାନᗿ� ପାଇଁ ଦୟା, ସମ୍ବେଦଶୀଳ ଓ ସ㫿�ମାନର ମନ�ୋଭାବ 
ରଖେ୤  ଯବୁକମାନେ ଏହା ଅନୁଭବ କଲେ ତାᗿ�ର ମାନସକି䣿�ଥିତ ି
ଧୀରେ ଧୀରେ 䣿�ଥିର ହୁଏ୤ ସେମାନେ ପନୁଃ ଏକ 揿ୁ�ସ୍ଥ, ଗ�ୌରବମୟ 
ଜୀବନରେ ῿�ବେଶ କରପିାର⻿�ତି।

ମଖୁ୍ୟସ୍ରୋତରେ 
ସାମଲି କରାଯବିା 

ଉଚତି

ଚନି୍ତାଧାରାରେ 
ପରବିର୍ତ୍ତନ ଆବଶ୍ୟକ 
ଯବୁପଢ଼ି ି ନଶିାସჿ� ହେବାର ହେବାର କାରଣ ଖ�ୋଜବିାକୁ  ଗଲେ, ଆମେ  
ଜାଣ ି ପାରବିା କେମତି ି ଆଜରି ῿�ଗତଶିୀଳ ଜୀବନ ଆମ ଯବୁପଢି଼ିକୁ 
ପଥ俿�䇿� କରସିାରଲିାଣ୤ି ଆଜରି ସମାଜରେ  ଅ哿�କାଂଶ ମା’ବାପା ଦୁଇଜଣ 
ଯାକ କାର୍ଯ୍ୟରତ, ଯାହା⯿�ୱାରା ପଲିାᗿ� ପାଇଁ ସମୟ ଦେବା ସେମାନᗿ� ପାଇଁ 
ସ㧿�ବପର  ହୋଇପାରୁନାହ 僿�୤  ପଲିାମାନେ ମⷿ� ତାᗿ� ମନ କଥା ῿�କାଶ 
କରୁନାହା⻿� ତି୤ କ�ୌଣସ ି କାରଣ ଯ�ୋଗୁଁ ମନଦୁଃଖରେ 叿�ଲେ ତାକୁ ସହଜରେ 
῿�କାଶ ନ କର ି ନଜି ମନ ଭତିରେ ରଖଛୁ⻿�ତି୤ ସ�ୋସଆି懿�‌ ମଡିଆିରେ  

ଯେଉଁ ସବୁ ଆକର୍ଷଣୀୟ ଜୀବନର ଚ棿ି� ଦେଖଛୁ⻿�ତି, ତା’ 
῿�ତ ିଅାକୃ䇿� ହ�ୋଇ ତାକୁ ହ 僿� ଜୀବନର ବା䛿�ବତା ବ�ୋଲ ି

ଭାବୁଛ⻿�ତି୤ ତା’ ସହତି ଖାପ ଖାଇ ନ ଚାଲ ି ପାରଲିେ 
ନଜିେ ଆ⛿�ଗ୍ଲାନରିେ ରହୁଛ⻿�ତି୤  ଶକି୍ଷା, ଚାକରି ି ଓ 
ସଫଳତା ପାଇଁ ଯବୁକମାନେ ଅତ୍ୟ哿�କ 
ଆଶା ଓ ଚାପ ଭତିରେ ରହୁଛ⻿�ତି୤ 

ସଫଳତାର ଅତ୍ୟ哿�କ ଚାପରେ  
ବଫିଳତା ଭୁଲ ଦଗି ଆଡ଼କୁ 

ଅ旿�ସର ହେଉଛ⻿�ତି୤ 
ନଶିା �ବ୍ୟ  ସେବନ ଓ 

ଡଜିଟିା懿� କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ତାଙ୍କୁ  
ବା䛿�ବ ଜୀବନଠାରୁ ଦୂର 
କରଦିେଉଛ୤ି

῿�ଫେସର ଡା. ଅ㿿� ରିତ ପା᣿�ଯ�ୋଷୀ

ଦନିେ ସକାଳେ ପ୍ରାତଃ ⿿�ମଣରେ ଦନିେ ସକାଳେ ପ୍ରାତଃ ⿿�ମଣରେ 
ଦେ䏿�ଲ ିଜଣେ ଯବୁକ ହାତରେ ମଦ କାଚ ଦେ䏿�ଲ ିଜଣେ ଯବୁକ ହାତରେ ମଦ କାଚ 

ଧର ିରାସ୍ତାରେ ପଡ଼ଛି୤ି ମ�ୋ’ ମନରେ ῿�ଶ迿� ଆସଲିା ଯେ, ଏହ ିଯବୁକ ଧର ିରାସ୍ତାରେ ପଡ଼ଛି୤ି ମ�ୋ’ ମନରେ ῿�ଶ迿� ଆସଲିା ଯେ, ଏହ ିଯବୁକ 
ଏମତି ିପର㯿ି�ଥିତକୁି ଆସଲିା କେମତି?ି ଏହ ିଯବୁକଟ ିଛ�ୋଟବେଳେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଏମତି ିପର㯿ି�ଥିତକୁି ଆସଲିା କେମତି?ି ଏହ ିଯବୁକଟ ିଛ�ୋଟବେଳେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 

ପର ିହସ䓿ୁ�ବ, ଖେଳୁ䓿�ବ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପର ିସ鿿�ପ迿� ମ⛿� ଦେଖ䓿ୁ�ବ୤ ତେବେ ସେ କେମତି ିଏପର ିପର ିହସ䓿ୁ�ବ, ଖେଳୁ䓿�ବ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପର ିସ鿿�ପ迿� ମ⛿� ଦେଖ䓿ୁ�ବ୤ ତେବେ ସେ କେମତି ିଏପର ି
ଅବ㯿�ଥାରେ ଆସ ିପହ᛿� ଚିଲା ? ଏହା ଜଣେ ଯବୁକର ପରି㯿�ଥିତ ିନୁହେଁ; ବରଂ ଆମ ଦେଶରେ ବର୍ତ୍ତମାନ ଅବ㯿�ଥାରେ ଆସ ିପହ᛿� ଚିଲା ? ଏହା ଜଣେ ଯବୁକର ପରି㯿�ଥିତ ିନୁହେଁ; ବରଂ ଆମ ଦେଶରେ ବର୍ତ୍ତମାନ 

ହଜାର ହଜାର ଯବୁକ-ଯବୁତୀჿ�କୁ  ଏଭଳ ିପର㯿ି�ଥିତରିେ ଦେ䏿�ବାକୁ ମଳୁିଛ୤ିହଜାର ହଜାର ଯବୁକ-ଯବୁତୀჿ�କୁ  ଏଭଳ ିପର㯿ି�ଥିତରିେ ଦେ䏿�ବାକୁ ମଳୁିଛ୤ି

ପଥ⿿�㗿� ପଥ⿿�㗿� 
ଯବୁପଢ଼ିିଯବୁପଢ଼ିି



7ରବବିାର ,  
୩-୯ ଅ�㗿� , ୨୦୨୫

ଶାରୀରକି କ୍ରିୟ ାକଳାପ  ( ଅଭ୍ୟାସ, 
ଯ�ୋଗ, ଧ୍ୟାନ) ଅନୁସରଣ 
କର⻿�ତି, ତେବେ ସେମାନᗿ� 
ମନ�ୋ䯿�ୱା䣿�ଥ୍ୟରେ ଉଲ୍㳿�ଖନୀୟ 

ସଧୁାର ଆସପିାରବି। ଚତୁର୍ଥ 
ପଦ୍ଧତ ିହେଉଛ ିସମର୍ଥନ 
ଦଳ ବ ିଗରୁୁ◿�ପ⇿ୂ�ଣ୍ଣ ଭୂମକିା 
ରଖ⻿�ତି। ଏଠ ିଯବୁକମାନେ 
ତାᗿ� ପର ିଅନ୍ୟ ଲ�ୋକᗿ� 
ସହ କଥାବାର୍ତ୍ତା କର,ି 
ନଜିର ଯ⿿�ଣାକୁ 

ସାଧାରଣ ମନେ କର⻿�ତି ଓ 
ଏକା ଅନୁଭବ କରନିଥା⻿� ତି। 

ସେହପିର,ି ପ୍ରେରଣାଦାୟକ 
ବ୍ୟକ୍ତି ᗿ� ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ଜୀବନ ଅଭ᳿ି�ତା 

ସହ ପରଚିୟ ମⷿ� ଉ⟿�ସାହ 
ଓ ଆଶା ଦେଇପାରେ। 

ଶେଷରେ ଯଦ ିଯବୁକମାନେ ଆ⛿�ହତ୍ୟା 
ଚ⻿ି�ତା ବା ଗରୁୁତର ଅବସାଦରେ ଅଛ⻿�ତି, 
ତେବେ ସେମାନଙ୍କୁ  ତୁରନ୍ତ ଏକ 
ମନ�ୋଚକିତି୍ସକ ପାଖକୁ  ନେଇଯବିା ଓ 
ସରୁକ୍ଷି ତ ପରବିେଶରେ ର勿�ବା ⯿�ୱାରା 
ଜୀବନ ରକ୍ଷା କରହିେବ।

ଅବସାଦରେ 叿�ବା 
ଯବୁକଯବୁତୀମାନଙ୍କୁ  ତାᗿ�ର 
ଅନ୍ତର୍ନିହତି ଯ⿿�ଣା କମାଇବା ପାଇଁ 
ଶଣୁବିା, ବୁଝବିା ଓ ସହଯ�ୋଗ କରବିା 
ଆବଶ୍ୟକ୤ ଏହା ସହତି ସଠ嗿ି� 
ଚକି⟿ି�ସା, ପ୍ରେମ ଓ ସାହାଯ୍ୟ ସେମାନᗿ� 
ଜୀବନରେ ଆଉ ଥରେ ନୂଆ ଆଲ�ୋକ 
ଦେଇପାରବି। ଯବୁପଢ଼ି ିହେଉଛ⻿�ତି 
ଦେଶର ଭବଷି୍ୟତ। ତେଣ ୁସେମାନଙ୍କୁ  
ଭୁଲ ଦଗିରୁ ସଠ嗿ି� ମାର୍ଗକୁ ଆଣବିା 
ଆମ ῿�ତ୍ୟେକᗿ� ଦାୟ◿ି�। n

ଅବସାଦ叿�㫿� ଯବୁପଢ଼ି ି
ଅଭଭିାବକ ଓ ଶକି୍ଷକମାନେ ଯଦ ି
ସେମାନᗿ�ର ଦ�ୈନヿ� ଦିନ ଜୀବନରେ 
ଯବୁକମାନᗿ� ῿�ତ ିସହାନୁଭୂତଶିୀଳ  
ଓ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ହେବେ ସେମାନେ 
ପଥ俿�䇿� ହେବେ ନାହ 僿�; ବରଂ ସେମାନᗿ� 
ଭତିରେ ଆ⛿�ବ㻿ି�ୱାସ, ମଲୂ୍ୟବ�ୋଧ ବୃ⫿� ଧି 
ପାଇବ୤  ଅବସାଦ ଆଜରି  ଯବୁପଢ଼ି ି
ମⷿ�ରେ ଏକ ଗରୁୁ◿�ପ⇿ୂ�ଣ୍ଣ ମନ�ୋ䯿�ୱା䣿�ଥ୍ୟ 
ସମସ୍ୟା ଭାବେ ଦେଖାଯାଉଛ।ି 
ଯେତେବେଳେ ଏହ ିଅବ䣿�ଥାରେ 叿�ବା 
ଯବୁକମାନେ ନଜି ଭତିରେ ଅସହାୟତା, 
ଆଶାହୀନତା ଏବଂ ଜୀବନ ଉପରେ 
ଅତରିჿି� ଚାପ ଅନୁଭବ କର⻿�ତି, 
ସେତେବେଳେ ସେମାନᗿ� ଚକି⟿ି�ସା 
କରବିା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ। ଏହ ିଚକି⟿ି�ସା 
ପଦ୍ଧତରିେ ῿�ଥମ ଓ ସବୁଠାରୁ ମଖୁ୍ୟ 
ଅଂଶ ହେଉଛ ିମନ�ୋପରାମର୍ଶ। ଜଣେ 
ଯବୁକ କମି୍ବା ଯବୁତୀ ନଜିର ଅନୁଭବ, 
ଯ⿿�ଣା, ଭୟ, ଅନ㷿ି� ଚିତତା ଓ ଦୁଃଖକୁ 
ଜଣେ ବୃ⋿� ତିଗତ ମନ�ୋଚକିତି୍ସକ 
କମି୍ବା କାଉ寿�‌ସେଲରᗿ� ସହ ଖ�ୋଲା 
ଭାବେ ଆଲ�ୋଚନା  କରପିାରବିେ। 
ଏହ ିମନ�ୋପରାମର୍ଶ ମାⷿ�ମରେ 
ସେମାନେ ନଜିର ମାନସକି ସମସ୍ୟାର 
ସମାଧାନ ପାଇଁ ମନ�ୋବଳ ଗଠନ 
କରପିାରବିେ। ⯿� ୱିତୀୟ ଚକି⟿ି�ସା ପଦ୍ଧତ ି
ହେଉଛ ିଔଷଧୀୟ ଚକି⟿ି�ସା। ମⷿ�ମ ଓ 
ଗରୁୁତର ଅବସାଦ ଅବ䣿�ଥାରେ ଡାჿ�ରᗿ� 
ନରି୍ଦ୍ଦେଶନାମାନୁସାରେ  (SSRI, 
SNRI) ଦଆିଯାଇପାରେ, ଯାହା 
ମାନସକି ରସାୟନର ସ⻿�ତୁଳନ କର ି
ମନକୁ ଶାନ୍ତ କରେ, ଚ⻿ି�ତା ଓ ଦୁଃଖ 
翿�ରାସ କରେ ଓ ଆ⛿�ହତ୍ୟା ଚ⻿ି�ତାକୁ 
ଅଟକାଇପାରେ। େସହପିର ିତୃତୀୟ 
ପଦ୍ଧତ ିହେଉଛ ିଜୀବନଶ�ୈଳୀ 
ପରବିର୍ତ୍ତନ। ଯବୁକମାନେ ଯଦ ିନୟିମତି 
ଶ�ୋଇବା, ସସୁ୍ଥ ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ ଓ 

ବର迿ି� ମନସ୍ତ俿�⿿�ବ쿿ି�‌ , ଭୁବନେଶ୍ବର

ଯବୁକମାନେ 
ଭୁଲ ଦଗିକୁ 
ଯବିା ସାଧାରଣ କଥା୤ ତେବେ ସମାଜ 
ଯଦ ିସେମାନଙ୍କୁ  ସହଯ�ୋଗର ହାତ ବଢ଼ାଏ, ମାନସକି ଓ 
ବୃ⋿� ତିମଳୂକ ଭାବେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ, ତେବେ ଆଜରି ପଥ俿�䇿� 
ଯବୁ, ଆଗାମୀକାଲ ିନାୟକ ହ�ୋଇପାରବିେ୤ ବପିଥଗାମୀ 
ଯବୁପଢ଼ିଙି୍କୁ  ସ嫿�‌ମାର୍ଗରେ ପରଚିାଳତି କରବିା ପାଇଁ 
ଅଭଭିାବକ ଓ ଶକି୍ଷକᗿ� ଗରୁୁତ୍ବପ⇿ୂ�ଣ୍ଣ ଭୂମକିା ରହଛି୤ି ଯବୁପଢ଼ି ି
ହେଉଛ⻿�ତି ପରବିାର  ଓ ଦେଶର ଭବଷି୍ୟତ। ସେମାନେ 
ଯଦ ିଭୁଲ ଦଗିକୁ ଯାଉଛ⻿�ତି, ତେବେ ସେମାନଙ୍କୁ  ସମାଜର 
ମଖୁ୍ୟସ୍ରୋତରେ ସାମଲି କରବିାର ῿�ଥମ ଦାୟ◿ି� ହେଉଛ ି
ଅଭଭିାବକ ଓ ଶକି୍ଷକମାନᗿ� ଉପରେ। ଏହ ିଦୁଇ ଶ୍ରେଣୀର 
ଲ�ୋକେ  ଯବୁକମାନᗿ� ଜୀବନର ῿�ଥମ ଗରୁୁ, ଦ囿ି�‌ଦର୍ଶକ ଓ 
ବ㻿ି�ୱାସର 䛿�㧿�। ସେମାନେ ଯଦ ିନଜି ଭୂମକିା ସଠ嗿ି� ଭାବେ 
ନରି୍ବାହ କର⻿�ତି, ତେବେ ଅନେକ ଯବୁକ ପଥ俿�䇿� ହେବାଠାରୁ 

ବ᷿� ଚିପାରବିେ। ଅଭଭିାବକᗿ� ଭୂମକିା ῿�ଥମେ 
ହେଉଛ ିପଲିାଙ୍କୁ  ସ୍ବତ⿿� ମନ�ୋଭାବ ପାଇଁ 

ଖ�ୋଲା 
ଏବଂ ସରୁକ୍ଷି ତ 

ପରବିେଶ ଦେବା। ପଲିା ଯଦ ି
ଭୟ ଓ ଅଭମିାନ ଛାଡ଼ି  ମା-ବାପାᗿ� ସହ 

ଖ�ୋଲା ଭାବେ କଥା ହ�ୋଇପାରବିେ, ତେବେ ତାᗿ�ର 
ଅନେକ ଅନ୍ତର୍ନିହତି ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ହ�ୋଇପାରବି୤ 
ସେମାନᗿ�ଠାରୁ ଅ哿�କ ଆଶା କର ିଚାପ ଦେବା ବଦଳରେ, 
ସେମାନᗿ� ସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ ଆ旿�ହ ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରେରଣା 
ଦଆିଯବିା ଉଚତି। ଅଭଭିାବକ ଯଦ ିପଲିାᗿ� ମତଗିତ,ି 
ମନ�ୋଭାବ ବୁଝ ିସ୍䧿�ହ ଓ 濿�⫿�ଧା ῿�କାଶ କର⻿�ତି, ତେବେ 
ସେ ପଲିା କେବେ 俿�ମ ରାସ୍ତାକୁ ଯବିେନ।ି

ଶକି୍ଷକମାନେ ମⷿ� ଶକି୍ଷା ῿�ଦାନ କରବିା ସହତି 
䯿�ୱା䣿�ଥ୍ୟପ⇿ୂ�ଣ୍ଣ ଚର棿ି� ଓ ମଲୂ୍ୟବ�ୋଧ ଗଢ଼ିବାରେ ଗରୁୁ◿�ପ⇿ୂ�ଣ୍ଣ 
ଭୂମକିା ନରି୍ବାହ କର⻿�ତି୤ ଶକି୍ଷକମାନେ ତୃଣମଳୂ䛿�ରରେ 
ନଜି ଛା棿�ଛାତ୍ରୀᗿ� ଭତିରେ ଆ⛿�ବ㻿ି�ୱାସ, ଦୃଢ଼ ମନ�ୋବଳ 
ଓ ନ�ୈତକି ଦୃଷ୍ଟିକ�ୋ ଣ ବକିାଶ କରପିାର⻿�ତି। ଶକି୍ଷା῿�ଣାଳୀ 
ମⷿ� ମାନସକି 䯿�ୱା䣿�ଥ୍ୟ, ଜୀବନ କ�ୌଶଳ ଓ ନେତୃ◿� 
ଶକି୍ଷାକୁ ଅନବିାର୍ଯ୍ୟ କରବିା ⯿�ୱାରା ଏହ ି῿�ସ៿�ରେ ଅଂଶ 

ନେଇପାରବି୤

ଆଜରି ପଥ⿿�㗿� ଯବୁପଢ଼ି ି
ଆଗାମୀକାଲରି ନାୟକ
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ଯବୁସମାଜକୁ ବପିଥଗାମୀ କରାଉ叿�ବା ଅନ୍ୟ ଏକ କାରଣ 
ହେଉଛ ନଶିା�ବ୍ୟ ସେବନ l ଏହା କେବଳ ମଦରେ 
ସୀମତି ନୁହେଁ, ବରଂ ଆହୁର ିମାରା⛿�କ  ଏବଂ ଶୀ替� କବଳତି 
କରୁ叿�ବା ନଶିା�ବ୍ୟ ଉଭୟ ଯବୁକ ଓ ଯବୁତୀଙ୍କୁ  ଆକୃ䇿� 
କରୁଛ ି l ପା㷿�ଚାତ୍ୟ ସଂସ୍କୃତରି ଅନୁକରଣ, ଆଧନୁକିତାର 
ଦ�ୌଡ଼ ଏବଂ ଶୀ替� ଆଗକୁ ବଢ଼ିବାର ῿�ତଯି�ୋଗତିାରେ 

ଆମ ଯବୁପଢି଼ି କେତେବେଳେ 
ନଶିା ῿�ତ ି ଆକୃ䇿� ହ�ୋଇ 

ଏହାକୁ ଅଭ୍ୟାସରେ ପରଣିତ 
କରଦିେଉଛ⻿�ତି, ସେମାନେ 
ମⷿ� ଜାଣପିାରୁନାହା⻿� ତି୤ 
ଅ㯿� ସମୟ ଭତିରେ 
῿�ତ䏿ି� ଠିତ ହେବା ଏବଂ ସ୍ୱ㯿� 
ପର濿ି�ମରେ ଅ哿�କ ଆୟ 

କରବିା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନେଇ 
ଆର㧿� ହ�ୋଇ叿�ବା ନଶିା 

କାରବାରର ῿�ଭାବ ସବୁବର୍ଗର 
ଲ�ୋକᗿ� ମⷿ�ରେ ଦେଖାଯାଉଛ ି l 
ଗରବି ହେଉ କ ିଧନୀ, ଶସ୍ତା ହେଉ 
କ ିମହଙ୍ଗା ଯେ କ�ୌଣସ ିନଶିା�ବ୍ୟ 

ବ୍ୟବହାର ବଶବର୍ତ୍ତୀ ହେଲେ ଆମ 
ଯବୁସମାଜ ନଜି ଆଗାମୀ ଭବଷି୍ୟତକୁ 

ନଜିେ ପଙ୍ଗୁ  କରଦିେଉଛ⻿�ତି l କଶି�ୋର 
ଅବ䣿�ଥାରେ ଆର㧿� ହେଉ叿�ବା ନଶିାସେବନ ପ୍ରାପ୍ତବୟ䗿� 
ହେଲା ବେଳକୁ ଭୟᗿ�ର ରୂପ ନେଉଛ ିl ମଦ, ଗଟୁକା, ବଡି଼ି , 
ସଗିାରେ埿� ସେବନରୁ ଆର㧿� କର叿ି�ବା ପଲିା ଆଗକୁ ଯାଇ 
ଗଞ୍ଜେଇ, ଚର揿�, ହେର�ୋଇ寿�, କ�ୋକେ寿� ଭଳ ି ନଶିା�ବ୍ୟ 
ସେବନ କରୁଛ⻿�ତି l ଦେଶର ଯବୁବର୍ଗ ନଶିା旿�䛿� ହେଲେ ତାᗿ� 
ଶକି୍ଷା, କ୍ୟାରଅିର, ବ୍ୟବହାର ଓ ଦ�ୈନヿ� ଦିନ ଜୀବନଶ�ୈଳୀ 
ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଛ ି l ଏହାର ବହୁଳ ବ୍ୟବହାର ପଛର ବଡ଼ 
କାରଣ ହେଉଛ ି ଏହା ଖବୁ ସହଜରେ ଉପଲ㟿� ହେଉଛ ି
ଏବଂ ଯବୁପଢି଼ି ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରବିା ଆଭଜିାତ୍ୟ ଏବଂ 
῿�ତପି⋿�ତି ଦେଖାଇବାର ଏକ ମାⷿ�ମ ବ�ୋଲ ିମନେ କରୁଛ⻿�ତି l 

ଆ⇿�ହତ୍ୟା ଘଟଣା ବୃଦ୍ଧି   ଆ⇿�ହତ୍ୟା ଘଟଣା ବୃଦ୍ଧି   
ଦୁଃଖର ବଷିୟ ପଥ⿿�㗿� ଯବୁସମାଜ ଅବସାଦ叿�㫿� ହ�ୋଇ ମାନସକି ଭାରସାମ୍ୟ ହରାଇ ଦୁଃଖର ବଷିୟ ପଥ⿿�㗿� ଯବୁସମାଜ ଅବସାଦ叿�㫿� ହ�ୋଇ ମାନସକି ଭାରସାମ୍ୟ ହରାଇ 
ବସଛୁନ୍ତି୤ ଗ�ୋଟଏି ଆ⇿�ହତ୍ୟା ଘଟଣାର ତଦ⟿� ଓ ଯାଞ୍ଚ ନ ସରୁଣ ୁ ଆଉ ଗ�ୋଟଏି! ବସଛୁନ୍ତି୤ ଗ�ୋଟଏି ଆ⇿�ହତ୍ୟା ଘଟଣାର ତଦ⟿� ଓ ଯାଞ୍ଚ ନ ସରୁଣ ୁ ଆଉ ଗ�ୋଟଏି! 
କେତେ ସହଜରେ ନଜି ଜୀବନ ନଜିେ ନେଇଯାଉଛନ୍ତି ଏ ଯବୁପଢି଼ି ! ବାପାମାଆ କ㗿� କେତେ ସହଜରେ ନଜି ଜୀବନ ନଜିେ ନେଇଯାଉଛନ୍ତି ଏ ଯବୁପଢି଼ି ! ବାପାମାଆ କ㗿� 
ସହ ି ପଲିାჿ�କୁ  ଜନ꿿� ଦେବେ, ତାଙ୍କର ଲାଳନପାଳନ, ଶି�ଷା, 㷿�᏿�ଳ ଜୀବନ ପାଇଁ ଝାଳବୁହା ସହ ି ପଲିାჿ�କୁ  ଜନ꿿� ଦେବେ, ତାଙ୍କର ଲାଳନପାଳନ, ଶି�ଷା, 㷿�᏿�ଳ ଜୀବନ ପାଇଁ ଝାଳବୁହା 
ପର俿ି�ମ କରବିେ; ପଲିାଏ ଭଲ ଶି�ଷା ଅନୁ㟿�ଠାନରେ ପାଠ ପଢ଼ବିେ ବ�ୋଲ ି କଏି ଜମ ିପର俿ି�ମ କରବିେ; ପଲିାଏ ଭଲ ଶି�ଷା ଅନୁ㟿�ଠାନରେ ପାଠ ପଢ଼ବିେ ବ�ୋଲ ି କଏି ଜମ ି
ବ勿ି� ରି କର䓿ି�ବ ତ କଏି ତା’ର ସ᛿� ଚିତ ଧନ ବ୍ୟୟ କର ି ଭଲରୁ ଭଲ ଜାଗାକୁ ପଠେଇ䓿�ବ୤ ବ勿ି� ରି କର䓿ି�ବ ତ କଏି ତା’ର ସ᛿� ଚିତ ଧନ ବ୍ୟୟ କର ି ଭଲରୁ ଭଲ ଜାଗାକୁ ପଠେଇ䓿�ବ୤ 
ନଜିେ ଅସବୁଧିାରେ ରହ ି ପଲିାଙ୍କ ଭବଷି୍ୟତ ଗଢ଼ବିାରେ ବାପାମାଆଙ୍କ ତମାମ ଜୀବନ ନଜିେ ଅସବୁଧିାରେ ରହ ି ପଲିାଙ୍କ ଭବଷି୍ୟତ ଗଢ଼ବିାରେ ବାପାମାଆଙ୍କ ତମାମ ଜୀବନ 
ବତିଯିାଏ l ବଦଳରେ ପଲିାମାନେ କ’ଣ ଫେରାନ୍ତି ? ମତୃ୍ୟୁ  ବତିଯିାଏ l ବଦଳରେ ପଲିାମାନେ କ’ଣ ଫେରାନ୍ତି ? ମତୃ୍ୟୁ  
ପରୂ୍ବରୁ ଗ�ୋଟଏି ହାତଲେଖା ଚଠି,ି ଯେଉଁଠ ି ସେମାନଙ୍କ ପରୂ୍ବରୁ ଗ�ୋଟଏି ହାତଲେଖା ଚଠି,ି ଯେଉଁଠ ି ସେମାନଙ୍କ 
ଆ⇿�ହତ୍ୟାର କାରଣ ସଦୁ୍ଧା 㳿�㗿� ଭାବରେ ଲେଖା ନ ଆ⇿�ହତ୍ୟାର କାରଣ ସଦୁ୍ଧା 㳿�㗿� ଭାବରେ ଲେଖା ନ 
ଥାଏ l ପରବିାର 㷿�ଜନ ଓ ପ�ୋଲସି ଚଠିଟିକୁି ନେଇ ଥାଏ l ପରବିାର 㷿�ଜନ ଓ ପ�ୋଲସି ଚଠିଟିକୁି ନେଇ 
ଯେତେ ଦ�ୌଡ଼ାଦ�ୌଡ଼ି କଲା ପରେ ବ ିକଛି ି㳿�㗿� ଜଣା ଯେତେ ଦ�ୌଡ଼ାଦ�ୌଡ଼ି କଲା ପରେ ବ ିକଛି ି㳿�㗿� ଜଣା 
ପଡ଼େନ ିl ପରଣିାମ ଦନି ଦନି ବତିଗିଲେ ବ ିକଛି ିଲାଭ ପଡ଼େନ ିl ପରଣିାମ ଦନି ଦନି ବତିଗିଲେ ବ ିକଛି ିଲାଭ 
ହୁଏ ନାହ 䇿�l ବାପାମାଆ ସବୁଦନି ପାଇଁ ହରାଇ ବସନ୍ତି ହୁଏ ନାହ 䇿�l ବାପାମାଆ ସବୁଦନି ପାଇଁ ହରାଇ ବସନ୍ତି 

ନଜିର ବ᛿� ଚିବାର ସାହାରା, ନଜିର ପଲିାჿ�କୁ  ! ନଜିର ବ᛿� ଚିବାର ସାହାରା, ନଜିର ପଲିାჿ�କୁ  ! 

କ�ୌଣସ ିରାଷ୍ଟ୍ରର ବୟସ୍କଗ�ୋ㟿�ଠୀ ତା’ର ପଥ῿�ଦର୍ଶକ 
ହ�ୋଇ䓿�ବା ବେଳେ ଯବୁପଢି଼ି ହ�ୋଇଥାନ୍ତି  ଆଗାମୀ 

ଭବଷି୍ୟତର ସତୂ୍ରଧର୤ ସେ ଦେଶ ସେତେ ସମ⓿ୃ� ଏବଂ ସଶ��, 
ଯାହାର ଯବୁଗ�ୋ㟿�ଠୀ ଯେତେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ, ସମ୍ବେଦନଶୀଳ 
ଏବଂ ବବିେକବ⟿�୤ ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟରେ ଦେଶର ῿�କୃତ 

କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଗ�ୋ㟿�ଠୀ, ଯେଉଁମାନେ ଦେଶକୁ ଚଲେଇବାର ମዿ� 
ନଜି ହାତରେ ଧରଛିନ୍ତି ସେମାନେ ହେଲେ ଆମର ଯବୁପଢି଼ି୤ 
ଆଜରି ଯବୁପଢି଼ି ଅଗଣତି ଅବସର ଏବଂ ସଂଘର୍ଷ ନେଇ ଏକ 
ଜଟଳି ସମୟର ସାମ୍ନା କରୁଛନ୍ତି୤ ବᗿି�ଞାନ ଓ ῿�ଯକୁ୍ତି ବଦି୍ୟାର 
ବ୍ୟବହାର ସେମାନჿ�କୁ  ᗿ�ଞାନ, ମନ�ୋରଞ୍ଜନ ଏବଂ ସାମାଜକି 
ସⷿ�ର㿿� 㯿�ଥାପନର ଶଖିରରେ ପହଞ୍ଚେଇ ପାରଛି୤ି ଯଦଓି ଏହ ି

῿�ଗତ ିପଥରେ ବକିର୍ଷଣ ମ⛿� ରହଛି,ି ଯାହା ସେମାନჿ�କୁ  
ତାଙ୍କର ଲ�ଷ୍ୟ ଓ ମଳୂ ଉଦ୍⏿�ଶ୍ୟଠାରୁ ଦୂରେଇ ନେଇଛ୤ି 

ଯବୁପଢି଼ିჿ�କୁ  ଲ�ଷ୍ୟଚ୍ୟୁ ତ କରବିା ସହ ପଥ⿿�㗿� କରୁ䓿�ବା କଛି ି
କାରକକୁ ନେଇ ଏହ ିସ鿿�ତ⣿� ῿�ସ୍ତୁତ ିl

ଶ୍䃿�ତକୀର୍ତ୍ତି 囿� ରିପାଠୀ ଦାୟତି῿�ହୀନ

ସାମାଜକି ଗଣମା⛿�ମର ῿�ଭାବ 
ସାମାଜକି ଗଣମାⷿ�ମ, ଅନଲାଇ寿�‌ ଗେ忿�‌, ଡେଟଂି, ବେଟଂି  ଆ峿�‌ , ଅ㿿�ଳୀଳ ଏବଂ ଉତ୍ତେଜକ 
ସଙ୍ଗୀତ, ନୃତ୍ୟ, ଦୃଶ୍ୟ ଯବୁପଢି଼ିଙ୍କୁ  ନଜି ମାୟାବୀ ଜାଲରେ ଛヿ� ଦି ଚାଲଛି୤ି ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର 
କରୁ叿�ବା ଯବୁସମାଜ କ୍ଷଣକି ସଖୁରେ ଚକତି ହେଉଛ⻿�ତି ସତ; ହେଲେ ସେମାନᗿ�ର 
ଭବଷି୍ୟତ ଯେ, ଅନ୍ଧକାର ଭତିରକୁ ଠେଲ ି ହ�ୋଇଯାଇଛ,ି ସେ ବଷିୟରେ ସେମାନେ ସମ୍ପୂ⇿�ଣ୍ଣ 
ଅ᳿� ! ଫେସବୁ嗿�‌, ଇନଷ୍ଟାଗ୍ରାମ, ୟ ୁଟ୍ୟୁ 廿�‌ ଭଳ ିସାମାଜକି ଗଣମାⷿ�ମକୁ ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟରେ 
ଯବୁକଯବୁତୀମାନେ ସର୍ବା哿�କ ῿�ଧାନ୍ୟ ଦେଉଛ⻿�ତି l ଦନିର ସର୍ବା哿�କ ସମୟ ସେମାନେ ଏହ ି
ସବୁ ଆ峿�‌ ବ୍ୟବହାର କର ିବତିାଉଛ⻿�ତି l ଚ⻿ି�ତାର ବଷିୟ ହେଉଛ ିଶକି୍ଷା ହେଉ କ ିଖବର ସଂ旿�ହ, 
ସେମାନେ ସ�ୋସଆି懿� ଆ峿�‌ଗଡ଼ୁକିକୁ ମାⷿ�ମ ରୂପେ ଚୟନ କରଛି⻿�ତି୤ ଏ叿�ରେ ମାତ୍ରା哿�କ 
ସମୟ ଅତବିାହତି କରବିା ହେତୁ ସେମାନᗿ� ପାଠପଢ଼ା, ବ୍ୟବସାୟ, ର�ୋଜଗାର, ସାମାଜକି 
ମଳିାମଶିା ମⷿ� ῿�ଭାବତି ହେଉଛ ି l କେତେବେଳେ ସେମାନେ ଅନଲାଇ寿�‌ ଡେଟଂିରେ 
ଆଭାସୀ ସ㣿�ର୍କ 䣿�ଥାପନ କର ି ῿�ତାରଣାର ଶକିାର ହେଉଛ⻿�ତି ତ, ପଣୁ ି କେତେବେଳେ 
ଅନଲାଇନ ଗେ忿� ଏବଂ ବେଟଂି ମାⷿ�ମରେ ଟଙ୍କା ଠକେଇ ବା ଲୁ埿�‌ର ଶକିାର ହେଉଛ⻿�ତି l 
ପରଣିାମ ସମୟ, ଅର୍ଥ ଏବଂ 濿�ମ ନ䇿� ହେବା  ସହତି ଯବୁପଢି଼ି ମାନସକି ଅବସାଦର ଶକିାର 
ମⷿ� ହେଉଛ⻿�ତି l

ନଶିା�ବ୍ୟ ସେବନର କୁ῿�ଭାବ 

ଯବୁଗ�ୋ忿�ଠୀଯବୁଗ�ୋ忿�ଠୀ



9ରବବିାର ,  
୩-୯ ଅ�� , ୨୦୨୫

ସାମାଜକି ଗଣମା⛿�ମର ସ䯿�‌ବ୍ୟବହାର 
ଯଗୁ ସହ ତାଳ ଦେଇ ଆମ ଯବୁପଢି଼ିଙ୍କୁ  ଇ῿�ରନେ埿�‌, ଆ峿�‌ ଏବଂ 
ମ�ୋବାଇଲ ବ୍ୟବହାର କରବିାକୁ ହେବ୤ ଦେଶବଦିେଶର 

ଖବର ଜାଣବିା, ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ ଏବଂ ସ㣿�ର୍କ 䣿�ଥାପନ କରବିା, 
ଆଧନୁକି ଶକି୍ଷାପଦ୍ଧତ ି ଅନୁସରଣ କରବିା, ବ୍ୟବସାୟ, କଣିାବକିା, 

ବଜି୍ଞାପନ ଆଦ ି ପାଇଁ ସାମାଜକି ଗଣମାⷿ�ମଗଡ଼ୁକିର ସହାୟତା ନେବାକୁ 
ହୁଏ୤ ମା棿� ବ୍ୟବ䣿�ଥିତ, ଶ᛿ୃ�ଳତି ଏବଂ ସୀମତି ବ୍ୟବହାର ହ 僿� 旿�ହଣୀୟ, 

ନଚେତ ଏହାର କୁ῿�ଭାବ ଆମ ଭବଷି୍ୟତ ପଢି଼ି କୁ ଅଳସଆୁ, 
ବେକାର ଏବଂ ଅଣଉ⓿�ପାଦନକ୍ଷମ କରଦିେବ୤ ନଜିେ 

ସରୁକ୍ଷି ତ ରହ ି ଲାଭ ῿�ଦାନ କରୁ叿�ବା 
ଆ峿�‌ଗଡୁ଼ି କକୁ ସଚେତନ ଭାବରେ 

ବ୍ୟବହାର କରବିାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ରହଛି୤ି ଯବୁତୀମାନେ ଅଜଣା, 
ଅପରଚିତି ବ୍ୟକ୍ତି ᗿ� ସହ ଆଭାସୀ 
କଥାବାର୍ତ୍ତା ହେବା ସମୟରେ 

ସତର୍କତା ଅଵଲମ�ନ କରବିାକୁ 
ହେବ୤ ପରବିାର ସହ ଅ哿�କ 

ସମୟ ବତିେଇଲେ ଏବଂ ସମାଜକି 
ସ㣿�ର୍କକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଲେ ମାନସକି 

ଅବସାଦ ରହବି ନାହ 僿�l ପରଣିାମ ଯବୁସମାଜ 
ଭତିରେ ମାନସକି ଚାପ ଜନତି ଅସସୁ୍ଥତା କମି୍ବା 
ଆ⛿�ହତ୍ୟା῿�ବଣତା ମⷿ� 翿�ରାସ ପାଇବ ୤

ବ�ୈଦକି ସଂ㧿� କୃତକୁି ଆପଣେଇବା 
ଯବୁସମାଜକୁ ବ�ୈଦକି ଦନିଚର୍ଯ୍ୟାକୁ ଆପଣେଇବା ପାଇଁ ଉ⟿�ସାହତି କରବିାକୁ ହେବ୤ 

ବ�ୈଦକି ଦନିଚର୍ଯ୍ୟା ଯବୁଗ�ୋ䏿�ଠୀଙ୍କୁ  ସ⻿�ତୁଳତି, ସଚେତନ ଏବଂ ଜା旿�ତ ହେବାରେ 
ସହାୟକ ହେବl ଏହା ଭତିରେ ପ୍ରାତଃ ଶୀ替� ଉଠବିା, ନୟିମତି ଶାରୀରକି ବ୍ୟାୟାମ, 

ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ, ସ⻿�ତୁଳତି ଏବଂ ପଷୁ୍ଟି କର ଆହାର, ଶ᛿ୃ�ଳତି ଜୀବନଶ�ୈଳୀ, ଯଥେ䇿� 
ବଶି୍ରାମ ଏବଂ ଭକ୍ତି  ମାର୍ଗରେ ମନ, ଶରୀର ଓ ସମୟ ନବିେଶ କରବିାକୁ ବୁଝାଏ l

ଆ⛿�ହତ୍ୟା ῿�ବଣତାକୁ ର�ୋକବିା ପାଇଁ ଯବୁପଢି଼ିଙ୍କୁ   ବ᷿� ଚିବାର କଳା 
ବଷିୟରେ ଅବଗତ କରବିାକୁ ହେବ୤ ପଲିାଦନିରୁ ସେମାନᗿ� ଭତିରେ ସ୍䧿�ହ, 

ଭଲପାଇବା, ଦୟା, କ୍ଷମା ଭଳ ି ଗଣୁ ବକିଶତି କରବିାକୁ ହେବ l ଉପଯჿୁ� ସଂସ୍କାର ଶକି୍ଷା 
ମାⷿ�ମରେ ସେମାନᗿ�ର ମାନବୀୟ ମଲୂ୍ୟବ�ୋଧଗଡ଼ୁକିକୁ ଜା旿�ତ କରବିାକୁ ହେବ୤ ଘର ଭତିରେ 

ହ 僿� ଏହାର ଆର㧿� ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ୤ ବାପାମାଆ, ପରବିାର ସଦସ୍ୟ ଏବଂ ଗରୁୁଜନମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ  
ଉଚତି-ଅନୁଚତି, ଠ嗿ି�‌-ଭୁଲ, ବଷିୟରେ ଶକି୍ଷା ଦେବା ଉଚତି l ବଦି୍ୟାଳୟରେ ଶକି୍ଷକଶକି୍ଷୟତି୍ରୀମାନᗿ� ଦାୟ◿ି� 
ଏବଂ କର୍ତ୍ତବ୍ୟ ସେମାନେ ପଲିାଙ୍କୁ  ସଠ嗿ି�‌ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ଦେବା୤  ପର䫿�ର ସହ ମଳିମିଶି ି ରହବିା, ଏକାଠ ି କାମ 

କରବିା, ମହଳିାମାନᗿ� ସରୁକ୍ଷା ଓ ସ㫿�ମାନର ଦାୟ◿ି� ନେବା, ଅନ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରବିା ଭଳ ିଗଣୁ 
ବଷିୟରେ ଶକି୍ଷା ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ୤ ଯଦ ିକ�ୌଣସ ିପଲିା ମାନସକି ଚାପ ଓ ଅବସାଦ ବଶବର୍ତ୍ତୀ 
ହେଉଛ,ି ତା’ର ଗତବି哿ି�କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କର ିତା’ ସହ ବସ ିକଥାବାର୍ତ୍ତ ହେବା, 
ତାକୁ ଏକୁଟଆି ଅନୁଭବ କରବିାକୁ ନ ଦେଇ, ତା’ର ପରବିାର 

ତା’ ସହତି ସବୁବେଳେ ଅଛ⻿�ତି ବ�ୋଲ ି ଆ㻿�ୱାସନା 
ଆ⛿�ହତ୍ୟା ଭଳ ି ବଡ଼ ବପିଦରୁ ସେମାନଙ୍କୁ  

ଫେରାଇ ଆଣବି୤ 

ବବିେକାନନ୍ଦ ମାର୍ଗ, ଭୁବନେ㏿�ର, ମ�ୋ: ୬୩୭୦୫୧୬୪୭୮

ଭୁଲ ପଥ ଅନୁସରଣ 
ବର୍ତ୍ତମାନ ଯବୁପଢି଼ି ଭବଷି୍ୟତ ଗଢ଼ବିା ପାଇଁ ନଜି ସହର ଛାଡ଼ି  ବଡ଼ 
ବଡ଼ ସହର ଗଡ଼ୁକିକୁ ଯବିାକୁ ଆ旿�ହ ῿�କାଶ କରୁଛ⻿�ତି୤ ଏହ ିସହର 
ଗଡ଼ୁକିର ଚୟନ କ’ଣ ଭୁଲ ପଦକ୍ዿ�ପ ? ଯଦ ି ସମସ୍ତେ ଏଭଳ ି
ଭାବବିେ ଆମ ଯବୁ ସମାଜ ଆଗକୁ ବଢ଼ବି କେମତି?ି ଦେଶ 
ତଥା ରାଜ୍ୟର ῿�ଗତ ି ପାଇଁ ଯବୁସମାଜଙ୍କୁ  ତ ସହରକୁ ଆସବିାକୁ 
ହେବ! ସ୍ବପ꿿� ଦେ勿�ବା ଭୁ懿�‌ ନୁହେଁ, ମା棿� ସ୍ୱପ꿿�କୁ ପରୂଣ କରବିା ପାଇଁ 
ଯେଉଁ ରାସ୍ତାଟ ିଚୟନ କରାଯାଉଛ,ି ସେଇଟା ଠ嗿ି�‌ ହେବା ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ l ଯବୁକଯବୁତୀମାନେ ରାଜଧାନୀ 
ଆଡ଼କୁ ଆକର୍ଷିତ ହେବାର ଯଥେ䇿� କାରଣ 
ରହଛି ି l ଯେମତି ି କ ି ସବୁଠାରୁ ଗରୁୁ◿�ପ⇿ୂ�ଣ୍ଣ 
ହେଉଛ ି ଶକି୍ଷା旿�ହଣ, କର仿�ସଂ䣿�ଥାନ 
ଏବଂ ର�ୋଜଗାର l ଭ㓿ି� ଭ㓿ି� 
କ୍ዿ�棿�ରେ ନଜି ଦକ୍ଷତା ଓ 
କ୍ଷମତା (ଆର୍ଥି କ ଓ ମାନସକି ) 
ଅନୁଯାୟୀ ଅⷿ�ୟନର ସଯୁ�ୋଗ 
ପାଇବା ଏବଂ ଆଗକୁ ଯାଇ 
ସେମାନଙ୍କୁ  ସହୁାଇଲା ଭଳ ି
ଦରମାରେ କାମ ମଳିଯିାଉଛlି 
ବଡ଼ ଶକି୍ଷା ଅନୁ䏿�ଠାନରେ 
ପଢ଼ଲିେ ଭବଷି୍ୟତରେ ଦେଶରୁ 
ବାହାରକୁ ଯବିାର ସଯୁ�ୋଗ 
ସେମାନଙ୍କୁ  ଆହୁର ି ଉ⟿�ସାହତି କରୁଛ ି l 
ହଠା姿�‌ କ�ୌଣସ ି ଜରୁରକିାଳୀନ 䯿�ୱା䣿�ଥ୍ୟ 
ସମସ୍ୟା ଦେଖାଦେଲେ ◿�ରତି ଏବଂ 
ଉ᣿�ମାନର ଚକି⟿ି�ସା ମଳିପିାରୁଛ ି l ଅଭାବ 
ଅସବୁଧିାରେ ଚଳୁ叿�ବା ଛ�ୋଟ ସହର କମି୍ବା 
ଗାଁର ପଲିାମାନେ କ�ୌଣସ ି ନା 
କ�ୌଣସ ିଉପାୟ ବାହାର କର ି
ସହରରେ ନଜିର ଖର୍ଚ୍ଚ 
ସୁ ବ ି ଧ ା ର େ 

ଉଠେଇବା ସ㧿�ବ ହ�ୋଇପାରୁଛ୤ି 
ଯାହା ⯿�ୱାରା ଦାରଦି୍ର୍ୟକୁ ସେମାନେ 
ଦୂରେଇ ପାରୁଛ⻿�ତି୤  ରାଜଧାନୀବାସୀᗿ� 
ଜନସଂଖ୍ୟା ଅ哿�କ 叿�ବାରୁ ଅ哿�କ ସବୁଧିା ବ ି
ସରକାର ଯ�ୋଗେଇ ଦେଉଛ⻿�ତି l ଯେପରକି ିଉ㓿�ତ 
ପରବିହନ, ସ୍ୱଚ୍ଛତା, ଟୀକାକାରଣ, ଘର ତଆିର ି ଓ 
ବ୍ୟବସାୟ ପାଇଁ ଋଣ ମଳିବିା ଆଦ ି ଆହୁର ି ଅନେକ 
ବ୍ୟବ䣿�ଥା ସହଜରେ ଉପଲ㟿� ହେଉଛ ିl ତେଣ ୁଧୀରେ ଧୀରେ 
ଆମ ଯବୁପଢି଼ି ରାଜଧାନୀରେ ଉ᣿�ମାନର ଜୀବନ ଯାପନର 
ସ୍ବପ꿿� ଖବୁ ଛ�ୋଟ ବେଳୁ ଦେ勿�ବା ଆର㧿� କରଦିେଉଛ⻿�ତି l ସ୍ୱପ꿿� 

ଦେଖ, ତାକୁ ପରୂଣ କରବିାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର, 
ମା棿� ଠ嗿ି�‌ ରାସ୍ତାରେ ଯାଇ, ସ㫿�ମାନର ସହ୤ 

ଉ᣿� ହେବା ପାଇଁ ସହଜ ଓ ଅସତ ଉପାୟ 
ନୁହେଁ; ବରଂ ପର濿ି�ମ, ଯ�ୋଗ୍ୟତା, 

ଦକ୍ଷତା ହ 僿� ମାପକାଠ ିହେଉ, ଏହା ଆମ 
ଯବୁବର୍ଗଙ୍କୁ  ବୁଝବିାକୁ ହେବl

ଅଭଭିାବକ 
ଓ ଶକି୍ଷକଙ୍କ 

ଭୂମକିା

ଯବୁପଢି଼ି ବୁଝବିା ଉଚତି ଯେ, ଯେଉଭଁଳ ି ବଷିୟ ସେମାନେ ଦେ勿�ବେ, ଶଣୁବିେ, କହବିେ 
ଏବଂ ଚ⻿ି�ତା କରବିେ ସେଭଳ ିକର仿� ହ 僿� ତାᗿ� ⯿�ୱାରା ସ㧿�ବ ହେବ l ଏଣ ୁବକୃିତ, ଅ㿿�ଳୀଳ, ହଂିସା⛿�କ 

ଓ ଉତ୍ତେଜକ ଦୃଶ୍ୟ, ନୃତ୍ୟ, ସଙ୍ଗୀତଠାରୁ ନଜିକୁ ଦୂରେଇ ର勿� ସସୁ୍ଥ ଏବଂ ସକାରା⛿�କ ବଷିୟ 
ଉପରେ ଅ哿�କ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେବାକୁ ହେବ୤ ନଜିର ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ବକିର୍ଷଣଗଡ଼ୁକିକୁ ନଜିେ 

ଚ䷿ି� ନି ତା’ ଠାରୁ ଦୂରତା ଅବଲମ�ନ କରବିାକୁ ହେବ l ଯବୁବର୍ଗଙ୍କୁ  ବୁଝବିାକୁ ହେବ ଯେ 
ସେମାନᗿ�ର ସାମହୂକି ବକିାଶ, ମେଧାଶକ୍ତି , ଏକା旿�ତା ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୟପ୍ରା㗿� ତିର ବ㏿ି�ଧାଣୀ 

ସେମାନେ ନଜିେ ! ଏଣ ୁ ସମୟ ଥାଇ ସେମାନଙ୍କୁ  ବାଛ ି ନେବାକୁ ହେବାକୁ ହେବ, 
ଯେ କେଉ ଁ ପଥ ତାᗿ� ପାଇ ଁ କ῿�କତି ଏବଂ କେଉ ଁ ବାଟରେ ଗଲେ ଏକ ସନୁେଲ ି

ଭବଷି୍ୟତ ଅପେକ୍ଷାରତ l କାରଣ ଯଦ ିଦେଶର ଯବୁଗ�ୋ䏿�ଠୀ ବାଟ ହୁଡ଼ିଲେ , 
ଦେଶର ବର୍ତ୍ତମାନ ସହ ଭବଷି୍ୟତ ମⷿ� ବପିଦସଂକୁଳ 䣿�ଥିତକୁି ପହ᷿� ଚିଯବି, 
ଯାହା ଭାରତ ଭଳ ିଏକ ବକିାଶଶୀଳ ରା䋿� ପାଇ ଁସସୁମ୍ବାଦ ନୁହେ ଁl n



10 ରବବିାର ,  
୩-୯ ଅ�㗿� , ୨୦୨୫

    ଡଜିଟିା僿� ଓଭରଲ�ୋ䧿�
῿�ତ୍ୟେକ ମଣଷିକୁ ସେମାନᗿ�ର ନ䓿ି�⋿�ତିକୁ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ 

କରବିା ଏବଂ ଜୀବନକୁ ଅର୍ଥ ଦେବା ପାଇଁ ଏକ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ଆବଶ୍ୟକ। ତଥାପ,ି ବର୍ତ୍ତମାନର ପଢି଼ି  ହୁଏତ ῿�ଥମ 

䣿�ଥାନ ହ�ୋଇପାରେ ଯେଉଁଠାରେ ଅ哿�କାଂଶ ବ୍ୟକ୍ତି  
ଡଜିଟିା懿� ଓଭରଲ�ୋ壿� ଯ�ୋଗୁଁ ସେମାନᗿ�ର 

ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଖ�ୋଜବିା ପାଇଁ ସଂଘର୍ଷ କର⻿�ତି।

ସଚୂନା ଓଭରଲ�ୋ䧿�
ଆଜରି ଯବୁପଢି଼ି ପସନ୍ଦ, ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱପ⇿ୂ�ଣ୍ଣ ପରାମର୍ଶ 

ଏବଂ ତୁରନ୍ତ ସନ୍ତୋଷରେ ବୁଡ଼ି  ରହଛି⻿�ତି। 
ଇ῿�ରନେ埿�, ସଚୂନା῿�ଦ ହେଲେ ମⷿ� ଏକ 

ଓଭରଲ�ୋ壿� ସଷୃ୍ଟି  କରେ, ଯାହା ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ ଏବଂ 
ଶନୂ୍ୟତାବାଦ (Nihilism) ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ - 

ଏକ ବ㻿ି�ୱାସ ଯେ ଜୀବନର କ�ୌଣସ ି῿�କୃତ ଅର୍ଥ ନାହ 僿�। 
ଯବୁପଢି଼ି ଏତେ ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱପ⇿ୂ�ଣ୍ଣ ବା䛿�ବତାର ସାମ୍ନା କର⻿�ତି ଯେ, 

ସେମାନᗿ�ର ନଜିସ୍ୱ ବା䛿�ବତା ନୀରସ କମି୍ବା ଗରୁୁ◿�ହୀନ 
ଦେଖାଯାଇପାରେ। 

  ଡଜିଟିା僿� ନେଟଭି쿿�
ଏହ ି ପଢି଼ି  ଏକ ହାଇପର-ସଂଯჿୁ� ଡଜିଟିା懿� ଦୁନଆିରେ 
ବଢ଼ିଛ,ି ଯାହାକୁ ପ୍ରାୟତଃ ‘ଡଜିଟିା懿� ନେଟଭି��’ କୁହାଯାଏ। 
ସଦ୍ୟତମ ତଥ୍ୟ ସଚୂାଇ ଦଏି ଯେ, ୫୪% ଯବୁପଢି଼ି 
῿�ତଦିନି ପ୍ରାୟ ୫ ଘଣ୍ଟା ଅନଲାଇ寿�‌ରେ  ବତିା⻿� ତି  ଏବଂ 

ଯବୁ ସମାଜ 
ସ俿�ଭାବନା ଓ ସମସ୍ୟା
ଯେ ତେବେଳେ ଆମେ  ‘ଯବୁ’  କମି୍ବା  

‘ବର୍ତ୍ତମାନର ପଢି଼ି ’ ବଷିୟରେ 
ଆଲ�ୋଚନା କରୁଛୁ, ଆମେ ମଖୁ୍ୟତଃ 

୧୧ ରୁ ୨୬ ବର୍ଷ ବୟସର ବ୍ୟକ୍ତି ବଶିେଷଙ୍କୁ  
ବୁଝାଉଛୁ। ‘ପଥ俿�䇿�’ ଶ㛿�ଟ ି ପ୍ରାୟତଃ ସେହ ି
ଯବୁପଢି଼ିଙ୍କୁ  ବୁଝାଏ ଯେଉଁମାନେ କଠନି ପର濿ି�ମ, 
ଶ᛿ୃ�ଳା, ଦାୟ◿ି� ଏବଂ ନ�ୈତକିତାର ମଖୁ୍ୟଧାରାର 
ଆଦର୍ଶରୁ ବଚି୍ୟୁ ତ ହ�ୋଇଛ⻿�ତି। ଏମାନେ ହେଉଛ⻿�ତି 
ସେହ ି ବ୍ୟକ୍ତି  ଯେଉଁମାନେ ବନିା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସ୍କୁଲ 
ଛାଡ଼ ି ଦଅି⻿� ତି କମି୍ବା ବନିା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ କଲେଜ 
ଯାଆ⻿�ତି, ନଶିା ସେବନ, ଅନଲାଇ寿� ଜୁଆ କମି୍ବା 
ସାଇବର ଅପରାଧରେ ଲପି୍ତ ହୁଅ⻿�ତି, ହଂିସା, ଚ�ୋର ି
କମି୍ବା ସାମାଜକି ମାନଦଣ୍ଡ ବରୁିଦ୍ଧରେ ବଦି୍ରୋହର 
ଆ濿�ୟ ନଅି⻿�ତି, ମାନସକି 䯿�ୱା䣿�ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ଏବଂ 
ଆ⛿�ହତ୍ୟା ଚ⻿ି�ତାଧାରାରେ ପୀଡ଼ତି ହୁଅ⻿�ତି।

ଅନେକ ବଶିେଷ᳿� ପ୍ରାୟତଃ ଏହ ି ପଢି଼ି କୁ 
‘ସର୍ବା哿�କ ଅବସାଦ旿�䛿� ପଢି଼ି’ ( Most 
depressed generation) ବ�ୋଲ ି
କୁହ⻿�ତି। PEW ଗବେଷଣା କେㇿ� ଅନୁଯାୟୀ, 
ସମ䛿� ବର୍ଗ, ଜାତ ି ଏବଂ ଲ៿ି�ର ପ୍ରାୟ ୭୦% 
ଯବୁପଢି଼ି କ�ୌଣସ ି ନା କ�ୌଣସ ି ῿�କାରର ଚ⻿ି�ତା 
କମି୍ବା ଉଦାସୀନତାରେ ପୀଡ଼ତି। WHO ⯿�ୱାରା 
ଭାରତକୁ ‘ବଶି୍ୱର ସବୁଠାରୁ ଅବସାଦ旿�䛿� ଦେଶ 
ମⷿ�ରୁ ଗ�ୋଟଏି’ କୁହାଯାଇଛ,ି ତଥାପ ି ମାନସକି 
䯿�ୱା䣿�ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାରେ ପୀଡ଼ତି ୮୩% ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲ�ୋକ 
ଆବଶ୍ୟକ ସହାୟତା ପାଉନାହାଁ⻿� ତି। ପର䣿ି�ଥିତ ି ଏତେ 
ଭୟᗿ�ର ଯେ ଭାରତରେ ବର୍ତ୍ତମାନ ବଶି୍ୱ䛿�ରରେ 
ସର୍ବା哿�କ ଆ⛿�ହତ୍ୟା ହାର ରହଛି,ି ବଶିେଷକର ି
ଏହାର ଯବୁପଢି଼ିᗿ� ମⷿ�ରେ। ତେବେ, ସମ䛿� 
῿�ଯକୁ୍ତି ବଦି୍ୟା ଏବଂ ସାମାଜକି ῿�ଗତ ି ପରେ ମⷿ� 
ଆମର ଯବୁପଢି଼ି କାହ 僿�କ ିଉଦାସୀନତା ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ସମସ୍ୟାରେ ପୀଡ଼ତି?

ବଚି୍ୟୁ ତ 
ଯବୁପଢି଼ି 
ବଚି୍ୟୁ ତରି ଭାବନା 

କ�ୌଣସ ିଏକ ପଢି଼ି  
ପାଇଁ ଅନନ୍ୟ ନୁହେଁ, 

କନି୍ତୁ  ନରି୍ଦ୍ଦି㗿� ଚାପ ଏବଂ 
῿�ଭାବ ବକିଶତି ହୁଏ। 

ବର୍ତ୍ତମାନର ପଢି଼ି  ପାଇଁ, 
ଅନେକ କାରଣ 

ଗରୁୁ⃿�ପ᯿ୂ�ଣ୍ଣ ଭାବରେ 
ଅବଦାନ ରଖେ୤

ଅଧ୍ୟାପକ ସଦି୍ଧାର୍ଥ ଶଭୁଙ୍କର ଧଳ

ସର୍ବଦା ଯବୁପଢି଼ିଙ୍କ ଆଚରଣ ଏବଂ ମଲୂ୍ୟବ�ୋଧ ବଷିୟରେ ପରୁୁଣା ପଢି଼ି  ῿�ଶ迿� ଉଠାଇଥାଏ। କନି୍ତୁ  
ଆଜ,ି ଏହ ିଚନି୍ତା ଅ䗿�କ ବା㫿�ବ, ଜରୁର ିଏବଂ ଚନି୍ତାଜନକ ମନେହୁଏ। ବ㏿ି�ର ସର୍ବା䗿�କ ଯବୁପଢି଼ିଙ୍କ 
ଜନସଂଖ୍ୟା ସହତି ଭାରତ ସ⿿�ଭାବନାରେ ପରପି᯿ୂ�ଣ୍ଣ ହେବା ଉଚତି। ତଥାପ ିବର୍ତ୍ତମାନ ପଢି଼ି ର ଅନେକ 
ଲ�ୋକ ନରିାଶ, ଦଗିହୀନ ଏବଂ କଛି ିକ୍ଷେତ୍ରରେ ବପିᓿ�ନକ ଭାବରେ ପଥ⿿�㗿� ଦେଖାଯାଆନ୍ତି। ଅପରାଧ, 
ନଶିା, ଆକ୍ରମଣା⇿�କ, ଅବା⛿�ତା, ମାନସକି ଅବସାଦ, ଚନି୍ତା, ମେଦବହୁଳତା ଏବଂ ଯବୁପଢି଼ିଙ୍କ ମ⛿�ରେ 
ଆ⇿�ହତ୍ୟା ହାର ବୃଦ୍ଧି   - ଏଗଡୁ଼ି କ ବଚିଳତିକାରୀ ଧାରା ପାଲଟଛି।ି ତେବେ, କ’ଣ ଭୁଲ ହେଉଛ?ି 
ଭାରତରେ ଯବୁପଢି଼ିର ମନ କାହ 䇿�କ ିବକିାଶ, ଦାୟ⃿ି� ଏବଂ ସମାଜ ῿�ତ ିଅବଦାନର ପଥରୁ ବଚି୍ୟୁ ତ 
ହେଉଛନ୍ତି? ସବୁଠାରୁ ଗରୁୁ⃿�ପ᯿ୂ�ଣ୍ଣ କଥା ହେଉଛ,ି ଆମେ ସେମାନჿ�କୁ  କପିର ିମଖୁ୍ୟସ୍ରୋତକୁ ଫେରାଇ 
ଆଣପିାରବିା? ଜଣେ ମନ㫿�ỿ�ବ䫿ି� ଭାବରେ, ମୁଁ ବଶି୍ୱାସ କରେ ଯେ ῿�ତ୍ୟେକ ଆଚରଣ ହେଉଛ ି
ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗର ଏକ ῿�କାର। ଆମେ ଯାହାକୁ ପ୍ରାୟତଃ ‘ଅବା⛿�ତା’ କମି୍ବା ‘ପଥ⿿�㗿� ହେବା’ ଭାବରେ 
ଦେଖ,ୁ ତାହା କେତେକ ସମୟରେ ସାହାଯ୍ୟ ପାଇଁ ଏକ ନୀରବ ଚ᳿ି�କାର।



11ରବବିାର ,  
୩-୯ ଅ�� , ୨୦୨୫

    ଅଭଭିାବକჿ�କୁ  ଶି�ଷା
ପତିାମାତାଙ୍କୁ  ସହାନୁଭୂତ,ି 濿�ବଣ ଏବଂ ଭାବ῿�ବଣ 
ସମର୍ଥନରେ ତାଲମି ଆବଶ୍ୟକ୤ କେବଳ ଦଣ୍ଡ 
ଦେବା ପରବିର୍⋿�ତେ ଶକି୍ଷାଦାନ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦେଇ 
ଦୁର୍ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ 䫿�䇿�, 䣿�ଥିର ଏବଂ ବୟସ-ଉପଯჿୁ� 
ପରଣିାମ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରବିା ଆବଶ୍ୟକ। 

   ମାନସକି ସ୍ୱା㯿�ଥ୍ୟ ସଚେତନତା
῿�ତ୍ୟେକ ସ୍କୁଲ ଏବଂ କଲେଜରେ ῿�ଶକି୍ଷି ତ 
ମନ䛿�⏿�ବ姿ି� ରହବିା ଆବଶ୍ୟକ। ମାନସକି ସସୁ୍ଥତା 

ବଷିୟରେ ଖ�ୋଲାଖ�ୋଲ ି ଆଲ�ୋଚନା କରାଯବିା 
ସହତି ଭାବ῿�ବଣ ନୟି⿿�ଣ, ଚାପ ପରଚିାଳନା ଶକି୍ଷା 
ଦେବା ଉଚତି।

     ଶି�ଷାଗତ ସଂ㧿�କାର
ଆମର ପାଠ୍ୟ擿�ମ ଶକି୍ଷା ସହତି ଜୀବନ କ�ୌଶଳ, 
ଭାବ῿�ବଣ ବୁ⫿� ଧିମ⋿�ତା ଏବଂ ଚାପ ପରଚିାଳନା ଶକି୍ଷା 
ଦେବା ଉଚତି।

    ଦକ୍ଷତା-ଆଧାରତି ନଯିକୁ୍ତି
ବ୍ୟବହାରକି ତାଲମି ଏବଂ ଚାକରି ି ସଯୁ�ୋଗ 
῿�ଦାନ କରେ। ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସକାରା⛿�କ ଆଚରଣକୁ 
ଆଗେଇ ନଏି।

ବେକାରୀ ଏବଂ 
ଆର୍ଥି କ ଅସରୁ�ଷା 

ଭାରତରେ ଉ᣿� ଶକି୍ଷି ତ 
ଯବୁକମାନେ ମⷿ� ବେକାରରି 

ସ㫿�ମୁଖୀନ ହୁଅ⻿�ତି। ଏହା ବ୍ୟବ䣿�ଥା 
῿�ତ ି ବ㻿ି�ୱାସ ହରାଇପାରେ, କଛି ି ଲ�ୋକ 
ପ୍ରାୟତଃ ବେଆଇନ ଭାବରେ ସର୍ଟକ埿� ରାସ୍ତା 
ଖ�ୋଜବିାକୁ ପ୍ରେରଣା ପାଆ⻿�ତି। ହତାଶା 
ସେମାନଙ୍କୁ  ଅପରାଧ, ନଶିା ଅପବ୍ୟବହାର 
କମି୍ବା ସମାଜ ବରି�ୋଧୀ ଆଚରଣ ଆଡ଼କୁ ଟାଣ ି
ନେଇପାରେ, ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ୟମାନେ 
ଡପି୍ରେସ寿� କମି୍ବା ନରିାଶରେ ପଡ଼ିଯାଆ⻿�ତି।
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୩୮% ୫ ଘଣ୍ଟାରୁ ଅ哿�କ ସମୟ ବତିା⻿� ତି। ସାମାଜକି 
ଗଣମାⷿ�ମ ଏକ ⯿� ୱିତୀୟ ବା䛿�ବତା ପାଲଟଛି,ି ଯେଉଁଠାରେ 
ଅବା䛿�ବ ବ�ୈଧତା ପ୍ରାୟତଃ ବା䛿�ବ ଜୀବନର ସଫଳତାକୁ 
ବଦଳାଇଥାଏ। ନରିନ୍ତର ତୁଳନା, ସାଇବ惿�‌ ଧମକ, 
柿�ଲଂି, ଅବା䛿�ବ ସ�ୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ମାନଦଣ୍ଡ ଏବଂ ପସନ୍ଦ ଏବଂ 
ଅନୁସରଣକାରୀᗿ� ῿�ତ ି ନଶିା, ଆ⛿�ସ㫿�ମାନକୁ ଗରୁୁତର 
ଭାବରେ କ୍ଷତ ିପହ᷿�ଚାଏ। ଜଣେ ଯବୁକ ῿�ତଦିନି ୬-୮ ଘଣ୍ଟା 
ଅନଲାଇ寿�‌ରେ ବତିାଇଲେ ତାᗿ� ମନରେ ଚ⻿ି�ତା, ଏକାକୀତା 
ଏବଂ ବକୃିତ ମଲୂ୍ୟବ�ୋଧର ସମ୍ଭାବନା ଅ哿�କ ଥାଏ।

ଭାବ῿�ବଣ ସମର୍ଥନର ଅଭାବ ଏବଂ 
ଦୁର୍ବଳ ଅଭଭିାବକ⃿�
ଭାରତରେ ଅନେକ ପତିାମାତା ଅତ୍ୟ哿�କ ନୟି⿿�ଣ 
କର⻿�ତି କମି୍ବା ଭାବ῿�ବଣ ଭାବରେ ଅନୁପ䣿�ଥିତ ଥାଆ⻿�ତି। 
ଏହା ପଲିାମାନᗿ� ବ୍ୟକ୍ତି ◿�କୁ ଦମନ କରପିାରେ କମି୍ବା 
ସେମାନᗿ�ର ଭାବ῿�ବଣ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଅଣଦେଖା 
କରପିାରେ। ଯେତେବେଳେ ଘରେ ଭାବ῿�ବଣ ସ㣿�ର୍କ 
ଦୁର୍ବଳ ଥାଏ, ପଲିାମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ଅନ୍ୟ棿� 旿�ହଣ ଖ�ୋଜ⻿�ତି 
- କେତେକ ସମୟରେ ବଷିାჿ� ସମବୟ䗿� ଗ�ୋ䏿�ଠୀ, 
ଅନଲାଇ寿� ῿�ଭାବଶାଳୀ କମି୍ବା ବପିଦଜନକ ନଶିାରେ।

ଶି�ଷାଗତ ଚାପ ଏବଂ ପରଚିୟ ସଙ୍କଟ

ଭାରତର ଶକି୍ଷା ବ୍ୟବ䣿�ଥା ପ୍ରାୟତଃ ଭାବ῿�ବଣ ବୁ⫿� ଧିମ⋿�ତା 
ଏବଂ ବୃ⫿� ଧି, ସଜୃନଶୀଳତା କମି୍ବା କ�ୌତୁହଳ ଅପେକ୍ଷା ଘ�ୋଷା 
ଶକି୍ଷାକୁ ପ୍ରାଥମକିତା ଦଏି। ଛା棿�ଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ  ῿�ଦର୍ଶନ, 
῿�ତଯି�ୋଗତିା ଏବଂ ସଫଳ ହେବା ପାଇଁ ଚାପ ଦଆିଯାଏ 
କ⻿ି�ତୁ  ବଫିଳତା କମି୍ବା ଶକି୍ଷାଗତ ଚାପକୁ କପିର ି ପରଚିାଳନା 
କରବିେ ତାହା ଶଖିାଯାଏ ନାହ 僿�। ଅନେକ ଛା棿� ନୀରବରେ 
କ䇿� ପାଆ⻿�ତି, ସେମାନᗿ�ର ବଫିଳତା ῿�କାଶ କରବିାକୁ 
ଭୟ କର⻿�ତି। ଛା棿�ଛାତ୍ରୀମାନᗿ� ମⷿ�ରେ ଉ᣿� ଆ⛿�ହତ୍ୟା 
ହାର, ବଶିେଷକର ି ῿�ତଯି�ୋଗତିାମଳୂକ ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ 
῿�ସ୍ତୁତ ହେଉ叿�ବା ଛା棿�ଛାତ୍ରୀମାନେ ଏହ ି ବ୍ୟବ䣿�ଥାର 
ନ䏿ି�ଠୁରତାକୁ ଦର୍ଶାଏ ।

ସେଲବି୍ରି ଟ,ି ῿�ଭାବଶାଳୀ ଏବଂ ବଷିୟବସ୍ତୁ ସଷୃ୍ଟି କାରୀମାନେ 
ଯାହା ῿�ଚାର କର⻿�ତି ତାହାର ଦାୟ◿ି� ନେବା ଉଚତି। ଏକକାଳୀନ, 

ପରବିାରଗଡୁ଼ି କ ନୟିମତି ଡଜିଟିା懿� ଡଟି᏿� ଦବିସ ଅଭ୍ୟାସ କରବିା ଉଚତି - 
ବା䛿�ବ ଜୀବନର କଥାବାର୍ତ୍ତା, ହବ ିଏବଂ ବନ୍ଧନକୁ ଉ⟿�ସାହତି କରବିା।

ଯବୁକମାନଙ୍କୁ  ଦ�ୋଷ ଦେବା ପରବିର୍⋿�ତେ, ଆମକୁ ପଚାରବିାକୁ ପଡ଼ବି; 
ଆମେ ସେମାନᗿ� ପାଇଁ କ ି ῿�କାରର ସମାଜ ଗଠନ କରଛୁି? ଆମେ କ’ଣ 
ସେମାନଙ୍କୁ  ଯଥେ䇿� ଭାବ῿�ବଣ ସରୁକ୍ଷା, ନ�ୈତକି ଭ⋿ି� ତିଭୂମ ିଏବଂ ଉ㓿�ତ ିପାଇଁ 
ସଯୁ�ୋଗ ଦେଉଛୁ? ସମାଧାନ ଦଣ୍ଡ କମି୍ବା ଦମନରେ ନୁହେଁ ବରଂ ବୁଝାମଣା, 
ସହାନୁଭୂତ ିଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟରେ ରହଛି।ି

ମୁଁ ଅନେକ ଯବୁକଙ୍କୁ  ଭେଟଛି ି ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ  ଥରେ ‘ବଫିଳତା’ ବ�ୋଲ ି
ଲେବ懿� କରାଯାଇ叿�ଲା। ସଠ嗿ି� ମାର୍ଗଦର୍ଶନ, ଚକି⟿ି�ସା ଏବଂ ଭାବ῿�ବଣ 
ସମର୍ଥନ ସହତି, ସେମାନେ ପଣୁ ି ଥରେ ସେମାନᗿ�ର ପଥ ପାଇଲେ। 
ବର୍ତ୍ତମାନର ଯବୁପଢି଼ି ଦୁର୍ବଳ ନୁହଁ⻿� ତି, ସେମାନେ କେବଳ ଅଭଭୂିତ। ସେମାନେ 
ଏକ ଦ୍俿� ତଗତ,ି ଉ᣿� ଚାପଯჿୁ� ଦୁନଆିରେ ବାସ କର⻿�ତି, ଯାହା ପ୍ରାୟତଃ 
ସେମାନଙ୍କୁ  ମଣଷି ପର ିବ୍ୟବହାର କରବିାକୁ ଭୁଲଯିାଏ। ଯଦ ିଆମେ ῿�କୃତରେ 
ସେମାନᗿ� କଥା ଶଣୁବିା, ସେମାନଙ୍କୁ  ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରବିା ଏବଂ ସେମାନᗿ� 
ଉପରେ ବ㻿ି�ୱାସ କରବିା, ତେବେ ସେମାନେ କେବଳ ସେମାନᗿ�ର ଜୀବନ 
ନୁହେଁ, ବରଂ ଆମ ଦେଶର ଭବଷି୍ୟତକୁ ମⷿ� ପନୁଃନରି୍ମାଣ କରପିାରବିେ। 
ପଥ俿�䇿� ହ�ୋଇ叿�ବା ῿�ତ୍ୟେକ ପଲିା ଫେର ିଆସପିାରବି - ଯଦ ିକେହ ିଜଣେ 
ପଥ ଆଲ�ୋକତି କର⻿�ତି। n

ନ�ୈତକି ଶି�ଷାର ଅଭାବ 
ଆଜରି ῿�ଭାବଶାଳୀ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ବ�ୈଜ୍ଞାନକି, 
䯿�ୱାଧୀନତା ସଂଗ୍ରାମୀ କମି୍ବା ଚ⻿ି�ତାନାୟକᗿ� ପରବିର୍⋿�ତେ 
ଭ�ୌତକିବାଦ, ଅହଂକାର ଏବଂ ସଫଳତାର ସର୍ଟକ埿� 
ପ୍ରୋ⟿�ସାହତି କରୁ叿�ବା ସାମାଜକି ଗଣମାⷿ�ମର 
ସେଲବି୍ରି ଟ ି ଅଟ⻿�ତି। ଘରେ ହେଉ କମି୍ବା ସ୍କୁଲରେ 
ହେଉ, ଧ�ୈର୍ଯ୍ୟ, ସହାନୁଭୂତ,ି ସ㫿�ମାନ ଏବଂ ତ୍ୟାଗ ଭଳ ି
ପାର㣿�ରକି ମଲୂ୍ୟବ�ୋଧକୁ ᇿ�ଚ姿ି� ଗରୁୁ◿� ଦଆିଯାଏ।

ଦାୟ⃿ି�ପ᯿ୂ�ଣ୍ଣ ଗଣମା⛿�ମକୁ ପ୍ରୋ⋿�ସାହତି

ମନସ୍ତ翿�俿� ବଭିାଗ, ଚର��ପା ଡ᛿ି�ରୀ କଲେଜ, ଭ�କ
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ଆଜ ିଭାରତ ଏକ ବରି�ୋଧାଭାସର ମ�ୋଡ଼ରେ। ଆମେ ବ㏿ି�ର ସବୁଠାରୁ 
ଯବୁ ଦେଶ, ଆମର ଜନସଂଖ୍ୟାର ୬୫ % ରୁ ଅ䗿�କ ୩୫ ବର୍ଷରୁ କ仿�  

ବୟସର । ଏହ ିଯବୁ ଶକ୍ତି  ଆମର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଶକ୍ତି  ହେବା ଉଚତି। 
ଏହା ନବସଜୃନ, ଉ῿�ପାଦକତା ଏବଂ ସମଦୃ୍ଧି ର ଇଞ୍ଜିନ 㷿�ରୂପ। 

㻿�ମାର୍ଟଫ�ୋ䳿� ଯଗୁରେ ଯେତେବେଳେ ῿�ତ୍ୟେକ ଆଙ୍ଗୁ ଳରିେ 
ବ㏿ି�ର ସଂଯ�ୋଗ ଉପଲ⳿� ଏବଂ ପରୂ୍ବାପେ�ଷା ବ୍ୟାପକ, 

ସେତେବେଳେ ଆଜରି ଯବୁକ ଆଦର୍ଶ ଭାବରେ ଇତହିାସର 
ସବୁଠାରୁ ସଶ�� ପଢି଼ି ହେବା ଉଚତି୤ ପରୂ୍ବାପେ�ଷା ଯବୁକମାନେ 

ଅ䗿�କ ଉ䯿�‌େବଗ, ଅବସାଦ, ନଶିାସ��, ମ�ୋବାଇ僿�‌ ନରି୍ଭରଶୀଳତା 
ଏବଂ ଏପରକି ିଆ⇿�ହତ୍ୟା ଚନି୍ତାଧାରା ସହତି ଲଢ଼ୁ ଛନ୍ତି। ବେଳେବେଳେ 

ନୀରବରେ ଚ᳿ି�କାର କରୁଛନ୍ତି, ତ କେତେବେଳେ ନଶିା ତଳେ ନଜିର 
ନରିବତାକୁ ଲୁଚାଇ ଦେଉଛନ୍ତି । ଅବସାଦ ଏବଂ ଉ䯿�‌େବଗଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ି
ନଶିା, ଆ⇿�ହତ୍ୟା ଏବଂ ହଂିସା⇿�କ ବସି୍ଫୋରଣ ପର୍ଯ୍ୟ⟿�, ଆମର ଯବୁକମାନେ 

ଅ䗿�କରୁ ଅ䗿�କ ନୀରବ ଝଡ଼ର ଶକିାର ହ�ୋଇଚାଲଛିନ୍ତି ।

ଯବୁପଢ଼ି忿ି� ନରିବ 
ଚ᳿ି�କାରରେ 
㫿�⳿� ସମାଜ

ଡକ濿�ର ଅ⟿�ର୍䋿�ତା ନାୟକ

ଭା ରତରେ ୬୫୦ ନୟିତୁରୁ ଅ哿�କ 䳿�ମାର୍ଟଫ�ୋ寿� 
ବ୍ୟବହାରକାରୀᗿ� ସହତି ମ�ୋବାଇ懿� ଫ�ୋ寿� 
ଆଜକିା ପଢି଼ି ର ଅମ��ଜାନ ସ୍ୱରୂପ । ୨୦୨୩ ଏ忿�‌ସର 

ଏକ ରପି�ୋର୍ଟରେ ῿�କାଶ ପାଇଛ ି ଯେ, ῿�ତ ି ୩ ଜଣ ଭାରତୀୟ 
ଯବୁକ ବା ଯବୁତୀᗿ� ମⷿ�ରୁ ଜଣେ କ�ୌଣସ ି ନା କ�ୌଣସ ି ῿�କାରର 
ସ୍쿿�ରି寿� ଆସକ୍ତି ରେ ପୀଡ଼ିତ, ଯାହା ନଦି୍ରା, ଏକା旿�ତା ଏବଂ ଆ⛿�ସ㫿�ମାନକୁ 
῿�ଭାବତି କରଥିାଏ । ଅତ୍ୟ哿�କ ସ୍쿿�ରି寿� ଏ᏿�ପ�ୋଜର ମସ୍ତି䃿� ଉପରେ 
῿�ଭାବ ପକାଇଥାଏ। କଶି�ୋରାବ䣿�ଥାରେ, ପ୍ରି -⿿�ଣ୍ଟା懿� କର୍ଟେ᏿� ବା 
ମସ୍ତି䃿�ର ଅ旿�ଭାଗ, ଯାହା ଆବେଗ ନୟି⿿�ଣ, ଭାବ῿�ବଣ ନୟି⿿�ଣ 
ଏବଂ ନ䓿ି�⋿�ତି ନେବା ପାଇଁ ଦାୟୀ, ତାହା ସମ୍ପୂ⇿�ଣ୍ଣ ପରପିକ୍ବତା ହାସଲ 
କର ି ନଥାଏ। ଦୀର୍ଘ ସ୍쿿�ରି寿� ସମୟ ଏହାର ବକିାଶକୁ ଦୁର୍ବଳ କରଥିାଏ। 
ସ୍쿿�ରି寿� ଆସକ୍ତି ର ମନ�ୋସାମାଜକି ῿�ଭାବ,ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ମାନସକି 䯿�ୱା䣿�ଥ୍ୟ 
ଠାରୁ ବହୁ ଦୂରରେ, ଆଚରଣଗତ ବଚି୍ୟୁ ତ ିଏବଂ ଅପରାଧରେ ῿�ବେଶ 
କରଲିାଣ ି । ସାମାଜକି ଗଣମାⷿ�ମ ପ୍ଲାଟଫର仿� ଏବଂ ଗେମଂି ପରବିେଶ 
ପ୍ରାୟତଃ ଆ擿�ମଣା⛿�କ ଆଚରଣକୁ 䯿�ୱାଭାବକି ବ�ୋଲ ି ବ୍ୟାଖ୍ୟା 
କରଥିାଏ, ଯାହା ଯବୁକମାନଙ୍କୁ  ହଂିସା ῿�ତ ି ସମ୍ବେଦନହୀନ କରଥିାଏ। 
ସେମାନଙ୍କୁ  ସାଇବର ଧମକ ଓ ଡଜିଟିା懿� ଶ�ୋଷଣର ଶକିାର ମⷿ� 
କରଥିାଏ । 

ବପିଥଗାମୀ ଯବୁପଢ଼ି ି
ଖ廿ୁ�‌ ଶୀ替� ଧନୀ ହେବା, ସହଜ ଉପାୟରେ 
ଅର୍ଥ କମାଇବା ଭଳ ିମାନସକିତାରେ ପ୍ରେରତି 
ଆଜରି ଯବୁପଢି଼ି ଅନେକ ଅପରାଧରେ 
ଜଡ଼ତି 叿�ବାର ଜଣାପଡୁଛ।ି କ୍ଷତକିାରକ 
ଅନଲାଇ寿� ଖେଳକୁ ଅନୁକରଣ କରବିା 
ପାଇଁ ମⷿ� ଆଜରି ଯବୁପଢି଼ି ଲାଳାୟତି।  ଆମ 

ଚାରପିଟେ ଘଟୁ叿�ବା ଅନେକ ହୃଦୟବଦିାରକ 
ମାମଲା ମ�ୋବାଇ懿� ଅପବ୍ୟବହାର ଏବଂ 
ହଂିସା⛿�କ ଆଚରଣ ମⷿ�ରେ ଏକ ଶୀତଳ 
ଛେଦନକୁ ῿�କାଶ କରେ, ଯେପର ି ଜଣେ 
୧୬ ବର୍ଷର ବାଳକ  ଅନଲାଇ寿� ଖେଳ 
ନଶିା ଉପରେ ଆପ⋿�ତି ଉଠାଇବା ଯ�ୋଗୁଁ ତା’ 
ମାଆକୁ ହତ୍ୟା କର叿ି�ବା ଏବଂ ମ�ୋବାଇ懿� 
ଫ�ୋ寿� ସମ�㏿�ଧୀୟ ଝଗଡ଼ା ପରେ ଦୁଇ 

ଜଣ କଶି�ୋର ଜଣେ ବ㏿�ଧୁଙ୍କୁ  ହତ୍ୟା 
କର叿ି�ବା ଅଭଯି�ୋଗ ସାମନାକୁ ଆସଛୁ।ି 
ଧୀରେ ଧୀରେ ସେଇ ମ�ୋବାଇ懿� ନଶିା 
କେତେବେଳେ ମାନସକି ଅସସୁ୍ଥତାରେ 
ପରଣିତ ହ�ୋଇଯାଏ, ତାହା ଜଣାପଡ଼େ 
ନାହ 僿� । ଆଜକିାଲ ି ମ�ୋବାଇ懿� ନଶିା 
ଏତେ ହେଲାଣ ି ଯେ, ମ�ୋବାଇ懿� ଲାଗ ି
ମାରବିାକୁ କ ି ମରବିାକୁ ଆଜରି ଯବୁପଢି଼ି 
ଥରେରୁ ଦୁଇଥର ମⷿ� ଭାବୁ ନାହା⻿� ତି, 
ମାରବିା ଆଗରୁ ସ㣿�ର୍କକୁ ଚ䷿ି�ନୁ ନାହ 僿�, 
ମରବିା ଆଗରୁ ଜୀବନର ମଲୂ୍ୟବ�ୋଧକୁ 
ବୁଝ ିପାରୁ ନାହ 僿�  ।  ପରୂ୍ବରୁ, ପଲିାଟରି କଥା 
ଶଣୁବିାକୁ  ଜେଜେବାପା-ଜେଜେମା, 
ଖେଳବିା ପାଇଁ ସ㣿�ର୍କୀୟ ଏବଂ ପଡ଼ୋଶୀ 
ଘର ସା៿� ସା叿� 叿�ଲେ ଯେଉଁମାନେ 
କ�ୌଣସ ି ଥେରାପସି迿�ଠାରୁ କ忿�‌ ନ 
叿�ଲେ। ହେଲେ ଆଜ ି ଏଇ ସବୁ ଆଉ 
ନାହ 僿� । ସହରାଞ୍ଚଳ ଏବଂ ଦ୍俿� ତ ଗତରିେ 
ଗତଶିୀଳ ପରବିାରଗଡୁ଼ି କରେ, ଆବେଗକି 
ସାକ୍ଷରତାର ଅଭାବ ରହୁଛ ି । ଆଜକିାଲ ି
ଘରେ କେବଳ ଲ�ୋକ ରହୁଛ⻿�ତି, ଗ�ୋଟଏି 
ପରବିାର ନୁହେଁ।  ଘରେ, ଆବେଗକି 
ଯ⿿�ଣାକୁ  ᇿ�ଚ姿ି� 䯿�ୱୀକାର କରାଯାଏ । 
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ଆବେଗଜନତି ଅପରାଧ
ସାମାଜକି ଗଣମାⷿ�ମ, ଡେଟଂି ଆ峿�‌ର ବସି୍ଫୋରଣ ସହତି, 

ଆଜରି ଯବୁପଢି଼ି ଅତ ି କ忿� ବୟସରେ ପ୍ରେମ ῿�ତ ି ଅ哿�କରୁ 
ଅ哿�କ ଉନ୍⣿�ჿ� ହେଉଛ⻿�ତି୤ ଯବୁ ବୟ䗿�ମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ପ୍ରେମକୁ 

ବ�ୈଧତା ଏବଂ ପରଚିୟ ସହତି ସମାନ କର⻿�ତି୤ ῿�ତ୍ୟାଖାନ, ବ㻿ି�ୱାସଘାତକତା 
କମି୍ବା ଭୁଲ ବୁଝାମଣା କାରଣରୁ ଯେତେବେଳେ ଏହ ି ସ㣿�ର୍କଗଡୁ଼ି କ ଭାଙ୍ଗି ଯାଇଥାଏ, 

ସେତେବେଳେ ଏହା ମଲୂ୍ୟହୀନତା, ଅପମାନ ଏବଂ ପରତି୍ୟାଗର ଭାବନା ସଷୃ୍ଟି  କରଥିାଏ୤ ଫଳରେ  
ଯାହାକୁ ସମ୍ଭାଳବିାରେ ଯବୁପଢି଼ି ଅସମର୍ଥ ହ�ୋଇଥା⻿� ତି। ନ୍ୟାସନା懿�‌  କ୍ରାଇ忿� ରେକର୍ଡ揿� ବ୍ୟୁ ର�ୋ, ୨୦୨୩  ରପି�ୋର୍ଟ ଅନୁଯାୟୀ, 

୧୨,୦୦୦ ରୁ ଅ哿�କ ଛା棿�ଛାତ୍ରୀ ଆ⛿�ହତ୍ୟା କର ିମତୃ୍ୟୁ ବରଣ କର叿ି�ଲେ, ଯେଉ叿ଁ�ରୁ ଅନେକ ମାମଲା ବଫିଳ ପ୍ରେମ ସ㣿�ର୍କ, 
ପରୀକ୍ଷା ଚାପ କମି୍ବା ସାମାଜକି ଚାପ ସହତି ଜଡ଼ତି୤ ଭାରତରେ ଏସ壿ି� ଆ擿�ମଣ, ହତ୍ୟା, ଅପହରଣ ଏବଂ ଆ擿�ମଣ 

ସମେତ ‘ଆବେଗଜନତି ଅପରାଧ’ ବୃ⫿� ଧି ପାଉଛ,ି ଯାହା ପ୍ରାୟତଃ ବଫିଳ ପ୍ରେମ, ῿�ତ୍ୟାଖାନ କମି୍ବା ଈର୍ଷା ⯿�ୱାରା 
ସଂରଚତି। ସ㣿�ର୍କର ବଫିଳତା ଜୀବନର ଶେଷ ନୁହେ ଁ। ଅବସାଦ ଦୁର୍ବଳତା ମⷿ� ନୁହେ।ଁ ତାହା ନମିନ୍ତେ 

ଚକି⟿ି�ସା ଖ�ୋଜବିା ଲ᫿�ଜାଜନକ ନୁହେ ଁ । କ⻿ି�ତୁ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ  ସମାଜ ଭାବନା⛿�କ 䯿�ୱା䣿�ଥ୍ୟ ବଷିୟରେ 
ଏହାର ବୁଝାମଣା ବକିଶତି କରବି  ନାହ 僿�, ଆମେ ଆବେଗପ⇿ୂ�ଣ୍ଣ ନ䓿ି�⋿�ତି ଏବଂ ଅନୁପଚାରତି ଯ⿿�ଣା 

⯿�ୱାରା ହରାଇ叿�ବା ଉ᯿�ଳ ଯବୁ ଜୀବନକୁ ହରାଇ ଚାଲ叿ି�ବା୤ ଭାରତୀୟ ଯବୁପଢି଼ି ଭାବନା⛿�କ 
ବଶି᛿ୃ�ଳା ଏବଂ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଉ᯿�ଳତାର ସୀମାରେଖାରେ ଛଡି଼ା । ଏକ ଶକ୍ତି ଶାଳୀ ରା䋿� ଆବେଗକି 
ଭାବେ ଭାଙ୍ଗି ଯାଇ叿�ବା ଲ�ୋକମାନᗿ� ⯿�ୱାରା ନରି୍ମିତ ହ�ୋଇନଥାଏ, ବରଂ ସହନଶୀଳ ହୃଦୟ, 
䣿�ଥିର ମନ ଏବଂ ସମର୍ଥି ତ ସ୍ୱପ꿿� ⯿�ୱାରା 
ନରି୍ମିତ ହ�ୋଇଥାଏ୤

କ୍ୟାରଅିର ଚନି୍ତା, ନଶିା ସେବନ 
ଏକ ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାପଡ଼ଛି ିଯେ, ୭୦ % ଏକ ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାପଡ଼ଛି ିଯେ, ୭୦ % 
ଭାରତୀୟ ଯବୁକ ସେମାନଙ୍କ କ୍ୟାରଅିରକୁ ଭାରତୀୟ ଯବୁକ ସେମାନଙ୍କ କ୍ୟାରଅିରକୁ 
ନେଇ ଅନ㋿ି� ଚିତ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି। 㷿�ପ迿� ନେଇ ଅନ㋿ି� ଚିତ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି। 㷿�ପ迿� 
ସჿ�କୁ ଚତି ହେଉ䓿�ବାବେଳେ, ଆଶା ବୃଦ୍ଧି   ସჿ�କୁ ଚତି ହେଉ䓿�ବାବେଳେ, ଆଶା ବୃଦ୍ଧି   
ପାଉଛ୤ି ῿�ତଯି�ୋଗତିା ଗଳାକଟା ପାଉଛ୤ି ῿�ତଯି�ୋଗତିା ଗଳାକଟା 
ଏବଂ ବଫିଳତା ନରି୍ବାସନ ପର ିଏବଂ ବଫିଳତା ନରି୍ବାସନ ପର ି

ଅନୁଭବ ହୁଏ । ଜୀବନ ଓ ଜୀବକିା ଅନୁଭବ ହୁଏ । ଜୀବନ ଓ ଜୀବକିା 
ଦ�ୌଡ଼ରେ ହାରଯିାଇ, କେତେବେଳେ ଦ�ୌଡ଼ରେ ହାରଯିାଇ, କେତେବେଳେ 

ଯବୁକ ନଶିା ତ କେତେବେଳେ ଅବସାଦର ଯବୁକ ନଶିା ତ କେତେବେଳେ ଅବସାଦର 
ଶକିାର ହୁଅନ୍ତି । ଆମ ଶି�ଷା ବ୍ୟବ㯿�ଥା ଡଗି୍ରୀ ତ ଦେଇପାରେ, କନି୍ତୁ  ῿�କୃତରେ ଶି� ଷିତ କରାଇପାରେନ ିଶକିାର ହୁଅନ୍ତି । ଆମ ଶି�ଷା ବ୍ୟବ㯿�ଥା ଡଗି୍ରୀ ତ ଦେଇପାରେ, କନି୍ତୁ  ῿�କୃତରେ ଶି� ଷିତ କରାଇପାରେନ ି
କ ି ᗿ�ଞାନର ଆଲ�ୋକ ସଂଚାର କରପିାରେ ନାହ 䇿�୤ ସେଇ ଶି�ଷାର ଅᗿ�ଞାନତାରେ ଆଜରି ଯବୁକ କ ି ᗿ�ଞାନର ଆଲ�ୋକ ସଂଚାର କରପିାରେ ନାହ 䇿�୤ ସେଇ ଶି�ଷାର ଅᗿ�ଞାନତାରେ ଆଜରି ଯବୁକ 
ଜୀବନର ମଲୂ୍ୟବ�ୋଧ, ମାନବକିତା, ଓ ସଠ䛿ି�‌ ଦଗି ହରାଉଛନ୍ତି  । ଆଜ ି㧿�କୁଲ ଶ�ୌଚାଳୟରେ, ଜୀବନର ମଲୂ୍ୟବ�ୋଧ, ମାନବକିତା, ଓ ସଠ䛿ି�‌ ଦଗି ହରାଉଛନ୍ତି  । ଆଜ ି㧿�କୁଲ ଶ�ୌଚାଳୟରେ, 
କଲେଜ ଫାଟକ ବାହାରେ, ହଷ୍ଟେଲ ରୁ仿�‌ରେ 嗿�ଗ쿿� ବେପାର୤ ଏକ ତଥ୍ୟ ଅନୁସାରେ, ଭାରତରେ କଲେଜ ଫାଟକ ବାହାରେ, ହଷ୍ଟେଲ ରୁ仿�‌ରେ 嗿�ଗ쿿� ବେପାର୤ ଏକ ତଥ୍ୟ ଅନୁସାରେ, ଭାରତରେ 
୨୫ ବର୍ଷରୁ କ仿� ବୟସର ୩ କ�ୋଟରୁି ଅ䗿�କ ନଶିା�ବ୍ୟ ବ୍ୟବହାରକାରୀ ଅଛନ୍ତି। ସେଇ ନଶିା ୨୫ ବର୍ଷରୁ କ仿� ବୟସର ୩ କ�ୋଟରୁି ଅ䗿�କ ନଶିା�ବ୍ୟ ବ୍ୟବହାରକାରୀ ଅଛନ୍ତି। ସେଇ ନଶିା 
ସେବନ ସହତି ବଢୁଛ ିଅନ୍ୟ ସମସ୍ୟା ଯେପର ିଗଣଦୁ㓿�ର୍ମ, ଯ�ୌନ ଆକ୍ରମଣ, ହତ୍ୟା ଓ ଲୁ䣿� ପା䣿�। ସେବନ ସହତି ବଢୁଛ ିଅନ୍ୟ ସମସ୍ୟା ଯେପର ିଗଣଦୁ㓿�ର୍ମ, ଯ�ୌନ ଆକ୍ରମଣ, ହତ୍ୟା ଓ ଲୁ䣿� ପା䣿�। 
ନଶିା�ବ୍ୟ ମସ୍ତି㓿� ରସାୟନରେ ପରବିର୍ତ୍ତନ ଆଣଥିାଏ, ବଚିାର, 㻿� ମୃତଶିକ୍ତି , ନ㣿ି�᷿�ତି 叿�ହଣ ଏବଂ ନଶିା�ବ୍ୟ ମସ୍ତି㓿� ରସାୟନରେ ପରବିର୍ତ୍ତନ ଆଣଥିାଏ, ବଚିାର, 㻿� ମୃତଶିକ୍ତି , ନ㣿ି�᷿�ତି 叿�ହଣ ଏବଂ 
ଆବେଗକି ନୟି⣿�ଣକୁ ଦୁର୍ବଳ କରଥିାଏ୤ ଏହା ଆବେଗ῿�ବଣତା, ଆକ୍ରମଣା⇿�କତା, ପାଗଳାମ,ି ଆବେଗକି ନୟି⣿�ଣକୁ ଦୁର୍ବଳ କରଥିାଏ୤ ଏହା ଆବେଗ῿�ବଣତା, ଆକ୍ରମଣା⇿�କତା, ପାଗଳାମ,ି 
ଅବସାଦ ଏବଂ ଆ⇿�ହତ୍ୟା ῿�ବୃ᷿�ତି ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ୤ ଏହ ି ପରବିର୍ତ୍ତନଗଡୁ଼ି କ ନଶିାସ�� ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ  ଅବସାଦ ଏବଂ ଆ⇿�ହତ୍ୟା ῿�ବୃ᷿�ତି ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ୤ ଏହ ି ପରବିର୍ତ୍ତନଗଡୁ଼ି କ ନଶିାସ�� ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ  
ପାଇଁ ଅର୍ଥପ᯿ୂ�ଣ୍ଣ ସⷿ�ର㿿�ରେ ନୟି�ୋଜତି ହେବା କମି୍ବା ଚାକରି ିକରବିାରେ କ㗿�କର ହ�ୋଇଥାଏ ।ପାଇଁ ଅର୍ଥପ᯿ୂ�ଣ୍ଣ ସⷿ�ର㿿�ରେ ନୟି�ୋଜତି ହେବା କମି୍ବା ଚାକରି ିକରବିାରେ କ㗿�କର ହ�ୋଇଥାଏ ।

ମାନସକି ସ୍ୱା㯿�ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା 
୨୦୧୯ରେ କରାଯାଇ叿�ବା ଏକ ସର୍ଭେରୁ ଏହା ଜଣାପଡଛି ି ଯେ, ପ୍ରାୟ ୮୦% ଭାରତୀୟ ପତିାମାତା ବ㻿ି�ୱାସ କର⻿�ତି ଯେ, ମାନସକି 

䯿�ୱା䣿�ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା କେବଳ ଏକ ‘ଧ୍ୟାନ-ଆକର୍ଷଣ କରବିାର ଆଚରଣ’ କମି୍ବା ‘ଅ䣿�ଥାୟୀ ଦୁଃଖ’୤ ଇ⃿�ଡିଆ寿� ଜ⇿�ଣ୍ଣା懿� ଅ巿� ସାଇକଆିଟ୍ରି  ⯿�ୱାରା 
କରାଯାଇ叿�ବା ଏକ ଅⷿ�ୟନରୁ ଜଣାପଡଛି ିଯେ, ଭାରତରେ ୭୦% ପତିାମାତା 䯿�ୱୀକାର କରବିାକୁ ରାଜ ିନୁହ⻿ଁ� ତି ଯେ, ସେମାନᗿ� 

ପଲିାର ମାନସକି 䯿�ୱା䣿�ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ହ�ୋଇପାରେ । ସାଧାରଣ ଭାବରେ ପତିାମାତାᗿ�ର ଏହା ଧାରଣା ଥାଏ ଯେ, ପଲିାଟା ତ 
ଖାଉଛ,ି ସ୍କୁଲ ଯାଉଛ,ି ପାଠପଢୁଛ,ି ଯାହା ଦରକାର ସବୁ ତ ତାକୁ ଦଆିଯାଉଛ,ି ତେବେ ମାନସକି 䯿�ୱା䣿�ଥ୍ୟ କାହ 僿�କ ିବା 

ଅସସୁ୍ଥ ହେବ? ଏକ ‘ଆଦର୍ଶ ପରବିାର’ର 俿�ମକୁ ବଜାୟ ର勿�ବାର ଚାପରେ ପତିାମାତା ପ୍ରାୟତଃ ପଲିାର ῿�କୃତ 
ଭାବ῿�ବଣ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ  ଦେ勿�ପାର⻿�ତି ନାହ 僿�  କ ି ବୁଝପିାର⻿�ତି ନାହ 僿� । ଏଭଳ ି ସାମାଜକି ନୟିମାବଳୀ, 

କଟକଣା ଭତିରେ ପଲିାମାନେ ତାᗿ�ର ମନର ଅସସୁ୍ଥତାକୁ ῿�କାଶ କର ିପାର⻿�ତି ନାହ 僿�, କ ିସେଇ ବାବଦରେ 
କାହାକୁ ସାହାଯ୍ୟ ମାଗ ି ପାର⻿�ତି ନାହ 僿� । ଆବେଗକି ଜ୍ଞାନର ଶକି୍ଷା ᇿ�ଚ姿ି� ଦଆିଯାଏ ଏବଂ ଆହୁର ି
ᇿ�ଚ姿ି� ତାହାକୁ ଉ⟿�ସାହତି କରାଯାଏ୤ ଏହ ି ପର䣿ି�ଥିତ,ି ଆହୁର ି ସᗿ�ଟାପ㓿� ହ�ୋଇଯାଏ, 

ଯେତେବେଳେ ମାତା-ପତିା ଉଭୟ କର仿�ଜୀବୀ ଥାଆ⻿�ତି୤ ମାନସକି ସସୁ୍ଥତାକୁ 
ଅଣଦେଖା କରବିାର ମଲୂ୍ୟ  ପଢି଼ି  ପରେ ପଢି଼ି ର ଆର୍ଥି କ ବ�ୋଝରେ 

ପରଣିତ ହ�ୋଇଥାଏ ।

ସ ହ ା ନୁ ଭୂ ତ ି, 
ଶକି୍ଷା ଏବଂ ଆନ୍ତରକି 

କାର୍ଯ୍ୟାନୁ䏿�ଠାନ ⯿�ୱାରା ଆମେ ଆମ 
ଯବୁପଢି଼ିଙ୍କୁ  ଅବହେଳାରୁ ମჿୁ� କରପିାରବିା । 

ଚାଲ ଆମେ ଅ哿�କ ଶଣୁବିା, କ忿� ବତିର୍କ କରବିା। 
ଆସ⻿�ତୁ ଆମେ ଏପର ି ଏକ ବଶି୍ୱ ନରି୍ମାଣ କରବିା, 

ଯେଉଁଠାରେ ଯବୁକମାନେ ନରିାପଦ ଅନୁଭବ କରବିେ, 
ଉ㓿�ତ ହେବା ପାଇଁ ଅନୁପ୍ରାଣତି ହେବେ ଏବଂ ନଜିକୁ 
ସଶჿ� କରବିେ୤ ପଥ俿�䇿� ଯବୁପଢି଼ି କେବେ ଭବଷି୍ୟତର 
ପଥ῿�ଦର୍ଶକ ହ�ୋଇପାରବିେ ନାହ 僿�୤ ଆମେ ହେଲୁ 

ବର୍ତ୍ତମାନର ପଥ ନରି୍ଦ୍ଧାରକ, ଯେଉଁ叿�ରେ ଆମର 
ପରମ କର୍ତ୍ତବ୍ୟ ହେଲା ଯବୁପଢ଼ିଙି୍କୁ  ପଥଚ୍ୟୁ ତ 

ହେବାରୁ ବ᷿�ଚାଇ ସଠ嗿ି�‌ ପଥ ଦେଖାଇବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରବିା ।   n

ମାନସକି ସ୍ୱା㯿�ଥ୍ୟ  ଶି�ଷା 
ମାନସକି 䯿�ୱା䣿�ଥ୍ୟ ଶାରୀରକି 䯿�ୱା䣿�ଥ୍ୟ ସହତି ସମାନ । ତାହା ଆ勿�କ ିଦେଖା 

ଯବିା କ䇿�, ହେଲେ ଅଣଦେଖା କରବିା ଅତ୍ୟନ୍ତ ବପିଦଜନକ୤ ବଦି୍ୟାଳୟଗଡ଼ୁକି  
ମାନସକି 䯿�ୱା䣿�ଥ୍ୟ  ଶକି୍ଷାକୁ ପାଠ୍ୟ擿�ମରେ ସାମଲି କରବିା ଆବଶ୍ୟକ୤ ସହକର୍ମୀ 

ପରାମର୍ଶଦାତା, ନରିାପଦ 䣿�ଥାନ, ଏବଂ ବୃ⋿� ତିଗତ ମନ�ୋବଜି୍ଞାନୀମାନେ, ଶକି୍ଷକ ବା ଡାჿ�ରᗿ� 
ପର ି ସାଧାରଣ ହେବା ଉଚ姿ି�, ଯାହାᗿ� ପାଖକୁ ଯବିାରେ କ�ୌଣସ ି ସଂକ�ୋଚ ରହବି ଉଚତି ନୁହେ୤ଁ 

ଭାରତ ସରକାରᗿ� ⯿�ୱାରା ଆର㧿� କରାଯାଇ叿�ବା ମନ�ୋଦର୍ପଣ ଭଳ ି ଅଭଯିାନ ଏକ ଭଲ ଆର㧿�, କ⻿ି�ତୁ 
ସଚେତନତା 䣿�ଥାନୀୟ, ନରିନ୍ତର ଏବଂ ସାଂସ୍କୃ ତକି ଦୃଷ୍ଟି ରୁ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆମକୁ ଏପର ି

ଶକି୍ଷା ବ୍ୟବ䣿�ଥା ଦରକାର ଯାହା ଯବୁପଢ଼ିକୁି କେବଳ ପରୀକ୍ଷା ପାଇ ଁନୁହେ;ଁ  ବରଂ ଜୀବନ ପାଇ ଁ῿�ସ୍ତୁତ କରୁ叿�ବ । 
ଭାବନା⛿�କ ବୁ⫿� ଧି, ସଜୃନଶୀଳତା, ଆ⛿� ସଚେତନତା, ଆର୍ଥି କ ସାକ୍ଷରତା ଏବଂ ଚେତନାକୁ ମଖୁ୍ୟଧାରର ପାଠ୍ୟ擿�ମରେ  

ଯ�ୋଡ଼ିବା ଆବଶ୍ୟକ । ମାନସକି ସସୁ୍ଥତା ଜନତି ସଚେତନତା କର仿�ଶାଳା ପତିାମାତାᗿ� ଲାଗ ିମⷿ� ଆୟ�ୋଜନ କରାଯବିା 
ଦରକାର୤ ପଲିା ଏବଂ ଯବୁକମାନଙ୍କୁ  ῿�ଯକୁ୍ତି ବଦି୍ୟାର ବ୍ୟବହାର  କପିର ି କରବିାକୁ 

ହେବ, ତାହା ଶଖିାଇବାକୁ ପଡ଼ବି । ବଦି୍ୟାଳୟ ଗଡ଼ୁକି ଡଜିଟିା懿�‌ ନ�ୈତକିତା, 
ସ୍쿿�ରି寿�-ଟାଇ忿� ମ୍ୟାନେଜମେ῿� ଏବଂ କ୍ରି ଟକିା懿� 叿�ଙ୍କିଙ୍鿿�  ପାଠ୍ୟ擿�ମ ଆର㧿� 

କରବିା ଉଚତି୤ ସଙ୍ଗୀତ, 叿�ଏଟର, କବତିା କମି୍ବା ନୃତ୍ୟ ମାⷿ�ମରେ  
ସଜୃନଶୀଳ ଅଭବି୍ୟକ୍ତି   ଯବୁକମାନଙ୍କୁ  ଏକ ସସୁ୍ଥ ଭାବ῿�ବଣତା 

῿�ଦାନ କରଥିାଏ। ଯ�ୋଗ, ଧ୍ୟାନ ଏବଂ ଆଧ୍ୟାତ୍ମି କ ଅଭ୍ୟାସ ମାନସକି 
ଚାପ 翿�ରାସ କରବିା, ଧ୍ୟାନ ବୃ⫿� ଧି କରବିା ଏବଂ ମାନସକି ସସୁ୍ଥତାକୁ 

ପ୍ରୋ⟿�ସାହତି କରବିା ପାଇ ଁବ�ୈଜ୍ଞାନକି ଭାବରେ ῿�ମାଣତି । 

῿�ଭାବତି ଅର୍ଥନୀତ ି
ଭାରତର ଜନସଂଖ୍ୟାର ପ୍ରାୟ ୩୪% ଯବୁକ୤   ଯବୁପଢ଼ିᗿି� ଆ⛿�ହତ୍ୟା ବୃ⫿� ଧି 
କେବଳ ଏକ ସାମାଜକି ଓ ସାଂସ୍କୃ ତକି ସᗿ�ଟର ସଙ୍କେତ ଦଏି ନାହ 僿�, ବରଂ 
ଦେଶର ଅର୍ଥନ�ୈତକି ଏବଂ ବକିାଶ ଆକାଂକ୍ଷା ପାଇଁ ଏକ ଅପରୂଣୀୟ 
କ୍ଷତ ି ମⷿ� । ମାନବ ପỿୁ�ଜିର ବକିାଶରେ ଯବୁପଢି଼ି ଏକ ଗରୁୁ◿�ପ⇿ୂ�ଣ୍ଣ 
῿�ତନି哿ି�◿� କର⻿�ତି୤ ଛା棿�ଛାତ୍ରୀᗿ� ଆ⛿�ହତ୍ୟା ସହତି ସେମାନᗿ�ର 
ଉ⓿�ପାଦନକ୍ଷମ ବର୍ଷ, ଦେଶର ଅର୍ଥନୀତରିେ ସେମାନᗿ� ଉ⓿�ପାଦନ 
କ୍ଷମତାର ଯ�ୋଗଦାନ ଓ ଦେଶର ଜନସଂଖ୍ୟା ଲାଭାଂଶହାନୀ 
ପାଏ । ବଶି୍ୱବ୍ୟାᗿ�ର ଏକ ରପି�ୋର୍ଟରେ ଦର୍ଶାଯାଇଛ ି ଯେ, କୁଶଳୀ 
ଯବୁକମାନᗿ� ଅକାଳ ମତୃ୍ୟୁ  ହେତୁ ଭାରତର ଜଡିପି ି କ�ୋଟ ି କ�ୋଟ ି
ଟଙ୍କା ହରାଇପାରେ । ଛା棿�ଛାତ୍ରୀମାନେ ବା ଆମ କର仿�କ୍ଷମ ଯବୁପଢି଼ି 
ହେଲେ ଦେଶର ପỿୁ�ଜି । ଯଦ ିଦେଶର ଉ᯿�ଳ ଏବଂ ଯ�ୋଗ୍ୟ ଛା棿�ଛାତ୍ରୀ 
ଓ ଯବୁକମାନେ ମାନସକି ଅବସାଦରେ ରୁହ⻿�ତି ବା ଆ⛿�ହତ୍ୟା କର⻿�ତି, 
ତେବେ ଉ⓿�ପାଦନକାରୀ 濿�ମ ଏବଂ ଅଣ-ଉ⓿�ପାଦକ ଗ୍ରାହକᗿ� ମⷿ�ରେ 
ଅସ⻿�ତୁଳନ ଦେଖାଦେବ୤ ଯାହା ଦେଶର ଅର୍ଥନୀତ ି ଲାଗ ି ଏକ ଶଭୁ ସଂକେତ 
ନୁହେଁ୤  ଆର୍ଥି କ ଦୃଷ୍ଟିକ�ୋ ଣରୁ, ଯବୁ ଆ⛿�ହତ୍ୟା ସହତି 濿�ମଶକ୍ତି , ନବସଜୃନତା ଏବଂ 
ଅର୍ଥନ�ୈତକି ଅଭବୃି⫿� ଧିରେ ଅବଦାନ 䣿�ଥାୟୀ ଭାବେ ସମାପ୍ତ ହ�ୋଇଯାଏ୤ ମାନସକି ଅବସାଦ ଓ 
ଅକାଳ ଜୀବନହାନ,ି ଘର�ୋଇ ଆୟକୁ 翿�ରାସ କରଥିାଏ ଏବଂ ଆର୍ଥି କ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ 翿�ରାସ କର ିଏକ ତର៿� 
῿�ଭାବ ସଷୃ୍ଟି  କରେ, ଯାହା 䣿�ଥାନୀୟ ଏବଂ ଜାତୀୟ ଅର୍ଥନୀତକୁି ῿�ଭାବତି କରେ  ।   



14 ରବବିାର ,  
୩-୯ ଅଗ� , ୨୦୨୫

ବକୃିତ ଆଚରଣ 
῿�ଦର୍ଶନ

ଯବୁପଢ଼ି ି ନଜିର ସମୟ, ସଯୁ�ୋଗ ଓ ଶକ୍ତି କୁ 
ସଚୁାରୁରୂପେ ବନିଯି�ୋଗ ନ କରବିା ଯ�ୋଗୁଁ 

ସର୍ବଦା ସᗿ�ଟମୟ ପର䣿ି�ଥିତରିେ ରହୁଛ⻿�ତି୤ 
ଦ�ୋଳନ, ଅ䣿�ଥିରତା, ଅନ㷿ି� ଚିତତାର ଏକ ସମୟ ଦେଇ 

ଗତ ି କରୁଛ⻿�ତି୤ ଏହାର ସମନ୍ବୟ ରକ୍ଷା ନ କରପିାରଲିେ 
ସେମାନେ ଆ⛿�ହତ୍ୟା ଓ ନରିାଶର ବଶବର୍ତ୍ତୀ ହେଉଛ⻿�ତି୤ 

କେତେକ କ୍ዿ�棿�ରେ ସେମାନେ ଅପରା哿�କ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବକୃିତ କାର୍ଯ୍ୟରେ ମⷿ�  ଲପି୍ତ ରୁହ⻿�ତି୤ ମାତ୍ରା哿�କ 

ପରମିାଣରେ ଉ嫿�‌ବେଗ, ଅତମିାତ୍ରାରେ ଅସ୍ବାଭାବକିତା ଯ�ୌନ 

ବ୍ୟବହାର ପର ିବକୃିତ ଆଚରଣ ῿�କାଶ ପାଏ୤
ଯବୁଗ�ୋ䏿�ଠୀ ଯେେତବେଳେ ପଥ俿�䇿� 

ହୁଏ,ସେତେବେଳେ ଏହା ଆ㧿� ସମ䛿�ᗿ�ର 
ସାମାଜକି ଦାୟତି୍ବ ଅଟେ, ସେମାନେ କଭିଳ ି

ଭାବରେ ସମାଜରେ ସସୁ୍ଥ ଓ ସ㫿�ମାନର 
ସହ ବ᷿� ଚିବେ୤ କେତେକ କ୍ዿ�棿�ରେ 

ଦେଖା ଯାଇଛ ି ଯେ, ପତିାମାତାᗿ�ର 
ପରଚିାଳନାଗତ ତ୍俿�ଟ ି ଏବଂ 

ପଲିାମାନଙ୍କୁ  ଶ᛿ୃ�ଳତି 
କରବିାର ବଚି୍ୟୁ ତ୤ି 

ଗ ବେ  ଷ ଣ ା ରୁ 
䫿� 䇿� 

ସ�ୋସଆି僿� ମଡିଆିର ῿�ଭାବ
ଆଜରି ଯବୁପଢ଼ି ି ପ୍ରାୟତଃ ବହୁଳ ଇ῿�ରନେ埿� ବ୍ୟବହାର  
କରୁ叿�ବାରୁ, ସେମାନᗿ�ର ସାମାଜକି ପାର䫿�ରକି କ୍ରିୟ ାକଳାପ 
ସାମାଜକି ଗଣମାⷿ�ମ ଦ୍ବାରା ῿�ଭାବତି ହ�ୋଇଥାଏ୤ 
ଏପର ି ମⷿ� ଦେଖାଯାଇଛ ି ଯେ, ଯବୁପଢ଼ି ି ଅନ୍ୟମାନᗿ�ର 
ନକାରା⛿�କ ମଲୂ୍ୟାᗿ�ନ ῿�ତ ି ଅ哿�କ ଗରୁୁତ୍ବ ଦଅି⻿� ତି୤ 
ନଜିର ମଲୂ୍ୟାᗿ�ନରେ ଅ哿�କ ଭାବ῿�ବଣ ହ�ୋଇ 
ସାମାଜକି ଦକ୍ଷତା ହରାଇ ବସ⻿�ତି୤ ସମୟ ସମୟରେ 
ଯବୁ ବୟ䗿�ମାନᗿ� ମⷿ�ରେ ସାମାଜକି ତୁଳନାକୁ 
ସହଜରେ 旿�ହଣ କରପିାର⻿�ତି ନାହ 僿�୤ ସେମାନେ 
ସ�ୋସଆି懿� ମଡିଆିରେ ସକ୍ରିୟ  ହ�ୋଇ ନଜିର ସମୟ 
ନ䇿� କର⻿�ତି୤ ତେବେ ବା䛿�ବ ଜଗତରେ  ନଜି ଘର, 
ବ㏿�ଧୁବାନ୍ଧବ ଓ ପଡ଼�ୋଶୀମାନଙ୍କୁ  ପାସ�ୋର ିଦଅି⻿� ତି୤ 
ଆଜରି ଯବୁପଢ଼ି ିଅନ୍ୟମାନᗿ� ସହ ସଂପର୍କ ଯ�ୋଡ଼ ି
ର勿�ବା ଓ ଏହ ିସଂପର୍କକୁ ଆଗକୁ  ନେଇ ଚାଲବିାରେ 
ଅକ୍ଷମତା ῿�କାଶ କର⻿�ତି୤ ଯଦଓି ସ�ୋସଆି懿� 
ମଡିଆି େଯାଗୁଁ େଯାଗାଯ�ୋଗର ῿�କ୍ରିୟ ା ସକ୍ରିୟ  
ହୁଏ, କ⻿ି�ତୁ ଯବୁପଢ଼ି ି ଆଜକିାଲ ି ଏକାକୀ ଅନୁଭବ 
କରୁଛ⻿�ତି୤ ବର୍ତ୍ତମାନ ଯବୁପଢ଼ି ି ବା䛿�ବ ଜୀବନରୁ 
ଦୂରେଇ ଯାଉଛ⻿�ତି୤ ଆଜରି ପଥ俿�䇿� ଯବୁପଢ଼ି ି
ନମି꿿�ଗାମୀ ସାମାଜକି ତୁଳନାରେ ନଜିକୁ ନମିᓿ� 
ରଖ⻿�ତି, ଅନ୍ୟମାନᗿ� ସହତି ତୁଳନା ଯ�ୋଗୁଁ, ନଜି 

ମⷿ�ରେ ଆ⛿�ବଶି୍ବାସର ମⷿ� ଅଭାବ ଦେଖାଯାଏ୤ 
ସ�ୋସଆି懿� ମଡିଆି ପ୍ଲାଟଫର仿�ଗଡ଼ୁକି ଲାଇ嗿�‌, 

ସେୟା惿�‌, ମନ୍ତବ୍ୟ ଏବଂ ଅନୁସରଣକାରୀ 
ଭଳ ି ବ�ୈଧତା ଯ⿿� ଉପରେ ନରି୍ଭର 

କର⻿�ତି୤ ଏହାକୁ ଯବୁପଢ଼ି ି ବ୍ୟବହାର 
କର ି ସନ୍ତୋଷ ପାଆ⻿�ତି୤ ଯାହା 

ମସ୍ତି䃿�ର Dopamine 
῿�କ୍ରିୟ ାକୁ ବଢ଼ାଇ ଥାଏ୤ ଏହା 

ନଶିାଜନକ ହ�ୋଇପାରେ୤ 
ଯବୁପଢ଼ି ି ଭର୍ଚୁ ଆଲ ସଂଯ�ୋଗ 

ଓ ବା䛿�ବ ସଂଯ�ୋଗ ଭତିରେ 
῿�ଭେଦ ବୁଝ ି ପାର⻿�ତି ନାହ 僿�୤ 

ଏହା ‘ଅଦ୍ୟମ ଲାଳସା’ ବା 
Craving କୁ ଜନ뿿� ଦଏି୤

ଡକ濿�ର କㇿ�ନା ସାହୁ

ଯବୁପଢ଼ି ିଯବୁପଢ଼ି ି ଓ ଓ 
ନ�ୈତକି ଶି�ଷାନ�ୈତକି ଶି�ଷା
ସା ରା ବଶି୍ବରେ ଯବୁପଢ଼ିᗿି� ଭତିରେ ଅନେକ ଉ⟿�ସାହ, ସମ୍ଭାବନା ବୃ⫿� ଧି ପାଇବାରେ 

ଲାଗଛି୤ି ଭାରତର ଯବୁପଢ଼ି ିବଶି୍ବର ଭବଷି୍ୟତକୁ ପରବିର୍ତ୍ତନ କରବିାରେ ଏକ ῿�ମଖୁ 
ଭୂମକିା 旿�ହଣ କରଛି⻿�ତି୤ ଏହା ଆମର ଦ୍俿� ତ ଅର୍ଥନୀତରି ବୃ⫿� ଧିକୁ ଆହୁର ି ସଦୃୁଢ଼ 

କରବିାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଛ୤ି ତେବେ ବର୍ତ୍ତମାନର ଯବୁଗ�ୋ䏿�ଠୀ ମⷿ�ରେ ଏକ ବ୍ୟାପକ ପରବିର୍ତ୍ତନ 
ମⷿ� ଆସଛି୤ି ସମାନ୍ତରାଳ ଭାବରେ ଯବୁପଢ଼ିᗿି� ମⷿ�ରେ ଅବସାଦ ଏବଂ ଚ⻿ି�ତା ଅ⳿�ଭୂତ 䛿�ରରେ 
ପହ᷿� ଚିଛ୤ି ଯବୁପଢ଼ିᗿି� ମⷿ�ରେ ନ�ୈତକିତା ଏବଂ ନୀତଶିା䟿�ର 翿�ରାସ ଆଂଶକି ଭାବରେ ଶକି୍ଷାଗତ 
῿�ଣାଳୀର ପରବିର୍ତ୍ତନକୁ ମⷿ� ଦାୟୀ କରାଯାଇପାରେ୤ ପରୂ୍ବରୁ ଶକି୍ଷକମାନେ  ଛା棿�ଛାତ୍ରୀମାନᗿ� 
ଭତିରେ ଶ᛿ୃ�ଳା ଏବଂ ନ�ୈତକି ମଲୂ୍ୟବ�ୋଧ ସଷୃ୍ଟି  କରବିା ପାଇଁ ῿�ମଖୁ ଭୂମକିା 旿�ହଣ 
କରୁ叿�ଲେ୤ ଏବେ ମଖୁ୍ୟତଃ ଶକି୍ଷାଗତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପରୂଣ କରବିା ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦେଉଛ⻿�ତି୤ ଶ᛿ୃ�ଳା 
ଓ ନୀତଶିା䟿� ମⷿ�ରେ ଏହ ିବ᧿ି� ଛି㓿�ତା ଯବୁପଢ଼ି ିମⷿ�ରେ ନ�ୈତକି ମାନଦଣ୍ଡର କ୍ଷୟକୁ ଆହୁର ିତୀ㿿� 
କରୁଛ୤ି ଏହାଛଡ଼ା ବହୁଳ ସାମାଜକି ଗଣମାⷿ�ମର ବ୍ୟବହାର, ଅବସାଦ, ଚ⻿ି�ତା, ଆ⛿�ହତ୍ୟା, 
ଆ⛿�କ୍ଷତ,ି ହରାଇବାର ଭୟ (FOMO),ସାଇବରବୁଲଂି ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯ�ୌନ ଉ⓿�ପୀଡ଼ନର 
ଶୀକାର ହେଉଛ⻿�ତି୤ ଏହା କେବଳ ନରିାଶା ଓ ଚ⻿ି�ତାକୁ କ୍ଷତ旿ି�䛿� କରୁନାହ 僿�, ବରଂ ମାନସକି 
ସ୍ବାସ୍ଥକୁ ଖରାପ କରଦିେଉଛ୤ି ଯେହେତୁ କଶି�ୋର ଏବଂ ଯବୁପଢ଼ି ି ସ�ୋସଆି懿� ମଡିଆିରେ 
ସବୁଠାରୁ ଅ哿�କ ସକ୍ରିୟ , ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ସେମାନେ ନଜି ଭତିରେ ଏକାକୀ ଅନୁଭବ କର⻿�ତି୤ ଚ⻿ି�ତା 
ଓ ଅବସାଦ ଛଡ଼ା ମାନବକି ଗଣୁ ଯଥା – ଧ�ୈର୍ଯ୍ୟ, ଶଣୁବିାର ଶକ୍ତି , ବଚିାର କରବିାର କ୍ଷମତା ମⷿ� 
ହରାଇ ବସଛି⻿�ତି୤ ଆମ ଦେଶର ଶତକଡ଼ା ୨୦-୪୦ ଯବୁବର୍ଗ ଇ῿�ରନେ埿�‌ ନଶିାରେ ଜଡ଼ତି୤



15ରବବିାର ,  
୩-୯ ଅଗ� , ୨୦୨୫

ସହତି ଅଛ୤ି ଏହ ିମାନସକିତା ସଷୃ୍ଟି  କରବିା ଉଚତି୤ 
ଏପର ିଏକ ଶକି୍ଷାନୁ䏿�ଠାନରେ ସଂସ୍କୃତ ିସଷୃ୍ଟି  କରବିା 
ଯେଉଠଁ ିଲ�ୋକମାନେ ଉ⓿�ପୀଡ଼ନର ଶୀକାର ନ ହ�ୋଇ 
ସମାଧାନର ବାଟ ବାହାର କରବିେ୤ ପଲିାମାନଙ୍କୁ  
ବଭି㓿ି� ନ�ୈତକି ଓ ମାନସକି ଶକି୍ଷା ଦଆିଯବି ଉଚତି୤ 

ଶ୍ରେଣୀରେ  Mentor Mentees ର�ୋ懿�‌ ସଷୃ୍ଟି  କରବିା 
ଉଚତି୤ ସମସ୍ତେ ସଜାଗ ରହଲିେ, ଏହାକୁ ଆମେ ସମାଧାନ 
କର ିପାରବିା, ଯେଉ叿ଁ�ରେ ଛା棿�ଛାତ୍ରୀମାନେ ନରିାଶ ନ 
ହ�ୋଇ ଆଶାର ଦୀପ ῿�ଜ୍ବଳନ କରବିେ୤  ଏକଜୁଟ ହ�ୋଇ 
ଏହ ିସ୍ରୋତରେ ସାମଲି ହେବା ଉଚତି୤ ଆପଣ ଏକ 
ନୁହ⻿ଁ� ତି, ଏହ ିସମୟରେ ସେମାନᗿ�ର ଆ⛿� ବଶ୍ିବାସ ଓ ଆ⛿� 
ସାର仿�ଥ୍ୟବ�ୋଧ ଦୃଢ଼ କର⻿�ତି୤ ଆଉ ଏକ କାରଣ ହେଉଛ ି
ଜେନେଟ嗿ି� ଲᗿି� ମⷿ� ହ�ୋଇପାରେ୤ ବଭି㓿ି� ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ 
ଦେଖାଯାଇଛ ିଯେ, ଯେଉମଁାନᗿ�ର ଆ⛿�ହତ୍ୟା ଚ⻿ି�ତାଧାରା 
କମି୍ବା ଆଚରଣ ଥାଏ, ସେମାନᗿ�ର ପରବିାରରେ 
ଆ⛿�ହତ୍ୟାର ଇତହିାସ ରହବିାର ସମ୍ଭାବନା ଅ哿�କ ଥାଏ୤

ଯଦଓି ମାନସକି ଅସସୁ୍ଥତା ଓ ଆ⛿�ହତ୍ୟାର ଅନେକ 
ସଂପର୍କ ଅଛ୤ି ସାଧାରଣ ଲ�ୋକᗿ� ତୁଳନାରେ ମାନସକି 
ଅସସୁ୍ଥତା 叿�ବା ଲ�ୋକᗿ� ଆ⛿�ହତ୍ୟାର ଆଶଙ୍କା ଅ哿�କ 
ଥାଏ୤ ମାନସକି ଅସସୁ୍ଥତା ଏକ ନକରା⛿�କ ଜୀବନ 
ଦେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ୤ ଦେଶର ବକିାଶରେ 
ଯବୁପଢ଼ିᗿି� ῿�ମଖୁ ଭୂମକିା ରହଛି୤ି ତେଣ ୁଯବୁବର୍ଗ 
ସ姿�‌ପଥରେ ପରଚିାଳତି ହେଲେ ସମାଜ ଓ ଦେଶର  
ଉ㓿�ତ ିହେବ୤  n

ଆ⇿�ହତ୍ୟାର କାରଣ  
l	ବଷିାଦ ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାନସକି ବକିାର
l	ମାନସକି ଅବସାଦ
l	ପରୂ꿿�ରୁ  ଆ忿�ହତ୍ୟା ଉଦ୍ୟମ
l	ମାନସକି ବକିାର କମି୍ବା ଆ忿�ହତ୍ୟାର 

ପାରବିାରକି ଇତହିାସ
l	ପାରବିାରକି ହଂିସା କମି୍ବା ନରି୍ଯାତନା
l	ଅତ୍ୟ뿿�କ ନରିାଶା
l	ଚ濿ି�ତା କମି୍ବା ଉତ୍ତେଜନା
l	ଅନୟି翿� ୍ରିତ କ୍ରୋଧ

῿�ତରି�ୋଧ ଓ ନରିାକରଣ 
῿�ଯକୁ୍ତି  ନଶିା ଏବେ ଯବୁ 
ସମାଜ ପାଇଁ ଜଟଳି ସମସ୍ୟା୤ 
କଶି�ୋରକଶି�ୋରୀମାନେ ଏହାର ି
ଭତିରେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ  ଅତବିାହତି 
କର⻿�ତି୤ ନଜିର ଧ୍ୟାନ ଓ ଏକା旿�ତା  
ହରାଇ ବସ⻿�ତି ଓ ସାମାଜକି କ�ୌଶଳର 
ମⷿ� ଅଭାବ ଦେଖାଯାଏ୤ ତେଣ ୁ
ଏପର ିପର䣿ି�ଥିତେିର ସେମାନଙ୍କୁ  
ବେଶୀ ମାନସକି ଚାପ ନଦେଇ ଅ哿�କ 
ସମୟ ଦେବା ଓ ତାᗿ� କଥା ଶଣୁବିା, 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ପାଇଁ ସହଯ�ୋଗ 
କରବିା, ସ�ୋସଆି懿� ମଡିଆି ବ୍ୟବହାର 
ପାଇଁ ଏକ ଶ᛿ୃ�ଳା ବା ନୟିମ କରବିା 
ତଥା ସା៿�ସାଥୀᗿ� ସହତି ମଶି ିକଛି ି 
ଆଲ�ୋଚନା କରବିା ଆବଶ୍ୟକ୤ 
ସେମାନଙ୍କୁ  ସମାଜର ମଖୁ୍ୟ 
ଧାରାରେ ସାମଲି କରବିା ଉଚତି୤ 
ଏହାଛଡ଼ା ଖେଳକୁଦ, ସର୍ଜନଶୀଳ 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ଯ�ୋଗ ଦେବା ପାଇଁ 
ପ୍ରୋ⟿�ସାହନ ଦେବା ଓ ସେମାନᗿ� ପାଇଁ 
῿�କୃ䇿� କ୍ዿ�棿� ῿�ସ୍ତୁତ କରବିା ଉଚତି୤ 
ଶେଷରେ ଦେଶର ଭବଷି୍ୟତକୁ 
ପରବିର୍ତ୍ତନ କରବିା ପାଇଁ ଯବୁପଢ଼ିᗿି�ର 
ଶକ୍ତି , ସଜୃନଶୀଳତା ଏବଂ ଆ旿�ହକୁ 
ଉପଯ�ୋଗ କର ିବଭି㓿ି� କ୍ዿ�棿�ରେ 
ଉ㓿�ତ ିଓ ପରବିର୍ତ୍ତନ ଆଣ ିପାରବିା୤

ନରିାକରଣ
ଆଜରି ଯବୁପଢ଼ି ିବା䛿�ବରେ ମାନସକି ସ୍ବା䣿�ଥ୍ୟ 
ସମସ୍ୟାରେ ଜଡ଼ତି୤ ସେ叿�ପାଇ ଁବଦି୍ୟାଳୟ,  କଲେଜ 
ଓ ବଶି୍ବବଦି୍ୟାଳୟରେ କାଉ寿�‌ସେଲ惿� ଭୂମକିା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗରୁୁତ୍ବପ⇿ୂ�ଣ୍ଣ୤ କଲେଜ ଓ ବଶି୍ବବଦି୍ୟାଳୟରେ 
ଯ�ୋଗ ଓ ବ୍ୟାୟାମ ପାଇ ଁଏକ ନ⧿ି�凿�䇿� ସମୟ ସୀମା 
ଧାର୍ଯ୍ୟ କରବିା ଉଚତି୤ ବଭି㓿ି� ῿�କାର ସରକାରୀ ଓ 
ବେସରସକାରୀ ସଂ䣿�ଥାରେ  ଅ寿�‌ଲାଇ寿� ନେ埿�‌ୱାର୍କର 
ସବୁଧିା ଅଛ୤ି ନୂଆ ଛା棿�ଛାତ୍ରୀଙ୍କୁ  ଏକ ଓରଏିଣ୍ଟେସ寿� 
କଲ୍ାସରେ ଏହାକୁ ବହୁଳ ଭାବରେ କହବିା ଉଚତି୤ 
ସେମାନେ ଏକା ନାହା⻿� ତି, ପରୂା 
ବଦି୍ୟାଳୟ ଓ କଲେଜ 
ଛା棿�ଛାତ୍ରୀମାନᗿ� 

ଦେଖାଯାଇଛ ି ଯେ,  ଯବୁ ଅପରାଧ ଦର୍ଶାଉ叿�ବା କଶି�ୋରକଶି�ୋରୀମାନᗿ�ର ଅଭଭିାବକମାନେ 
ସେମାନᗿ�ର ପଲିାମାନେ କ’ଣ କରୁଛ⻿�ତି ଏବଂ କାହା ସହ ସମୟ କାଟୁଛ⻿�ତି, ସେସବୁର ଖ�ୋଜଖବର 
ରଖ⻿�ତି ନାହ 僿�୤ ପଲିାᗿ� ସା៿�ମାନᗿ�ର ନାମ ଓ ସଚୂନା ବଷିୟରେ ସେମାନେ ଅ᳿� ଥାଆ⻿�ତି୤ ଅନ୍ୟ ଏକ 
କାରଣ ମⷿ� ପଲିାମାନᗿ� ଉପରେ ବାପାମାଆᗿ�ର  ପାଠପଢ଼ାର ଚାପ ଥାଏ୤ ନଜି ପଲିାର ଫଳାଫଳ 
ସହ ଅନ୍ୟ ପଲିାମାନᗿ�ର ପରୀକ୍ଷାର ଫଳାଫଳକୁ ନେଇ ଆଲ�ୋଚନା କରବିା ଦ୍ବାରା ସେମାନᗿ� 
ମⷿ�ରେ ଅସନ୍ତୋଷ  ସଷୃ୍ଟି  ହ�ୋଇଥାଏ୤ ଅନେକ କ୍ዿ�棿�ରେ ପ୍ରୋ⟿�ସାହନ ବଦଳରେ ତୁଳନା କରବିା 
ମⷿ� ଯବୁପଢ଼ି ିପାଇଁ ଏକ ସମସ୍ୟା ସଷୃ୍ଟି  କରେ୤

ଇ῿�ରନେ埿�‌ର ବ୍ୟବହାର ଆନ୍ଦନଦାୟକ ହେେଲ ହେଁ, ଏହାର ଦୀର୍ଘ ନରି୍ଭରଶୀଳତା 
ଯବୁଗ�ୋ䏿�ଠୀକୁ ପଥ俿�䇿� କରବିାକୁ ବାⷿ� କରଥିାଏ୤ ଏହା ସେମାନᗿ� ଭତିରେ ଶନୂ୍ୟତାବ�ୋଧ, 
ଏକାକୀତ୍ବବ�ୋଧ, ବରିକ୍ତି , ନଦି୍ରାହୀନତା ଆଦ ି ସମସ୍ୟା ସଷୃ୍ଟି  କରେ୤ ଖ廿ୁ� କ忿� ସମୟରେ 
ଇ῿�ରନେ埿� ବା ସ�ୋସଆି懿�‌ ମଡିଆି ଅନେକ ଆକର୍ଷଣ ଦେଉ叿�ବାରୁ ଆଜରି ଯବୁପଢ଼ି ିଏହ ିନଶିାରେ 
ଜଡ଼ତି ରହୁଛ⻿�ତି୤ ଯାହାଫଳରେ ଜୀବନର ଖସୁ,ି ଆନନ୍ଦ ଓ ବା䛿�ବତାଠାରୁ ସେମାନେ 
ଅନେକ ଦୂରରେ୤

ବଢୁଛ ିଆ⇿�ହତ୍ୟା 
ସାମାଜକି ଓ ପାରବିାରକି ଆଶା ଦ୍ବାରା  ବଢ଼ୁ叿�ବା 
῿�ତଯିୋଗତିା ଛା棿�ଛାତ୍ରୀମାନᗿ� ମⷿ�ରେ ମାନସକି 
ଚାପ䛿�ର ବୃ⫿� ଧିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ୤ ଆଜରି କର仿� ଓ 
ବ୍ୟ䛿� ବହୁଳ ଜୀବନରେ ପତିାମାତାମାନେ ସେମାନᗿ� 
ପଲିାମାନᗿ� ସହତି କ忿� ସମୟ ଅତବିାହତି କର⻿�ତି୤ 
ପରବିାର ସହତି ଖ�ୋଲା ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ ବଦଳରେ 
ଭାବ῿�ବଣତା ῿�କାଶ ପାଇଁ ବଭି㓿ି� ଗ୍ୟାଜେ埿� ବା 
ମ�ୋବାଇ懿�‌ର ଅତ୍ୟ哿�କ ବ୍ୟବହାର ଏବଂ ସ�ୋସାଆ懿�‌ 
ମଡିଆି ଉପରେ ସଂପ⇿ୂ�ଣ୍ଣ ନରି୍ଭରଶୀଳ ଛା棿�ଛା棿�ମାନଙ୍କୁ  
ଆହୁର ି ଏକାକୀ କରଥିାଏ୤ ଏହା ଦେଖାଯାଉଛ ି ଯେ, 
କ�ୌଣସ ି ସମସ୍ୟା ସମାଧାନର ଉପାୟ ଯଦ ି ନାହ 僿� ଏବଂ 
ଆ⛿�ହତ୍ୟା ହେଉଛ ି ଯ⿿�ଣାକୁ ଅନ୍ତ କରବିାର ଏକମା棿� 
ଉପାୟ୤ ଏହ ିସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି  ଜଣକ ସାମାଜକି ସଂପର୍କରୁ 
ଦୂରେଇ ରହବିା, ମନ�ୋଭାବର ପରବିର୍ତ୍ତନ ହେବା, 
ପର䣿ି�ଥିତ ିବଷିୟରେ ଫସ ିରହବିା, ନରିାଶ ଅନୁଭବ କରବିା  
ଆଦ ିକେତେକ   ପ୍ରାଥମକି ଲକ୍ଷଣ ଅଟେ୤ ଏହ ିସମୟରେ 
ଖାଇବା ଓ ଶ�ୋଇବା ଶ�ୈଳୀରେ ମⷿ� ପରବିର୍ତ୍ତନ 
ଆସଥିାଏ୤

ଆ⛿�ହତ୍ୟା ଚ⻿ି�ତାଧାରାର ଅନେକ କାରଣ ଅଛ୤ି 
ଯେତେବେଳେ ଛା棿�ଛାତ୍ରୀ ଅନୁଭବ କର⻿�ତି ଯେ, ସମସ୍ୟା 
ଓ ସମାଧାନ କ�ୌଣସ ିବକି㯿� ନାହ 僿�, ନଜିର ଯେତକି ିସମ�ଳ 
ଅଛ ି ସେ ଏହ ି ଭାରୀ ପର䣿ି�ଥିତରି ମକୁାବଲିା କରପିାରବିେ 
ନାହ 僿�୤  ସେ叿�ପାଇଁ ଆ⛿�ହତ୍ୟା  ଏକ ସମାଧାନ ବ�ୋଲ ି
ଭାବ⻿�ତି୤

କଲେଜ ହେଉଛ ି ଏକ ଗରୁୁତ୍ବପ⇿ୂ�ଣ୍ଣ ପରବିର୍ତ୍ତନର 
ସମୟ୤ ଅନେକ ଛା棿�ଛାତ୍ରୀ ῿�ଥମ ଥର ପାଇଁ ଘରୁ 
ଦୂରେଇ ରହୁ⻿�ତି୤ ବର୍ଦ୍ଧିତ ସ୍ବାଧୀନତା ଓ ସ୍ବାଧୀନତା 
ସହତି ପାଠପଢ଼ା ଚାପ, ବର୍ଦ୍ଧିତ ଶକି୍ଷାଗତ ଚାହଦିା 

ଆସ�ୋସଏି䣿� ῿�ଫେସର 
㧿�କୁ僿� ଅ䷿� ହ୍ୟୁମା䳿� ରସି�ୋର୍ସ ମ୍ୟାନେଜମେ᧿�, ଏ��ଆଇଏ仿� ବଶି鿿�ବଦି୍ୟାଳୟ, 

ଭୁବନେଶ鿿�ର , ମ�ୋ: ୮୨୪୯୮୯୬୧୪୮

ଓ ନୂତନ ପରବିେଶ ସହତି  ଖାପ ଖଆୁଇବା ଚାପର 
ସ㫿�ମୁଖୀନ ହୁଅ⻿�ତି୤ ୧୫ରୁ ୨୪ ବର୍ଷ ବୟସର ପଲିାମାନᗿ� 
ମତୃ୍ୟୁ ର ତୃତୀୟ ῿�ମଖୁ କାରଣ ହେଉଛ ି ଆ⛿�ହତ୍ୟା୤ 
ଅ哿�କାଂଶ ଆ⛿�ହତ୍ୟା କରୁ叿�ବା ବ୍ୟକ୍ତି  ବ᷿� ଚିବାକୁ ଚାହା⻿� ତି 
ନାହ 僿�, କ⻿ି�ତୁ  ସେମାନᗿ� ସମସ୍ୟାର ବକି㯿� ଦେ勿� ପାର⻿�ତି 
ନାହ 僿�୤  ଅ哿�କାଂଶ ଆ⛿�ହତ୍ୟା କରୁ叿�ବା ବ୍ୟକ୍ତି  ଚେତାବନୀ 
ଦଅି⻿� ତି,ତେବେ ଅନ୍ୟମାନେ ଜାଣପିାର⻿�ତି ନାହ 僿�୤
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ଏହା ଏକ ବ῿�俿�ଗା濿�କ ଆଲେଖ῿�। ଏହା迿�ୱାରା କାହାର ସ쿿�ମାନହାନ ିକରବିା ଆ뿿�ର ଉଦ୍翿�ଶ῿� ନୁହେଁ। ସା꿿�ତକି ରାଜନ�ୈତକି ��ଥିତକୁି ମନ�ୋର忿�ନ ଶ�ୈଳୀରେ ପାଠକ㿿� ସାମ୍ନାକୁ ଆଣବିା ଏହାର ଏକମା� ଲ⿿�ଷ୍ୟ।

�ରୀବଦୂିର

ନୀତ ି
ଅନୀତ ି

ରାଜନୀତ ି

ନି ତ俿� ଆନ᯿� ଅନୁଭବ କରୁ㛿�ବା ବାବୁ ନତି୍ୟାନ᯿� 
ହେଉଛ᧿�ତି ଆମ ରାଜ俿�ର ବଦି୍ୟାଳୟ ଓ ଗଣଶ濿ି�ଷା 

ବଭିାଗର ମ㗿ୁ�ଆ । ମହାଶୟ ῿�ヿ�ପରୁ ବ⓿ି�ବଦି୍ୟାଳୟରୁ 
ଇତହିାସରେ ⷿ�ନାତକ�ୋჿ�ର ଓ ଆଇନରେ ⷿ�ନାତକ 
ଡ଼ି㷿�⿿� ହାସଲ କରଛି᧿�ତି । ପାଠଶାଠରେ ତା迿�ର ଗଭୀର 
뿿�ଞାନ ଯ�ୋଗୁଁ ମ�ୋହନ ସରକାରରେ ତାଙ୍କୁ  ବଦି୍ୟାଳୟ 
ଓ ଗଣଶ濿ି�ଷା ବଭିାଗର ମ᫿�୍ରୀ ପଦ ମଳିଛି ି। ମା㻿� ବାବୁ 
ନତି୍ୟାନ᯿� ଯେତକି ିସରଳ, ଶାସକ ଦଳରେ 㛿�ବା ତା迿� 
ବରି�ୋଧୀ ସେତକି ିଜଟଳି । କେମତି ିମ᫿�୍ରୀଙ୍କୁ  ଖାଲରେ 
ପକାଯବି ଓ ମ᫿� ୍ରିମ�ଳରୁ ବଦିା କରାଯବି ସେ㛿�ପାଇଁ 
ରୀତମିତ ନତି୍ୟାନ᯿� ଦମନ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରୁଛ᧿�ତି । ନ 
ହେଲେ ସରକାରରେ ତରିଶିରୁ ଅ㟿�କ ବଭିାଗ 㛿�ବାବେଳେ 
ନତି୍ୟାନ᯿�迿� ବେକରେ ମନ୍ଦାରମାଳ ପକାଇ ରା⫿�ତାକୁ 
କ’ଣ ଛାଡ ଼ି ଦଅିନ୍ତେ ? �ଥମେ ର鿿� ପରବିର୍ㇿ�ନ କାମ 

ନତି୍ୟାନ᯿�迿� ବଭିାଗରୁ ଆର⃿� କରବିାକୁ ଯ�ୋଜନା 
କରାଗଲା। ୟା ପରେ ପଲିା迿� ୟନୁଫିର୍ମ ବଦଳାଇଲେ; 
ଏବେ ପଣୁ ି⧿�କୁଲ ପଲିା迿� ବେକରେ ପଡ଼ୁ㛿�ବା ପରଚିୟପ㻿� 
ଓ ଲ�ୋଗ�ୋ ବ ିପରବିର୍ㇿ�ନ ବ俿�ବ⳿�ଥା କରାଗଲା। ବରି�ୋଧୀ 
ବରି�ୋଧ କଲେ ବ ିସରକାରଙ୍କୁ  କହବି କଏି? ମା㻿�  
⧿�କୁଲରେ ଶକି୍ଷକ ବଦଳ ିପାଇଁ ବଧିାୟକ ଓ ସାଂସଦଙ୍କୁ  
ସପୁାରସି ପାଇଁ ବଦି୍ୟାଳୟ ଓ ଗଣଶ濿ି�ଷା ବଭିାଗ ବଜି୍ଞ῿� ତି 
ପରେ ଅଡ଼ୁଆରେ ପଡ଼ିଛ᧿�ତି ନତି୍ୟାନ᯿� । ଘରପାଖ, 
ରା⫿�ତାକଡ଼ ଓ ପଲିା ନ 㛿�ବା ⧿�କୁଲକୁ ବଦଳ ିପାଇଁ କୁଆଡେ଼ 
ଶାସକ ଦଳ ବଧିାୟକ ଓ ସାଂସଦ迿� ପାଖରେ ଏତେ ଭଡି଼ 
ହେଲା ଯେ ପର⳿ି�ଥିତ ିଅସମ୍ଭାଳ ହ�ୋଇଗଲା। ଶେଷରେ 
ସରକାର迿� ନ⣿ି�ତ୍ତି ଉପରେ  ଲାଗଗିଲା ଅଦାଲତୀ 
ଅଙ୍କୁଶ  । ଏବେ ବଚିରା ନତି୍ୟାନ᯿� କ’ଣ କରବିେ ବୁଝ ି
ପାରୁନାହା᧿� ତି । n

῿��ଧୀନତା ପରେ ଓଡ଼ିଶା ସରକାରରେ ଢେ଼ର ନେତା ଯ�ୋଗାଣମ᫿�୍ରୀ ହ�ୋଇଛ᧿�ତି । ମା㻿� 
ଏବର ଯ�ୋଗାଣମ᫿�୍ରୀ ବାବୁ କୃ⟿�ଚ᳿� ଯେପର ିତା迿� ବଭିାଗକୁ ନେଇ �ସ៿ି� ଧି ଅର୍㓿�ଛ᧿�ତି, 

ସ⃿�ବତଃ ସେପର ି�ସ៿ି� ଧି ଆଉ କାହାକୁ ମଳିନିାହ ㏿� । ଭବଷି俿�ତରେ ମ᣿� ମଳିବି କ ିନାହ ㏿�, ତାହା 
ମ᣿� ସନ୍ଦେହରେ । ବରି�ୋଧୀ迿�ଠାରୁ ଆର⃿� କର ିସାଧାରଣ ଲ�ୋକ迿� ନକିଟରେ ଯ�ୋଗାଣମ᫿�୍ରୀ 
କୃ⟿�ଚ᳿� ଅନ俿� ଯେଉଁ ନାମରେ �ସ៿ି� ଧି ପାଇଛ᧿�ତି ତାହା ଆଳୁ ପର ିଏକ ସର୍ବଭକ୍ଷ ଖାଦ俿� ସାମ㷿�⿿� 
ସହ ଜଡ଼ିତ । ଆଳୁ ଆମଦାନୀ, ଉჿ�ର�ଦେଶ ନାଲ ିଆଳୁ, ଆଳୁ ରେଳ ଆଦ ିବଭିỿି� �ସ鿿�କୁ 
ନେଇ ମ᫿�୍ରୀ କୃ⟿�ଚ᳿� ସର୍ବଦା ଚ꿿�୍ଚିତ । ମା㻿� ଏବେ ଆଉ ଯେଉଁ ଘଟଣାଟ ିତାଙ୍କୁ  ଚର୍ଚ୍ଚାର ପର㟿ି�କୁ 
ଆଣଛି ିତାହା ହେଉଛ ିତା迿�ର ଜମ ିକଣିା ସଂ㳿�ରାନ୍ତରେ । ଜମ ିଦେବାକୁ ଜଣେ ବ俿�忿� ତି କୃ⟿�ଚ᳿� 
(ସେତେବେଳେ ସେ ମ᫿�୍ରୀ ନ 㛿�ଲେ)迿�ଠାରୁ ୨୫ ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କା ଠକ ିନେଇ㛿�ବା  ଅଭଯି�ୋଗ  
କର ିନଜିେ ବବିାଦକୁ ଡ଼ାକଛି᧿�ତି ମ᫿�୍ରୀ । ଗତ ୨୦୨୪ ନରି୍ବାଚନ ସମୟରେ କୃ⟿�ଚ᳿� ନାମା迿�ନ 
ପ㻿�ରେ ସଂଲ翿� କର㛿ି�ବା ସତ俿�ପାଠ ଓ ଜମ ିପାଇଁ ୨୫ ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କା �ଦାନ ମ᣿�ରେ ତାରତମ俿� 
ତାଙ୍କୁ  ଅଡ଼ୁଆରେ ପକାଇ ଦେଇଛ ି। ସତ俿�ପାଠ ଅନୁସାରେ ୨୦୧୯-୨୦ ଓ ୨୦୨୦-୨୧ରେ ତା迿� 
ପାଖରେ ମା㻿� ୭ଲକ୍ଷ ୩୫ ହଜାରରୁ ଅ⋿� କଛି ିଟଙ୍କା 㛿�ଲା । ମା㻿� ୨୦୨୧ରେ ସେ ଜମ ିକଣିା 
ପାଇଁ ୨୫ ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କା କେଉଁଠୁ ଓ କପିର ିଦେଲେ ତାହା ଅନେକଙ୍କୁ  ସନ୍ଦେହରେ ପକାଇଛ ି। ଯଦ ି
ମ᫿�୍ରୀ迿� ପାଖରେ ଏତେ ଟଙ୍କା 㛿�ଲା, ତେବେ ସେ ସତ俿�ପାଠରେ ଅସତ俿� ଲେ㗿�ଲେ କାହ ㏿�କ ି? 
ଯଦ ିସତ俿�ପାଠଟ ିବାସ୍ତବରେ ସତ俿�, ତେବେ ଏହ ିପଚଶି ିଲକ୍ଷ ଟଙ୍କା ମ᫿�୍ରୀ ଆଣଲିେ କେଉଁଠୁ? n

ମା ◿�ରକ୍ୟା��ଟିନ ମଠାଧୀଶ ଭାବରେ ଭକ୍ତଚରଣ ଦାୟ᏿ି� ନେବା 
ପରଠାରୁ ହାତ ପାର୍ଟିଆ ପରୂା ଉᗿ�ସାହତି । ଭଙ୍ଗା ହାତରେ 

ଭକ୍ତ ପରୁୀ ଶ�ୋଭାଯାତ୍ରା କର ିସରକାରଙ୍କୁ  ଶା᧿� ତିରେ ରଖାଇ ଦେବେ 
ନାହ ㏿� ବ�ୋଲ ିକର㛿ି�ବା ଘ�ୋଷଣାକୁ ପରୂା ଦ㫿�‌ରେ କାର୍ଯ俿�କାରୀ 
କରୁଛ᧿�ତି ଓ ତା迿� ଦଳର ନେତାମାନେ ବ ିତାଙ୍କୁ  ପରୂା ସହଯ�ୋଗ 
ଯ�ୋଗାଇ ଦେଉ㛿�ବା ଦେଖା ଯାଉଛ ି। ଦଳର ସବୁ ପରୁୁଖା ନେତା  
ଏକାଠ ିହ�ୋଇ  ସରକାରଙ୍କୁ  ଅକଳରେ ପକାଇବାକୁ ରୀତମିତ 
କସରତ ଚଳାଇଛ᧿�ତି ଓ ଦଳର ତନି ିଛାମଆୁ ସ鿿�ଠନ ଛା㻿�-ଯବୁ-
ମହଳିା ବ ିପରୁା ସ㳿� ରିୟ। ହାତ ମଠରେ �ତଦିନି ସାମ୍ବାଦକି ସ⇿� ମିଳନୀ 
ଆୟ�ୋଜତି ହେଉଛ,ି ସରକାର迿� ଗ�ୋଛ ିକାଟବିାକୁ ଅ⯿� କ୍ଷେପଣ 
କରାଯାଉଛ।ି ନାରୀଙ୍କୁ  ନ୍ୟାୟ �ସ鿿�ରେ ହାତ ଦଳର ଓଡ଼ିଶା ବ᯿� 
ଡ଼ାକରାକୁ ⿿�ତଃ⻿�ଫୁର୍ㇿ� ସମର୍ଥନ ସରକାର迿� ଟେ㣿�‌ସନ ବଢ଼ାଇ 
ଦେଇଛ ି।  ଢେ଼ର ଦନି ବ俿�ବଧାନରେ  ହାତ ଦଳର ଜାତୀୟ ନେତୃ᏿� 
ବ ିଓଡ଼ିଶା ଉପରେ ଟକିେ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ପର ିମନେ ହେଉଛ।ି ରାହୁଳ 
ଓଡ଼ିଶାରେ ତା迿�ର କାର୍ଯ俿�କ୍ରମ କର ିଯାଇଛ᧿�ତି, ହାତ ପାର୍ଟିର ଦ⏿ି�ଲୀ 
ନେତାନେତ୍⿿�ମାନେ ଓଡ଼ିଶାକୁ ନୟିମତି ଗସ୍ତ କରୁଛ᧿�ତି, ଆଗାମୀ 
ଦନିରେ ପ୍ରି ୟଙ୍କା ଗା᷿�ଧୀ ବ ିଓଡ଼ିଶା ଆସବିେ ବ�ୋଲ ିଶଣୁା ଯାଉଛ ି। 
ଆଉ ଏବେ ଯେଉଁ ଧାରା ଚାଲଛି,ି ତାହା ଯଦ ିଜାର ିରହେ; ତେବେ 
କ�ୋଡ଼ିଏ ମାସ ପରେ ହେବାକୁ㛿�ବା ପ�ୌର-ପ쿿�ଚାୟତ ନରି୍ବାଚନ 
ବେଳକୁ ଗଛରେ କଛି ିଫଳ ଫଳବି ବ�ୋଲ ିବ ିଅନେକ ଆଶା 
ବା᷿� ଧିଲେଣ ି। ସେ㛿�ପାଇଁ ରାଜ俿� ହାତ ଦଳରେ ଏବେ  ଫୁ㯿�‌ ଫଗଣୁ 
ମାସ ଚାଲଛି;ି  ପ㻿�ଝଡ଼ା ଦେଇ ଢେ଼ର ଦନି ହେଲା ଥ�ୁ�ଟା ଠଆି 
ହ�ୋଇ㛿�ବା ହାତ ଗଛରେ ପ㻿� କଅଁଳୁଛ ିବ�ୋଲ ିଗାଁ ଗହଳରିେ 
କର୍ମୀମାନେ ବ ିକହବିା ଆର⃿� କରଛି᧿�ତି। n

ବଚିରା 
ନତି୍ୟାନ鿿�

ଆଇନରେ 
ହାତକଡ଼ି 

ହାତ 
ମଠରେ  
ଫଗଣୁ 

ଅସତ῿�  
ସତ῿�ପାଠ ! 

ଗ ଲା କଛି ିଦନି ହେଲା ରାଜ俿�ରେ ଯାହା ସବୁ ଘଟ ିଚାଲଛି,ି ତାହାକୁ ନେଇ ବରି�ୋଧୀ 
ସରକାରଙ୍କୁ  ବାରମ୍ବାର କାଠଗଡ଼ାରେ ଠଆି କର ିସାରଲିେଣ ି। ବାଲେ⓿�ର ଛାତ୍⿿� ଆᓿ�ଦାହ, 

ବଳଙ୍ଗା ଛାତ୍⿿� ପ�ୋଡ଼ିକୁ ନେଇ ବରି�ୋଧୀ迿� ଷ��ଢୁଆସୀ ଆକ୍ରମଣ ପରେ ସରକାର ଟକିେ ସଜାଗ 
ହ�ୋଇ ଯାଇଛ᧿�ତି । ଗହୃ ବଭିାଗ �ତ୍ୟେକ ଘଟଣାରେ ତዿ�ରତା �କାଶ କର ିକାର୍ଯ୍ୟାନୁ⛿�ଠାନ ପାଇଁ 
ନରି୍᛿�ଦେଶ ଦେଉଛ ି। ଏପରକି ିସହଯ�ୋଗୀମାନ迿� ସହ ବନିା ହେ㯿�‌ମେଟରେ ମ�ୋଟର ସାଇକେଲ 
ଶ�ୋଭାଯାତ୍ରାରେ କର㛿ି�ବା ମ᫿�୍ରୀ ମକୁେଶ ମହାଲ鿿ି�迿� ବରି�ୋଧରେ ତୁରନ୍ତ ଆଇନ ଅନୁସାରେ 
ପଦକ୍ଷେପ ନେବାକୁ ଗହୃ ବଭିାଗ ପଲୁସି ଡ ଼ିଜଙି୍କୁ  ନରି୍᛿�ଦେଶ ଦେଇଛ।ି ମା㻿� ଧର୍ମଶାଳାର ସ୍ୱାଧୀନ 
ବଧିାୟକ ହମିାଂଶ ୁସାହୁ迿� �ସ鿿�ରେ ସରକାର ଓ ଗହୃ ବଭିାଗର ରହସ俿�ମୟ ନରିବତା ପରେ 
ଯାଜପରୁବାସୀ ପଲୁସିର ଅସହାୟତାକୁ ଆକ୍ଷେପ କରୁଛ᧿�ତି ଓ ଆଇନରେ ହାତକଡ଼ି ଲାଗଛି ିବ�ୋଲ ି
ବଦି୍㋿� ପ କରୁଛ᧿�ତି । ଧର୍ମଶାଳାର ସ୍ୱାଧୀନ ବଧିାୟକ ହମିାଂଶ迿ୁ� ବରି�ୋଧରେ ଖ�ୋଦ ଶାସକ ଦଳର 
ନେତା ତଥା ବଜିେପ ିସଂଖ୍ୟାଲଘ ୁମ�ୋର୍ଚ୍ଚାର ଜ⏿ି�ଲା ସଭାପତ迿ି� ପᇿ�ନୀ ସାଂଘାତକି ଅଭଯି�ୋଗ 
ଆଣଛି᧿�ତି । ହମିାଂଶ ୁତାଙ୍କୁ  ଧମକଚମକ ଦେବା ସହ ଅସଦାଚରଣ କର㛿ି�ବା ସଂ㳿�ରାନ୍ତରେ ଥାନାରେ 
ଏତଲା ଦେଇଛ᧿�ତି । ମା㻿� ଯାଜପରୁ ପଲୁସି ତୁ�ରେ ତୁଣ୍ଡି, ହାତକୁ ଖାକ ିପକେଟ ଭତିରେ ଭର୍ତ୍ତିକର ି
ଚୁ㧿�‌ ହ�ୋଇ ବସଛି ି। ଶଣୁବିା କଥା ହେଲା  ହମିାଂଶଙୁ୍କୁ  ସରୁ濿�ଷା ଦେବା ଓ ମାମଲାର ରଫାଦଫା 
କରବିା ପାଇଁ ପଲୁସି କୁଆଡେ଼ ନୂଆ ନୂଆ ଫନ୍ଦି  କାଢ଼ୁଛ ି। ନାରୀ ନ୍ୟାୟ ନାରା ଦେଉ㛿�ବା ପଦ㿿� 
ଦଳର ଏ ରୀତ ିଦେ㗿� ଦୁନଆି କାବା । ସତରେ କ’ଣ ଆଇନରେ ହାତକଡ଼ି ପଡ଼ି ଯାଇଛ ିକ ି?   n
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