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ଭାରଭାର

l	ଉዿ�ଳୀୟ  ସଂ⣿� 俿�ତରିେ ‘ଭାର’ଉዿ�ଳୀୟ  ସଂ⣿� 俿�ତରିେ ‘ଭାର’
l 	 ସାବ㳿ି�ରୀ ଓ ରଜ ଭାର 	 ସାବ㳿ି�ରୀ ଓ ରଜ ଭାର
l	ବାହାଘର ଭାର ବାହାଘର ଭାର 
l	ଦେବ ବବିାହରେ ଭାର  ଦେବ ବବିାହରେ ଭାର  
l	ପାହୁ㣿� ଭାରପାହୁ㣿� ଭାର
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ଓ ଡ଼ଶିା ଏକ ସଂ䃿�忿�ତ ିସଂପ⿿� ରାଜ鿿�। ଅନନ鿿� ଆମ ରାଜ鿿�ର ସାମାଜକି 
ଚଳଣ ିଓ ପର㏿�ରା। ଓଡ଼ଆି ବବିାହ ସହତି େଯାଡ଼ ିେହାଇ ରହଛି ି 
କେତେକ ସାମାଜକି ῿�ଥା୤  ସେ俿�ମ⟿�ରୁ ‘ଭାର’ ῿�ଥା ଅନ鿿�ତମ୤ 

ନରି䯿�ⷿ� ସମୟରେ ମ⟿� ବର ଓ କନ୍ୟା ଘର ପ쿿�ରୁ ପର䗿�ରକୁ ଭାର ଦଆିଯାଏ୤ 
ସେହପିର ିବବିାହ ପରେ  କନ୍ୟା ଘର ପ쿿�ରୁ ବରଘରକୁ ଭାର ପଠାଇ 
ଯାଇଥାଏ୤  ଏହ ିଭାରରେ ବଭି⿿ି� ῿�କାର ମଠିା, ପଠିା, ଫଳ ଆଦ ିଥାଏ୤ 
ଭାରରେ ଦଆିଯାଉ俿�ବା ଜନିଷିକୁ ବନ୍ଧୁବାⷿ�ବ, ପଡ଼�ୋଶୀମାନჿ�କୁ  ବ᫿�ନ 
କରାଯାଇଥାଏ୤ ଏଭଳ ିପର㏿�ରା ଦବ୍ାରା ଉଭୟ ପରବିାର ଓ ସାମାଜକି 
ସଂପର୍କ ସଦୃୁଢ଼ ହ�ୋଇଥାଏ ବ�ୋଲ ିବଶିବ୍ାସ ରହଛି୤ି ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧର ିଏହା ଏକ 
ସାମାଜକି ῿�ଥା ଭାେବ ῿�ଚଳତି୤ କେବଳ ବବିାହ ସମୟରେ ନୁହେଁ, ବଭି⿿ି� 
ପର䯿�ପର୍ବାଣରିେ ବାପଘର ପ쿿�ରୁ ଝଅି ଶାଶଘୂରକୁ ଭାର ପଠାଇବାର ପର㏿�ରା 
῿�ଚଳତି ହ�ୋଇଆସଛୁ୤ି ରଜ, ସାବ揿ି�ରୀ, ସାଦ, ଲେଉଟାଣ,ି ପ�ୋଢୁଆଁ, 
ଦଶମዿ�ଳା ଭାର, ପଆୁଣୀ ଆଦ ିଭାର ପଠା ଯାଇଥାଏ୤ କେବଳ ମାନବ 
ସମାଜରେ ଏହ ି῿�ଥା ῿�ଚଳତି ନୁହେ, କେତେକ ଦେବଦେବୀ ପୀଠରେ ମ⟿� 
ଏହା ῿�ଚଳତି ହ�ୋଇଆସଛୁ୤ି ῿�ଥମା㳿�ମୀରେ ନଆିଳରି ମାଧବାନ⯿�ଜୀଉଙ୍କ 
ପୀଠରୁ 㿿�ରୀଜୀଉଙ୍କ ପାଇଁ ପୁରୂୀ 㿿�ରୀଜଗନ୍ନାଥ ମନ୍ଦି ରକୁ ପ�ୋଢୁଆଁ ଭାର ଯାଇଥାଏ୤ 

ସେହପିର ିଭୁବନେଶ୍ବରରେ ଲዿି�ରାଜ ମହା῿�ଭୁ ମ⟿� ପ�ୋଢୁଆଁ 
ହେବା ପାଇଁ କପାଳ ିମଠକୁ ଯାଆ⣿�ତି୤  ସେଭଳ ିରାୟଗଡ଼ାର 

ମା’ ମଝଘିରଆିଣୀ ମନ୍ଦି ର, 
⿿�䧿�ପରୁ ମା’ 

ଠାକୁରାଣୀ 
ଯା揿�ରା, 

ଶୀତଳଷ㷿�ଠୀ, 
ନୂଆଁଖାଇ  ଆଦ ି

ବଭି⿿ି� ଯା揿�ରା ଓ 
ପର䯿�ପର୍ବାଣ ିସମୟରେ ଭାର 
ଦେବା ῿�ଥା ରହଛି୤ି ଏହ ି
ପରପି୍ରେକ୍ଷୀରେ ଓଡ଼ଶିାର ଭାର 

῿�ଥାକୁ ନେଇ ଏଥର ‘ସନି୍ଦୂରା’ର 
ସ୍ବତ⧿� ῿�ତବିେଦନ: ଭାର

῿�忿�⿿�ତ ି‘ସକାଳ’ ବ୍㿿�ର�ୋ

ରବବିାରରେ ସମାଜରେ ମାନସ㟿�ମାନ ବୃ◿� ଧି ପାଇବ । ସ�ୋମ, ମዿ�ଳ, 
ବୁଧବାରରେ କ�ୌଣସ ିନ㿿ି�ỿ�ତି ନେବା ପରୂ䯿�ରୁ ଅନୁଭବୀ ବ鿿�꿿� ତିଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ଲ�ୋଡ଼ବିେ।  ଗରୁୁ, ଶ忿ୁ�, ଶନବିାରରେ ବାଦବବିାଦରେ ପଡ଼ଯିାଇପାର⣿�ତି। 
ନଜି ବୁଦ୍ଧ଄ ଓ ବବିେକ ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ鿿� କର ିସଫଳତା ପାଇବେ।

ରବ,ିସ�ୋମ,ମዿ�ଳବାରରେ ନୂତନ ନବିେଶ ପରୂ䯿�ରୁ ଅନୁଭବୀ ବ鿿�꿿� ତିଙ୍କ
ପରାମର୍ଶ ନଅି⣿�ତୁ। କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ῿�ଶଂସାର ପାତ୍ର ହେବେ। ବୁଧ,ଗରୁୁବାରରେ
ପରବିାରଠାରୁ ସହଯ�ୋଗ ନ ପାଇ ଦୁଃ仿�ତ ହେବେ। ଶ忿ୁ�, ଶନବିାରରେ
ବେର�ୋଜଗାରୀମାନჿ�କୁ  ଅ僿�କ ପରଶି୍ରମ କରବିାକୁ ପଡ଼ପିାରେ।

ରବ,ି ସ�ୋମ, ମዿ�ଳବାରରେ ନଜି ସ୍ବାଧୀନତାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି  ହ�ୋଇପାରେ। 
ଦୀର୍ଘଦନିର ଆଶା ପରୂଣ ହେବ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ପରବିାରରେ ସଖୁ 
ସମୃଦ୍ଧ଄ ବୃଦ୍ଧ ଄ ପାଇବ। ଶ忿ୁ�, ଶନବିାରରେ ବ鿿�ବସାୟରେ ଲାଭବାନ ହେବେ। 
କଠନି ପରଶି୍ରମ କର ିସଫଳତା ପାଇବେ।

ରବ,ି ସ�ୋମ, ମዿ�ଳବାରରେ  କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ଚଳଚ៿�ଳ ରହବିେ। 
ସମାଜରେ ମାନସ㟿�ମାନର ଅ僿�କାରୀ ହେବେ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ 
ବ鿿�ବସାୟରେ ῿�ସାର ହ�ୋଇପାରେ। ଶ忿ୁ�, ଶନବିାରରେ ବନ୍ଧୁବାⷿ�ବଙ୍କ 
ସହଯ�ୋଗ ପାଇବେ। ଦୂରଯା揿�ରାର ଯ�ୋଗ ରହଛି।ି 

ରବ,ି ସ�ୋମ, ମዿ�ଳବାରରେ ଛ�ୋଟ ଛ�ୋଟ କଥାକୁ ନେଇ ଚ⣿ି�ତାରେ 
ପଡ଼ଯିାଇ ପାର⣿�ତି। ନୂତନ ନଯି꿿ୁ� ତି ସଯୁ�ୋଗ ସୃଷ୍ଟି  ହ�ୋଇପାରେ। 
ବୁଧ,ଗରୁୁବାରରେ ଦା㏿�ତ鿿� ଜୀବନରେ  ତକି୍ତତା ଦେଖାଦେଇପାରେ। ଶ忿ୁ�, 
ଶନବିାରରେ ସମସ୍ୟାରେ ପଡ଼ଯିାଇ ପାର⣿�ତି। 

ରବ,ି ସ�ୋମ, ମዿ�ଳବାରରେ ସଫଳତାର ରା䇿�ତା ପାଇବେ। ଅନେକ ଦନିର 
ଆଶା ପରୂଣ ହେବ। ବୁଧ,ଗରୁୁବାରରେ ଆର୍ଥ଄କ䏿�଄ତ ିସ୍ବᓿ�ଳ ରହବି। ଶ忿ୁ�, 
ଶନବିାରରେ କ�ୋର୍ଟକଚେର ିମାମଲାରେ ସଫଳତା ହାସଲ କରବିେ। 
ଦା㏿�ତ鿿� ଜୀବନରେ ମଧରୁତା ବଢ଼ବି।

ରବ,ି ସ�ୋମ, ମዿ�ଳବାରରେ ଆଶା କରୁ俿�ବା ଦଗିରୁ ସଫୁଳ ପାଇବେ। 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ଘଟବି। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ଅ僿�କ ବଶ୍ିବାସ କର ି
ଠକାମରି ଶକିାର ହ�ୋଇପାର⣿�ତି। ଶ忿ୁ�, ଶନବିାରରେ ଆର୍ଥ଄କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପରବିର୍ତ୍ତନ ଦେଖାଦେବ। ପ୍ରେମ ଓ ଦା㏿�ତ鿿� ସ㏿�ର୍କ ଭଲ ରହବି।

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମዿ�ଳବାରରେ ଅତ俿ି�ଙ୍କ ଆଗମନ ହ�ୋଇପାରେ। ପରବିାରରେ
ଆନ⯿�ଉ㧿�ଲାସ ଦେଖାଦେବ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ  ବ鿿�ବସାୟରେ ଅ僿�କ 
ପ᣿ୁ�ଜି ନବିେଶ କର ିଲାଭବାନ ହେବେ। ଶ忿ୁ�, ଶନବିାରରେ ଉ᏿�ଆଶା ପରୂଣ 
ହେବେ। କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ῿�ତଦି୍ବନ୍ଦ୍ବି ତାର ସାମ୍ନା କରବିେ।

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମዿ�ଳବାରରେ ମନ ଅ䏿�଄ର ରହବି। କାର୍ଯ鿿�ରେ 
ବାଧାବ�ି� ସୃଷ୍ଟି  ହ�ୋଇପାେର। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ବ鿿�ବସାୟକି 
ଆୟବ鿿�ୟ ସମାନ ରହବି । ଶୁ忿�, ଶନବିାରରେ ଗରୁୁଜନଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ପାଇ ଆଗକୁ ବଢ଼ବିେ।

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମዿ�ଳବାରରେ କ୍ୟାରୟି寿�‌ରେ ଉ⿿�ତ ିପରଲିକ୍ଷି ତ ହେବେ। ଭୁ峿�‌ 
ବୁଝାମଣା ପାଇ ଁସ㏿�ର୍କରେ ତକି୍ତତା ଦେଖାଦେବ। ବୁଧ, ଗରୁୁବାରରେ ଅଯଥା 
ଖର୍ଚ୍ଚରୁ ନବିୃତ୍ତ  ରୁହ⣿�ତୁ। ଶ忿ୁ�, ଶନବିାରରେ ଉ᏿�ଆଶା ପରୂଣ ହ�ୋଇପାରେ। 
ବଦିେଶ ଯା揿�ରା ଯ�ୋଗ ରହଛି।ି

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମዿ�ଳବାରରେ ମନ�ୋବଳ ଦୃଢ଼ କର ିଆଗକୁ ବଢ଼ବିେ। ବୁଧ, 
ଗରୁୁବାରରେ  ପଡ଼�ୋଶୀଙ୍କ ସହ ସ㏿�ର୍କରେ ଭ⿿ି� ମ�ୋଡ଼ ଦେଖାଦେବ। 
ଶ忿ୁ�, ଶନବିାରରେ  ପରବିାର ସହଯ�ୋଗରେ ଅର୍ଥଚ⣿ି�ତା ଦୂର ହେବ। 
ଛାତ୍ରଛା揿�ରୀମାନେ କ୍ୟାରୟି寿�‌ରେ ଉ⿿�ତ ିକରବିେ।

ରବ,ିସ�ୋମ,ମዿ�ଳବାରରେ ବଭି⿿ି� କ୍ଷେତ୍ରରୁ ସଫଳତା ପାଇବେ। 
ପରବିାରରେ ଏକତା ବଢ଼ବି। ବୁଧ,ଗରୁୁବାରରେ ବ鿿�ବସାୟ ବ䇿ି�ତାର ପାଇଁ 
ନୂତନ ପଥ ଉନ୍濿�ାଚନ ହେବ। ଶ忿ୁ�, ଶନବିାରରେ ସ⣿�ତାନସନ୍ତତჿି�କୁ  ନେଇ 
ଚ⣿ି� ତିତ ରହବିେ। ସଖୁ ସନ୍ତୋଷର ଅ僿�କାରୀ ହେବେ।
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ନ᫿� ଦିଘୋଷ ନେଟୱର⻿� ῿�ରାଇଭେ㏿� ଲମିଟିେ㓿� 
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‘ଭାର’ ପର᷿�ରା ପ୍ରଚଳନ 
ବହୁ ପ୍ରାଚୀନ କାଳରୁ ଶ�ୁମାନେ ବଶିେଷ ଭାବେ ଭାର 
ବ�ୋହବିା ῿�ଥା ῿�ଚଳତି ଅଛ।ି ବ୍ରା䧿�ଣ ଘରର ଝଅି ବଦିା 
ସମୟରେ ଏବଂ ବଭି⿿ି� ପର䯿�ପର୍ବାଣ ିବେଳେ ଯାଦବମାନେ 
ବ୍ରା䧿�ଣ ଘରୁ ଭାର ନେଇ ଯାଇଥା⣿� ତି। ସେମାନჿ�କୁ  ବାର୍䷿�କ 
ବର୍ତ୍ତନୀୟା କୁହାଯାଏ। ଏବେବ ି ଏହ ି ῿�ଥା ପ୍ରାୟତଃ 
惿�ରାମା៿�ଳରେ ଦେ仿�ବାକୁ 
ମଳିେ। ମହା῿�ଭୁ ଜଗତର 
ନାଥ 㿿�ରୀଜଗନ୍ନାଥჿ�କୁ  
କେ⳿� କର ି ଉ᷿�ଳରେ 
ବାର ମାସରେ ତେର ପର䯿� 
ପାଳନ କରାଯାଇଥାଏ। 
῿�ତ୍ୟେକ ପର䯿�ପର୍ବାଣ ି
ପାର㏿�ରକି ବ僿ି�ବଧିାନ 
ଅନୁସାରେ ପାଳତି ହୁଏ। 
ତନ୍ମ⟿�ରୁ କେତେକ 

ପର䯿�ପର୍ବାଣ ି ସମୟରେ ଭାର ବ�ୋହବିା ῿�ଥା ῿�ଚଳତି 
ଅଛ।ି ଅପରପ쿿�ରେ ଓଡ଼ିଶା ଏକ କୃଷ῿ି�ଧାନ ରାଜ鿿� 
ହ�ୋଇ俿�ବାରୁ କୃଷକୁି ପ୍ରାଥମକିତା ଦଆିଯାଇ ଭାର 
῿�ଚଳନର ῿�ଥା ମ⟿� ରହଆିସଛି।ି

ଧର୍ମ, ଦର୍ଶନ, ପରୁାଣ, ସଂ䃿�忿�ତ,ି ପର㏿�ରା ଏବଂ 
ସାମାଜକି ରୀତନିୀତ ିଅନୁସାରେ ପ୍ରାଚୀନ କାଳରୁ ବଭି⿿ି� 
ଭାର ῿�ଚଳନ ହ�ୋଇ ଆସଛୁ।ି ῿�ଚଳତି ଭାରମାନଙ୍କ 
ମ⟿�ରୁ କଳେଇ ଭାର, ବାଲ ି ଭାର, ଘାସ ଭାର, ଫୁଲ 
ଭାର, ଫଳପ㿿ୁ� ଭାର, ମଠିା ଭାର, ପ�ୋଢୁଆଁ ଭାର,  ରଜ 
ଭାର, ଦୂତୀବାହନ ଓଷା ଭାର, ମ᯿�ଡା ପଠିା 仿�ଆ ଭାର, 
ବ�ୋଲବ嫿� ଭାର ବା ଭଗବାନ ଶବିჿ�କୁ   ପାଣ ି ଭାର,  
ଜଳାଭଷିେକ ଲାଗ ି ଭାର, ମାମୁଁ ଭାର, ନୂଆଁଖାଇ ଭାର, 
ରାଧା㳿�ମୀ ଭାର, ଜନ୍ମା㳿�ମୀ ଭାର, ଷଠ ି ଉଷା ଭାର, 

ଶᇿ�ଖାର ି ଭାର, ସାପଆୁ 
କେଳା ଭାର, ମ᯿�ଡା仿�ଆ 
ଅସରୁ ଭାର, ସାଲଆିନା 
ଭାର, ପାହୁର ଭାର, 
ଅଢ଼ଆି ଭାର ଇତ୍ୟାଦ।ି 
ଆମ ସମାଜରେ ῿�ଚଳତି 
କେତେକ  ‘ଭାର’  ଯାହା 
ବଭି⿿ି� ସ㓿�ଦାୟ ଏବଂ 
ମାନବୀୟ ଜନଜୀବନରେ 
ଦେ仿�ବାକୁ ମଳିେ।

ସଂ⣿� 俿�ତରିେ 
ପଣ୍ଡିତ ଦ�ୈତ୍ୟାର ିମହାପାତ୍ର 

ଆମ ସଂ᧿� 㿿�ତରିେ ‘ଭାର’କୁ ବଶିେଷ ଭାବେ ଗରୁୁତ俿� ଦଆିଯାଇଛ।ି ଏହା ଉ��ଳୀୟ 
ସଂ᧿� 㿿�ତରିେ ଏକ ସର᷿�῿�ରାଚୀନ ପ୍ରଥା୤ ଯେଉ ଁପର៿�ରା ବଂଶାନୁ⏿�ମକି ଭାବେ ପ୍ରଚଳନ 

ହ�ୋଇ ଆସଛୁ।ି ‘ଭାର’ ଶ᛿�ର ଅର୍ଥ ହେଉଛ ିରାଶ ିସମହୂ, ବ�ୋଝ, ଦାୟ�ି�, ପରମିାଣ 
ବଶିେଷ, ନରି୍ଭରତା, ବାହୁ鿿�ଗିର ଦୁଇ ପାର୍ଶ᷿�ରେ  ଦୁଇଟ ିଝୁଡ ଼ି / ବ�ୋଝ ବା ସମାନ 

ପରମିାଣରେ ଝୁଲା ହ�ୋଇ ବୁହାଯାଉ῿�ବା �ବ濿�, ଶକିା ବା ବାହୁ鿿�ଗି, ଦୁଇ ଅ鿿�ଗା କର ି
ବୁହା ଯାଉ῿�ବା ଏକ ଭାର, ଗ�ୋଟକିଆି �ବ濿� ପ쿿ୂ�ଣ୍ଣ ବ�ୋଝ ଯାହାକୁ ମ뿿ୁ�ରେ ବା 

ପଠିରିେ ବୁହାଯାଇପାରେ, ବଶିେଷ କର ିଝଅି ଝଆିର,ି ବᓿ�ଧୁ ବାନ୍ଧବ迿� ଘରକୁ ଭାର 
ଦ୍ବାରା ପଠାଯବିା ଉପଢ଼ୌକନ୤ ଉ��ଳୀୟ ସଂ᧿� 㿿�ତରିେ ବଭିᗿି� ପର᷿�ପର୍ବାଣ ିଏବଂ 

ଦେବଦେବୀ迿� ପଜୂାରେ ମჿ� ବ⃿ି� ଅନୁସାରେ ଭାର ବ濿�ବହାର କରାଯାଏ।

ଉዿ�ଳୀୟ

‘‘ଭାର ଭାର ’’
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῿�ଚଳତି। ଏ俿�ରେ ରାଧାଙ୍କର ଜନ୍ମ 
ବୃỿ�ତାନ୍ତ ବ鿿�ତୀତ ଏକ ⿿�ତ କଥା ପାଠ 
କରଯାଇଥାଏ। 㿿�ରୀକୃ㻿�ଙ୍କର କରୁଣା ଲାଭ 
ପାଇ ଁ 㿿�ରୀରାଧାଙ୍କ ଜନ୍ମଦନିକୁ 㿿�ରୀରାଧା㳿�ମୀ 
ଭାବରେ ପାଳନ କରାଯାଏ। ଓଡ଼ିଶାରେ 㿿�ରୀମନ୍ଦି ର ଓ 
ସାକ୍ଷୀଗ�ୋପାଳ ମନ୍ଦି ରରେ ଏହ ି ନୀତ ି ଯଥାବ僿ି� ପାଳନ 

କରାଯାଏ। ଘରେ ଘରେ ସଧବା ନାରୀମାନେ ସ⣿�ତାନ, 
ସ୍ବାମୀ ଏବଂ ପରବିାରର 㿿�ରୀବୃ◿� ଧି ଓ ମዿ�ଳ ପାଇଁ 
ଏହ ି ⿿�ତ ନ㷿ି�ଠାର ସହତି ପାଳନ କରଥିା⣿� ତି। ପରେ 
ପରେ ପଠିା, ପଣା, ମଠିା, କ୍ଷୀର ି ଆଦ ି ସ୍ବାଦ㳿ି� 

ବ鿿�ଞ୍ଜନ ῿�䇿�ତୁତ ହ�ୋଇଥାଏ। ଏହ ି ଅବସରରେ 
ବାପା ଘରୁ ଝଅି ଘରକୁ ଯଥା ଶ꿿� ତି ଅନୁସାରେ 

ଭାର ଆସଥିାଏ। ଏହାକୁ ‘ରାଧା㳿�ମୀ 
ଭାର’ କୁହାଯାଏ।

ରାଧାଷ୍ଟମୀ ଭାର 
ପବତି୍ର ରାଧା㳿�ମୀ, 㿿�ରୀରାଧାଙ୍କ ଜନ୍ମ। ଭା�ବ ମାସ 
ଶ뿿ୁ� ପ쿿� ଅ㳿�ମୀ ଦନି ଦୁର୍ଗା㳿�ମୀ ⿿�ତ ପାଳନ 
କରାଯାଏ। ଭଗବା壿� 㿿�ରୀକୃ㻿�ଙ୍କର ଦକ୍ଷି ଣ ଅଂଶରୁ 
㿿�ରୀରାଧାଙ୍କର ଉ⃿�ỿ�ତି ବ�ୋଲ ି କମି迿�ଦ⣿�ତୀ ଅଛ୤ି 
ରାଧା㳿�ମୀ ବ�ୈ㻿�ବମାନଙ୍କ ମ⟿�ରେ 

ବ ି ଶେ  ଷ 
ଭାବରେ 

ମଣ୍ଡାପଠିା ヿ�ଆ ଭାର 
ଦ୍ବାପର ଯଗୁର କଥା। ପାଣ୍ଡବ ପା៿� ଭାଇ ତାଙ୍କ ମାଆ କୁ⣿�ତୀଙ୍କ ସହତି ବନବାସ ସମୟରେ 

ଜዿ�ଲରେ ରହୁ俿�ଲେ। ସେ ଜዿ�ଲରେ ଅସରୁଟଏି ରହ俿ି�ଲା। ସେ ରାତରିେ ଗାଁ 
ଭତିରକୁ ପଶଆିସ ି ନରିୀହ ଲ�ୋକମାନჿ�କୁ  ମାର ି ଖାଉ俿�ଲା। ରାତହିେଲେ 

ତା ଭୟରେ 惿�ରାମବାସୀମାନେ କବାଟ ଝରକା ବ⯿� କର ିରହୁ俿�ଲେ। 
ଦନିେ ଗାଁର ଲ�ୋକମାନେ ସଭା କଲେ। ସଭାରେ 

ବଚିାର ବମିର୍ଷ କର ି ମେଳ ି ବାନ୍ଧି  ଯାଇ 
ଅସରୁକୁ କହଲିେ, ଆମେମାନେ 

ମେଲା କର ି ῿�ତଦିନି ତୁମ 
ପାଖକୁ ଭାର ଦ୍ବାରା 

ମ᯿�ଡା ପଠିା ସଂଗ୍ରହ 
କର ି ଶଗଡ଼େ 
ଲେଖାଏଁ ପଠିା 
ପଠାଇବୁ। ତୁମେ 
ଗାଁରେ ପଶ ି ଆମକୁ 

ଆଉ ହଇରାଣ କରବି 
ନାହ 䳿�।

ଅସରୁ ଲ�ୋକମାନଙ୍କ 
କଥାରେ ରାଜ ି ହ�ୋଇଗଲା। 

ଲ�ୋକମାନେ ପାଳକିର ି 
ଭାର ଦ୍ବାରା ପଠିା ସଂଗ୍ରହ କର ି

῿�ତଦିନି ଶଗଡ଼ରେ ମ᯿�ଡାପଠିା 
ପଠାଇଲେ। ଏହାକୁ ‘ମ᯿�ଡାପଠିା 

ଭାର’ କୁହାଯାଏ। ଅସରୁ ଶଗଡ଼ଯାକ 
ମ᯿�ଡାପଠିା ସହତି ମ᯿�ଡା ନେଉ俿�ବା ଲ�ୋକକୁ ମ⟿� 

ଖାଇଦେଉ俿�ଲା।  ଦନିେ ଜଣେ ଗରବି ବୁଢ଼ୀର ପାଳ ିପଡ଼ିଲା। ତାର ଗ�ୋଟଏି ବ�ୋଲ ିପଅୁ। 
ପଅୁ ପଠିା ଭାର ନେଇ ଜዿ�ଲକୁ ଗଲେ ଅସରୁ ତାକୁ ଖାଇଦେବ। ଏହକିଥା ଭାବ ିବୁଢ଼ୀ ମନ 
ଦୁଃଖରେ କାନ୍ଦି ବାକୁ ଲାଗଲିା। ସେହ ି ଗାଁରେ ପାଣ୍ଡବ ପା៿� ଭାଇ ରହୁ俿�ଲେ। ବୁଢ଼ୀର କା⯿� 
ଶଣୁ ିଭୀମ କହଲିେ, ମାଆ, ତୁମେ ମନ ଦୁଃଖ କର ନାହ 䳿�। ତୁମ ପଅୁ ବଦଳରେ ମୁଁ ମ᯿�ଡାପଠିା 
ଶଗଡ଼ ଭାର ନେଇ ଅସରୁ ପାଖକୁ ଯବି।ି

ତା’ ପରଦନି ଶଗଡ଼ରେ ଭାର କର ିପଠିା ଲଦ ିଭୀମ ଜዿ�ଲକୁ ଗଲେ। ସେ ବାଟଯାକ 
ଗ�ୋଟଏି ଗ�ୋଟଏି କର ିମ᯿�ଡା ପଠିା ଖାଇବାକୁ ଲାଗଲିେ। ଭୀମ ତ ବଡ଼仿�ଆ। ଏମତି ିଖାଉ 
ଖାଉ ସବୁ ପଠିା ଖାଇଦେଲେ। ଶଗଡ଼ରେ ମ᯿�ଡା ପଠିା ନ 俿�ବାର ଦେ仿� ଅସରୁ 
ରାଗଗିଲା। ଦାନ୍ତ କଡ଼ମଡ଼ କର ି ଭୀମକୁ ଖାଇବା 

ପାଇଁ ମାଡ଼ ି ଆସଲିା। ଭୀମ ତ 
ସହଜେ ପବନ ପତୁ୍ର । ସେ 
ଅସରୁକୁ ଡରଲିେ ନାହ 䳿�। 
ଅସରୁ ସହ ଲଢ଼େଇ କର ି
ତାକୁ ମାରଦିେଲେ। ଅସରୁକୁ 
ମାର ି ଦେବାରୁ ଗାଁ ଲ�ୋକେ 
ଭୀମକୁ ବହୁତ ଆଦର 
କଲେ। ମହାବଳଶାଳୀ 
ପବନ ପତୁ୍ର ଭୀମ ଗାଁ 
ଲ�ୋକମାନჿ�କୁ  କହଲିେ, 

ତୁମେମାନେ ଆଜଠିାରୁ 
῿�ତବିର୍ଷ ଏହ ି ଦନିରେ ପର䗿�ର ମ⟿�ରେ ଭାର 

କର ି ନଜି ନଜି ଘରୁ ମ᯿�ଡା ପଠିା ଓ ମଠିା ଆଣ ି
ଆନ⯿�ରେ ଖାଇବ ଏବଂ ଏହ ି ଦନି ଖସୁ ି

ମନାଇବ। ଗାଁ ଲ�ୋକମାନେ ଆନ⯿�ରେ 
ନାଚବିାକୁ ଲାଗଲିେ। ସେହ ି ଦନିଠାରୁ 
ଆମ ସମାଜରେ  ‘ମ᯿�ଡା ପଠିା ଭାର’ 
῿�ଚଳତି ହେଲା।

ମଠିା 
ଭାର
ମଠିା ଏକ ସବ୍ାଦ㳿ି� �ବ鿿�। 
ଏହାକୁ ମଷି୍ଟା⿿� ବ�ୋଲ ି କୁହାଯାଏ। 
ମଠିା ଦ୍ବାରା ବନ୍ଧୁ ରକ୍ଷା କରାଯାଏ, ବନ୍ଧୁ 
ବାⷿ�ବჿ�କୁ  ସ⣿�ତୁ㳿� କରାଯାଏ, ସ㏿�ର୍କ ତଆିର ି
କରାଯାଏ। ସେ俿�ପାଇଁ କ�ୌଣସ ି ବନ୍ଧୁ ବାⷿ�ବଙ୍କ 
ଘରକୁ ଗଲାବେଳେ ସାዿ�ରେ ମଠିା ନେଇ 
ଯାଇଥା⣿� ତି। ସେଭଳ ିବବିାହ ପରେ ଘରୁ ଝଅି 
ବଦିା ସମୟରେ ଯଥା ଶ꿿� ତି ଅନୁସାରେ 
ଭାର ଭାର ମଠିା ଦଆିଯାଏ। ଆହୁର ି
ମ⟿� ଝଅିର ଆ⋿�ମା ଶା⣿� ତି ନମିନ୍ତେ 
ଅନ୍ତସỿ�ତ୍ବାର ନବମ ମାସରେ ଭାର 
ଦବ୍ାରା ମଠିା ଦଆିଯାଏ। ଏହାକୁ ‘ମଠିା 
ଭାର’ କୁହାଯାଏ। ଯେକ�ୌଣସ ି ଶଭୁ 
କାର୍ଯ鿿� ଅବସରରେ ମ⟿� ମଠିା 
ଭାର ଯାଇଥାଏ।

ଭା�ବ ମାସ କୃ㻿� ପ쿿� ଅ㳿�ମୀ ଦନି  ହେଉଛ ିପବତି୍ର ଜନ୍ମା㳿�ମୀ । 
ଏହ ିଦନିରେ ଭଗବାନ 㿿�ରୀକୃ㻿� ଧରାପୃଷ୍ଠକୁ ଅବତରଣ କର俿ି�ଲେ୤ 
ଦେବକୀ ଓ ବସଦୁେବଙ୍କ ଅ㳿�ମ ସ⣿�ତାନ ଭାବେ ମହାରାଜା କଂସଙ୍କ 
କାରାଗାରରେ ଜନ୍ମ ନେଇ俿�ଲେ ଭଗବାନ 㿿�ରୀକୃ㻿� । ପ俿ୃ�ବୀ ପୃଷ୍ଠରୁ 
ପାପର ଭାର କମାଇବା ପାଇଁ ଏବଂ ସାଧସୁ⫿�ଙ୍କ ରକ୍ଷା ପାଇଁ ଭଗବାନ 

ବଷି୍ଣୁ ଧାରଣ କର俿ି�ଲେ କୃ㻿� ଅବତାର୤ କୃ㻿�ଙ୍କ ଜନ୍ମ ଦବିସକୁ 
㿿�ରୀକୃ㻿� ଜନ୍ମା㳿�ମୀ ବ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ୤ ଭଗବାନ 
㿿�ରୀକୃ㻿�ଙ୍କ ପବତି୍ର ଜନ୍ମତ俿ି�କୁ ‘ଜନ୍ମା㳿�ମୀ’ବା 

‘⿿�ତରାଜ’ ବ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ। ବ㯿ି�ୱାସ ରହଛି,ି 
ଏହ ିଗ�ୋଟଏି ଦନି ⿿�ତ ର仿�ବା ⛿�ୱାରା ହ 䳿� ଅନେକ 
ଓଷା ଉପବାସର ଫଳ ମଳିଥିାଏ ।  ଏହା⛿�ୱାରା 
ସମସ୍ତ ମନ䃿�କାମନା ପରୂଣ ହ�ୋଇଥାଏ। ଅପ揿ୁ� ରି 
ପତୁ୍ରବତୀ ହୁଏ। ସ୍ବାମୀ ନରି�ୋଗ ଏବଂ ଦୀର୍ଘାୟ ୁ

ହୁଏ। ପରବିାରର ସମସ୍ତ 
῿�କାର ଶଭୁ ହ�ୋଇଥାଏ। 
ଏହଦିନି ବାପଘରୁ 

ଝଅି ଘରକୁ ଯଥା ଶ꿿�ତି 
ଅନୁସାରେ ଭାର ଆସଥିାଏ। 
ତାହାକୁ ‘ଜନ୍ମା㳿�ମୀ ଭାର’  
କୁହାଯାଏ। ଏହ ିଭାରରେ 
ଥାଏ କାକୁଡ଼ି , ନଡ଼ିଆ, 
କଦଳୀ, ବଭି⿿ି� ῿�କାର ଫଳ 
ଓ ମଠିା ଇତ୍ୟାଦ।ି

ଶ俿�ଶରୁ ଘରେ ବ�ୋହୂମାନେ ସ୍ବାମୀ, ଶ俿�ଶରୁ ଘରେ ବ�ୋହୂମାନେ ସ୍ବାମୀ, 
ସᇿ�ତାନର ଦୀର୍ଘାୟ ୁନମିନ୍ତେ ଦୁଇ ସᇿ�ତାନର ଦୀର୍ଘାୟ ୁନମିନ୍ତେ ଦୁଇ 
ଦନିଧର ିନରି୍ଜଳା ଉପବାସ କର ିଦନିଧର ିନରି୍ଜଳା ଉପବାସ କର ି
ନ᣿ି�ଠା ଓ ଏକା⓿�ତାର ସହତି ନ᣿ି�ଠା ଓ ଏକା⓿�ତାର ସହତି 
ଦୂତୀବାହନ ଓଷା ପାଳନ ଦୂତୀବାହନ ଓଷା ପାଳନ 
କରଥିାᇿ� ତି। ଦୁଇ ଦନିଯାକ ମାଆ କରଥିାᇿ� ତି। ଦୁଇ ଦନିଯାକ ମାଆ 
ଦୂତୀବାହନଙ୍କୁ  ପଜୂା କରବିା ଦୂତୀବାହନଙ୍କୁ  ପଜୂା କରବିା 
ସହତି ପଜୂା ଶେଷରେ ବାପଘରୁ ସହତି ପଜୂା ଶେଷରେ ବାପଘରୁ 
ଭାର ଦ୍ବାରା ଅଣାଯାଇ῿�ବା ଭାର ଦ୍ବାରା ଅଣାଯାଇ῿�ବା 
ପନପିରବିାକୁ ରାᓿ� ଧି ଭ�ୋଗ ପନପିରବିାକୁ ରାᓿ� ଧି ଭ�ୋଗ 
ଲାଗ ିକରାଇ ପରବିାରର ଲାଗ ିକରାଇ ପରବିାରର 
ସମସ୍᫿� ଏକ◿� ହ�ୋଇ ସମସ୍᫿� ଏକ◿� ହ�ୋଇ 
ଭ�ୋଜନ କରଥିାᇿ� ତି। ବାପଘରୁ ଭ�ୋଜନ କରଥିାᇿ� ତି। ବାପଘରୁ 
ଅଣାଯାଇ῿�ବା ଏହ ିଭାରକୁ ଅଣାଯାଇ῿�ବା ଏହ ିଭାରକୁ 
‘ଦୂତୀବାହନ ଭାର’ କୁହାଯାଏ। ‘ଦୂତୀବାହନ ଭାର’ କୁହାଯାଏ। 
ଏହ ିଭାରରେ ଥାଏ ବଭିᗿି� ପରବିା, ଏହ ିଭାରରେ ଥାଏ ବଭିᗿି� ପରବିା, 
ଝଅି ପାଇଁ ବ᯿�, ମଠିା ଇତ୍ୟାଦ।ିଝଅି ପାଇଁ ବ᯿�, ମଠିା ଇତ୍ୟାଦ।ି

ଦୂତୀବାହନ ଭାର
ଜନମ୍ାଷ୍ଟମୀ ଭାର
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ମନାସ ିସେ ନଜିେ ପାଳ⣿�ତି ସାବ揿ି�ରୀ ⿿�ତ୤  କେଉଁ ପ୍ରାଚୀନ 
କାଳରୁ ῿�ଚଳତି ଏହ ିନୀତକିା⣿� ତି ଓଡ଼ଶିାର ସମସ୍ତ 

ଶ꿿� ତିପୀଠଠାରୁ ଅନନ鿿� କହଲିେ ଅତ୍ୟୁ 꿿� ତି ହେବ ନାହ 䳿�। 
ପ揿ି�ରାଳୟ ଦ쿿�῿�ଜାପତଙି୍କ ମନ୍ଦି ରରୁ ବ僿ି� ଅନୁସାରେ 

ନଆିଯାଇଥାଏ  ‘ସାବ揿ି�ରୀ ଭାର’୤ ନୂଆ 
ଶାଢ଼,ିଚୁଡ଼ି , ଅଳତା, ସନି୍ଦୂର, କᗿ�ଜ୍ବଳ, 

ପାନଆି,ଦର୍ପଣ ସହ ମଗୁ, ଆମ迿�, 
ପଣସ, ନଡ଼ିଆ, ତାଳ ଖଜୁର 

ଇତ୍ୟାଦ ିଫଳ ମଳୂ 
῿�ଦାନ କରାଯାଏ୤ 
ପାଳଆି ମାଳ ି
ମଧ୍ୟା䣿�ରେ ମା’ჿ�କୁ  
ନୂଆ ଶାଢ଼ରିେ ବେଶ 
କରାଇ ସନି୍ଦୂର, 
କᗿ�ଜ୍ବଳ ଓ ଚୁଡ଼ି  
ଆଦ ିସମର୍ପଣ 

କର ିସ⯿ୁ�ର 
ଭାବରେ ବେଶ କରାଇଥା⣿� ତି୤ 

ପରଚି୍ଛା ସାଆନ୍ତେ ଆଳତ ି
ବନ୍ଦାପନା ପରେ ଶჿ�କୁଡ଼ି   

ଧପୂ ଲାଗ ିକରଥିାଆ⣿�ତି। 
ଘ᫿� ଘଣ୍ଟା, କାହାଳୀ 

ବାଦ鿿� ହୁଳହୁଳ ି
ଧନୂୀରେ ମନ୍ଦି ର 

ବେଢ଼ା ଉଛୁଳ ି
ପଡ଼ିଥାଏ୤ 
ପରେ 
䛿�ର୍ସାଧାରଣ 
ଦର୍ଶନ ପାଇଁ 
ସାହାଣମେଲା 
ହ�ୋଇଥାଏ୤ 
ଓଡ଼ିଶାର 

ଏହ ି῿�ସଦି୍ଧ 
ସାବ揿ି�ରୀ ⿿�ତ 

କେବଳ ଓଡ଼ିଆଣୀ 
ମା’ ଭଉଣୀମାନେ 

ପାଳନ କରୁ俿�ବା 
ବେଳେ ବାଣପରୁର 

ଆରାଧ୍ୟା ଦେବୀ ଭଗବତୀ 
ମ⟿� ଏହ ି⿿�ତ ଓଷା ପାଳୁ俿�ବାର 

ପର㏿�ରା ପ୍ରାଚୀନ କାଳରୁ ଚଳ ି
ଆସଛୁ୤ି 

ସାବ㳿ି�ରୀ ଭାର
ସାବ揿ି�ରୀ ଦନି ସଧବା ମହଳିାମାନେ 
ବଟ ବୃ쿿� ବା ବରଗଛକୁ ପଜୂା କର ି
ଅଖଣ୍ଡ ସ�ୌଭାଗ鿿� ପ୍ରାヿ� ହ�ୋଇଥା⣿� ତି 
ବ�ୋଲ ିବ㯿ି�ୱାସ ରହଛି।ି ସଧବା 
ନାରୀମାନଙ୍କ ବ㯿ି�ୱାସର ⿿�ତ 
ହେଉଛ ିସାବ揿ି�ରୀ ⿿�ତ୤  ପ�ୌରାଣକି 
ଉପାଖ୍ୟାନରେ ବ᳿�୍ଣିତ ଦେବୀ 
ଭଗବତୀ ଯଏି ସମସ୍ତଙ୍କର ମା’ 
ଆରାଧ୍ୟା ଦେବୀ, ସେ ସତୀ, ସେ ପାର䯿�ତୀ, 
ସେ ସାବ揿ି�ରୀ ବ�ୋଲ ିବ㯿ି�ୱାସ କରାଯାଏ୤ କଳ ି
ଯଗୁରେ ମା’ ମାନବୀୟ ଲୀଳାର ῿�ତୀକ 
ଭାବରେ ଦେବ ଦେବ 
ମହାଦେବଙ୍କ 
ଶଭୁ 

ପ୍ରାଚୀ ନଦୀ 
ତଟ ନକିଟ䏿� 

ଋଷ ି ବଶି୍ବାମତି୍ର ମଠରୁ 
㿿�ରୀକ୍ଷେତ୍ରକୁ ଫଳଭାର 

ପଠାଯାଇଥାଏ୤ 䓿�ନାନପ᳿ୂ�୍ଣିମା 
ପରଠାରୁ 㿿�ରୀଜୀଉମାନେ ଜ୍ବରରେ 
ପୀଡ଼ତି ହୋଇ 㿿�ରୀମନ୍ଦି ର ଅଣସର 
ପଣି୍ ତିରେ ଉପଚାରରେ ଥାଆ⣿�ତି୤ ଖବର ପାଇ ମହା῿�ଭୁଙ୍କ 
ଜ୍ବର ଉପଚାର ପାଇଁ ପ୍ରାଚୀତଟ ଋଷ ି  ବଶି୍ବାମତି୍ର ମଠରୁ 

ଭ କ୍ତ ମ ା ନେ  
ସ୍ବାଦ㳿ି� ‘ଫଳ 
ଭାର’ ଧର ି 㿿�ରୀକ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପହଞ୍ଚି ଥା⣿� ତି। 㿿�ରୀକ୍ଷେତ୍ର 
ହାତୀଆଖଡ଼ା ମଠ ହେଉଛ ି
ଋଷ ି ବଶି୍ବାମତି୍ର ମଠର ମଳୂମଠ। 
ଭକ୍ତମାନେ ସେହ ି ମଠର ମହନ୍ତ 

ମହାରାଜჿ�କୁ  ସା俿�ରେ ନେଇ 㿿�ରୀମନ୍ଦି ର ଯାଇଥା⣿� ତି୤ ଋଷ ିବଶି୍ବାମତି୍ର 
ମଠ ପରଚିାଳକଙ୍କ ନେତୃ⇿�ରେ ଘ᫿� ଘଣ୍ଟାର ତାଳେ ତାଳେ ଅଣସର 

ଫଳସ㗿�ଭାର ଭାରୁଆ ଓ ସଂକୀର୍ତ୍ତନମଣ୍ତଳୀჿ�କୁ  ସା俿�ରେ ଧର ି
ଯାଇଥା⣿� ତି। 㿿�ରୀମନ୍ଦି ର ନୃସଂିହ ଛକ ଘରେ ସମସ୍ତ ଅମଣୁଆି 
ଫଳଭାର ବ僿ି� ବଧିାନ ସହ ଦାଖଲ କର ି ଚତୁର୍ଦ୍ଧାମରୂ୍ତ୍ତିଙ୍କ 
ପ᧿�ଦଅିଁჿ�କୁ  ଦର୍ଶନ ସାର ିଭକ୍ତମାନେ ଫେରଆିସବିାର ῿�ଥା 
ରହଛି।ି ଅଖଣ୍ତ କଳዿି�ର ମହାରାଜା ଯଯାତ ି କେଶରୀ 
ଆଦଶିଙ୍କରଙ୍କ ମାର୍ଗଦର୍ଶନରେ ଚତୁର୍ଦ୍ଧା ମରୂ୍ତ୍ତିଙ୍କ ῿�ଥମ 
ନବକଳେବର କରାଇ 㿿�ରୀମନ୍ଦି ରର ସମସ୍ତ ପର䯿�ପର୍ବାଣ,ି 
ଯାନଯିା揿�ରା, ପଜୂାବ僿ି� ପନୁଃ ῿�ଚଳନ କର俿ି�ଲେ। ସେ 
ମ⟿� ପ୍ରାଚୀ ନଦୀ ତଟର ମଠ, ମନ୍ଦି ର, ଦେବ䏿�ଳୀର 
ବକିାଶ ଘଟାଇ 㿿�ରୀମନ୍ଦି ର ସହ ଯୋଡ଼俿ି�ଲେ। 
ବାରମ୍ବାର ବଧିର୍ମୀଙ୍କ ଦ୍ବାରା 㿿�ରୀମନ୍ଦି ର ଆ忿�ମଣ 
ହେବାରୁ ଅନେକ ଦୁର୍ଲ୍ଲଭ ସେବା ବ⯿� 
ହୋଇଯାଇ俿�ଲା। ୧୯୯୨ ମସହିା 
ପରଠାରୁ ଏହ ି ῿�ଥା ପନୁଃ 
ନୟିମତି ῿�ଚଳତି ହ�ୋଇ 
ଆସଛୁ।ି

ମାଜଣା ଭାର
ପ୍ରାଚୀ ଉପତ鿿�କା ନକିଟ䏿� ମାଧବ 

惿�ରାମରେ ଦୁର୍ଗାମାଧବଙ୍କ ଜନ୍ମ ଉ⏿�ବ 
ମାଘ ମାସ ଏକାଦଶୀ ବା ଭ�ୌମ鿿� ଏକାଦଶୀ 

ତ俿ି�ରେ ପାର㏿�ରକି ରୀତନିୀତ ି ଅନୁସାରେ 
ଅନୁ㷿� ଠିତ ହ�ୋଇଥାଏ୤ ମାଧବ 惿�ରାମର ଦୁର୍ଗା ମାଧବ 
ହେଉଛ⣿�ତି 㿿�ରୀଜଗନ୍ନାଥ, 㿿�ରୀବଳଭ� ଏବଂ ଦେବୀ ସଭୁଦ୍ରାଙ୍କ ମାମୁ।ଁ 

ସେହ ି ଅନୁସାରେ ῿�ତବିର୍ଷ ῿�ଥମା㳿�ମୀ ତ俿ି�ରେ ଆମ ଓଡ଼ିଆ 
ପର㏿�ରା ଅନୁସାରେ ମାଧବ ମନ୍ଦି ରରୁ ପରୁୀ 㿿�ରୀକ୍ଷେତ୍ରକୁ ଭାର 
ପଠାଯାଇଥାଏ । ଏହ ି ଭାରରେ ଥାଏ ନବ ପାଟବ䋿�,ଫୁଲ, 
ତୁଳସୀ, ଫଳମଳୂ ପଠା ଇତ୍ୟାଦ୤ି ସେହପିର ି ମାମୁ ଁ ଦୁର୍ଗା 
- ମାଧବଙ୍କ ଜନ୍ମ ଉ⏿�ବ ପାଇ ଁ ପରୁୀ 㿿�ରୀକ୍ଷେତ୍ରରୁ ମାଧବ 
ମନ୍ଦି ରକୁ ମ⟿� ପର㏿�ରା ଅନୁସାରେ ଭାର ଆସଥିାଏ। ତାହାକୁ 

‘ମାଜଣା ଭାର’ କୁହାଯାଏ । 㿿�ରୀଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ 
ବ㯿ି�ୱାବସ ୁ ସେବକଙ୍କ ନେତୃ⇿�ରେ ମାଜଣା 
ଭାର ଆସଥିାଏ। ମନ୍ଦି ର 懿�ଷ୍ଟି , ସେବକ ଏବଂ 

ଭକ୍ତମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ସ୍ବାଗତ ସମ迿�ର୍ଦ୍ଧନା ଜଣାଇ 
ମାଧବ ମନ୍ଦି ରକୁ ଭ꿿� ତି ଭାବର ସହତି ଘ᫿� 

ଘଣ୍ଟାର ତାଳେ ତାଳେ ପାଛ�ୋଟ ିନଆିଯାଇଥାଏ୤ 
㿿�ରୀଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ସେବକମାନେ ଦୁର୍ଗାମାଧବଙ୍କ ପାଇଁ 

ବାସଙୁ୍ଗା ପାଟ ବ䋿�, ତୁଳସୀ, ଫୁଲ, ଫଳ, କ䇿�ତୁରୀ, ଚ⯿�ନ ଓ 
ମହା῿�ସାଦ ῿�ଭୃତ ିଆଣ ିଉକ୍ତ ଭାରରେ ଆଣଥିା⣿� ତି। ସମସ୍ତ ସାମ惿�ରୀକୁ 
ମାଧବ ମନ୍ଦି ର ῿�ଶାସନକୁ ῿�ଦାନ କରାଯବିା ପରେ ଦୁର୍ଗାମାଧବଙ୍କ 
ମାଜଣା ନୀତ ି ଅନୁ㷿� ଠିତ ହ�ୋଇଥାଏ୤ ଏହ ି ଜନ୍ମ ଉ⏿�ବ ଦନି ῿�ଭୁ 
㿿�ରୀଦୁର୍ଗାମାଧବ ଭକ୍ତମାନჿ�କୁ  ସନୁା ବେଶରେ ଦର୍ଶନ ଦେଇଥା⣿�ତି। 
ଏହ ି ଅବସରରେ ଲ쿿� ଲ쿿� ଭକ୍ତମାନଙ୍କ ସମାଗମରେ ସମଗ୍ର ପ୍ରାଚୀ 
ଉପତ鿿�କା ଉ⏿�ବମଖୁର ହ�ୋଇ ଉଠଥିାଏ।

n

5

ମଆୁଁ ଭାର
ଆମ ସଂ䃿�忿�ତରିେ ପ�ୌଷ ମାସର 
῿�ଥମ ଦନିକୁ ଧନୁ ସଂକ୍ରା⣿� ତି ନାମରେ 
ପାଳନ କରାଯାଏ। ଏହା ପ୍ରାୟତଃ 
ଡସିେମ迿�ର ମାସର ୧୪ / ୧୫ ତାରଖିରେ 
ପଡ଼େ । ଏହ ି ଦବିସଠାରୁ ପରୁୀ 
㿿�ରୀମନ୍ଦି ରରେ 㿿�ରୀଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ 
ପହଲି ି ଭ�ୋଗ ଆରମ୍ଭ ହ�ୋଇ 
ଉତ୍ତରାୟଣ ସଂକ୍ରା⣿� ତି ବା 
ମକର ସଂକ୍ରା⣿� ତି ଅର୍ଥା囿� 
ପ୍ରାୟତଃ ଜାନୁଆରୀ 
୧୪ତାରଖି ପର୍ଯ鿿�ନ୍ତ 
ଅନୁ㷿� ଠିତ ହେଉଥାଏ। 
ଏହ ି ଅବସରରେ ῿�ଭାତୀ 
କୀର୍ତ୍ତନ ବ⯿� ରହେ I ପ�ୌଷ 
ମାସର ପବତି୍ରତା ଯ�ୋଗୁଁ 
ମହା῿�ଭୁଙ୍କ ପଷୁ୍ୟାଭଷିେକ 
ଅନୁ㷿� ଠିତ ହୁଏ । ଏହ ି ସଂକ୍ରା⣿� ତିର 
ଅନ鿿� ନାମ ମହ�ୋଦରୀ ସଂକ୍ରା⣿� ତି । ଏ 
ମାସର ସଂକ୍ରା⣿� ତି ପରୁୁଷ ପଶ ୁ ଜାତ,ି ପ�ୌଢ଼ା ବୟସ, 
ରକ୍ତବ䋿� ପରଧିାନ କର ି ଗ�ୋରଚନା ଲେପନ ଓ ବେଲପତ୍ର ଭୂଷତି ହ�ୋଇ 
ଦୁର୍ମୁଖାବସ୍ଥାରେ ସୀସା ଆସ,ି ପରୂ䯿� ଦଗିକୁ ଦୃଷ୍ଟି   ଦେଇ ଦକ୍ଷି ଣ ଦଗିକୁ ଗମନ 
କରଥିାଆ⣿�ତି । ପଷୁ ମାସରେ ଧାନ ଅମଳ ପରେ ‘ଉଖଡ଼ୁା’ ବା ‘ମଆୁଁ’ର ῿�䇿�ତୁତ ି
ଓଡ଼ିଆ ଚଳଣରି ଏକ ବଶିେଷ⇿� ରହଛି ି। ଧନୁ ସଂକ୍ରା⣿� ତିରେ ବଶିେଷ ଭାବେ 
ମଆୁଁ ଭ�ୋଗ ῿�ସଦି୍ଧ। ଧନୁ ସଂକ୍ରା⣿� ତି ଦନି ମଆୁଁକୁ ମହା῿�ଭୁ 㿿�ରୀଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ  
ପାଖରେ ଭ�ୋଗ ଲଗାଯବିା ସହତି ସର䯿� ଦେବଦେବୀଙ୍କ ନକିଟରେ ଭ�ୋଗ 
ଲାଗ ି କରାଯାଏ। ମଆୁଁ ସହତି କଳା ଧଳା ରዿ�ର ଖଜା ଏବଂ ବଭି⿿ି� 
῿�କାର ପଠିାପଣା, ଫଳମଳୂ, ମଠିା ଆଦ ିଦଅିଁ ଦେବତାଙ୍କ ନକିଟରେ ଲାଗ ି
କରାଯାଏ। ପରବିାରର ସର୍ବାର㳿ି� ଖଣ୍ଡନ ପାଇଁ ସମସ୍ତଙ୍କ ନାମରେ ବାଲ୍ମୀକ 
ରୂପୀ ମନୁ ି ଋଷଙି୍କ କ୍ଷେତ୍ର ବା ପରସିରରେ ମାଟ ି ଖଣ୍ଡ (ଶଳୁା) ବ僿ି� ପରୂ䯿�କ 
ଅର୍ପଣ କରାଯାଏ। ଘରେ ଘରେ ମକର ଚାଉଳ ସାዿ�କୁ ପଠିାପଣା  ଆଦ ି
ଦବି鿿� ବ鿿�ଞ୍ଜନ ῿�䇿�ତୁତ ହ�ୋଇଥାଏ। ଅତୀତର ସମସ୍ତ ମାନ ଅପମାନ ଭୁଲ ି
ପର䗿�ର ମ⟿�ରେ ସ�ୌହା⓿�ଦ୍ଦ୍ୟପରୂ୍ଣ୍ଣ ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟି  ହ�ୋଇଥାଏ। 

ମାଆ ଲ��୍ମୀ ଠାକୁରାଣୀ ଏହଭିଳ ି ପବତି୍ର ଦନିରେ ଧନୁ ମଆଁୁ ଭାର 
ନେଇ ତାଙ୍କ ବାପାଙ୍କ ଘରକୁ ଯାଇଥା⣿� ତି। କଛିଦିନି ସେଠାରେ ରହ ି ମକର 
ସଂକ୍ରା⣿� ତି ଦନି ଭାରଥରୁ ଧର ି ସ୍ବଗହୃକୁ ῿�ତ୍ୟାବର୍ତ୍ତନ କରଥିା⣿� ତି ଏବଂ ନୂଆ 
ଚାଉଳର ମକର କର ି ଠାକୁରଙ୍କ ପାଇଁ ଭ�ୋଗ ଲାଗ ି କରଥିାଆ⣿�ତି। ଏହ ି
କମି迿�ଦ⣿�ତୀକୁ ପ୍ରାଧାନ鿿� ଦେଇ ଏହଦିନି ବାପ ଘରୁ ଝଅି ଘରକୁ ଖଜା,  ମଆଁୁ, 
ମଠିା, ଫଳ, ନୂତନ ବ䋿� ଆଦ ି ଭାର ଆସଥିାଏ। ଏହାକୁ ‘ମଆଁୁ ଭାର’ ବା 
’ଧନୁ ଭାର’ କୁହାଯାଏ। ନାରୀମାନେ ଏହ ି⿿�ତ ପାଳନ କଲେ ସ⣿�ତାନ ଏବଂ 
ପରବିାରର ସର䯿�ବଧି ମዿ�ଳ ହେବା ସହତି ସ୍ୱାମୀର ସମସ୍ତ ῿�କାର ଶଭୁ 
ହ�ୋଇଥାଏ ବ�ୋଲ ିବ㯿ି�ୱାସ 
କରାଯାଏ।

ମାମୁଁ ଭାର
ଆମ ସମାଜରେ  ‘ମାମୁଁ ଭାର’କୁ  ବଶିେଷ ଆମ ସମାଜରେ  ‘ମାମୁଁ ଭାର’କୁ  ବଶିେଷ 

ଭାବେ  ῿�ରାଧାନ୍ୟ ଦ ଆିଯାଇଛ।ି ମହାପ୍ରଭୁ ଭାବେ  ῿�ରାଧାନ୍ୟ ଦ ଆିଯାଇଛ।ି ମହାପ୍ରଭୁ 
㿿�ରୀଜ᳿�ନାଥ ସଂ⣿� 俿�ତରି ପ୍ରଚଳତି ପର᷿�ରା ଅନୁସାରେ 㿿�ରୀଜ᳿�ନାଥ ସଂ⣿� 俿�ତରି ପ୍ରଚଳତି ପର᷿�ରା ଅନୁସାରେ 

ଏହ ି ‘ମାମୁଁ ଭାର’ ପ୍ର ଥା ପ୍ର ଚଳତି ବ�ୋ ଲ ି ବ⏿ି�ୱାସ ଏହ ି ‘ମାମୁଁ ଭାର’ ପ୍ର ଥା ପ୍ର ଚଳତି ବ�ୋ ଲ ି ବ⏿ି�ୱାସ 
କରାଯାଏ। ମହାପ୍ରଭୁ꿿� ଖଣ୍ଡୁଆ ପାଟଠାରୁ ଆର⃿� କରାଯାଏ। ମହାପ୍ରଭୁ꿿� ଖଣ୍ଡୁଆ ପାଟଠାରୁ ଆର⃿� 
କର ି ପଠିା ପାଇଁ ବରି,ି ନଡ଼ିଆ, ଗଡୁ଼, ଛେ ନା, କଦ ଳୀ କର ି ପଠିା ପାଇଁ ବରି,ି ନଡ଼ିଆ, ଗଡୁ଼, ଛେ ନା, କଦ ଳୀ 
ସହତି ବଭିନି୍ନ ପ୍ରକାର ଫୁଲ ଫଳ ମାମୁଁଘରୁ ବ㋿ି� ପରୂ୍ବକ ସହତି ବଭିନି୍ନ ପ୍ରକାର ଫୁଲ ଫଳ ମାମୁଁଘରୁ ବ㋿ି� ପରୂ୍ବକ 
‘ମାମୁଁ ଭାର’ରେ  ଆସଥିାଏ। ବଡ଼  ଠାକୁର ପଢୁଆଁ ‘ମାମୁଁ ଭାର’ରେ  ଆସଥିାଏ। ବଡ଼  ଠାକୁର ପଢୁଆଁ 
ହେବେ। ସେㇿ�ପାଇଁ କଟକ ଜ⋿ି�ଲା ଅ᣿�ର୍ଗତ ନଆିଳରି ହେବେ। ସେㇿ�ପାଇଁ କଟକ ଜ⋿ି�ଲା ଅ᣿�ର୍ଗତ ନଆିଳରି 
ମାମଘୁର 㿿�ରୀମାଧବାନନ୍ଦ ଜୀଉ ମ᫿� ଦିରରୁ 㿿�ରୀକ୍鿿�ତ୍ର ମାମଘୁର 㿿�ରୀମାଧବାନନ୍ଦ ଜୀଉ ମ᫿� ଦିରରୁ 㿿�ରୀକ୍鿿�ତ୍ର 
ପରୁୀକୁ ଯଥା ରୀତ ିନୀତ ିଅନୁସାରେ ମାମୁଁ ଭାର ପରୁୀକୁ ଯଥା ରୀତ ିନୀତ ିଅନୁସାରେ ମାମୁଁ ଭାର 

ଆସଥିାଏ। ଭଗବାନ꿿� ଠାରୁ ଆର⃿� ଆସଥିାଏ। ଭଗବାନ꿿� ଠାରୁ ଆର⃿� 
କର ିସାଧାରଣ ମାନବସମାଜ ପର୍ଯ୍ୟ᣿� ବହୁ ῿�ରାଚୀନ କାଳରୁ ଏହ ିମାମୁଁ ଭାର ପ୍ରଥା ପ୍ରଚଳତି ହ�ୋଇ ଆସଛୁ।ିକର ିସାଧାରଣ ମାନବସମାଜ ପର୍ଯ୍ୟ᣿� ବହୁ ῿�ରାଚୀନ କାଳରୁ ଏହ ିମାମୁଁ ଭାର ପ୍ରଥା ପ୍ରଚଳତି ହ�ୋଇ ଆସଛୁ।ି

ଅଣସର ଫଳ ଭାର
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ସାଲଆିନା ଭାର
ବରଗଡ଼ ଗⷿ�ମା⓿�ଦ୍ଦନ ପାହାଡ଼ର ପାଦଦେଶରେ ῿�ସଦି୍ଧ 

㿿�ରୀ㿿�ରୀ ନୃସଂିହନାଥ ମନ୍ଦି ରରେ ପାର㏿�ରକି ବ僿ି� ଅନୁସାରେ 
ପହଞ୍ଚୁ 俿�ବା ନୂଆଁଖାଇ ଭାର ବାସ୍ତବରେ 

ଅବ䟿ି�ରଣୀୟ। ବରଗଡ଼ ଜ㧿ି�ଲା 
ଅନ୍ତର୍ଗତ ପଦ୍ମପରୁ ଉପଖଣ୍ଡ 

ଅ僿�ନ䏿� ପାଇକମାଲ 
ବ翿�凿�  ଝଟିକି ି惿�ରାମରୁ 
῿�ତବିର୍ଷ ନୂଆଁଖାଇ 

ପାଇଁ ପ㫿� ଚିମ 
ଓଡ଼ିଶାର 

῿�ସଦି୍ଧ ତୀର୍ଥକ୍ଷେତ୍ର 㿿�ରୀ 㿿�ରୀ ନୃସଂିହନାଥ ମନ୍ଦି ରକୁ ଆସଥିାଏ 
ସସୁᗿ� ଜିତ ଦବି鿿� ଭାର। ତାହାକୁ  ‘ସାଲଆିନା ଭାର’ କୁହାଯାଏ।। 
ଝଟିକି ି惿�ରାମର ଚାଷୀମାନଙ୍କ ସହ ସମଗ୍ର 惿�ରାମବାସୀ  ଘର ଘର 
ବୁଲ ିସଂଗ୍ରହ କରଥିା⣿� ତି ନୂଆଁଖାଇ ଭ�ୋଗ। ଚାଉଳ, ମଗୁ, ନଡ଼ିଆ, 

ଘଅି, ଗଡ଼ୁ, ଲୁଣ 
ଏବଂ ଓ ବଭି⿿ି� 
ପନପିରବିା ସହ 
ଅଙ୍ଗୁ ର, କଦଳୀ 
ଆଦ ିଭାରରେ 
ଆଣ ି㿿�ରୀ 㿿�ରୀ 
ନୃସଂିହନାଥ 
ମନ୍ଦି ରର ଭଣ୍ତାର 
ମହୁରୀ ଏବଂ 
ମନ୍ଦି ର କାର୍ଯ鿿� 

ନରି୍ବାହୀ ଅ僿�କାରୀଙ୍କ ପାଖରେ ଜମା ଦେଇଛ⣿�ତି । ଯେଉଁମାନେ 
ଭାର ନେଇ ଆସଥିା⣿� ତି, ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ନୃସଂିହ ମହା῿�ଭୁჿ�କୁ  
ଦର୍ଶନ କର ିଅ⿿� ῿�ସାଦ ଖାଇ ଖସୁରିେ ଘରକୁ ଫେରଥିାଆ⣿�ତି ।

ଆମ ସଂ䃿�忿�ତରିେ ରଜ ଏକ ମହାନ ପର䯿�। 
ଏହଦିନି ପରୁୀ 㿿�ରୀଜଗନ୍ନାଥ ମନ୍ଦି ରରେ ବଶିେଷ 
ରୀତନୀତ ି ଅନୁ㷿� ଠିତ ହ�ୋଇଥାଏ। ῿�ତ ି ଗାଁ ଗାଁରେ 㿿�ରୀ 
ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ପଜୂା ଉପାସନା ପରୂ䯿�କ ଧରଣୀ ମାଆჿ�କୁ  ଶା⣿� ତି 
ଦେବାପାଇଁ  ତନି ି ଦନି ଧର ି ଆନ⯿� ଉ㧿�ଲାସର ସହତି ଏହ ି
ପର䯿� ପାଳନ କରାଯାଏ।        ରଜ ଓଡ଼ିଶାର ଏକ ପାର㏿�ରକି 
ଗଣପର䯿�୤ ‘ରଜ’ ଶ㋿�ର ଆ쿿�ରକି ଅର୍ଥ ‘ରଜବତୀ’ ହେବା, 
ଯାହା ପ俿ୃ�ବୀକୁ ମାତା ଭାବରେ ବବିେଚନା କର ି ବର୍ଷାର 
ଆଗମନରେ ସେ ରଜ䛿�ଳା ହେବାର ଓ ନୂଆ ଶସ鿿� ଜନ୍ମ 

ହେ  ବ ା ର 
ସ ା ଙ୍କେ  ତ ି କ 
ଭାବ ବହନ କରଥିାଏ୤ ରଜ 
ଅବସରରେ ବାପଘରୁ ଝଅି ଘରକୁ 
ଯଥା ଶ꿿� ତି ଅନୁସାରେ ଭାର ଆସଥିାଏ। 
ତାହାକୁ ‘ରଜ ଭାର’ କୁହାଯାଏ। ସେହ ିଭାରରେ ଥାଏ ଆମ迿�, 
ପଣସ, ସପରୁ,ି ନଡ଼ିଆ, କଦଳୀ, ଫଳ, ପ�ୋଡ଼ପଠିା, ମଠିା, 
ନୂତନ ବ䋿� ଇତ୍ୟାଦ।ି

ଓଡ଼ିଆ ଭାଷା ସାହତି୍ୟ ଗବେଷକ, ଭ�କ, ଓଡ଼ିଶା 
ମ�ୋ: ୮୭୬୩୫୪୮୨୦୨

ରଜ ଭାର 

ପ�ୋଢୁଆ ଁଭାର 
῿�ଥମା㳿�ମୀ ବା ପ�ୋଢୁଆଁ ଅ㳿�ମୀ ଦନି 
㿿�ରୀମନ୍ଦି ରରେ ପ�ୋଢୁଆଁ ହ�ୋଇଥା⣿� ତି 
ମହା῿�ଭୁ୤  ମହା῿�ଭୁଙ୍କ ମାମୁଁ ଘର 
କଟକ ନଆିଳ ି 㿿�ରୀମାଧବାନ⯿�ଜୀଉ 
ମନ୍ଦି ରରୁ ଏକାନ୍ତ ଭ꿿� ତି ଭାବର 
ସହତି ପଢୁଆଁ ଭାର ଆସଥିାଏ୤ 
ସଂଖ୍ୟା僿�କ ଭକ୍ତଙ୍କ ସମାଗମରେ 
ବରିାଟ ଶ�ୋଭାଯା揿�ରାରେ 㿿�ରୀମନ୍ଦି ର 
କାର୍ଯ୍ୟାଳୟରେ ῿�ଥମେ ଏହ ି ଭାର 
ପହଞ୍ଚି ଥାଏ୤ ῿�ଥମା㳿�ମୀ ପରୂ䯿�ଦନି 
ଅର୍ଥାତ ସヿ�ମୀ ତ俿ି�ରେ ଠାକୁରଙ୍କ 
ମଉଳା କ୍ଷେତ୍ର କୁହାଯାଉ俿�ବା ପ୍ରାଚୀର 
ଅ僿�㷿�ଠାତା ଦେବତା 㿿�ରୀମାଧବଙ୍କ 

ପୀଠରୁ 㿿�ରୀମନ୍ଦି ରକୁ ପଢୁଆଁ ଭାର 
ଆସଥିାଏ୤ ର῿�ସଂିହାସନ䏿� ମହା῿�ଭୁ 
㿿�ରୀବଳଭ�, ଦେବୀ ସଭୁଦ୍ରା, 㿿�ରୀଜଗନ୍ନାଥ, 
ସଦୁର୍ଶନ, ମାଧବ, ଭୂଦେବୀ ଓ 㿿�ରୀଦେବୀଙ୍କ 
ପାଇଁ ପାଟବ䋿� ଓ ଅନ୍ୟାନ ପଢୁଆଁ ସାମ惿�ରୀ 
ମ⟿� ବ僿ି� ମତୁାବକ ଆସଥିାଏ । ପ�ୋଢୁଆଁ 
ସାମ惿�ରୀ ଗଡ଼ୁକି ମ⟿�ରେ ଥାଏ - ଅରୁଆ 
ଚାଉଳ, ବରି,ି ନଡ଼ଆି, ଗଡ଼ୁ, ପାଚଲିା 
କଦଳ,ି ଘଅି, ଚ⯿�ନ କାଠ, କର୍ପୂର, ଅଗରୁୁ, 
ଯାଈଫଳ, ପାନ, ଗଆୁ, ଅଳେଇଚ, 
ଲବዿ�, ଗ�ୋପାଳବଲ୍ଲଭ ପାଇଁ ବଭି⿿ି� 
ଫଳମଳୂ ଏବଂ ମହା῿�ଭୁଙ୍କ ବେଶ ଲାଗ ି
ତୁଳସୀ ଓ ପଦ୍ମଫୁଲ।

ଆମ ସମାଜରେ ଏବେ ସେପର ି ଆଉ 
ଭଳକି ି ଭଳ ି ଭାର ଧୀରେ ଧୀରେ ଲ�ୋପ 
ପାଇବାକୁ ବସଲିାଣ।ି ବର୍ତ୍ତମାନ ପଢି଼ି ର 
ଲ�ୋକମାନେ ସଂ䃿�忿�ତ ି ଓ ପର㏿�ରା କଛି ି
ବୁଝପିାରୁ ନାହା⣿� ତି। ଫଳରେ ସମାଜରୁ ଧର୍ମ, 

ଉପାସନା, ଓଷା, ବାର, ⿿�ତ ସମୟ 忿�ମେ 
ଲ�ୋପ ପାଇବାକୁ ଲାଗଛୁ।ି ଏପରକି ି ଅନେକ 
ଓଷା ⿿�ତ ପାଳନ ବଷିୟରେ ଯବୁପଢ଼ି ିମ⟿� ଜାଣ ି
ନାହା⣿� ତି। ଦନି 俿�ଲା ଉ᷿�ଳୀୟ ସଂ䃿�忿�ତକୁି ସମଗ୍ର 
ବଶି୍ବ ଅନୁକରଣ କରୁ俿�ଲା।  n

ଅଢ଼ଆି ଭାର
ସମବେତ ଭାବେ ଗରବି ଲ�ୋକମାନჿ�କୁ  
ଫଳ ମଳୂ, ଅର୍ଥ, ବ䋿� ଆଦ ି ସାହାଯ鿿� 
କରଥିା⣿� ତି ଏବଂ ଗରୁୁଜନମାନჿ�କୁ  ମ᯿ୁ� ଡିଆ 
ମାର ି ଆଶୀର୍ବାଦ ଲାଭ କରଥିା⣿� ତି। ବଭି⿿ି� 
�ବ鿿� ଭାରରେ ବ�ୋହଆିଣ ି

ଗରବି ଲ�ୋକମାନჿ�କୁ  ସାହାଯ鿿� 
ସହଯ�ୋଗ କରୁ俿�ବାରୁ ସେହ ି ଭାରକୁ 
‘ଅଢ଼ଆି ଭାର’ କୁହାଯାଏ। ପ㫿� ଚିମ ଓଡ଼ିଶାର 
ପାର㏿�ରକି ଗଣପର䯿� ନୂଆଁଖାଇରେ ଗରବି, 
ଦୁଃଖୀ ଲ�ୋକଙ୍କ ମହୁଁରେ ହସ ଫୁଟାଇବା 
ପାଇଁ ଏହପିର ି ସମର୍ପଣପରୂ୍ଣ୍ଣ ସେବାମଳୂକ 
କାର୍ଯ鿿� କରାଯାଇଥାଏ। ସେହପିର ିନୂଆଁଖାଇ 
ପରୂ䯿�ଦନି ବନ୍ଧୁବାⷿ�ବମାନჿ�କୁ  ମ⟿� ଅଢ଼ଆି 
ଦେବାର ପର㏿�ରା ῿�ଚଳତି୤

ପ㫿� ଚିମ ଓଡ଼ିଶାର ପାର㏿�ରକି ଗଣପର䯿�ରେ ଗରବି 
ଅସହାୟମାନჿ�କୁ  ସାହାଯ鿿� ସହଯ�ୋଗ କରବିା 
ପାଇଁ ଲ�ୋକମାନେ ମଳିତି ହ�ୋଇଥା⣿� ତି। କଛି ି
ସମାଜସେବୀ ସଂଗଠନର କର୍ମକର୍ତ୍ତାମାନେ 
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ଦନିେ ଦଇ ଦନି ପରୂ୍ବରୁ ଆସେ 
ସାବ揿ି�ରୀ ତଥା ରଜ ଭାର ଆଣ ି ବାପା କ ିଭାଇ 
କେବେ ଆସବିେ, ଏହାକୁ ῿�ତ୍ୟେକ ବବିାହତିା 

ମହଳିା ଚାହ 䳿� ବସଥିା⣿� ତି। ଓଡ଼ଆି ଘରର 
ପର㏿�ରା ଅନୁସାରେ, ସାବ揿ି�ରୀ ଓ ରଜ ଭାର 
ଦନିେ ଦୁଇ ଦନି ପରୂ䯿�ରୁ ଝଅି ଘରକୁ ଆସେ। 
ସେହପିର ିସାବ揿ି�ରୀ ଓ ରଜ ଆସବିା ସମୟ 
ଯେତକି ିପାଖେଇ ଆସେ, ଝଅି ମନରେ 
ବାପଘରୁ କେହ ିଆସବିା ନେଇ ଉତ୍ସୁକତା 
ବଢ଼ଥିାଏ। ଏପରକି ିଭାରରେ କ’ଣ ସବୁ 
ଆସବି, ତାହାକୁ ନେଇ ଝଅି ଶାଶଘୂର ବ ି
ଉତ୍ସାହତି ଥା⣿� ତି। ତେବେ ଭାର ସହତି ଆସଥୁ଄ବା 
ବ鿿�꿿� ତି ବଶିେଷ ସେହ ିଦନି ଭାର ଦେଇ ଚାଲ ି
ଯାଆ⣿�ତି। ନଚେତ କେହ ିକେହ ିଦନିେ ଦୁଇ 

ଦନି ଭାର ସହତି ଝଅି ଘରେ ରହ ିରଜ, ସାବ揿ି�ରୀ 
ପାଳନ କର ିଯାଇଥା⣿� ତି। 

ଭାରରେ ନାହ ⿿� ଭେଦଭାବଭାରରେ ନ ଥାଏ ଧନୀ କ ି ଗରବିର ଭେଦଭାବ। ଯାହାର ସାମର୍ଥ鿿� ଯେତକି,ି ସେମାନେ ସେହ ିଅନୁସାରେ ନଜି ଝଅି ପାଖକୁ ଭାର ପଠା⣿� ତି। ସାବ揿ି�ରୀ ଭାରରେ ଶᇿ�ଖା, ସନି୍ଦୂର, ଚୁଡ଼,ି ଅଳତା ଆମ迿�,ପଣସ, ସପରୁ,ି  ଶାଢ଼,ି ସେଓ, କଦଳୀ, ନଡ଼ଆି, ମଗୁ ସମେତ ବଭି⿿ି� ପଜୂା ଉପକରଣ ଝଅି ଶାଶଘୂରକୁ ଆସଥିାଏ। ଏସବୁକୁ ପଜୂା କର ିଝଅି ତା’ର ସାବ揿ି�ରୀ ⿿�ତ ପାଳନ କରେ। ଅନ鿿�ପଟେ ରଜ ଭାରରେ ଆସ俿ୁ�ବା ଜନିଷିରେ ବବିାହତିା ମହଳିାମାନେ ରଜ ଉ⏿�ବ ପାଳନ କରଥିା⣿� ତି୤ ବାପଘରୁ ଆସଥି଄ବା ନୂଆ ଲୁଗା,ପଠିା ମଠିା, ପାନ ଖାଇ ଝଅିଟଏି ବବିାହ ପରର ῿�ଥମ ରଜକୁ ଅତ ି ଖସୁରିେ ପାଳନ କରଥିାଏ।

ଓଡ଼ଆି ଘରେ ବଭିᗿି� ରୀତନିୀତ,ି ସଂ᧿� 㿿�ତ ିଓ ପ୍ରଥା-ପର៿�ରା ପ୍ରଚଳତି। 
ଏହ ି⏿�ମରେ ହ᏿ି�ଦୁ ପର៿�ରାରେ ବାପ ଘରୁ ଝଅି ଶାଶଘୂରକୁ ଭାର 

ଆସବିା ବଧି଄ ଅଛ।ି ତେଣ ୁଓଡ଼ଆି ଘରର ପର៿�ରା ଅନୁସାରେ, ରଜ 
ଓ ସାବତି୍ରୀରେ ଝଅି ପାଇଁ ବାପ ଘରୁ ଭାର ଆସଥିାଏ। ଏହାକୁ ଏବେ 

ବ ିପାଳନ କରାଯାଉଛ।ି ବଶିେଷକର ିବାହାଘର ପରେ ଝଅିର ପ୍ରଥମ 
ସାବତି୍ରୀ ଓ ରଜ ଭାର ଖ⇿ୁ� ଗରୁୁତ俿� ବହନ କରେ। ଯଦଓି ସମୟ ସହତି 

ଭାର ପର៿�ରାରେ ଅନେକ ପରବି�ତ୍ତନ ଆସଛି,ି ତଥାପ ି ବାପ ଘରୁ 
ଭାର ଯବିା ଚଳଣ ିବନ୍ଦ ହ�ୋଇ ନାହ ỿ�। ରଜ, ସାବତି୍ରୀ ⿿�ତ ଏବଂ ପନୁେଇଁ 
ଭାରରେ କ’ଣ ସବୁ ଆସଥିାଏ ଏବଂ ସମୟ ସହତି ଏଥ଄ରେ କ ିପ୍ରକାର 

ପରବି�ତ୍ତନ ଆସଛି,ି ତାହାକୁ ନେଇ ଏହ ିବଶିେଷ ଉପ᳿�ଥାପନା।

ବାପ ଘରୁ ଆସେ ରଜ ଓ ସାବ㳿ି�ରୀ ଭାର

ସାବ㳿ି�ରୀସାବ㳿ି�ରୀ  ଓ ଓ ରଜରଜ

ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ମାସ ଅମାବାସ୍ୟାରେ ପାଳନ 
କରାଯାଏ ସାବ揿ି�ରୀ ⿿�ତ। ଓଡ଼ଆି 
ମହଳିାମାନଙ୍କର ଏହା ହେଉଛ ି ସବୁଠୁ 
ବଡ଼ ପର䯿�। ସଧବା ନାରୀମାନେ ଅଖଣ୍ଡ 
ସ�ୌଭାଗ鿿� ଓ ସ୍ବାମୀଙ୍କ ଦୀର୍ଘ ଜୀବନ 
କାମନା ପାଇଁ ଏହ ି ⿿�ତ ପାଳନ 
କରଥିା⣿� ତି। ଏହ ି ଦନି ମହଳିାମାନେ 
ଉପବାସ ରଖ⣿�ତି। ଏହ ି ⿿�ତରେ 
ଭଗବାନ ଦେବୀ ସାବ揿ି�ରୀ, ଯମ 
ଦେବତା, ସତ鿿�ବାନ-ସାବ揿ି�ରୀჿ�କୁ  ପଜୂା 

କରବିାର ବଧି଄ ଅଛ।ି ଏହାବା埿� ଏହ ି
ପଜୂାରେ ବର ଗଛ ପଜୂାର ବଶିେଷ 
ମହỿ�ତ୍ବ ରହଛି।ି ଓଡ଼ଆି ଘରର ପର㏿�ରା 
ଅନୁସାରେ, ⿿�ତ ପାଇଁ ସମସ୍ତ ଜନିଷି 
ମହଳିାଙ୍କ ବାପଘରୁ ଆସଥିାଏ। ଯାହାକ ି
‘ସାବ揿ି�ରୀ ଭାର’ ନାମରେ ଜଣାଶଣୁା। 
ଅନ鿿�ପଟେ ରଜ ଉ⏿�ବର ଦୁଇ ତନି ି
ଦନି ପରୂ䯿�ରୁ ଯେଉଁ ଭାର ବାପ ଘରୁ 
ଝଅି ଘରକୁ ଆସେ, ତାହାକୁ ‘ରଜ 
ଭାର’ ବ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ। 

ଭାରଭାର

ଘରେ 
ତଆିର ିହୁଏ ଭାର ମଠିା

ଭାର ῿�䇿�ତୁତ ିଲାଗ ିପରୂ䯿�ରୁ କାରଗିରჿ�କୁ  ବରାଦ ଦଆିଯାଏ। ଏପରକି ି
ପରୂ䯿�ରୁ ଘରେ ମଠିା କାରଗିର ଭାର ତଆିର ିକର ିଯାଉଥ଄ଲେ। ଦ�ୋକାନରେ 

ମଳୁିଥ଄ବା ମଠିାଠାରୁ ଭାର ମଠିା ଥାଏ ଅଲଗା। ଏପରକି ିଏହାର ସ୍ବାଦ ମ⟿� ଥାଏ 
ନଆିରା। ଭାର ମଠିାରେ ସାମଲି ଅଛ ିଲଡ଼ୁ, ଲବዿ�ଲତା, ରସଗ�ୋଲା, ଜଲିାପ,ି ଫେଣ,ି 

ଗଜା ଆଦ ିଅନ୍ୟାନ鿿� ମଠିା। ଏଣ ୁରଜ, 
ସାବ揿ି�ରୀରେ ଯେଉଁ ମଠିା ଭାରରେ 

ଯାଏ, ସେସବୁକୁ ଆଗଆୁ ବରାଦ 
ଦଆିଯାଏ। ଅବଶ鿿� ଏବେ କାଁ 

ଭାଁ ଘରକୁ କାରଗିର ଆସ ି
ଭାର ତଆିର ିକରୁଥ଄ବା 

ଦେଖାଯାଉଛ।ି 
ନଚେତ ଆଜକିାଲ ି

ଦ�ୋକାନରେ 
ଭାର ଜନିଷି 

ବକି୍ରି  
ହେଉଛ।ି 
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ଫୋ㛿�‌ ପେ’ରେ ଆସଛୁ ି
ଭାର ଟଙ୍କା 
ଆଜକିାଲ ି ଭାର ନେଇ କେହ ି କାହା 

ଘରକୁ ସେତେ ବେଶ ିଯାଉ ନାହା⣿� ତି। କମି୍ବା 
ଭାର ମ⟿� କାହାକୁ ବାଣ୍ଟିବାକୁ ପଡ଼ୁ ନାହ 䳿�। ଘରଠୁ ଅନେକ ଦୂରରେ 

ଥ଄ବା ଲ�ୋକჿ�କୁ  ଭାର ଟჿ�କା ଫ�ୋ壿�‌ ପେ’ କରାଯାଉଥ଄ବା ବେଳେ ପାଖରେ 
ଥ଄ବା ଲ�ୋକჿ�କୁ  ମ⟿� ଫୋ壿�‌ ପେ’ ମା⟿�ମରେ ଭାର ଟჿ�କା ପଠାଯାଉଛ।ି 
ତେଣ ୁ ଏବେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଅଖା କ ି ବ୍ୟା勿�‌ରେ ଆମ迿�, ପଣସ, ନଡ଼ଆି ଆଦ ି
ଭାରରେ ଆସ ୁ ନାହ 䳿�। ଏହପିର ି ଭାବେ ଭାରର ସେହ ି ସ୍ନେହ ଶ୍ର◿�ଧା ଏବେ 
ଫିକା ପଡ଼ଛି।ି

କାର୍ଟୁ 㛿�‌ରେ ଆସଛୁ ିଭାର
ପରୂ䯿�ରୁ ଭାର ଜନିଷି ସବୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ପାଛଆିରେ 

ଆସଥୁ଄ଲା। ବଭି⿿ି� ῿�କାର ମଠିା ପ୍ୟାକେ嗿�‌ ବଦଳରେ 
ହା᯿�ଡିରେ ଆସଥୁ଄ଲା। ଏବେ କ⣿ି�ତୁ ବଡ଼ ତଥା ଛୋଟ 

ଆକାରର କାର୍ଟୁ 壿�‌ରେ ଏସବୁ ଯାଉଛ।ି କେବଳ 
ସେତକି ି ନୁହେଁ, କାର୍ଟୁ ନକୁ ଯେଭଳ ି

ଅଧ଄କ ସ⯿ୁ�ର ଓ ଆକର୍ଷଣୀୟ 
ଲାଗବି, ତାହାକୁ ରଙ୍ଗିନ ଜରରିେ 
ସଜା ମ⟿� ଯାଉଛ।ି

ସାହ ିଲ�ୋକ ଓ 
ସ᷿�ର୍କୀୟଙ୍କୁ  ବ��ନ
ଭାର ଦଆିଯବିା ପର㏿�ରା ବହୁ ପରୁୁଣା ହ�ୋଇଥ଄ଲେ ହେ ଏବେ 
ବ ିଏହାର ଚମକ ଅଛ।ି ସେହପିର ିକଏି କେତେ ସ㛿�୍ରାନ୍ତ କ ି῿�ତ㷿ି� ଠିତ 
ସେକଥା ବ ିଭାର ଏକ῿�କାର ସଚୂାଏ। ସମାଜରେ ପରୂ䯿�ରୁ  କଏି, କେମତି ି
ଓ କେତେ ପରମିାଣରେ ଭାର ଦେଉଥ଄ଲେ, ତାହାକୁ ଗରୁୁତ୍ବ ଦଆିଯାଉଥ଄ଲା। ସେହପିର ିଝଅି 
ଶାଶଘୂରକୁ ଭାର ଆସଲିେ ଗାଁର ଆଖପାଖ ଲ�ୋକେ ଆସ ି῿�ଥମେ ଦେ仿�କ ିଯାଆ⣿�ତି ଯେ, 

ବାପ ଘରୁ ଝଅି ପାଇଁ କ’ଣ ସବୁ ଭାରରେ ଆସଛି।ି କେହ ି
କେହ ିଭାରକୁ ନେଇ ଥଟ୍ଟା, ପରହିାସ 

ବ ିକରଥିା⣿� ତି। କେବଳ ସେତକି ି
ନୁହେଁ, ରଜ ତଥା ସାବ揿ି�ରୀ 

ଭାରରେ ଆସଥୁ଄ବା 
ଜନିଷିକୁ ଆଖପାଖ 

ପଡ଼ଶିାଙ୍କ ସମେତ ବନ୍ଧୁ 
ତଥା ସ㏿�ର୍କୀୟଙ୍କ 
ଘରେ ମ⟿� ବଣ୍ଟା 
ଯାଏ। ଏବେ ବ ି
ଏହ ିପର㏿�ରା 
ବଳବତ୍ତର ଅଛ।ି 

ଏଣ ୁଏବେ ବ ିଭାର 
ଆସଲିେ ତାହାକୁ 
ନଜି ଲ�ୋକଙ୍କ 
ମ⟿�ରେ ବଣ୍ଟା 

ଯାଇଥାଏ।  

ରଜ ଭାରର 	
ଆକର୍ଷଣ ପଠିା
ସାବ揿ି�ରୀ ଭଳ ିରଜ ଭାରରେ ବ ିଫଳମଳୂ ଆସେ। 
ଶାଢ଼,ି ଚୁଡ଼,ି ଅଳତା, ସନି୍ଦୂର ସହତି ପାନ, ମଠିା, 
ଆମ迿�, ପଣସ, ସପରୁ,ି ସେଓ, କଦଳୀ ଆଦ ି
ଫଳମଳୂ ଭାରରେ ସାମଲି ଥାଏ। ସେହପିର ି
ଏ ସବୁ ବା埿� ଏହ ି ଭାରର ମଖୁ鿿� ଆକର୍ଷଣ 
ହେଉଛ ିପଠିା। ବଶିେଷକର ିପ�ୋଡ଼ ପଠିା। 
ରଜ ଭାରରେ ଆରସିା, କାକରା ସହତି 
ପ�ୋଡ଼ପଠିା ନଶି୍ଚୟ ଆସଥିାଏ୤ 

ଭାରୁଆ ବ�ୋହୁଥ଄ଲେ ଭାର 
ଗ�ୋଟେ ସମୟ ଥ଄ଲା ଭାରୁଆମାନେ ଭାର ବ�ୋହୁ 俿�ଲେ। ῿�ତ୍ୟେକ ଜନିଷିକୁ 
ହା᯿�ଡି ତଥା ଡାଲାରେ ବନ୍ଧାଯାଏ। ସେହ ି ଭାରକୁ ଭାରୁଆମାନେ କାⷿ�ରେ 

ବ�ୋହକି ିଆଣ⣿�ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ସହ କନ୍ୟା ପତିା, ଭାଇ ଯାଆ⣿�ତି। ବାରକି 
ମ⟿� ଭାର ଜନିଷି ସହ ଆସବିା କୁହାଯାଏ। ହେଲେ ଏବେ ଭାରୁଆ ଆଉ 

ଭାର ବ�ୋହୁ ନ ଥ଄ଲେ ବ ିଲ�ୋକେ ଭାରକୁ ବଡ଼ ଅଖା, ବ୍ୟା勿� ତଥା 
କାର୍ଟୁ 壿�‌ରେ ରଖ଄ ବ廿�‌ କମି୍ବା କା寿�‌ରେ ନେଇ ଝଅି ଘରକୁ 

ଯାଉଛ⣿�ତି୤  

ପନୁେଇଁ ଭାର 
ଭଲ ବର ପାଇବା ପାଇଁ ῿�ତ୍ୟେକ କୁଆଁରୀ ଝଅି 

କୁମାର ପ᳿ୂ�୍ଣିମା ଓଷା ପାଳନ କରଥିା⣿� ତି। ସେହପିର ି
ବାହାଘର ପରେ ଝଅି ପାଇଁ ῿�ଥମ କୁମାର ପ᳿ୂ�୍ଣିମା 

ଭାର ଆସେ। ଏହାକୁ ‘ପନୁେଇଁ ଭାର’ ବ�ୋଲ ି
କୁହାଯାଏ। ଏହ ିଭାର ଝଅି ପାଇଁ ତା’ ଶାଶଘୂରୁ 

ଆସଥିାଏ। ଭାରରେ କୁମାର ପ᳿ୂ�୍ଣିମା ପଜୂା ପାଇଁ 
ସମସ୍ତ ଜନିଷି ଆସଥିାଏ। ଝଅି ପାଇଁ ନୂଆ ଲୁଗା, 

ଶᇿ�ଖା, ସନି୍ଦୂରଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ିଫଳ, ମଠିା ଆଦ ି
ପଜୂା ଜନିଷି ଥାଏ। ତେବେ ଏହ ିଭାରରେ ବଭି⿿ି� 

῿�କାର ଗଡ଼ୁ ତଥା ଚନି ିଉଖଡ଼ୁା ଆସେ। ଏସବୁ 
ଜନିଷିକୁ ନେଇ ସେ ତା’ ῿�ଥମ କୁମାର ପ᳿ୂ�୍ଣିମା 

ପାଳନ କରେ। n
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ଭାରତୀୟ ସଂ᧿� 㿿�ତ ିଓ ପର៿�ରାରେ ବାହାଘରକୁ  
ଗ�ୋଟଏି  ପବ◿ି� ବନ୍ଧନ ବ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ। 

ବବିାହ ହେଉଛ ିଏକ ସାମାଜକି 
ସ୍ବୀକୃତ୤ି ସାଧାରଣତଃ ଓଡ଼ଆି 

ସଂ᧿� 㿿�ତରିେ ବବିାହ ପରୂ᷿� ଓ 
ପରବ�ତ୍ତୀ ସମୟରେ ଅନେକ 

ରୀତନିୀତ,ି ପର៿�ରା 
ପାଳତି ହୋଇଥାଏ। 

ସେ῿�ମჿ�ରୁ ଗୋଟଏି 
ହେଉଛ ି‘ଭାର’ 

ପର៿�ରା। ତେବେ 
ଓଡ଼ଆି ପର៿�ରାରେ 
ବବିାହ ପରୂ᷿�ରୁ 
ଓ ପରେ 
ଦଆିଯାଉ῿�ବା 
ଭାରଗଡ଼ୁକିକୁ 

ନେଇ ଏହ ିସ俿�ତዿ� 
ଉପ᳿�ଥାପନା।

ନରି᷿�ନ୍ଧ   
ଭାର
ବବିାହ ରୀତନିୀତ ିନରି䯿�ⷿ�ରୁ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଥାଏ। ନରି䯿�ⷿ� ଦନି ଉଭୟ ବର 
ଓ କନ୍ୟା ପ쿿�ର ମାନ鿿�ଗଣ鿿� ବ鿿�꿿� ତି ଘରେ 
ହେଉ ବା ନକିଟ䏿� ମନ୍ଦି ରକୁ ଯାଇ ନଡ଼ଆି, ଗଆୁ, 
ପାନ, ଅରୁଆ ପଇତା, ଚାଉଳ, ସନି୍ଦୂର, କଜଳ ଆଦ ି
ଜନିଷି ପତି୍ତଳ ଥାଳରିେ ଧର ିନୂଆ ବନ୍ଧୁ ହେଲେ ବ�ୋଲ ି
ପର䗿�ର ହାତକୁ ଥାଳ ମହା῿�ସାଦ ଟେକଥିା⣿� ତି। ଏହଦିନି 
ଉଭୟ ପରବିାର ଲୋକେ ବବିାହ ସଂପର୍କିତ ଆଲୋଚନା 
କରଥିା⣿� ତି। ନରି䯿�ⷿ� ଦନି ବରଘର ପ쿿�ରୁ କନ୍ୟା ଘରକୁ ଭାର 
ପଠା ଯାଇଥାଏ୤ ଏହାକୁ ‘ଟㇿି�ଣା’ ବା ‘ଲଗନପତ୍ର ଭାର’ 
ବ�ୋଲ ି କୁହାଯାଏ। କେତେକ ସ୍ଥାନରେ କନ୍ୟାଘରୁ ମ⟿� 
ନରି䯿�ⷿ�ରେ ଭାର ଆସବିା ପର㏿�ରା ରହଛି।ି ଭାରରେ ଲଆି, 
ଉଖଡ଼ୁା, ହୁଡ଼ୁମ, ମଠିେଇ, ଖା䇿�ତା ଗଜା, ଫେଣ,ି ଲବዿ�ଲତା, 
ଜଲିାପ,ି ହୁଡ଼ୁମ ମଆୁଁ, ନଡ଼ଆି,କଦଳୀ, ଆରସିା ପଠିା ଆଦ ି
ନାନାଦ ି ῿�କାର ପଠିା, ମଠିା, ଫଳ ଆଦ ି ଆସଥିାଏ। 
ଲୋକେ ନଜି ଶ꿿�ତି ଅନୁସାରେ 
ନରି䯿�ⷿ� ଭାର ଦେଇଥା⣿�ତି। 

ପଆୁଣ ିଭାର
ବାହାଘରର ଦୁଇ, ତନି ିକମି୍ବା ଚାର ିଦନିରେ ଦଆିଯାଉ俿�ବା 
ଭାରକୁ ‘ପଆୁଣ ିଭାର’ ବ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ। ଏହ ିଭାରରେ ଝଅିକୁ 
ସମସ୍ତ ଆସବାବପତ୍ର ସାዿ�କୁ ଲଆି, ଉଖଡ଼ୁା, ଖଜା, ଫେଣ,ି 
ଲବዿ�ଲତା, ଛେନା ଗଜା, ଆରସିା ପଠିା ସମତେ ନଡ଼ଆି 
କଦଳୀ ଆଦ ିଭାର କାର୍ଟୁ ନରେ ଭର୍ତ୍ତି କର ିଦଆିଯାଇଥାଏ।

ଲେଉଟାଣ ିଭାର
ପଆୁଣ ିଭାରରେ ଝଅି ବାପଘରୁ ଯାଇ俿�ବା ଭାରରୁ କଛି ି
ସାମ惿�ରୀ ଲେଉଟାଣ ିଭାରରେ ଦଆିଯାଇଥାଏ୤ ଲଆି, ଉଖଡ଼ୁା, 
ମଆୁଁ, ଖଜା, ଗଜା ଆଦ ିମଶିାଇ କାର୍ଟୁ ନରେ ଭର୍ତ୍ତି କର ିଏହାକୁ 
ପଆୁଣ ିଭାରର ପରଦନି ବରଘର ଲୋକେ କନ୍ୟା ଘରକୁ 
ପଠା⣿� ତି। ଏହାକୁ ଲେଉଟାଣ ିଭାର ବ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ।  

ଦଶମ쿿�ଳା ଭାର 
ବବିାହ ପରେ ଝଅି ῿�ଥମ କର ିବାପଘରକୁ ଆସବିାର 
ପର㏿�ରା ରହଛି।ି ବବିାହର ଆଠଦନିରେ ଆସଲିେ ଏହାକୁ 
ଅ㳿�ମዿ�ଳା, ଦଶଦନିରେ ଦଶମዿ�ଳା ଓ ଷୋହଳଦନିରେ 
ଆସଲିେ ଏହାକୁ ଷୋହଳମዿ�ଳା ବ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ। 
ବାପଘରୁ ଝଅି ଶାଶଘୁରକୁ ଗଲାବେଳେ ନଜି 
ସ쿿�ମ ଅନୁସାରେ ଭାର ନେଇ ଯାଆ⣿�ତି। 
ଏହାକୁ ଦଶମዿ�ଳା ଭାର କୁହାଯାଏ। 
ଏହ ିଭାରରେ ଲଆି ଉଖଡ଼ୁା, ଜଲିାପ,ି 
ମଠିେଇ, ଖଜା, ଆରସିା ପଠିା, ଛେନା 
ଗଜା, ଲବዿ�ଲତା ସହତି କଦଳୀ, 

ଅଙ୍ଗୁ ର, ସେଓ, ନଡ଼ଆି ଅାଦ ିବଭି⿿ି� ଫଳ, ମଠିା ଓ ପଠିା 
ଦଆିଯାଇଥାଏ। 

ପର୍ବପର୍ବାଣ ିଭାର
ସାଧାରଣତଃ ବାହାଘର ପରେ ବଭି⿿ି� ପର䯿�ପର୍ବାଣରିେ 
ଝଅି ଘରକୁ ଭାର ଦଆିଯାଏ। ରଜ, ସାବ揿ି�ରୀ, ῿�ଥମା㳿�ମୀ, 
ଗହ୍ମାପ᳿ୂ�୍ଣିମା, ଦୋଳପ᳿ୂ�୍ଣିମା, ଦ୍ ବିତୀୟା ଓଷା ଆଦରିେ 
ଝଅି ଘରକୁ ଭାର ଯାଇଥାଏ। କ⣿ି�ତୁ ବଶିେଷ କର ି
ବ୍ରା䧿�ଣ ସ㓿�ଦାୟରେ  ଦେବ䓿�ନାନ ପ᳿ୂ�୍ଣିମା, 㿿�ରାବଣ ମାସ 
ପ᳿ୂ�୍ଣିମା, ଆଶ୍ ବିନ ମାସ ପ᳿ୂ�୍ଣିମା ଓ ପ�ୌଷ ପ᳿ୂ�୍ଣିମାରେ ଭାର 
ଦଆିଯାଇଥାଏ। ଅ㣿� ବହୁତେ ଲୋକେ ସେମାନଙ୍କ ସାମର୍ଥ鿿� 
ଅନୁସାରେ ଭାର ଦେଇଥା⣿�ତି। 

ଆ�ଜୁଳ ିଟେକା ଭାର 
ସେହପିର ିକଛି ିଜାତରିେ ଦଶହରାରେ ଜ୍ବାଇଁ ଡାକରା 
କରାଯାଏ। ଦଶହରାରେ ଆ᣿�ଜୁଳ ିଟେକା ଭାର ନେଇ 
ଝଅିମାନେ  ନଜି ସ୍ବାମୀଙ୍କ  ସହତି ବାପଘରକୁ ଆସ⣿�ତି। 
ଜ୍ବାଇଁ ଘରୁ ଆସ俿ି�ବା ଭାରକୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ବନ୍ଧୁବାⷿ�ବମାନჿ�କୁ  
ବଣ୍ଟାଯାଏ। ସେହପିର ିବନ୍ଧୁ ବାⷿ�ବମାନେ ଘରକୁ ଝଅିଜ୍ବାଇଁჿ�କୁ  
ସେମାନଙ୍କ ଘରକୁ ଯବିା ପାଇଁ ନମି⧿�ଣ ମ⟿� କରଥିା⣿� ତି। 
ଫଳରେ ଝଅିଜ୍ବାଇଁ ମାସେ ପ⯿�ର ଦନି ରହ ିମାମୁଁ, ମାଉସୀ, 

ପଇିସା ପଇିସ ି, ଦାଦା ଖଡ଼ୁ ିଆଦ ିସମସ୍ତଙ୍କ ଘର ବୁଲ ି
ସେଠାରେ ପାଣଗି୍ରହଣ କରଥିା⣿� ତି। ଫେରଲିା 

ବେଳକୁ ସା俿�ରେ ଜ୍ବାଇଁჿ�କୁ  ଭାର 
ଆକାରରେ ଡ୍拿�廿�‌, ମଠିା, ଫଳ ମଳୂ 

ଆଦ ିଦଆିଯାଏ। ସମୟ 忿�ମେ 
କାର୍ଯ鿿�ବ鿿�ସ୍ତତା ଯୋଗୁଁ ଏସବୁ 
ପର㏿�ରା ହଜ ିଗଲାଣ୤ି 

ବାହାଘର ବାହାଘର ଭାରଭାର

ପରୂ䯿�ରୁ ଚତି୍ର ବଚିତି୍ର ମାଟହିା᯿�ଡି ଓ ବେତ ଚାଙ୍ଗୁ ଡ଼ରିେ ଭାର 
ଦଆିଯାଉ俿�ଲା। ହା᯿�ଡିରେ ଭଳକି ି ଭଳ ି ମଠିା ଭର୍ତ୍ତି କର ି ଓ ଜର ି

ଅଖାରେ ଲଆି, ଉଖଡ଼ୁା, ମଆୁଁ ଭର ି ବାରକି ମଣୁ୍ଡରେ ମଣୁ୍ଡେଇ 
ଚାଲକିର ି ହେଉ ଅବା ସାଇକେଲରେ ଭାର ସାମ惿�ରୀ ନେଇ 

ଯାଉ俿�ଲେ୤  ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟ ବଦଳ ି ଯାଇଛ,ି କାର୍ଟୁ ନ 
ପେଟରିେ ଭାର ଦଆିଯାଉଛ।ି ଏବେ ଲ�ୋକେ କାର୍ଟୁ ନ 

ପେଟରିେ ବଭି⿿ି� ῿�କାର ପଠିା, ମଠିା, ଲଆି, 
ଉଖଡ଼ୁା, ଗଜା, ଫେଣ ି ଆଦ ି ଭର୍ତ୍ତି କର ି

ଦେଉଛ⣿�ତି। ସେହପିର ିଆଉ କଛି ିଭାରକୁ 
ଆକର୍ଷଣୀୟ କରବିାପାଇଁ ଭାର 

ଚାଙ୍ଗୁ ଡ଼କୁି ଚ凿ି�‌ମ凿ି�‌ 
ଜ ର ିରେ  

ମାଟହିାଣ୍ଡି, ବେତ ଚାଙ୍ଗୁଡ଼ରିେ ଭାର

ଆବଦ୍ଧ କର ି ଦେଉ俿�ବାର ଦେ仿�ବାକୁ ମଳୁିଛ।ି ସେହପିର ି
ଲୋକମାନଙ୍କ ପସ⯿� ଅନୁଯାୟୀ ଭାର ଦଆିଯାଉଛ।ି  ଏହ ି
ଭାରକୁ ଗାଁ ସାହଭିାଇ, ବନ୍ଧୁବାⷿ�ବ, ସାዿ�ସାଥୀମାନଙ୍କ ଘରକୁ 
ବଣ୍ଟା ଯାଇଥାଏ। ଏହା ଦ୍ବାରା ଦୁଇ ପରବିାର ମ⟿�ରେ 俿�ବା 
ସ㏿�ର୍କ ମଜଭୁ囿�‌ ହୋଇଥାଏ ବ�ୋଲ ି କୁହାଯାଏ। 
ଏହା ବବିାହର ଶଭୁ ସଙ୍କେତ ବ�ୋଲ ି
କୁହାଯାଏ।  

ସାମାଜକି ଓ ପାରବିାରକି ସ㏿�ର୍କକୁ ସଦୃୁଢ଼ କରଥିାଏ ଭାର  ପର㏿�ରା୤ ତେଣ ୁପଢ଼ି ିପରେ ପଢ଼ି ିଏବେ ବ ି ଓଡ଼ଶିାର ବଭି⿿ି� ଅ៿�ଳରେ 
ବାହାଘର ଭାର ῿�ଥା ῿�ଚଳତି ହ�ୋଇଆସଛୁ୤ି n
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ସାଦ ଭାରର ଆୟ�ୋଜନ 
ମ�ୋ ପାଇଁ ଅଭୁଲା’’

ମ�ୋର ବବିାହ ୨୮ ବର୍ଷରେ ହେଇ俿�ଲା, ମ�ୋର 
ପ.ିଏ叿�.ଡ ିଓ ଚାକରି ିପାଇ ଁପଢ଼ାପଢ଼ି କରବିା 
ଯ�ୋଗୁ ଁମାତୃତ୍ବ ପାଇ ଁ୬ ବର୍ଷ ଲାଗ俿ି�ଲା। ଝଅି 

ପେଟରେ 俿�ଲା ବେଳେ ମୁ ଁ ମ�ୋ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ର ପରୁୀରେ ଏକୁଟଆି ରହୁ俿�ଲ,ି 
ପରୂା ନଅ ମାସ ମୁ ଁଏକା ରହଛି,ି ତେଣ ୁସାଦ ଭାରକୁ ନେଇ ସେମତି ିକଛି ି
ମଠିା ଅନୁଭୂତ ିମ�ୋର ନାହ।ଁ ମ�ୋ ବାପଘରୁ କଛି ିମଠିା-ପଠିା ଆସ俿ି�ଲା। ମ�ୋ 
କଲେଜରେ ସବୁ ମାଡା嫿� ସା寿�‌ମାନେ କଲେଜରେ ମ�ୋ ପାଇ ଁସାଦ ଭାର 
ଆୟ�ୋଜନ କର俿ି�ଲେ, ତାହା ମ�ୋ ପାଇ ଁଅଭୁଲା ଅନୁଭୂତ ିହ�ୋଇ ରହଛି।ି

ଅନ୍ନପᇿୂ�ଣ୍ଣା ଦାସ
ଅଧ୍ୟାପକିା, ସରୁଜ ମଲ ସାହା ମହାବଦି୍ୟାଳୟ,  ପରୁୀ

ସାଦ ଭାର କହଲିେ 
ଉଖଡ଼ୁାକୁ ବୁଝୁଥÒଲୁ’’

ଆଗରୁ ଭାର କହଲିେ କେବଳ ଉଖଡ଼ୁା, ଚୁଡ଼ା 
କଥା ଆସେ।  ଗର୍ଭଧାରଣ କର俿ି�ବା ଥÒବା 
କଥା କହଲିେ, କାଳେ କ�ୌଣସ ିସମସ୍ୟା ହେବ 

ସେଥÒପାଇ ଁ କେବଳ ୯ ମାସରେ  ମଠିା, କଦଳୀ, ଚନି,ି ଗଡ଼ୁ ବେତ 
ଭାରରେ  ଚାଦରରେ  ଘ�ୋଡ଼ାଇ ବାରକି ଆଣଥୁÒଲେ।  ଅବଶ鿿� ସେଥÒପାଇଁ 
ତାჿ�କୁ  ପାରଶି୍ରମକି ଦଆିଯାଉଥÒଲା।  ମ�ୋର ମନେ ଅଛ,ି ମ�ୋତେ  ସାଦ 
ଭାର ଖଆୁଇବାକୁ  ମ�ୋ ବାପଘରୁ ଡଙ୍ଗାରେ ଭାର ପଠାଇଥÒଲେ। 
ସେଥÒରେ ଉଖଡ଼ୁା ସହତି ଦୁଇ ବ䇿�ତା ହୁଡୁମ ଥÒଲା। ଏବେ କ⣿ି�ତୁ ଭାଇ, 
ଭାଉଜ,  ପଡ଼�ୋଶୀମାନେ ବଡ଼ ଗାଡ଼କିର ିଭାର ଆଣଛୁ⣿�ତି। ଆଧନୁକି 
ଯଗୁରେ ଭାରରେ ବଭି⿿ି� ῿�କାର ଦାମୀ ଦରବ ଆସଛୁ।ି ସେତେବେଳେ 
ଜନିଷି ଆସଲିେ ଶାଶଘୂରେ ହେଉଥÒଲା, ଏବେ ବାପଘରୁ ସବୁକଛି ିକରକି ି
ଦେଇଦେଉଛ⣿�ତି। ଆମ ସମୟରେ ଶାଢ଼ ିଦଆିଯାଉନଥÒଲା। ଏବେ କ⣿ି�ତୁ 

ସାତ ମାଇପ ଆସ ିବ�ୋହୂକୁ ଖଆୁଇ ନୂଆ ଲୁଗାପଟା ପନି୍ଧାଇ ଦେଉଛ⣿�ତି।
ସରସ忿�ତୀ ବେହେରା

ବା῿�ଫିସାହ,ି ବଡ଼ ଓ⧿�ତିଆ, ଚାନ୍ଦବାଲି

ନାରୀ ଜୀବନରେ 
ମାତୃତ忿�  ହ ⿿� ପᇿୂ�ଣ୍ଣତ

ା ଆଣଦିଏି।  ‘ଗ
ର୍ଭଧାରଣ’ 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ମହଳି
ା꿿� ପାଇ ଁ ଏକ ଅ

ଭୁଲା ଅନୁଭୂତ।ି 
ଗର୍ଭବତୀ 

ମହଳିାଙ୍କୁ ସେ ହ
 ିସମୟରେ ପାଟ

କୁି ଅରୁଚ ିଲାଗଥି
ାଏ। 

ତେଣ ୁତାଙ୍କୁ  ବଭି
ନି୍ନ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ 

ଖାଇବାକୁ ଇ��ଛା 


ହୁଏ। ଓଡ଼ଆି ଘର
ର ପର᷿�ରା ଅନୁ

ସାରେ, ଗର୍ଭବତ
ୀ 

ସମୟରେ ଝଅି  
ଯାହା ଖାଇବାକୁ

 ଇ��ଛା କରେ 

ବାପଘର ଲ�ୋକେ ସ୍
⳿�ହ ଓ ଶ୍ରᗿ�ଧା

ର ସହତି ସେଇ 

ସବୁ ଖାଦ୍ୟ ଭାର
 ଆକାରରେ ଯ�ୋ

ଗାଇ ଦଅିନ୍ତି । 

ଏହାକୁ ‘ସାଦ ଭ
ାର’ କହାଯାଇଥ

ାଏ।   ସାଦ 

ଭାର କେତେ ମ
ାସରେ ଆସେ, ଏ

ହାକୁ ନେଇ 

କ’ଣ ନୟିମ ରହ
ଛି ି ତାହାକୁ ନେଇ

 ସ忿�ତ᧿� 

ଉପ⯿�ଥାପନା।

‘ସୁ ଆ ଦ ’ ରୁ 
ସାଦର ଉ⃿�ỿ�ତି।  
ଗର୍ଭଧାରଣର ତନି ି

ମାସ ମ⟿�ରେ ହରମ�ୋନ ପରବିର୍ତ୍ତନ 
ଯ�ୋଗୁଁ ମହଳିାჿ�କୁ  ସକାଳୁ ଦୁର䯿�ଳ ଲାଗବିା 
ସହ ବା⣿� ତି ଲାଗେ।  ଧୀରେ ଧୀରେ ପାଟକୁି 
ଅରୁଚ ି ଲାଗେ। ତେଣ ୁ ସଆୁଦଆି ଖାଦ鿿� 
ଖାଇବାକୁ ମହଳିାମାନେ ଇଚ୍ଛା କର⣿�ତି । ଏହ ି
ସମୟରେ  ମହଳିାଙ୍କ ମନ ଜାଣ ିବାପଘରୁ  ସାଦ 
ଭାର ଦଆିଯାଏ। ଏଥÒରେ  ମଖୁ鿿�ତଃ  ଘର�ୋଇ 
ଖାଦ鿿�, ମଠିା,  ବଭି⿿ି� ῿�କାର ପଠିାପଣା, ବୁଢ଼ା 
ଚକୁଳ,ି ଛେନା, ଲଡୁ, ମାଛ ଭଜା, ତରକାର,ି 
ଛଣା ଖାଦ鿿�, ଦହବିରା ସମେତ  ଝଅିର  ଆଗ୍ରହ 
ଅନୁଯାୟୀ ଖାଦ鿿� ଦଆିଯାଏ। ତେବେ  ବାପଘରୁ 
ସାଦ ଭାର ଆସବିାର ବ ି  ଅନେକ ନୟିମ ରହଛି।ି 
ଯେମତିକି ି ଗର୍ଭଧାରଣର ୬ କ ି ୮ ମାସରେ ଝଅି 
ବାପଘର ଖାଦ鿿� କଛି ିଖାଏନ।ି ତେଣ ୁଏହ ିସାଦ ଭାର  
ଏବେ ସାତ ଓ ୯ ମାସରେ ଦଆିଯାଉଛ।ି ଏହାକୁ ମନ 
ସଉଦା ଭାର ମ⟿� କୁହାଯାଏ। ଭାର ସହତି ଝଅି ପାଇଁ 
ନୂଆ ଶାଢ଼,ି କପଡ଼ା ଆସଥିାଏ।

ସାଦ 
ଭାର

ଆଜକିାଲ ିବାପଘରୁ ଭାର ଆସଛୁ ିସତ  ହେଲେ, ଭାର ଦେବାର 
ଧାରା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବଦଳଛି।ି ଏବେ ଅଧÒକ ପରମିାଣର ଭାର ଆସଛୁ।ି  
ଭାର ସାଙ୍ଗେ ୭ କମି୍ବା ୫  ଜଣ ସଧବା ମହଳିା ଆସଥିା⣿� ତି। 
ଶଶରୁଘର ଲ�ୋକେ ଷ୍ଟେ哿�‌ କର ି ସେଠାରେ ବେବସିାୱାର 
ଆୟ�ୋଜନ କରୁଛ⣿�ତି। ଷ୍ଟେ哿�‌ରେ ବ�ୋହୂକୁ ବସାଇ ସ୍ବାଦ㳿ି� 

ବ鿿�ଞ୍ଜନ ଖଆୁଇବା 
ସହତି ନାଚଗୀତ 
ଆୟ�ୋଜନ କର ି ଫଟ�ୋସ嗿ୁ�‌ କରୁଛ⣿�ତି। 
ବାପଘରୁ ଆସଥୁÒବା   ପତି୍ତଳ ଥାଳ ିଓ କଂସାରେ ଭାର ସଜାଇ ଏଥÒରେ  ବଣ୍ଟା ଯାଉଛ।ି  
ପଠିାମଠିାକୁ ପରୂ䯿�ପରୁୁଷჿ�କୁ ῿�ଦାନ କରାଯବିା ପରେ ବ�ୋହୂକୁ ଘରର ସମସ୍ତ ସଦସ鿿� 

ଖୁ ଆ ଇ 
ଦଅି⣿�ତି।  ଏହାଦ୍ବାରା   ପାରବିାରକି 

ସ㏿�ର୍କ ମଜଭୁ囿�‌ ହ�ୋଇଥାଏ। ସାହ ି ପଡ଼ଶିା ଓ 
ବନ୍ଧୁବାⷿ�ବଙ୍କ ଘରେ ସାଦ ଭାର ବଣ୍ଟା ଯାଇଥାଏ।  ସେମାନେ ଭାର ଖାଇବା ପରେ 
ଘରକୁ ନୂଆ ଅତଥିÒ ଆସବିା ଖସୁରିେ ବ�ୋହୂକୁ  ମନଭର ିଖାଇବାକୁ ଦେଇଥା⣿� ତି। 
ତେବେ ଆଧନୁକି ସମାଜରେ  ଏହାକୁ ‘ବେବ ିସାୱାର’ କହ ିପାଳନ କରୁଛ⣿�ତି।  n

୯୦ ଦଶକର ସାଦ ଭାର 
ନବେ ଦଶକରେ ସାଦ ଭାର ଆସବିାର ଦୃଶ鿿� ଭ⿿ି� ଥÒଲା। ବଭି⿿ି� 
କାରଣ ପାଇ ଁ ସେତେବେଳେ କେବଳ ୯ ମାସରେ ବାପଘରୁ  
ଭାର  ଆସବିାର ନୟିମ ରହଥିÒଲା। ବାରକିମାନେ ଭାଇମାନଙ୍କ ସହ  
ବେତ ଟ�ୋକେଇରେ  ବଭି⿿ି� ῿�କାର ମଠିା, ଦହ,ି  ରዿ�ବେରዿ�ର 
ଉଖଡ଼ୁା, ହୁଡୁମ, ଚନି,ି ନଡ଼ଆି, ଜଲିାପ,ି ଚୁଡା, ବସାଦହ,ି ସଜୁ,ି 
କଦଳୀ,  ଛେନା, ଗଡ଼ୁ, ବରି,ି ମଗୁ, ଅରୁଆ ଚାଉଳ,  ଆଦକୁି  ମଖମଲ ି
କପଡ଼ାରେ ଘ�ୋଡ଼େଇ ଦାଣ୍ଡରେ ବ�ୋହ ି ବ�ୋହ ି ଆଣଥୁÒଲେ। ଭାର ଅ㣿� 
ପରମିାଣର ଆସଥୁÒଲା।  ବାପଘରୁ ଆସଥିÒବା  ନାନା ସାମ惿�ରୀରୁ ବ�ୋହୂର ମନ 
ଜାଣ ିଶାଶଘୂରେ ତାକୁ ଖ଄ର,ି  ପଠିା ଆଦ ିକର ିଖଆୁଉ ଥÒଲେ । ଏହାପରେ ସାହ ି
ପଡ଼ଶିା ସ୍ବାଦ㳿ି� ବ鿿�ଞ୍ଜନ କର ିବ�ୋହୂକୁ ଖଆୁଉଥÒଲେ।  ବେଳେ ବେଳେ ଝଅିର ମନ 
ଜାଣ ିମାଛ, ମାଂସ ପାଇ ଁଶାଶଘୂରେ  ଟჿ�କା ଦଆିଯାଉଥÒଲା। 

ଭାର 
ଦେବାର 
ନୂଆ 

ପର᷿�ରା
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ବାଇଗଣ, ଫଳମଳୂ ଆଦ ି  ଆସଥିାଏ। ଝଅିମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ନାନା ସଜବାଜ ଦରବ ଆସଥୁÒଲା। ମଠିା, ଭ�ୋଗ 
῿�ଥମେ ଦଅିଙଁ୍କ ପାଖେ ପଜୂା ହୁଏ। ମାଆମାନେ  ଘରେ 
କଳସ ବସାଇ ଷଠ ିଦେବୀଙ୍କର ପଜୂାର୍ଚ୍ଚନା କରଥିା⣿� ତି। 

ପ៿�ପଲ୍ଲବ ଓ  ପ៿�ଶସ鿿�ରେ 
କଳସପଜୂା ଓ ବରୁଣ ପଜୂା 

ହ�ୋଇଥାଏ। ପଢୁଆଁ ପତୁ୍ର-
କନ୍ୟାჿ�କୁ  କାନରେ ଫୁଲ,  
କପାଳରେ ଚ⯿�ନ ଲଗାଇ 
ଦୂବ, ବରକ�ୋଳ ି ପତ୍ର 
ଓ ହଳଦୀମଶିା ଚାଉଳ 
ମଶିାଇ ସେଥÒରେ ମା’ 
ଓ ଜେଜେମାଆମାନେ 
ଏହ ି ପଜୂାବଧିÒ ସମ୍ପାଦନ 

ପର㏿�ରା ଅନୁଯାୟୀ ῿�ତବିର୍ଷ ῿�ଥମା㳿�ମୀରେ ମାମୁଁଘର 
ପ쿿�ରୁ ବଡ଼ ଭଣଜା ଓ ଭାଣଜିୀჿ�କୁ  ପ�ୋଢୁଆଁ କରବିାର 
ପର㏿�ରା ରହଆିସଛି।ି ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ସ⣿�ତାନମାନଙ୍କ  ସଖୁ 
ସମୃଦ୍ଧ଄ କାମନା ସହ ଦୀର୍ଘଜୀବନ କାମନା କରବିା ପାଇଁ 
ପଜୂାବଧିÒ ପାଳନ ହ�ୋଇଥାଏ।  ଏଥÒପାଇଁ ମାମୁଁଘରୁ 
ନୂଆ ପ�ୋଷାକ, ଏ᯿�ଡୁର ି ପଠିା ପାଇଁ ସମସ୍ତ ସାମ惿�ରୀ, 
ନାନା῿�କାର  ମଠିା, ଫୁଲ,  ଖଇ ଉଖଡ଼ୁା, ଅରୁଆ ଚାଉଳ,  
ପଜୂା ସାମ惿�ରୀ ସହତି ସାରୁ, ମାଟଆିଳୁ, କଖାରୁ, ମଳୂା,  
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‘‘ଫ�ୋ㛿�‌ ପେ’ରେ ଆସଛୁ ିପ୍ରଥମାଷ୍ଟମୀ ଟଙ୍କା’’
ମୁଁ ବାପାମାଙ୍କର ବଡ଼ ଝଅି। ମ�ୋର 
ସାନ ଭାଇଟେ ଅଛ।ି ῿�ଥମା㳿�ମୀ 
ଗ�ୋଟଏି ଦନି ଯେଉଁଦନି ଖ姿ୁ�‌ 
ମଜା ଆସେ। ସେଦନି କେବଳ 
ମ�ୋର ପଜୂା ହୁଏ। ଭାଇ ସାଇ嗿�‌ରେ 
ଛଡ଼ିା ହ�ୋଇ ଦେଖେ। ବାପାମା’ 

କହୁଥÒଲେ ଆଗରୁ ମାମୁଁ  ମ�ୋ ପାଇଁ  ଆମ ଘରକୁ ସବୁକଛି ି
ନେଇ ଆସଥୁÒଲେ। ପଠିା ସହତି ଯେଉଁ ତରକାର ିହୁଏ 
ବହୁତ ସ୍ବାଦ ଲାଗେ। ମାମୁଁ ଓ ଆମେ ସମସ୍ତେ ମଳିମିଶି ି
ଖାଉଥÒଲୁ।  ଏବେ ମାମୁଁ ଫ�ୋ壿�‌ ପେ’ରେ ଟჿ�କା ପଠାଇ  
ଦେଉଛ⣿�ତି। ମ�ୋର ଯାହା ଇଚ୍ଛା ମୁଁ କଣିଛୁ।ି n

ଲ㟿ି�‌ସା ଦାସ , ଭୁବନେଶ忿�ର

ପ୍ରଥମାଷ୍ଟମୀରେ 
ପ�ୋଢୁଆ ଁଭାର

ଉዿ�ଳୀୟ  ପର᷿�ରାରେ ବାର ମାସରେ ତେର ପର୍ବ। 
ସେଥÒମ៿�ରୁ ମାର୍ଗଶରି ମାସ କୃ⟿�ପକ୍ଷ ଅଷ୍ଟମୀ ତଥିÒରେ 
ପାଳତି ହୁଏ  ‘ପ୍ରଥମାଷ୍ଟମୀ’। ଓଡ଼ଆି ପ�ଜିକା ଅନୁସାରେ 
ମାର୍ଗଶରିକୁ ବର୍ଷର ଆଦ୍ୟମାସ ବା ପ୍ରଥମ ମାସ ଭାବରେ 
ଗଣନା କରାଯାଏ। ତେଣ ୁବର୍ଷର ପ୍ରଥମ ଅଷ୍ଟମୀକୁ 

ପ୍ରଥମାଷ୍ଟମୀ ବ�ୋଲ ିକହାଯାଇଥାଏ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଓଡ଼ଆି 
ଘରେ ଏହା ଏକ ପ୍ରମଖୁ ପର୍ବ। ଏହ ିଦନି ଘରର ପ୍ରଥମ ଜାତ 
ସନ୍ତାନ ବା ଜ୍ୟେ⛿�ପତୁ୍ର-କନ୍ୟାମାନଙ୍କୁ  ନୂତନ ବ⫿� ପରଧିାନ 
କରାଇ ବ᫿�ଦାପନା କରାଯାଏ। ଘରେ ଘରେ ପଠିାପଣା 

ହ�ୋଇଥାଏ। ପ�ୋଢୁଆଁ ବା ପଢୁଆଁ ଭାର ମାମୁ ଁଘରୁ ଆସବିାର 
ପର᷿�ରା ରହଛି।ି ପ୍ରଥମାଷ୍ଟମୀ  ସ�ୌଭାଗନିୀ ଅଷ୍ଟମୀ, କାଳ 
ଭ�ୈରବାଷ୍ଟମୀ, ପାପନାଶନିୀ ଅଷ୍ଟମୀ ବା  ପ�ୋଢୁଆଁଷ୍ଟମୀ 

ଭାବେ ନାମତି।

ପରୁୀ 㿿�ରୀମନ୍ଦି ରରେ ῿�ଥମା㳿�ମୀ ବଧିÒମତେ 
ପାଳତି ହୁଏ। ପ�ୌରାଣକି ମାନ鿿�ତା ଅନୁସାରେ  
῿�ଭୁ ମାଧବାନ⯿�  ହେଉଛ⣿�ତି ମହା῿�ଭୁ 
㿿�ରୀଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ  ମାମୁଁ। ତେଣ ୁ ନଆିଳୀର 㿿�ରୀ 
ମାଧବାନ⯿�ଜୀଉ ପୀଠରୁ 
ସ୍ବତ⧿� ନୀତକିା⣿� ତି  
ପରେ 
㿿�ରୀମନ୍ଦି ରକୁ 

㿿�ରୀମ᫿� ଦିରରେ ପ୍ରଥମାଷ୍ଟମୀ
῿�ଥମା㳿�ମୀ ପରୂ䯿�ଦନି ପ�ୋଢୁଆଁ ଭାର ଯାଏ।  
ଚତୁର୍ଦ୍ଧା ମରୂ୍ତ୍ତିଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ鿿�ରେ ପାଟବ䋿�, 
ପଠିା ପାଇଁ ବରି,ି ନଡ଼ଆି, ଗଡ଼ୁ, ଛେନା, 
କଦଳୀ ସହତି ବଭି⿿ି� ῿�କାରର ଫଳମଳୂ, 
ତୁଳସୀ, ଫୁଲ, ଚ⯿�ନ, ଅଗରୁ ଆଦ ିଭାରରେ 
ଦଆିଯାଏ। ସେଭଳ ି῿�ଥମା㳿�ମୀରେ 
ଭୁବନେଶ୍ବରର 㿿�ରୀଲዿି�ରାଜ ମହା῿�ଭୁ 

ପ�ୋଢୁଆଁ ହୁଅ⣿�ତି୤ ଲዿି�ରାଜ ମହା῿�ଭୁ 
ପ�ୋଢୁଆଁ ହେବା ପାଇଁ ଏହ ିଦନି ତାଙ୍କ 

ମାମୁଁଘର ‘କପାଳମିଠ’କୁ ଯା揿�ରା 
କର⣿�ତି। ମଠର ଆରା⟿� ଦେବତା 

ବରୁଣେଶ୍ବର ଓ ବନଦେବ।

 ମାମୁ ଁଆଣନ୍ତି ପ�ୋଢୁଆ ଁଭାର

କରଥିା⣿� ତି। ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ସ⣿�ତାନ ଷଠ ି ଦେବୀჿ�କୁ  
ମ᯿ୁ� ଡିଆ ମାରବିା ସହତି ଗରୁୁଜନჿ�କୁ  ମ᯿ୁ� ଡିଆ ମାର ି
ଆଶୀର୍ବାଦ ଭକି୍ଷା କର⣿�ତି। ῿�ଥମା㳿�ମୀ ଉପଲକ୍ଷେ 
ହଳଦୀପତ୍ରରେ ଏ᯿�ଡୁର ିପଠିା ହ�ୋଇଥାଏ। ଏ᯿�ଡୁର ି
ପଠିା ପାଇଁ ଯେଉଁ ସ୍ବତ⧿� ଅଥାର ହା᯿�ଡି ῿�䇿�ତୁତ 
କରାଯାଏ, ସାତଦନି ଧର ି ତାହା ରହେ ଏବଂ 
ସେଥÒରେ ପଠିା ῿�䇿�ତୁତ କରାଯାଏ। ସヿ�ମ ଦନି 
ଏହ ି ଅଥାର ହା᯿�ଡି ଭଙ୍ଗାଯାଏ।  ଭ�ୋଗ ହେବା 
ପରେ ଏହାକୁ ସମସ୍ତେ ଖସୁରିେ ଖାଆ⣿�ତି। 

ବବିାହର ῿�ଥମ ବର୍ଷ ମ⟿� ପଢୁଆଁ ଭାର 
ଦଆିଯାଏ। ଝଅି ଓ ଜବ୍ାଇଁଙ୍କ ପାଇଁ ପ�ୋଷାକ 
ସହତି ନାନା ମଠିା ଭାର ଦଆିଯାଇଥାଏ। ଏବେ  
ଡଜିଟିା峿�‌ ଯଗୁରେ ମାମୁଁଘରୁ ῿�ଥମା㳿�ମୀ ପାଇଁ 
ଟჿ�କା ପଠାଇ ଦଆିଯାଉଛ।ି

‘‘ପ୍ରଥମାଷ୍ଟମୀର ସେ ସରାଗ ନାହ ⿿�’’
ମୁଁ ଆମ ଘରର ବଡ଼ ପଅୁ। 
ତେଣ ୁମାମୁଁଘରୁ ସାର୍ଟପ୍ୟା᫿�, 
ହଳଦୀପତ୍ର, ବରି,ି ଅରୁଆଚାଉଳ, 
ନଡ଼ଆି ଆଦ ିଆସଥିାଏ। 
ଷଠେିଦବୀଙ୍କ ପାଖେ 
ଜେଜେମାମାନେ ବନ୍ଦାପନା କର ି

ଏ᯿�ଡୁରପିଠିା ଭ�ୋଗ ଲଗା⣿� ତି। ମାମୁଁଘର ବରି ିଆସଲିେ, 
ଆମ ଘରେ ବଡ଼ ିପରା ହେଉଥÒଲା। ମୁଁ ମ�ୋ ସାዿ�ମାନଙ୍କ 
ସହ ସାହ ିସାହ ିବୁଲ ିଏ᯿�ଡୁର ିପଠିାକୁ ସଆୁଦଆି  ତରକାର ି
ଖାଉଥÒଲ।ି ଏବେ ତ ସମସ୍ତେ  ନଜି ନଜି ଧନ୍ଦାରେ ବ鿿�ସ୍ତ। 
ତେଣ ୁ῿�ଥମା㳿�ମୀର ସେ ସରାଗ ନାହ 䳿�। n

ଡା. ଶଭୁକା᣿� ଦାସ, ଭୁବନେଶ忿�ର

‘‘ଶ뿿� ଫୁ뿿�଄ଲେ ଘର ଚଳୁଥÒଲା’’
 ଆଗରୁ ବାହାଘର, ଅ㳿�ମଙ୍ଗୁ ଳା ତଥା ଅନ୍ୟାନ鿿� ଭାର ସହତି ଶᇿ�ଖୁ ଆჿ�କୁ  
ଖ�ୋଜାଯାଉଥÒଲା।  ଶଙ୍ଖ ଫୁଙ୍ଖ଄ ଭାର ନେଇ ସଠ凿ି�‌ ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚାଉଥÒଲୁ। 
ସାହ ିପଡ଼ଶିାରେ  ହୁଳହୁଳ ିଦେଇ ଭାରକୁ ଗ୍ରହଣ କରୁଥÒଲେ। ଆଖ ପାଖ 
ଅ៿�ଳରେ  ଶᇿ�ଖୁ ଆ ଚା⯿�ମଣ ିନାଁରେ ଲ�ୋକେ ମ�ୋତେ ଚହି୍ନୁଥÒଲେ। ତେବେ  
ବବିାହ, ⿿�ତ, ଲ�, ଚତୁର୍ଥୀ, ରଜ, ଅ㳿�ମୀ, କୁମାର ପ᳿ୂ�୍ଣିମା, ସାଦଭାରରେ  
ବ僿ି� ଅନୁଯାୟୀ ନରିନ୍ତର ଶଙ୍ଖ ଫୁჿ�କିବାକୁ  ଶᇿ�ଖୁ ଆମାନଙ୍କର ଆବଶ鿿�କତା 

କେଉଁ କାଳରୁ ରହ ିଆସଛି।ି ତରିଶି ବର୍ଷ ଧର ିଆଖ ପାଖ ଗାଁ ସମେତ ଧାମରା, ବାଲେ巿�ଵର, 
କଟକ ଓ କେନ୍ଦ୍ରାପଡ଼ା ଜ㧿ି�ଲାର ଅ僿�କାଂଶ ଶଭୁ କାର୍ଯ鿿�ରେ ଶᇿ�ଖୁ ଆ ଭାବେ କାମ ତୁଲାଇଛ।ି  କଏି 
କେମତି ିପାରଶି୍ରମକି ସହତି ଅତବିେଶୀରେ ଧ�ୋତ ିଖଣ୍ଡେ ଦେଇଥା⣿�ତି୤ ଆଜକିାଲ ିପରୂ䯿� ଅପେକ୍ଷା 
ଶଙ୍ଖ ଫୁჿ�କିବାର ପର㏿�ରା ଅ僿�କ ଚାହଦିା 俿�ଲେ ବ ିବୟସା僿�କ  ଯ�ୋଗୁଁ ଦୂର ବାଟ ଯାଇ ପାରୁନାହ 䳿�। 
କ ି ଆଗ ଭଳ ିଅ僿�କ କାମ ପାରୁନାହ 䳿�।  n

ଚନି୍ତାମଣ ିଜେନା, ବା῿�ଫିସାହ,ି ଚାନ୍ଦବାଲି
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ଜଉତୁକ ବେଶ 
ବୁଢ଼ୀ ଠାକୁରାଣୀ ଯା揿�ରାର ଶେଷ ଆକର୍ଷଣ ହେଉଛ ି
ଜଉତୁକ ବେଶ। ଏହ ିବେଶଧାରୀ ଏକ କୁକୁଡ଼ାକୁ ବାଉଶଁ 
ସାହାଯ鿿�ରେ ଧର ିମା’ଙ୍କ ସହ ଯାଇଥା⣿� ତି। ଘଟ ପର忿ି�ମା 
ସାର ି ମା’ ସ୍ବମନ୍ଦି ରରେ ῿�ବେଶ କଲାପରେ ସେଠାରେ 
ମା’ჿ�କୁ  କୁକୁଡ଼ା ସମର୍ପଣ କରାଯାଇଥାଏ। ଦେଶୀବେହେରା 
ଦ㏿�ତଙି୍କ ପ쿿�ରୁ ଚାଙ୍ଗୁଡ଼ିରେ  ମା’ჿ�କୁ  ଅଣାଯାଇ俿�ବା 
ବେଳେ ଘଟରେ ମା’ ଫେରଥିା⣿� ତି ସ୍ବମନ୍ଦି ର। ମା’ଙ୍କ ଯବିା 
ପରୂ䯿�ରୁ ଭାର ପର㏿�ରା ῿�ଦର୍ଶନ ପଜୂନ ଆଦ ି ଅନେକ 
ବ僿ି� ରହ俿ି�ବା ବେଳେ ῿�ଥମେ ମዿ�ଳ ଆଳତ ି ପରେ 
ବାଳଭ�ୋଗ, ଅ⿿�ଭ�ୋଗ ଲାଗ ି ହ�ୋଇଥାଏ। ଯା揿�ରାର 
ଶେଷ ଦନିରେ ପର㏿�ରା ଅନୁସାରେ ଶହ俿�ରା쿿� ଘଟ 
ପଜୂାର୍ଚ୍ଚନା ମ⟿� କରାଯାଏ। ଦେଶୀବେହେରାଙ୍କ ଘରେ 
ସକାଳୁ ଏହ ିଘଟର ପଜୂା କରାଯାଏ। ମା’ჿ�କୁ  ଫେରଯିବିା 
ପାଇ ଁ ଏହ ି ଘଟ ଡାକରା ଆସଥିାଏ। ଯା揿�ରାରେ ଯବିା 
ସମୟରେ ῿�ଥମେ ଏହ ି ଘଟ ଯାଇ俿�ଲା। ପରେ ମା’ଙ୍କ 
ଘଟ ଓ ପାର୍ଶ䯿�ଘଟ ଆଦ ିରହଥିାଏ।

କ୍ଷୀରସ᯿ି�ଧୁ ମହାନ୍ତି , ⿿�ⷿ�ପରୁ

⿿�ⷿ�ପରୁର ପ୍ରସଦି୍ଧ ମା’ ବୁଢ଼ୀ ଠାକୁରାଣୀ ଯା㳿�ରାର ଅନେକ କମି翿�ଦନ୍ତୀ ଓ ଇତହିାସ ରହଛି।ି କନ୍ୟା 
ପଜୂନର ସମସ୍ତ ନୀତକିାନ୍ତି ଓ ପର᷿�ରା ଦେヿ�ବାକୁ ମଳିେ। ଯା㳿�ରା ସମୟରେ ଝଅି ବାପଘରକୁ 
ଆସବିା, କଣଆି, ମଇତର꿿� ଘରକୁ ଯବିା, ମାଉସୀ ମା’ ଘରେ ପ�ୋଡ଼ପଠିା ଖାଇବା, ପାର୍ଶ୍ବ 

ଦେବଦେବୀ ତଥା ମା’꿿� ଭଉଣୀମାନଙ୍କୁ  ନମି᧿�ଣ କରବିା ଆଦ ିଅନେକ ପର᷿�ରା ଦେヿ�ବାକୁ 
ମଳିେ। ମା’ ଗଲା ବେଳେ ମ៿� ସମସ୍ତ꿿� ଆヿ�ରେ ଆヿ�ଏ ଲୁହ ଓ ମନରେ ଅସରନ୍ତି କ�ୋହ 
ଦୃଷ୍ଟିଗ�ୋ ଚର ହୁଏ। ଦଇବର୍ଷକ ଥରେ ବାପ ଘର ଦେଶୀବେହେରା ସାହକୁି ଆସㇿୁ�ବା ମା’ 

ଗଲାବେଳେ ସମସ୍ତେ ଭାବବହି忿�ଳ ହ�ୋଇଯାଆନ୍ତି। ମନଦୁଃଖର ସହତି ମା’ଙ୍କୁ  ସ忿�ମ᫿� ଦିର ଅର୍ଥା㗿�‌ 
ଶାଶଘୁରେ ବଦିାୟ ଦେଇଥାନ୍ତି।  ଝଅି ବାପଘରକୁ ଯବିାର କଷ୍ଟ ସମସ୍ତେ ଅନୁଭବ କରଛିନ୍ତି।

ମା’ ସାଆନ୍ତାଣୀ꿿� 
ଭାର

ବାପଘରୁ ଭାର ଦେବା ପର᷿�ରା 
ମା’ଙ୍କ ଗମନ ବେଳେ ବାପ ଘର ଅର୍ଥାତ ଦେଶୀବେହେରା ପରବିାର ପ쿿�ରୁ ମା’ჿ�କୁ  ଭାର 
ଦଆିଯାଇଥାଏ। ବାପଘରୁ ଯ�ୋଗାଡ଼, ଜଉତୁକ ଦେଇ ମା’ჿ�କୁ  ବଦିାୟ ଦଆିଯାଇଥାଏ। 
ଯ�ୋଗାଡ଼ ବା ଭାରରେ ଫଳମଳୂ, ଟჿ�କା, ନ�ୈବେଦ鿿�, ଫୁଲ ଭଳ ି ଯାବତୀୟ ସାମ惿�ରୀ ସ୍ଥାନ 
ପାଇଥାଏ।  ଯା揿�ରାର ଏହା ଏକ ସ୍ବତ⧿� ପର㏿�ରା। କାହ 䳿� କେଉ ଁଅନାଦ ିକାଳରୁ ଏହ ିପର㏿�ରା 
῿�ଚଳତି ହ�ୋଇଆସଛୁ୤ି ଏହ ିସମୟରେ ଦେଶୀବେହେରା ଦ㏿�ତ ିଝଅିକୁ ଶାଶ ୁଘର ଛାଡ଼ି ବାର 
କ㳿�କୁ ଅନୁଭବ କରଥିା⣿� ତି। ମା’ჿ�କୁ  ବଦିାୟ ଦେବା ସମୟରେ ସମଗ୍ର ବଡ଼ବଜାର ଅ៿�ଳର 
ଶ୍ର◿�ଧାଳୁ ଭାବବହି୍ବଳ ହ�ୋଇଥା⣿� ତି। ରାଜଦର୍ଶନ ସ㏿�⿿� ପରେ ମା’ ବୁଢ଼ୀ ଠାକୁରାଣୀ ତାଙ୍କ ମାଉସୀ 
ମା’ ଘରକୁ ଯାଆ⣿�ତି। ସେଠାରେ ମାଉସୀ ମା’ჿ�କୁ  ମେଲାଣ ି ଦେଇଥା⣿� ତି୤ ଏଠାରେ ପ�ୋଡ଼ପଠିା 
ସମେତ ଅନ୍ୟାନ鿿� ଭ�ୋଗ ଲାଗ ିହ�ୋଇଥାଏ। ଏହା ମା’ଙ୍କ ପ୍ରି ୟ ଭ�ୋଗ ବ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ। 

ସାବ㳿ି�ରୀ ଭାରରେ କାଠ ପାନଆି
ଓଡ଼ିଆ ସଂ䃿�忿�ତ ି ପର㏿�ରା, 
ପଜୂାପଦ୍ଧତ ି ଓ ⿿�ତର 
ସ୍ବତ⧿�ତା ରହଛି।ି ଏ俿�ମ⟿�ରୁ 
ସାବ揿ି�ରୀ ଅମାବାସ୍ୟା 
ଅନ鿿�ତମ। ସ୍ବାମୀଙ୍କ 
ଉଦ୍ଦେଶ鿿�ରେ ଏହ ି ⿿�ତ 
ପାଳନ କରାଯାଉଛ।ି 
ତେବେ ଏହାର ମଖୁ鿿� ଆକର୍ଷଣ ହେଉଛ ି ଅମାବାସ୍ୟା 
ଭାର  ବା ଯ�ୋଗାଡ଼। ବାପ ଘରୁ ଆସ俿ି�ବା ଭାରକୁ ନେଇ ବ�ୋହୂଟଏି 
ଏହ ି⿿�ତ କରଥିାଏ। ସେହ ିଯ�ୋଗାଡ଼ର ῿�䇿�ତୁତ ିମ⟿� ନଆିରା। ସେ俿�ରେ 
ସାମଲି 俿�ବା ଅନେକ ଜନିଷି ବଷିୟରେ ଆଜକିା ସମାଜର ଲ�ୋକେ କଛି ି
ମା揿�ରାରେ ଅ᛿�। ସେ俿�ମ⟿�ରୁ ସାବ揿ି�ରୀ ଭାରରେ କାଠ ପାନଆି ଦେବା ଏକ  
ଅନନ鿿� ପର㏿�ରା୤ ସାଧରଣତଃ ସାବ揿ି�ରୀ ଭାର ବା ଅମାବାସ୍ୟା ଭାରରେ 
କାଠ ପାନଆି, ଦର୍ପଣ, କାଠ ଫରୁଆ, କଳାମାଳ,ି କଳାକାଚ, ସନି୍ଦୂର 
ସହତି ଅନ୍ୟାନ鿿� ବ鿿�ବହାର୍ଯ鿿� ଜନିଷି ରହଥିାଏ। ତେବେ ସଂ῿�ତ ିଆଧନୁକି 
ଯଗୁରେ ମ⟿� ଗାଁଠୁ ସହର ସବୁଠ ିସାବ揿ି�ରୀ ଭାରର ବ僿ି�  ῿�ଚଳତି୤ ଗ᣿�ଜାମ 
ଜଲି୍ଳାରେ ଏହା ଏକ ῿�ଥା ଭାବେ ῿�ଚଳତି ହ�ୋଇ ଆସଛି।ି ଏ俿�ମ⟿�ରୁ 
କାଠ ପାନଆି ଅନ鿿�ତମ୤ କାଠ ସବୁବେଳେ ଶଭୁ ବ�ୋଲ ି ଲ�ୋକଙ୍କ 
ମନରେ ବଶି୍ବାସ ରହଛି।ି ପରୂ䯿�ରୁ ପାନଆି କେବଳ  ଆମ迿� କାଠରେ ତଆିର ି
ହେଉ俿�ବା ବେଳେ କାଳ忿�ମେ ଅନ鿿� କାଠରେ ମ⟿� ῿�䇿�ତୁତ ହେଉ俿�ଲା। 
ଯେଉଁମାନେ ଏହ ି⿿�ତ କରୁ俿�ଲେ ସେମାନେ ଭାର ିନ㷿ି�ଠାର ସହ ରହଥିା⣿� ତି୤ 
ତେଲ ବ鿿�ବହାର ନ କରବିା ସହ ଉପବାସ ରହ ି ଏହ ି ପଜୂାରେ ନଜିକୁ 
ସାମଲି କରୁ俿�ଲେ। ସେହ ି ସମୟରେ କୁକୁଡ଼ି  କାଇଲୁ ବା ମ꿿ୁ�ତାମ᣿�ଜିରେ 
ମଣୁ୍ଡ ସଫା କରବିା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କାଠ ପାନଆି ବ鿿�ବହାର କରୁ俿�ଲେ। 
ଏହ ିପର㏿�ରା ଆଜ ିବ ିଗାଁ ଗହଳରିେ ବଞ୍ଚି  ରହଛି।ି n

ସଂ䃿�忿�ତ ି ଓ ପର㏿�ରା ସ㏿�⿿� ଗ᣿�ଜାମ ଜ㧿ି�ଲାରେ ଅନେକ 
ସମୟରେ ଭାର ଦଆିନଆି ହୁଏ। ବଭି⿿ି� ସ㓿�ଦାୟ କେବଳ 
ସାବ揿ି�ରୀ ଅମାବାସ୍ୟା ନୁହେଁ, ଜନ୍ମା㳿�ମୀ, ଜ୍ୟୋଷ୍ଠ ପ᳿ୂ�୍ଣିମା, 
῿�ଥମା㳿�ମୀରେ ମ⟿� ଝଅି ଘରକୁ ଭାର ଦେଇଥା⣿�ତି। ବାହାଘର 

ପରୂ䯿�ରୁ ମ⟿� ମାଛ ଓ ମଠିା ଭାର ଦେବାର ଅନନ鿿� ପର㏿�ରା 
ଗ᣿�ଜାମ ଜ㧿ି�ଲାର ବଭି⿿ି� ସ㓿�ଦାୟରେ ଦେ仿�ବାକୁ ମଳିେ୤ 
ସେହଭିଳ ିତେଲୁଗ ୁସ㓿�ଦାୟର ଲ�ୋକେ ମକର ସମୟରେ ମ⟿� 
ଭାର ଦେବାର ସ୍ବତ⧿� ପର㏿�ରା ରହଛି୤ି 

ଗ�ଜାମରେ 
ପ୍ରଚଳତି 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭାର
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ଗନ୍ଧଷଣ ଭାର 
ଆରଣ鿿�କ ବ僿ି� ଅନୁଯାୟୀ, କନ୍ୟାଘରୁ ବରଘରକୁ ‘ଗⷿ�ଷଣ 
ଭାର’ ଯାଇଥାଏ୤ ଏ俿�ରେ ବରକୁ ବରଣ କରବିା ପାଇଁ 
ଧ�ୋତ,ି ଗାମଛୁା, ନଡ଼ଆି, ସନୁା ମଦୁ ି ଆଦ ି ରହଥିାଏ୤  
ସେହପିର ି ବରଘରୁ କନ୍ୟାଘରକୁ ଶାଢ଼ ି ଓ ଅଳჿ�କାର ଆଦ ି
ନେଇ ଗⷿ�ଷଣ ଭାର ମ⟿� ଯାଇଥାଏ ।

ଦ㋿�ମାଛ ପ᯿ି�ଧାଣ ିଭାର  
ଉ᷿�ଳୀୟ ପର㏿�ରା ଅନୁଯାୟୀ, ଲ�ୌକକି ରୀତନିୀତରିେ 
ବବିାହ ପରୂ䯿�ରୁ ଦ僿�ମାଛ ବ僿ି� କରାଯାଇଥାଏ୤ ଏ俿�ରେ 
ବରଘରୁ କନ୍ୟା ଘରକୁ ଏକ ‘ଦ僿�ମାଛ ପନି୍ଧାଣ ି ଭାର’ 
ଯାଇଥାଏ୤ ଏ俿�ରେ ῿�ତୀକାତ୍ମକ ଭାବେ ମାଛ ଓ ଦହ ି ସହ 
ଗାମଛୁା ଓ ଅନ鿿� ସାମ惿�ରୀ ଦଆିଯାଇଥାଏ୤ ଏହା ସାଧାରଣ 
ବାହାଘରଗଡ଼ୁକିରେ କରାଯାଉ俿�ବାବେଳେ ଅନେକାଂଶରେ 
ଏହ ିରୀତକୁି ବା埿� ମ⟿� ଦଆିଯାଇଥାଏ୤ 

ହ㧿�‌ଦଏି㛿� ଭାର
ବବିାହ ଦନି ବରଘରୁ କନ୍ୟାଘରକୁ ‘ହ峿�‌ଦଏି壿� ଭାର’ 
ଯାଇଥାଏ । ସେ俿�ରେ ମ⟿� ଫଳମଳୂ, ପନପିରବିା ଆଦ ି
ସାମ惿�ରୀ ସହ ବ䋿� ଆଦ ିଦଆି ଯାଇଥାଏ୤ 

ସକୁା᣿� କର, ସମ翿�ଲପରୁ

ଦେବବବିାହରେ 
‘ଭାର’

ଉ��ଳୀୟ ସଂ᧿� 㿿�ତରିେ ‘ଭାର’ ପ୍ରଥା ବହୁ 
ଦନିରୁ ପ୍ରଚଳତି୤ ସାମାଜକି  ଜୀବନରେ 

‘ଭାର’ ପର៿�ରା ବେ⋿� ଗରୁୁତ俿�ପ쿿ୂ�ଣ୍ଣ୤ ହୃଦୟର 
ଗହ忿�ରର ଉଛୁଳ ିପଡ଼ୁ῿�ବା ଏକ ଆନନ୍ଦ୤ ନଜି 

ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ଅ⃿�କ ଆପଣାର କର ିସ៿�ର୍କକୁ 
ନବିଡ଼ି କରବିାର ଏକ ମାჿ�ମ ହ�ୋଇଯାଇଛ ି

‘ଭାର’୤ ବାହାରେ ରହୁ῿�ବା ବାପା କମି୍ବା ଭାଇ 
ବହୁଦନି ପରେ ଘରକୁ ଆସବିାର ῿�ଲେ ଏବଂ 
ଅନେକ ଗଡ଼ୁାଏ ମନପସନ୍ଦର ସାମଗ୍ରୀ ନେଇ 

କ ିଆସ῿ୁ�ଲେ, ମା’ ପଚାରଥିାᇿ� ତି – କ’ଣ 
ତ�ୋ ପାଇଁ ‘ଭାର’ ନେଇ ଆସବିେ ବ�ୋଲ ି

ଅପେ翿�ଷା କରଛୁି୤ ସେହ ି‘ଭାର’ ପ୍ରଥା ଆମ 
ଦ�ୈନ᏿� ଦିନ ଜୀବନରୁ ଆଉ ପାଦଟଏି ଆଗେଇ 

ଯାଇ ଏବେ ଦେବଲ�ୋକରେ ପହ꿿� ଚିଗଲାଣ୤ି 
ଦେବବବିାହରେ ମჿ� ଏହ ିଭାର ତା’ର 

῿�ରାଧାନ濿� ବସି୍ତାର କରଛି୤ି

ମଉଳା ଭାର

ବବିାହ�ୋ⏿�ବ ପରେ କନ୍ୟା ବଦିା କରବିା ସମୟରେ 
‘ଯାନଯି�ୌତୁକ ଭାର’ ଦଆିଯାଇଥାଏ୤ ῿�ତବିର୍ଷ 
ଶୀତଳଷ㷿�ଠୀରେ କନ୍ୟା ପତିାମାତା ସେମାନଙ୍କ 
ସା⟿�ମତେ ଝଅିକୁ ସମସ୍ତ ସାମ惿�ରୀ ଦେଇଥା⣿� ତି୤ ଦେବ 
ଦେବ ମହାଦେବ ଓ ମାତା ପାର䯿�ତୀଙ୍କ ଲ�ୌକକି 
ଦେବ ବବିାହରେ କନ୍ୟାଦାନ ପାଇଁ ପଲଙ୍କଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କର ିସମସ୍ତ ଘରକରଣା ସାମ惿�ରୀ ଏବଂ ସନୁା 
ଓ ରୁପାର ମାଳ,ି ମଦୁ,ି କାନଫୁଲ, ମଥାମଣ,ି ପାଉଁଜ ି
ଆଦ ି ଗହଣା, 揿� ରିଶଳୂ, ଡମ୍ୱରୁ, କଠଉ, ଲୁଗାପଟା, 
ମକୁୁଟ, ଖଇ, ଲଡୁ, ଶଳି, ଶଳିପଆୁ, ଅଳତା, ସନି୍ଦୂର 
ଆଦ ି ରହଥିାଏ । ଏହ ି ଯାନ ି ଯ�ୌତୁକ ଆଦ ି ବଭି⿿ି� 
ଉପହାର ଓ ଅତ୍ୟାବଶ鿿�କ ସାମ惿�ରୀ ବାହାଘର ପରେ 
ଜଗଜ୍ଜନନୀ ମାତା ପାର䯿�ତୀჿ�କୁ  ବଦିାୟ ଦେବାବେଳେ 
ସାଧାରଣ କନ୍ୟା ବବିାହ ଭଳ ି ଗାଡ଼ରିେ ବ�ୋଝେଇ 
କର ି ଭାର ଯାଉ俿�ବା ଦେ仿�ବାକୁ ମଳିଥିାଏ । 
ଉଲ୍ଲେଖଯ�ୋଗ鿿� ଯେ, ସାଧାରଣରେ ଉ᷿�ଳୀୟ ଓ 
ଆରଣ鿿�କ ପର㏿�ରାର ବବିାହ�ୋ⏿�ବରେ କଛି ି
ମା揿�ରାରେ ଭ⿿ି� ଭ⿿ି� ବ僿ି� ରହଛି ି। n

ପତ㣿�‌ପେଡ⿿� ଭାର
ଶୀତଳଷ㷿�ଠୀ ଯା揿�ରା ପର㏿�ରାରେ ‘ଭାର’ର ଏକ 
ନରି୍ଦ୍ଦି㳿�  ମହỿ�ତ୍ବ ଓ ଗରୁୁ⇿� ରହଛି୤ି ଶୀତଳଷ㷿�ଠୀ 
ଯା揿�ରା ῿�䇿�ତୁତ ିଅ쿿�ୟ ତୃତୀୟାରେ ‘ଥାଳଉଠା’ ସହ 
ଆରମ୍ଭ ହେଉ俿�ବାବେଳେ ମଖୁ鿿� ଦେବବବିାହ 
ରୀତନିୀତ ି‘ପତ寿�‌ପେଡଁ’ିରେ ଆରମ୍ଭ ହ�ୋଇଥାଏ। 
ବବିାହର ῿�ଥମ ଭାର ‘ପତ寿�‌ପେଡଁ ି ଭାର’ ହ 䳿� 
ଯାଇଥାଏ । ଦେବ ଦେବ ମହାଦେବଙ୍କ ବରପତିା 

କନ୍ୟା ଅନ୍ୱେଷଣ ଓ ନରି䯿�ⷿ� 
ପାଇ ଁବାହାରଥିା⣿� ତି । ତାଙ୍କ 
ସହ ସヿ�ଋଷ ିମ⟿� ଯାଇଥା⣿� ତି। 
ଫଳମଳୂ, ପଠିା, ଖଜା, 
ଗଡ଼ୁ, ଲଆି ଓ ସର୍ଗିପତ୍ର ଆଦ ି
ଯାଇଥାଏ। ଏହ ିଭାର ନେଇ 
ସେମାନେ କନ୍ୟା ଘରକୁ ଯାଇ 
ଶ୍ଲୋକ ଓ ଉପାଖ୍ୟାନ ବର୍ଣ୍ଣନା 
ମା⟿�ମରେ ବଭି⿿ି� ରୀତ ିପରେ 
ସର୍ଗିପତ୍ର ῿�ଦାନ କରଥିା⣿� ତି। 
ଏଠାରେ ଏକ ῿�କାର ନରି䯿�ⷿ� 
ସମାପନ ହ�ୋଇଥାଏ । 

ଦେଶ ବଦିେଶରେ ῿�ସଦି୍ଧ ସମ迿�ଲପରୁର 
ଶୀତଳଷ㷿�ଠୀ ଯା揿�ରା୤ ଦେବ ଦେବ ମହାଦେବ 
ଓ ଜଗଜ୍ଜନନୀ ମାତା ପାର䯿�ତୀଙ୍କ ଲ�ୌକକି 
ରୀତନିୀତରିେ ଆଷାଢ଼ ଶକୁ翿� ପ쿿� ପ៿�ମୀ ଗତେ 
ଷ㷿�ଠୀ ତ俿ି�ରେ ଶଭୁ  ଲ�ରେ ବବିାହ ହ�ୋଇଥାଏ୤ 
ସାମାଜକି ଜୀବନରେ ହେଉ俿�ବା ସାଧାରଣ 
ବବିାହ ଭଳ ି ରୀତନିୀତରିେ ଏହା ଆୟ�ୋଜନ 
କରାଯାଇଥାଏ୤ ῿�ତବିର୍ଷ ବର ପତିାମାତା 
ଓ କନ୍ୟା ପତିାମାତାମାନჿ�କୁ  ମନ�ୋନୀତ 
କରାଯାଇଥାଏ୤ ଶୀତଳଷ㷿�ଠୀ ସମୟରେ 
ଶବିାଳୟଗଡ଼ୁକି ଉ⏿�ବମଖୁର ହ�ୋଇ ଉଠଥିାଏ । 
ମହାଦେବ ବାବାଙ୍କ ବରାତରିେ ଦେବତାଙ୍କଠାରୁ 

ଆରମ୍ଭ କର ିନର, ରା쿿�ସ, କ⿿ି�ରମାନେ ଯ�ୋଗ 
ଦେଇଥା⣿�ତି । ଏହ ି ରୀତନିୀତ ି ମ⟿�ରେ ମାମୁଁ 
ଘରୁ ଆସ俿ୁ�ବା ମଉଳା ଭାରଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ି
କନ୍ୟାଦାନ ପରେ ଯାଉ俿�ବା ଯାନଯି�ୌତୁକ 
ଭାର ମ⟿� ସାମଲି ହ�ୋଇଥାଏ୤ ସାଧାରଣ 
ଘରମାନଙ୍କରେ କନ୍ୟା ବବିାହ ଭଳ ି ଏଠାରେ 
ମ⟿� ଜଗଜ୍ଜନନୀ ମାତା ପାର䯿�ତୀଙ୍କ ପତିାମାତା 
ଘରକୁ ମାମୁଘଁରୁ ‘ମଉଳା ଭାର’ ଆସଥିାଏ । ନଜି 
ଶ꿿� ତି ଅନୁଯାୟୀ ଭ�ୋଜ ିପାଇ ଁଚାଉଳ, ଡାଲ,ି ମଗୁ, 
ତେଲ, ଘଅି, ପନପିରବିାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ିଝଅି 
ପାଇ ଁବ䋿� ଓ ସନୁାରୁପା ଅଳჿ�କାର ମ⟿� ରହଥିାଏ୤ 
ସେ俿�ରେ ଫଳମଳୂ ମ⟿� ଆସଥିାଏ୤

ଯାନଯି�ୌତୁକ 
ଭାର
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ପାହୁ㣿�‌ ଭାର ପର᷿�ରା 
ପ㫿� ଚିମ ଓଡ଼ଶିାର ମହାନ ଗଣପର䯿� ନୂଆଁଖାଇର ଏକ ସ୍ବତ⧿� ପର㏿�ରା ରହଛି୤ି ଏହ ିପର㏿�ରା ଭତିରେ 
ଏକ ଭ⿿ି� ଚତି୍ର ଦେ仿�ବାକୁ ମଳିଥିାଏ, ନୂଆଁଖାଇର ଠ凿ି�‌ ଦନିକ ପରୂ䯿�ରୁ୤ ସ୍ଥାନୀୟ ରୁଗଡ଼ୁପିଡ଼ାର 
ହମିାଂଶ ୁଶେଖର ପାଢ଼ୀଙ୍କ ଘରୁ ῿�ତବିର୍ଷ ପ៿�ବାଦ鿿� ବାଜାର ତାଳେ ତାଳେ ଏକ ବରିାଟ ଶ�ୋଭାଯା揿�ରା 
ବାହାରଥିାଏ୤ ନୂଆଁଖାଇର ପରୂ䯿�ଦନି ଏ俿�ପାଇଁ ବ୍ୟାପକ ῿�䇿�ତୁତ ି କରାଯାଇଥାଏ୤ ଇ㳿�ଦେବୀ ମା’ 
ସମଲେଶ୍ୱରୀ, ମା’ ପାଟଣେଶ୍ୱରୀ ଓ ମା’ ଦୁର୍ଗାଙ୍କ ପାଇଁ କପଡ଼ା, ଶୃଙ୍ଗାର ସାମ惿�ରୀ ସହ ନୂଆ ଲାଗ ିପାଇଁ 

ନୂଆଁ ଧାନ ସହତି ଭ�ୋଗ ῿�䇿�ତୁତ ି କରବିା 
ପାଇଁ ଚାଉଲ, ଡାଲ,ି ଚନି,ି ଅଟା, ଘଅି 

ଅାଦ ି ସମସ୍ତ ସାମ惿�ରୀକୁ ଭାରରେ 
ବ�ୋହ ି ଏକ ଶ�ୋଭାଯା揿�ରାରେ ମନ୍ଦି ର 
ମନ୍ଦି ର ଯାଇ ଲାଗ ି କରାଯାଇଥାଏ୤ 
ଏହାକୁ ‘ପାହୁର ଭା寿�‌’ ବ�ୋଲ ି
କୁହାଯାଇଥାଏ । ନୂଆଁଖାଇ ପରୂ䯿�ରୁ 
ବଲାଙ୍ଗିରରେ ଏଭଳ ି ଏକ ଅନନ鿿� 
ପର㏿�ରା ଦେ仿�ବାକୁ ମଳିେ୤  

ପାହୁ㣿�‌ ଇତହିାସ 
ଇତହିାସରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ ଗଡ଼ଜାତ ସମୟରେ ପ㫿� ଚିମ ଓଡ଼ଶିାର ବଭି⿿ି� ସ୍ଥାନରେ ଭ⿿ି� ଭ⿿ି� 
ଦବିସରେ ନବା⿿� ଲାଗ ି କରାଯାଉ俿�ଲା୤ ସେହ ି ସମୟରେ ନବା⿿� ପରୂ䯿�ରୁ ଶ꿿� ତି ଉପାସକ 
ରାଜାମାନେ ଦେବୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସମସ୍ତ ନୂଆ ସାମ惿�ରୀ ନେଇ ମନ୍ଦି ରରେ ῿�ଦାନ କରୁ俿�ଲେ୤ 
ତାହା ହ 䳿� ନବା⿿� ସମୟରେ ବ鿿�ବହାର କରାଯାଉ俿�ଲା୤ ପରେ ପରେ ସାରା ପ㫿� ଚିମ ଓଡ଼ଶିାରେ 
ନବା⿿� ବା ନୂଆଁଖାଇ ଗ�ୋଟଏି ଦବିସରେ ପାଳନ କରବିା ପାଇଁ ଧାର୍ଯ鿿� ହ�ୋଇ俿�ଲା୤ ଏହ忿ି�ମରେ 
ବଲାଙ୍ଗିର ଜ㧿ି�ଲାର ‘କ�ୋଶଳ ସାଂ䃿� 忿�ତକି ସଂସଦ’ ପ쿿�ରୁ ପାହୁ寿�‌ର ଆୟ�ୋଜନ କରବିାକୁ ନ㿿ି�ỿ�ତି 
ନଆି ଯାଇ俿�ଲା୤ ପ୍ରାୟ ୩୫ ବର୍ଷ ହେଲା ୧୯୯୧ ମସହିାରୁ ଉକ୍ତ ସଂସ୍ଥା ପ쿿�ରୁ ଏହାର ଆୟ�ୋଜନ 
କରାଯାଉ俿�ବା ବେଳେ ସଂସ୍ଥା ଅ⟿�쿿� ହମିାଂଶ ୁ ଶେଖର ପାଢ଼ୀଙ୍କ ଘରୁ ଏହା ବାହାରଥିାଏ୤ ବାଜା, 
ଢ�ୋଲ, ଘ᫿� ବାଦ鿿� ଶ�ୋଭାଯା揿�ରାରେ ସାମଲି ହ�ୋଇଥାଏ । ସେହଦିନିଠାରୁ ଏହ ିପାର㏿�ରକି ପାହୁର 

ଯା揿�ରା ପାଳତି ହ�ୋଇଆସଛୁ ି। 

ପାହୁ㣿�‌ ପାହୁ㣿�‌ ଭାରଭାର
ଅଭଳିାଷ ହ�ୋତା, ବଲାଙ୍ଗିର

ପ 㫿� ଚିମ ଓଡ଼ଶିାର ମହାନ ଗଣପର䯿� ନୂଆଁଖାଇର ପର㏿�ରା ଅନନ鿿�୤ 
ନୂଆଁଖାଇ ପାଳବିା ପରୂ䯿�ରୁ ଅନେକ ବ僿ି� ରହଛି୤ି ବର୍ତ୍ତମାନର 
ବଲାଙ୍ଗିର ଜ㧿ି�ଲା ବା ପରୁାତନ ପାଟଣା ରାଜ鿿�ର ଶାସକମାନେ 

ଶ꿿� ତି ଉପାସକ 俿�ଲେ୤ ଶାସକମାନେ ସମଲେଶ୍ୱରୀ, ପାଟଣେଶ୍ୱରୀ, 
ଦଶମତୀ, କୁଶଙୁ୍ଗାଇ, ସାଉନ୍ତେଇ, ⛿�ୱାରସେନୀ ଦେବୀଙ୍କ ଉପାସନା 
କରୁ俿�ବା ଇତହିାସରୁ ଜଣାପଡ଼େ୤ ସେ俿�ପାଇଁ ଜ㧿ି�ଲାରେ ନୂଆଁଖାଇ ପର䯿�ର 
ଏକ ସ୍ୱାତନ୍ତ୍ର୍ୟ ରହଛି ି। ଏହ ିପର䯿� ପାଳନ ସମୟରେ ଆଜ ିବ ିରାଜରାଜୁଡ଼ା 
ପର㏿�ରା ଦେ仿�ବାକୁ ମଳିେ୤ ରାଜପରୁ�ୋହତିଙ୍କ ⛿�ୱାରା ନବା⿿� ଲ� ଧାର୍ଯ鿿� 
ହ�ୋଇଥାଏ। ସେହପିର ିପରୂ䯿�ରୁ ରାଜାମାନେ ଦେବୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସମସ୍ତ ନୂଆ 
ସାମ惿�ରୀ ଆଣ ିଲାଗ ିକରୁ俿�ଲେ୤ ଏହ ିପର㏿�ରା ଆଜ ିବ ିବଞ୍ଚି ଛ ିବଲାଙ୍ଗିର 
ଜ㧿ି�ଲାରେ୤ ସ୍ଥାନୀୟ ‘କ�ୋଶଳ ସାଂ䃿�忿�ତକି ସଂସଦ’ ପ쿿�ରୁ ପାହୁ寿�‌ ଯା揿�ରାରେ 
ଦେବୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆବଶ鿿�କୀୟ ସାମ惿�ରୀ ଶ�ୋଭାଯା揿�ରାରେ ଆଣ ି῿�ଦାନ 
କରାଯାଇଥାଏ୤ ଏହ ିବ僿ି� ଅନୁସାରେ ନୂଆଁଖାଇ ପରୂ䯿�ରୁ ଏକ ଭାରରେ 
ନୂଆଁଖାଇ ପାଇଁ ଆବଶ鿿�କ ସାମ惿�ରୀ ଏକ ଭାରରେ ନେଇ ସ୍ଥାନୀୟ ଦେବୀ 
ମନ୍ଦି ରକୁ ଦଆିଯାଇଥାଏ୤ ଯାହାକୁ ‘ପାହୁ寿�‌ ଭାର’ ବ�ୋଲ ିକୁହାଯାଇଥାଏ୤ 
ଏହ ିଭାରକୁ ଏକ ବରିାଟ ଶ�ୋଭାଯା揿�ରା ମା’ ପାଟଣେଶ୍ୱରୀ, ମା’ ସମଲେଶ୍ୱରୀ, 

ମା’ ଦୁର୍ଗାჿ�କୁ  ଲାଗ ି
କରାଯାଇଥାଏ୤ ଭାରରେ 
ଯାଇ俿�ବା ସାମ惿�ରୀରେ 

ନୂଆଁଖାଇ ଭ�ୋଗ ῿�䇿�ତୁତ କର ି
ଲାଗ ିକରାଯାଇଥାଏ୤ ଯାହାକ ି

ନୂଆଁଖାଇ ପର㏿�ରାର 
ସ୍ବତ⧿�ତାକୁ ῿�ତପିାଦନ 
କରଥିାଏ୤

୩୫ ବଛ㣿�‌ 
ହେଲା 

ପାହୁ㣿�‌ ଆୟ�ୋଜନ 
କରଆିସଛୁୁ’’
ପାହୁ寿�‌ ଯା揿�ରା ହେଉଛ ିନୂଆଁଖାଇର 
ଗଟୁେ ପର㏿�ରା୤ ଇ ପର㏿�ରା 
ହସିାବେ ଆମେ ଗଲା ୩୫ ବଛ寿�‌ 
ହେଲା ପାହୁର ଯା揿�ରା କରଆିସଛଁୁୁ୤ 
ଆଗରୁ ରାଜାମାନେ ପାହୁ寿�‌ 
ଯା揿�ରାର ଆୟ�ୋଜନ କରୁ俿�ଲେ୤  
ଇ ଯା揿�ରାରେ ଇ㳿�ଦେବୀଙ୍କଠାନେ 
ନୂଆଁ ଖାଏବା寿�‌ ଲାଗ ିସବୁ ନୂଆ 
ଜନିଷି ଦଆିଯାଏସ୤ି ଶାଢ଼,ି ସନି୍ଦୂର, 
ଅଲତା ବାଗରି 㿿�ରୀଙ୍ଗାର ସାମା壿�‌ 
ଆଉ ଭ�ୋଗ ବନାବା寿�‌ ଲାଗ ି
ଚାଉଲ, ଡାଏଲ, ଅଟା, ଘ ିବାଗ寿ି�‌ 
ସାମାନ ସବୁ ଦଆିଯାଏସ ି। ଆମ寿�‌ 
ଘରୁ କ�ୋଶଳ ସାଂ䃿�忿�ତକି ସଂସଦର 
ସବୁ ସଭ鿿�ମାନକଁ寿�‌ ସହଯ�ୋଗରେ 
ଇଟା ପାଲନ ହେସ୤ି  ଆମେମାନେ 
ବେ巿�‌ ଖସୁରିେ ଇତାକେ ମନାଇ 
ଆସଛୁୁ୤ n 

ହମିାଂଶ ୁଶେଖର ପାଢ଼ୀ 
ବଲା俿�ଗିର
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ମା’ ମଝଘିରଆିଣୀ꿿�ମା’ ମଝଘିରଆିଣୀ꿿�  
ଭାର ପ୍ରଥାଭାର ପ୍ରଥା

ଶବି ନାରାୟଣ ଗଉଡ଼, ରାୟଗଡ଼ା 

ଓ ଡ଼ଶିା ବଭି⿿ି� ଧର୍ମ, ସଂ䃿�忿�ତ,ି ପର㏿�ରାରେ ସମୃଦ୍ଧ ଏକ ରାଜ鿿�୤ ଏଠାରେ ଠାକୁର, 
ଦେବଦେବୀଙ୍କ ଉପରେ ହନି୍ଦୁ ଧର୍ମାବଲମ୍ବୀମାନଙ୍କ ଅଗାଧ ଭ꿿� ତି ଓ ଆସ୍ଥା ରହଛି୤ି 
ତେଣ ୁ ଆମ ସଂ䃿�忿�ତରିେ ଅନେକ ପରୁୁଣା ପର㏿�ରା ῿�ଚଳତି ହ�ୋଇଆସଛି୤ି 

ସେ俿�ମ⟿�ରୁ ଭାର ῿�ଥା ଅନ鿿�ତମ୤ ଯାହାକ ି ଆଜ ି ବ ି ῿�ଚଳତି ହ�ୋଇଆସଛୁ୤ି 
ଓଡ଼ଶିାର କେତେକ ମନ୍ଦି ରରେ ଅନେକ ଦନି ହେଲା ଭାର ଦେବାର ପର㏿�ରା ῿�ଚଳତି 
ହ�ୋଇଆସଛୁ୤ି ଭକ୍ତମାନେ ନଜି ମନ䃿�କାମନା ପରୂଣ ପାଇଁ ଠାକୁରଙ୍କ ପାଖରେ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କର⣿�ତି୤ ଯଦ ି ସେହ ି କାମ ସଫଳ ହୁଏ, ତେବେ ସେମାନେ ଠାକୁରჿ�କୁ  ଏକ ଉପହାର 
ଦେଇ କୃତ᛿�ତା ଜଣାଇଥା⣿� ତି୤ ଏହ ି ଉପହାର ବଭି⿿ି� ῿�କାରର ହ�ୋଇପାରେ୤ କେହ ି
ଟჿ�କା, ଫଳ, ମଠିା, ଚାଉଳ, ନଡ଼ଆି, ବ䋿�, ଖାଦ鿿� ସାମ惿�ରୀ, ଅ⿿�ଦାନ ଓ ସେବା 
ଆକାରରେ ଭାର ῿�ଦାନ କରଥିା⣿� ତି୤

ଆଶୀର୍ବାଦ ଲାଭ ପାଇଁ ଭାର 
῿�ତବିର୍ଷ ଚ�ୈତ୍ର ମାସରେ ମା’ ମଝଘିରଆିଣୀଙ୍କ 
ଚ�ୈତ୍ର ପର䯿� ଓ ଝାମ ୁ ଯା揿�ରା ଅନୁ㷿� ଠିତ ହ�ୋଇଥାଏ୤ 
ଏହ ିସମୟରେ ମା’ଙ୍କ ମନ୍ଦି ରକୁ ଭକ୍ତମାନେ ଭାରରେ 
ଚାଉଳ, ଡାଲ,ି ପନପିରବିା ଆଦ ିର�ୋଷେଇ ସାମ惿�ରୀ 
῿�ଦାନ କରଥିା⣿� ତି୤ ଭକ୍ତଙ୍କ ଭାରରେ ଆସ俿ି�ବା 
ସାମ惿�ରୀକୁ ନେଇ 仿�ର,ି ଖେଚୁଡ଼,ି କାକରା, କଞ୍ଚା 
ମ᯿�ଡା, ଗଡ଼ୁ 仿�ର,ି ଲଆି ଗଜାମହୁାଁ, ନଡ଼ିଆି,କଦଳୀ 
ଭ�ୋଗ କରାଯାଇଥାଏ୤ ସେହପିର ି ଭକ୍ତମାନେ 
ମା’ଙ୍କ ପ୍ରି ୟ ଇଟଲା ଫୁଲମାଳ ସମେତ ମନ୍ଦାର 
ମାଳ, ବେଲପତ୍ର ମାଳ ῿�ଦାନ କରଥିା⣿� ତି୤ ସେଭଳ ି
ମକର ସଂକ୍ରା⣿� ତି ସମୟରେ ମନ୍ଦି ର ପ୍ରାዿ�ଣରେ 俿�ବା 
ସତୀକୁଣ୍ଡରେ ପ୍ରାଚୀନ ପର㏿�ରା ଅନୁଯାୟୀ ରାଣୀ ପନି୍ଧୁ俿�ବା ସନି୍ଦୂର, ଚୁଡ଼,ି ମାଳ,ି 
ହଳଦୀ, ଅଳତା ସହ ନୂଆ ଲୁଗା ଆଦ ି ଭାର ଆକାରରେ ଅଣାଯାଇ ପଜୂାପାଠ 
ହ�ୋଇଥାଏ ବ�ୋଲ ିମନ୍ଦି ର ମଖୁ鿿� ପଜୂକ ଚ⳿� ପଜୂାରୀ କହ⣿�ତି୤ ⿿�ତ, ବବିାହ ସହ 
ଅନ୍ୟାନ鿿� ପଜୂା, ପର䯿�ପର୍ବାଣ ି ନମିେନ୍ତ ῿�ଥମେ ମା’ଙ୍କ ମନ୍ଦି ରକୁ ଲ�ୋକେ ଭାର 
῿�ଦାନ କରଥିା⣿� ତି୤ ଭାରରେ ଆସ俿ି�ବା ସାମ惿�ରୀଗଡ଼ୁକିକୁ ପଜୂାର୍ଚ୍ଚନା କରାଯାଇ 
ମା’ჿ�କୁ  ଅର୍ପଣ କର ି ଭକ୍ତମାନେ ଆଜ୍ଞାମାଳ ନେଇ ଶଭୁକାର୍ଯ鿿� ଆରମ୍ଭ କରଥିା⣿� ତି୤ 
ସେହପିର ି ମା’ଙ୍କଠାରେ ମାନସକି କର俿ି�ବା ଭକ୍ତମାନେ ନଜିର ମାନସକି ପରୂଣ 
ହେଲେ ମନ୍ଦି ରରେ ମଣୁ୍ଡନ ପାଇ ଁ ଯେଉ ଁ ମାନସକି ର仿�ଥା⣿� ତି୤ ସେହ ି ସମୟରେ 
ଭକ୍ତମାନେ ବାରକିჿ�କୁ  ଏକ ଭାର ଓ ମାଁଙ୍କ ନକିଟରେ ଏକ ବଡ଼ ଭାର ῿�ଦାନ 
କରଥିା⣿� ତି୤ ଯେଉ俿ଁ�ରେ ଅ⿿� ῿�ସାଦର ର�ୋଷେଇ ସାମ惿�ରୀ ସହ ଲୁଗାପଟା, ଚୁନର,ି 
ଚୁଡ଼,ି କଜଳ, ସନି୍ଦୂର, ହଳଦୀ ଆଦ ି ସହ ଅନ୍ୟାନ鿿� ସାମ惿�ରୀ ରହଥିାଏ୤ ଯାହାକୁ 
ମା’ ମଝଘିରଆିଣୀ ଖସୁରିେ ତାହାକୁ ଗ୍ରହଣ କର ିନଜି ଭକ୍ତଙ୍କ ଉପରେ ଆର୍ଶୀବାଦ 
କରଥିା⣿� ତି ବ�ୋଲ ି ବ㯿ି�ୱାସ ରହଛି୤ି ମନ୍ଦି ରରେ ଭାର ῿�ଥା ବହୁ ପରୂ䯿�କାଳରୁ ଚାଲ ି
ଆସଛୁ ି। ଚ�ୈତ୍ର ପର䯿� ସମୟରେ ଧାନ,ମା᯿�ଡିଆ ,କାନ୍ଦୁଲ ଭଳ ିଏବଂ ଅନ୍ୟାନ鿿� ଶସ鿿� 
ବହିନଗଡ଼ୁକି ମା’ଙ୍କଠାରେ ଭାର ଆକାରରେ ῿�ଦାନ କରାଯାଇଥାଏ ।

ଭ迿�ତି ଓ ବଶି୍ବାସର ପ୍ରତୀକ ‘ଭାର’ 
ଓଡ଼ଶିାର ଅନେକ ῿�ସଦି୍ଧ ମନ୍ଦି ରରେ ଭାର ῿�ଥା ଅତ鿿�ନ୍ତ ଲ�ୋକପ୍ରି ୟ୤  㿿�ରୀମନ୍ଦି ର, ମା’ 
ମዿ�ଳା, ମା’ ସମଲେଇ, ମା’ ବରିଜା, ମା’ ତାରାତାରଣିୀ, ମା’ ହରଚ᯿�ଡିଙ୍କ ଭଳ ିରାୟଗଡ଼ାର 
ଅ僿�㷿�ଠା揿�ରୀ ଦେବୀ ମାଁ ମଝଘିରଆିଣୀ ମନ୍ଦି ରରେ ମ⟿� ଭକ୍ତମାନେ ନଜି ସାମର୍ଥ鿿� ଅନୁସାରେ 
ଭାର ଦେଇଥା⣿�ତି୤ ମନ୍ଦି ରରେ ଭାର ῿�ଥା କେବଳ ଏକ ଧାର୍ମିକ କାର୍ଯ鿿� ନୁହେ,ଁ ଏହା ଭକ୍ତ 
ମନର ଭ꿿� ତି, ବଶ୍ିବାସ ଓ ନ�ୈତକିତାର ῿�ତୀକ ଅଟେ୤ ଏହା ⛿�ୱାରା ଲ�ୋକମାନେ ଠାକୁରଙ୍କ 
ସହ ନଜିର ଭ꿿� ତିଭାବ  ବଢ଼ା⣿� ତି୤ ତାଙ୍କର ଆଶୀର୍ବାଦ ଭକି୍ଷା କର⣿�ତି୤ ମନ୍ଦି ରକୁ ଅନେକ ଲ�ୋକ 
ନଜି ଆସ୍ଥାର କେ⳿� ବ�ୋଲ ିବଚିାର କର⣿�ତି୤ ମା’ ମଝଘିରଆିଣୀ  ମନ୍ଦି ର ତାହାର ଏକ ନᓿି�କ 
ଉଦାହରଣ୤ ମଝ ି ଘରରେ ରହ ି ପଜୂା ପାଇ ଆସ俿ୁ�ବାରୁ ସେ ମା’ ମଝଘିରଆିଣୀ ଭାବେ 
῿�ସଦି୍ଧ୤ ଭକ୍ତମାନଙ୍କ ବ㯿ି�ୱାସ ରହଛି,ି ମା’ ତାଙ୍କ ସା俿�ରେ ତାଙ୍କ ଘର ମ⟿�ରେ ରହ ିସେମାନჿ�କୁ  
ରକ୍ଷା ଓ କୃପା କରଥିା⣿� ତି । ସେ ମାତ୍ରଏକ ମଖୁ ମଣ୍ଡଳ ସଦୃଶ鿿� ମରୂ୍ତ୍ତି ନୁହେ,ଁ ସେ ନତି鿿� ଉପସ୍ଥିତ 
ଜୀବନ ସହଚାରଣିୀ୤ ଏହ ିମନ୍ଦି ରର ସଂ䃿�忿�ତ ିଓ ପର㏿�ରା ମ⟿�ରେ ଏକ ବଶିେଷ ସ୍ଥାନ ଅତୁଟ 
ହ�ୋଇ ରହଛି ିତାହା ହେଉଛ ି‘ଭାର ῿�ଥା’୤ 

ଭାରରେ ୫୭ପ୍ରକାର ଭ�ୋଗ  
ଗତବର୍ଷ ଆଷାଢ଼ ମାସ ଶେଷ ଓ 㿿�ରାବଣ ମାସ ଆରମ୍ଭ 
ମ⟿�ରେ ରାୟଗଡ଼ାର କଛି ିସଂ῿�ଦାୟ ପ쿿�ରୁ ୫୭῿�କାର 
ଭ�ୋଗ ରାଗ ସହ ଫଳମଳୂ, ଶାଢ଼,ି ଚୁଡ଼,ି ମାଳ,ି ସନି୍ଦୂର 
ଆଦ ିଭାର ଆକାରରେ ῿�ଦାନ କରାଯାଇ俿�ଲା୤ ଯାହାକୁ 
ଯ�ୈାତୁକ ῿�ଥା ବ�ୋଲ ିକୁହାଯାଇଥାଏ୤ ଏହ ିଭାର ῿�ଦାନ 
କରାଯବିା ⛿�ୱାରା ମା’ଙ୍କ ଆଶୀର୍ବାଦରେ ସମସ୍ତ ଫସଲ 
ଭଲ ଭାବେ ଅମଳ ହେବା ସହ ପରବିାରରେ ସଖୁ, 
ଶା⣿� ତି ଓ ସମୃଦ୍ଧ ବୃ◿� ଧି ପାଇଥାଏ ବ�ୋଲ ିବ㯿ି�ୱାସ ରହଛି୤ି 
ରାୟଗଡ଼ାର ଅ僿�㷿�ଠା揿�ରୀ ଦେବୀ ମା’ ମଝଘିରଆିଣୀ 
ମନ୍ଦି ରକୁ ରାୟଗଡ଼ା ସମେତ ଅବଭିକ୍ତ କ�ୋରାପଟୁ ଜ㧿ି�ଲା, 
ପଡ଼�ୋଶୀ ଆ⻿�, ତେଲେଙ୍ଗାନା, ଛତଶିଗଡ଼, ଝାଡ଼ଖଣ୍ଡ 
ଭଳ ିରାଜ鿿� ବାହାରର ଅନେକ ରାଜ鿿�ରୁ ଶ୍ର◿�ଧାଳୁ ତଥା 
ପର୍ଯ鿿�ଟକମାନେ ମା’ଙ୍କ ଦର୍ଶନ ଓ କୃପା ଲାଭ କରବିାକୁ 
ଛୁଟ ିଆସଥିା⣿� ତି୤ ସା俿�ରେ ନଜି ଶ꿿�ତି ଅନୁଯାୟୀ ଭାର 
ଦେଇ ନଜି ଭ꿿� ତିଭାବ ῿�କଟ କରଥିା⣿� ତି୤  n 
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‘‘ଭାର ବ�ୋହ ିକାନ୍ଧ ଛଡ଼ି ିଯାଉଥÒଲା’’
ବଭି⿿ି� ପର䯿�ପର୍ବାଣରିେ ଭାର ବେଭାର  ତଥା ଶଭୁ କାର୍ଯ鿿� ପାଇଁ ବାରକିଙ୍କ 
ଆବଶ鿿�କତା ପଡ଼ଥିାଏ୤ ତେଣ ୁବବିାହ, ଚତୁର୍ଥୀ, ରଜ, ଅ㳿�ମୀ, କୁମାର ପ᳿ୂ�୍ଣିମା, 
ଦୂତବିାହନ, ସାଦ ଭାର କାⷿ�ରେ ବ�ୋହ ିଯାଜପରୁ, କେନ୍ଦ୍ରାପଡ଼ା, ଭ�କ ଓ 
ବାଲେଶ୍ବରର ବଭି⿿ି� ଅ៿�ଳକୁ ଯାଇଛ।ି ପ୍ରାୟ ୪୫ ରୁ ୫୦ କମି ିପର୍ଯ鿿�ନ୍ତ ଚାଲ ିଚାଲ ି
ମାଟ ିହା᯿�ଡି ଭାର ବ�ୋହକି ିନେବାକୁ ପଡୁଥÒଲା। ବ�ୋହ ିବୋହ ିଅଣ୍ଟା ଭାଙ୍ଗିଯାଏ। ଭାର 
ଓଜନ ଅଧÒକ ଥÒଲେ ଦୁଇ ଜଣ ବାରକି ଦରକାର ପଡ଼⣿�ତି। ମ�ୋ ସାዿ�ରେ ଥÒବା ବାରକି 
ଭାଇର ଭାର ବ�ୋହ ିକାⷿ� ଛଡ଼ି ିଯାଇଥÒଲା।		

ଜୟୀରାମ ବାରକି, ରାଉତପଡ଼ା, ଚାନ୍ଦବାଲି

‘‘ପରୂ୍ବରୁ ଭାର ଶଗଡ଼ ଗାଡ଼ରିେ ଦେଉଥÒଲେ’’
ଭାର ସହତି ଜଣେ ବବିାହତି ଝଅି ପାଇଁ ତା’ ବାପଘରର ସ୍ନେହ ଶ୍ର◿�ଧା ରହଥିାଏ୤ 
ସେଥÒପାଇଁ ବ�ୋଧହୁଏ ସବୁ ପର䯿�ପର୍ବାଣରିେ ଝଅି ପାଖକୁ ଭଲପାଇବାର ῿�ତୀକ 
ସ୍ବରୂପ ଭାର ଯାଇଥାଏ୤ ମ�ୋ ବବିାହକୁ ୨୦ ବର୍ଷ ବତିଯିାଇଥÒଲେ ବ ିମ�ୋ ପାଇଁ  
ବାପଘରୁ ଭାରବେଭାର ଆସଥିାଏ୤ ମା’ ଅତ ିଆଦରରେ ନଜି ଗେ䫿�ଲାଝଅି ପାଇଁ 
ପଠିାପଣାଠୁ  ଆରମ୍ଭ କର ିଶାଢ଼,ି ଚୁଡ଼,ି ସନି୍ଦୂର, ଫଳମଳୂ ସହ ମନ ପସ⯿�ର ଦରବ 
ସଜାଡ଼ ିପଠାଇ ଦଅି⣿�ତି୤ ପରୂ䯿�ରୁ ଭାର ଶଗଡ଼ ଗାଡ଼ରିେ ଦେଉଥÒଲେ କ⣿ି�ତୁ ଏବେ 
ଗାଡ଼ମି�ୋଟରରେ ଆସଛୁ୤ି 

ର�ଜିତା ସାହୁ, ନୟାପ⋿�ଲୀ, ଭୁବନେଶ忿�ର

‘‘ପରବିାରକି ସଂପର⻿� ମଧରୁ କରବିା ପାଇଁ ଭାର ପ୍ରଥା ପ୍ରଚଳତି’’
ପର䯿�ପର୍ବାଣ ିହେଉ ଅବା ଶଭୁଦନି ସବୁଠ ିଆଗ ଖୋଜାପଡ଼େ ମଠିା। ବଶି୍ବାସ 
ରହଛି,ି କ�ୌଣସ ିଶଭୁକାର୍ଯ鿿� ପରୂ䯿�ରୁ ପାଟ ିଟକିେ ମଠିା କରଦିେଲେ ସକଳ କାର୍ଯ鿿� 
ଶଭୁ ହୁଏ। ଖସୁରି ମହୂୁର୍ତ୍ତକୁ ଅ僿�କ 䟿�ରଣୀୟ କରାଏ ମଠିା। ତେଣ ୁଦୁଇ ପରବିାର 
ମ⟿�ରେ ନୂଆକର ିଗଢ଼ ିଉଠ俿ି�ବା ସ㏿�ର୍କକୁ ମଧରୁ କରବିା ପାଇଁ  ଏହ ିମଠିା ବା ଭାର 
ଦେବା ପର㏿�ରା ପଢ଼ି ିପରେ ପଢ଼ି ି῿�ଚଳତି ହ�ୋଇଆସଛୁ୤ି ଖାଲ ିବାହାଘର ନୁହେଁ, 
῿�ଥମା㳿�ମୀ, ଦ୍ ବିତୀୟାଓଷା, ଗହ୍ମାପ᳿ୂ�୍ଣିମା, କୁମାରପ᳿ୂ�୍ଣିମା, ଦୋଳପ᳿ୂ�୍ଣିମା  ଆଦ ି ବଭି⿿ି� 
ପର䯿�ପର୍ବାଣରିେ ମ⟿� ଭାର ଦଆିଯାଏ।

ସାଗରକିା ସାହୁ, ଯାଜପରୁ

‘‘ମାଟହିାଣ୍ଡିରେ ଦଆିଯାଉㇿ�ଲା ଭାର’’
ଆଜକିାଲ ିଲୋକମାନେ କାର୍ଟୁ ନ ପେଟରିେ ଭାର ଦେବା ନେବା କରୁଛ⣿�ତି। କ⣿ି�ତୁ ଆମ 
ସମୟରେ ମାଟହିା᯿�ଡି ବେତଚାଙ୍ଗୁ ଡ଼ରିେ ଭାର ଦଆିଯାଉ俿�ଲା। ଭାରକୁ  ମଣୁ୍ଡେଇ 
ବାରକିମାନେ ଚାଲକିର ିଆସ俿ୁ�ଲେ୤ ହେଲେ ଏବେ ଯଗୁ ବଦଳଲିାଣ।ି ସେହ ି
ଅନୁସାରେ ଲୋକେ ଦାଣ୍ଡ ସ⯿ୁ�ରକୁ ଦେ仿� ଭାର ଦେଉଛ⣿�ତି। ଅବଶ鿿� ଆଜକିାଲରି 
ପଲିାଙ୍କ ମନରେ ଭାର ଜନିଷି ଖାଇବା ପାଇଁ ମ⟿� ସେତେ ଆଗ୍ରହ ନାହ 䳿�। ଫାଳେ 
ଅଧେ କଏି ଖାଆ⣿�ତି ନହେଲେ ନାହ 䳿�।  

ଆରତ ିପାଣ㯿ି�ରାହୀ, ଭ�କ

‘‘ଓଡ଼ଆି ପର᷿�ରାରେ ଭାରର ପ୍ରଚଳନ ବହୁ ପରୁୁଣା’’
ଆମ ଓଡ଼ଆି ଘରରେ ଭାର ପର㏿�ରା ῿�ଚଳନ ବହୁ ପରୁୁଣା। ନରି䯿�ⷿ� ଭାରଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କର ିବାହାଘର ପର୍ଯ鿿�ନ୍ତ ବଭି⿿ି� ପର䯿�ପର୍ବାଣରିେ ଝଅିକୁ ଭାର ଦଆିଯାଏ। 
ସେହପିର ିମା’ ହେବାକୁ ଯାଉଥ଄ଲେ ଝଅି ପାଇଁ ଭାର ଯାଏ। ତାହାକୁ ‘ସାଦ 
ଭାର’ କୁହାଯାଏ। କେବଳ ସେତକି ିନୁହେଁ, ମା’ ହେବା ପରେ ବ ିଝଅି ପାଇଁ ଭାର 
ଆସଥିାଏ। ଏହାକୁ ‘ପଞ୍ଚୁଆତ ିଭାର’ କୁହାଯାଏ। ଏମତି ିନାନା ῿�କାର ଭାର ଆମ 
ଓଡ଼ଆି ସଂ䃿�忿�ତରିେ ଅଛ।ି ପରୂ䯿�ରୁ ଗାଁରେ ହୁରୁମରେ ତଆିର ିଭାର ଦଆିଯାଉଥ଄ଲା। 
ବର୍ତ୍ତମାନ ହୁରୁମ ବଦଳରେ ଖଇରେ ତଆିର ିଉଖଡ଼ୁା ଦଆିଯାଉଛ।ି 

ରୀତାଞ୍ଜଳ ିପରଜିା
ପ�ୋଲ㫿ି� କଲ�ୋନ,ି ନୟାପ⋿�ଲୀ, ଭୁବନେଶ忿�ର

‘‘ସାବ㳿ି�ରୀ ଭାରକୁ ଝଅିମାନେ ଅପେକ୍ଷା କରଥିାନ୍ତି ’’
ସାବ揿ି�ରୀ ⿿�ତରେ ଝଅି ପାଇଁ ବାପ ଘରୁ ଭାର ଆସଥିାଏ। ବାପା, ଭାଇ କ ିମାମୁଁ ଭାର 
ନେଇ ଝଅି ଘରେ ପହଞ୍ଚି ଥା⣿� ତି। ସାବ揿ି�ରୀ ଭାରକୁ  ଝଅିମାନେ ଉତ୍ସୁକତାର ସହତି 
ଅପେକ୍ଷା କରଥିା⣿� ତି୤ ଏହ ିଭାରରେ ନୂଆ ଶାଢ଼,ି ଶᇿ�ଖା, ସନି୍ଦୂର, ଚୁଡ଼,ି ଫଳମଳୂ ଆଦ ି
ଅନ୍ୟାନ鿿� ପଜୂା ସାମ惿�ରୀ ଆସଥିାଏ। ଝଅିମାନେ ଏହ ିସବୁ ଜନିଷିକୁ ନେଇ ସାବ揿ି�ରୀ 
⿿�ତ କର⣿�ତି୤ ତେବେ ବାହାଘର ῿�ଥମ ବର୍ଷରେ ଝଅି ପାଇଁ ଭାରରେ ଅନେକ 
ଜନିଷି ଆସେ। ଭାରର ସବୁ ଜନିଷିକୁ ସାହ ିପଡ଼ଶିା ମ⟿�ରେ ବଣ୍ଟାଯାଏ। ପରୂ䯿�ରୁ 
ଭାର ଜନିଷି ବାଣ୍ଟିବା ଏକ῿�କାର ବା⟿�ତାମଳୂକ ଥ଄ବା ବେଳେ ଆଜକିାଲ ିସେଭଳ ି
କରାଯାଉ ନାହ 䳿�।  

ରେଣକୁା ପ୍ରହରାଜ 
 କପଳି ପ୍ରସାଦ, ପରୁୁଣା ଭୁବନେଶ忿�ର

‘‘ଆଜକିାଲ ିଭାର ପାଇଁ ଟଙ୍କା ମ៿� ଦେଉଛନ୍ତି’’
ଓଡ଼ଆି ଘରେ ῿�ତ ିମାସରେ ବଭି⿿ି� ପର䯿� ପାଳନ ଅବସରରେ ବଭି⿿ି� ῿�ଥା 
ଅନୁସରଣ କରାଯାଏ। ତେବେ ବଭି⿿ି� ପଜୂା ପର䯿�ରେ ଝଅିମାନჿ�କୁ  ଭାର ଦେବାର 
ପର㏿�ରା ରହଛି।ି କେବଳ ପଜୂା ପର䯿�ରେ ନୁହଁ, ବରଂ ବବିାହ ସମୟରେ ମ⟿� ଭାର 
ଦେବାର ଚଳଣ ିରହଛି।ି ଏହ ିପର㏿�ରା ବହୁ ଦନିରୁ ῿�ଚଳତି ହ�ୋଇ ଆସଛୁ।ି 
ବଭି⿿ି� ପଜୂା ଅବସରରେ ଭାରରେ ଆମ迿�, ପଣସ, ନଡ଼ଆି, କଦଳୀ, ସପରୁ,ି କମଳା 
ଏବଂ  ବଭି⿿ି� ῿�କାରର ପଠିାମଠିା ଆସେ। ହେଲେ ଆଜକିାଲ ିଟჿ�କା ମ⟿� ଭାର 
ପାଇଁ ଦେଇ ଦେଉଛ⣿�ତି।

ଭାଗ୍ୟ㿿�ରୀ ଦାଶ, ଭୁବନେଶ忿�ର

‘‘ପଆୁଣୀ ଭାର ପରଦନି ଆସେ ଲେଉଟାଣ ିଭାର’’
ଓଡ଼ଆି ବାହାଘରରେ ଭାର ῿�ଥା ବହୁ ଦନିରୁ ῿�ଚଳତି ହୋଇଆସଛୁ।ି ବବିାହ 
ପରୂ䯿�ରୁ ଓ ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ ବଭି⿿ି� ଭାର ଦଆିଯାଏ। ଅବଶ鿿� ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଭାର ଦେବାନେବାର ῿�ଥା କମ ିଆସଲିାଣ୤ି ତେବେ ଅ㣿� ବହୁତେ 
ହେଲେ ମ⟿� ଲୋକେ ସାମର୍ଥ鿿� ଅନୁସାରେ ଭାର ଦେଉଛ⣿�ତି। ଯେମତି ିନରି䯿�ⷿ� 

ଭାର, ପଆୁଣୀ ଭାର, ଲେଉଟାଣ ିଭାର ଆଦ।ି ଲେଉଟାଣ ିଭାର କହଲିେ 
ପଆୁଣୀ ଭାରରେ ଝଅିଘରୁ ଯେଉଁ ଭାର ଆଣେ, ସେହ ିଭାରରୁ କଛି ିଲଆି, 
ଉଖଡ଼ୁା, ମଆୁଁ, ଖଜା, ଗଜା ମଶିାଇ ଗୋଟଏି କାର୍ଟୁ ନରେ ଭର ିଏହାକୁ 
ପଆୁଣୀ ଭାର ପରଦନି ବାରକି ହାତରେ ଝଅି ବାପଘରକୁ ପଠାଯାଏ। ଏହାକୁ 
ଲେଉଟାଣ ିଭାର ବ�ୋଲ ିକୁହାଯାଏ। 

ନରି୍ମଳା ତୱିାରୀ, ପରୁୀ

ଭାର ଭାର 
ପର᷿�ରାପର᷿�ରା  ବନାମ ବନାମ 
ଆଧନୁକିତାଆଧନୁକିତା


	P 1
	P 2
	P 3
	P 4
	P 5
	P 6
	P 7
	P 8
	P 9
	P 10
	P 11
	P 12
	P 13
	P 14
	P 15
	P 16



