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l	ସାମଦୁ୍ ରିକ ବ ରିଦ୍ାର ମହତ୍ତ୍ବସାମଦୁ୍ ରିକ ବ ରିଦ୍ାର ମହତ୍ତ୍ବ
l	ସାମଦୁ୍ ରିକ ଶାସ୍ତ୍ରର ସାବଚ୍ଚଜନୀନ ଆବବଦନସାମଦୁ୍ ରିକ ଶାସ୍ତ୍ରର ସାବଚ୍ଚଜନୀନ ଆବବଦନ
l	କ’ଣ କବହ କଳାଜାଇକ’ଣ କବହ କଳାଜାଇ
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l	ବ�ାଡ଼ର ଆଙୁ୍ଠରି କହ ରିବ ଭା�୍ବ�ାଡ଼ର ଆଙୁ୍ଠରି କହ ରିବ ଭା�୍

ସାମଦୁ୍ ରିକ ବ ରିଦ୍ାସାମଦୁ୍ ରିକ ବ ରିଦ୍ା



2 ରବବିାର ,  
୧୭-୨୩ ମାର୍ଚ୍ଚ  ୨୦୨୪

ରବ,ି ସ�ୋମବୋରସର ମହଳିୋମୋସେ �ନ୍ୋେଙ୍କ ପୋଇଁ ଚନି୍ତି ରହସିବ। ମଙ୍ଗଳ, 
ବୁଧବୋରସର  ବଭିନି୍ନ ସ୍ୋେରୁ କ୍ଷତଗି୍ରସ୍ତ ସହୋଇପୋରନ୍।ି ଗରୁୁ ଶକୁ୍ର, ଶେବିୋରସର  
ଗରୁୁଜେଙ୍କ ପରୋମଶ୍ଶ କ୍ରସମ େଷି୍ପତ୍ ିେଅିନୁ୍। ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରରୀମୋସେ  ପୋଠପଢ଼ୋସର 
ଅବସହଳୋ କରସିବ 

ରବ,ି ସ�ୋମବୋରସର ଅସେକ �ମ�୍ୋ �ହ ଲଢ଼ ି�ଫଳତୋ ପୋଇସବ। ମଙ୍ଗଳ, 
ବୁଧବୋରସର ଆୟସର ଉନ୍ନତ ିପୋଇଁ େୂତେ ରୋସ୍ତୋ ପୋଇସବ। ବନୁ୍ବୋନ୍ବଙ୍କ 
�ଂପରୂ୍୍ଶ �ହସ�ୋଗ ପୋଇସବ। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, ଶେବିୋରସର �୍ୋଧରୀେତୋସର ବୋଧୋ  
ଉପଜୁପିୋସର। ଗରୁୁତ୍ପରୂ୍୍ଶ କୋମ ବଗିଡ଼ି ି�ୋଇପୋସର। 

ରବ,ି ସ�ୋମବୋରସର  �ୋମୋଜକି ପ୍ରତଷି୍ୋ ବୃଦ୍ଧ ପୋଇବ। ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧବୋରସର  
ସକୌଣ� ିଖବର ପୋଇ ଉତ୍ୋହତି ରହସିବ। ବନୁ୍ବୋନ୍ବଙ୍କ �ହସ�ୋଗ ମଳିବି। 
ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, ଶେବିୋରସର ଧମ୍ଶୋଦ ିକୋ�୍ଶ୍ସର  ମେ ବଳୋଇସବ। ମହଳିୋମୋସେ 
ଚଳଚଞ୍ଚଳ ରହସିବ।

ରବ,ି ସ�ୋମବୋରସର ଅ�ହୋୟ ବ୍କ୍ଙୁି୍କ �ୋହୋ�୍ କର ିଆତ୍ମ�ସନ୍ୋଷ 
ପୋଇସବ। ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧବୋରସର ଆୟର େୂତେ ସ୍ୋତ ଉସେମୋଚେ ସହବ। 
ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, ଶେବିୋରସର କଠେି ପରଶି୍ରମର ଫଳ ପୋଇସବ। ଶୋରରୀରକି 
ଅ�ସୁ୍ତୋ ପୋଇଁ ଖର୍୍ଶୋନ୍ସର ପଡ଼�ିୋଇପୋରନ୍।ି  

ରବ,ି ସ�ୋମବୋରସର ସକୋର୍ଶକସଚର ିମୋମଲୋସର ପଡ଼�ିୋଇପୋରନ୍।ି ସକୌଣ� ି
କଥୋକୁ ସେଇ ଦ୍ନ୍୍ସର ପଡ଼ପିୋରନ୍।ି ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧବୋରସର େଜି ଲକ୍ଷ୍ସ୍ଳସର 
ପହଞ୍ଚବିୋ ପୋଇଁ ଅେ୍ ଉପସର େଭି୍ଶରଶରୀଳ ସହସବ। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, ଶେବିୋରସର 
େଜି ବୁଦ୍ଧ ବଳସର �ଫଳତୋ ପୋଇସବ।

 ରବ,ି ସ�ୋମବୋରସର େଜି ଲକ୍ଷ୍ସର ଧ୍ୋେ ସକନ୍ଦତି କରସିବ।   ମଙ୍ଗଳ, 
ବୁଧବୋରସର ତରବରଆି ଭୋବସର େଷି୍ପତ୍ ିସେବୋରୁ ଦୂସରଇ ରୁହନୁ୍। ବଭିନି୍ନ 
ସକ୍ଷତ୍ରରୁ ମଶି୍ରତି ଫଳ ପୋଇସବ। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, ଶେବିୋରସର ବ୍ବ�ୋୟକି 
ଝସମଲୋ ସଦଖୋସଦଇ ପୋସର।

ରବ,ି ସ�ୋମବୋରସର ଅ�ଥୋ ଚନି୍ୋକର ିମୋେ�କି ଅବ�ୋଦସର ରହପିୋରନ୍।ି 
ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧବୋରସର ଧୋମମିକ କୋ�୍ଶ୍ସର ବ୍ସ୍ତ ରହସିବ।  ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, 
ଶେବିୋରସର େୂତେ �ମ୍ପକ୍ଶସର ବୋନ୍ ସହୋଇପୋରନ୍।ି ପରବିୋରସର ଅଶୋନ୍ ି
ଲୋଗ ିରହବି। 

ରବ,ି ସ�ୋମବୋରସର  ପସଦୋନ୍ନତରି ସ�ୋଗ ରହଛି।ି କମ୍ଶସକ୍ଷତ୍ରସର ଦୋୟତି୍ ବୃଦ୍ଧ 
ସହବ । ମୋେ�ମ୍ୋେର ଅଧିକୋରରୀ ସହସବ।   ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧବୋରସର ପରବିୋର 
�ହ ତରୀଥ୍ଶସ୍ୋେ ଦଶ୍ଶେ କରବିୋକୁ �ୋଇପୋରନ୍।ି ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, ଶେବିୋରସର େୂତେ 
�ୋହ� �ଂଚୋର କର ିଆଗକୁ ବଢ଼ସିବ।

ରବ,ି ସ�ୋମବୋରସର  ଗରୁୁଜେଙ୍କ �୍ୋସ୍୍ୋବସ୍ୋକୁ ସେଇ ଚନି୍ତି ରହସିବ।  
ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧବୋରସର  ଶଭୁ �ମୋଚୋର ପୋଇପୋରନ୍।ି  ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, 
ଶେବିୋରସର ଭୂ�ଂପତ୍ ିଆଦ ିକ୍ରୟ କରପିୋରନ୍।ି ପୋରବିୋରକି ମଳିୋମଶିୋ ଓ 
�ଖୁ�ମଦୃ୍ଧ ବୃଦ୍ଧ ପୋଇବ। 

ରବ,ି ସ�ୋମବୋରସର ଶଭୁ କୋ�୍ଶ୍ସର ସ�ୋଗ ସଦସବ । ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧବୋରସର 
ଉତ୍ୋହତି ସହୋଇ ଅ�ଥୋ ଖର୍୍ଶ କରପିୋରନ୍।ି ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, ଶେବିୋରସର  
ଭୋଙ୍ଗି�ୋଇଥିବୋ �ମ୍ପକ୍ଶ ପେୁଶ୍ଚ ସ�ୋଡ଼ ିସହୋଇ�ବି। �ୋଙ୍ଗ�ୋଥରୀଙ୍କ �ହ ଦୂର 
ସ୍ୋେକୁ �ୋତ୍ରୋ କରପିୋରନ୍।ି

ରବ,ି ସ�ୋମବୋରସର େୂତେ େସିବଶ ପୋଇଁ ଅେୁଭବରୀ ବ୍କ୍ଙି୍କ ପରୋମଶ୍ଶ 
ପୋଇସବ। ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧବୋରସର ସଛୋର ସଛୋର କଥୋକୁ ସେଇ ଚନି୍ୋସର 
ପଡ଼�ିୋଇ ପୋରନ୍।ି େ�ିକୁ୍ ି�ସୁ�ୋଗ �ଷୃ୍ ିସହୋଇପୋସର। ଗରୁୁ ,ଶକୁ୍ର, ଶେବିୋରସର  
ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରରୀମୋସେ କ୍ୋରୟିରସର ଉନ୍ନତ ିପୋଇଁ ଉତ୍ମ �ସୁ�ୋଗ ପୋଇସବ।

ରବ,ି ସ�ୋମବୋରସର ସପୈତୃକ �ମ୍ପତ୍ରି ଅଧିକୋରରୀ ସହସବ।  ମଙ୍ଗଳ, 
ବୁଧବୋରସର ଧମ୍ଶକୋ�୍ଶ୍ସର ସ�ୋଗଦୋେ ସଦଇ ଆତ୍ମ�ସନ୍ୋଷ ପୋଇସବ।  
ମହଳିୋମୋସେ ଏକୁରଆି ରହବିୋକୁ ପ�ନ୍ କରସିବ। ଗରୁୁ ,ଶକୁ୍ର, ଶେବିୋରସର  
ଉର୍ ବଚିୋର ଏବଂ �କୋରୋତ୍ମକ ଚନି୍ୋଧୋରୋ ଧର ିଆଗକୁ ବଢ଼ସିବ। 
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ଜ୍ୟୋ ତଷି ଶୋସ୍ତ୍ରର ଏକ ପ୍ରମଖୁ ବଭିୋଗ 
ସହଉଛ ି�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର ଏହ ି
ବଦି୍ୋର ଇତହିୋ� ବହୁ ପ୍ରୋଚରୀେ 

ସବଦ, ପରୁୋଣସର ମଧ୍ ଏହୋର ବର୍୍ଶେୋ ରହଛି।ି ଏହୋର 
ଉତ୍ପତ୍କୁି ସେଇ  ରହଛି ିଅସେକ କମି୍ବଦନ୍ରୀ ଏହ ି
ବଦି୍ୋର ପ୍ରଚୋରପ୍ର�ୋର େମିସନ୍ ଅସେକ ବଦି୍ୋେଙ୍କ 
ତ୍ୋଗ ଓ େଷି୍ୋ ରହଛିି ସକବଳ  ଭୋରତ େୁସହଁ, 
ବସିଦଶସର ମଧ୍ ଏହ ିବଦି୍ୋ ବସି୍ତୋର ଲୋଭ କରଛିି 
�ମଦୁ୍ ଋଷଙି୍କ ରଚତି ଗ୍ରନ୍ଥ ଅେୁ�ୋସର ଏହୋର େୋମକରଣ 
‘�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର’ ସହୋଇଛି ଏହୋ ଏକ ଏମତି ିବଦି୍ୋ, �ୋହୋ 
ମଣଷିର �ଂଚରେୋ ଓ ଶରରୀରର ବଭିନି୍ନ ଚହି୍ନରୁ ଜଣକର 
ଜରୀବେ ଓ ବ୍କ୍ତି୍ �ଂପକ୍ଶସର �ଚୂେୋ ମଳିଥିୋଏ �ୋମଦୁ୍କି 
ବଦି୍ୋସର ହସ୍ତସରଖୋ, ପଦଚହି୍ନ, ତଳିଚହି୍ନ ଆଦରୁି ଜଣକର ଭୋଗ୍ ଓ ଭବଷି୍ତ �ଂପକ୍ଶସର 
ଆକଳେ କରୋ�ୋଇଥୋଏ  �ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର ଅେୁ�ୋସର ଶରରୀରର ଅଙ୍ଗର �ଂରଚେୋ ଆଧୋରସର 
ଏହୋ ଗଣେୋ କରୋ�ୋଏ େୋରରୀ ଓ ପରୁୁଷ ଉଭୟଙ୍କ ଶୋରରୀରକି �ଂରଚେୋ ଓ ବଭିନି୍ନ ଅଙ୍ଗସର 
ଥିବୋ ଚହି୍ନରୁ ଭୋଗ୍ ଓ �୍ଭୋବ �ଂପକ୍ଶସର �ଚୂେୋ ମଳିଥିୋଏ ସତସବ ଏହ ିବଦି୍ୋକୁ ଆୟତ୍ 
କରବିୋ ବଡ଼ କଠେି ଏଥିପୋଇଁ ଆବଶ୍କ ଗଭରୀର େଷି୍ୋ ଓ �ୋଧେୋ �ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ରକୁ �ଦ ି
ଜସଣ ଆୟତ୍ କରପିୋସର, ସତସବ ସ�  ଏହ ିବଦି୍ୋକୁ �ଠକି୍ ଭୋସବ ଉପସ�ୋଗ କରପିୋରବି

ସବୈଦକି ପରମ୍ପରୋର ଏକ ପ୍ରମଖୁ ଅଂଶ ସହଉଛ ି�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର। ମଣଷିର ଶରରୀର 
କହଦିଏି ବ୍କ୍ରି �୍ଭୋବ ଓ ଭବଷି୍ତ ମଣଷିର ହୋତ, ଅଙୁ୍ଗଳ ିବୋ ଶରରୀର ଗଠେରୁ ତୋ’ର 
ଗଣୁ ଓ �୍ଭୋବର �ଂସକତ ମଳିଥିୋଏ ସଚସହରୋ କହଦିଏି ବ୍କ୍ତି୍ର ବଭିନି୍ନ ଦଗି ସ�ହପିର ି
ହସ୍ତସରଖୋ ଓ ଗୋଲର ରଙ୍ଗ ମଧ୍ ବ୍କ୍ରି �ବୁ କଛି ିକହସିଦଇ ପୋରବି ସକଉଁ ମହଳିୋ 
ସ�ୌଭୋଗ୍ବତରୀ ,କଏି ସହସବ ଧେଶୋଳରୀ ଜଣୋପଡ଼�ିୋଏ ସ�ମୋେଙ୍କ ଶରରୀରର ବଭିନି୍ନ ଅଙ୍ଗସର 
ଥିବୋ କଳୋଜୋଇ ଚହି୍ନରୁ ସ�ହପିର ିପରୁୁଷମୋେଙ୍କ ଶରରୀରର ଗଠେ ଓ ବଭିନି୍ନ ଚହି୍ନର ଗଣୁ, 

�୍ଭୋବ ଓ ଭବଷି୍ତ କଥୋ ଜଣୋପଡ଼ଥିୋଏ ସତଣ ୁଆଧେୁକି 
�ଗୁସର ମଧ୍ �ୋମଦୁ୍କି ବଦି୍ୋ ପ୍ରତ ିସଲୋକଙ୍କ 

ଆକଷ୍ଶଣ କମ ିେୋହ ିଁ ସତସବ ସକୌଣ� ି
ବଦି୍ୋର ଫଳୋଫଳକୁ ଗ୍ରହଣ କରବିୋ 

ପବୂ୍ଶରୁ ଏହୋର �ତ୍ୋ�ତ୍ ସେଇ 
ବସିଶଷଜ୍ଞଙ୍କ �ହତି ପରୋମଶ୍ଶ 

କରବିୋ ଜରୁରି ଏହ ିବଦି୍ୋର 
ଉପସ�ୋଗତିୋ ଅ�ନ୍ଗି୍ଧ ଓ 
େବିମିବୋଦରୀୟ ସତଣ ୁଏସବ 
ବ ିଏହୋ ଗରୁୁତ୍ ହରୋଇ 
େୋହ ିଁ �ୋମଦୁ୍କି ବଦି୍ୋର 
ବଭିନି୍ନ ଦଗିକୁ ସେଇ ପ୍ରସୁ୍ତତ 
ଏଥର ‘�ନୂି୍ରୋ’ର �୍ତନ୍ତ୍ର 

ପ୍ରତସିବଦେ: 
ସାମଦୁ୍ ରିକ ବ ରିଦ୍ା

ପ୍ସୁ୍ତ ରି ‘ସକାଳ’ ବୁ୍ବରା
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nସାମଦୁ୍ ରିକ 
ବ ରିଦ୍ାର ସଟୃେ ରି ଓ ବ ରିକାଶ
ସକୌଣ� ି ବଦି୍ୋ ରୋତୋରୋତ ିବକିଶତି ସହୋଇେଥୋଏ ବଦି୍ୋର 
ବକିୋଶ େମିସନ୍ ଶହ ଶହ ବଷ୍ଶ ଲୋଗ ି�ୋଇପୋସର ତୋହୋ ପଣୁ ି
ବହୁ ବଦି୍ୋେ ବ୍କ୍ଙି୍କ ଅଗୋଧ ପରଶି୍ରମ, ଗସବଷଣୋ ଓ ତତ୍୍ େଷି୍ୋ 
ଫଳସର ସତସବ�ୋଇ ବଦି୍ୋ ଜେମୋେ�ସର ଆଦୃତ ଲୋଭ 
କସର ସଲୋସକ ଉପକୃତ ହୁଅନ୍ିସଜ୍ୋତଷି ଶୋସ୍ତ୍ରର ଦୁଇର ି

ବଭିୋଗ ରହଛିି ଗଣତି ସଜ୍ୋତଷି ଓ 
ଫଳତି ସଜ୍ୋତଷି ଫଳତି 

ସଜ୍ୋତଷି ଶୋସ୍ତ୍ରର 
ଏକ ବକିଶତି 

ବଭିୋଗ 
ସହଉଛ ି

କରକପୋଳ ପଠେ 
ଏଇ ହସ୍ତସରଖୋ େରି୍୍ଶୟକୁ ‘ହସ୍ତସରଖୋ 

ବଜି୍ଞୋେ’ ସବୋଲ ିବଦିୋ୍େମୋସେ କହଥିୋନ୍ି 
ଏହ ିହସ୍ତସରଖୋ ବଜି୍ଞୋେ ସବଦ ରଚେୋ 

ପବୂ୍ଶରୁ ରହଛିି ତୋହୋକୁ ବହୁ ବଷ୍ଶ ପବୂ୍ଶରୁ 
ଭୋରତରୀୟ ମେୁ ିଋଷମିୋସେ ‘�ୋମଦୁ୍କି 
ଶୋସ୍ତ୍ର’ ସବୋଲ ିକହୁଥିସଲ

ପୋଶ୍ଚୋତ୍ ବଦି୍ୋେମୋସେ  
ହସ୍ତସରଖୋକୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ି ଏହ ିବଦି୍ୋର 
ଉତ୍ପତ୍ ିତେି ିହଜୋର ବଷ୍ଶ ପସୂବ୍ଶ ସହୋଇଛ ି
ସବୋଲ ିମତ ପ୍ରକୋଶ କରନ୍ି ମୋତ୍ର ସରୋମ 
ଓ ୟେୁୋେରୀ ସ୍ୋପେ ପବୂ୍ଶରୁ ବଦି୍ୋେମୋସେ  
କରକପୋଳ ପଠେ କର ିଭୋଗ୍ଫଳ େରି୍୍ଶୟ 

କରବିୋର କଳୋ ଶକି୍ଷୋ କରପିୋରଥିିସଲ 
ଭୋରତବଷ୍ଶରୁ ଏହ ିବଦି୍ୋ ଓ ଜ୍ଞୋେ 

ଚରୀେ, ତବି୍ଦତ, ସରୋମ୍ , 
ଜୋପୋେ ଆଦ ି

ସଦଶକୁ କୋଳକ୍ରସମ  
ପରବି୍ୋପ୍ତ 

ସହୋଇଛି

ସଜ୍ୋତଷି ଶୋସ୍ତ୍ର ଭୋରତର ଏକ ପରୁୁଣୋ ଶୋସ୍ତ୍ର 
ଏହୋ ଏସତ ପରୁୁଣୋ ସ�ତକି ିତୋ’ର �ଭ୍ତୋ 
‘ସବଦ’ସର ମଧ୍ ସଜ୍ୋତଷି ଶୋସ୍ତ୍ରୋଦକୁି 
ପ୍ରୋଧୋେ୍ ଦଆି�ୋଇଛି ଏହ ି ଶୋସ୍ତ୍ର �ହତି 
ପ୍ରସତ୍କ ବଦି୍ୋର �ଂପକ୍ଶ ରହଛିି ସଜ୍ୋତଷି 
ଶୋସ୍ତ୍ର ସହଉଛ ି  ପ୍ରସତ୍କ ଶୋସ୍ତ୍ର ଓ ବଦି୍ୋର 
ମୋଗ୍ଶ ଦଶ୍ଶକ ସବଦ�୍ ଚକ୍ଷୁୁଃ - ସଜ୍ୋତଷି 
ଶୋସ୍ତ୍ର ସହଉଛ ିସବଦର ଚକ୍ଷ ୁ�ଦୃଶ ‘�ୋରଳୋ 
ମହୋଭୋରତ’ସର ପ୍ରସତ୍କ ଘରଣୋ �ହତି 
ସଜ୍ୋତଷି ଶୋସ୍ତ୍ରକୁ ସ�ୋଡ଼ ିଦଆି�ୋଇଛି ମହୂୁତ୍୍ଶ 
ଓ  ଲଗ୍ନ, କୋଳ  ଓ ବୋର ବଷିୟସର ଆସଲୋଚେୋ 
କରୋ�ୋଇଛି ଫଳତି, ଗଣତି ସଜ୍ୋତଷି ଭଳ ି
�ୋମଦୁ୍କି ବଦି୍ୋ ମଧ୍ ସଜ୍ୋତଷି ଶୋସ୍ତ୍ରର ଏକ 
ଅଂଶବସିଶଷ  �ମଦୁ୍ େୋମକ 
ଜସଣ ଋଷ ି ଏହ ି ଶୋସ୍ତ୍ର ରଚେୋ 
କରଥିିସଲ �ୋମଦୁ୍କି 
ଶୋସ୍ତ୍ରସର ପରୁୁଷ ଓ 
ସ୍ତ୍ରରୀମୋେଙ୍କର  ହସ୍ତସରଖୋ, 
ଚହି୍ନ, ପୋଦତଳର ଚହି୍ନ 
ଇତ୍ୋଦରୁି ଅଭ୍ୋନ୍ 
ଭ ବି ଷ ୍ତ ବ ୋ ଣ ରୀ 
କୁହୋ�ୋଇପୋସର  

3

ଡକ୍ଟର ତ୍ ରିନାଥ ପଟ୍ଟନାୟକ

n ବଜ୍ାତ ରିଷ ଶାସ୍ତ୍ରର ଉବଦେଶ୍
ସଜ୍ୋତଷି ଶୋସ୍ତ୍ରର ମଖୁ୍ କୋ�୍ଶ୍ ସହଉଛ ି
ଅଦୃଶ୍କୁ ଜ୍ଞୋତ କରୋଇବୋ ସଜ୍ୋତଷି ଶୋସ୍ତ୍ର 
ଭୋଗ୍କୁ ବଦଳୋଇ ସଦଇ େଥୋଏ, �ୋହୋ 
ଅଦୃଶ୍ସର ଅଛ,ି ତୋହୋ ଅବଶ୍ ସଭୋଗବିୋକୁ 
ସହୋଇଥୋଏ ମୋତ୍ର ଜେମପଞ୍କିୋସର ରୋଶ ି େକ୍ଷତ୍ର 
ଅଧିପତ ିଅେୁ�ୋସର ଗ୍ରହର ସ୍ତି,ି ଉର୍େରୀଚ, ମତି୍ର, 
ଦୃଷ୍ ି ଓ ସ୍ୋେ ପରବିତ୍୍ଶେର �ଚୂେୋ ସଜ୍ୋତଷି 
ଶୋସ୍ତ୍ର ସଦଇଥୋଏ  ଜୋତକ �ତକ୍ଶ ସହୋଇ�ୋଏ 
ଗ୍ରହପଜୂୋ, �ନ୍ତ୍ର, ରତ୍ନ ଧୋରଣ, ସଦବ ଆରୋଧେୋ 
ଦ୍ୋରୋ କୁପତି ଗ୍ରହକୁ ଶୋନ୍ କରୋ�ୋଇପୋସର 
ବପିଦ ରଳ ି �ୋଇଥୋଏ ଏହୋ ବ୍ତରୀତ ବପିଦ 
ପ୍ରତ ିମେୁଷ୍ �ତକ୍ଶ ସହୋଇ�ୋଏ �ଫୁଳ ମସିଳ

nସାମଦୁ୍ ରିକ ଶାସ୍ତ୍ରର ରଚୟ ରିତା

ସାମଦୁ୍ ରିକ ସାମଦୁ୍ ରିକ ବ ରିଦ୍ା  ବ ରିଦ୍ା  ରର
ମହତ୍ତ୍ବମହତ୍ତ୍ବ

ଭାରତୀୟ 
ସଂସ୍ତୃ ରି ପ୍ାଚୀନ ଭାରତର 
ପ୍ାଚୀନ ‘ବ ରିଦ୍ା’ ଓ ‘ଶାସ୍ତ୍ର’ 
ମଧ୍ୟ  ମହାନ୍  ବସହ ରିସବୁ 
ଶାସ୍ତ୍ରକୁ ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ମନନ 

କର ରିବା ନ ରିମବତେ ବୋଲାମନ 
ଓ ପରମ ଆଗ୍ରହ ଆବଶ୍କ 
ଶାସ୍ତ୍ର ବହଉଛ ରି ଜ୍ାନବ ରିଜ୍ାନର 
�ତୋେର ଶାସ୍ତ୍ର ମନୁଷ୍ର 

ଚରିତୋବଚତନାକୁ ବ ରିସ୍ାର 
କର ରିଥାଏ ମାତ୍ର ଆଜରିକାଲରି 

ବସହ ରି ଦ ରିବ୍ବଚତନା 
ପଥରୁ ବସୁ୍ସବଚ୍ଚସତ୍ବ ମାନବ 

ଆଧନୁ ରିକତା ନାମବର 
ପାଶ୍ାତ୍ ଜ�ତ ପ୍ତ ରି ଆକୃଟେ 

ବହାଇ ଦୂବରଇ ଯାଉଛ ରି 
ଆଉ ମଧ୍ୟ ବକବତ ରୂଢ଼ରିବାଦୀ 

ଚ ରିତୋଧାରା ମଣ ରିଷକୁ 
ସଂକୀର୍ଚ୍ଚତା ଆଡ଼କୁ ଟାଣ ରି 

ବନଉଛ ରି ଏବବ ବ ରି  ସମୟ 
ଅଛ ରି, ସବୁ କଥାବର ପାଶ୍ାତ୍ 

ସଭ୍ତା ପଛବର ନ ବ�ାଡ଼ାଇ 
ସତ୍ବଜାତୀୟ ବଚତନା ପ୍ତ ରି ଦୃଟେ ରି 

ବେରାଇ ଆଣ ରିବହବ 

ରବ ରିବାର ,  
୧୭-୨୩ ମାର୍ଚ୍ଚ  ୨୦୨୪
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nସାମଦୁ୍ ରିକ ଶାସ୍ତ୍ରର ନାମକରଣ 
ବୋଲମରୀକ ିରୋମୋୟଣର ବଭିନି୍ନ ସ୍ୋେସର ହସ୍ତସରଖୋରୁ ଫଳୋଫଳ କଥୋ ଉସଲେଖ 
ଅଛି ମହୋମଦୁ ିହମିବନ୍ପରୁସର ପ୍ରସବଶ କର ିପୋବ୍ଶତରୀଙ୍କ ହସ୍ତସରଖୋ ପଠେ 
କର ିହମିୋଳୟଙୁ୍କ କହଥିିସଲ :- ତୁମର ଏ କେ୍ୋ ଜସଣ  ସ�ୋଗରୀଙୁ୍କ ବବିୋହ 
କରବି ଭୋରତରୀୟ ପରୁୋଣମୋେଙ୍କସର �ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର ବୋ ହସ୍ତସରଖୋ ବଦି୍ୋ 
ବଷିୟସର ବର୍୍ଶେୋ ସହୋଇଛି ପରୁୋଣସର ବର୍ମିତ ଅଛ ିମହୋସଦବ ଶବିଙ୍କ 
ସପ୍ରରଣୋସର କୋତ୍ମିସକୟ ହସ୍ତସରଖୋ ବଦି୍ୋ ରଚେୋ କରଥିିସଲ ଭୋଇ 
ଗସଣଶଙ୍କ �ହତି କୋତ୍ମିସକୟଙ୍କ ମତୋନ୍ର ସହବୋରୁ ସକ୍ରୋଧବଶତୁଃ ଗସଣଶ 
ହସ୍ତସରଖୋ ବଦି୍ୋ ଗ୍ରନ୍ଥକୁ �ମଦୁ୍ ମଧ୍କୁ େସିକ୍ଷପ କର ିସଦଇଥିସଲ ଶବିଙ୍କ 
ଆସଦଶସର �ମଦୁ୍ େଖିଣୁ ଭୋବସର ଏହ ିହସ୍ତସରଖୋ ଶୋସ୍ତ୍ରକୁ �ମ୍ୋେର 
�ହତି ସଫରୋଇ ସଦଇଥିସଲ �ମଦୁ୍ରୁ ଉତ୍ପତ୍ ିସହୋଇଥିବୋରୁ ଏହ ିବଦି୍ୋର 
େୋମ ସଜ୍ୋତଷି ‘�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର’ ସବୋଲ ିକୁହୋ�ୋଏ ଅେ୍ ଏକ ମତସର 
�ମଦୁ୍ େୋମକ ଜସଣ  ଋଷ ିଏହ ିହସ୍ତସରଖୋ ଶୋସ୍ତ୍ରକୁ ଗସବଷଣୋ କର ିପଷୁ୍ପତି 
ଓ କ୍ରମବଦ୍ଧ୍ଶମୋେ କରଥିିସଲ ସତଣ ୁଏହ ିସଜ୍ୋତଷି ଗ୍ରନ୍ଥକୁ ‘�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର’ 
ସବୋଲ ିକହଥିିସଲ କ୍ରସମ ଏହ ିବଦି୍ୋକୁ ଅେ୍ୋେ୍ ମେୁଋିଷ ିଓ ବଦିୋ୍େମୋସେ 
ପ୍ରଚୋରପ୍ର�ୋର କରୋଇଥିସଲ

ଚଦିୋବ ିନୋରଦ ଲକ୍ଷକ ବରହ ମୋଣ୍ଡବୟ
 ଷଣ୍ମୁଖ ପ୍ରମଖୁଜଖୈହଃ
ରଚତିତଂ କବଚତି ପରସଙ୍ୋ ପରୁଷ-ସ୍ତ୍ରୀ ଲକ୍ଷ୍ମଣଂ କଂିଚତି୍ୋ
ଶ୍୍ରୀ ଜ�ୋ୍ ନୃପସମୁନ୍ତ ପ୍ର�ୃତ ି
 ନଂଗରଜତୋଂପ ିବଧିଂଜତ 
ସୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତୋଦ ିଶସ୍ତଣପି୍ରୋୟଃ ଗହନୋନ ିନୋତପିରମ୍ୋ

�ମଦୁ୍ ଋଷଙି୍କ ପସର ପସର  େୋରଦ (ପରୁୋଣ ରଚୟତିୋ) ବରୋହ 
ମୋଣ୍ଡବ, ଷଣମମୁଖ, ରୋଜୋସଭୋଜ �ମୁନ୍ ପ�୍ଶ୍ନ୍ ଏହ ିଜ୍ଞୋେ ପରବି୍ୋପ୍ତ 
ସହୋଇଥିଲୋ େୋରଦଙ୍କ ରଚତି ‘େୋରଦ ପରୁୋଣ’ ଛଅ ଶହବଷ୍ଶ ପସୂବ୍ଶ 
ସଲଖୋ�ୋଇଥିଲୋ  ‘େୋରଦ ପରୁୋଣ’ସର ସଜ୍ୋତଷି ଓ �ୋମଦୁ୍କି 
ବଦି୍ୋ ବଷିୟସର ବର୍୍ଶେୋ କରୋ�ୋଇଛି ବରୋହ ମହିରି କୃତ 
‘ବୃହତ୍ �ଂହତିୋ’ସର ମଧ୍ �ୋମଦୁ୍କି ବଦି୍ୋ ବଷିୟସର ଚର୍୍ଶୋ 
କରୋ�ୋଇଛି 

�ମଦୁ୍ + �ମ୍ବନ୍ୋସଥ୍ଶ ଇକ୍ ପ୍ରତ୍ୟ ଲୋଗ ି�ୋମଦୁ୍କି 
ଶବ୍ଦ ସହୋଇଛି ଅେ୍ ଅଥ୍ଶସର �ମଦୁ୍ ମଦୁ ିବସିଶଷ 
+ ତତ୍  କୃଶୋସ୍ତ୍ରୋସଥ୍ଶ ଇକ ସହୋଇ �ୋମଦୁ୍କି ବଦି୍ୋର 

େୋମକରଣ ସହୋଇଛି

nଶରୀରରୁ ଗଣୁ ଓ ଲକ୍ଷଣ ଚରିହ୍ନଟ
�ୋମଦୁ୍କି ବଦି୍ୋ ଏକ ଚମତ୍ୋର ବଦି୍ୋ ସ�ଉଁଥିସର େୋରରୀପରୁୁଷର 
ହସ୍ତସରଖୋ ଶରରୀର ଲକ୍ଷଣକୁ ଆଧୋର କର ି  ସ�ମୋେଙ୍କ ଜରୀବେ ଘରଣୋସର 
ଭବଷି୍ତ କଥୋ କହସିହବ ‘ଭବଷି୍ ପରୁୋଣ’ସର ଏହ ି ବଦି୍ୋ ବଷିୟସର 
ଉସଲେଖ ଅଛି

ଉନ୍ନତଃି ପ୍ରଥଜମ  ଗଜ�ଭେ ଦ୍ବଜୟୋଜରକସୟ �ୂୟସ୍ରୀ
ବୋଜମ ତୁ ୍ୋୟଜତ କନୟୋ ଦକ୍ଷଜିଣତୁ �ଜବତୁ୍ତଃୋ
(ଭବଷି୍ ପରୁୋଣ, ପ.ୂଅ. ୫ ସ୍ୋକ-୪୩)

ସ�ସତସବସଳ ମୋତୋର ଗଭ୍ଶସର �ନ୍ୋେର �ଂଚୋର ହୁଏ,ସ�ସତସବସଳ 
ସ୍ତେ, ଉର୍େରୀଚ ସଦଖୋ�ୋଏ ବୋମସ୍ତେ ଉର୍ ହସଲ କେ୍ୋ ଓ ଦକ୍ଷଣିସ୍ତେ ଉର୍ 
ସହସଲ ପତୁ୍ର �ନ୍ୋେ ଜେମ ଲୋଭ କରବି ସବୋଲ ିବୁଝବିୋକୁ ସହବ

ସଦହସର ଥିବୋ ବଭିନି୍ନ ଚନି୍ନ, ବ୍କ୍ରି ଗଣୁ, ପ୍ରକୃତ,ି ପରମୋୟ ୁ ଓ 
ଭବଷି୍ତ ଆଦ ିଉକ୍ ଶୋସ୍ତ୍ରସର ବର୍୍ଶେୋ କରୋ�ୋଇଥୋଏ

ଗସବଷକମୋସେ କୁହନ୍,ି �ମଦୁ୍ େୋମକ ଜସଣ ଋଷ ି ପ୍ରଥସମ ଏହ ି
ଅସଲୌକକି ଶୋସ୍ତ୍ରକୁ ରଚେୋ କରଥିିସଲ �ୋମଦୁ୍କି ଫଳତି ସଜ୍ୋତଷି ଶୋସ୍ତ୍ରର 

ସଗୋରଏି ବଭିୋଗ ପରୁୁଷ ଓ ସ୍ତ୍ରରୀମୋେଙ୍କର କରତଳସ୍ ସରଖୋ ଓ ଚହି୍ନ, 
ପୋଦ ତଳସ୍ ସରଖୋ ଓ ଚହି୍ନ, ଦଣ୍ଡ, ସକଶ, ସଦହର ବର୍୍ଶ, ଲଙି୍ଗ,ଭଗ, 

େୋଭ,ି ସ୍ତେ, ଜଘଂ, କପୋଳସରଖୋ, ହୃଦୟ, ଉଦର, ଅଙୁ୍ଗଳ,ି 
ସଲୋମ, ଜହି୍ୋ, େୋ�କିୋ, ସଦହର ତଳି ଓ ମଶକ ଚହି୍ନ ଅୋଦରୁି 
ସ�ହ ିବ୍କ୍ମିୋେଙ୍କ �ଂପକ୍ଶସର ଜୋଣ ିହୁଏ

�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର �ୋଧକ ଓ ଗସବଷକ ବ୍କ୍ରି ଏହ ି
�ବୁ ଶରରୀରର ଚହି୍ନ ସଦଖି, ବ୍କ୍ରି ପ୍ରକୃତ,ି ଆୟ,ୁ ସରୋଗ, 

ଭବଷି୍ତ, �ଭୁଗତ୍୍, ଦୁଭ୍ଶଗତ୍୍, କୁଳ, ଶରୀଳ ଆଦ ି�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର 
ଅେୁ�ୋୟରୀ ସ୍ରି କରଥିୋନ୍ି

ଅତ ି ପ୍ରୋଚରୀେ କୋଳରୁ ଭୋରତସର 
�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ରର ଚର୍୍ଶୋ ସହୋଇଆ�ଛିି 

ପ୍ରୋଚରୀେ ସରୋମ ଓ ଗ୍ରରୀସ୍ ସର ମଧ୍ ଏହ ି
ବଦି୍ୋ ଭୋରତରୁ �ୋଇ ପ୍ରଚଳେ 

ଥିଲୋ ଏଥିସର କରତଳୋଙି୍କତ 

ସବଦ ପରୁୋଣସର ହସ୍ତସରଖୋ ଚହି୍ନ �ମହୂ ବଷିୟସର 
ବର୍୍ଶେୋ ଅଛି ଏହୋ ଭବଷି୍ତ ଜୋଣବିୋର ଏକ ସଶ୍ରଷ୍ 
ପ୍ରଣୋଳରୀ ଓ ବଦି୍ୋ  ଅସର  ‘ସବଦ’ ସହଉଛ ିବଶି୍ର 
�ବୁଠୋରୁ ପ୍ରୋଚରୀେ  �େୋତେ ଗ୍ରନ୍ଥ ହୋତସରଖୋଠୋରୁ 
କପୋଳ, ପୋଦତଳକୁ ଆଧୋର ମୋେ ି  ଭବଷି୍ତର 
ଫଳୋଫଳ େରି୍୍ଶୟର ଜ୍ଞୋେ ସବଦସର ବର୍ମିତ ଅଛି

କୃତଂଜମ ଦକ୍ଷଜିଣ ହଜତେ ୍ଜୟୋ ଜମ ସବୟ ଆହତିଃ
ଜଗୋ୍ଦି୍  �ୂୟୋସମଶ୍ବ୍ଦି୍ ଧନଂ ୍ଜୟୋ ହରଣିୟ୍ତି୍॥

(ଅଥବ୍ଶ ସବଦ- ୭/୫୩ /୮)
ଆମ ଦକ୍ଷଣି ହସ୍ତର କୃତକମ୍ଶ ଏବଂ ବୋମ 

ହସ୍ତସର ବଜିୟ ରହଛିି ଏ ଦୁଇର ି �ୋହୋ�୍ସର  
ଆସମ ସଗୋ, ଅଶ୍, ଧେ, ଭୂମ ି ଏବଂ �୍ର୍୍ଶ ଆଦ ି
ପୋଇବୋସର �ଫଳ ସହବୋ

n ବବଦ ଓ ପରୁାଣବର ସାମଦୁ୍ ରିକ ଶାସ୍ତ୍ର
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ବୃହସ୍ପତ ିସକ୍ଷତ୍ର ତଜ୍ଶେରୀ ଅଙୁ୍ଗଳରି 
େମି୍ନ ସ୍ୋେସର  ଚତୁୁଃସଷଲୋଣ 

ବୋ ଚତୁଭୁ୍ଶଜ ଚହି୍ନ ସଦଖୋ 
�ୋଉଥିସଲ ସ� ବ୍କ୍ ି

ଅତ୍ନ୍ ଚତୁର, 
ବୁଦ୍ଧମିୋେ 

ବଶିଷି୍ ବ୍କ୍ ି
ସହୋଇଥୋନ୍ି  

େକ୍ଷତ୍ର ଚହି୍ନ 
ଥିସଲ  ବ୍କ୍ ିେଜି 

ଭୋଗ୍କୁ େସିଜ ଗଠେ 
କସର ଛକ ିଚହି୍ନ ଥିସଲ 

ସ� ବହୁ ସଲୋକଙୁ୍କ ସପୋଷଣ 
କସର ଜବ ଚହି୍ନ ିଥିସଲ ସ� ଦୁୁଃଖ 

ସଭୋଗ କସର ଜୋଲ ଚହି୍ନ ଥିସଲ ମୋୟୋର 
ଆଶ୍ରୟ େଏି ବୃତ୍ ଚହି୍ନ ଥିସଲ  �ବ୍ଶକୋ�୍ଶ୍ସର 

�ଫଳ ହୁଏ ତ୍ରଭୁିଜ ଚହି୍ନ ଥିସଲ ବହୁ ଧେର 

ଅଧିକୋରରୀ ହୁଏ ଦୋଗ ଚହି୍ନ ଥିସଲ ବସିଦଶସର କୋଳ�ୋପେ କସର

ବୃହସ୍ପତ ରି ବଷେତ୍ର – ତଜ୍ଶେରୀ େବିୋସ୍ ମୋଂ�ୋଳ ସ୍ୋେ
ଶନ ରି ବଷେତ୍ର- ମଧ୍ମୋଙୁ୍ଗଳ ିେମି୍ନସ୍ ମୋଂ�ୋଳ ସ୍ୋେ
ରବ ରି ବଷେତ୍ର – ଅେୋମକିୋ େମି୍ନସ୍ ମୋଂ�ୋଳ ସ୍ୋେ
ବୁଧ ବଷେତ୍ର – କେଷି୍ୋଙୁ୍ଗଳ ିେମି୍ନସ୍ ମୋଂ�ୋଳ ସ୍ୋେ
ଶକୁ୍ର ବଷେତ୍ର -  ବୃଦ୍ଧୋଙୁ୍ଗଳ ିେମି୍ନସ୍ ମୋଂ�ୋଳ 
ସ୍ୋେ
ମଙ୍ଳର ପ୍ଥମ ବଷେତ୍ର – ବୁଧ 
ସକ୍ଷତ୍ରର େମି୍ନ ଭୋଗର ସ୍ୋେ
ମଙ୍ଳର ଦତ୍ବ ରିତୀୟ ବଷେତ୍ର – ବୃହସ୍ପତ ି
ସକ୍ଷତ୍ରର େମି୍ନଭୋଗର ସ୍ୋେ
ଚନ୍ଦ୍ର ବଷେତ୍ର – ମଙ୍ଗଳର ୧ମ 
ସକ୍ଷତ୍ରର େମି୍ନସର ଥୋଏ
ମସ୍ରିଷ୍କ ବରୋ- ଏହ ିସରଖୋ �ସୁ୍ପଷ୍ 
ଥିସଲ, ଉଭୟ ହସ୍ତସର ରବସିରଖୋ 
ଥିସଲ  ବ୍କ୍ ିକବ ିସଲଖକ 
ସହୋଇଥୋଏ
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ସରଖୋ ବବିରଣ, ସରଖୋମୋେଙ୍କର ବର୍୍ଶ ବଚିୋର, କରତଳସର ଗ୍ରହମୋେଙ୍କର 
ସ୍ୋେ େସିଦ୍୍ଶଶ, ଶରରୀରସ୍ ଚହି୍ନ �ମହୂ ବର୍ମିତ େୋ�କିୋ, ସେତ୍ର, ଦନ୍, ଲଲୋର, 
ମସ୍ତକ, ବକ୍ଷ କରତଳ, ପଦତଳ, େୟେ ପ୍ରୋନ୍, େଖ, ତୋଳୁ, ଅଧର, ଜହିୋ୍, 
କରସିଦଶ, ବୋହୁ,ହୃଦୟ, ମସ୍ତକ, ଶରରୀରର ବର୍୍ଶ,ସକଶ, ବକ୍ଷସଦଶ, କରୋଙୁ୍ଗଳ,ି 
ପଦୋଙୁ୍ଗଳ,ି େୋରରୀଙ୍କର ସ୍ତେ, ପରୁୁଷେୋରରୀଙ୍କର ଭନି୍ନ ଭନି୍ନ ପ୍ରକୃତ,ି ଅବସ୍ୋ, 
ଭୋଗ୍, ସରୋଗ, ଧେ, ଧମ୍ଶ, ଫଳ ଆଦ ିବର୍ମିତ ସହୋଇଅଛି

nପାଶ୍ାତ୍ ରାଷ୍ଟବର ସାମଦୁ୍ ରିକ ବ ରିଦ୍ା
ପବୂ୍ଶକୋଳସର ଭୋରତବଷ୍ଶସର ଏଇ ଶୋସ୍ତ୍ର ଏସତ ସଲୋକପ୍ରୟି ଥିଲୋ ଓ 
ଉନ୍ନତ ି କରଥିିଲୋ ସ�, ଏହ ି ବଦି୍ୋ �ହୋୟତୋସର ସଜ୍ୋତଷି ପର ି ଅଭ୍ୋନ୍ 
ଭବଷି୍ବୋଣରୀ କୁହୋ�ୋଇପୋରୁଥିଲୋ ବତ୍୍ଶମୋେ ବ ି ଏହ ି �ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ରର 
ପ୍ରସୟୋଗ ଓ ଆସଲୋଚେୋ ବରୋବର ଚୋଲଛିି ଆସମରକିୋ ଓ ୟସୁରୋପ  ଭଳ ି
ପୋଶ୍ଚୋତ୍ ସଦଶଗଡ଼ୁକିସର �ୋମଦୁ୍କି ବଦି୍ୋର ବଚିୋର ବହୁଳ ଭୋସବ 
ସହଉଛି ଜୋପୋେସର �ୋମଦୁ୍କି ବଦି୍ୋର ପ୍ରଚୋର ପ୍ର�ୋର ସବଶି ପଞ୍ଚଦଶ 
ଶତୋବ୍ଦରୀସର ଜମ୍ଶୋେସର ଏଗ୍ରସିପୋ ପ୍ର�ଦି୍ଧ ହସ୍ତସରଖୋ ବଶିୋରଦ ଥିସଲ  
ସବୋଲ ି ବଭିନି୍ନ ପତ୍ରପତ୍ରକିୋ ଓ ଶୋସ୍ତ୍ରରୁ ଜଣୋପସଡ଼  ସ�ହ ି ପଞ୍ଚଦଶ 
ଶତୋବ୍ଦରୀସର ସକୋକ୍ ସଲସ୍  ବୋସଥ୍ଶୋସଲୋମସ୍  �ୋମଦୁ୍କି ବଦି୍ୋ 
ବଶିୋରଦ ଥିସଲ ଅଷ୍ୋଦଶ ଶତୋବ୍ଦରୀ ସହଉଛ ି�ୋମଦୁ୍କି ବଦି୍ୋ 
ପ୍ରଚୋରପ୍ର�ୋରର �ବୁର୍୍ଶ �ଗୁ ଏହ ି �ମୟସର ବଭିନି୍ନ 
ପତ୍ରପତ୍ରକିୋସର �ୋମଦୁ୍କି ବଦି୍ୋ ସଲଖୋଗଡ଼ୁକି 
ପ୍ରକୋଶ ପୋଇଲୋ ଜନ୍ ଅଲବର୍ଶ, ବୁଲ୍ର, 
ଏସେୋସେେୋସ୍ , ସଜଇମରୀନ୍  ସବେହମ୍  
କରୀସରୋ ପ୍ରମଖୁ ବଦ୍ିୋେ ବଭିନି୍ନ ପ୍ରବନ୍ 
ସଲଖି ଏହ ି ଅସଲୌକକି ଶୋସ୍ତ୍ରର 
ପ୍ରଚୋରପ୍ର�ୋର କରଥିିସଲ 
ସ�ମୋେଙ୍କ ମଧ୍ସର 
କରୀସରୋ ଥିସଲ 
ପ୍ର�ଦି୍ଧ ହସ୍ତସରଖୋ 
ବଶିୋରଦ

�ୋମଦୁ୍କି ବଦି୍ୋ 
ବଳସର ପରୁୁଷମୋେଙ୍କର ପବୂ୍ଶଜେମ 
ଫଳୋଫଳ ବୋମ ହସ୍ତସରଖୋରୁ ଏବଂ 
େୋରରୀମୋେଙ୍କର ଦକ୍ଷଣି ହସ୍ତସରଖୋରୁ ଜୋଣ ି
ହୁଏ �ଦ ି ହସ୍ତର ସରଖୋଗଡ଼ୁକି ଅଖଣ୍ଡତି, 
ଭଙ୍ଗୋ କମି୍ବୋ କରୋ େଥୋଏ, ସତସବ  ତୋହୋର ପବୂ୍ଶଜେମ 
�କୃୁତରୁ ଇହଜେମସର ସ�ୌଭୋଗ୍ବୋେ ହୁଅନ୍ି େୋରରୀମୋସେ 
ସ�ୌଭୋଗ୍ବତରୀ ହୁଅନ୍ି

ଓଡ଼ଶିୋର ଜସଣ ବଖି୍ୋତ ସଜ୍ୋତଷି ତୋଙ୍କ ଅେୁଭୂତରୁି ସଗୋରଏି କଥୋ 
କହଥିିସଲ  ଏ ଘରଣୋ ଶସହ ବଷ୍ଶ  ତଳର କଥୋ  କୋହ ିଁକ ିେୋ ସଜ୍ୋତଷି 
ମହୋଶୟ ଚୋଳଶି ବଷ୍ଶ ତଳୁ ଏ �ଂ�ୋୋରରୁ ଚୋଲ ି ଗସଲଣି ଥସର ସ� 
ସକୌଣ� ି ଏକ ସ୍ୋେକୁ �ୋଉଥିସଲ ବହୁ ପଥ ପଦ�ୋତ୍ରୋସର �ବିୋସର 
ଥକ ି ପଡ଼ସିଲ ଏଣ ୁ ରୋସ୍ତୋକଡ଼ସର ଥିବୋ ଆମ୍ବ ଗଛ ଛୋଇସର ବଶି୍ରୋମ 
ସେଉଥୋନ୍ି ସ� ସଦଖିସଲ  ତୋଙ୍କ ଆ�ବିୋ ପବୂ୍ଶରୁ କଏି ଜସଣ ବ୍କ୍ ିସ�ହ ି
ରୋସ୍ତୋ ସଦଇ �ୋଇଛନ୍ି ତୋଙ୍କର ପଦଚହି୍ନ ବୋଲ ିଉପସର ଆଙି୍କ  ସଦଲୋଭଳ ି
ପଡ଼ଛିି ପଦଚହି୍ନରୁ �ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର ଅେୁ�ୋସର ଜଣୋପଡୁଛ ିସ�, ସ� ଜସଣ 
ମହମିୋଶୋଳରୀ ରୋଜପରୁୁଷ �ଦ ି ସ� ଜସଣ ରୋଜପରୁୁଷ ସତସବ �ୋେବୋହେ  
ଚଢ଼ ି�ବିୋ କଥୋ, ମୋତ୍ର ପୋଦସର ଚୋଲଚିୋଲ ିକୋହ ିଁକ ି�ୋଉଛନ୍?ି �ୋଙ୍ଗସର 
ଥୋରବୋର, ସ�ୈେ୍ �ୋମନ୍ େ�ୋଇ ରୋଜୋ ପସକ୍ଷ ସକୌଣ� ି ସ୍ୋେକୁ �ବିୋ 
ଉଚତି େୁସହଁ, �ଦ ିସ�ୈେ୍ �ୋମନ୍ �ୋଇଥୋସନ୍, ସତସବ ରୋଜପରୁୁଷଙ୍କର 
ପଦଚହି୍ନ ତ େଥୋନ୍ୋ ସ�ମୋେଙ୍କ ପଦଚହି୍ନ ମଧ୍ସର ସକଉଁ ଆସଡ଼ ତୋହୋ 
ମଳିୋଇ �ୋଇଥୋନ୍ୋ ସତସବ  ଚୋଲଚିୋଲ ି�ୋଇଥିବୋ ବ୍କ୍ ିଜଣକ ସକୌଣ� ି
ରୋଜପରୁୁଷ େୁହଁନ୍ି ସମୋ ସଜ୍ୋତଷି ଶୋସ୍ତ୍ର କ’ଣ ସମୋସତ ସଧୋକୋ ସଦଇଛି 
ସକସତ �ମ�୍ୋର �ମୋଧୋେ ସମୋ ସଜ୍ୋତଷି ଶୋସ୍ତ୍ର ଦୋ୍ରୋ ମୁଁ କରପିୋରଛି,ି 
ଅଥଚ ପରୋସ୍ତ ସହୋଇ�ବି?ି

ସଜ୍ୋତଷି ପଦଚହି୍ନକୁ ଅେୁ�ରଣ କରକିର ି ଚୋଲଥିୋନ୍ି ସଶଷସର 

ସଦଖିସଲ ଜସଣ ଭକିୋର ି ସକୌଣ� ି ଏକ ଗଛ ଛୋଇସର ଧ୍ୋେମଗ୍ନ 
ଅବସ୍ୋସର ବ� ିଅଛନ୍ି ଆଉ ପଦଚହି୍ନ ସ�ହଠିୋସର ହ ିଁ ସଶଷ ସହୋଇଛି 
ସଜ୍ୋତଷି ମହୋତ୍ମୋ କଛି ି �ମୟ ଅସପକ୍ଷୋ କସଲ, ସ�ସତସବସଳ 
ଭକିୋରଙି୍କର ଧ୍ୋେ ଭଗ୍ନ ସହଲୋ,ସ� ଭକିୋରଙୁି୍କ କହସିଲ ‘‘ଲୋଗଛୁ ି ସମୋ 
ଜ୍ୋସୋତଷି ବଦି୍ୋ ଆଜ ିଅ�ଫଳ ସହୋଇଛି ସ�ଉଁ ପଦଚହି୍ନକୁ ଅେୁ�ରଣ 
କରକିର ିଏ ପ�୍ଶ୍ନ୍ ଆ�ଲି,ି ତୋହୋ ଏଇଠ ିସଶଷ ସହୋଇଛି ଏହ ିପଦଚହି୍ନ 
ସକୌଣ� ିରୋଜପରୁୁଷର ସହବୋ କଥୋ, ମୋତ୍ର ଆପଣ  ତ ଜସଣ ଭକିୋର?ି

ବୋସ୍ତବସର ଭକି୍ଷକୁ ଅେ୍ ସକହ ିେଥିସଲ ,ସ� ଥିସଲ ସଗୋରଏି ରୋଜ୍ର 
ରୋଜୋ ସଜ୍ୋତଷିକୁ ସ� ପ୍ରଶ୍ନ କସଲ – ରୋଜୋ ସବୋଲ ିସକମତି ିଚହି୍ନବି?

ସଜ୍ୋତଷି କହସିଲ – ରୋଜୋ ରୋଜକରୀୟ ସପୋଷୋକ ଧୋରଣ କରବିୋ 
�ହତି ସକସବସହସଲ  ଏକୋ ଏକୋ ସକଉଁ ଆସଡ଼ �ୋଆନ୍ ି େୋହ ିଁ  କନୁି୍ 
ଆପଣ ତ ଏକଲୋ?

ରୋଜୋ କହସିଲ – େୋ, ସଜ୍ୋତଷି ମହୋଶୟ,ମୁଁ ଏକଲୋ ସକମତି ି
ସହୋଇପୋରବି?ି େବିମିକଳ୍ପ ଧ୍ୋେ ରୂପରୀ ପତିୋ ସମୋ �ହତି ଅଛ ି ଅହଂି�ୋ ରୂପରୀ 
ମୋତୋ ମଧ୍ ଅଛନ୍ି ସକବଳ ସ�ତକି ି େୁସହଁ,  ବ୍ରହ୍ମଚ�୍ଶ୍ ରୂପରୀ ପତୁ୍ର ଓ କ୍ଷମୋ 
ରୂପରୀ ପତୁ୍ରରୀ, �ତ୍ ରୂପରୀ ମତି୍ର ମଧ୍ ସମୋ �ହତି ଅଛନ୍ି ଏ �ମସ୍ତଙୁ୍କ �ୋଥିସର 
ସେଇ ମୁଁ ସଘୋର ବେସ୍ତକୁ ଆ�ଛିି 

ବୋସ୍ତବସର ରୋଜୋ �ୋଧୋରଣ ସଲୋକଙ୍କ �ହତି ମଶିବିୋ ପୋଇଁ ଏକୋ ଏକୋ 
ଧ୍ୋେ କରବିୋ େମିସନ୍ ଭକିୋର ି ସବଶସର ଚୋଲ ି ଆ�ଥିିସଲ ରୋଜୋଙ୍କର 

ଏହୋ ବେିୟ ଗଣୁ ସହୋଇପୋସର, ମୋତ୍ର ସଜ୍ୋତଷି େଜି ଅେୁଭୂତରୁି �ୋହୋ 
ଭୋବଥିିସଲ  ଅେୁମୋେ ଭ୍ମ େଥିଲୋ ପଦଚହି୍ନ ଲକ୍ଷଣରୁ ଜସଣ ରୋଜପରୁୁଷ 
ସବୋଲ ିସ� ଚହି୍ନ ିପୋରଥିିସଲ 

ଏହଳି ିଘରଣୋରୁ ସ୍ପଷ୍ ଜଣୋପସଡ଼ ସ�, �ୋମଦୁ୍କି ବଦି୍ୋସର କଛି ିେୋ 
କଛି ି�ତ୍ତୋ ରହଛିି ସତସବ ସ� �ତ୍ତୋକୁ କଏି କଭିଳ ିଭୋବସର ଗ୍ରହଣ 
କସର, ତୋହୋ �ଂପରୂ୍୍ଶ େଭି୍ଶର କସର �ଂପକୃ୍ ବ୍କ୍ଙି୍କ ଉପସର 

ଜସଣ ସଜ୍ୋତଷି  ସହବୋକୁ ସହସଲ  ତରୀକ୍ଷ ଷ୍ ଣ ବୁଦ୍ଧ ିଥିବୋ ଆବଶ୍କ, 
ତୋ’�ହତି ବହୁ ଶୋସ୍ତ୍ର ଜ୍ଞୋତ ସହବୋ ଉଚତି �ବ୍ଶଦୋ ଗସବଷଣୋସର ମଗ୍ନ 
ରହବିୋ କଥୋ ସତସବ ଜେ�ମୋଜର ଉପକୋର କରପିୋରବି ଏସବ 
ସଦଖୋ�ୋଉଛ,ି ମୋତ୍ର ଖସଣ୍ଡ ଦଖିଣ୍ଡ ବହ ି ପଢ଼ ି ଅେଭଜି୍ଞ ସଲୋକ ସଜ୍ୋତଷି 
ସହୋଇ�ୋଉଛନ୍ି ଫଳସର ବହୁ ବଭି୍ୋର �ଷୃ୍ ିସହଉଛି ଏମତି ିକଛି ିସଲୋକ 
ଅେୁଷ୍ୋେ ସଖୋଲ ି ବ�ଛିନ୍ି ଅଥ୍ଶ ବେିମିୟସର ସଜ୍ୋତଷି ଡଗି୍ରରୀ, ଉପୋଧି 
ବୋଣ୍ଛୁନ୍ି ଏଭଳ ି କରବିୋ ଦୋ୍ରୋ ଏହ ି ମହୋନ୍ ବଦି୍ୋ ପ୍ରତ ି ଅ�ମ୍ୋେ 
ସହଉଛି ସତଣ ୁ�ୋମଦୁ୍କି ବଦି୍ୋକୁ ଆୟତ୍ କରବିୋକୁ ସହସଲ ଗଭରୀର େଷି୍ୋ 
ଓ �ୋଧେୋ ଆବଶ୍କ n

ସଂପାଦକ, ପରୁାଣ ପତ୍ର ରିକା, ନ ରିଆଳୀ, ଜରି: କଟକ-୭୫୪୦୦୪
ବମା: ୯୯୩୭୮୪୦୩୮୭

nଅନୁଭୂତ ରିବର ସାମଦୁ୍ ରିକ ବ ରିଦ୍ା

ବଷେତ୍ର ପର ରିଚୟ



6 ରବବିାର ,  
୧୭-୨୩ ମାର୍ଚ୍ଚ  ୨୦୨୪

ଡକ୍ଟର ଅଭରିମନୁୟୁ ବରାଳ 

ବବଦର ଛଅଟ ରି ଅଙ୍ ମଧ୍ୟରୁ ବଜ୍ାତ ରିଷ ବହଉଛ ରି 
ଏକ ଅଙ୍ । ବସ�ଡ଼ୁ ରିକ ବହଲା – ଛନ୍, କଳ୍ପ, ଶ ରିଷୋ, 
ବ୍ାକରଣ, ନ ରିରୁକ୍ ଓ ବଜ୍ାତ ରିଷ । ଏହାକୁ ବବଦର 
ଷଡ଼ାଙ୍ କୁହାଯାଏ ଏହ ରି ବଜ୍ାତ ରିଷ ଶାସ୍ତ୍ର ମେୁ୍ତଃ 
ଦୁଇ ଭା�ବର ବ ରିଭକ୍  ଯଥା – �ଣ ରିତ ବଜ୍ାତ ରିଷ 
ଓ େଳରିତ ବଜ୍ାତ ରିଷ । ଏହ ରି େଳରିତ ବଜ୍ାତ ରିଷ 
ସାଧାରଣ ଜନ ଜୀବନବର ବବଶ୍ ଉପବଯା�ୀ । 
ମଣ ରିଷର ଭା�୍ ଓ ଭବ ରିଷ୍ ଜାଣ ରିବା ପାଇଁ ତ ରିବନାଟ ରି 
କଥାର ଆବଶ୍କତା ପଡ଼ରିଥାଏ । ତାହା ବହଲା – 
କର , କପାଳ ଓ ବକାଷ୍ା । ଏହାକୁ �ଣନା କର ରି 
ମଣ ରିଷର ଭା�୍ ଭବ ରିଷ୍କୁ ଆକଳନ କରାଯାଏ ।

ସାମଦୁ୍ ରିକ ଶାସ୍ତ୍ର ସାମଦୁ୍ ରିକ ଶାସ୍ତ୍ର ର ର 

ସାବଚ୍ଚଜନୀନ ଆବବଦନ

�ୋ ରତରୀୟ ସଜ୍ୋତଷି ଶୋସ୍ତ୍ର ବଜି୍ଞୋେ�ମ୍ତ 
ଏହୋ ବଜି୍ଞୋେ ଆଧୋରସର ରଚତି 
କୋରଣ ଏହୋକୁ ଗ୍ରହ, େକ୍ଷତ୍ର, ��ୂ୍ଶ୍, 

ଚନ୍ଦଙ୍କ ଗତବିଧିି ଅେୁ�ୋସର ବଚିୋର କରୋ�ୋଏ 
ସଜ୍ୋତଷି ଶୋସ୍ତ୍ରସର ଅସେକ ଗଡ଼ୁଏି  ଉପବଭିୋଗ 
ରହଛି ି । �ଥୋ- ଶକୁେ ଶୋସ୍ତ୍ର, �ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର 
ଇତ୍ୋଦି �ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର ସଜ୍ୋତଷି ଶୋସ୍ତ୍ରର 
ଅନ୍ଭୁ୍ଶକ୍ କପୋଳସରଖୋ ଓ ହସ୍ତସରଖୋକୁ 
ଅେୁଶରୀଳେ କର ି ସଜ୍ୋତବିମିଦମୋସେ ମଣଷିର 

ଭୋଗ୍ �ମ୍ପକ୍ଶସର ବଚିୋର କରଥିୋନ୍ ି। 
�ମଦୁ୍ ଋଷ ି ‘�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର’ର ରଚେୋ 

କରଥିିସଲ । ସତଣ ୁ ତୋଙ୍କ େୋମୋେୁ�ୋସର ଏହ ି
ଶୋସ୍ତ୍ରର େୋମ ‘�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର’ ରଖୋ�ୋଇଛ ି । ହନୁି୍ 
ଧମ୍ଶସର �ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ରର ବସିଶଷ ମହତ୍୍ ରହଛି।ି 
�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ରସର ମଣଷି ଶରରୀରର କଛି ି ଅଙ୍ଗ 
ଓ  ଚହି୍ନ ଆଧୋରସର ଭବଷି୍ତ �ମ୍ପକ୍ଶସର ଅସେକ 
କଥୋ ଜୋଣହୁିଏ। ଏହୋଦ୍ୋରୋ ମଣଷିର ଆଥ ମିକ ଓ 
�ୋମୋଜକି ସ୍ତିରି ମଧ୍ ଅେୁମୋେ କରୋ�ୋଏ

ଏକ ଗରୁୁମଖୁରୀ ବଦି୍ୋ। ଶୋସ୍ତ୍ରସର �ବୁ 
ସରଖୋ ଥିସଲ ମଧ୍ ସରଖୋକୁ ଚହି୍ନର କରବିୋ 
�ହଜ ହୁଏ େୋହ ିଁ । ଜସଣ  ବସିଶଷଜ୍ଞ 
ଏ ବୋବଦସର ବୁଝୋଇସଦସଲ ଏହୋ 
�ହଜ ସହୋଇଥୋଏ । ତ୍ରଭୁିଜ , ଚତୁ୍ଶଭୁଜ, 
�ବସରଖୋ ପ୍ରଭୃତ ି ଚହି୍ନକୁ ଥସର ଚହି୍ନୋଇ 
ସଦସଲ, ଆଉ ବସିଶଷ ଅ�ବୁଧୋ ହୁଏ 
େୋହ ିଁ । 

�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ରୋେୁ�ୋସର �ଦ ି
ସକୌଣ� ବ୍କ୍ରି ହୋତ ପୋପଲୁସିର 
ତ୍ରଭୁିଜ ପର ି ଚହି୍ନ ରହଛି,ି ସତସବ ସ�ହ ି
ବ୍କ୍ ି ଜରୀବେ�ୋରୋ ଆଥ ମିକ �ମ�୍ୋର 
�ମ୍ଖୁରୀେ ସହସବ  ସ�ହପିର ି ସକୌଣ� ି
ବ୍କ୍ ିହୋତସର ଆୟତୋକୋର ଚହି୍ନ ଥିସଲ, 
ସ�ମୋେଙ୍କ ଆଥ ମିକ ସ୍ତି ି�ଚ୍୍ଛଳ ରହଥିୋଏ 
ଏହ ି ବ୍କ୍ମିୋସେ ଜରୀବେସର ବହୁ 
ପରଶି୍ରମ କର ିଫଳ ପୋଇଥୋନ୍ି ସ�ହପିର ି
ପୋପଲୁସିର ��ୂ୍୍ଶ , ପବ୍ଶତ ଉପସର �ୋହୋର 
ସଦଖୋ�ୋଏ, ସ�ମୋସେ ବହୁ ପରଶି୍ରମ 
କର ି ମଧ୍ ଧେପ୍ରୋପ୍ତ ି କର ି େଥୋନ୍ ି । ଏହ ି
ବ୍କ୍ମିୋସେ ��ୂ୍୍ଶ  ପଜୂୋ କସଲ ଧେପ୍ରୋପ୍ତ ି
ସହୋଇଥୋଏ । ସ�ହପିର ି ସ�ଉବଁ୍କ୍ରି 
ପୋପଲୁସିର �ଧିୋ, ଲମ୍ବୋ ଓ ଗଭରୀରସରଖୋ 
ପୋପଲୁ ି ଆରମ୍ଭରୁ ବୋ ମଣବିନ୍ରୁ 
ମଧ୍ମୋଙୁ୍ଗଳ ି ମଳୂ ପ�୍୍ଶ ନ୍ �ୋଇଥୋଏ, 
ସ�ମୋସେ ବହୁତ ଭୋଗ୍ବୋନ୍ ଓ ଧେ 
ଉପୋଜ୍ଶେ କରଥିୋନ୍ି �ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ରସର 
ଏ�ବୁ ଚତି୍ର �ହତି ବୁଝୋଇ ଦଆି�ୋଇଛି

ହାତବରୋର ମହତ୍ତ୍ବ
ହୋତସର ମଖୁ୍ତୁଃ ତସିେୋର ି ବଡ଼ ସରଖୋ 
ଥୋଏ ତୋହୋକୁ ସଭୋଗସରଖୋ, ଭୋଗ୍ସରଖୋ 
ଓ ଆୟସୁରଖୋ ସବୋଲ ିବଚିୋର କରୋ�ୋଏ 
ଆୟସୁରଖୋ କେଷି୍ୋଙୁ୍ଗଳରି ତଳ ଭୋଗରୁ 
ବୋହୋର ି ମଧ୍ମୋଙୁ୍ଗଳ ି ଓ ତଜ୍ଶେରୀର ମଧ୍ 
ଭୋଗ ଆଡ଼କୁ �ୋଇଥୋଏ । ଆୟସୁରଖୋକୁ 
୧୨୦ ବଷ୍ଶ ବଚିୋର କରୋ�ୋଏ ତୋହୋକୁ 
ଭୋଗ ଭୋଗ କର ି ମଣଷିର ଆୟ ୁ �ମ୍ପକମିତ 
ବଚିୋର କରୋ�ୋଏ ମଝସିର ମଝସିର ଥିବୋ 
କଛି ିଖଣ୍ଡତିୋଂଶକୁ ବପିଦର �ଚୂେୋ ସବୋଲ ି
େରି୍୍ଶୟ କରୋ�ୋଇଥୋଏ । ଭୋଗ୍ସରଖୋ 
ଓ ଊଦ୍୍ଧ୍ଶସରଖୋ ମଣବିନ୍ରୁ ବୋ କରମଳୂରୁ 
ବୋହୋର ି ମଧ୍ମୋଙୁ୍ଗଳ ି  ମଳୂ ପ�୍୍ଶ ନ୍ 
�ୋଇଥୋଏ ବେିୋ ପ୍ରତବିନ୍କସର ସରଖୋର ି
�ଧିୋ �ଧିୋ  �ୋଇଥିସଲ ବ୍କ୍ ିଭୋଗ୍ବୋନ୍ 
ସବୋଲ ି ବଚିୋର କରୋ�ୋଏ �ୋହୋ ହୋତସର ସରଖୋର ି ଖଣ୍ଡତି ସହୋଇଥୋଏ 
ବୋ �ଧିୋ �ୋଇେଥୋଏ, ତୋହୋକୁ ଅ�ବୁଧିୋ ସବୋଲ ି ମସେ କରୋ�ୋଏ । 
ସଭୋଗସରଖୋର ିକରମଳୂରୁ ବୋହୋର ିତଜ୍ଶେରୀ ଆଡ଼କୁ ଗତ ିକରଥିୋଏ ଏହ ି
ସରଖୋକୁ ମଣଷିର ସଭୋଗ �ଂପକମିତ ବଷିୟସର ବଚିୋର କରୋ�ୋଏ। ଏତଦ୍ 
ବ୍ତରୀତ ପୋପଲୁସିର ଅସେକ ସରଖୋ ମଧ୍ ରହଛିି ସ��ବୁ  ସରଖୋର �୍ତନ୍ତ୍ର 
ଗରୁୁତ ୍ରହଛିି ଏତଦ୍ ବ୍ତରୀତ ହୋତସର ମତ୍୍ସରଖୋ, �ବସରଖୋ, ଅଙୁ୍କଶ, 
ତ୍ରଶିଳୂ, ଡମ୍ବରୁ, ଧଜ୍, ତ୍ରସିକୋଣ, ଚତୁସ୍ୋଣୋଦକୁି ବଚିୋର କର ିଫଳୋଫଳ 
େରି୍୍ଶୟ କରୋ�ୋଏ ଚକ୍ରସରଖୋ, ପଦମସରଖୋ ପ୍ରଭୃତ ିଅସେକ ଶଭୁସରଖୋର 
ବଚିୋର କରୋ�ୋଏ ଏହୋ ପ୍ରୋୟ �ମସ୍ତଙ୍କ ହୋତସର େଥୋଏ �ୋହୋ ହୋତସର 
ଥୋଏ ସ� ଅତ୍ନ୍ ଭୋଗ୍ବୋନ୍ । ଏହ ି ସରଖୋ �ବୁ ଚହି୍ନବିୋ ପୋଇ ଁ ଗରୁୁଙ୍କ 
ଆବଶ୍କତୋ ପଡ଼ଥିୋଏ ଥସର ଗରୁୁଙ୍କଠୋରୁ ଜୋଣଗିସଲ ଆଉ ଚହି୍ନବିୋସର 
ବସିଶଷ ଅ�ବୁଧିୋ ହୁଏ େୋହ ିଁ ବସିଶଷତୁଃ ଭଗବୋେ ଶ୍ରରୀରୋମ, ଶ୍ରରୀକୃଷ୍ଣ 
ତଥୋ ବଷୁି୍ଣ ଭଗବୋେଙ୍କ କରକମଳସର ଏ �ବୁ ସରଖୋ ଥୋଏ ଉତ୍ଳଘଣ୍ 
�ଦୁମଣ ି– ରୋଘବ ବଳିୋ�ସର ବଭିରୀଷଣଙ୍କ ମଖୁସର  କହଛିନ୍ ି–

ଦୁ�ଚ୍ଚ ପ୍ାକାର ପାର ରିକର ରି ଦ ରିଅବତେ ଅବବତେ ବ ରିଶ୍ରବା କୁମର,
ରହ ରି ଭାବ ରିଲା ରଥାଙ୍ ଶଙ୍ଖ ଯବ ଧତ୍ବଜ ବରୋତ ପତ୍ରାମ୍ବର,
ଚାରୁଚରବଣ । ଶରଣ ପଶ ରିବ ରି ଯାଇ ବଯ । 
ଦୟା ନ ରିବକତନ ବକତନ ଉଡୁଛ ରି ଭୟ ବହବ କାହ ିଁ ବଯ। 

ହସ୍ତ ମଧ୍ସର ଗ୍ରହୋଦସି୍ତି ି��ୂ୍୍ଶ , ଚନ୍ଦ, ପବ୍ଶତ, େଦରୀ ଇତ୍ୋଦ ିଚହି୍ନତି 
କରୋ�ୋଇଛ।ି କରର ସକଉ ଁସ୍ୋେସର ସକଉ ଁଗ୍ରହଙ୍କ ସ୍ତି,ି ତୋହୋ େରୂିପତି 
ସହୋଇଛ।ି ଅଭଜି୍ଞ ହସ୍ତସରଖୋ ବଶିୋରଦମୋସେ ଏହୋକୁ ବସି୍ଷଣ କର ି
ବ୍କ୍ରି ଭୋଗ୍ �ମ୍ପକ୍ଶସର �ଚୂେୋ ସଦଇଥୋନ୍।ି ଏହୋ ଅସେକୋଂଶସର ମଧ୍ 
�ତ୍ ସହୋଇଥୋଏ। ଏହୋ ସଜ୍ୋତଷି ଶୋସ୍ତ୍ର ଅନ୍ଗ୍ଶତ ତଥୋ ବଜି୍ଞୋେ�ମ୍ତ।

ସତ୍ବଭାବ ଓ ଭବ ରିଷ୍ତ  ସଂପକଚ୍ଚବର ସଚୂନା

�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ରେୁ�ୋସର ଶରରୀରର ଅଙ୍ଗ, ଆକୃତ ି ତଥୋ ଆକୋର ଥିବୋ 
ଚହି୍ନଦ୍ୋରୋ ବ୍କ୍ରି �ଭ୍ୋବ, ବ୍ବହୋର ଓ ଭବଷି୍ତ �ମ୍ପକ୍ଶସର �ଚୂେୋ 
ମଳିଥିୋଏ ସ�ହପିର ି ହୋତ ପୋପଲୁସିର ଥିବୋ ଚହି୍ନ ତଥୋ ସରଖୋ ଦୋ୍ରୋ 
ଆଥ ମିକ ସ୍ତି ି�ମ୍ପକ୍ଶସର ମଧ୍ �ଚୂେୋ ମଳିଥିୋଏ । ଏହୋ �ମ୍ପରୂ୍୍ଶ ଭୋବସର 



7ରବବିାର ,  
୧୭-୨୩ ମାର୍ଚ୍ଚ  ୨୦୨୪

ଶକୁନ ଶାସ୍ତ୍ର
ଭୃଗ,ୁ ପରୋଶର, ବରୋହ ମହିରି, ଲରୀଳୋବତରୀ (ଖେୋ) ପ୍ରମଖୁ 
ଅସେକ ସଜ୍ୋତବିମିଦ୍ୋ ବଶିୋରଦ ‘ଶକୁେ ଶୋସ୍ତ୍ର’ ଉପସର 
ଅସେକ କଥୋ କହଛିନ୍।ି ଶକୁେକୁ ସଦଖି ଆସମ ଶଭୁୋଶଭୁ 
ଜୋଣପିୋରବିୋ। େମି୍ନସର ସକସତୋର ି ଉଦୋହରଣ ପ୍ରଦୋେ 
କରୋଗଲୋ –

 ‘‘ବୋଜମ ଶବ ଶବିୋ କୁମୋଃ, ଦକ୍ଷଜିଣ ଜଗୋମଦୃ ଦ୍ବ ି୍ ୋଃ।
 ନକୁଳ ସବଭେ ଶ�ୁୋଣ,ି ଅହ ିସବଭେତ୍ର ଗହ ହିତମ୍॥

ଅଥ୍ଶୋତ୍ – ବୋମସର ଶବ, ଶଗୃୋଳ ଓ ପରୂ୍୍ଶକୁମ୍ଭ ଦଶ୍ଶେ 
କସଲ �ୋତ୍ରୋ ଶଭୁ ହୁଏ। ଦକ୍ଷଣିସର ସଗୋ, ବ୍ରୋହ୍ମଣ ଓ ମଗୃ 
ସଦଖିସଲ ମଙ୍ଗଳ ହୁଏ। �ବୁ ଦଗିସର ସେଉଳ ଶଭୁ। କନୁି୍ 
�ପ୍ଶକୁ ସଦଖିସଲ ଅତ୍ନ୍ ଅଶଭୁ ହୁଏ। ପେୁଶ୍ଚ କୁହୋ�ୋଇଛ ି–

ଅଜରେ ଜଧନୁ ସବତ୍ୋ ବୃଷଗ୍ ତୁରଗୋ ଦକ୍ଷଣିୋବର୍ଭେ ବହ୍,ି
ଦବିୟ ସ୍ତ୍ରୀ ପରୂ୍ଭେ କୁମଃ ଦ୍ବ ି୍ ନୃପଗଣକିୋ ପଷୁ୍ପମୋଳୋ ପଣକୋ
ସଦୟ ମତ୍ଂ ଘତୃଂବୋ ଦଧି ମଧରୁ୍ତଂ କୋଞ୍ଚନଂ ଶକୁ୍ଳଧୋନଂ।
ଦୃଷ୍ୋ, ଶତୁ୍ବୋ, ପଠତି୍ବୋ ଫଳ ମହି ସକଳଂ କୁବଭେନୁ୍ତଜତ ମଙ୍ଳଂ॥

ଅଥ୍ଶୋତ୍- �ୋତ୍ରୋ ସବସଳ ବୋଛୁରରୀ କ୍ଷରୀର ଖୋଉଥିବ, 
ବୃଷଭ, ଗଜ, ଅଶ୍, ଦକ୍ଷଣି ଦଗିକୁ ଶଖିୋ ସରକ ି ଜଳୁଥିବୋ 
ଅଗ୍ନ,ି ଦବି୍ସ୍ତ୍ରରୀ, ପରୂ୍୍ଶକୁମ୍ଭ, ବ୍ରୋହ୍ମଣ, େୃପ, ଗଣକିୋ, ପଷୁ୍ପମୋଳୋ, 
ପତୋକୋ, �ଦ୍ ମୋଛ, ଘଅି, ଦହ,ି ମହୁ, ରୁପୋ, �େୁୋ, 
ଧଳୋଧୋେ ସଦଖିକର,ି ଶଣୁକିର ି କମି୍ବୋ ଉପସରୋକ୍ ସ୍ୋକର ି
ପୋଠ କର ିଗସଲ �ମସ୍ତ ଶଭୁ ସହୋଇଥୋଏ। 
ପେୁଶ୍ଚ କୁହୋ�ୋଇଛ ି– ‘‘ପଛୁ ପବେ ବହଲିୋ ସହୋଇ �ଚ୍୍ଛ, 

ଜଗୋପ୍ରୀ ଧିବର୍ରୀ ଡୋକଜିଲ ଦଧିମୋଛ।
ଶଜୁ� ଏ କୋଜଳ ଆତୟ୍ରୀ ବୋଣ୍ରୀ ଭ୍ରଜମ, 
ଗଜଲ ଦକ୍ଷଣି ଦ୍ବ ି୍ ୋ ଜଗୋମୋୟ ୁବୋଜମ (ଲୋବଣୟବତ୍ରୀ) 
ପଣୁ ିଖନୋ କହଛିନ୍ତ-ି ‘‘ଉଡବି କୋକ ନ ବସବି �ୋଜଳ। 
ଅନୁକୂଳ କର ଜସତକି ିଜବଜଳ

‘ଶକୁୁେ ଶୋସ୍ତ୍ର’ସର ଏହ ି ଭଳ ି ଅସେକ ଗଡ଼ୁଏି କଥୋ 
ରହଛି,ି �ୋହୋ ମଣଷିର ଶଭୁୋଶଭୁକୁ େୟିନ୍ତ୍ରତି କସର।

�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର ଏକ ସଲୋକପ୍ରୟି ଶୋସ୍ତ୍ର। େଗରଠୋରୁ 
ଜେପଦ ପ�୍ଶ୍ନ୍ ଏ ଶୋସ୍ତ୍ରର �ବ୍ଶତ୍ର ଆଦର ଅଛ।ି 
ଶକି୍ଷତିଅଶକି୍ଷତି �ମସସ୍ତ ଏହୋକୁ ଆଦର କରଥିୋନ୍।ି ସତଣ ୁ
ଏହ ି�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର �ବ୍ଶଜେୋଦୃତ ସହୋଇପୋରଛି।ି 

ବଷଭେଣୋ ବହିୋର, ମନ୍ରିମୋଗଭେ, ସୋକ୍ଷ୍ରୀଜଗୋପୋଳ, ପରୁ୍ରୀ
ଜମୋ: ୯୯୩୭୮୩୫୨୩୦

ସଜ୍ୋତଷି ଶୋସ୍ତ୍ର ଅେୁ�ୋସର ହୋତସର ଥିବୋ ସରଖୋ ଓ ତଳି ଚହି୍ନ ମୋଧ୍ମସର 
ଭବଷି୍ତ ବଷିୟସର ଜୋଣ ି ହୁଏ। ଏହୋ ବ୍ତରୀତ ଶରରୀରସର ଥିବୋ ତଳି ଚହି୍ନସର 
ମଧ୍ ଭବଷି୍ତ ବଷିୟସର ଜୋଣ ିହୁଏ। �ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ରସର ଏହ ିତଳି ଚହି୍ନର ବସିଶଷ 
ମହତ୍୍ ରହଛି।ି ସ�ଉଁ ସଲୋକମୋେଙ୍କ ଶଭୁ ତଳି ଚହି୍ନଥୋଏ, ସ�ମୋେଙ୍କ ଜରୀବେସର 
�ଖୁ ଓ �ମଦୃ୍ଧ ମଳିଥିୋଏ। ସ�ଉଁମୋେଙ୍କ ହୋତସର ଏହ ିଚହି୍ନ ଅଶଭୁ ସ୍ୋେସର ଥୋଏ, 
ସ�ମୋେଙ୍କ ଜରୀବେସର ଚନି୍ୋ ଲୋଗ ି ରୁସହ। �ଦ ି ବ୍କ୍ରି ହୋତସର ଗରୁୁ ପବ୍ଶତ 
ଉପସର ତଳି ଚହି୍ନ ଥୋଏ, ସତସବ ବ୍କ୍ରି ଜରୀବେସର ଧେର ଅଭୋବ ହୁଏ େୋହ ିଁ। 
ସ� ବ୍କ୍ ିଆେନ୍ମୟ ଜରୀବେ�ୋପେ କସର।

ହୋତର କେଷି୍ୋଙୁ୍ଗଳସିର କଳୋଜୋଇ ଚହି୍ନ ଥିସଲ ବ୍କ୍ ି ବହୁତ �ମଦୃ୍ଧଶୋଳରୀ 
ଓ ମୋେ�ମ୍ୋେ ପ୍ରୋପ୍ତ ହୁଏ। ଅେୋମକିୋ ଆଙୁ୍ଗଠସିର କଳୋଜୋଇ ଚହି୍ନ ଥିସଲ, ବ୍କ୍ ି
�ମୋଜସର �ପୁ୍ରତଷି୍ତି ସହବୋ �ହତି �ରକୋରରୀ ସକ୍ଷତ୍ରସର ଅଧିକୋରରୀ ସହୋଇଥୋନ୍।ି 
ବୃଦ୍ଧୋଙୁ୍ଗଳସିର କଳୋଜୋଇ ଚହି୍ନ ଥିସଲ ବ୍କ୍ ି ବହୁତ ପରଶି୍ରମରୀ ତଥୋ େ୍ୋୟବନ୍ 
ସହୋଇଥୋନ୍।ି ସ�ଉଁ ସଲୋକମୋେଙ୍କ ହୋତସର ଶେଙି୍କ ସ୍ୋେସର ତଳି ଚହି୍ନ ରହଥିୋଏ, 
ସ�ହ ି ସଲୋକମୋସେ ବହୁତ ଧେ ସରୋଜଗୋର କରଥିୋନ୍।ି ସ�ଉଁ ବ୍କ୍ମିୋେଙ୍କର 
ବୁଢ଼ୋ ଅଙୁ୍ଗଳସିର ତଳିଚହି୍ନ ଥୋଏ, ସ�ହ ିବ୍କ୍ମିୋସେ ବହୁତ ପରଶି୍ରମରୀ ଓ େ୍ୋୟବନ୍ 
ସହୋଇଥୋନ୍।ି ଏହମିୋସେ ମକୁ୍ହସ୍ତସର ଧେ ଖର୍୍ଶ କରଥିୋନ୍।ି ଧେର ଅଭୋବ ସକସବ 
ଅେୁଭବ କରନ୍ ିେୋହ ିଁ। 

�ଦ ି ସକୌଣ� ି ବ୍କ୍ଙି୍କ ବୋମ ହୋତସର ତଳି ଚହି୍ନ ଥୋଏ, ସ� ବହୁତ ଧେ 
ଖର୍୍ଶ କରନ୍।ି ସ�ଭଳ ି ବ୍କ୍ ି ବହୁତ ସରୋଜଗୋର କସଲ ମଧ୍ �ଞ୍ଚୟ କରପିୋରନ୍ ି
େୋହ ିଁ। ସ�ହପିର ିଡୋହୋଣ ହୋତର ଉପର ିଭୋଗସର ତଳି ଚହି୍ନ ଥିସଲ ବହୁତ ଶଭୁ 
ସହୋଇଥୋଏ। ସ�ମୋେଙ୍କର ସକସବ ଧେର ଅଭୋବ ହୁଏ େୋହ ିଁ। ତୋଙ୍କ ଘର �ବ୍ଶଦୋ 
ଧେଧୋେ୍ସର ପରପିରୂ୍୍ଶ ରୁସହ।

ହୋତସର ଶକୁ୍ର ସ୍ୋେସର ତଳି ଚହି୍ନ ଥିସଲ ଅଶଭୁ ସହୋଇଥୋଏ। ସବୈବୋହକି 
ଜରୀବେସର �ମ�୍ୋର �ମ୍ଖୁରୀେ 
ସହବୋକୁ ପଡ଼ଥିୋଏ। ମଙ୍ଗଳ 
ପବ୍ଶତ ଉପସର ତଳି ଚହି୍ନ ଥିସଲ 
ଦୁଘ୍ଶରଣୋର �ମ୍ଖୁରୀେ ସହବୋକୁ 
ପଡ଼ଥିୋଏ। ସ�ହପିର ି ବୁଧଙ୍କ 
ସ୍ୋେସର ତଳି ଚହି୍ନ ଥିସଲ ହୋେ ି
ସହବୋର �ମ୍ଭୋବେୋ ଥୋଏ। ଜୋେୁ- 
ଜଙ୍ଘ, ସପର, ପଠି ି ତଥୋ ଲଙି୍ଗସର 
ତଳ ଚହି୍ନ ଥିସଲ ଶଭୁ ହୁଏ। 
ବହୁପତୁ୍ର �ନ୍ୋେର ପ୍ରୋପ୍ତ ି ହୁଏ। ସ୍ତ୍ରରୀ 
ସଲୋକମୋେଙ୍କର ଜଙ୍ଘସର ତଳି 
ଚହି୍ନ ଥିସଲ ସ� ପତ ି �ହୁୋଗେିରୀ 
ତଥୋ ରୋଜରୋଣରୀ ଭଳ ି �ମ୍ୋେ 
ପ୍ରୋପ୍ତ ହୁଏ। ସ୍ତେର କଳୋଜୋଇ ସ୍ତ୍ରରୀ 
ସଲୋକମୋେଙୁ୍କ ସ�ୌଭୋଗ୍ବତରୀ 
କସର। ଚବୁିକ ଓ ଗଣ୍ଡସର 
କଳୋଜୋଇ ଥିସଲ ସ�ମୋସେ 
ର�କିୋ ହୁଅନ୍।ି ସ�ମୋସେ ପତକୁି 
�ବ୍ଶଦୋ �ସନ୍ୋଷ ରଖିବୋ �ହତି 
ସ�ୌଭୋଗ୍ବତରୀ ସହୋଇଥୋନ୍।ି 
କଣ୍ଠସର କଳୋଜୋଇ ଥିସଲ େୋରରୀ 
ମଦୁୃଭୋଷଣିରୀ ସହୋଇଥୋଏ।

ତ ରିଳ ଚ ରିହ୍ନରୁ 
ଭବ ରିଷ୍ 
�ଣନା
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ସାମଦୁ୍ ରିକ ଶାସ୍ତ୍ର ଏକ ପ୍ାଚୀନ ଶାସ୍ତ୍ର। ହ ରିନୁ୍ ଧମଚ୍ଚବର ସାମଦୁ୍ ରିକ ଶାସ୍ତ୍ରର ବ ରିବଶଷ ମହତ୍ତ୍ବ 
ରହ ରିଛ ରି। ସାମଦୁ୍ ରିକ ଶାସ୍ତ୍ରବର ମଣ ରିଷ ଶରୀରର କ ରିଛ ରି ଅଙ୍ ଓ ଚ ରିହ୍ନ ଆଧାରବର 

ଭବ ରିଷ୍ତ ସମ୍ପକଚ୍ଚବର ସଚୂନା ମ ରିଳ ରିଥାଏ। ଏହାଦତ୍ବାରା ମଣ ରିଷର ଆଥ ଥିକ ଓ 
ସାମାଜରିକ ସ୍ରିତ ରିର ମଧ୍ୟ ଅନୁମାନ ଲ�ାଯାଇପାର ରିବ। ସାମଦୁ୍ ରିକ ଶାସ୍ତ୍ରର 

ରଚନା ଋଷ ରି ସମଦୁ୍ କର ରିଥିବଲ। ତାଙ୍କର ରି ନାମାନୁସାବର ଏହ ରି ଶାସ୍ତ୍ରର 
ନାମ ସାମଦୁ୍ ରିକ ଶାସ୍ତ୍ର ରୋଯାଇଛ ରି। ଏହ ରି ଶାସ୍ତ୍ରବର ଶାରୀର ରିକ �ଠନ, 

ଅଙ୍�ଡ଼ୁ ରିକର ଆକୃତ ରି ତଥା ଅଙ୍ବର ରହ ରିଥବା ଚ ରିହ୍ନ ଦତ୍ବାରା ବ୍କ୍ ରିର 
ସତ୍ବଭାବ, ବ୍ବହାର ଓ ଭବ ରିଷ୍ ସମ୍ପକଚ୍ଚବର ସଚୂନା ମ ରିଳ ରିଥାଏ। ଆମ 
ଶରୀରବର ଏପର ରି କ ରିଛ ରି ଚ ରିହ୍ନ ରହ ରିଛ ରି, ଯାହା ଆମକୁ ଆମ ଭବ ରିଷ୍ତ 
ବ ରିଷୟବର ସବଙ୍କତ ବଦଇଥାଏ । ତାହା ଭଲ ବ ରି ବହାଇପାବର ଆଉ 

େରାପ ବ ରି। ପ୍ାୟ ସମସ୍ଙ୍କ ଶରୀରବର କଳାଜାଇ ଓ ନାଲରିଜାଇ 
ଥାଏ। ମହ ରିଳାଙ୍କ ବସୌନ୍ଯଚ୍ଚ୍କୁ ଏହା ଦତ୍ବ ରି�ଣୁ ରିତ କର ରିଥାଏ ବବାଲରି 

କୁହାଯାଏ। ବତବବ ମଣ ରିଷର ଭା�୍ ସମ୍ପକଚ୍ଚବର ମଧ୍ୟ କଳାଜାଇ 
ସଚୂନା ଦ ରିଏ।  ଅବଶ୍ ସମୟ ଓ ବୟସ ବଢ଼ରିବା ସହ ଏହା 

ମଧ୍ୟ ବଦଳରିଥାଏ।  ଆସତୁେ ଜାଣ ରିବା ଶରୀରର 
ବକଉଁ ସ୍ାନବର କଳାଜାଇ ଥିବଲ କ’ଣ 

ବହାଇଥାଏ ।

କ’ଣ କହେ 
କଳାଜାଇ

ତ ରିଳଚରିହ୍ନ ବଦଳାଇବଦବ ଭା�୍

�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର ଅେୁ�ୋସର, �ଦ ିଜଣକ ଶରରୀରସର 
୧୨ରୁ ଅଧକ କଳୋଜୋଇ ଅଛ,ି ଏହୋ ଶୁଭଦୋୟକ 
େୁସହଁ। �ଦ ି ୧୨ରୁ କମ୍  ଅଛ,ି ତୋସହସଲ ବ୍କ୍ ି
ସ�ୌଭୋଗ୍ଶୋଳରୀ ସବୋଲ ି କୁହୋ�ୋଏ। ସ�ହଭିଳ ି
ପରୁୁଷଙ୍କ ଶରରୀରର ଡୋହୋଣ ପୋଶ୍୍ଶସର କଳୋଜୋଇ 
ରହବିୋ ଶୁଭଦୋୟକ ସହୋଇଥବୋସବସଳ ମହଳିୋଙ୍କ 
ଶରରୀରର ବୋମ ପୋଶ୍୍ଶସର କଳୋଜୋଇ ରହବିୋ 
ଭଲ।  ସ�ହପିର ିଶରରୀରର ବଭିନି୍ନ ଅଙ୍ଗସର ଥବୋ 
କଳୋଜୋଇ ମଣଷିର �୍ଭୋବ �ମ୍ପକ୍ଶସର ଅସେକ 
କଛି ିଇଙ୍ଗିତ କରଥିୋଏ। 

 ମଥୋର ଡୋହୋଣ ପୋଶ୍୍ଶସର କଳୋଜୋଇ ଥସଲ ଏହୋ 
ସକୌଣ� ିବଷିୟସର େପିଣୁତୋକୁ �ଚୂୋଇ ଥୋଏ। 

  ମଥୋର ବୋମପୋଶ୍୍ଶସର କଳୋଜୋଇ ଥସଲ ଏହୋ ବଦ୍ ଖର୍୍ଶରୀ 
�ଭ୍ୋବକୁ ଦଶ୍ଶୋଏ। 

  �ଦ ିଭରୂଲତୋର ଉଭୟ ପୋଖସର କଳୋଜୋଇ ରହଛି,ି 
ସତସବ ଏଭଳ ିବ୍କ୍ ିଅସେକ ସ୍ୋେ �ୋତ୍ରୋ କରଥିୋନ୍।ି 

 ଡୋହୋଣ ଭରୂଲତୋ ପୋଖସର କଳୋଜୋଇ ଥସଲ �ଖୁମୟ 
ଦୋମ୍ପତ୍ ଜରୀବେ ଓ ବୋମ ଭରୂଲତୋ ପୋଖସର ଥସଲ ଦୁୁଃଖରୀ 
ଦୋମ୍ପତ୍ ଜରୀବେକୁ �ଚୂେୋ ସଦଇଥୋଏ। 

  କୋେସର କଳୋଜୋଇ ଥବୋ ବ୍କ୍ ି�୍ଳ୍ପୋୟ ୁସହୋଇଥୋନ୍।ି 
  �ଦ ିଜଣକର େୋକସର କଳୋଜୋଇ ଥୋଏ ସତସବ ସ� 
ପ୍ରତଭିୋ �ମ୍ପନ୍ନ ଓ �ଖୁରୀ ସହୋଇଥୋନ୍।ି 

  ଓଠସର କଳୋଜୋଇ ଥସଲ ସରୋମୋଣ୍କି୍  ମଜିୋଜ୍ ର 
ସହୋଇଥୋନ୍।ି 

  ଓଠର ତଳ ଭୋଗସର କଳୋଜୋଇ ଥସଲ ଏହୋ ଅଭୋବ, 
ଅେରେକୁ �ଚୂୋଇଥୋଏ।

ଶରରୀରସର 
ଥବୋ କଳୋଜୋଇକୁ 

ସେଇ ଅସେକ ସଲୋକକଥୋ 
ମଧ୍ ପ୍ରଚଳତି। କୁହୋ�ୋଏ, ଶରରୀରର 

ସ�ଉ ଁଅଙ୍ଗସର କଳୋଜୋଇ ଥୋଏ, ପବୂ୍ଶଜେମସର 
ସ�ହସି୍ୋେସର ଆଘୋତ ଲୋଗଥିଲୋ। େବଜୋତ 
ଶଶିଙୁ୍କ ସଦହସର କଳୋଜୋଇ ଥସଲ ଘରର ପରୁୁଖୋ 
ସଲୋକମୋସେ ଏହୋକୁ ଶଭୁ ସବୋଲ ିକହଥିୋନ୍।ି 
ସତସବ ପଲିୋରଏି ଜେମ ସହବୋର ମୋସ� ମଧ୍ସର 
ତୋ’ ସଦହସର କଳୋଜୋଇ ସଦଖୋ�ୋଏ ସବୋଲ ି
ବସିଶଷଜ୍ଞମୋସେ ମତ ଦଅିନ୍।ି ଜୋପୋେର ସଲୋକ 
କଳୋଜୋଇକୁ ଶଭୁ�ସଙ୍କତ ଭୋସବ ଗ୍ରହଣ କର ିେ 
ଥୋନ୍।ି ସକୌଣ� ିଗଭ୍ଶବତରୀ ମହଳିୋ େଆଁିକୁ ସଦଖସଲ 
େବଜୋତ ଶଶିରୁ ଶରରୀରସର କଳୋଜୋଇ ସଦଖୋ�ୋଏ 
ସବୋଲ ିସ�ଠୋକୋର ସଲୋସକ ବଶ୍ିୋ� କରନ୍।ି 
ସ�ହଭିଳ ିସେଦରଲ୍ୋଣ୍ଡର ସଜ୍ୋତବିମିଦମୋସେ 
କଳୋଜୋଇରୁ ଜସଣ ମଣଷି ପବୂ୍ଶଜେମସର କପିର ି
ମତୁୃ୍ ସହୋଇଥଲୋ ତୋହୋ ଜୋଣହୁିଏ ସବୋଲ ି
କହଥିୋନ୍।ି ଚରୀନ୍  ସଲୋକକଥୋ ଅେୁ�ୋସର, ସପରସର 
କଳୋଜୋଇ ଥସଲ ଜସଣ ବ୍କ୍ ିସଲୋଭରୀ ଓ �ୋ୍ଥ୍ଶପର 
ପ୍ରବୃତ୍ରି ସହୋଇଥୋନ୍।ି ଡୋହୋଣ ପୋଦସର  କଳୋଜୋଇ 
ଥବୋ ବ୍କ୍ରି ିଭ୍ମଣପ୍ରୟି ସହୋଇଥବୋସବସଳ 
ବୋମପୋଦସର କଳୋଜୋଇ ଥବୋ ବ୍କ୍ ିଜଣକ 

ବୁଦ୍ଧମୋନ୍  ସହୋଇଥୋନ୍।ି ବ୍ରରିଶି୍ ରୋଜ 
ପରବିୋରସର ୧୭ଶହ ଶତୋବ୍ଦରୀ 

ପ�୍୍ଶ ନ୍ େବଜୋତ ଶଶି ୁ
ଶରରୀରସର କଳୋଜୋଇକୁ 
ଅତ୍ନ୍ ଶଭୁ 
ସବୋଲ ିମୋେୁଥସଲ। 

ଇଉସରୋପର ସକସତୋର ି
ସଦଶସର ଘରକୁ ଆ�ଥୁବୋ 

ଅତଥିଙ୍କ ଶରରୀରସର ଥବୋ 
କଳୋଜୋଇ ସ୍ପଶ୍ଶ କସଲ ଏହୋ 

ଶରୀରର 
ବକଉଁ ସ୍ାନବର 
କଳାଜାଇ 
ରହ ରିବଲ କ’ଣ 
ହୁଏ

ଶଭୁଫଳ ପ୍ରଦୋେ କରଥିୋଏ ସବୋଲ ିବଶ୍ିୋ� ରହଛି।ି 
ସତସବ ଶରରୀରର ବଭିନି୍ନ ଅଙ୍ଗସର  ଥବୋ କଳୋଜୋଇ 
କ’ଣ କୁସହ ଆ�ନୁ୍ ଜୋଣବିୋ- 

  ମଖୁମଣ୍ଡଳର ଆଖୋପୋଖସର ଥବୋ କଳୋଜୋଇ 
ଥବୋ ଉଭୟ ପରୁୁଷ ଓ ମହଳିୋ �ଖୁମୟ ଜରୀବେ 
ଜଇିଁଥୋନ୍।ି 

  ଡୋହୋଣ କୋନ୍ସର କଳୋଜୋଇ ଥସଲ ଜସଣ 
ବ୍କ୍ ିଦୃଢ଼ମେୋ ସହୋଇଥୋଏ। 

  ବୋମ କୋନ୍ସର କଳୋଜୋଇ ଥସଲ ବ୍କ୍ ିଖସୁ୍  
ମଜିୋଜ୍ ର ସବୋଲ ିକୁହୋ�ୋଏ। 

  ଜସଣ ବ୍କ୍ଙି୍କର ଡୋହୋଣ ବୋହୁସର କଳୋଜୋଇ 
ଥସଲ ବ୍କ୍ ିଜଣକ ବୁଦ୍ଧମୋନ୍  ଓ ପ୍ରତଷି୍ତି 
ସହୋଇଥୋନ୍।ି 

  ବୋମ ବୋହୁସର ଥସଲ କଳହପ୍ରୟି ସହୋଇଥୋନ୍।ି 
  ସ�ଉଁମୋେଙ୍କ ହୋତସର କଳୋଜୋଇ ଥୋଏ, 

ସ�ମୋସେ ଚୋଲୋକ୍  ଓ ଧତୂ୍୍ଶ ସହୋଇଥୋନ୍।ି 
  �ଦ ିଜଣକର ଡୋହୋଣ ପୋପଲୁସିର କଳୋଜୋଇ 

ଥୋଏ, ସ� ଧେବୋନ୍  ସହୋଇଥୋନ୍।ି 
  ବୋମ ପୋପଲୁସିର କଳୋଜୋଇ ଥସଲ ବଦ୍ ଖର୍୍ଶରୀ 

ସହୋଇଥୋନ୍।ି 
  ସବକସର କଳୋଜୋଇ ଥବୋ ବ୍କ୍ ି

ବଳିୋ�ବ୍�େ ମଧ୍ସର ଜରୀବେ କୋରବିୋକୁ 
ପ�ନ୍ କରନ୍।ି 
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ବକଉଁ ସ୍ାନବର କଳାଜାଇ ଅତ୍ତେ ଶଭୁ

ପ୍ରୋୟ �ମସ୍ତଙ୍କ ଶରରୀରସର କଳୋଜୋଇ ଥୋଏ। କୋହୋର ଜେମରୁ 
କଳୋଜୋଇ ଥୋଏ, ଆଉ କୋହୋର ିକୋହୋର ିପରବତ୍୍ଶରୀ ଅବସ୍ୋସର �ଷୃ୍ ି
ସହୋଇଥୋଏ। ଶରରୀରସର ଥବୋ କଳୋଜୋଇ ଜସଣ ବ୍କ୍ରି �୍ଭୋବ 
ଓ ବ୍କ୍ତି୍ �ମ୍ପକ୍ଶସର ଅସେକ କଛି ି କହଥିୋଏ। ଏହ ି
କଳୋଜୋଇଗଡ଼ୁକି ଶଭୁ ଓ ଅଶଭୁ ପରଣିୋମ ସଦଇଥୋଏ। 
ସତସବ ଶରରୀରର କଛି ିେଦି୍ମିଷ୍ ସ୍ୋେସର କଳୋଜୋଇ 
ଥସଲ, ଧେଲୋଭ ସ�ୋଗ �ଷୃ୍ ିକରଥିୋଏ। 

 �ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର ଅେୁ�ୋସର, �ଦ ିଜଣକର 
ସପରସର କଳୋଜୋଇ ଥୋଏ, ସତସବ ସ� ଖୋଦ୍ପ୍ରୟି 

ସହୋଇଥୋନ୍।ି �ଦ ିଜସଣ ବ୍କ୍ଙି୍କର େୋଭରି 
ଆଖପୋଖସର କଳୋଜୋଇ ଥୋଏ ସତସବ 
ସ�ମୋସେ ଧେବୋନ୍  ସହୋଇଥୋନ୍।ି 

 �ଦ ିଜଣକର ପଠିସିର କଳୋଜୋଇ 
ରହଛି,ି ସ� ଧେବୋନ୍  ସହବୋ �ହ 
ସରୋମୋଣ୍କି୍  ମଜିୋଜ୍ ର ସହୋଇଥୋନ୍।ି 
ଏମୋସେ ଜରୀବେସର ବହୁତ ପରଶି୍ରମ 
କରନ୍,ି ସବଶ୍  ସମୋରୋ ଅଙ୍କର ଅଥ୍ଶ ମଧ୍ 
ସରୋଜଗୋର କରନ୍।ି ଏମୋେଙ୍କ ପୋଖସର 
କୋମର ଅଭୋବ ରୁସହ େୋହ ିଁ। 

 ତଜ୍ଶେରୀର ମଧ୍ଭୋଗସର କଳୋଜୋଇ 
ଥବୋ ବ୍କ୍ ିଧେବୋନ୍  ସହୋଇଥୋନ୍।ି 

ସ�ହଭିଳ ି�ଦ ିକେଷି୍ୋ ଅଙୁ୍ଗଳରି ମଧ୍ 
ଭୋଗସର କଳୋଜୋଇ ଥୋଏ ସତସବ ସ�ମୋସେ 
ଅପୋର �ମ୍ପତ୍ରି ଅଧକୋରରୀ ସହୋଇଥୋନ୍।ି 

 ସ�ଉଁ ବ୍କ୍ମିୋେଙ୍କର େୋକସର କଳୋଜୋଇ ଥୋଏ , 
ସ�ମୋସେ ଭୋଗ୍ୋଶୋଳରୀ ସହୋଇଥୋନ୍,ି �ମୟ �ମୟସର 

ସ�ମୋେଙୁ୍କ ଅଚୋେକ ଧେଲୋଭ ସହୋଇଥୋଏ। ଏମୋସେ େଜି 
ଉପସର ମୋତ୍ରୋଧକ ଖର୍୍ଶ ମଧ୍ କରଥିୋନ୍।ି 

 ଭରୂଲତୋ ମଳିେ ସ୍ଳସର କଳୋଜୋଇ ରହବିୋ ଅତ୍ନ୍ ଶଭୁ 
ସହୋଇଥୋଏ। ଏମୋେଙ୍କର ସକସବ ଧେର ଅଭୋବ ରୁସହ େୋହ ିଁ। 

ଏମୋେଙ୍କର ସବୈବୋହକି ଜରୀବେ �ଖୁଶୋନ୍ ିମଧ୍ସର 
କରଥିୋଏ। ଏମୋେଙୁ୍କ ରୋଜପଦ ପ୍ରୋପ୍ତ ହୁଏ ସବୋଲ ି

କୁହୋ�ୋଏ। 
 ସ�ଉଁମୋେଙ୍କର ଗଳୋସର କଳୋଜୋଇ ଥୋଏ, 

ଏମୋସେ ଦରୀଘ୍ଶୋୟ ୁସହୋଇଥୋନ୍।ି ଏମୋେଙ୍କ 
ଜରୀବେସର ଅଭୋବ ଅେରେ ସଦଖୋ�ୋଏ େୋହ ିଁ। 
 �ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର ଅେୁ�ୋସର, �ଦ ିଜଣକର 

ମଥୋସର କଳୋଜୋଇ ରହଛି ିସ� ବହୁତ ବୁଦ୍ଧମୋନ୍  
ସହୋଇଥୋଆନ୍।ି ସ�ମୋସେ ସକୌଣ� ିକଥୋକୁ ବେିୋ 

ତକ୍ଶସର ଗ୍ରହଣ କରନ୍ ିେୋହ ିଁ। ଏପର ିବ୍କ୍ଙି୍କ 
ଉପସର ମୋ’ ଲକ୍ଷରୀଙ୍କ ଆଶରୀବ୍ଶୋଦ �ଦୋ ଥୋଏ 
ସବୋଲ ିକୁହୋ�ୋଏ।  

  ସ�ଉଁ ମହଳିୋମୋେଙ୍କ ଡୋହୋଣପର ସ୍ତେସର 
କଳୋଜୋଇ ଥୋଏ ସ�ମୋସେ େଜି ସ୍ୋମରୀଙ୍କଠୋରୁ 

ବହୁତ ଭଲ ପୋଇବୋ ପୋଇ ଥୋଆନ୍ ିଏବଂ 
ସ�ୌଭୋଗ୍ବତରୀ ସହୋଇ ଥୋଆନ୍ ି|

      ଜଙ୍ଘସର କଳୋଜୋଇ ଥବୋ ବ୍କ୍ ିସବଶ୍ 
ସଧୈ�୍ଶ୍ବୋନ୍  
ସହୋଇଥୋନ୍ ିସବୋଲ ି
�ଚୂୋଏ।
ସ�ଉଁମୋେଙ୍କର 

ପୋଦର ତଳପିୋସର 
କଳୋଜୋଇ ଥୋଏ , 

ସ�ମୋସେ ଅସ୍ର ପ୍ରବୃତ୍ରି। 
ଏମୋସେ ବଦ୍ ଖର୍୍ଶରୀ ମଧ୍ ସହୋଇଥୋନ୍।ି   

  ସ�ଉଁ ସଲୋକମୋେଙ୍କର ଓଠର ଡୋହୋଣ ଓ 
ଉପର ପୋଶ୍୍ଶସର କଳୋଜୋଇ ଥୋଏ, ସ�ମୋେଙୁ୍କ 
�ମସ୍ତ �ଖୁ �ବୁଧିୋ ସବଶ୍  ଆରୋମସର 
ମଳିଥିୋଏ। ଏମୋସେ େଜି ମେପ�ନ୍ର 
ବ୍କ୍ଙୁି୍କ ବବିୋହ କରଥିୋନ୍।ି ଏମୋେଙ୍କର 
ସବୈବୋହକି ଜରୀବେ ମଧ୍ ସବଶ୍ ଭଲ 
ସହୋଇଥୋଏ। 

  �ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର ଅେୁ�ୋସର, ସ�ଉଁ ମହଳିୋଙ୍କର 
ସଥୋଡ଼ସିର କଳୋଜୋଇ ରହଥିୋଏ, ଏହୋ ଅଶଭୁ 
�ସଙ୍କତ ବହେ କସର।  ଏହ ିମହଳିୋମୋେଙ୍କ 
ସବୈବୋହକି ଜରୀବେସର �ମ�୍ୋ 
ସଦଖୋ�ୋଇଥୋଏ। 

  ସ�ଉଁମୋେଙ୍କର ବୋମଆଖର ସକୋଣ ପୋଖସର 
କଳୋଜୋଇ ଥୋଏ, ଏମୋସେ େଜି ସପ୍ରମକୁ 
ହୋ�ଲ କରବିୋ ପୋଇଁ ଅତ ିେମି୍ନସ୍ତରକୁ 
�ୋଇପୋରନ୍।ି ଏମୋେଙ୍କର ସବୈବହକି ଜରୀବେ 
ମଧ୍ ଏସତରୋ ଭଲ ସହୋଇ େ ଥୋଏ। 

  ସ�ଉଁ ମହଳିୋ ବୋ ପରୁୁଷଙ୍କର ବୋମ ଗୋଲସର 
ତଳିଚହି୍ନ ଥୋଏ, ଏମୋେଙ୍କର ସବୈବୋହକି 
ଜରୀବେ ସବଶ୍  �ଖୁମୟ ସହୋଇଥୋଏ। 
ଏମୋେଙ୍କର ଜରୀବେସର ବହୁତ କମ୍  �ମ�୍ୋ 
ସଦଖୋ�ୋଇଥୋଏ। n

ଅଙୁ୍ଳରିବର କଳାଜାଇ
  ବୁଢୋ ଅଙୁ୍ଗଳସିର କଳୋଜୋଇ ଥସଲ ବ୍କ୍ ିେ୍ୋୟପ୍ରୟି 

ସହବୋ �ହ �ଜୃେଶରୀଳ ସହୋଇଥୋନ୍।ି 
  ତଜ୍ଶେରୀସର କଳୋଜୋଇ ଥସଲ 

ବ୍କ୍ ିଗଣୁବୋନ୍ , ଧେବୋନ୍  ଓ 
ବଦି୍ୋବୋନ୍  ସହୋଇଥୋଏ। 

  କଳୋଜୋଇ ମଧ୍ମୋ ଅଙୁ୍ଗଳସିର ଥସଲ 
ବ୍କ୍ ି�ଖୁରୀ ଜରୀବେ ଜଇିଁଥୋନ୍।ି 

  ସ�ଉଁମୋେଙ୍କର ଅେୋମକିୋ ଆଙୁ୍ଗଠସିର 
କଳୋଜୋଇ ଥୋଏ, ସ�ମୋସେ ଜ୍ଞୋେରୀ, �ଶ�୍ରୀ, 
ପରୋକ୍ରମରୀ ଓ ଧେରୀ ସହୋଇଥୋନ୍।ି  

  ସ�ଉଁମୋେଙ୍କର କେଷି୍ୋ ଅଙୁ୍ଗଳସିର କଳୋଜୋଇ 
ରହଛି,ି ସ�ମୋେଙ୍କ ଜରୀବେ ଦୁୁଃଖମୟ ସହୋଇଥୋଏ।

ନାଲରିଜାଇ କହ ରିବ ସତ୍ବଭାବ
�ୋଧୋରଣତୁଃ, ଜେମରୁ ହ ିଁ ଶରରୀରସର ଜୋଇ 
ସଦଖୋ�ୋଇଥୋଏ। କନୁି୍, ସକସତକ ଜୋଇ 
ବୟ� ବଢ଼ବିୋ �ହ ବୋହୋର ି ଥୋଏ। ଜୋଇ 
ଉଠଥିିବୋ ସ୍ୋେ, ରଙ୍ଗ, ଏବଂ ଆକୋର ତଥୋ 
ଜୋଇ ଲଭି�ିବିୋ ଆଦ ି ଭୋଗ୍ ପରବିତ୍୍ଶେର 
�ଚୂେୋ ଦଏି ସବୋଲ ି �ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର 
କହଥିୋଏ। ଜୋଇ �ୋଧୋରଣତୁଃ, ଚମ୍ଶ ଉପସର 
ସଦଖୋଦଏି, କନୁି୍ ଅଳ୍ପ ସକସତକ ଜୋଇ ଚମ୍ଶ 
ଉପରକୁ ଉଠଥିୋଏ। ସ�ଗଡ଼ୁକୁି ଭୋତୁଡ଼ ି
କହନ୍।ି ସ�ୌଭୋଗ୍, �ମ୍ପଦ, �ଫଳତୋ 
ଆଦ ିଛଡ଼ୋ ବବିୋହ ପସର ଭୋଗ୍ ପରବିତ୍୍ଶେ 
କରୋଇବୋ ମଧ୍ ଜୋଇର ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍୍ଶ 
ଭୂମକିୋ ରହଛି।ି ପ୍ରୋୟ �ମସ୍ତଙ୍କ ଶରରୀରସର 
କଳୋଜୋଇ �ହ େୋଲଜିୋଇ ମଧ୍ ଥୋଏ। 
େୋଲଜିୋଇର ଭବଷି୍ତ �ମ୍ପକ୍ଶସର କ’ଣ 
�ଚୂୋଏ ଆ�ନୁ୍ ଜୋଣବିୋ…

  େୋଲଜିୋଇ ପୋଇଁ ଜରୀବେସର 
ହ�ଖ�ୁ ିଆଣବିୋ �ହ ଦୁଭ୍ଶୋଗ୍ର 
ମଧ୍ ପ୍ରତରୀକ ସହୋଇଥୋଏ। 

  �ଦ ିମହୁସଁର େୋଲଜିୋଇ ଥୋଏ 
ଏହୋ ପୋରବିୋରକି ଓ ସବୈବୋହକି 
ଜରୀବେ ପୋଇଁ ଦୁଭ୍ଶୋଗ୍ 
ଆଣଥିୋଏ। 

  �ଦ ିବୋହୁସର େୋଲଜିୋଇ ଥୋଏ, 
ଜସଣ ଆଥ୍ଶକ ସ୍ତରସର ମଜଭୁତ 
ସହୋଇଥୋଏ। 

  �ଦ ିଜସଣ ବ୍କ୍ଙି୍କର ଛୋତସିର 
େୋଲ ିଜୋଇ ଥୋଏ, ସତସବ 
ତୋଙ୍କର ବସିଦଶ �ୋତ୍ରୋ �ସୁ�ୋଗ 
ରହଛି।ି 

  �ଦ ିଜଣକର ପଠିସିର େୋଲଜିୋଇ 
ରହଛି ିସତସବ ସ�େୋ ସକ୍ଷତ୍ରସର 
ସ� �ଫଳ ସହୋଇଥୋନ୍।ି 

କଳାଜାଇ 
ବଯା�ୁଁ 

ବବୈବାହ ରିକ ଜୀବନ 
ବହାଇପାବର 

ପ୍ଭାବ ରିତ  

ଶରୀରବର  
ଥିବା କଳାଜାଇ ମଧ୍ୟ 
ଏକ ବ ରିବଶଷ ମହତ୍ତ୍ବ 

ରଖିଥାଏ। ସାମଦୁ୍ ରିକ ଶାସ୍ତ୍ର 
ଅନୁସାବର, ଜବଣ ବ୍କ୍ ରିର 
ଶରୀରବର ଥବା ତ ରିଳ ଚ ରିହ୍ନ 
ବ୍କ୍ ରିର ଜୀବନର ଅବନକ 

ରହସ୍କୁ ଉବନମାଚନ 
କର ରିଥାଏ। ଶରୀରବର 

ଥବା ତ ରିଳ ଚ ରିହ୍ନ ବବୈବାହ ରିକ 
ଜୀବନକୁ ମଧ୍ୟ ପ୍ଭାବ ରିତ 

କର ରିପାବର। ବତବବ 
ଏବନଇ କ’ଣ କବହ 

ସାମଦୁ୍ ରିକ ଶାସ୍ତ୍ର ଆସତୁେ 
ଜାଣ ରିବା…



10 ରବବିାର ,  
୧୭-୨୩ ମାର୍ଚ୍ଚ  ୨୦୨୪

ପାଦର ଚରିହ୍ନ ଝ ରିଅଙୁ୍କ କବର ଭା�୍ଶାଳୀ
�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର ଅେୁ�ୋସର, ସ�ଉଁ ଝଅିମୋେଙ୍କ ତଳ ିପୋଦର ଶଙ୍ଖ, ପଦମ କମି୍ବୋ 

ଚକ୍ରର ଆକୃତ ି ଥୋଏ; ସ�ମୋସେ ବହୁତ ଭୋଗ୍ଶୋଳରୀ ସହୋଇଥୋ’ନ୍।ି େଜିର 
କ୍ୋରଅିରସର ଏଭଳ ି ମହଳିୋମୋସେ ବଡ଼ ପଦସର ଅଭଷିକି୍ ସହୋଇପୋରନ୍।ି 
େଜିର ଜ୍ଞୋେ ଓ ବୁଝୋମଣୋ ସଶୈଳରୀ ମୋଧ୍ମସର ସ�ମୋସେ ପରବିୋରସର ଖ�ୁ ି

ଆଣପିୋରନ୍ି ସ�ଥିପୋଇଁ ସ�ମୋସେ ପରବିୋର ପୋଇଁ ବ ି ବସିଶଷ ମହତ୍ତ୍ୱ 
ରଖିଥୋଆନ୍।ି �ବ୍ଶଦୋ ଏମୋେଙ୍କ ଉନ୍ନତ ିପୋଇଁ ଭୋଗ୍ର 

�ୋଥ୍  ସଦଇଥୋଏ

େନ ଓ 
ଲମ୍ବା ବକଶ ଥିବା ମହ ରିଳା

ସୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ ଅନୁସୋଜର, ଘନ, ସଧିୋ ତଥୋ ଲମ୍ୋ ଜକଶ ଥିବୋ ମହଳିୋମୋଜନ ଜବଶ୍ ସୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ ଅନୁସୋଜର, ଘନ, ସଧିୋ ତଥୋ ଲମ୍ୋ ଜକଶ ଥିବୋ ମହଳିୋମୋଜନ ଜବଶ୍ 
ଜସୌ�ୋଗୟଶୋଳ୍ରୀ ଅଟନ୍ତ।ି ଏ�ଳ ିମହଳିୋମୋଜନ ଧନ ଓ ସଖୁଜର ଜସୌ�ୋଗୟଶୋଳ୍ରୀ ଅଟନ୍ତ।ି ଏ�ଳ ିମହଳିୋମୋଜନ ଧନ ଓ ସଖୁଜର 

�ରୋ ୍୍ରୀବନ ବଞ୍ଚ ିସବୁଜବଜଳ ଖସୁଜିର �ରୋ ୍୍ରୀବନ ବଞ୍ଚ ିସବୁଜବଜଳ ଖସୁଜିର 
କୋଳୋତପିୋତ କରନ୍ତ।ି ଜସମୋନଙ୍କ କୋଳୋତପିୋତ କରନ୍ତ।ି ଜସମୋନଙ୍କ 

ଜକଶରୁ ୍ଣୋପଡଯିୋଏ, ଜକଶରୁ ୍ଣୋପଡଯିୋଏ, 
ଜସମୋନଙ୍କ ମଖୁମଣ୍ଡଳର ଜସମୋନଙ୍କ ମଖୁମଣ୍ଡଳର 

ଲୁଚ ିରହଥିିବୋ ବହୁ ଲୁଚ ିରହଥିିବୋ ବହୁ 
ଅକୁହୋ କଥୋ। ଅକୁହୋ କଥୋ। 

n

ଆଖି ବଡ଼ଥିବା ମହ ରିଳା
ମହଳିୋଙ୍କ ଆଖି �ମସ୍ତଙ୍କ ମେ ଜଣିଥିୋଏ। ଆଖି ହ ିଁ ସ�ମୋେଙ୍କ ସ�ୌନ୍�୍ଶ୍କୁ ଆହୁର ିବୃଦ୍ଧ ି

କରଥିୋଏ ବଲଉିଡ୍  �ନୁ୍ରରୀ ଐଶ୍ୱ�୍ଶ୍ୋ ରୋୟଙ୍କ ଆଖି �ମସ୍ତଙୁ୍କ ଆକୃଷ୍ କରଥିୋଏ ସତସବ ମହଳିୋଙ୍କ 
େୟେ ବୋ ଆଖି �ଦ ିବଡ଼ ସହୋଇଥିବ, ସତସବ ମହଳିୋମୋସେ ଅଧିକ ଭୋଗ୍ଶୋଳରୀ ସହୋଇପୋରନ୍।ି ବଡ଼ 
ଆଖି ଥିବୋ ମହଳିୋମୋସେ ସପ୍ରମ ଓ ଖ�ୁ ି ସେଇ ଆ�ଥିୋଆନ୍।ି ଆଉ ସ�ଉଁ ମହଳିୋମୋେଙ୍କ ଆଖିର ସକୋଣ 
ଲୋଲ୍  ସହୋଇଥିବ, ସ�ମୋସେ ଭୋଗ୍ଶୋଳରୀ ସହବୋ �ହ େଜିର ଏକ ସ୍ତନ୍ତ୍ର ପରଚିୟ ତଆିର ି କରବିୋସର �ଫଳ 
ସହୋଇପୋରନ୍।ି ଏଭଳ ିମହଳିୋମୋେଙ୍କ ସକ୍ଷତ୍ରସର ସପ୍ରମ ଓ �ଖୁ �ବ୍ଶଦୋ �ହଚର ସହୋଇ ରହଥିୋଏ।

ମୋ େବ ଶରରୀରସର ବହୁ ପ୍ରକୋରର ଦୋଗ ଓ ଚହି୍ନ ମହଜୁଦ 
ସହୋଇ ରହଥୋଏ। ସକସତକ ଦୋଗ ସଛୋର �ମୟରୁ 
ମଣଷି ଶରରୀରସର ଥୋଏ ତ ପଣୁ ି ସକସତକ ବୟ� 

ବଢ଼ବିୋ �ହ ସ୍ତୁଃପ୍ରବୃତ୍ ଭୋବସର ତଆିର ିସହୋଇଥୋଏ। �ୋମଦୁ୍କି 
ଶୋସ୍ତ୍ର ଅେୁ�ୋସର, ଏହ ି �ବୁ ଦୋଗ ଓ ଚହି୍ନ ବ୍କ୍ରି ସ୍ଭୋବ ଓ 
ଭବଷି୍ �ଂପକ୍ଶସର �ଂସକତ ପ୍ରଦୋେ କସର। ଶରରୀରସର ଥିବୋ 
ପ୍ରତରି ିଚହି୍ନ କଛି ିେୋ କଛି ିବଷିୟକୁ ଇଙ୍ଗତି କସର। ସକଉଁ ଚହି୍ନ 
ସ�ୌଭୋଗ୍ର ପ୍ରତରୀକ ଭୋବସର ଉଭୋ ସହୋଇଥୋଏ ତ ପଣୁ ି ଆଉ 
ସକସତକ ଚହି୍ନ ଦୁଭ୍ଶୋଗ୍କୁ ଡୋକ ି ଆଣଥିୋନ୍ି ସ�ଉଁପ୍ରକୋର 
ସଜ୍ୋତଷି ଶୋସ୍ତ୍ରକୁ ସଦଖି ସଲୋକଙ୍କ 
ଭବଷି୍ତ ଓ ସ୍ଭୋବ ବଷିୟସର 
ଜୋଣ ି ହୁଏ, ଠକି୍ ସ�ହପିର ି
�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ରସର 
ସଲୋକଙ୍କ ଶରରୀରସର 
ଥିବୋ ଚହି୍ନ ମଣଷି 
ବଷିୟସର ବହୁତ 
କଛି ି ଜୋଣହୁିଏ 
ଝ ି ଅ ମ ୋ େ ଙ୍କ 
ଶରରୀରସର ଥିବୋ 
ଚହି୍ନ ସ�ମୋେଙ୍କ 
ପରଚିୟ ଅସର।

ଶରୀର ସଂରଚନାରୁ 

ମହ ରିଳାଙ୍କ ଭା�୍ 

ନାଭରି ପାେବର ତ ରିଳ
ମହଳିୋମୋେଙ୍କ ଶରରୀରସର େୋଭ ିସ୍ତନ୍ତ୍ର ସ୍ୋେ ଅଧିକୋର କସର। 

ମୋତ୍ର �ବୁ ମହଳିୋଙ୍କ େୋଭ ିପୋଖସର ତଳି େ ଥୋଏ। ସ�ଉଁ 
ମହଳିୋମୋେଙ୍କ ପୋଖସର ଏହୋ ଥୋଏ, ସ�ମୋସେ ଭୋଗ୍ଶୋଳରୀ 

ଭୋବସର ପରଗିଣତି ହୁଅନ୍।ି ଏହ ିଚହି୍ନ ସ�ମୋେଙୁ୍କ ସକବଳ ସ� 
ଭୋଗ୍ଶୋଳରୀ କସର ତୋହୋ େୁସହଁ, ବରଂ ସ�ମୋେଙ୍କ ପୋଇଁ �ଖୁ �ମଦୃ୍ଧରି 

�ଂସକତ ବ ିପ୍ରଦୋେ କରଥିୋଏ।

ବ�ାଲ୍  ବଚବହରା 
ସଗୋଲଗୋଲ୍  ସଚସହରୋ ଓ ଚମକଦୋର ଆଖି ଥିବୋ ମହଳିୋମୋସେ ମଧ୍ ଭୋଗ୍ଶୋଳରୀ 
ସହୋଇ ଥୋଆନ୍।ି ଏଭଳ ିମହଳିୋ ପ୍ରତରି ିପରସି୍ତିସିର େଜି ସ୍ୋମରୀଙ୍କ �ହସ�ୋଗରୀ 
ଭୋବସର କୋମକର ିଭଲ ସ୍ତ୍ରରୀ ସହୋଇ ପୋରନ୍।ି ସ�ଥିପୋଇଁ ସ�ମୋେଙ୍କ ଦୋମ୍ପତ୍ 
ଜରୀବେସର ମଧ୍ �ବୁସବସଳ ସପ୍ରମ ଲୋଗ ିରହଥିୋଏ। ଏହୋଛଡ଼ୋ େଜିର ଦୟୋଳୁ ଭୋବ 
ପୋଇଁ ବ ିଏହ ିମହଳିୋମୋସେ ଜଣୋ �ୋଇଥୋଆନ୍।ି

ଚଉଡ଼ା ମଥା 
ମହଳିୋମୋେଙ୍କ ଚମକୁ ଥିବୋ ଓ ଚଉଡ଼ୋ ମଥୋ ସ�ମୋେଙ୍କ ସ�ୌଭୋଗ୍ସର �ହୋୟ 
ହୁଏ। ସ�ଉଁ ମହଳିୋମୋସେ ଏଭଳ ିମଥୋ ସେଇ ଜେମ ସହୋଇ ଥୋଆନ୍,ି ସ�ମୋେଙୁ୍କ 
�ମୋଜସର ଅଜ୍ �ମ୍ୋେ ପ୍ରୋପ୍ତ ିସହୋଇଥୋଏ। ଏ ଶ୍ରଣରୀର ମହଳିୋମୋସେ ଆଥ ମିକ 
�ମ�୍ୋର �ୋମ୍ନୋ ମଧ୍ କରନ୍ ିେୋହ ିଁ। ଚଉଡ଼ୋ ମଥୋ ଥିବୋ ମହଳିୋମୋେଙ୍କ ପୋଖସର 
ବପିଳୁ ପରମିୋଣସର ଅଳଙ୍କୋର ଓ �ମ୍ପତ୍ ିରହଥିୋଏ 

ଲମ୍ବା 
ଅଙୁ୍ଳ ରି ଥିବା ଝ ରିଅ

�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର ଅେୁ�ୋସର, ଲମ୍ବୋ ଅଙୁ୍ଗଳ ି
ରଖିଥିବୋ ଝଅି ବୋ ମହଳିୋମୋସେ �ଜୃେଶରୀଳ 

ସହୋଇଥୋଆନ୍।ି ତୋହୋ �ହ ସ�ମୋସେ େଜି ଜରୀବେ�ୋଥରୀଙ୍କ 
ପୋଇଁ ଭୋଗ୍ଶୋଳରୀ ବସିବଚତି ହୁଅନ୍।ି କହବିୋକୁ ଗସଲ, 
ଏମତି ି ଅଙୁ୍ଗଳ ି ରଖିଥିବୋ ଝଅିମୋେଙ୍କ ସ୍ୋମରୀ ଚୋକରି ି ଓ 

ବ୍ବ�ୋୟସର ଶରୀଷ୍ଶସ୍ତରକୁ ପହଞ୍ଚ ି
ପୋରନ୍।ି

େର 
ପାଇଁ ନାରୀ ସାଜରିଥାଏ 

�ହୃଲକ୍ଷୀ। ନ ରିଜର ସଂେଷଚ୍ଚ, ବପ୍ରଣା 
ତଥା କଠରିନ ପର ରିଶ୍ରମ ବଳବର  ନାରୀ େରକୁ 

ସ୍ୱ�ଚ୍ଚ କର ରିପାବର। ଧନଧାନ୍ବର େର ପର ରିପରୂ୍ଚ୍ଚ ବହାଇ 
ଉବଠ ମହ ରିଳାମାନଙ୍କ ପାଇଁ। ସାମଦୁ୍ ରିକ ଶାସ୍ତ୍ର ଅନୁସାବର, 
ସ୍ତ୍ରୀ ଶରୀରର ଆକାର, ପ୍କାର, ଚ ରିହ୍ନ ହ ିଁ କୁବହ ବସମାବନ 

ବକବତ ଭା�୍ଶାଳୀ। ମହ ରିଳାମାନଙ୍କ ଶାରୀର ରିକ ବ ରିବଶଷତା ହ ିଁ 
ବସମାନଙୁ୍କ ଭ ରିନ୍ନ କବର। ତାହା ସହ ବସମାବନ ବଯଉଁସ୍ାନକୁ 

�ବଲ ବ ରି ବସଠାକାର ଭା�୍ ଚମକ ରି ଉବଠ। ସମଦୃ୍ ରି ଓ ପ୍�ତ ରିର 
ସହଯାତ୍ରୀ ସାଜତେରି ଏଭଳରି ମହ ରିଳାମାବନ। ସାମଦୁ୍ ରିକ 
ଶାସ୍ତ୍ର ଅନୁସାବର ମହ ରିଳାମାନଙ୍କ ଶରୀରବର ଥିବା 
ଚ ରିହ୍ନ ବସମାନଙୁ୍କ ବକବତ ସଶକ୍, ସମଦୃ୍ ଓ ଧନୀ 

ବହବାବର ସହାୟତା ବହାଇଥାଏ, ତାହାକୁ 
ବନଇ ଏଇ ଉପସ୍ାପନା

ସଂବକତ 



11ରବବିାର ,  
୧୭-୨୩ ମାର୍ଚ୍ଚ  ୨୦୨୪

ବଜ୍ାତ ରିଷ ଶାସ୍ତ୍ର ଅନୁସାବର, ବକୌଣସ ରି ବ୍କ୍ ରିର ଭା�୍ ବକବଳ 
ତାହାର କୁଣ୍ଡଳୀରୁ ଜଣାପଡ଼ରି ନ ଥାଏ। କୁଣ୍ଡଳୀ ବଯତ ରିକ ରି ବ୍କ୍ ରିର 
ଭା�୍ ପାଇ ଁମହତ୍ତ୍ୱ ରବେ, ଠ ରିକ୍ ବସହ ରିଭଳରି ବ୍କ୍ ରିର ଶରୀରବର ଥିବା ଅଙ୍ 
ମଧ୍ୟ ତାହାର ଭା�୍ ନ ରିର୍ଚ୍ଚୟ କର ରିବାବର ବ ରିବଶଷ �ରୁୁତ୍ୱ ରଖିଥାଏ। ବଯଉଁ 
ହାତବର ମଣ ରିଷ ଶ୍ରମ କର ରି ନ ରିଜର ଭା�୍କୁ ତ ରିଆର ରି କର ରିବାକୁ ପ୍ୟାସ 
କବର, ବସହ ରି ହାତବର ହ ିଁ ତା’ ଜୀବନ ସହ ଜଡ଼ରିତ ଅବନକ �ପୁ୍ତ 
ରହସ୍ ମଧ୍ୟ ଲୁଚ ରି ରହ ରିଥାଏ। ବଜ୍ାତ ରିଷ ଶାସ୍ତ୍ର ଅନୁସାବର 
ବ୍କ୍ ରିର ହାତର ଆକାର ଓ �ଠନକୁ ପାବଥୟ କର ରି 
ତାହାର ହାତବର ଲୁଚ ରିକ ରି ରହ ରିଥିବା ରହସ୍କୁ 
ଉବନମାଚନ କରାଯାଇ ମଣ ରିଷର ସେଳତା ଓ 
ବ ରିେଳତାକୁ ସହଜବର ଜାଣ ରି ହୁଏ। ସାମଦୁ୍ ରିକ 
ଶାସ୍ତ୍ରବର ମଧ୍ୟ ମଣ ରିଷର ହାତବରୋକୁ ବନଇ ରହ ରିଛ ରି ଅବନକ 
ସଂବକତ, ଯାହା ବ୍କ୍ ରିର ଭା�୍କୁ ବଦଳାଇବା ପାଇଁ 
ଯବଥଟେ। ଏହାଦ୍ାରା ଜବଣ ଅନ୍ର ଭା�୍ ଭବ ରିଷ୍ତ 
ମଧ୍ୟ ଜାଣ ରି ପାର ରିଥାଏ। ହାତବରୋ ବକମ ରିତ ରି ବ୍କ୍ ରିର 
ବ୍କ୍ ରିତ୍ୱ ବ ରିକାଶ କବର, ଭା�୍ ସହ ଜଡ଼ରିତ ଥିବା ସଂବକତ 
ବକମ ରିତ ରି ପ୍ଦାନ କବର; ତାହାକୁ ବନଇ ଏଇ ଉପସ୍ାପନା

ନେରୁ �ଣୁ ଓ ସ୍ୱଭାବ ଚ ରିହ୍ନଟ
ସକବଳ ସ� ବ୍କ୍ରି ଅଙୁ୍ଗଳ ି ହ ିଁ ତୋହୋର ବ୍କ୍ତି୍ୱର ପ୍ରମୋଣ ସଦଇଥୋଏ ତୋହୋ େୁସହଁ, 

ଏସକ୍ଷତ୍ରସର ବ୍କ୍ରି େଖ ମଧ୍ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍୍ଶ  େଖରୁ ବ ିଜଣୋପସଡ଼  
ବ୍କ୍ରି ଚରତି୍ର। େଖର ରଙ୍ଗ ଓ ଆକୋର ଜଣଙ୍କର ସ୍ଭୋବ 

ଓ ଗଣୁର ପ୍ରତଫିଳେ ଭୋବସର କୋ�୍ଶ୍ କସର। ସ�ଉଁ 
ବ୍କ୍ମିୋେଙ୍କର େଖ ଲମ୍ବୋ, ପତଳୋ ଓ ଠଆି ସହୋଇଥୋଏ; 

ସ�ମୋସେ ଭୟୋଳୁ ସ୍ଭୋବର ସହୋଇ ଥୋଆନ୍।ି 
ସ�ହଭିଳ ି ଲମ୍ବୋ ଓ ସଗୋଲ େଖ ରଖିଥିବୋ ବ୍କ୍ ି ଦୃଢ଼ 

େଷି୍ପତ୍ ିସେଇଥୋନ୍ି  ସ�ହପିର ିେଖ ସଛୋର 
ଓ ହଳଦଆି ରଙ୍ଗର ସହୋଇଥିସଲ ସ� 

ବ୍କ୍ ିଜଣକ ଉଗ୍ର ସ୍ଭୋବ ସବୋଲ ି�ଂସକତ 
ମଳିଥିୋଏ। ସ୍ଚ୍ଛ ଓ �ନୁ୍ର େଖ ରଖିଥିବୋ 

ବ୍କ୍ ିସ�ୌଭୋଗ୍ଶୋଳରୀ ଓ �ସୁ୍ ଥୋଏ ସବୋଲ ି
�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର କୁସହ। ଏହ ି �ବୁ ତଥ୍  

�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର ଆଧୋରତି  ସତଣ ୁ ଏହୋର 
�ତ୍ୋ�ତ୍ ଜୋଣବିୋ ପୋଇଁ ବସିଶଷଜ୍ଞଙୁ୍କ ପରୋମଶ୍ଶ 

କରବିୋ ଉଚତି୍। n

ହାତ ପାପଲୁ ରି ହାତ ପାପଲୁ ରି 
ବୋବଣ ବ୍କ୍ ରିତତ୍ବବୋବଣ ବ୍କ୍ ରିତତ୍ବ

ହାତ ଆଙୁ୍ଠରିରୁ ବ୍କ୍ ରିତତ୍ବର ସଚୂନା 
�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର ଅେୁ�ୋୟରୀ, ସ�ଉଁ ସଲୋକମୋେଙ୍କର 
ମଧ୍ମୋ ଅଙୁ୍ଗଳ ିଅଧିକ ଲମ୍ବୋ ସହୋଇଥୋଏ; ସ�ମୋସେ ହଂି୍ 
ପ୍ରକୃତରି ସହୋଇଥୋଆନ୍।ି ଏଭଳ ି ବ୍କ୍ ି ପ୍ରୋୟ �ମୟସର 
ଅେ୍ମୋେଙୁ୍କ ଦୁୁଃଖରୀ ଓ ବ୍ସ୍ତବବି୍ରତ ସଦଖୋ�ୋଆନ୍।ି 
ସ�ହଭିଳ ି�ୋମୋେ୍ ଆକୋର ଅଙୁ୍ଗଳ ିଥିବୋ ବ୍କ୍ ିଦୂରଦଶ୍ଶରୀ 
ଅରନ୍।ି �ୋଧୋରଣ ଅଙୁ୍ଗଳ ି ଥିବୋ ବ୍କ୍ ି କୁଶଳରୀ ପ୍ରଶୋ�କ 
ମଧ୍ ଥୋଆନ୍।ି ହୋତର �ବୁଠୁ ସଛୋର ଅଙୁ୍ଗଳ ିକେଷି୍ୋ ଅଙୁ୍ଗଳ ି
ଅଧିକ ଲମ୍ବୋ ସହୋଇଥିସଲ ବ୍କ୍ ି ଦରୀଘ୍ଶୋୟ ୁ ସହୋଇଥୋଏ 
ସବୋଲ ି �ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର କୁସହ। ହୋତର ଅଙୁ୍ଗଳ ି ମଧ୍ସର 
ଦୂରତ୍ୱ ଅଧିକ ଥିସଲ ତୋହୋକୁ ଶଭୁ ମେୋ�ୋଇଥୋଏ। 
ସ�ହପିର ିସ�ଉଁମୋେଙ୍କ ଅଙୁ୍ଗଳ ିପତଳୋ ଥୋଏ, ସ�ମୋେଙ୍କ 
ସ୍ମରଣ ଶକ୍ ିଅଧିକ ଥୋଏ  ସବୋଲ ିକୁହୋ�ୋଏ ଅପରପସକ୍ଷ 
ସମୋରୋ ଅଙୁ୍ଗଳ ିଦୋରଦି୍୍ତୋ ଓ ଚନି୍ୋଗ୍ରସ୍ତ ଥିବୋର �ଂସକତ 
ପ୍ରଦୋେ କରଥିୋଏ।

�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର ଅେୁ�ୋସର, ସକୌଣ� ିବ୍କ୍ରି 
ଶୋରରୀରକି ଗଠେ, ଆକୋର ତଥୋ ବ୍କ୍ରି 
ଶରରୀରସର ଥିବୋ ଚହି୍ନ ତୋହୋର ଗଣୁ, ସ୍ଭୋବ 
ଓ ଦୁବ୍ଶଳତୋର �ଂସକତ ପ୍ରଦୋେ କରଥିୋଏ। 
ତୋହୋ �ହତି ବ୍କ୍ରି ହୋତର ଆଙୁ୍ଗଠ ି
ତୋହୋର ବଚିୋରର ଦପ୍ଶଣ ଭୋବସର କୋମ 
କସର ସକୌଣ� ି ବ୍କ୍ ି
�ହ ବବିୋହ, ମତି୍ରତୋ ତଥୋ 
ବ୍ବ�ୋୟ କରବିୋ ପବୂ୍ଶରୁ 
ଉକ୍ ବ୍କ୍ରି ହୋତର ଆଙୁ୍ଗଠ ି
ସଦଖି ଜସଣ ତୋହୋ ବଷିୟସର 
�ବସିଶଷ ତଥ୍ ହୋ�ଲ ମଧ୍ 
କରପିୋରବି। ସ�ଉଁ ବ୍କ୍ମିୋେଙ୍କର 
ଆଙୁ୍ଗଠ ି ପଛପରକୁ ସମୋଡ଼ ି ସହୋଇକ ି
େରମ ସହୋଇଥୋଏ, ସ�ମୋସେ ଭୋବୁକ 
ସହୋଇଥୋଆନ୍ ିଓ �ମସ୍ତଙୁ୍କ ଭଲ ପୋଇଆଥୋନ୍ି
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ବୟୁକ୍ ରିର ବୟୁବୋର ହେମ ରିତ ରି ଅଲଗା ଅଲଗା ହୋଇଥାଏ, ଠ ରିକ୍ ହସେ ରିଭଳରି ୋତର ମଠୁ ରି ମଧ୍ୟ 
ଭ ରିନ୍ନ ଭ ରିନ୍ନ ଥାଏ। ସାମଦୁ୍ ରିକ ଶାସ୍ତ୍ର ଅନୁସାହର ୋତର ହରଖା ହେଖି ବୟୁକ୍ ରିର ଭାଗୟୁ ଓ ଭବ ରିଷୟୁ 

ସଂପକ୍କହର ବେୁ ତଥୟୁ ୋସଲ କରାୋଇପାହର। ମାତ୍ ବୟୁକ୍ ରିର ମଠୁ ରି ବାନ୍ ରିବାର ତର ରିକା ବ ରି ତାୋର 
ବୟୁକ୍ ରିତ୍ୱର ପର ରିପ୍ରକାଶ କର ରିଥାଏ। ବୟୁକ୍ ରିର ମଠୁ ରି ହକମ ରିତ ରି ତାୋର ପର ରିଚୟ ତଥା ବୟୁକ୍ ରିତ୍ୱକୁ ଶୀଷ୍କକୁ ନ ରିଏ 

ବା ଅବନତ ରିର କାରଣ ସାହେ, ତାୋକୁ ହନଇ ଏଇ ଉପସ୍ାପନା

ତୃତୀୟ ପ୍କାର ବ୍କ୍ ରିତ୍ୱ
 �ଦ ିଜସଣ ବ୍କ୍ ିେଜି ମଠୁକୁି େଜି ହୋତର �ମସ୍ତ ଅଙୁ୍ଗଳ ିଭତିରକୁ ବନ୍ 
କରଥିୋଏ, ସତସବ ସ� ଅନ୍ମୁ୍ଶଖରୀ ଅସର। ଏହ ି ସଶ୍ରଣରୀର ବ୍କ୍ ି େସିଜ 
େଜିକୁ ଅଧିକ ଭଲ ପୋଆନ୍ ିଓ େଜି ବଚିୋର ଏବଂ ଭୋବେୋକୁ �ମସ୍ତଙ୍କ 

�ୋମ୍ନୋସର ପରପି୍ରକୋଶ କରନ୍ ିେୋହ ିଁ। ଏଭଳ ିମଠୁ ିବୋନୁ୍ଥିବୋ ବ୍କ୍ ିଅଧିକ 
ଦୟୋଳୁ ମଧ୍ ସହୋଇ ଥୋଆନ୍।ି ଜରୀବେର ଅଧିକୋଂଶ ଜେିଷିକୁ ଏଭଳ ିବ୍କ୍ ି

ସ�ୌନ୍�୍୍ଶ  ଓ �ଦ୍ୋବ �ହ ସଦଖି ଥୋଆନ୍।ି 
 ବ୍କ୍ ରିତ୍ୱର ପ୍ମେୁ ଲଷେଣ- ଅନ୍ମୁ୍ଶଖରୀ, ସଗୋପେରୀୟତୋ ସପ୍ରମରୀ, ବୋସ୍ତବକି �ମ୍ବନ୍କୁ ମହତ୍ତ୍ୱ 

ସଦବୋ, ଭୋବୁକ, େୋରକ ଓ ଗପ�ପକୁ ପ�ନ୍ େ କରବିୋ, େଜିସ୍ ହ�ିୋବସର ଜରୀବେ ଜଇିଁବୋ। n

ଜସଣ ବ୍କ୍ ି େଜିର ଆଙୁ୍ଗଠକୁି 
ବୋହୋର ପୋଶ୍୍ଶକୁ ରଖି େଜି �ମସ୍ତ 
ଅଙୁ୍ଗଳରି �ୋହୋରୋସର ମଠୁ ି

ବୋନୁ୍ଥିସଲ ସ� ସବଶ୍ ରଚେୋତ୍ମକ 
ଅରନ୍।ି ବ୍କ୍ ି ଜଣଙ୍କ ପୋଖସର 

ଆତ୍ମ�ମ୍ୋେ ରହଥିୋଏ। ତୋହୋ �ହ ସ� 
ଆକଷ୍ଶକ ବ୍କ୍ତି୍ୱ �ୋଙ୍ଗକୁ �ଂଚୋର ଜ୍ଞୋେସକୌଶଳସର 

ପୋରଙ୍ଗମ ମଧ୍ ସହୋଇଥୋଆନ୍।ି ଏଭଳ ି ବ୍କ୍ଙି୍କ 
ବୁଦ୍ଧମିତ୍ୋ ଓ ଦୟୋଭୋବକୁ �ମସସ୍ତ ପ୍ରଶଂ�ୋ କରନ୍।ି 
ଏମତି ି ମଠୁ ି ରଖଥୁିବୋ ବ୍କ୍ମିୋସେ େଜି ଭୋବେୋ 
ଉପସର େଜି ସ୍ୋଭମିୋେ ରଖିବୋ ପୋଇ ଁ ଦୃଢ଼�ଂକଳ୍ପ 
ଥୋଆନ୍।ି 

 ବ୍କ୍ ରିତ୍ୱର ପ୍ମେୁ ଲଷେଣ- �ଜୃେଶରୀଳ, ଉର୍ 
ଆତ୍ମ�ମ୍ୋେ, ଚୁମ୍ବକରୀୟ ବ୍କ୍ତି,୍ ପ୍ରଭୋବରୀ �ଂଚୋର 
ସକୌଶଳ, ଅଧିକ ବୁଦ୍ଧମିତ୍ୋ, ଆତ୍ମେଭି୍ଶର, ଆକଷ୍ଶଣରୀୟ 
ବ୍କ୍ତି୍ର ଅଧିକୋରରୀ

 

ଜସଣ ବ୍କ୍ ି େଜି ଆଙୁ୍ଗଠକୁି ବୋହୋର ପୋଶ୍୍ଶକୁ କର ି
କମି୍ବୋ ଉପରକୁ କର ିତଜ୍ଶେରୀ ଅଙୁ୍ଗଳ ିପୋଖସର େଜିର 
ମଠୁ ି ବୋନୁ୍ଛ,ି ସତସବ ସ� ଜେମଜୋତରୁ ସେତୋ 
ସହବୋର ପରଚିୟ ସଦଇଥୋଏ। ସ�ଭଳ ି ବ୍କ୍ ି

ପୋଖସର ସ୍ରିତୋ ଓ �ୋହ�ର ବୋତ୍୍ଶୋ ଝଲ� ି ଉସଠ। 
ଏଭଳ ି ବ୍କ୍ମିୋସେ ଲକ୍ଷ୍ ସକନ୍ଦତି ବ୍କ୍ ି ଅରନ୍ି 

ସ�ମୋସେ ଲକ୍ଷ୍ ପ୍ରୋପ୍ତ ିପୋଇଁ ଆପ୍ରୋଣ ଉଦ୍ମ କରଥିୋଆନ୍।ି 

ଏଭଳ ିପ୍ରତଭିୋଧୋରରୀ ବ୍କ୍ମିୋସେ ବ୍ବ�ୋୟଠୁ ଆରମ୍ଭ କର ିଅେ୍ 
କୋ�୍ଶ୍ସର ମଧ୍ �ଫଳ ସହୋଇପୋରନ୍।ି େୂଆ େୂଆ ବଷିୟ ଉପସର 
ଜ୍ଞୋେ ଆହରଣ କରବିୋ ପୋଇଁ ଏଭଳ ି ବ୍କ୍ମିୋସେ ସବଶ୍ ଆଗ୍ରହରୀ 
ଥୋଆନ୍।ି ଏମୋସେ ଦୟୋଳୁ ଓ ଉଦୋର ସଶ୍ରଣରୀର ଅରନ୍।ି ସଲୋକଙ୍କ 
�ହ କଥୋବୋତ୍୍ଶୋ �ମୟସର ଏହ ି ସଶ୍ରଣରୀର ବ୍କ୍ ି ଶୋନ୍ ଓ ସ�ୌମ୍ 
ଥୋଆନ୍।ି 

 ବ୍କ୍ ରିତ୍ୱର ପ୍ମେୁ ଲଷେଣ :  ଊଜ୍ଶୋବୋେ, ଜଜି୍ଞୋ�,ୁ ଉତ୍ୋହରୀ, 
ଦୟୋଳୁ, ସେତୋ, ସ୍ରି, ମଜଭୁତ, ଧ୍ୋେ ସକନ୍ଦତି, ଅଧିକ ବୁଦ୍ଧ�ିମ୍ପନ୍ନ, 
ଉଦୋର, େ୍ୋୟସପ୍ରମରୀ, ବୁଦ୍ଧମିୋେ ତଥୋ ଆତ୍ମ େୟିନ୍ତ୍ରଣ।

ମଠୁ ରି ବୋଲରିଥାଏ ମଠୁ ରି ବୋଲରିଥାଏ 
ଭା�୍ର ବପଡ଼ରିଭା�୍ର ବପଡ଼ରି

ସୋ ମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର ଅେୁ�ୋସର, ସ�ଉଁଭଳ ି ଭୋବସର ସଚସହରୋର 
ଆକୋର, େଖର ଗଠେ ଆଦ ିବ୍କ୍ରି ବ୍ବହୋର ବଷିୟସର କଛି ି
େୋ କଛି ି�ଂସକତ ପ୍ରଦୋେ କସର; ଠକି୍ ସ�ହଭିଳ ିବ୍କ୍ରି ମଠୁ ି

ବୋନ୍ବିୋର ସଶୈଳରୀ ବ ିତୋହୋର ବ୍ବହୋର ଓ ଭବଷି୍ର କଥୋ ବଖୋଣଥିୋଏ।

ମଠୁ ରିରୁ 
ସଜୃନଶୀଳ ବ୍କ୍ ରିତତ୍ବର ପର ରିଚୟ 
�ଦ ି ଜସଣ ବ୍କ୍ ି ମଠୁ ି ବୋନୁ୍ଥିବୋ �ମୟସର େଜି ତଜ୍ଶେରୀ ଆଙ୍ଗଠକୁି 
ଭତିର ପୋଶ୍୍ଶକୁ ରଖଥୋଏ , ସତସବ ସ� ବ୍କ୍ ିଜଣକ ଅଧିକ �ଜୃେଶରୀଳ ବ୍କ୍ରି 
ଅଧିକୋରରୀ ସହୋଇଥୋଆନ୍।ି ତୋହୋ �ହ ସ� ବ୍କ୍ ି ଜଣକ ବୁଦ୍ଧମିୋେ ବ ି ସହୋଇଥୋନ୍ି 
ଏହଭିଳ ିବ୍କ୍ ିେଜି କୋ�୍ଶ୍କୁ ଭଲ ଭୋବସର ପରୂୋ ମଧ୍ କରନ୍।ି ଏହ ିସଶ୍ରଣରୀର ବ୍କ୍ ିସବଶରୀ 
କଥୋବୋତ୍୍ଶୋ କରବିୋକୁ ପ�ନ୍ କରନ୍ ି େୋହ ିଁ। ମୋତ୍ର ସଲୋକଙ୍କ �ହ ଶରୀଘ୍ର ମଶି ି ପୋରନ୍।ି ସ�ମୋସେ 
ସମଳୋପରୀ ସ୍ଭୋବର ଅରନ୍।ି

ଜସଣ ବ୍କ୍ ି �ଦ ି ମଠୁ ି ବୋନ୍ବିୋ �ମୟସର ତଜ୍ଶେରୀ ଆଙୁ୍ଗଠକୁି ଉପରକୁ ରସଖ, ସତସବ ଏହୋର 
ଅଥ୍ଶ ସହଉଛ ିସ� ବ୍କ୍ ିଜଣକ ଜେମରୁ ସେତୃତ୍ୱ ସେବୋର କଳୋସର ପୋରଙ୍ଗମ ଥୋଆନ୍।ି ସ�ମୋସେ େଭି୍ଶରୀକ 
ଓ �ୋହ�ରୀ ମଧ୍ ସହୋଇଥୋ’ନ୍।ି ମୋତ୍ର ସକୌଣ� ି କୋ�୍ଶ୍ କରବିୋ �ମୟସର ସବସଳସବସଳ ସ�ମୋସେ ବ୍ସ୍ତ 

ସହୋଇ�ୋଆନ୍।ି ତଥୋପ ି ସ�ମୋସେ ଅନ୍ତୁଃ 
କୋମରକୁି �ଚୁୋରୁରୂସପ �ମୋପେ କର ିପୋରନ୍।ି 
ଫଳସର ସ�ମୋସେ େଜିର କୋ�୍ଶ୍ ସକ୍ଷତ୍ରସର 
ସ୍ତନ୍ତ୍ର ପରଚିୟ ତଆିର ିକରଥିୋଆନ୍ି

ସ�ହଭିଳ ିଜସଣ �ଦ ିଆଙୁ୍ଗଠଗିଡ଼ୁକୁି ଦସବଇକ ି
ମଠୁ ି କସର, ସତସବ ସ� ରଚେୋତ୍ମକ ବ୍କ୍ ି ସବୋଲ ି
ଆଭୋ� ସଦଇଥୋଆନ୍।ି ସ� ବ୍କ୍ଙି୍କର ବ୍କ୍ତି୍ୱ ମଧ୍ 
ସବଶ୍ ଆକଷ୍ଶକ ଥିବୋର ପ୍ରମୋଣ ମସିଳ। ଫଳସର ବ୍କ୍ ି
ଜଣକ େଜି ଆଡକୁ �ମସ୍ତଙୁ୍କ ଆକଷମିତ କର ି ପୋରନ୍।ି 
ଏଭଳ ିବ୍କ୍ମିୋସେ ବହୁ �ସର୍ୋର ଓ ବଚିୋରଶରୀଳ ସଶ୍ରଣରୀର 
ଥୋଆନ୍।ି 

ପ୍ଥମ ପ୍କାର ବ୍କ୍ ରିତ୍ୱ

ଦତ୍ବ ରିତୀୟ ପ୍କାର ବ୍କ୍ ରିତ୍ୱ
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େସ୍ତହରଖା ଶାସ୍ତ୍ରରୁ ହକବଳ ସଫଳତା, 
ବ ରିଫଳତା ତଥା ଭବ ରିଷୟୁତ ବାବେହର 

େଣାୋଏ, ତାୋ ନୁହେଁ; ବରଂ ଏୋ 
ଗମ୍ୀର ହରାଗ ବ ରିଷୟହର ମଧ୍ୟ ଅବଗତ 
କରାଇଥାଏ। େସ୍ତହରଖା ଭବ ରିଷୟୁତହର 
ହକଉଁ ହକଉଁ ହରାଗ େଣକୁ ବୟୁତ ରିବୟୁସ୍ତ 

କର ରିବାକୁ ୋଉଛ ରି, ତାୋ େଣାଇ 
ସତକ୍କର ସଚୂନା ପ୍ରୋନ କହର। 

ଫଳହର ସମୟ ଥାଉ ଥାଉ େହଣ 
ତାୋ ପ୍ରତ ରି ସତକ୍କତା ଅବଲମ୍ବନ କର ରି 

ନ ରିେ ସ୍ାସ୍ୟୁ ଉପହର ଧ୍ୟାନ ହକନ୍ଦ ରିତ 
କର ରିପାହର। ତା’ସେ ବ ରିଗ ରିଡ଼ ରିବାକୁ 

ୋଉଥିବା ସ୍ାସ୍ୟୁକୁ ଆଗଆୁ େହଣ ସୋଡ଼ରି 
ହେଇପାର ରିବ େସ୍ତର ହକଉଁ ହରଖା ହକଉଁ 

ହରାଗକୁ ଇଙ୍ରିତ କହର ତାୋକୁ ହନଇ 
ଏଇ ଉପସ୍ାପନା

ହୋତ ସରଖୋ କସହ ସରୋଗ କଥୋ
ହସ୍ତସରଖୋ ଶୋସ୍ତ୍ରରୁ ସକବଳ �ଫଳତୋ, ବଫିଳତୋ ତଥୋ ଭବଷି୍ତ ବୋବଦସର ଜଣୋ�ୋଏ, ତୋହୋ 

େୁସହଁ; ବରଂ ଏହୋ ଗମ୍ଭରୀର ସରୋଗ ବଷିୟସର ମଧ୍ ଅବଗତ କରୋଇଥୋଏ। ହସ୍ତସରଖୋ ଭବଷି୍ତସର ସକଉଁ 
ସକଉଁ ସରୋଗ ଜଣକୁ ବ୍ତବି୍ସ୍ତ କରବିୋକୁ �ୋଉଛ,ି ତୋହୋ ଜଣୋଇ �ତକ୍ଶର �ଚୂେୋ ପ୍ରଦୋେ କସର। 
ଫଳସର �ମୟ ଥୋଉ ଥୋଉ ଜସଣ ତୋହୋ ପ୍ରତ ି�ତକ୍ଶତୋ ଅବଲମ୍ବେ କର ିେଜି ସ୍ୋସ୍୍ ଉପସର ଧ୍ୋେ ସକନ୍ଦତି 
କରପିୋସର। ତୋ’�ହ ବଗିଡ଼ିବିୋକୁ �ୋଉଥିବୋ ସ୍ୋସ୍୍କୁ ଆଗଆୁ ଜସଣ �ଜୋଡ଼ ିସଦଇପୋରବି ହସ୍ତର ସକଉଁ 
ସରଖୋ ସକଉଁ ସରୋଗକୁ ଇଙ୍ଗତି କସର ତୋହୋକୁ ସେଇ ଏଇ ଉପସ୍ୋପେୋ

ହାତ ବରୋ 
କବହ 

ବରା� କଥା

ବୟ କ୍ରି ହୋତ, େଖ ତଥୋ ଆଙୁ୍ଗଠସିର �ୋଧୋରଣ ପରବିତ୍୍ଶେରଏି ବ ିତୋ’ର ସ୍ୋସ୍୍ସର 
ପରବିତ୍୍ଶେ କରବିୋ ପୋଇ ଁ�ସଥଷ୍ ଅସର। ବ୍କ୍ରି ସ୍ୋସ୍୍ ତୋହୋର େଜି ହୋତସର 
େ୍ସ୍ତ ଥୋଏ। ମଣଷିର ହୋତ ହ ିଁ ତୋହୋର ସ୍ୋସ୍୍ର ମୋେଦଣ୍ଡ ଭୋବସର କୋ�୍୍ଶ  

କସର। ଏଥିସର �ୋମୋେ୍ ପରବିତ୍୍ଶେ ବ ିବ୍କ୍ରି ଶରରୀରକୁ ଗମ୍ଭରୀର ଭୋବସର ପ୍ରଭୋବତି କରଥିୋଏ 
ଓ ମଣଷିକୁ େୋ େୋ �ମ�୍ୋର �ୋମ୍ନୋ କରବିୋକୁ ପଡ଼ଥିୋଏ।   

�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର ଅେୁ�ୋସର, ହୋତସର ଥିବୋ ସ୍ୋସ୍୍ସରଖୋସର �ଦ ିତୋରୋର ଚହି୍ନ ଥିବ କମି୍ବୋ 
କଳୋ ଦୋଗ ରହଥିିବ, ସତସବ ଏହୋକୁ ଅଶଭୁ ମେୋ�ୋଇଥୋଏ। ଏହୋ�ହ ଚନ୍ଦର ସ୍ତି ିଅେୁକୂଳ 
େ ଥିସଲ କୋମଳ ସରୋଗ ଓ ଅେ୍ ଶୋରରୀରକି ସରୋଗସର ପରୀଡ଼ତି ସହବୋର ଆଶଙ୍କୋ ମଧ୍ ସବଶ୍ 
ଅଧିକ ଥୋଏ। ସ�ହଭିଳ ିତ୍ୱଚୋ �ଦ ିେରମ ସହୋଇଥିବ ଓ େଖ ସଗୋଲ କମି୍ବୋ ଲମ୍ବୋ ସହୋଇଥିସଲ 
ତ୍ୱଚୋଜେତି ସରୋଗ ବ୍କ୍କୁି ବଚିଳତି କରପିୋସର। ସ�ହପିର ିଚନ୍ଦ ପବ୍ଶତସର ଗଣୁକ ଚହି୍ନ ତଆିର ି
ସହୋଇଥିସଲ ତଥୋ ମସ୍ତି୍ ସରଖୋ େମି୍ନଭୋଗକୁ ଘରୁୂଥିସଲ, ଗରୁୁ ଓ ଶେ ିପବ୍ଶତ ଅଧିକ ଦବକି ି
ରହଥିିସଲ ବୋ ଚନ୍ଦ ପବ୍ଶତ େମି୍ନଭୋଗକୁ ଥୋଇ ମଧ୍ମୋ ଅଙୁ୍ଗଳ ିବଙ୍କୋ ରହଥିିସଲ ବ୍କ୍ ିମସ୍ତି୍  ଜେତି 
ସରୋଗସର ଗ୍ରୋ� ସହୋଇପୋସର। ସ୍ୋସ୍୍ସରଖୋସର େୋଲ ିଦୋଗ ରହଥିିସଲ ବ୍କ୍ ିଜ୍ୱରସର ସବଶ୍ 
କଷ୍ ସଭୋଗ କସର। �ଦ ିମଙ୍ଗଳ ପବ୍ଶତର ସ୍ତି ିଅଶଭୁ ଥୋଇ ଜଣକର ସ୍ୋସ୍୍ସରଖୋସର ଦ୍ରୀପ 
ଥିବ ଓ ମସ୍ତି୍ ସରଖୋ ସଗୋଲ ସହୋଇଥିବ, ସତସବ ତୋଙ୍କର ବଥ ବୋ ବ୍ରଣ ସହୋଇପୋସର। ସ�ହପିର ି
ବ୍କ୍ରି ଜରୀବେସରଖୋସର କ୍ରସ୍ ବୋ ସ�ୋଗ ଚହି୍ନ ଥିସଲ କମି୍ବୋ ମସ୍ତ ି୍ ସରଖୋ ଘ� ିସହୋଇକ ି
ରହଥିିସଲ ସ� ମସ୍ତି୍  ଥକ୍ୋପଣସର ବବି୍ରତ ଥିବୋର ଆଭୋ� ମଳିଥିୋଏ।

ହସ୍ତସରଖୋ ଅେୁ�ୋସର, ସ୍ୋସ୍୍ସରଖୋସର �ଦ ିଫୋର ଥିବ; ସତସବ ବ୍କ୍ଜିଣକ ସପର 
�ମ�୍ୋ ସଦଇ ଗତ ିକରଥିୋଏ। ଏଭଳ ିବ୍କ୍ ିବୋହୋର ଖୋଦ୍ ପ୍ରତ ି�ତକ୍ଶ ସହୋଇ�ୋଏ। ସ�ହପିର ି
ସ୍ୋସ୍୍ସରଖୋସର �ଦ ିସକୌଣ� ିବନୁି୍ ରହଥିିବ, ତୋହୋ ଆଗୋମରୀ ପୋଞ୍ଚବଷ୍ଶ ମଧ୍ସର ବ୍କ୍ ିସକୌଣ� ି
େୋ ସକୌଣ� ିସରୋଗସର ପରୀଡ଼ତି ସହବୋର ଆଶଙ୍କୋକୁ ବହୁଗଣୁତି କରଥିୋଏ। ସ୍ୋସ୍୍ସରଖୋର 
ପ୍ରତରି ିବନୁି୍ ପୋଞ୍ଚବଷ୍ଶର ଅବଧିକୁ �ଚୂତି କସର। ମଣଷିର ହୃଦୟସରଖୋର ଆରମ୍ଭସର ଫୋର ଥିସଲ 
ଓ େମି୍ନଭୋଗକୁ ତୋହୋର ଶୋଖୋ ବୋହୋରଥିିସଲ, ସତସବ ଏହୋ ବ୍କ୍ରି ହୃଦୟଜେତି �ମ�୍ୋକୁ 
ଇଙ୍ଗତି କରଥିୋଏ। ସ�ହଭିଳ ିହୃଦୟସରଖୋସର �ବ ଚହି୍ନ ଓ କଳୋ ଦୋଗ ଥିସଲ, ତୋହୋ ବ୍କ୍ରି 
ହୃଦୟସରୋଗ ଓ ଜ୍ୱର �ମ�୍ୋକୁ �ଚୂତି କସର।

 ଅସେକ ସଲୋକଙ୍କ ସକ୍ଷତ୍ରସର ବୋରମ୍ବୋର କମ୍ପଥୁିବୋ ହୋତ ପ୍ରୋରମ୍ଭକି ଭୋବସର ପୋକମିଂ�ନ୍  
ସରୋଗସର ପରୀଡ଼ତି ଥିବୋର ଆଶଙ୍କୋକୁ ବ ିବଢ଼ୋଇଥୋଏ। �ୋହୋ ତନ୍ତ୍ରକିୋ ତନ୍ତ୍ରକୁ ପ୍ରଭୋବତି କସର।  
ଏଥିରୁ ବ୍କ୍ ିଅତ୍ଧିକ ମଦ୍ପୋେ, କଫି ପଇି ଥୋଏ ସବୋଲ ିମଧ୍ ଜଣୋପସଡ଼  ଏଭଳ ିସ୍ତିସିର 
ବ୍କ୍ ିଡୋକ୍ରଙ୍କ ପରୋମଶ୍ଶ କରବିୋର ଆବଶ୍କତୋ ରହଛି।ି େୋଲ ିହୋତ ବ୍କ୍ରି �କୃତ ବକିୋର 
ତଥୋ �ସିରୋ�ସି୍ ଭଳ ିସରୋଗକୁ ଅଙୁ୍ଗଳ ିେସିଦ୍୍ଶଶ କସର। ଜଣକର ହୋତସର �ବ୍ଶଦୋ �ଦ ିଝୋଳ 
ଦୃଷ୍ସିଗୋଚର ହୁଏ, ସତସବ ସ� ଥୋଇରଏଡ୍ଷ୍ ସର  ପରୀଡ଼ତି ସହବୋର �ମ୍ଭୋବେୋ ଅଧିକ ରହଥିୋଏ।    

ହୋତ ଓ େଖ ଧରୀସର ଧରୀସର ହଳଦଆି ସହୋଇ ଚୋଲସିଲ ଓ ଧଳୋଦୋଗ ସଦଖୋସଦସଲ କମି୍ବୋ 
ବୁଧ ସରଖୋ ଫୋରଥିିସଲ ବ୍କ୍ ିଅନ୍ୁଃଜେତି ସରୋଗସର �ମ�୍ୋ ସଭୋଗବିୋର ଆଶଙ୍କୋ ରହଥିୋଏ। 
ସ�ହପିର ିମସ୍ତି୍ ସରଖୋସର ଶେ ିପବ୍ଶତ େମି୍ନଭୋଗସର ଫୋର ଭଳ ିଦୋଗ ରହଥିିସଲ, ଏହୋ ବ୍କ୍କୁି 
ଗଳୋ ଓ ଶ୍ୱୋ�ଜେତି ସରୋଗସର ପରୀଡତି ଥିବୋର �ଚୂେୋ ପ୍ରଦୋେ କରଥିୋଏ। ସତସବ �ୋମଦୁ୍କି 
ଶୋସ୍ତ୍ର ଉପସର ଆଧୋରତି ଏହ ିତଥ୍କୁ ବଶ୍ିୋ� କରବିୋ ପବୂ୍ଶରୁ �ତ୍ୋ�ତ୍ �ଂପକ୍ଶସର ଅେୁ�ନ୍ୋେ 
କରବିୋ ଆବଶ୍କ  n
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ବମାଟା ଓ ବଡ଼ ଓଠ
�ମଦୁ୍ ଶୋସ୍ତ୍ର ଅେୁ�ୋସର 
ସ�ଉଁ ବ୍କ୍ମିୋେଙ୍କର  ଓଠର 

ଆକୋର ବଡ଼, ସ�ମୋସେ �ବ୍ଶଦୋ  
ଅେ୍ମୋେଙ୍କଠୋରୁ ପ୍ରଶଂ�ୋ ପୋଇବୋ 

ପୋଇଁ ବ୍ୋକୁଳ ଥୋଆନ୍।ି ସ�ଭଳ ିବ୍କ୍ ିଜଦିଆି 
�୍ଭୋବର ସହୋଇଥୋନ୍ ି । ସଗୋରଏି �ମୟସର ବଭିନି୍ନ 
କୋମ କରବିୋକୁ ଭଲ ପୋଆନ୍।ି ସବଶ୍  ବୁଦ୍ଧମୋେ 
ସହୋଇଥୋନ୍।ି  ସପ୍ରମ ପୋଇଁ କଛି ି ବ ି କରବିୋକୁ ପ୍ରସୁ୍ତତ 
ଥୋଆନ୍।ି ସ�ହପିର ି  ସମୋରୋ ଓଠ ଥÒବୋ ବ୍କ୍ ି
ଆଥ୍ଶକ �ମ�୍ୋର �ମ୍ଖୁରୀେ ସହୋଇଥୋନ୍।ି �ହଜସର 
ବୋଦବବିୋଦସର ଛନ୍ ିସହୋଇ�ୋଆନ୍।ି

ବ�ାଲାପୀ,  ଲାଲ୍  ଓ କଳା 
ରଙ୍ର ଓଠ
�ମଦୁ୍ ଶୋସ୍ତ୍ର ଅେୁ�ୋସର ସ�ଉମଁୋେଙ୍କ 
ଓଠ  ସଗୋଲୋପ ିତଥୋ ଫିକୋ ସଗୋଲୋପ ି 
ରଙ୍ଗର ସହୋଇଥୋଏ, ସ�ମୋସେ ବହୁତ 
ଭୋଗ୍ଶୋଳରୀ। ଲୋଲ୍  ରଙ୍ଗ ଓଠ ଥÒବୋ 
ବ୍କ୍ମିୋସେ ସକ୍ରୋଧରୀ �୍ଭୋବର ସହୋଇଥୋନ୍।ି 
ଏମୋସେ  େଜି କୋମକୁ ଅଧÒକ ପ୍ରୋଧୋେ୍ ଦଅିନ୍।ି 
ସ�ହପିର ି   ସ�ଉମଁୋେଙ୍କର ଓଠ କଳୋ ରଙ୍ଗର ସହୋଇଥୋଏ, ସ�ମୋସେ ପ୍ରସତ୍କ 
କଥୋସର �କୁ୍ତିକ୍ଶ କରଥିୋନ୍।ି ଓଠର ଆକୃତ ିପରୂ୍୍ଶ  ବୋ ପରୂୋ ଥÒସଲ ଏଭଳ ିବ୍କ୍ମିୋସେ 
ମୋେବରୀୟ �ମ୍ପକ୍ଶକୁ ଅଧିକ ଗରୁୁତ୍ ଦଅିନ୍।ି  

ସ�ହପିର ି ପରୂ୍୍ଶ ଓଠ ଥିବୋ ମହଳିୋମୋସେ ଅତ୍ନ୍ ଆତ୍ମବଶ୍ିୋ�ରୀ, �ୋହ�ରୀ ଓ 
�ୋମୋଜକି ସହୋଇଥୋଆନ୍।ି �ତ୍ନଶରୀଳ ଥୋଆନ୍।ି ସକ୍ରୋଧିତ ସହସଲ ମଧ୍ ଏହୋକୁ ଲୁଚୋନ୍।ି 
ଏମୋସେ କମ୍ କଥୋବୋତ୍୍ଶୋ  କରନ୍ ିଓ ଅଧିକ ଶଣୁବିୋକୁ ପ�ନ୍ କରନ୍।ି ଏମୋେଙ୍କଠୋସର 
ଆତ୍ମବଶ୍ିୋ�ର କମ୍ ଥୋଏ। େଜି �ମ�୍ୋର �ମୋଧୋେ େସିଜ କରନ୍।ି 

ମଖୁମଣ୍ଡଳର ହସୌନ୍ଦେ୍କୟୁ ବୃଦ୍ଧ କର ରିବାହର ଓଠର ବ ରିହଶଷ ଭୂମ ରିକା  ରେ ରିଛ ରି। ହତଣ ୁସନୁ୍ଦର ଓଠ େ ିଁ  ଆକଷ୍କଣୀୟ 
ବୟୁକ୍ ରିତ୍ବକୁ ପର ରିପ୍ରକାଶ କହର। ଅନୟୁପକ୍ଷହର ଓଠ ବୟୁକ୍ ରିର ପ୍ରକୃତ ରି ଓ  ସ୍ବଭାବ ବ ରିଷୟହର ମଧ୍ୟ ଅହନକ କଥା କୁହେ। 

ଓଠର ଆକାର ଓ ରଙ୍ େ ିଁ  ବୟୁକ୍ ରିଙ୍କର ଅହନକ ଗଣୁ ବ ରିଷୟହର ସହୂଚଇ ଥାଏ। ଓଠ ବ ରିହଳେଷଣକୁ ଲରିହ୍ାହଲାେରି 
କୁୋୋଏ।  ଓଠରୁ କ ରିଭଳରି ବୟୁକ୍ ରିତ୍ବ େଣାପହଡ଼, ତାୋ ସାମଦୁ୍ ରିକ ଶାସ୍ତ୍ରହର ଉହଲେଖ ରେ ରିଛ ରି। 

ଓଠରୁ 
ବ୍କ୍ ରିତତ୍ବର 
ପର ରିଚୟ

ଚରିକ୍କଣ ଓଠ
ସ�ଉଁମୋେଙ୍କର ଓଠ ଚକି୍ କଣ ସହୋଇଥୋଏ, ସ�ମୋସେ ଖ�ୁ ିମଜିୋଜର ସହୋଇଥୋନ୍।ି 
ଏମୋସେ ଭୋଗ୍ଶୋଳରୀ ମଧ୍ ସହୋଇଥୋନ୍।ି ବକ୍ର ଆକୋରର ଓଠ ଥÒବୋ ବ୍କ୍ ି  ଅଧÒକ 
ସଦସଖଇ ସହବୋ ପ୍ରବୃତ୍ରି ସହୋଇଥୋନ୍।ି  

ପତଳାପତଳା ଓଠ ଓଠ
ପତଳା ଓଠ ଥÒବା ବ୍କ୍ ରି ଏକୁଟ ରିଆ ରହ ରିବାକୁ ପସନ୍ କରତେରି।  କ୍ାର ରିୟର ପ୍ତ ରି  ଅଧÒକ ପତଳା ଓଠ ଥÒବା ବ୍କ୍ ରି ଏକୁଟ ରିଆ ରହ ରିବାକୁ ପସନ୍ କରତେରି।  କ୍ାର ରିୟର ପ୍ତ ରି  ଅଧÒକ 
ସବଚତନ ରହ ରିଥାତେ ରି। ପତଳା ଓଠ  ଥÒବା ମହ ରିଳା ହୁଅତୁେ ବା ପରୁୁଷ ବହୁତ ସବର୍ାଟ ଓ ସବଚତନ ରହ ରିଥାତେ ରି। ପତଳା ଓଠ  ଥÒବା ମହ ରିଳା ହୁଅତୁେ ବା ପରୁୁଷ ବହୁତ ସବର୍ାଟ ଓ 
ବୁଦ୍ମାନ ବହାଇଥାତେ ରି। ଏମାବନ ବ୍କ୍ ରି�ତ କଥା ଅନ୍ ଆ�ବର ପ୍କାଶ କରତେରି ନାହ ିଁ। ବୁଦ୍ମାନ ବହାଇଥାତେ ରି। ଏମାବନ ବ୍କ୍ ରି�ତ କଥା ଅନ୍ ଆ�ବର ପ୍କାଶ କରତେରି ନାହ ିଁ। 
ଏମାବନ ଲଷେ୍ ପରୂା କର ରିବାକୁ କଠରିନ ପର ରିଶ୍ରମ କରତେରି। ବସହ ରିପର ରି ପତଳା ଓଠ ଥିବା ଏମାବନ ଲଷେ୍ ପରୂା କର ରିବାକୁ କଠରିନ ପର ରିଶ୍ରମ କରତେରି। ବସହ ରିପର ରି ପତଳା ଓଠ ଥିବା 
ମହ ରିଳାମାବନ ବଯବକୌଣସ ରି ସମସ୍ାର ସମାଧାନ କର ରିଥାତେ ରି। ଏହ ରି  ମହ ରିଳାମାବନ ନ ରିଜ ମହ ରିଳାମାବନ ବଯବକୌଣସ ରି ସମସ୍ାର ସମାଧାନ କର ରିଥାତେ ରି। ଏହ ରି  ମହ ରିଳାମାବନ ନ ରିଜ 
କ୍ାର ରିୟର ଏବଂ ସତ୍ବାଧୀନତାକୁ ପ୍ଥବମ ପ୍ାଧାନ୍ ଦ ରିଅତେରି। ବକ୍ରାଧିତ ବହବଲ  ବ ରି ନ ରିଜ କ୍ାର ରିୟର ଏବଂ ସତ୍ବାଧୀନତାକୁ ପ୍ଥବମ ପ୍ାଧାନ୍ ଦ ରିଅତେରି। ବକ୍ରାଧିତ ବହବଲ  ବ ରି ନ ରିଜ 
ମନକଥାକୁ ବୋଲାବୋଲରି କହ ରିଥାତେ ରି। ମନକଥାକୁ ବୋଲାବୋଲରି କହ ରିଥାତେ ରି। n

ଭବ ରିଷ୍ ଆକଳନ 
କବର ମହୁଁର ଆକାର

ସୋ ମଦୁ୍କ ି ଶୋସ୍ତ୍ର ଅେୁ�ୋସର ସ�ଉଁ 
ବ୍କ୍ମିୋେଙ୍କର ସଚସହରୋ ତୁଳେୋସର  

କପୋଳ ଚଉଡ଼ୋ ସହୋଇଥୋଏ, ଏମୋସେ ବହୁତ ଭଲ 
�୍ଭୋବର ସହୋଇଥୋନ୍।ି ମଥୋସର ଅଧÒକ ଭଙ୍ଗୋସରଖୋ 
ଥÒସଲ ଏହ ିସଲୋକ �୍ଳ୍ପୋୟ ୁସହୋଇଥୋନ୍।ି ଲମ୍ବୋ ମହୁଁ 
ବ୍କ୍ଙି୍କର ହୃଦୟ �ଫୋ ସହୋଇଥୋଏ। ସ�ହପିର ି
ଚଉଡ଼ୋ ମହୁଁ ଥÒବୋ ବ୍କ୍ ି �୍ୋଥ୍ଶପର �ଭ୍ୋବର 
ସହୋଇଥୋନ୍।ି ମହଳିୋଙ୍କ ମହୁଁ ଚଉଡ଼ୋ ସହୋଇଥିସଲ, 
ସ�ମୋେଙ୍କ ହୃଦୟ ବହୁତ ଭଲ ସହୋଇଥୋଏ।  n

ନାକରୁ 
ସତ୍ବଭାବର 
ସଚୂନା

ସାମଦୁ୍ ରିକ ଶାସ୍ତ୍ର ଅନୁସାହର ପ୍ରହତୟୁକ ବୟୁକ୍ ରିଙ୍କର 
ହଚହେରା ତାଙ୍କ ସ୍ବଭାବର େପ୍କଣ ହବାଲରି ବ ରିହବଚନା 

କରାୋଏ।  ବୟୁକ୍ ରିର ଶାରୀର ରିକ ଗଠନରୁ ତାଙ୍କ ସ୍ବଭାବ 
ବ ରିଷୟହର େଣାପହଡ଼।  ଶରୀରର ବ ରିଭ ରିନ୍ନ ଅଙ୍ରୁ, ତାଙ୍କର 

ବୟୁକ୍ ରିତ୍ବ, ସ୍ବଭାବ, ଭଲ ଖରାପ ଗଣୁକୁ ସେେହର ୋଣ ରି 
େୁଏ। ହତହବ ନାକ , କପାଳ ଏବଂ କାନ େହଣ ବୟୁକ୍ ରିଙ୍କ 

ହକଉ ଁସ୍ବଭାବକୁ  ସଚୂାଏ ୋଣ ରି ରଖନୁ୍ ।

ବଛାଟ 
ନାକ
ସଛୋର େୋକ 
ଥÒବୋ ବ୍କ୍ ି
ସଖୋଲୋ ହୃଦୟର ସହୋଇଥୋ’ନ୍।ି ସଛୋର 
ଓ ସମୋରୋ ବଶିଷି୍ େୋକ ଥÒବୋ ବ୍କ୍ ି
ସରୋମୋଣ୍କି୍  �୍ଭୋବର ସହୋଇଥୋ’ନ୍।ି 
ଏମୋସେ ସକସବ ବ ିବବିୋଦସର ପଶବିୋକୁ 
ଚୋହୋନଁ୍େି।ି ସ�ଉମଁୋେଙ୍କ େୋକ ଏବଂ  େୋକ 
ପଡ଼ୁୋ ଚଉଡ଼ୋ ସହୋଇଥୋଏ, ଏମୋସେ  ଖଳ 
ପ୍ରକୃତରି ସହୋଇଥୋନ୍।ି ସକବଳ େୋକପଡ଼ୁୋ 
ଚଉଡ଼ୋ ଥÒସଲ ସ�ମୋସେ �ସନ୍ହରୀ ପ୍ରକୃତରି 
ସହୋଇଥୋ’ନ୍।ି ଅଣଓ�ୋରଆି େୋକପଡ଼ୁୋ ଥÒବୋ 
ବ୍କ୍ ିବୁଦ୍ଧହରୀେ ସହୋଇଥୋନ୍।ି ସ�ହପିର ି
ସଚପରୋ େୋକ ଥÒବୋ ବ୍କ୍ ି�ସର୍ୋର 
ସହୋଇଥୋନ୍।ି ପ୍ରସତ୍କ ସକ୍ଷତ୍ରସର ଭୋବଚିନି୍ ି
େଷି୍ପତ୍ ିେଅିନ୍।ି କଳୋ ଓ କ୍ରରୀଡ଼ୋ ସକ୍ଷତ୍ରସର ରୁଚ ି
ଅଧÒକ ଥୋଏ। ଅେ୍ପସର ଉଠଲିୋ ଭଳ ିେୋକ 
ସହୋଇଥÒସଲ, ଏମୋସେ େଜି କୋମସର �କ୍ରୟି 
ରୁହନ୍।ି ଅେ୍ଙୁ୍କ ଭର�ୋ କରନ୍େି।ି ଏମୋସେ  
�ସର୍ୋର ଓ ବଶ୍ିସ୍ତ �୍ଭୋବର ସହୋଇଥୋନ୍।ି n

ବମାଟା ନାକ 
ସ�ଉଁମୋେଙ୍କର େୋକ ସମୋରୋ ସହୋଇଥୋଏ, ଏହ ି ବ୍କ୍ ି �୍ୋଥ୍ଶପର 
ଥୋଆନ୍।ି ଏଭଳ ିବ୍କ୍ମିୋସେ ସରୋମୋଣ୍କି �୍ଭୋବର ସହୋଇଥୋ’ନ୍।ି ବଡ଼ 
େୋକ ଥÒବୋ ବ୍କ୍ ି କୋ�୍ଶ୍ସକ୍ଷତ୍ର �ସମତ ବଭିନି୍ନ ସ୍ୋେସର ଅଂଶରୀଦୋର 
ରୁହନ୍।ି �ବୁଠ ି େଜିର ମତ ରଖÒବୋକୁ ପ୍ରୋଧୋେ୍ ଦଅିନ୍।ି ସ�ହପିର ି
ଶଆୁ ଭଳ ି�ଧିୋ ଓ ଲମ୍ବୋ େୋକର ଗଠେ  ଥÒବୋ ବ୍କ୍ ିବହୁତ ଚୋଲୋକ୍  
ସହୋଇଥୋନ୍।ି ଏମୋେଙ୍କ ପୋସଖ ସେତୃତ୍ ଗ୍ରହଣ କରବିୋର କ୍ଷମତୋ ଥୋଏ। 
େଜିକୁ ଶକ୍ଶିୋଳରୀ ଭୋବଥିୋଆନ୍।ି �ଫଳତୋ ପୋଇବୋକୁ କଠେି ପରଶି୍ରମ 
କରଥିୋ’ନ୍।ି ସ�ଉଁ ମହଳିୋଙ୍କର ଲମ୍ବୋ େୋକ ଥୋଏ, ସ�ମୋସେ �ମ�୍ୋକୁ 
ଅତ ି �ରଳ ଭୋସବ �ମୋଧୋେ କରପିୋରନ୍।ି ଏଭଳ ି ମହଳିୋ ଆସଦୌ 
ବଦ୍ ଖର୍୍ଶରୀ ସହୋଇେଥୋନ୍।ି
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ଜବଣ ବ୍କ୍ ରିଙ୍କ  ଅତୀତ, ଭବ ରିଷ୍ତ, ଆଥଚ୍ଚକସ୍ତ ରି, 
ପ୍ତ ରିବନ୍ଧକ ଆଦରି ବ ରିଷୟବର ସାମଦୁ୍ ରିକ ଶାସ୍ତ୍ର 

ଅବନକ ସଚୂନା ବଦଇଥାଏ। ବତଣ ୁସାମଦୁ୍ ରିକ 
ଶାସ୍ତ୍ରବର  ହାତବର ଥÒବା କଳାଜାଇର 

ବ ରିବଶଷ ମହତ୍ତ୍ବ  ରହ ରିଛ ରି।  ବଯଉଁ  
ବଲାକଙ୍କ  ହାତ ପାପଲୁ ରିବର ତ ରିଳ ଚ ରିହ୍ନ 
ଥାଏ ଏବଂ  ହାତ ମଠୁା ବନ୍ କବଲ ତ ରିଳ 

ଭ ରିତବର ରହ ରିଯାଏ। ବସହ ରି ବ୍କ୍ ରିମାବନ 
େବୁ୍  �ଣୁବାନ ଓ ଧନବାନ ବହାଇଥାତେ ରି।  

ସଂସାରବର ଯଶ ଓ ମାନ ସମ୍ାନ ପ୍ତ ରିଷ୍ା 
କର ରିଥାତେ ରି। ବତବବ ହାତବରୋବର  କଳାଜାଇର 

କ’ଣ ମହତ୍ତ୍ବ ରହ ରିଛ ରି ବସ ସମ୍ପକଚ୍ଚବର ଜାଣ ରିବା
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ଜ୍ୟୋ ତଷି ଶୋସ୍ତ୍ର ଅେୁ�ୋୟରୀ �ଦ ି
ମହଳିୋଙ୍କ ବୋମ ହୋତ 
ଏବଂ ପରୁୁଷଙ୍କ  ଡୋହୋଣ 

ହୋତସର ତଳିଚହି୍ନ ଥୋଏ ଏହୋ ଅତ୍ନ୍ ଶଭୁ ଓ 
ସ�ୌଭୋଗ୍ଶୋଳରୀକୁ �ଚୂୋଇଥୋଏ। ଶକୁ୍ର ପବ୍ଶତ 
ତଥୋ ବୁଢ଼ୋ ଅୋଙୁ୍ଗଠ ିଉପସର କଳୋଜୋଇ ଥÒସଲ, 
ସ�ମୋସେ ବ୍ବହୋରକି, କମ୍ଶସକ୍ଷତ୍ର ଏବଂ 
େ୍ୋୟ �ହତି ରହଥିୋନ୍।ି କନୁି୍ ଆଙୁ୍ଗଠ ି ତଳ 
ଭୋଗ ଶକୁ୍ର ପବ୍ଶତ ଉପସର କଳୋଜୋଇ ଥÒସଲ 
ବ୍କ୍ମିୋସେ ସପ୍ରମ�ମ୍ବନ୍ସର ପ୍ରତୋରଣୋର 
ଶକିୋର ସହୋଇଥୋନ୍ି  ବଦ୍ ଖର୍୍ଶରୀ ସହୋଇଥୋନ୍।ି 
ସହସଲ ଏହ ି ସଲୋକଙ୍କ ପୋଖସର ସକସବ ବ ି
ଧେର ଅଭୋବ ରୁସହ େୋହ ିଁ।  

ବବୈବାହ ରିକ ଜୀବନ: ହୋତର ଚନ୍ଦ 
ପବ୍ଶତ ଉପସର କଳୋଜୋଇ ରହଥିÒସଲ, 
ସ�ମୋେଙ୍କ ମେ ଅସ୍ର ଏବଂ ଅଶୋନ୍ 
ରହଥିୋଏ।  ବଳିମ୍ବସର ବବିୋହ ସହୋଇଥୋଏ। 
ଏହ ିବ୍କ୍ଙି୍କର ଜଳ �ମ୍ବନ୍ରୀୟ ଦୁଘ୍ଶରଣୋ 
ସହବୋର �ମ୍ଭୋବେୋଥିବୋରୁ  ଏମୋସେ 
ସପୋଖରରୀ, େଦରୀ, �ମଦୁ୍ ଆଦ ିସ୍ୋେକୁ 
�ବିୋ �ମୟସର �ତକ୍ଶ ରୁହନୁ୍। 
ବୃହସ୍ପତ ି କୋରଣରୁ  
ଏମୋେଙ୍କ ସବୈବୋହକି 
ଜରୀବେ �ଖୁମୟ ହୁଏ 
େୋହ ିଁ। ଜରୀବେସର  ଅସେକ 
ବୋଧୋବଘି୍ନକୁ �ୋମେୋ କର ି

କଠେି ପରଶି୍ରମ �ହ �ଫଳ ହୁଅନ୍।ି 
ସ�ହପିର ି ସ�ଉଁମୋେଙ୍କ ହୋତର ଶେ ି
ପବ୍ଶତସର କଳୋଜୋଇ ଥୋଏ, ସ�ମୋେଙ୍କ 
ବବିୋହ ବଳିମ୍ବସର ସହୋଇଥୋଏ। ��ୂ୍ଶ୍ 
ପବ୍ଶତସର କଳୋଜୋଇ ଥÒସଲ ଏମୋସେ 
ଅେ୍ମୋେଙ୍କଠୋରୁ ପ୍ରତୋରଣୋର ଶକିୋର 
ସହୋଇଥୋନ୍ି ମୋେ�ମ୍ୋେ ବୋଧୋପ୍ରୋପ୍ତ ହୁଏ। 

ଅଶଭୁ ସଚୂନା: �ମଦୁ୍ ଶୋସ୍ତ୍ର ଅେୁ�ୋସର 
ବ୍କ୍ଙି୍କ ହୋତ ପୋପଲୁରି ��ୂ୍ଶ୍ ପବ୍ଶତ ତଥୋ 
ଅେୋମକିୋ ଆଙୁ୍ଗଠ ି ତଳଭୋଗସର କଳୋଜୋଇ 
ଥÒସଲ �ୋମୋଜକି, �ରକୋରରୀ ମୋମଲୋ ଏବଂ 
ଚୋକରିସିର �ମ�୍ୋର �ମ୍ଖୁରୀେ ସହବୋକୁ 
ପଡ଼ଥିୋଏ ସ�ହପିର ି ବୁଧ ପବ୍ଶତର ମଧ୍ 
ଭୋଗ ଅପ୍ରତ୍ୋଶତି ହୋେ ି ସହବୋର �ସଙ୍କତ 
ଦଏି। ସଛୋର ଆଙୁ୍ଗଠ ି ତଥୋ କୋଣ ି ଆଙୁ୍ଗଠରି 
ଡୋହୋଣ ପୋଶ୍୍ଶସର ତଳିଚହି୍ନ ଥÒସଲ ସ�ମୋସେ  
କ୍ଷତଗି୍ରସ୍ତ ହୁଅନ୍।ି ଏପରକି ିଉଭୟ ଶୋରରୀରକି 

ଏବଂ ମୋେ�କିସ୍ତରସର  କ୍ଷତ ି
�ହବିୋକୁ ପସଡ଼।  ଭୋବେୋତ୍ମକ 

କ୍ଷତ ି ମସିଳ। ଏମୋେଙ୍କ 
ଜରୀବେ �ବ୍ଶଦୋ ଦୁୁଃଖମୟ 
ସହୋଇଥୋଏ।   ଜରୀବେ 
ସରଖୋ େକିରସର 
ସ�ସକୌଣ� ି କଳୋଜୋଇ 
ଅଶଭୁ ସବୋଲ ି ବସିବଚେୋ 
କରୋ�ୋଏ। 

ବ�ାଡ଼ ବ�ାଡ଼ ର ର 
ଆଙୁ୍ଠରି ଆଙୁ୍ଠରି କେ ରିବ କେ ରିବ 

ଭା�୍ଭା�୍ହେୟୁାତ ରିଶ ଶାସ୍ତ୍ର ଅନୁୋୟୀ 
ଶରୀରର ଅଙ୍ ଓ 

ଲକ୍ଷଣକୁ େୃଷ୍ ରିହର ରଖି 
ବୟୁକ୍ ରିତ୍ବର ସାହତାଟ ରି 

ଭବ ରିଷୟୁତ କେ ରିବା 
ପ୍ରକ୍ ରିୟାକୁ ସାମଦୁ୍ ରିକ ଶାସ୍ତ୍ର 
କୁୋୋଏ। ହତହବ ଏେ ରି 

ଶାସ୍ତ୍ର ଅନୁସାହର ହକବଳ 
ୋତହରଖା ନୁହେଁ, ପାେର 

ଆକାର ଓ ଅଙୁ୍ଳରିରୁ 
ମଧ୍ୟ ବୟୁକ୍ ରିର ବୟୁକ୍ ରିତ୍ବ 

ସଂପକ୍କହର  ଅହନକ କ ରିଛ ରି 
କଥା େଣାପଡ଼ରିଥାଏ। ହେ 
ହକୌଣସ ରି ବୟୁକ୍ ରିର ପାେର 

ଅଙୁ୍ଳରି, ଆକାର, ରଙ୍  
ହେଖି ତା’ର ଭବ ରିଷୟୁତ 
ତଥା ଆଗାମୀ େୀବନ 
କ ରିପର ରି ରେ ରିବ, ହକଉଁ 
ବୟସହର ସଫଳତା 

ପ୍ରାପ୍ ରିହେବ, ଧନହୋଗ 
ଆେରି ବ ରିଷୟହର  ୋଣ ରି 

ହୋଇଥାଏ। ହସେ ରିପର ରି 
ଆପଣ ମଧ୍ୟ ନ ରିେ ପାେର 
ଆକାର ହେଖି ଭବରିଷୟୁତ 

ସଂପକ୍କହର ବେୁତ କ ରିଛ ରି 
ୋଣ ରିପାର ରିହବ । 

  �ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର ଅେୁ�ୋୟରୀ ସ�ଉଁ ସଲୋକମୋେଙ୍କର ପୋଦର ତଳପିୋ 
କଳୋ ରଙ୍ଗର ସହୋଇଥୋଏ, ସ�ମୋସେ ଜରୀବେସର  �ବ୍ଶଦୋ 
ଅଥ୍ଶୋଭୋବର �ମ୍ଖୁରୀେ ସହୋଇଥୋନ୍ ି। ଏଭଳ ିସଲୋସକ ସକୌଣ� ି
େୋ ସକୌଣ� ିସରୋଗ ତଥୋ �ନ୍ୋେ �ମ୍ବନ୍ରୀୟ �ମ�୍ୋସର ପଡ଼ ି
ରହଥିୋନ୍।ି 

  ସ�ଉଁ ବ୍କ୍ମିୋେଙ୍କର  ପୋଦ ସକୋମଳ, ମୋଂ�ୋଳ, ଲୋଲ୍ ରଙ୍ଗ, 
ଚକି୍ଣ , ଉର୍ୋ  ଓ  ଝୋଳମକୁ୍ ରହଥିୋଏ, ତଥୋ ପୋଦସର ଶରିୋ  
େଥୋଏ, ସ�ହ ିବ୍କ୍ମିୋସେ ଜରୀବେସର �ବ୍ଶଦୋ �ଫଳତୋ ପ୍ରୋପ୍ତ 
କରଥିୋନ୍ ି। 

  ସକୌଣ� ିବ୍କ୍ଙି୍କ ପୋଦର ତଳଭୋଗ �ମତଳ ଥିସଲ ଅଥ୍ଶୋତ୍ 
ପୋଦତଳ ଖୋଲୁଆ େଥିସଲ, ଏ ପ୍ରକୋର ପୋଦ ଥିବୋ ସଲୋକ �ବ୍ଶଦୋ 
ସଖୋଲୋମେ �୍ଭୋବର ସହୋଇଥୋନ୍।ି ଏହପିର ିପୋଦଥିବୋ ବ୍କ୍ ି
ଭୋଗ୍ଶୋଳରୀ ସବୋଲ ିକୁହୋ�ୋଏ । 

  ସ�ଉଁ  ବ୍କ୍ଙି୍କ ପୋଦର ଅଙୁ୍ଗଳ ିମଧ୍ସର ଫୋଙ୍କ ରହଥିୋଏ, ସ�ଭଳ ି 
ବ୍କ୍ମିୋସେ ଧେ �ଞ୍ଚୟ କରପିୋରନ୍ ିେୋହ ିଁ କୋରଣ ଏ ପ୍ରକୋର 
ବ୍କ୍ଙୁି୍କ ବୋରମ୍ବୋର ଅଥ୍ଶ �ମ୍ବନ୍ରୀୟ �ମ�୍ୋର �ୋମ୍ନୋ କରବିୋକୁ 
ପଡ଼ଥିୋଏ        

  ସ�ଉଁ ବ୍କ୍ଙି୍କ ପୋଦର ବୃଦ୍ଧୋ ଅଙୁ୍ଗଳରୁି କୋଣ ିଅଙୁ୍ଗଳ ିପ�୍ଶ୍ନ୍ 
ବଡ଼ରୁ ସଛୋର କ୍ରମସର �ସଜଇ ସହୋଇ ରହଥିୋନ୍ ିସ�ମୋସେ ଖବୁ୍  
ପ୍ରଭୋବଶୋଳରୀ ସହୋଇଥୋନ୍ି ଏ ପ୍ରକୋର ପୋଦ ଥିବୋ ବ୍କ୍ମିୋସେ 
ଅେ୍ମୋେଙ୍କ କଥୋକୁ ଅଧିକ ଗରୁୁତ୍ ଦଅିନ୍ ିେୋହ ିଁ। 

  ସ�ଉଁମୋେଙ୍କ ପୋଦର ସଗୋଇଠ ି�ବ୍ଶଦୋ ଫୋରଥିୋଏ,ସ�ମୋେଙ୍କ 
ଭୋଗ୍ ତୋଙ୍କର ସକସବ  �ୋଥ୍  ସଦଇେଥୋଏ । ରଙ୍କୋ ସକ୍ଷତ୍ରସର ମଧ୍ 
ବହୁ �ମ�୍ୋ ସଦଖିବୋକୁ ମଳିଥିୋଏ । 

  କଛି ିସଲୋକଙ୍କ ପୋଦ ଅଙୁ୍ଗଳ ିଅଧିକ ଲମ୍ବୋ ତଥୋ  ଉପର ିଭୋଗ 
ସଗୋଲୋକୃତ ିସହୋଇଥୋଏ, ଏହ ିସଲୋକମୋସେ ଧେ ମୋମଲୋସର 

ଖବୁ୍  ଭୋଗ୍ଶୋଳରୀ ସହୋଇଥୋନ୍ ି। ଏମୋସେ ୩୬ ବଷ୍ଶରୁ 
ସେଇ ୪୨ ବଷ୍ଶ ବୟ� ମଧ୍ସର ବହୁ �ଫଳତୋ ପ୍ରୋପ୍ତ ି

କରଥିୋନ୍ ି।  n
    

ତ ରିଳ 
ଚ ରିହ୍ନରୁ 

ଭବ ରିଷ୍ତ 
ସଚୂନା

ଅଙୁ୍ଳରିବର କଳାଜାଇର ସଚୂନା : ମଧ୍ମୋ ଆଙୁ୍ଗଠ ିଉପସର କଳୋଜୋଇ ଥÒସଲ ଭୋଗ୍ଶୋଳରୀ ଓ 
ଜ୍ଞୋେରୀ ସହୋଇଥୋନ୍।ି ସଲୋକମୋସେ ବଳିୋ�ପରୂ୍୍ଶ ଜରୀବେ�ୋପେ କରନ୍।ି ସଜ୍ୋତଷି ଦୃଷ୍ରୁି ଏହୋକୁ ଉତ୍ମ 
ସବୋଲ ିବଚିୋର କରୋ�ୋଏ। ଏହ ିସ୍ୋେସର ତଳିଚହି୍ନ ଥÒବୋ ବ୍କ୍ଙି୍କ ଜରୀବେସର ସକସବ ବ ିଧେର ଅଭୋବ 
ରୁସହ େୋହ ିଁ।  ସହସଲ   ମଧ୍ମୋ ଆଙୁ୍ଗଠ ିତଳ ଭୋଗ ତଥୋ  ଶେ ିପବ୍ଶତସର କଳୋଜୋଇକୁ  ଅଶଭୁ ଲକ୍ଷଣ  
ସବୋଲ ିବସିବଚେୋ କରୋ�ୋଏ। ଏହ ିବ୍କ୍ତ୍ି  ବୋରମ୍ବୋର ଅ�ଫଳତୋକୁ �ୋମେୋ କରଥିୋନ୍।ି   ସ�ହପିର ି
ଅେୋମକିୋ ଆଙୁ୍ଗଠସିର  ତଳିଚହି୍ନ ଥÒସଲ, �ରକୋରରୀ ଚୋକରି ିମଳିବିୋର �ସଙ୍କତ ଦଏି। ଏଭଳ ିସଲୋକଙ୍କ 
ଜରୀବେସର ସକସବ ବ ି ଆଥ୍ଶକ �ମ�୍ୋ ରୁସହେୋହ ିଁ। ସତସବ  ଏହୋର �ତ୍ୋ�ତ୍ ଜୋଣବିୋ ପୋଇଁ 
�ୋମଦୁ୍କି ଶୋସ୍ତ୍ର ବସିଶଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରୋମଶ୍ଶ ସେବୋ ଅୋବଶ୍କ। n
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ଏହା ଏକ ବ୍ଙ୍ାତ୍ମକ ଆବଲେ୍। ଏହାଦ୍ାରା କାହାର ସମ୍ାନହାନ ରି କର ରିବା ଆମ୍ଭର ଉବଦେଶ୍ ନୁବହଁ। ସାମ୍ପ୍ରତ ରିକ ରାଜବନୈତ ରିକ ସ୍ରିତ ରିକୁ ମବନାରଞ୍ଜନ ବଶୈଳୀବର ପାଠକଙ୍କ ସାମା୍କୁ ଆଣ ରିବା ଏହାର ଏକମାତ୍ର ଲଷେ୍।

ଶ୍ରୀବ ରିଦୂର

ନୀତ ରି
ଅନୀତ ରି

ରାଜନୀତ ରି

ଗ ଲୋ କଛିଦିେି ସହଲୋ ରୋଜ୍ସର ଚୋଲଥିିବୋ 
ରୋଜସେୈତକି େୋରକସର ପଦମ ଆଖଡ଼ୋ ମଖୁ୍ 

କୁସ୍ତଆିଳ ମେସମୋହେ �ୋମଲଙ୍କ ହୋ�୍ୋଭେିୟ 
ରୋଜ୍ବୋ�ରୀଙ୍କର ସଢ଼ର ମସେୋରଞ୍େ କରଛି।ି 
ମେସମୋହେ ଘଡ଼କି ିଘଡ଼ ିେଜିର ମତ ଓ ମନ୍ବ୍ 
ବଦଳୋଇ କରୁଥିବୋ ରୋଜସେୈତକି ମସେୋରଞ୍େସର 
ଖୋଲ ିତୋଙ୍କ ଦଳର କମ୍ଶରୀ, ସେତୋ େୁହନ୍;ି �ୋଧୋରଣ 
ସଲୋକ ବ ିକୁତୁକୁତୁ ସହଉଛନ୍।ି ଦଲିେରୀରୁ ସଲଉରୋଣ ି
ପସର ତଥୋକଥିତ ସମଣ୍କୁ ସେଇ ମେସମୋହେଙ୍କ 
ସଗୋରୋକ ପସର ସଗୋରୋଏ ପରସ୍ପର ବସିରୋଧରୀ 
ରପି୍ପଣରୀ ପ୍ରଦୋେ, ‘ଅସ୍ମତିୋ’ ଓ ପ୍ରତଦି୍ନ୍ଦତିୋକୁ ସେଇ 
ର୍ବଟି୍   ସପୋଷ୍ଂି, ପଣୁ ି‘ୟ-ୁରର୍୍ଶ’ ମୋର ିର୍ବଟି୍   ଉଡ଼ୋଇ 
ଗଣମୋଧ୍ମ ଉପସର ସଦୋଷ ଲଦ ିେଜିକୁ ସଗୋରୋ 
ତୁଳ�ରୀ ପ୍ରମୋଣ କରବିୋକୁ ଉଦ୍ମସର ପଦମ ଦଳଆି 

ସେତୋ ଓ କମ୍ଶରୀ ଅତଷି୍। ପବୂ୍ଶରୁ ଦଳର ସେତୋମୋସେ 
ଅଧୋ ଚକିତି୍ୋରୁ ଉଠ ିଆ�ଥିିବୋ �ମ୍ବଲପରୁଆି ମଶି୍ରଙ୍କ 
ମତଭି୍ମ ଘରଥିିବୋ କହୁଥିସଲ, ଏସବ �ୋମଲ ବ ି
କୁଆସଡ଼ ସ�ହ ିବଗ୍ଶସର �ୋମଲି ସହୋଇଥିବୋ ତୋଙ୍କର ି
ଦଳର କମ୍ଶରୀମୋସେ କହବିୋ ଆରମ୍ଭ କରଛିନ୍।ି 
ଏତକି ିସବଳକୁ ପଦମ ଦଳସର ଶରଣ ସେଇଥିବୋ 
ଅେ୍ କଛି ିବତିୋଡ଼ତି ସେତୋଙ୍କ �ହ ମେସମୋହେଙ୍କ 
ମଧରୁ �ମ୍ପକ୍ଶକୁ ସେଇ ମଧ୍ ଚର୍୍ଶୋ ଆରମ୍ଭ ସହୋଇଛ।ି 
ଗରୁୁବୋର ଦଲିେରୀରୁ ମେସମୋହେଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୋବତ୍୍ଶେ କର ି
ରୋଜ୍ କୋ�୍ଶ୍ୋଳୟସର ଏକୋକରୀ ଲଢ଼ବିୋକୁ ସଘୋଷଣୋ 
�ମୟସର ଦୁଇ ତେିଜିଣ ବତିୋଡ଼ତି ଓ ଦଳଛଡ଼ୋ 
ସେତୋଙ୍କ ଆହ୍ୋଦ ଓ ସକୋଳୋସକୋଳ ିଦୃଶ୍ ପଦମ ଦଳର 
େଷି୍ୋପର ପରୁୁଣୋ କମ୍ଶରୀ ଓ କମ୍ଶକତ୍୍ଶୋଙୁ୍କ �ସନ୍ହସର 
ପକୋଇ ସଦଇଛ।ି  n

ନି ଜ ସବପରୁଆ ଓ ସବଲଗୋମ୍   କୋ�୍ଶ୍କଳୋପ ସ�ୋଗୁଁ ଶଙ୍ଖ ଦଳରୁ ବହ ି୍ ତୃ ଜଗସଦ୍ବ ଏସବ 
ପଦମ ଶବିରି ମଖୁିଆ ମେସମୋହେଙ୍କ େୟେ ମଣ।ି �କୋଳୁ ଜଗସଦ୍ବଙ୍କ ଭୋଇ �ସମ୍ବୋଧେ େ 

ଶଣୁସିଲ ମେସମୋହେ ଅଥୟ ସହୋଇ ପଡ଼ୁଛନ୍,ି ଆଉ ମେସମୋହେଙ୍କ ପ୍ରତ୍କ୍ଷ ବୋ ଆଭୋ�ରୀ ଦଶ୍ଶେ 
େ କସଲ ଜଗସଦ୍ବଙ୍କ ମେ ବ ିଭଲ ରହୁେୋହ ିଁ। ଏ କଥୋ ଆସମ କହୁେୋହୁଁ, ଆଖଡ଼ୋର ସେତୋ ଆଉ 
ମେସମୋହେଙ୍କ କତସିପୟ ଘେଷି୍ ଏହ ିକଥୋ କହ ିବୁଲୁଛନ୍।ି ମେସମୋହେ - ଜଗସଦ୍ବଙ୍କ ମଧ୍ସର 
ଏହ ି�ସହୋଦର �ମ ମଧରୁ �ମ୍ପକ୍ଶର ରହ�୍କୁ ସଢ଼ର ବଷ୍ଶ ସହଲୋ ଆଖଡ଼ୋକୁ େୟିମତି �ୋତୋୟତ 
କରୁଥିବୋ କମ୍ଶରୀମୋସେ ବ ିବୁଝ ିପୋରୁ େୋହୋନ୍।ି କଛି ିମୋ� ତସଳ ଏହ ିସଲୋକର ିପଦମ ଦଳର କମ୍ଶରୀଙ୍କ 
ଉପସର ଗୋଡ଼ ିମଡ଼ୋଇ ସଦବୋକୁ ଉଦ୍ମ କରଥିିଲୋ। ମୋରପଟି୍   କର ିସଲୋକଙୁ୍କ ଦରମରୋ କରଥିିଲୋ। 
ସ�ଉଁ ଗଣୁ୍ଡୋ ସେତୋଙୁ୍କ ବୋନ୍ବିୋକୁ ପଦମ ଦଳର ଷଡ଼ଙ୍ଗରୀ �ୋଂ�ଦଙ୍କଠୋରୁ ଆରମ୍ଭ କର ିସକନ୍ଦମନ୍ତ୍ରରୀଙ୍କ 
ପ�୍ଶ୍ନ୍ ଚତି୍ୋର କରୁଥିସଲ, ସ�ହ ିସଲୋକରକୁି ରୋଜ୍ ମଖୁିଆ ସକୋସଳଇବୋ ଓ ଆଦର କରବିୋକୁ 
ପଦମ କମ୍ଶରୀମୋସେ ଗ୍ରହଣ କରସିବ ସକମତି?ି ଗଣୁ୍ଡୋଗରି ିକରୁଥିବୋ ଅଭସି�ୋଗସର ବରଗଡ଼ 
ଆଚୋ�୍ଶ୍ଙୁ୍କ �ବୁସମୋର୍୍ଶୋ ମଖୁିଆ ପଦରୁ ହରୋଇଥିବୋ ମେସମୋହେ, �ମୋେ ଅଭସି�ୋଗସର 
ଅଭ�ିକୁ୍ ଆଉ ଜସଣ ସେତୋଙୁ୍କ ସକୋସଳଇବୋକୁ ଅଧିକୋଂଶ କମ୍ଶରୀ ଗ୍ରହଣ କରପିୋରୁ େୋହୋନ୍।ି 
ଚଲିକିୋ ଆଉ ସବଗେୁଆି ଅଞ୍ଚଳର କମ୍ଶରୀ ତ ଏଥିଲୋଗ ିମେସମୋହେ ଆଉ ଷଡ଼ଙ୍ଗରୀ �ୋଂ�ଦଙ୍କ 
ଉପସର ଭୋର ିଖପ୍ପୋ। ପବୂ୍ଶରୁ ରୋସ୍ତୋସର ପଥର ସଥୋଇ ଷଡ଼ଙ୍ଗରୀ �ୋଂ�ଦଙୁ୍କ ସରୋକୁଥିବୋ କମ୍ଶରୀମୋସେ 
ଏସବ ମେସମୋହେଙ୍କ ରୋସ୍ତୋସର ପଥର ସଥୋଇବୋକୁ ପ୍ରସୁ୍ତତ ସହସଲଣ।ି  n

ଋ ତୁ ଚକ୍ରସର ବଷ୍ଶୋ ଉତ୍ୋରୁ ପଥୃ୍ବରୀସର ଶରତ ପ୍ରସବଶ ଅସେକଙୁ୍କ ସରୋମୋଞ୍ଚତି କରଥିୋଏ। 
ଆକୋଶସର ଭଣିୋ ତୁଳୋ ପର ି ଛଣି୍ଡୋଛଣି୍ଡୋ ସମଘ ପରଳ କବମିୋେଙୁ୍କ କୁଆସଡ଼ ସମୋହତି 

କରଦିଏି। ସତଣ ୁ ଶରତ ଆଉ ଛଣି୍ଡୋ ସମଘର �ମ୍ପକ୍ଶକୁ ଅସେକ େବିଡ଼ି ମୋେନ୍।ି �ମ୍ଭବତୁଃ 
ସଦଶସର େବି୍ଶୋଚେରୀ ମୋସହୋଲ ମଧ୍ସର ହୋତ ମଠ ମହନ୍ ଶରତ ଏସବ ରୋଜସେୈତକି ଆକୋଶସର 
ଛଣି୍ଡୋ ସମଘକୁ ଅେ�ିୋ କରୁଛନ୍ ିସବୋଲ ିମୋଷ୍ରକ୍ୋଣ୍େି ମଠର କଛି ିପରୁୁଣୋ ସେତୋ କହୁଥିବୋ ଆମ 
କୋେସର ବୋଜଛି।ି ଶରତବୋବୁ ହୋତ ରୋଜେରୀତରି ପରୁୁଣୋ ସଖଳୋଳଙି୍କ ମଧ୍ରୁ ଜସଣ। ସହସଲ 
ହୋତ ରୋଜେରୀତସିର ତୋଙ୍କର ପୋଦଛୋପ ଏସତ ଗହରୀର ମସେ ହୁଏ େୋହ ିଁ। ଦଳର ବଡ଼ ସେତୋଙ୍କ 
କଙ୍କଡ଼ୋ ଗଣୁ ସ�ୋଗ ୁମଠ ମହନ୍ ଶରିପିୋ ଶରତଙ୍କ ମଣୁ୍ଡସର ବନ୍ୋ ସହୋଇଛ;ି କନୁି୍ ରୋଜ୍ସର ହୋତ 
ପୋରମିକୁ �ଙ୍ଗଠତି କର ି ଆଗକୁ ବଢ଼ୋ଼ଇବୋ ପରବିସତ୍୍ଶ ରୋମମନ୍ରି ଆଖଡ଼ୋ ଭଜେ ତୋଳସର �ଏି 
ଖଞ୍ଣ ି ବଜୋଉଥିବୋ ତୋଙ୍କର ି ଦଳର ସେତୋମୋସେ ବୋହୁେ ି ହୁଅନ୍।ି ଶଣୁବିୋ କଥୋ ସହଲୋ ଏସବ 
କୁଆସଡ଼ ଦଳ ୧୪୭ ଆ�େ ପୋଇଁ ସ�ୋଗ୍ ପ୍ରୋଥ୍ଶରୀ ପୋଉେୋହ ିଁ। ‘ପ୍ରଗମେ’ସର ଆସବଦେପତ୍ରରୁ 
ମୋତ୍ର ୬୦/୭୦ ଆ�େସର ସ�ୋଗ୍ ପ୍ରୋଥ୍ଶରୀଙୁ୍କ ଦଳ �ନ୍ୋେ କରଛି।ି ଆଉ ସ�ଉଁ ଆସବଦେ 
ସହୋଇଛ,ି ସ�ଥିରୁ ୮୦ ଭୋଗ ସକବଳ ସ୍ରୀୟ ପରଚିୟ �ଷୃ୍ ିଉଦ୍ଷି୍ ଓ ବକି୍ରସି�ୋଗ୍। ଏହୋହ ିଁ ଦଳ 
ପ୍ରଭୋରରୀଙ୍କ ଆଖିସର ଶରତଙୁ୍କ ସଛୋର କର ିସଦଇଛ।ି ସ�ଇଥିପୋଇଁ ଅେ୍ ଦଳର ଛଣି୍ଡୋ ସେତୋଙୁ୍କ 
ଶରତ ଅସପକ୍ଷୋ କରଛିନ୍।ି ରକିର େ ପୋଇ ସ�ଉଁମୋସେ ଆକୋଶରୁ ଛଣି୍ଡସିବ ସ�ଇମୋେଙୁ୍କ ଧର ି
�ଏି େବି୍ଶୋଚେ ଲଢ଼ସିବ।  n

ମନବମାହନଙ୍କ 
ମତ ରି ଭ୍ରମ 

ଦମ୍   
ବଦୋଇବବ 
ଇରାନୀ

ଛ ରିଣ୍ଡା ବମେ 
ଅବପଷୋବର 

ଶରତ

େବର ନ ପଶଣୁ ୁ
ବାଜରିଲା ଚାଳ ନ ୟୋଗଡ଼ ଜଲିେୋସର ପଦମ ଦଳର �ମ୍ପତ୍ ିକୁହୋ�ୋଉଥିବୋ 

ମସେୋଜ ରୋୟ ଓ ତୋଙ୍କ ପତ୍ନରୀ ଇରୋେରୀ ଏସବ ଦଳ 
ଛୋଡ଼ଛିନ୍।ି ଦଳ ଛୋଡ଼ବିୋ ସବସଳ ରୋୟ ଦମ୍ପତ୍ ିସ�ପର ିରୋଜ୍ 
ସେତୃତ୍ୱ ପ୍ରତ ିଅଙୁ୍ଗଳ ିେସିଦ୍୍ଶଶ କରଛିନ୍,ି ତୋହୋ ହ ିଁ ପଦମ ଦଳଆି 
ରୋଜ୍ ସେତୋଙ୍କ ଶରିପରୀଡ଼ୋ ସହୋଇଛ।ି ଜସଣ �ଂଗ୍ରୋମରୀ ସେତ୍ରରୀ 
ଭୋବସର ପରଚିତି ଇରୋେରୀ ଗୋଁ ଗୋଁ ବୁଲ ି�ଏି ଦଳର �ଙ୍ଗଠେକୁ 
�ଦୃୁଢ଼ କରଥିିସଲ। ୨୦୧୪ରୁ ୨୦୧୯ ମଧ୍ସର ଦଳର ସଭୋରକୁ 
େୟୋଗଡ଼ସର ୬ ହଜୋରରୁ ୬୬ ହଜୋରସର ପହଞ୍ଚୋଇବୋକୁ 
�କ୍ଷମ ସହୋଇଥିସଲ। ଦଳର ବଭିନି୍ନ କୋ�୍ଶ୍କ୍ରମକୁ �ଫଳ 
କରବିୋସର ରୋୟ ଦମ୍ପତ ିଦେିରୋତ ିଏକୋଠ ିକର ିସଦଇଥିସଲ। 
ମୋତ୍ର ଗତ କଛି ିମୋ� ସହଲୋ ଦଳର କଛି ିଉର୍ ସେତୋ ସ�ପର ି
�ମୋନ୍ରୋଳ ଭୋବସର ତୋଙ୍କ ବସିରୋଧରୀ �ଙ୍ଗଠେ �ଷୃ୍ ିକରବିୋସର 
ଲୋଗ ିପଡ଼ଥିିସଲ ତୋହୋ ତୋଙୁ୍କ ମମ୍ଶୋହତ କରଥିିଲୋ। ତୋଙ୍କର 
ବସିରୋଧରୀ ସଗୋଷ୍ରୀ ପକ୍ଷରୁ ଆସୟୋଜତି �ମୋସବଶସର ଦଳର 
କଛି ିସେତୋ ସଗୋପେସର ସ�ୋଗ ସଦବୋ ତୋଙୁ୍କ ଓ ଜଲିେୋ �ଭୋପତ ି
ଭୋବସର କୋ�୍ଶ୍ କରୁଥିବୋ ତୋଙ୍କ ସ୍ୋମରୀଙ୍କ ପୋଇଁ ପରୀଡ଼ୋଦୋୟକ 
ସହୋଇଥିଲୋ। ଏତକି ିସବଳକୁ ବେିୋ ଆସଲୋଚେୋ ଓ ସକୌଣ� ି
କୋରଣ େ ଦଶ୍ଶୋଇ ମସେୋଜଙୁ୍କ ଜଲିେୋ �ଭୋପତ ିପଦରୁ ଅପ�ୋରଣ 
କରୋଗଲୋ ଓ ଇରୋେରୀଙୁ୍କ ସକୋଣସଠ�ୋ କରବିୋ ଉଦ୍ମ ସହଲୋ। 
ରୋଜ୍ ସେତୃତ୍ୱଙ୍କ େକିରସର ବୋରମ୍ବୋର ସଫରୋଦ ସହବୋ �ସତ୍୍ 
ସକୌଣ� ିପଦସକ୍ଷପ େଆିଗଲୋ େୋହ ିଁ। ସଶଷସର ବମିଷ୍ଶ ଇରୋେରୀ 
ଓ ତୋଙ୍କ ସ୍ୋମରୀ ସଶଷସର ଦଳ ଛୋଡ଼ଛିନ୍।ି ସ�ଉଁମୋସେ ତୋଙ୍କ 
ବସିରୋଧସର ଷଡ଼�ନ୍ତ୍ର କରଛିନ୍,ି ତୋଙୁ୍କ େଜିର ଦମ୍   ସଦଖୋଇ 
ପୋସେ ସଦବୋଲୋଗ ିକୁଆସଡ଼ ପ୍ରସୁ୍ତତ ିଆରମ୍ଭ କରଛିନ୍।ି n
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