
୩-୯ ଡସିେମ୍ବର, ୨୦୨୩

l	ଜନଜାତଙି୍କ ପାରମ୍ପରକି ପଷୁ୍ପ ବ୍ୟଞ୍ଜନଜନଜାତଙି୍କ ପାରମ୍ପରକି ପଷୁ୍ପ ବ୍ୟଞ୍ଜନ
l	ଫୁଲ ରାନ୍ଧଣାଫୁଲ ରାନ୍ଧଣା
l	ଫୁଲର ଔଷଧୀୟ ଗଣୁଫୁଲର ଔଷଧୀୟ ଗଣୁ
l	ଭାରତୀୟ ବ୍ୟଞ୍ଜନ େଂସ୍ କୃତସିର ଫୁଲଭାରତୀୟ ବ୍ୟଞ୍ଜନ େଂସ୍ କୃତସିର ଫୁଲ
l	ଖାଦ୍ୟସର ଫୁଲ ଛଟିାଖାଦ୍ୟସର ଫୁଲ ଛଟିା
l	ଖାଦ୍ୟ ତାଲକିାସର ଫୁଲ ବ୍ୟଞ୍ଜନଖାଦ୍ୟ ତାଲକିାସର ଫୁଲ ବ୍ୟଞ୍ଜନ

ପଷୁ୍ପ ପଷୁ୍ପ 
ବ୍ୟଞ୍ଜନବ୍ୟଞ୍ଜନ
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ପ୍ର କୃତରି ଅନୁପମ ଅବଦାନ ପଷୁ୍ପ ବା ଫୁଲ। ଏହା ସ�ୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ, ସରେମ ଓ 
ଆକର୍ଯଣର ରେତୀକ। ମାନବକୁ �ଦା�ବ୍ଯଦା ଆକରଷିତ ତଥା �ସ୍ାହତି 
କରଆି�ଛି ିଏହାର ସ�ୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ, �ଗୁନ୍ଧ ଓ ସକାମଳତା। ସତଣ ୁ ସ� ଏହାର 

ବବିଧି ବ୍ୟବହାର ତଥା ଉପସରାଗ କରଆି�ଛି ିକାହ ିଁ ସକଉଁ କାଳରୁ। ସକସତସବସଳ 
ସ� ମାଳାଟଏି ଗନୁ୍ଥ ଶ୍ରଦ୍ା ଓ ଭକ୍ସିର ଠାକୁରଙୁ୍ ଅପ୍ଯଣ କରଛି ିତ ସକସତସବସଳ 
ଅନ୍ୟକୁ ରେୀତ ିଉପହାର �୍ବରୂପ ସଦଇଛ।ି ଆଉ ସକସବ ନଜିକୁ ମଧ୍ୟ �ଜାଇଛ।ି 
ଜନ୍ମଠାରୁ ମତୁୃ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବନରାତ୍ାର ବଭିନି୍ନ ସଷେତ୍ସର ସ� ସଲାଡ଼ଛି ିଫୁଲକୁ। 
ଏହାକୁ ବଚିାରକୁ ସନସଲ ଭାରତୀୟ ଧମ୍ଯ, �ଂସ୍ତୃ ିଓ �ାମାଜକି ଚଳଣସିର ଫୁଲର 
ଭୂମକିା ଅତ୍ୟନ୍ତ ମହତ୍୍ବପରୂ୍୍ଯ। 

ଅନ୍ୟପଷେସର ଆସମ ଫୁଲକୁ ବ୍ୟଞ୍ଜନ ଭାସବ ଗ୍ରହଣ କରଥିାଉ। ଏହା ଖବୁ୍  
�୍ବାଦଷି୍ଟ ଓ ହତିକର। ଏଥିସର ରହଛି ିଅସନକ ଔରଧୀୟ ଗଣୁ।  ରେଥସମ ବଣଜଙ୍ଗଲସର 
ବ�ବା� କରୁଥିବା ଆଦମି ଜନଜାତରି ସଲାସକ ଫୁଲକୁ ଆହାର ଭାସବ ଗ୍ରହଣ 
କରୁଥିସଲ। �ମୟକ୍ରସମ ଅନ୍ୟ ସଲାକମାସନ ଏହାକୁ ସରାସରଇ କର ିଖାଇବା ଆରମ୍ଭ 
କସଲ। କଖାରୁ ଫୁଲ,�ଜନା ଫୁଲଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ିସ�ାରରି ଫୁଲ, ଅମତୃଭଣ୍ା 
ଫୁଲ, ନମି୍ବ  କଢ଼, କଦଳୀ ଭଣ୍ା, କାଞ୍ଚନ ଆଦ ିବଭିନି୍ନ ରେକାର ଫୁଲକୁ ଆସମ ଆହାର 
ଭାସବ ଗ୍ରହର କରଥିାଉ। ବଭିନି୍ନ ରେକାର ଫୁଲରୁ ସନଇ ଭନି୍ନ ଭନି୍ନ  ରାନ୍ଧଣା ରେସୁ୍ତ 
କରାରାଏ। ଏଥିସର ଭରପରୂ ଭଟିାମନି୍ ରହଛି।ି ରାହା �୍ବାସ୍୍ୟ ପାଇଁ ଫଳରେଦ। 
ଖାଦ୍ୟର ସ�ୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ ଓ ବାସ୍ା ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଫୁଲର ଉପସରାଗ କରାରାଏ। ବ୍ୟଞ୍ଜନ 
�ଂସ୍ତୃସିର ଖାଦ୍ୟ ଉପସରାଗୀ ଫୁଲ, ଫୁଲର 

ବ୍ୟଞ୍ଜନ, ଫୁଲର ଔରଧୀୟ 
ଗଣୁ  ଆଦକୁି ସନଇ ରେସୁ୍ତ 

ଏଥର ‘�ନୂି୍ଦରା’ର �୍ବତନ୍ତ୍ର 
ଉପସ୍ାପନା: 

‘ପଷୁ୍ପ ବ୍ୟଞ୍ଜନ’

ପ୍ରସ୍ତୁତ ି
‘ସକାଳ’ 
ବତୁ ୟୁର�ା

ରବବିାରସର ବଭିନି୍ନ କାର୍ଯ୍ୟସର  �ଫଳତା ପାଇପାରନ୍ତ।ି  ପରବିାରସର 
ଲାଗରିହଥିିବା �ମ�୍ୟାରୁ ମକୁ୍ ିପାଇସବ।  ସ�ାମ, ମଙ୍ଗଳ,ବୁଧବାରସର  
ଭ୍ରମଣସରାଗ ରହଛି।ି ଗରୁୁ,ଶକୁ୍ରବାରସର  ବ୍ୟବ�ାୟ ରେ�ାରତି ସହବ।  
ଶନବିାରସର �ାମାଜକି ଦାୟତି୍ବସବାଧ ବୃଦ୍ ପାଇବାକୁ ଲାଗବି।   

ରବବିାରସର କଛିଟିା ଉସତ୍ଜନା ଭତିସର କାର୍ଯ୍ୟ ତୁଲାଇସବ। �ାଙ୍ଗ�ାଥୀଙ୍ �ହ 
ନୂତନ ସରାଜନା ରେସୁ୍ତ କରସିବ। ସ�ାମ,ମଙ୍ଗଳ,ବୁଧବାରସର ବଭିନି୍ନ ସଷେତ୍ସର 
ଅଥ୍ଯରୋପ୍ ିସରାଗ ରହଛି।ି ଗରୁୁ,ଶକୁ୍ରବାରସର ଜମଜିମା କଥାକୁ ସନଇ ବବିାଦ 
ଉପଜୁପିାସର। ଶନବିାରସର ଉଚ୍ଚ �୍ାନର ଅଧିକାରୀ ସହାଇପାରନ୍ତ।ି 

ରବବିାରସର  ପରବିାର �ହ ଧାମଷିକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଆସୟାଜତି କରପିାରନ୍ତ।ି  ସ�ାମ, 
ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧବାରସର  ମନସର ବ୍ୟାକୁଳତା ଅନୁଭବ ସହବ। ପରବିାରସର 
�ଖୁଶାନ୍ତରି ପରସିବଶ ରହବି। ଗରୁୁ , ଶକୁ୍ରବାରସର ଚନି୍ତାସର ବୁଡ଼ ିରହସିବ। 
ଶନବିାରସର ଛାତ୍ଛାତ୍ୀମାସନ �ଫଳତା ପାଇସବ। 

ରବବିାରସର  ନୂତନ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରନୁ୍ତ ନାହ ିଁ। ସ�ାମ, ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧବାରସର 
ଘସର ଶାନ୍ତଶିଙୃ୍ଖଳା ରହବି। ମନସର ଦୁଶ୍ନି୍ତା ଓ ଅସ୍ରିତା ରେକାଶ ପାଇବ। ଗରୁୁ 
,ଶକୁ୍ରବାରସର ମହଳିାମାସନ ଅନଶି୍ତିତାସର ରହସିବ। ବଭିନି୍ନ ସଷେତ୍ସର  ବଫିଳତା 
ପାଇସବ।  ଶନବିାରସର ପସଦାନ୍ନତରି ସରାଗ ରହଛି।ି 

ରବବିାରସର  ମନ ବଚିଳତି ସହାଇପାସର। ଅତ୍ୟଧିକ ସକ୍ରାଧରୁ ଦୂସରଇ 
ରୁହନୁ୍ତ। ସ�ାମ,ମଙ୍ଗଳ,ବୁଧବାରସର  କମ୍ଯସଷେତ୍ସର ପରବିତ୍୍ଯନ �ହତି ରେଗତରି 
�ମ୍ଭାବନା ରହଛି।ି ଗରୁୁ,ଶକୁ୍ରବାରସର ରେଭାବଶାଳୀ ବ୍ୟକ୍ଙି୍ �ାହାର୍ୟ ପାଇସବ। 
ଶନବିାରସର �ମ�୍ୟା ଦୂର ସହବ। ଦୂରରାତ୍ା ସରାଗ ରହଛି।ି

ରବବିାରସର  ଷେମତାଶାଳୀ ବ୍ୟକ୍ଙି୍ �ହାୟତା ପାଇସବ। 
ସ�ାମ,ମଙ୍ଗଳ,ବୁଧବାରସର �ମାଜସର ମାନ�୍ାନର ଅଧିକାରୀ ସହସବ। 
ଗରୁୁ,ଶକୁ୍ରବାରସର ପରବିାର �ଦ�୍ୟଙ୍ �ହ ଉତ୍ମ ବୁଝାମଣା ସଦଖାସଦବ। 
ଶନବିାରସର ଅନ୍ୟକୁ ସଦଇଥିବା ଧନ ସଫର ିପାଇସବ। 

ରବ,ିସ�ାମବାରସର �କାରାତ୍ମକ ଭାବନା �ହ କାର୍ଯ୍ୟ କରସିବ। ରେୟିଜନଙ୍ 
କଥାକୁ ଗରୁୁତ୍ବ ସଦସବ। ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧ, ଗରୁୁବାରସର କସଠାର ପରଶି୍ରମ ଓ 
ସଧୈର୍ଯ୍ୟ ଶକ୍ ି ପାଇଁ �ଫଳତା ପାଇସବ। ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରସର ଅନ୍ୟର କଥାସର 
ମଣୁ୍ ପରୂାନୁ୍ତ ନାହ ିଁ।

ରବବିାରସର ମନରୁ  ଖରାପ ଭାବନା ଅପ�ରରିବି। ସ�ାମ, ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧବାରସର 
ଆୟ ଅସପଷୋ ବ୍ୟୟ କମ୍  ରହବି। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ରବାରସର ନଜିର ରେୟିବନୁ୍ଧଙ୍ �ହ 
ମସନାମାଳନି୍ୟ ସଦଖାସଦବ। ଶନବିାରସର ମହଳିାମାସନ �ହକମ୍ଯୀଙ୍ଠାରୁ 
�ହସରାଗ ପାଇସବ।

ରବବିାରସର  ସପୈତୃକ �ମ୍ପତ୍ ିହା�ଲ କରବିାସର ଆ�ଥୁିବା ବାଧା ଦୂର ସହବ। 
ସ�ାମ, ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧବାରସର କମ୍ଯସଷେତ୍ସର ପରୂ୍୍ଯ ଆଗ୍ରହ �ହ କାର୍ଯ୍ୟ କରସିବ। 
ଗରୁୁ,ଶକୁ୍ରବାରସର  ଦାମ୍ପତ୍ୟ ଜୀବନସର ଭୁଲ୍  ବୁଝାମଣା ସଦଖାସଦଇପାସର। 
ଶନବିାରସର ବ୍ୟବ�ାୟୀମାନଙୁ୍ ଅାଶାଠାରୁ ଅଧିକ ଲାଭ ମଳିପିାସର। 

ରବବିାରସର ରେଭାବଶାଳୀ ବ୍ୟକ୍ଙି୍ �ହସରାଗ ପାଇସବ। ସ�ାମ, ମଙ୍ଗଳ, 
ବୁଧବାରସର ନଜି ଲଷେ୍ୟରୁ ବଚୁି୍ୟତ ସହାଇପାରନ୍ତ।ି ଗରୁୁ,ଶକୁ୍ରବାରସର ପାରବିାରକି 
କାର୍ଯ୍ୟସର ବ୍ୟସ୍ ରହସିବ। ଶନବିାରସର ଜମା ସହାଇଥିବା ଧନସର ବୃଦ୍ ିଘଟବି। 
ଜୀବନସର ନୂତନ ସମାଡ଼ �ଷୃ୍ଟ ିସହାଇପାସର।

ରବବିାରସର ମଉଜ ମଜଲସି୍ ସର ଅଧିକ ଆଗ୍ରହ ରହବି। ସ�ାମ,ମଙ୍ଗଳ,  
ବୁଧବାରସର କମ୍ଯସର ଏକାଗ୍ରତା ଓ ଆନ୍ତରକିତା ଅଧିକ ରହବି। ବ୍ୟବ�ାୟୀମାସନ 
ଆଶାଠାରୁ ଅଧିକ �ଫଳତା ପାଇସବ। ଗରୁୁ,ଶକୁ୍ରବାରସର ପରବିାରସର �ଖୁଶାନ୍ତ ି
ବୃଦ୍ ପାଇବ। ଶନବିାରସର ଭାଇଭଉଣୀଙ୍ �ହସରାଗ ପାଇସବ।

ରବବିାରସର  ଅଫିସ୍  କାର୍ଯ୍ୟସର ଦୂରରାତ୍ା କରପିାରନ୍ତ।ି 
ସ�ାମ,ମଙ୍ଗଳ,ବୁଧବାରସର ସକୌଣ� ିବହିାହ ରେସ୍ାବ ଆ�ପିାସର। �ଫଳତା 
ପାଇବା ପାଇ ଁ�ମସ୍ ରେସୁ୍ତ ିଚୂଡ଼ାନ୍ତ କରସିବ। ଗରୁୁ,ଶକୁ୍ରବାରସର ମନସର 
ରେ�ନ୍ନତା ଭାବ ରେକାଶ ପାଇବ। ଶନବିାରସର ବ୍ୟବ�ାୟ ଉତ୍ମ ସହବ। n
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ରବବିାର ,  ୩-୯ ଡସିେମ୍ବର, ୨୦୨୩

ଦ୍ବିୀଜପତ୍ୀ 
ଲଟାଜାତୀୟ ବୃଷେ  ସହଉଛ ି କଖାରୁ। ସ୍ଳ 

ଭାଗସର ଏହା  ଲଗାରାଇଥାଏ।   କଖାରୁ ଫୁଲ 
ହଳଦଆି ରଙ୍ଗର। ଏହା କାହାଳୀ ଆକୃତରି 

ସହାଇଥାଏ। କଖାରୁ ଫୁଲ ଭତିସର ଗାଢ଼ ହଳଦଆି 
ରଙ୍ଗର ସକଶର ଥାଏ। ଏହା ନରପଷୁ୍ପ ଓ ମାଦା 
ପଷୁ୍ପ (ମାଈ ଫୁଲ) ଅଲଗା ଅଲଗା ସହାଇଥାଏ। 
ଉଭୟ ଫୁଲସର ପାଞ୍ଚସରାଡ଼ା ସଲଖାଏଁ ବାହ୍ୟଦଳ 
ଓ ସ�ପାଲ ଓ ପାଞ୍ଚସରାଡ଼ା ହଳଦଆି ସ�ପାଲ 
ରହଥିାଏ।  ଦଷେଣି ଭାରତର ଅସନକ ସ୍ାନସର 
କଖାରୁ ଫୁଲସର ରେସୁ୍ତ ଏକ ବ୍ୟଞ୍ଜନ ଖବୁ୍   

ସଲାକରେୟି। ଏହ ି ବ୍ୟଞ୍ଜନକୁ ‘ମଥାପ ୁ ସଥାରନ’ 
ସବାଲ ିକୁହାରାଇଥାଏ। ଏହାକୁ ରେସୁ୍ତ କରବିା ପାଇଁ 
ନଡ଼ଆିସକାରା, ଶଖୁିଲା ଲଙ୍ା, ସଶାରରି, ଭୁ�ଙ୍ଗ 
ପତ୍, ଜୀରା, ହଳଦୀ ଗଣୁ୍, ଲୁଣ �ବୁକୁ କଖାରୁ ଫୁଲ 
�ହତି ମଶିାଇ ସତଲ ଦ୍ାରା ଭଜା ରାଇଥାଏ ବା ବରା 
�ଦୃଶ ତଆିର ିସହାଇଥାଏ। ଓଡ଼ଶିାସର ମଧ୍ୟ କଖାରୁ 
ଫୁଲସର ପସିଠାଉ ରେସୁ୍ତ କର ି ଖାଇବାକୁ �ମସସ୍ 
ପ�ନ୍ଦ କରଥିାନ୍ତ।ି କଖାରୁ ଫୁଲ ପସିଠାଉ ପାଇଁ 
ଅଧିକ �ାମଗ୍ରୀର ଆବଶ୍ୟକତା ନଥାଏ। ସକବଳ 
ଅଳ୍ପ କଛି ି ଅରୁଆ ଚାଉଳ (ବତୁରା ରାଇଥିବା), 
ଶଖୁିଲା ଲଙ୍ା, ପଆିଜ୍   ର�ଣୁ, ସଶାରରି, ଜୀରା, 
ହଳଦୀ, ଗଣୁ୍  ଓ ଲୁଣ ଏକତ୍ ବାଟ ିପସିଠାଉ ରେସୁ୍ତ 
କରାରାଏ। ଏହ ିପସିଠାଉସର ସଧାଇ ରଖିଥିବା 
କଖାରୁ ଫୁଲକୁ ବୁଡ଼ାଇ ସତଲ ଦ୍ାରା ପଠିା 
ଭଳ ି ରେସୁ୍ତ କରାରାଇଥାଏ। 
ପସିଠାଉ ଅଧିକ ପତଳା 
ନସହାଇ ଟସିକ ବହଳଆି 
ସହସଲ ଖାଇବାକୁ 
ଭଲଲାସଗ। କଖାରୁ 
ଫୁଲ ସପାରକତତ୍ତ୍ୱସର 
ଭରପରୂ ଏକ ସ୍ାଦଷି୍ଟ 
ଖାଦ୍ୟ, ରାହା ଅସନକ 
�ଂକ୍ରମଣରୁ ଶରୀରକୁ 
ରଷୋ କସର। 

ବଜି୍ଞାନ ଯଗୁରେ ମଣଷି ରଯରେ ଉନ୍ନେ ିକେୁଛ,ିପ୍ଞାକୃେକି ର�ୌନ୍ଦଯ୍ଯ୍ୟେ 
ମଞାଦକେଞାକୁ ର�ରେ ରବଶୀ ହେଞାଇ ଚଞାଲଛି।ି କୃତ୍ମିେ ରମଞାହରେ 
ମଣଷି ଏରେ ବଞାନ୍ ିରହଞାଇ ଯଞାଉଛ ିରଯ, ପ୍ଞାକୃେକି �ଖୁ, ଆନନ୍ଦ, 
ଆତ୍ମ�ର୍ଞାଷେ �ବୁ ମଞାଗ୍ଯ େଞା’େ ଆଢୁଆଳରେ େହଯିଞାଉଛ।ି 
ରପ୍ମ, ଭକ୍,ି ଉତ୍ଞାହ, �ମପ୍ଯଣ, ଆନନ୍ଦ, ରଶଞାକ, ଶ୍ରଦ୍ଞା �ବୁ ଭଞାବ, 
ଆରବଗକୁ ପ୍କଟ କରେ ଫୁଲ। ଫୁଲେ ଗେୁୁେ୍ବ, ମହତ୍ତ୍ୱକୁ ଭଞାଷଞାରେ 
ବର୍୍ଯନଞା କେଞାଯଞାଇପଞାରେନଞା। ଫୁଲକୁ ଈଶ୍ୱେଙୁ୍ ଅପ୍ଯଣ କରଲ େଞାହଞା 
ଭକ୍-ି�ମପ୍ଯଣ ରହଞାଇଯଞାଏ,ମଞ୍ଚ ଉପରେ ରଦରଲ ଶରୁଭଚ୍ଞା-�ମ୍ଞାନ 
ରହଞାଇଥଞାଏ, ରପ୍ମକିଞାକୁ ରଦରଲ ରପ୍ମ ଭଞାବ ପ୍କଟ କେଥିଞାଏ। 

ଈଶ୍ୱେଙ୍ ଶଙୃ୍ଞାେେୁ ଖ�ପିଡ଼ରିଲ ଆଶୀବ୍ଯଞାଦ ରହଞାଇଯଞାଏ। ଅେଥିିଙୁ୍ ରଦରଲ �୍ବଞାଗେ 
�ତ୍ଞାେ ଓ ଶବ ଉପରେ ରଦରଲ ଶ୍ରଦ୍ଞାଞ୍ଜଳ ିରହଞାଇଯଞାଏ। ଆମେ ଭଞାବ, ଆରବଗକୁ 
ପେପି୍କଞାଶ କେଞାଇବଞାେ ଏକ ମଞାଧ୍ୟମ ରହଉଛ ିଫୁଲ। ପ୍ରେ୍ୟକ ଫୁଲେ େହଛି ିଏକ 
�୍ବେନ୍ତ୍ର କଞାହଞାଣୀ। ଫୁଲ ରକବଳ �ଗୁନ୍, ର�ଞାନ୍ଦଯ୍ଯ୍ୟ, ରକଞାମଳେଞା ପଞାଇଁ ନୁରହଁ, ଖଞାଦ୍ୟ ବଞା 
ବ୍ୟଞ୍ଜନ ପଞାଇଁ ମଧ୍ୟ ଫୁଲ ଖବୁ୍ �ସୁ୍ଞାଦୁ ଓ ପଷୁ୍କିେ ରହଞାଇଥଞାଏ। ରକରେକ ଫୁଲେ ଭେପେୂ 
ଔଷଧୀୟ ଗଣୁ େହଛି।ି ଫୁଲେୁ େଆିେ ିବ୍ୟଞ୍ଜନକୁ ରନଇ ଆମେ ଏଇ �୍ବେନ୍ତ୍ର ଉପସ୍ଞାପନଞା।

ଭା ରତ ରୋକୃତକି �ମ୍ପଦସର ଭରପରୂ 
ଏକ ସଦବଭୂମ।ି ଭାରତୀୟମାନଙ୍ 
ମନସର ଆନନ୍ଦ ଶାନ୍ତ ି ରେଦାନ 
କରୁଥିବା �ବୁଠୁ ବଡ଼ �ମ୍ପଦ 

ସହଉଛ ି‘ଫୁଲ’। ବରିାକ୍ ବାତାବରଣସର ରଦ ିଆସମ 
ଟସିକ ଶାନ୍ତ ିସଖାଜବିା, ତାସହସଲ ଆମକୁ କଛି ିଷେଣ 
ସଗାସଟ ଫୁଲ ବଗଚିାସର ବ�ବିାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ରହଛି।ି ଫୁଲ ଭତିସର ଆତ୍ମାକୁ ଆକରଷିତ କରବିାର 
ଅସଲୌକକି ଗଣୁ ରହଛି,ି ସରଉଥଁିପାଇ ଁ ସ� 
ନର,ଅ�ରୁ,ଈଶ୍ୱର �ମସ୍ଙ୍ର ରେୟି ସହାଇଥାଏ।  
ଚାଇନାରୁ “ଆସଚ୍ଯଫ୍ରକ୍ଟସ୍ ଲଆିଓସନନ�ିସି୍” ନାମକ 
ଏକ ଫୁଲର ଜୀବାଶ୍ମ ରେମାଣ �ଚୂାଇ ଦଏି ସର, ରୋୟ 
୧୨୫ ନୟିତୁ ବର୍ଯ ପସୂବ୍ଯ ସଲାୟର୍  ସକ୍ରଟା�ଅିସ୍ ସର 
ଫୁଲ ଗଛ ରେଥସମ ସଦଖା ସଦଇଥିଲା। ରୋୟ ୧୦୦ 
ନୟିତୁ ବର୍ଯ ପସୂବ୍ଯ ମଧ୍ୟ  ସକ୍ରଟା�ୟିସ୍ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦରୁ ତ 
ଗତସିର ବବିଧିତାପରୂ୍୍ଯ ସଦଖା ରାଇଥିଲା। ଆଜ ି
ଅଧିକାଂଶ ଗଛସର ଫୁଲ ଅଛ,ି କନୁି୍ତ ଫୁଲଗଡ଼ୁକି 
ରେଥସମ ସକସବ ବକିଶତି ସହଲା ଆକଳନ 

କରବିା ଅ�ମ୍ଭବ। ତଥାପ ି ଗସବରକମାସନ 
ଲଆିଓନଙି୍ଗର ଏକ ରୋଚୀନ ଉଦ୍ଦି 
‘ଆଚ୍ଯଫ୍ରକ୍ଟସ୍’ ସଖାଜ ି ପାଇଛନ୍ତ,ି ସରଉଥଁିସର ବହୁତ 
ସଛାଟ,ସକାମଳ ପାଖଡ଼ୁା ବଶିଷି୍ଟ ଫୁଲ ଅଛ।ି ଏହା 
ରେଥମ ଫୁଲ ଗଛ ମଧ୍ୟରୁ ସଗାଟଏି ସହାଇଥାଇପାସର 
ସବାଲ ିଅନୁମାନ କରାରାଉଛ।ି ସବାଧହୁଏ ପାଣସିର 
କମି୍ବା ପାଖସର ଏହା ବକିଶତି ସହାଇଥିଲା। 

ରେକୃତରି ଏକ ଅସଲୌକକି ବରଦାନ ପଷୁ୍ପ। 
ଈଶ୍ୱରଙ୍ ଏକ ଅନନ୍ୟ �ଷୃ୍ଟ ିପଷୁ୍ପ ବା ଫୁଲ।  ମଣରିର 
ଭାବ, ସରେମ, କରୁଣା, ଶ୍ରଦ୍ା, ଭକ୍ ିଓ �ମପ୍ଯଣ ଭାବକୁ 
ରେକଟ କରାଇଥାଏ ସକାମଳ ଫୁଲ। ହୃଦୟସର 
ଭରଦିଏି ପରମ ଆନନ୍ଦ।  ମନସର ଦଏି ଅ�ୀମ 
ଶାନ୍ତ ିଓ  ଉତ୍ାହ।  ଫୁଲ ସକବଳ ଭଗବାନଙ୍ଠାସର 
ଅପ୍ଯଣ କରାରାଏ ନାହ ିଁ, ଅସନକ ଫୁଲ ମଣରିର 
ଆହାରସରାଗ୍ୟ ମଧ୍ୟ।  ଫୁଲରୁ ରେସୁ୍ତ ହୁଏ 
ବଭିନି୍ନ ରେକାରର ବ୍ୟଞ୍ଜନ। ଆଦମି ଜନଜାତରି 
ସଲାକମାସନ ରେଥସମ  ବଣଜଙ୍ଗଲସର ବଭିନି୍ନ ଗଛର 
ପତ୍ ଓ ଫୁଲକୁ ଆହାର ଭାସବ ଗ୍ରହଣ କରୁଥିସଲ।
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ପରୁୁର କଖାରୁ ଫୁଲସର ତସିନାଟ ିଷ୍ଟାସମନ୍   
ରହଥିାଏ, ସ�ଥିମଧ୍ୟରୁ ଦୁଇଟ ିସରାଡ଼ ିସହାଇଥାଏ 
ରାହାକୁ ‘ୟକୁଟାଣ୍ା’ କୁହାରାଏ। ଏହା ବଭିନି୍ନ 
ରେଜାତରି ରହଛି,ି ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ “ମାକ୍ମିା” ଏକ 
ବୃହତ୍ର ରେଜାତ।ି �ମଗ୍ର ବଶି୍ୱସର ଏହା ଖବୁ୍   ଭଲ 

ବଢ଼ପିାସର। ଆସମରକିା, ସମକ୍ସିକା, 
ଭାରତ ଏବଂ ଚୀନ୍   ଏହାର ବୃହତ୍ମ 

ଉତ୍ାଦନକାରୀ ସଦଶ। ଏହ ି
ଉଦ୍ଦିର ବୟ� 

ମାତ୍ ୧ ବର୍ଯ। 
ଏହ ିକଖାରୁ 

ଫୁଲକୁ ଇଂରାଜୀସର 
‘ପମ୍ପପ୍ କନି୍   ସସ୍ ପ୍ୱଶ୍   
ବ୍ା�ମ୍  ’ ହନି୍ଦୀସର କକୁ, 

କୁହ୍ମଡ଼ା, �ୀତାଫଲ, 
କାଶୀଫଲ, 

ରାମସକାହଲା, 

�ଂସ୍ତୃସିର - କୁର୍ମାଣ୍, ସକାଶାତକୀ, ଓଡ଼ଆିସର 
- କଖାରୁ ଫୁଲ ଆଦ ିକୁହାରାଏ। ଏହାକୁ 
�ାଧାରଣତଃ ଇଟାଲୀୟନ ଏବଂ ମାକ୍କିନ୍  ମାସନ 
କୁଜନି୍  ସର ରେସୟାଗ କରଥିାନ୍ତ।ି ଏଥିସର ପାସ୍ା 
ଏବଂ �ପୁ୍   ରେସୁ୍ତ କରାରାଇଥାଏ। ଏହ ିକଖାରୁ 
ଫୁଲସର ଭଟିାମନି୍   � ିଓ ସପାଟା�ୟିମ୍  ଥାଏ। 
ରାହା ଆମ ଶରୀରର ସରାଗ ରେତସିରାଧକ ଶକ୍କୁି 
ବଢ଼ାଇ ଥାଏ ଓ ହଜମ ରେକ୍ରୟିା �ହଜ କରଥିାଏ। 
ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଏହ ିଫୁଲ ଶରୀରକୁ ବଭିନି୍ନ 
�ଂକ୍ରମଣରୁ ରଷୋ କରଥିାଏ। ଫଙ୍ଗଲ ଇନସଫକ୍ନ୍   
ଏବଂ କଫ କାଶରୁ ମକୁ୍ ି ସଦଇଥାଏ।

େୁେ୍ବାଦ ୁକଖାର ୁଫୁଲ

ପଷୁ୍ପ ପଷୁ୍ପ   ବ୍ୟଞ୍ଜନବ୍ୟଞ୍ଜନ

କଖାରୁ ଫୁଲର ଔଷଧୀୟ ଗଣୁ
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ଶରୀର ଉପକାରୀ ନମି୍ବ କଢ଼ 
ନମି୍ବ  ଫୁଲ ବା କଢ଼ର ବହୁ ଔରଧୀୟ ଗଣୁ ରହଛି।ି  ଖାଦ୍ୟ ଫୁଲ ମଧ୍ୟସର ନମି୍ବ କଢ଼ର  
ଅଧିକ ଚାହଦିା ରହଛି।ି ଏହ ିଫୁଲ ଅସନକ ସରାଗରୁ ମକୁ୍ ିସଦବା �ହତି ଶରୀରସର 
�ଂକ୍ରମଣ ସରାକଥିାଏ।   ଆୟସୁବ୍ଯଦସର ନମି୍ବରୁ ରେସୁ୍ତ ଅସନକ ଔରଧମାନ ରହଛି,ି 
ରାହା ଶରୀର ପାଇଁ ଲାଭଦାୟକ। ଏଥିପାଇଁ ନମି୍ବକୁ �ବ୍ଯସରାଗ ନବିାରକ ଜଡ଼ବୁିଟ ି
କୁହାରାଏ। ଉତ୍ର ଭାରତସର ଘସର ଘସର ସଲାକମାସନ ନମି୍ବ କଢ଼ର ବ୍ୟବହାର 
କରଥିାନ୍ତ।ି ନମି୍ବ କଢ଼କୁ ଶଖୁାଇ ଡବାସର ରଖି ବର୍ଯ�ାରା ବ୍ୟଞ୍ଜନସର ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତ।ି ନମି୍ବ କଢ଼ସର ରେସୁ୍ତ ସ�ମତି ି ଏକ ବ୍ୟଞ୍ଜନ ସହଉଛ ି “ନମି୍ବ କଢ଼ 
ବାଇଗଣ” ଭଜା। ଏହ ି ଭଜା ରେସୁ୍ତ କରବିା ପାଇଁ ସଗାସଟ ବାଇଗଣକୁ 
ସଛାଟ ସଛାଟ କାଟ ି ସଧାଇ ରଖାରାଏ। ଅଳ୍ପ କଛି ି ନମି୍ବ କଢ଼କୁ ସତଲସର 
ଭାଜ ି କାଢନିଆିରାଏ। କସଡ଼ଇସର ସତଲ ଗରମ କର ି ଫୁଟଣ, ଶଖୁିଲା 
ଲଙ୍ା ପକାଇ ଫୁଟାଇବା ପସର କଟାପଆିଜ ଓ କଞ୍ଚାଲଙ୍ାକୁ ପକାଇ 
ଭାଜ ି ନଆିରାଏ। ପଆିଜ ଭାଜ ି ସହସଲ ଏଥିସର ବାଇଗଣ ଅଳ୍ପ ହଳଦୀ 
ଗଣୁ୍, ସ୍ାଦ ଅନୁ�ାସର ଲୁଣ ପକାଇ ସଗାଳାଇ ଢାଙି୍ ଦଆିରାଏ। ବାଇଗଣ 
�ଝିବିା ପସର ଏଥିସର ନମି୍ବ କଢ଼ ପକାଇ ଭଲ ଭାସବ ଭାଜ ି ଗରମ 
ଗରମ ଖାଇସଲ ଖବୁ୍   �ସୁ୍ାଦୁ ଲାସଗ। ଅଧିକ ପତିା ଜଣାପସଡ଼ନାହ ିଁ। ନମି୍ବ 
କଢ଼କୁ ଆପଣ �ନୁ୍ତଳା, ବରା, ପସକାଡ଼ ିଆଦ ିବଭିନି୍ନ ବ୍ୟଞ୍ଜନସର ବ୍ୟବହାର 
କରାରାଇଥାଏ। ଏହା ଶରୀର ପାଇଁ ଖବୁ୍   
ଲାଭଦାୟକ ଓ ଉପକାରୀ  
ସହାଇଥାଏ। 

ସଶାରରି ଏକ ଆକର୍ଯଣୀୟ ଫୁଲ। ସଶାରରି ଫୁଲ 
ସଦଖିବାକୁ ସଛାଟ ସଛାଟ ହଳଦୀ ରଙ୍ଗର। ସକବଳ 

ସଦଖିବାକୁ �ନୁ୍ଦର ନୁସହଁ, ସଶାରରି ଫୁଲ ଖାଦ୍ୟ ବା ବ୍ୟଞ୍ଜନ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଖବୁ୍   �ସୁ୍ାଦୁ 
ସହାଇଥାଏ। ପଞ୍ଜାବୀମାସନ �ାଧାରଣତଃ ଏହ ିଫୁଲ ଅଧିକ 

ବ୍ୟବହାର କରଥିାନ୍ତ।ି ସଶାରରି ଫୁଲ ଓ ପଆିଜ ଶଣ୍ା ଭଜା 
ଖବୁ୍ ��ୁ୍ବାଦୁ।  ଆସମ ଜାଣବିା ସକମତି ିସଶାରରି ଫୁଲରୁ 

ରେସୁ୍ତ ହୁଏ ବ୍ୟଞ୍ଜନ। ସଶାରରି ଫୁଲକୁ ଭଲଭାସବ 
ସଧାଇ ଏକ ପାତ୍କୁ ଛାଣ ି ସନସବ ବା କସଡ଼ଇସର 
ସତଲ ଗରମ କର ିଶଖୁିଲା ଲଙ୍ା ଓ ଫୁଟଣ ଫୁଟାଇସବ। ଏହାପସର 
ଏଥିସର କଟା ପଆିଜ, କଟା ର�ଣୁ, ଅଦା, କଞ୍ଚାଲଙ୍ା ପକାଇ ଅଳ୍ପ �ମୟ 

ଭାଜସିନସବ। ପଆିଜ ଭାଜ ିସହାଇଗସଲ ଏଥିସର ସଶାରରି ଫୁଲ ଓ କାଟ ି
ରଖିଥିବା ପଆିଜ ଶଣ୍ା ପକାଇ ସ୍ାଦ ଅନୁ�ାସର ଲୁଣ ପକାଇ ଶାଗ ଭାଜବିା 

ପର ି ଭାଗସିନସବ। ଆପଣ ଚାହ ିଁସଲ ସଶାରରି ଫୁଲ ପକାଇବା ପବୂ୍ଯରୁ 
ଅଳ୍ପ ଆଳୁ ଗଣୁ୍ ଗଣୁ୍ କାଟ ିଏଥିସର ପକାଇ ଭାଜପିାରସିବ ଓ 

ଗରମ ଗରମ ଖାଇପାରସିବ। ଏହା ଖବୁ୍ �୍ବାଦଷି୍ଟ ଓ 
ଶରୀର ପାଇଁ ହତିକର। 

ସଶାରରି ଫୁଲ “ଫୁ�ୀସଫରୀ” କୂଳର ଦ୍ବିୀଜପତ୍ୀ  ଏକ ବର୍ଯୀୟ ଶାକଜାତୀୟ ଗଛ। ଏହାର ସବୈଜ୍ାନକି ନାମ 
“ସରେ�କିା କସ୍ରେ�ଟସି୍  । ଏହ ି ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ୧ ଫୁଟରୁ ୩ ଫୁଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସହାଇଥାଏ। ଭାରତସର ସଶାରରି ଏକ 

ମଖୁ୍ୟ ଫ�ଲ। ସଶାରରି ମଖୁ୍ୟତଃ ରାଜସ୍ାନ, ପଞ୍ଜାବ, ମଧ୍ୟରେସଦଶ, ଉତ୍ରରେସଦଶ, ବହିାର, ଓଡ଼ଶିା, 
ପଶ୍ମି ବଙ୍ଗଳା, ଆ�ାମ ଏବଂ ଗଜୁୁରାଟସର ଚାର କରାରାଇଥାଏ। 

ସଶାରରି ଫୁଲସର ଥିବା ଆଣ୍-ିଇମ୍୍ାସମଟୀ ଗଣୁ ଶରୀର 
ଫୁଲବିା କମ୍   କରଥିାଏ। ଆଣ୍ ିବ୍ୟାକ୍ଟରିଅିଲ୍ ର କାମ କରଥିାଏ ଓ 

ଆଣ୍ସି�ପ୍ଟକି୍   ସହାଇଥାଏ। ଏହା ଡ.ି ଟକ୍ଫିାଇଙ୍ଗ ଏସଜଣ୍ ଭଳ ି
କାମ କରଥିାଏ ଓ ତ୍ୱଚାସର ଉଜ୍ଜ୍ୱଳତା ଆଣଥିାଏ। ସଶାରରି ଫୁଲ ଆମ 

ଓଡ଼ଆିମାନଙ୍ ଶ୍ରଦ୍ା ଓ ବଶି୍ୱା�କୁ ଦ୍ଗିଣୁତି କରଥିାଏ। ଧାମଷିକ ବଶି୍ୱା� 
ଅନୁରାୟୀ ମାତା ଲକ୍ଷୀଙ୍ ନକିଟସର ମାଣବ�ା ଗରୁୁବାର ଦନି ସଶାରରିଫୁଲ 

ପଜୂା କରାରାଏ। କୁହାରାଏ ମାତା ଲକ୍ଷୀଙୁ୍ ସଶାରରି ଫୁଲ ସଦଇ ପଜୂା କସଲ 
ଧନ-ଧାନ୍ୟ ସଗାପ-ଲକ୍ଷୀ ରୋପ୍ ସହାଇଥାଏ। ଅନ୍ୟ ଏକ ଆଖ୍ୟାନସର ଅଛ,ି 
ସରସତସବସଳ ବଦି୍ୟାପତ ି ନୀଳମାଧବଙ୍ ଦଶ୍ଯନ ପାଇଁ ଜଙ୍ଗଲ ଭତିରକୁ 

ରାଇଥିସଲ ଜଙ୍ଗଲର ରାଜା ବଶି୍ୱାବ� ୁ ତାଙ୍ ଆଖିସର ପଟSିବାନ୍ଧ ି
ସଦଇଥିସଲ, ସ� ରାସ୍ା ଜାଣପିାରସିବ ନାହ ିଁ ସବାଲ।ି ବଦି୍ୟାପତ ି
ସଶାରରି ବୁଣବୁିଣ ିବାଟ�ାରା ରାଇଥିସଲ, କଛିଦିନି ପସର ସଶାରରି ଗଛ 

ସହାଇ ଫୁଲ ଫୁଟବିାର ବଦି୍ୟାପତ ିସଶାରରି ଫୁଲକୁ ଅନୁ�ରଣ କର ିରେଭୁ 
ନୀଳମାଧବଙ୍ ନକିଟସର ପହଞ୍ଚଥିିସଲ। 

ରଶଞାେଷି ଫୁଲେ 
ବ୍ୟଞ୍ଜନ

େ୍ବାସ୍୍ୟ ପାଇଁ ହତିକର ସଶାରଷି ଫୁଲ

ନମି୍ବ ଭାରତୀୟ ଜଳବାୟସୁର 
ଭଲଭାସବ ବଢୁଥିବା ଓ �ବ୍ଯତ୍ 
ସଦଖାରାଉଥିବା ଏକ ପର୍୍ଯ-ପାତ ି
ବୃଷେ। ନମି୍ବର ବନସ୍ପତକି କାମ 
ସହଉଛ ି“ଆଜଦିରିାଛତା ଇଣ୍କିା” 
ନମି୍ବ ଫୁଲଗଡ଼ୁକି ଧଳା ଓ �ଗୁନ୍ଧତି 
ସହାଇଥାଏ।  ଏକ ଗଚୁ୍ଛ ଆକାରସର 
୧୦ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବ ବଶିଷି୍ଟ ଡାଳସର ��ୁଜ୍ତି 
ସହାଇଥାଏ। ମକ୍ା ନକିଟବତ୍୍ଯୀ 
ଅଞ୍ଚଳସର ତୀଥ୍ଯରାତ୍ୀମାନଙ୍ ପାଇଁ 
୫୦, ୦୦୦ ନମି୍ବ ବୃଷେ ଲଗାରାଇଛ।ି 
ଓଡ଼ଶିାସର ନମି୍ବର ମହତ୍ତ୍ୱ ଅବର୍୍ଯନୀୟ। 
ଜଗତର ନାଥ ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥଙ୍ 
ମହାବଗି୍ରହ ଏହ ିନମି୍ବ ଦାରୁସର 
ଗଢ଼ା ସହାଇଥାଏ ଏବଂ ଏହ ିନମି୍ବ 
ବୃଷେକୁ କାକଟପରୁ ମା’ ମଙ୍ଗଳାଙ୍ 
ଆସଦଶକ୍ରସମ ଚୟନ କରାରାଇଥାଏ। 
‘ନମି୍ବ ରେଧାନ ସମସତରାଂ ରେତମିାନାଂ 
ବନିମି ଷିସତୌ’। ନମି୍ବ ବୃଷେ ପରୁାତନ 
ସହସଲ ଓ ମଳୟ ସ୍ପଶ୍ଯସର ଚନ୍ଦନ 
ବୃଷେସର ପରଣିତ ହୁଏ। ଅପରପଷେସର 
ଏହାର ସ୍ାଦ ତକି୍ ସହତୁ ସକୌଣ� ି
କୀଟ ଦ୍ାରା ନଷ୍ଟ ହୁଏନାହ ିଁ। 
ଦ୍ରବ୍ୟଗଣୁାନୁରାୟୀ ଏହା ବଭିନି୍ନ 
ସରାଗ ନବିାରକ ରୂସପ କାର୍ଯ୍ୟ କସର। 
ବାମସଦବ �ଂହତିାସର ନମି୍ବକୁ ବଗି୍ରହ 
ନମି୍ଯାଣ ପାଇଁ ରେକୃଷ୍ଟ ଦାରୁ ରୂସପ 
ଗ୍ରହଣ କରାରାଇଛ।ି କନୁି୍ତ ଭବରି୍ୟ 
ପରୁାଣସର ଏହାକୁ �ବ୍ଯବର୍୍ଯ ପଜୂ୍ୟ ବୃଷେ 
ରୂସପ ଗ୍ରହଣ କରାରାଇ କୁହାରାଇଛ ି
-   “ନମି୍ବାଜ୍ୟାଃ �ବ୍ଯ ଗଣୁାନାଂ, ବୃଷେ 
�ାଧାରଣା ସ୍ତୃାଃ” 

ନମି୍ବର ମାହାତ୍୍ୟ
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େଆୁଦଆି େଜନା ଫୁଲ  
�ଜନା ଏକ ଦରୁ ମ ଜାତୀୟ ଉଦ୍ଦି। ସଶ୍ୱତ ଓ ରକ୍ସଭଦସର ଏହା ଦୁଇ ରେକାରର। ସଶ୍ୱତ �ଜନା 
�ାଧାରଣ ଗଛ ପର ି�ବୁଜ ଓ ରକ୍ �ଜନା ପତ୍ ଶରିାସର ଟସିକ ଲାଲ୍  ରଙ୍ଗଥାଏ। ଦୁଇଟରି 
ଗଣୁ �ମାନ ସହାଇଥାଏ ଓ ରକ୍ �ଜନାକୁ ‘ମଗୁନୁା’ ମଧ୍ୟ କୁହାରାଏ। ସପାରକତତ୍ତ୍ୱସର 
ଭରପରୂ  ସ୍ାଦଷି୍ଟ  �ଜନା ଫୁଲ। ଏହ ିଫୁଲରୁ ବଭିନି୍ନ ବ୍ୟଞ୍ଜନସର ରେସୁ୍ତ କରାରାଏ।  �ଜନା 
ଫୁଲକୁ ବଭିନି୍ନ ରେକାର ବ୍ୟଞ୍ଜନସର ମଶିାଇ ରାନ୍ଧସିଲ ଭଲ ଲାସଗ। ଏହାର ସ୍ାଦ ରୋୟତଃ 
ଛତୁ ଭଳ ିସହାଇଥାଏ। ଓଡ଼ଶିାସର ଖବୁ୍   �ହଜ ରେଣାଳୀସର �ଜନାଫୁଲକୁ ସ୍ାଦଷି୍ଟ ପାକସର 
ପରଣିତ କର ିଖିଆରାଇଥାଏ। �ଜନା ଫୁଲକୁ ସଧାଇ ଅଳ୍ପ ସତଲସର ଭାଜ,ି ବଢ଼,ି କଞ୍ଚାଲଙ୍ା, 
ର�ଣୁ, ପଆିଜ ଆଦ ି ପକାଇ ସଛଚାକସଲ ବା ବଡ଼ଚୂିରା ଭଳ ି ରେସୁ୍ତ କର ି ଖାଇସଲ 
ଭଲଲାସଗ। �ଜନା ଫୁଲର ପତ୍ସପାଡ଼ା ମଧ୍ୟ ଖବୁ୍   ସ୍ାଦଷି୍ଟ ଲାସଗ। ଫୁଲକୁ ସଧାଇ ସ�ଥିସର 
ବ ଟ ା ମ�ଲା (ଜୀରା, ସଶାରରି, ର�ଣୁ, ଶଖୁିଲା ଲଙ୍ା, ପଆିଜର ସପଷ୍ଟ) ପକାଇ, 

ଅଳ୍ପ ଟସିକ ସଶାରରି ସତଲ, ସ୍ାଦ ଅନୁ�ାସର ଲୁଣ ଓ ଅଳ୍ପ ଟସିକ 
ଖଟା ପକାଇ ଭଲ ଭାସବ �ବୁକୁ ସଗାଳାଇ ଏକ କଦଳୀ 

ପତ୍ �ାହାର୍ୟସର ଗଡ଼ୁାଇ �ତୁୂଲସିର ବାନ୍ଧ ି ଚୁଲସିର 
ଏହାକୁ ସପାଡ଼ ି ପତ୍ସପାଡ଼ା ରେସୁ୍ତ କରାରାଏ। 

ଏହ ି ପତ୍ସପାଡ଼ା ଖବୁ୍   �ସୁ୍ାଦୁ ଲାସଗ। ଅସନକ 
ସ୍ାନସର ତ୍ୱଚାର ଉଜ୍ଜ୍ୱଳତା ପାଇଁ �ଜନା ଫୁଲକୁ 
�ଝିାଇ କାଢ଼ା ରେସୁ୍ତ କର ି ପଇିଥାନ୍ତ।ି ଏହା 
ଅନ୍  ଲାଇନ୍  ସର ମଧ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧ ସହାଇଥାଏ। 

�ଜନାକୁ �ଂସ୍ତୃସିର 
“ଶଗିରୁ, ସଶାଭାଞ୍ଜନ, ତୀକ୍ଷ 

ଗନ୍ଧକ, ଅଷେୀବ, ହନି୍ଦୀସର - ‘�ଦ୍  ଜନ୍  , �ନୁଙ୍ଗା, 
ସ�ୈଜନିା, �ଜୁନା, ବଙ୍ଗଳାସର - ‘�ସଜାନା’, 
�ାନ୍ତାଳୀସର ‘ମନୁ୍ ଗା’, ଓଡ଼ଆିସର - �ଜନା ବା 
ମଗୁନୁା ଓ ଇଂରାଜୀସର – ଡ୍ରମଷ୍ଟକି୍  କୁହାରାଏ। 
�ଜନାର ବନସ୍ପତକି ନାମ ସହଉଛ ି‘ସମାରଙି୍ଗା 
ଓଲସିଫରା’। ଏହାର ମଳୂ ଉତ୍ତ୍ ିସ୍ଳ ସହଉଛ ି
ଏ�ଆି। �ଜନା ଫୁଲ ଖବୁ୍   ସଛାଟ ସଛାଟ, ଧଳା 

ରଙ୍ଗର ସପନ୍ଥ ିସପନ୍ଥ ିସହାଇ 

ରହଥିାଏ। ଏହ ିଫୁଲସର ଫାଇବର ମାତ୍ା ଅଧିକ 
ଥାଏ ରାହା ହଜମ ରେକ୍ରୟିାକୁ �ହଜ କରଥିାଏ ଓ 
ରକ୍ସର ଗ୍ ଲୁସକାଜ୍ ର ପରମିାଣ �ଠକି୍   ରଖିଥାଏ। 
ଶରୀରର ଓଜନ �ନୁ୍ତଳନ ଠକି୍   ରଖିଥାଏ। ଏଥିସର 
ସହପସଟାସରୋସଟକ୍ଟଭି୍   ରେଭାବ ରହୁଥିବାରୁ 
ଲଭିର �ମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଅସନକ ସରାଗର ଆଶଙ୍ାରୁ 
ମକୁ୍ ିମସିଳ। ଆଣ୍ୁଗଣ୍ ିଦରଜ ସହବା, ଫୁଲବିା 
ଆଦ ିରନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମକୁ୍ ିସଦଇଥାଏ �ଜନାଫୁଲ। 
କାରଣ ଏଥିସର ଆଣ୍ ି- ଅଥରାଇଟକି୍   ଗଣୁ 
ରହୁଥିବାରୁ ଏହା ଆଣ୍ୁଗଣ୍ ି�ମ�୍ୟାରୁ ମକୁ୍ ି
ସଦଇଥାଏ।

5

େ୍ବାଦଟିେ 
କଦଳୀ ଭଣ୍ଡା 

କଦଳୀ ବୃଷେ �ବ୍ଯାଙ୍ଗ ବ୍ୟବହୃତ 
ସହଉଥିବା ଏକ ସଜୈବ ବୃଷେ। କଦଳୀ 
ଫୁଲ ବା କଦଳୀ ଭଣ୍ା ଖବୁ୍   ଉପସରାଗୀ 
ଓ ସପାରକତତ୍ତ୍ୱସର ଭରପରୂ।  
ଶଙ୍ଖ ଆକୃତରି ଏହ ି ଫୁଲର ରଙ୍ଗ 
ଫିକା ଖଇରୀ ଓ ହାଲୁକା ପାଉଁଶଆି 
ସହାଇଥାଏ।  କଦଳୀ ଭଣ୍ାକୁ ବଭିନି୍ନ 
ସ୍ାନସର ବଭିନି୍ନ ରେକାରର ବ୍ୟଞ୍ଜନ 
ଭାସବ ଖାଇଥାନ୍ତ।ି ଏହା ସରତକି ି
ସ୍ାଦଷି୍ଟ, ସ�ତକି ିପଷୁ୍ଟକିର ମଧ୍ୟ। ଏହାକୁ ସକହ ିପତ୍ସପାଡ଼ା, ସକହ ିବରା, ସକହ ିପସକାଡ଼ ି ତ ଆଉ 
କଏି ତରକାର ିକର ିଖାଇଥାନ୍ତ।ି କଦଳୀର ଫୁଲଗଡ଼ୁକିର ସକଶର ଓ ପ୍ାଷ୍ଟକି ଭଳ ିଦଶିଥୁିବା ଏକ 
ସଖାଳପା କାଢ଼ ିଗରମ ପାଣସିର �ଝିାଇ କରା ପାଣ ିବାହାର କର ିଦଆିରାଏ ଓ ଏହ ି�ଝିାଫୁଲକୁ 
ଅଳ୍ପ ସତଲ ସଦଇ ଭାଜ ି ଦଆିରାଏ। ଅଦା, ର�ଣୁ ପଆିଜର ସପଷ୍ଟ �ହତି ଜୀରା ଗଣୁ୍, ଧନଆିଁ 
ଗଣୁ୍, ଲଙ୍ା ଗଣୁ୍, ଗରମ ମ�ଲା, ଟମାସଟା ଆଦ ିପକାଇ ଭାଜ ିରଖିଥିବା ଆଳୁ ଓ କଦଳୀ ଫୁଲକୁ 
ମ�ଲାସର ଭଲ ଭାସବ କର ିତରକାର ି କର ିଖାଇସଲ ଖବୁ୍   �ସୁ୍ାଦୁ ଲାସଗ।

କଦଳୀ ଫୁଲ ବା କଦଳୀ ଭଣ୍ାସର 
ସରୋଟନି୍  , ଫାଇଭର, କ୍ୟାଲ୍  �ୟିମ, 
ସପାଟା�ୟିମ, ଫସ୍  ଫରସ୍  , କପର, 
ଆଇରନ୍   ଓ ମ୍ୟାସନେ�ୟିମ୍  ଭରପରୂ 
ରହଥିାଏ।  କଦଳୀ ଭଣ୍ାକୁ ଇଂରାଜୀସର 
“ବନାନା ବ୍ ଲୁସ୍ପସ୍   ବା ବାନାନା ହାଟ୍ଯ” 
କୁହାରାଏ। କଦଳୀର ମଳୂ ଉତ୍ତ୍ସି୍ଳ 
ସହଉଛ ି ଦଷେଣି ପବୂ୍ଯ ଏ�ଆି। ଉଦ୍ଦି 
ବଜି୍ାନୀମାନଙ୍ ମତସର ଏହା ‘��ୁା’ 
ରେଜାତରି ଓ ‘ଟ୍ାକଓିଫାଇଟ୍  ’ ସଗାଷ୍ୀର 
ଉଦ୍ଦିରୁ ଜାତ। କଦଳୀ ବଭିନି୍ନ ରେଜାତ ି
ଅନୁ�ାସର ଏହାର ଫୁଲସର ମଧ୍ୟ ଭନି୍ନତା 
ସଦଖାରାଏ। ଭାରତର କର୍୍ଯାଟକ, 
ମହାରାଷ୍ଟ୍ର, ସକରଳ, ତାମଲିନାଡୁ 
ଇତ୍ୟାଦ ି ରାଜ୍ୟମାନଙ୍ସର �ବ୍ଯାଧିକ 

ଉତ୍ାଦନ ସହାଇଥାଏ। କଦଳୀ ଫୁଲସର 
ମ୍ୟାସନେ�ୟିମ୍   ରହୁଥିବାରୁ ଏହା 
ସନଚୁରାଲ୍   ଆଣ୍ ି ଅକ୍ଡିାଣ୍ ସହାଇଥାଏ। 
ମଧସୁମହ ସରାଗ ଦୂର କରବିାକୁ ଏହା 
ଖବୁ୍   ଉପସରାଗୀ। ଏଥିସର କ୍ୟାଲ�ୟିମ୍   
ରହୁଥିବାରୁ ହାଡ଼ ମଜଭୁତ୍   ରଖିବାକୁ 
�ାହାର୍ୟ କସର। ଏଥିସର ଫାଇଭର୍ ର 
ମାତ୍ା ଅଧିକ ରହୁଥିବାରୁ ପାଚନ 
ରେକ୍ରୟିାସର ବୃଦ୍ ି ଓ �ନୁ୍ତଳନ ଠକି୍   
ରଖିଥାଏ। କଦଳୀ ଭଣ୍ା ଆୟସୁବ୍ଯଦ 
ପାଇଁ ଏକ ଚମତ୍ାର ବରଦାନ। କଦଳୀ 
ଭଣ୍ାର କାଢ଼ା ମଧସୁମହ ଦୂର କରଥିାଏ ଓ 
ଇନ୍  �ଲୁନି୍   ସଲବୁଲ୍   କମ୍   କରଥିାଏ। ଏହା 
ବାଦ୍୍ଯକ୍ୟକୁ ସରାକବିାକୁ �ାହାର୍ୟ କସର ଓ 
କ୍ୟାନ୍  �ର ବସିରାଧୀ ସହାଇଥାଏ।

ଆୟସୁବ୍କଦ ପାଇଁ ବରଦାନ କଦଳୀ ଭଣ୍ଡା
େଜନା 
ଫୁଲର 

ଔଷଧୀୟ 
ଗଣୁ
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କାଞ୍ଚନ ଏକ ସ�ୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟମୟୀ ଫୁଲ ରାହା ଭାରତର �ବୁ ସ୍ାନସର ସେଖିବାକୁ ମସିେ। 
ଏହ ିଫୁଲଗଡୁକିର ରଙ୍ଗ ବାଇଗଣୀ, ନାଲ,ି ଧୋ, ସଗାଲାପ,ି ହେେଆି ସହାଇଥାଏ। 
କାଞ୍ଚନକୁ ବଭିନି୍ନ ସ୍ାନସର ବଭିନି୍ନ ନାମସର ଜାଣଥିାନ୍ ିରଥା- କଚନାର, ଗଣ୍ାରୀ, 
ସଗାରଅିଲ୍  , ମାଉସଣ୍ନ୍  , ଏସବାନ,ି କାସଞ୍ଚାନୀ, ସକଁପମୁନ୍ଦରା, ସେବକନ୍ୟା�।ୁ 
�ଗିପ୍ତ ସେବକଞ୍ଚନମ,ୁ ସକାଇରାସଲା ଇତ୍ୟାେ ିଇତ୍ୟାେ।ି କାଞ୍ଚନ �ପୁାଚ୍ୟ, �ସୁ୍ାେୁ 
ବ୍ୟଞ୍ଜନ ଭାସବ ଅସନକଙ୍କ ମନ ଜଣି ିଥାଏ। କାଞ୍ଚନଫୁଲ ପସି�ାଉ, କାଞ୍ଚନ ଫୁଲ 
ପସକାଡ,ି ବରା, ତରକାରୀ ଆେ ିବଭିନି୍ନ ଖାେ୍ୟ ବନାରାଇଥାଏ। ଅଧିକ �ସୁ୍ାେୁ 
ଲାସଗ ଧୋ କାଞ୍ଚନ ଫୁଲର ମ�ଲା ବା ତରକାର।ି କାଞ୍ଚନ ଫୁଲକୁ 
ଛତୁ ଭେ ିସଧାଇ, ଭାଜ,ି ଅୋ, ଜୀରା, ର�ଣୁ, ପଆିଜର ବଟା  
�ହତି ଗରମ ମ�ଲା, ଟସମାସଟା ପ୍ୁୟରସିେଇ ଆେୁ 
ପକାଇ ଭଲ ଭାସବ କଷ,ି 
ସ�ଥିସର କାଞ୍ଚନ ଫୁଲ 
ପକାଇ ତରକାର ିକସଲ 
ଖବୁ୍   �ସୁ୍ାେୁ ଲାଗଥିାଏ। 
କାଞ୍ଚନ ରକ୍ତ �ଂକ୍ରମଣ 
ସରାକବିାସର ପ୍ରମଖୁ 
�ାହାର୍ୟ 
କରଥିାଏ।

�ଂସ୍କୃତସର କାଞ୍ଚନ ଫୁଲକୁ େୁଇଭାଗସର ବଭିକ୍ତ 
କରାରାଇଛ ି “କାଞ୍ଚନାର ଓ ସକାଭେିାର”।  
ଆେବିା�ୀ �ମ୍ପ୍ରୋୟସର କାଞ୍ଚନର ଏହ ିପ୍ରଜାତକୁି 

ସ�ମାନଙ୍କ ଭାଷାସର (ସକାଏନର 
ବା ସକାଏଲର) କହଥିାନ୍।ି ବହିାରର 
ଜାତୀୟ ପଷୁ୍ପ ମାନ୍ୟତା ପାଇଥିବା ଏହ ି

କ ା ଞ୍ଚ ନ ଫୁ ଲ ସକବେ ଭାରତୀୟ ଉପମହାଦ୍ୀପସର 
ସେଖିବାକୁ ମସିେ। ଏହା ଜଙ୍ଗଲ �ହତି ଗାଁ�ୁ �ହର, ରାସ୍ାଘାଟ, 

ବାଡ ିବଗଚିା ଓ ପାକ୍କଂ ସ୍ାମାନଙ୍କସର ମଧ୍ୟ ସେଖାରାଇଥାଏ। 
ନଜିର ସ�ୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଓ ଔଷଧୀୟ ଗଣୁପାଇଁ �ାରା 

ଭାରତବଷ୍ଯସର କାଞ୍ଚନ ଏକ ପ୍ରୟି ଫୁଲ ସହାଇପାରଛି।ି ମହଷ୍କ 
�ଶୁ୍ରୁତ, ଚରକ, ଚକ୍ରପାଣ,ି ଭାବା ମଶି୍ର, ପ୍ରୟିବ୍ରତ ଶ୍ମ୍ଯା, ବାଲ୍ୀକ ି
ଏବଂ କାେେିା�ଙ୍କ ଭେ ିବଦି୍ାନମାସନ କାଞ୍ଚନର ମହତ୍ତ୍ୱ ଓ ଫୁଲର 
ସ�ୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ �ମ୍ବନ୍ଧସର ମହତ୍ତ୍ୱପରୂ୍୍ଯ ବର୍୍ଯନା କରଛିନ୍।ି ଏକ ପରୁୁଣା 
ପ୍ର�ଦି୍ଧ କଥା ଅନୁରାୟୀ ଶ୍ାଗ କାଟବିା ସବସେ ଅଲଅିେ ିକାଞ୍ଚନର 
ନଜି ଭାଇ ଦ୍ାରା ହତ୍ୟା ସହବା, କାଞ୍ଚନ ମାଂ�ସର ଉଭୁର ିଉ�ଥିିବା 
�ନୁ୍ଦର ‘କାଞ୍ଚନ ଫୁଲ ଗଛ’ କଥା ଆମ ଓଡଆିମାନଙ୍କ ଘସର ଘସର 
�ମସ୍ଙୁ୍କ ଜଣା। ବଭିନି୍ନ ସଲାକକଥାସର କାଞ୍ଚନର ଉତ୍ପତ୍ ି ଭନି୍ନ 
ଭନି୍ନ ସହସଲ ମଧ୍ୟ ଏହା ସର ଏକ ମନ ମଗୁ୍ଧକର �ସୁଶ୍ାଭତି, 
�କୁୁମାରୀ, �ସୁ୍ାେୁ ଫୁଲ, ଏହା ନଶି୍ଚୟ ସ୍ୀକାରସରାଗ୍ୟ। 

କାଞ୍ଚନ ଫୁଲ ତରକାର ି

କମି
୍ବଦନ୍

ତୀରର
 କ

ାଞ୍ଚ
ନ

ରାଉତ କମ୍ପେଲ୍କ୍ସ, ଲକ୍ଷ୍ମୀସାଗର 
କଟକ ମ୍ରାଡ୍ , ଭୁବମ୍େଶ୍ୱର -୬

ପ୍ରସତ୍ୟକ ଫୁଲ କଛି ି  ନା 
କଛି ି ଆୟସୁବ୍ଯେ  ସହଉ 
ବା ବଜି୍ାନ ପଦ୍ଧତସିର 
ଔଷଧୀୟ ଉପଚାର ପାଇଁ 

ପ୍ରସୟାଗ ସହାଇଥାଏ।  
ଏମତି ି ଅସନକ ଫୁଲ ରହଛି ି

ରାହା ସପାଷକତତ୍ତ୍ୱସର ଭରପରୂ 
ଓ ଖାେ୍ୟ ଉପସରାଗୀ ସହାଇଥାଏ। ରଥା- 

ଅପରାଜତିା ଫୁଲସର ଚା’ ପ୍ରସୁ୍ତ କର ି ପଇିସଲ 
�ାରାେନିର ଥକାପଣ େୂର ସହାଇଥାଏ ଓ �ସୁ୍ 
ଲାସଗ। ଏମ୍ � (AIIMS)ର ଫାମ୍ଯାସକାସଲାଜ ି
ବଭିାଗ େୀଘ୍ଯ େଶ୍ବଷ୍ଯ ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଅନୁ�ନ୍ଧାନ କର ି
ୋବ ି କରଛି ି ସର, ଅପରାଜତିାସର ଅଲ୍ ଜାଇମ�୍ଯ 
�ହତି ଲଢ଼ବିାର କ୍ଷମତା ରହଛି।ି ଅପରାଜତିାସର 
ଆଣ୍ ି ଆକ୍ଡିାଣ୍ ଏବଂ ଏନ୍  ଜାଇମ୍ସ ଭରପରୂ 
�ାହାର୍ୟ କରଥିାଏ। ବକୃଦ୍ଧାବସ୍ା ଆ�ସିଲ ମସ୍ଷି୍କସର 
ବଟିା ଏଲାଇଟ୍   ନାମକ ସ�ଲ୍ସ ଜମା ସହବାକୁ ଲାସଗ, 
ରାହାକ ି ଭାବବିା ଚନି୍ା କରବିା, ମସନରଖିବାର 
କ୍ଷମତା କସମଇ ସେଇଥାଏ। ସରସତସବସେ ବୟ� 
ବସଢ଼ ଓ ସ୍ମରଣ ଶ୍କ୍ତ ି ହ୍ା�ପାଏ, ସ�ସତସବସେ 
ଅପରାଜତିା ସ�ବନ କରବିା ଦ୍ାରା ଭୁଲାପଣ େୂର 

ସହବା �ହତି ସ୍ମରଣଶ୍କ୍ତ ିପବୂ୍ଯବତ୍   ବଜାୟ ରଖିଥାଏ 
ସବାଲ ିଏମ୍ସ (AIIMS)ର ଅନୁ�ନ୍ଧାନରୁ ଜଣାରାଏ। 
ଆଉ ସଗାସଟ �ନୁ୍ଦର �ବୁା�ତି ଫୁଲ ସହଉଛ ିମଲ୍,ି 
ରାହାକୁ ଖାେ୍ୟସର ମହକ ବସଢ଼ଇବାକୁ ବ୍ୟବହାର 
କରାରାଇଥାଏ।  ମଲ୍ଫୁିଲସର ‘ଚା’ ପ୍ରସୁ୍ତ କର ି
ପଇିସଲ ଫୂତ୍୍କ ଓ �ସତଜ ଅନୁଭବ ହୁଏ। ଚୀନ୍  ସର 
ମଲ୍ଫୁିଲର ଚା’ ଖବୁ୍   ପ�ନ୍ଦ କରଥିାନ୍।ି ଚୀନ୍ ସର 
ଏହାକୁ “ପନିୟିନ୍   ସମା ଲ ିହ୍ବା” ଚା କହୁଥିବା ସବସେ 
ଜାପାନସର ‘�ାନପନି୍   ଚା ବା ‘ଓ’ ଚା ସବାଲ ି
କହଥିାନ୍।ି ଭାରତ �ସମତ ଅନ୍ୟ ସେଶ୍ମାନଙ୍କସର 
ମଧ୍ୟ ମଲ୍ଫୁିଲକୁ �ରବତ କର ି ପଆିରାଏ। 
ସଗାଲାପର ପାଖଡୁାସର ଓ କଆିଫୁଲ ପାଖଡୁାସର 
ପ୍ରସୁ୍ତ ସହାଇଥିବା ‘ସଗାଲାପ ଜେ’ ଓ ‘ସକୱଡା 
ଜେ’ ବଭିନି୍ନ ଖାେ୍ୟ ବା ବ୍ୟଞ୍ଜନସର ବ୍ୟବହକୃତ 
ସହାଇଥାଏ। ବସିଶ୍ଷକର ି ବରିୟିାନସିର ଏହା 
ଅଧିକ ବ୍ୟବହାର କରାରାଇଥାଏ। ବଭିନି୍ନ ସ୍ାନସର 
କଇଁଫୁଲକୁ ମଧ୍ୟ ଖାେ୍ୟ ଭାସବ ଗ୍ରହଣ କରାରାଏ। 
ଏମତି ିସକସତଗଡୁାଏ ଫୁଲ ରହଛି ିରାହା ସେଖିବାକୁ 
ତ �ନୁ୍ଦର ଏବଂ ଆହାର ପାଇଁ ଖବୁ୍   ସପାଷକ ତତ୍ତ୍ୱସର 
ଭରପରୂ।  ଆହାର �ଂସ୍କୃତସିର ପଷୁ୍ପର ସବଶ୍ 
ଚାହେିା ରହଛି।ି n

ବ୍ୟଞ୍ଜନ 
ଫୁଲର 

ଔଷଧତୀୟ 
ଗଣୁ  
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ମହୁଲ ଫୁଲକୁ ରେଥସମ �ସିଝଇସଦଇ ସଗାଟଏି 
�ଫା କପଡ଼ାସର ଭଲ ଭାସବ ଚପିଡ଼ୁ ି ସ�ଇ 
ର�କୁ ବାହାର କରଦିଆିରାଏ। ତା’ପସର 
ମହୁଲକୁ ଖରାସର ଶସୁଖଇ ଆଉ ଏକ 
କସଡ଼ଇସର ସ�ଇ ମହୁଲ ର�କୁ ଚୁଲସିର 
ବସ�ଇ ତାକୁ ଘଣ୍ା ରାଏ।  ଗଡ଼ୁ ଭଳ ି
ପାଗ ସହବା ରାଏ ଁ ଘାଣ୍ବିା ଭଲ। 
ପାଗ କର ି ସ�ଥିସର କଛି ି ଭଜା 
ରାଶ,ି ବାଦାମ ଆଉ ଶଖୁା 
ସହାଇଥିବା ମହୁଲକୁ ପସକଇ 
ସଗାସଳଇବାକୁ ହୁଏ । 
ତା’ପସର ତାକୁ ସଗାଲ ସଗାଲ 
କର ି ଲଡ଼ୁ ତଆିର ି କରାରାଏ। 

ମହୁଲରୁ ରେସୁ୍ତ ଲଡୁ ବହୁତ ଦନି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 

ଭଲ ରହଥିାଏ। ସ�ହପିର ି ମହୁଲ ଫୁଲରୁ 
ତଆିର ିଲଡ଼ୁକୁ ର�ସର ବହୁଦନି ରଖÒବା ଦ୍ବାରା 
ଏହା ‘ରସ୍ ପଟୁୁକା’ସର ପରଣିତ ହୁଏ। ସ�ହପିର ି
ମହୁଲ, ରାଶ,ି ଖଡ଼ୁ�ା ଆଦକୁି ଢଙିି୍ସର କୁଟ ି

‘ମହୁଲ ଲଠା’  ରେସୁ୍ତ କରାରାଏ। ଏହା 
ସବଶ୍  �୍ବାଦଷି୍। ରେଥସମ ମହୁଲ 

ଅମଳ ପସର ମହୁଲ ଲଠା ଓ 
ଲଡୁ ରେସୁ୍ତ କର ି ଏହାକୁ 

ସଦବସଦବୀଙ୍ ପାସଖ ସଭାଗ 
ଲଗାରାଏ। ବନୁ୍ଧବାନ୍ଧଙ୍ 
ଘରକୁ ମଧ୍ୟ ଉପହାର �ଦୃଶ  
ଦଆିରାଇଥାଏ ସବାଲ ି କୁହନ୍ତ ି

ବଲାଙ୍ଗୀର ଜଲି୍ା ଖରୋସଖାଲ 
ଅଞ୍ଚଳର ଟସିକନ୍ଦର ଜାଲ।

ବହଲ ଫୁଲ ଚୁଡ଼ଚୁଡ଼ା
ଓଡ଼ଶିାର ବଲାଙ୍ଗୀର, କଳାହାଣ୍,ି 
ରାୟଗଡ଼ା, ସକାରାପଟୁ, 
ନବରଙ୍ଗପରୁ ଅଞ୍ଚଳସର ବହଲ 
ଫୁଲ ମଳିଥିାଏ। ବହଲ ଫୁଲକୁ 
ସଧାଇ �ଝିାରାଇ, କସଡ଼ଇସର 
ସତଲ, ଫୁଟଣ ଲଙ୍ା, ପଆିଜ 
ସଦଇ ଚୂରା ବଡ଼କୁି ପକାଇ 
ବହଲ ଫୁଲ ଚୁଡ଼ଚୁଡ଼ା 
କରାରାଏ। ଏଥÒସର ସତନୁ୍ତଳ ି
କମି୍ବା ଆମ୍ବଲୁଲ ପକାଇ �୍ବାଦ 
ବଢ଼ାଇ ପାରସିବ।  n

କଖାରୁ ଫୁଲ ସହଉ କ ି
କାଞ୍ଚନ ଫୁଲ, ଏଥÒରୁ 
ପ୍ସୁ୍ତ ପଠିଉ, ବରା, 
ତରକାର ିସବଶ୍  େ୍ବାଦଷି୍ଠ।  
ଏମତି ିଅସନକ ଫୁଲ 
ରହଛି,ି ଯାହା ଖାଦ୍ୟ 
ଉପସଯାଗୀ। କନୁି୍ 
ଆଦବିାେୀ େମ୍ପ୍ରଦାୟର 
ସଲାକଙ୍କ ଖାଦ୍ୟସର 
ପାରମ୍ପରକି ଖାଦ୍ୟ 
େହ ଜଙ୍ଗଲ ଜାତ ଫୁଲ 
ବ୍ୟଞ୍ଜନ  ଜନଜାତଙି୍କ  
େ୍ବତନ୍ତ୍ରତାକୁ ପରଚିୟ 
ସଦଇଥାଏ।  ବଭିନି୍ନ 
ପବ୍କପବ୍କାଣସିର  
ସଦବସଦବୀଙ୍କ ପାସଖ  
ଏହ ିବ୍ୟଞ୍ଜନକୁ ସଭାଗ 
ଲଗା ଯାଏ।  ଜନ୍ମଦନି 
ସହଉ କ ିବବିାହ,  
େବୁଠ ିଫୁଲର ବ୍ୟଞ୍ଜନ 
ଅତଥିିମାନଙୁ୍କ ପରଷା 
ଯାଏ।

ଜନଜାତଙି୍ 
ପଞାେମ୍ପେକି 

ପଷୁ୍ପ ବ୍ୟଞ୍ଜନ

ଗରିଲି ିଓ କଚନଡ଼ା ଫୁଲର ଚାହଦିା ଅଧÒକ 
ସକାରାପଟୁ ଜଲି୍ାସର ବ�ବା� କରୁଥିବା ଆଦବିା�ୀ 
�ଂରେଦାୟର ସଲାକଙ୍ ଆହାରସର ପାରମ୍ପରକି ଖାଦ୍ୟ �ହ 
ଜଙ୍ଗଲ ଜାତ ଫୁଲ ଫଳ ଏକ ରେମଖୁ ଅଂଶ। ମାଣ୍ଆି ଜାଉ, 
ଭାତ ଓ ନଜିସ୍ଵ ଉତ୍ାଦତି ପନପିରବିା ବ୍ୟତୀତ ଜଙ୍ଗଲରୁ 
�ଂଗହୃୀତ କନ୍ଦା, ଫଳ, ବଭିନି୍ନ କ�ିମର ଫଳ ଓ ଫୁଲ ଜନଜାତ ି
ସଲାକଙ୍ ମଖୁ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ। ବତ୍୍ଯମାନ �ମୟସର ଆଧନୁକିତା 
ଛାପସର ସ�ମାନଙ୍ ଖାଦ୍ୟ ରେସୁ୍ତସିର ପରବିତ୍୍ଯନ ଆ�ଥିିସଲ 
�ଦୁ୍ା ଜନଜାତ ି�୍ରେଦାୟର ସଲାସକ ନଜି ପାରମ୍ପରକି ଖାଦ୍ୟକୁ 
ଭୁଲ ିପାର ିନାହାନ୍ତ।ି ଆଜ ିବ ିଜଙ୍ଗଲରୁ ମଳୁିଥିବା ଫୁଲ ଓ ଫଳକୁ 
ଆଦର ି ରଖିଛନ୍ତ।ି ଜଙ୍ଗଲରୁ ମଳୁିଥିବା କନ୍ଦା �ହ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଫଳକୁ ତରକାର ି କର ି ଖାଉଥିବାସବସଳ ସ�ମାସନ ଗରିଲି ି ଓ 
କଚନଡ଼ା ଫୁଲକୁ ଭଜା, ତରକାର ିକର ିଖାଇ ଥାଆନ୍ତ।ି ଗରିଲି ି

ଫୁଲ ସକାରାପଟୁ ଜଲି୍ାର ରୋୟ �ବୁ ଅଞ୍ଚଳସର ମସିଳ, କନୁି୍ତ 
କଚନଡ଼ା ଫୁଲ ସକବଳ ପଟ୍ାଙ୍ଗି ବ୍ଳକ୍ ର ସକାଟଆି ଅଞ୍ଚଳସର 
ହ ିଁ ମଳିଥିାଏ। ଗରିଲି ିଓ କଚନଡ଼ା ଫୁଲ ନସଭମ୍ବର ଓ ଡସି�ମ୍ବର 
ମା�ସର ମଳିଥିାଏ। ଗରିଲି ିଫୁଲର ରଙ୍ଗ ସଦଖିବାକୁ ବାଇଗଣୀ 
ରଙ୍ଗ ସହାଇଥିବାସବସଳ କଚନଡ଼ା ଫୁଲ ଧଳା। ସକାରାପଟୁ 
ଜଲି୍ାର ଆଦବିା�ୀ ସଲାସକ ଏହାକୁ ଭଜା, ତରକାର ି �ସମତ 
ସ�ମାନଙ୍ ନଜି�୍ବ ରେଣାଳୀସର �ମ୍ବର କର ି ଖାଇ ଥାଆନ୍ତ।ି 
ଗରିଲି ି ଫୁଲକୁ ଶଖୁାଇ ରଖି ପରବତ୍୍ଯୀ �ମୟସର ତାକୁ ଅନ୍ୟ 
ପରବିାସର ମସିଶଇ ତରକାର ି କର ି ଖାଇ ଥାଆନ୍ତ।ି ସକବଳ 
ଗରିଲି ିକମି୍ଵା କଚନଡ଼ା ନୁସହଁ, ଏପର ିଆହୁର ିଅସନକ ଜଙ୍ଗଲୀ 
ଫୁଲ ରହଛି,ି ରାହାକୁ ସକାରାପଟୁ ଜଲି୍ାର ଆଦବିା�ୀମାସନ 
ସ�ମାନଙ୍ ଖାଦ୍ୟ �ାରଣୀସର ଅନ୍ତଭୁ୍ଯକ୍ କରଛିନ୍ତ।ି

ମହୁ
ଲ 

ଲଡୁ
 ଓ

 ମ
ହୁଲ

 
ରସ୍

 ପଟୁୁ
କା

କୁସରଇ ଫୁଲ
ସବୈଶାଖ ମା�ସର କୁସରଇ ବା କୁସର ଫୁଲ 
ଜଙ୍ଗଲସର ମଳିଥିାଏ। ଏହାର ରଙ୍ଗ ଧଳା। ଏହା 
ଏକ ଔରଧୀୟ ଫୁଲ। ସତସବ ନୂଆଖାଇସର 
ଏହାର ପତ୍ସର ନୂଆ ଖÒଆରାଏ। ଏହାର 
ଆଉ ଏକ ବସିଶରତ୍ବ ସହଉଛ ିକୁସରଇ ଫୁଲକୁ 
ସତଲ, ପଆିଜ, ବଡ଼ ି  ବଭିନି୍ନ ମ�ଲା ସଦଇ 
ଭଜା  କରାରାଏ। ଏହାବାଦ୍  ଏଥÒରୁ କଟସଲଟ୍   
ରେସୁ୍ତ ସହଉଛ।ି 

ସଗଣୁ୍ଲ ଫୁଲ ମଧ୍ୟ ଖାଦ୍ୟସରାଗ୍ୟ। 
ଏହାକୁ ତରକାର ି କରାରାଏ। ସ�ହପିର,ି 
ଜୀବନ୍ତ, କାଞ୍ଚନ ଓ ଦୁସଦଲ (ମଠିାକନ୍ଦା) 
ଫୁଲକୁ ମଧ୍ୟ ଜନଜାତ ି ସଲାସକ ଖାଦ୍ୟ ରେସୁ୍ତ 
ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରୁଛନ୍ତ।ି ମଠିାକନ୍ଦ କଞ୍ଚା ମଧ୍ୟ 
ଖାଦ୍ୟସରାଗ୍ୟ।

େ୍ବାଦଟିେ ମହୁଲ ଭଜା 
ମହୁଲକୁ ଶମି୍ବ  ମଞ୍ଜ,ି ଚଣା ସଦଇ ଭଜା ମଧ୍ୟ 

କରାରାଇଥାଏ । ସକହ ିସକହ ିମହୁଲ �ଝିା ମଧ୍ୟ 
କର ିଖାଇବାକୁ ପ�ନ୍ଦ କରନ୍ତ।ି  ବହୁତ �ମୟ �ଝିା 
କର ି ଖାଇବା �୍ବାସ୍୍ୟରେଦ। ଅଧÒକାଂଶ ଜନଜାତ ି 

ମହୁଲ �ଝିାକୁ ମଧ୍ୟ ମା� ମା� ରଖିଥାଆନ୍ତ।ି 
ଆଉ ଅଧÒକାଂଶ ବର୍ଯା ଦନିସର ମଧ୍ୟ 

ଏହାକୁ ଖାଇବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତ।ି 

ଭୁଦସଗଲ ଫୁଲ ଭଜା   
�ାଧାରଣତଃ ଭୁଦସଗଲ ଏକ ଜଙ୍ଗଲୀ ଫୁଲ। 
ଏହାର ରଙ୍ଗ ଧଳା। ଏହାକୁ ମଧ୍ୟ ଜନଜାତ ି
ସଲାସକ ଖାଦ୍ୟ ଭାସବ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ।ି  
ପଆିଜ,  ର�ଣୁ,  କଞ୍ଚା ଲଙ୍ା ଓ  ଟମାସଟା 
ସଦଇ ଭୁଦସଗଲ ଫୁଲ ଭଜା ସହଇଥାଏ। ଏହା 
�୍ବାଦରକୁ୍ ଓ �୍ବାସ୍୍ୟରେଦ ମଧ୍ୟ।

ଗସିରଲ ବା ଗଲିରି ି
ଫୁଲ ଚଟଣ ି  
ପାହାଡ଼ଆି ଅଞ୍ଚଳସର ଗସିରଲ 
ବା ଗଲିରି ିଫୁଲ ମଳିଥିାଏ। 
ଏଥÒସର ଅଧÒକ କରା ଅଂଶ 
ରହୁଥÒବାରୁ ଏହାକୁ ରେଥସମ  
ଭଲଭାସବ �ଝିାଇବାକୁ ପସଡ଼। 
ରେଥସମ  ଫୁଲରୁ ତା’ର କ�ା 
ଅଂଶ ବାହାର କରବିାକୁ ଗରମ 
ପାଣସିର �ସିଝଇବାକୁ ହୁଏ। 
ଏହାକୁ ସ�ାରରି ମ�ଲା, ବାଡ଼ ି
ବାଇଗଣ ସଦଇକ ିଚଡ଼ଚଡ଼ ି
କରଥିାନ୍ତ।ି ଏହାର ରଙ୍ଗ 
ସଗାଲାପ।ି ଏହା �ାଧାରଣତଃ 
ସଫବୃଆରୀ ମା�ସର ମଳିଥିାଏ। 
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ମଧସୁମହ ସରାଗୀଙ୍ ପାଇଁ ଏହା �୍ବାସ୍୍ୟରେଦ। 
ସ�ଥÒପାଇଁ �ଦାବହିାର ଫୁଲକୁ ବରା, 
ଚକୁଳ ିପଠିା, ପକୁଡ ିରେସୁ୍ତ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର 
କରାରାଉଛ।ି  ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଏହ ି ଫୁଲ 
ବ୍ୟବହାର କର ି ସକକ୍ , କକ୍ ସଟଲ, �ପୁ୍ , 
ପ୍ୟାଷ୍ଟ୍ର,ି  ରେସୁ୍ତ କରାରାଉଛ।ି �ାଲାଡ୍  କମି୍ବା 
ସକକ୍  �ାଜ�ଜ୍ା ପାଇଁ ଫୁଲର ପାଖଡ଼ୁା 
ବ୍ୟବହାର କରାରାଏ।

ଦୁଗ୍ଧ ମଲାଇ, ଚନି,ି  ଗଜୁୁରାତ ି ଗଣୁ୍, କଟା କାଜୁପସି୍ା ଓ ସକଶର 
ବ୍ୟବହାର କର ିସକଶର କଲାକନ୍ଦ ରେସୁ୍ତ କରାରାଏ। ସକଶର ଖାଦ୍ୟର �୍ବାଦକୁ 

ଦ୍ବଗିଣୁତି କରଥିାଏ।  ଅଧÒକାଂଶ ପାଏ�, ବରିୟିାନୀ ଏବଂ ଫ୍ରାଏଡ 
ରାଇସ୍ ସର  ମଧ୍ୟ ସକଶର ବ୍ୟବହାର ଦ୍ବାରା ଏହା 

ଖାଦ୍ୟକୁ �ଗୁନ୍ଧତ ଓ �୍ବାଦଷି୍ଟ ବନାଏ। 
ସ�ହପିର ି ବଭିନି୍ନ �୍ବାଦଷି୍ଟ ମଠିା 
ରେସୁ୍ତ ପାଇଁ ସକଶର ବ୍ୟବହାର 

କରାରାଉଥÒବାସବସଳ ଏଥÒସର 
ମଲାଇ ସକଶର କୁଲ୍ ଫି ଫାଲୁଦା ରେସୁ୍ତ 
କରାରାଇପାସର। ସରାଗରେତସିରାଧକ 
ଶକ୍ ି ବୃଦ୍ ପାଇଁ ସକଶରକୁ ଷେୀର କମି୍ବା 
ଚା’ସର ବ୍ୟବହାର କରାରାଉଛ।ି

କଖାରୁ ଫୁଲ  ପର ି କାଞ୍ଚନ 
ଫୁଲକୁ ବ୍ୟବହାର କର ି �୍ବାଦଷି୍ଟ 

ପଠିଉ, ଚୂନା ମାଛ ଚଡ଼ଚଡ଼,ି ଚଙୁି୍ଗଡ଼ ି
ଷ୍ଟପଂି ସଦଇ ବରା  ରେସୁ୍ତ କରାରାଇଥାଏ। 
କାଞ୍ଚନ ଫୁଲର ବରା, ଚଡ଼ଚଡ଼,ି ଚାଉଳ ଓ 
ସବ�ନଦଆି ପଠିା ସବଶ୍  �୍ବାଦଷି୍ଟ ସହାଇଥାଏ।  
କଖାରୁ  ଓ କାଞ୍ଚନ ଫୁଲକୁ �ବୁରେକାର 
ପରବିାସର  ମଶିାଇ  ରାଇ ମଧ୍ୟ କରାରାଏ। 
ଅଧÒକାଂଶ ପଶ୍ମି ଓଡ଼ଶିାର ସଲାସକ ବାଉଁଶ 
କରଡ଼ସିର କଖାରୁ ଓ କାଞ୍ଚନ ଫୁଲ ସଦଇ 
ବ୍ୟଞ୍ଜନ ରେସୁ୍ତ  କରନ୍ତ।ି ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ପର ି
କାଞ୍ଚନ ଫୁଲରୁ  ଆଚାର ରେସୁ୍ତ କରାରାଉଛ।ି

ବଗଚିାସର ଫୁଲକୁ ସଦଖିବାକୁ ସକହ ିସକହ ିଭଲ ପାଆନ୍ ି
ତ ଆଉ ସକହ ିଫୁଲକୁ ମାଳା କର ିଠାକୁରଙ୍କ ଗଳାସର 
ପନି୍ଧାଇବାସର ଅପାର ଶାନ୍ ିପାଆନ୍।ି ପଜୂା, ବ୍ରତ 
ବବିାହସର ଫୁଲର ବହୁଳ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ।  
ସକସବ ସବଦୀ ଉପସର ତ ସକସବ ପଣୁ ିବର୍ 
କନଆିଁଙ୍କ ପାଲଙିି୍କସର। ସକବଳ ଠାକୁର 
ଗଳାସର କ ିୋଜେଜ୍ାସର ଫୁଲର ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଉ ନାହ ିଁ, ନ’ ତଅିଣ ଛ’ ଭଜାସର ବ ି
ଫୁଲର ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛ।ି  ଫୁଲରୁ  
ସକବଳ ବ୍ୟଞ୍ଜନ ପ୍ସୁ୍ତ ସହଉଛ ିତାହା ନୁସହଁ, 
ଖାଦ୍ୟର ୋଜେଜ୍ା ପାଇଁ  ବ ିଫୁଲର ଅଧÒକ 
ଚାହଦିା ରହଛି।ି ଏହାବାଦ୍  ବଭିନି୍ନ େଗୁନ୍ଧତ ଫୁଲକୁ 
ସକକ୍, କକ୍ ସଟଲ, େପୁ୍ , େରବତ ଓ ଚା’ ପାଇଁ ବହୁଳ 
ଭାସବ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛ।ି

ଫୁଲ ଫୁଲ ରାନ୍ଧଣାରାନ୍ଧଣା
ବ ା ଡ଼ି ବ ଗ ି ଚ ା ସ ର 

ମଳୁିଥÒବା ଅସଶାକ ଫୁଲସର ନାନା 
ଔରଧୀୟ ଗଣୁ ଭରରିହଛି।ି  ଅସଶାକ ଗଛର ଛାଳ ି ପତ୍  

ପର ିଏହାର ଫୁଲ ମଧ୍ୟ �୍ବାସ୍୍ୟରେଦ । ଅସଶାକ ଫୁଲକୁ ବ୍ୟବହାର 
କର ି ରାଇ, ଭଜା ଓ ତରକାର ିରେସୁ୍ତ କରାରାଏ। ସ�ହପିର ି ଅସଶାକ 

ଫୁଲକୁ ବ୍ୟବହାର କରାରାଇ ହାଲୁଆ ରେସୁ୍ତ କରାରାଏ। ରେଥସମ 
ଅସଶାକ ଫୁଲକୁ ବାଛ ିସଧାଇବା ପସର ଏହାକୁ ଚକି୍ଣ କର ିବାଟ ିଦଆିରାଏ। 
ଅନ୍ୟଏକ ପାତ୍ସର ଗଡ଼ୁ ସଦଇ ପାଣ ିଫୁଟାଇ ସ�ଥÒସର ନଡ଼ଆି ର�ସର 
ଗଡ଼ୁ ପାଣ ି ସଦଇ ଭଲଭାସବ ସଫଣ୍ବିାକୁ ହୁଏ। ଏଥÒସର କଛି ି ମଇଦା 

ସଦଇ ସଗାଳାରାଏ। ପଣୁଥିସର ଘଅିସର ଅସଶାକ ଫୁଲ ସପଷ୍ଟକୁ 
ଭଲଭାସବ  ସଗାଳାଇ ଏହା ଉପସର ନଡ଼ଆି ସକାରା ର�କୁ 

ଢାଳ ି ଦଆିରାଏ। ଅଳ୍ପ ଆଞ୍ଚସର ସଗାଳାଇ ହାଲୁଆ 
କର ିଉପସର  ଭଜା କାଜୁ �ଜାରାଏ।

ଅସଶାକ ଫୁଲ  
ହାଲୁଆ

କଖାରୁ ଓ କାଞ୍ଚନ 
ଫୁଲ ବରା 

ପଦ୍ମ ଫୁଲର  ପାଖଡ଼ୁା, ଏହାର 
ନାଡ଼କୁ �୍ବାଦଷି୍ଟ ତରକାର ିବା ଭଜା ପାଇଁ 

ବ୍ୟବହାର କରାରାଉଛ।ି ପଦ୍ମର ବାଟୁଳରୁି 
ତଆିର ି କରାରାଏ ମଖାନା। ସ�ହପିର ି  ପଦ୍ମ ନାଡ଼କୁ 

�ରୁ �ରୁ କଟା ଆଳୁସର ମଶିାଇ  ଚଡ଼ଚଡ଼ ି କରାରାଏ।  
ସ�ହପିର ିପଦ୍ମଫୁଲରୁ କମଲ କାକଡ଼ ିରେସୁ୍ତ ହୁଏ । ସକବଳ 
ସ�ତକି ି ନୁସହଁ, ଭାରତୀୟ ମ�ଲା  ଏବଂ ଟମାସଟା ସଦଇ 

ରେସୁ୍ତ କରାରାଉଥÒବା 
ପଞ୍ଜାବୀ ସଲାଟସ୍  ସଷ୍ଟମ୍  
ଚସିକନ୍   ତରକାର ି  ଓ 
କବାବ୍  ସବଶ୍  �୍ବାଦଷି୍ଟ। 
ପଦ୍ମ ଫୁଲ ପାଖଡ଼ୁାରୁ 
ରେସୁ୍ତ ଚା’ �ପୁ୍  ଓ 
�ରବତ �୍ବାସ୍୍ୟ ପାଇଁ 
ସବଶ୍  ହତିକର।

ସରେଣ୍ଡସର ପଦ୍ମଫୁଲ 
ବ୍ୟଞ୍ଜନ  

ମଠିା, କଲାକନ୍ 
ଓ ଫାଲୁଦାସର 
ସକଶର 

େହାବହିାର 
ଫୁଲସର ଚକୁଳ ି
ଓ ପକୁଡ଼ ି 

ଅ ମୃ ତ ଭ ଣ୍ ା 
ଫଳ ଓ ପତ୍ ପର ି

ଏହାର  ଫୁଲ ମଧ୍ୟ  �୍ବାଦଷି୍ଟ 
ବ୍ୟଞ୍ଜନ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାରାଉଛ।ି 
ଅମତୃ ଭଣ୍ା ଫୁଲସର ବଭିନି୍ନ ପନପିରବିା 
ପକାଇ ମକି୍ ତରକାର ିକରାରାଉଛ।ି  ଏହା 
�୍ବାଦଷି୍ଟ ଓ �୍ବାସ୍୍ୟ ପାଇଁ ଫଳରେଦ।

ଅମକୃତଭଣ୍ଡା 
ଫୁଲ ଭଜା 



ଅପରାଜତିା 
ଫୁଲସର ନାନା 

ଆୟସୁବ୍ଯଦ ଗଣୁ ରହଛି।ି 
ସତଣ ୁବତ୍୍ଯମାନ ଅଧିକାଂଶ 

ସଲାକ  ଅପରାଜତିା ଫୁଲକୁ ବ୍ୟବହାର 
କର ିନାନା ବ୍ୟଞ୍ଜନ ଓ ଚା’ ରେସୁ୍ତ 

କରପିାରୁଛନ୍ତ।ି ଏଥÒପାଇଁ ରେଥସମ ଅପରାଜତିା ଫୁଲକୁ �ଝିାଇ 
ସଦଇ  ଏହାର ର�ସର  ସ�ଓ ନମିକି,ି ମଣ୍ାପଠିା, ଗଇଠଁା ପଠିା, 

ର�ସଗାଲା,ଚାଉଳ ପାମ୍ପଡ଼ ଓ ବଡ଼,ି ରେସୁ୍ତ କରାରାଉଛ।ି  
ଚା’ ରେସୁ୍ତ କରବିାକୁ ଚାହଁୁଥÒସଲ, ରେଥସମ ପାଣ ିଗରମ କର ି 

ଅପରାଜତିା ଫୁଲକୁ ପକାରାଏ। ଫୁଲ �ଝିଗିଲା ପସର 
ଏଥÒସର ଡାଲଚନି ିଗଣୁ୍, ଗଜୁୁରାତ,ି ସଗାଲମରଚି, ଚମିଟୁାଏ 

ଲୁଣ ପକାଇ ଛାଣ ିସଶରସର ମହୁ ପକାଇ, ସଲମ୍ବଲୁ ମଶିାଇ 
ଅପରାଜତିା ଫୁଲରୁ ମ�ଲା ଚା’ ରେସୁ୍ତ କରପିାରସିବ।

ସକବଳ ସ�ତକି ିନୁସହ,ଁ ବରିୟିାନୀ କମି୍ବା 
କାନକିାସର ଅପରାଜତିା ଫୁଲର ବ୍ୟବହାର ଖାଦ୍ୟର 
�୍ବାଦକୁ ଦ୍ବଗିଣୁତି କରଥିାଏ। ଖରାଦନି ପାଇ ଁଅପରାଜତିା 
ଫୁଲରୁ �ରବତ ରେସୁ୍ତ କରାରାଇ ପାରବି। ଏଥÒପାଇଁ  
ରେଥସମ  ଅପରାଜତିା ଫୁଲକୁ ଭଲଭାସବ ସଧାଇସଦଇ 
ସ�ହ ିଫୁଲକୁ �ଝିାଇ ଦଆିରାଏ। ଏହାର ର�କୁ 
ଆଇସ୍  ସଟ୍ସର ରଖÒ ଏଥÒସର କଛି ି�ଝିାଫୁଲ ଓ 
କଞ୍ଚାଫୁଲ ରଖାରାଏ। ରେସୁ୍ତ ସହାଇଥÒବା ବରଫକୁ 
ସଗାଟଏି ଗ୍ାସ୍ ସର କଛି ିପଦୁନିା ପତ୍, ହାଲୁକା ଚନି,ି 
ଚାଟ୍ଯ ମ�ଲା, ସଲମ୍ବଲୁ ର�କୁ ଚପିଡ଼ୁ ିସଫଣ୍ାରାଏ। 
ଏଥÒସର ବରଫଖଣ୍ ଓ ସ�ୈନ୍ଧବ ଲବଣ ପକାଇ �ରବତ 
କରପିାରବିା। n

ସ ଗ ଣୁ୍ 
ଫୁଲରୁ ସତଲ, 

ସଫସ୍ ମାସ୍, ଚା’, 
ସକକ୍   ଆଦ ି ରେସୁ୍ତ 

କରାରାଉଥିବା  
ସ ବ ସ ଳ 

ଏହ ିଫୁଲରୁ ବଭିନି୍ନ ଖାଦ୍ୟ ରେସୁ୍ତ କରାରାଉଛ ି। ସଗଣ୍ 
ୁଫୁଲକୁ ଭଲ ଭାସବ ସଧାଇ ସ�ଥିସର ଷେୀର, ପାଣ,ି 

ଚନି,ି ଭାନଲିା ଏସ�ନ୍ସ ମଶିାଇ ବଟା ରବିା 
ପସର ସ�ଥିସର ଆଇସ୍-କ୍ରମି୍ ଓ  କ୍ରମି୍ 

ମଶିାଇ  ଫି୍ରଜ୍ ସର ରଖି  ସଗଣୁ୍ଫୁଲ 
ଆଇସ୍ କ୍ରମି୍  ରେସୁ୍ତ କରାରାଏ।

ନମି୍ବ ପତ୍ ପର ି ଏହାର ଫୁଲ ମଧ୍ୟ ଖାଦ୍ୟସରାଗ୍ୟ।  ନମି୍ବ ଫୁଲକୁ 
କଖାରୁ ବାଇଗଣ, ଆଳୁ �ହ ମଶିାଇ ଭଜା ରେସୁ୍ତ ସହାଇଥାଏ। 

ସ�ହପିର ି �ଝିା ଆଳୁ ଓ �ଝିା କଦଳୀ 
�ହ ଅଳ୍ପ ମଇଦା, କଞ୍ଚାଲଙ୍ା, ଜରିା, 
ସ�ାରରି ସତଲ  ଓ ଲୁଣ ମଶିାଇ ଚକଟ ି
ଏହାକୁ ସଗାଲ ସଗାଲ  କରାରାଏ।  
ନମି୍ବ କଢ଼କୁ ସଛାଟ ଆକାର କାଟ ି 
ପବୂ୍ଯରୁ ରେସୁ୍ତ କରାରାଇଥÒବା ବଲ୍ 
ଉପସର ସକାଟ୍ କର ି ନମି୍ବ କଢ଼ 
କଟ୍ ସଲଟ୍   ରେସୁ୍ତ କରାରାଏ।

ସର ସକୌଣ� ି ବ୍ୟଞ୍ଜନ 
ସହାଇଥାଉନା କାହ ିଁ, 

ସ�ଥÒସର ଆଳୁ ନପଡ଼ସିଲ ଖାଦ୍ୟ 
�୍ବାଦଷି୍ଟ ହୁଏନ।ି ସତସବ ଆଳୁ ପର ି ଆଳୁ 

ଫୁଲ ମଧ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଉପସରାଗୀ। ଆଳୁ ଫୁଲକୁ �ରୁ 
�ରୁ କଟା ଆଳୁ �ହତି ଟମାସଟା ସଦଇ ହାଲୁକା 
ଚଟପଟା ମ�ଲା ରେସୁ୍ତ କରାରାଏ। ସ�ହପିର ି
ଶମି୍ବ ଫୁଲକୁ ଟମାସଟା, କଞ୍ଚାଲଙ୍ା ଆଳୁ ସଦଇ 
ଭଜାରାଇଥାଏ। ମାଛ ସବ�ରସର ମଧ୍ୟ ସ�ାରରି 
ଫୁଲ ବ୍ୟବହାର କରାରାଇପାସର। 

9ରବବିାର ,  ୩-୯ ଡସିେମ୍ବର, ୨୦୨୩

�ଜନା ଶାଗ ଓ ଛୁଇଁ ପର ି ଏହାର 
ଫୁଲ ମଧ୍ୟ ଖାଦ୍ୟସରାଗ୍ୟ। ବଡ଼ ିଓ 
ପରବିା ପକାଇ �ଜନା ଫୁଲରୁ 
ରାଇ ରେସୁ୍ତ କରାରାଏ। 
ଏହାବାଦ୍  ଚାଉଳ ଚୂନା, 
ଅଦାର�ଣୁ ବଟା ଓ ଜରିାଗଣୁ୍ 

ସଦଇ   ତାୱାସର  ସ�କା 
ବରା ଓ କବାବ 

ତଆିର ି ହୁଏ।  
� ଜ ନ ା ଫୁ ଲ 
ଟକି ି  ମଧ୍ୟ ସବଶ୍  
�୍ବାଦରକୁ୍।
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-େଙ୍ଗୀତା ଦାେ

େ୍ବାଦଯକୁ୍ତ େଜନାଫୁଲ 
ଟକି ିଓ 
ସେକା ବରା

ସଗାଲାପ ଫୁଲ 
ପାଖଡ଼ୁାସର ମାତ୍ାଧÒକ 
ଆଣ୍ ି ଅକ୍ସିଡଣ୍ ରହଥିବାରୁ 

ଏହା ଶରୀରସର  ସରାଗ 
ରେତସିରାଧକ ଶକ୍ ିବୃଦ୍ କରାଏ। 

ସଗାଲାପ ଫୁଲକୁ ବଭିନି୍ନ ଖାଦ୍ୟ ରେସୁ୍ତ 
ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାରାଇଥାଏ। ସରପରକି ି 

ସଗାଲାପ ଫୁଲର ର� �ହତି ଷେୀର, ମଇଦା,  ଗଣୁ୍ 
ଚନି,ି �୍ବାଦ ଅନୁ�ାସର ଲୁଣ, ଗଜୁୁରାତ ି ଗଣୁ୍, ଅଣ୍ାର 
ଧଳାଅଂଶକୁ ଭଲଭାସବ ସଗାଳାଇ ଏହାକୁ ସରାଜ୍ ପ୍ୟାନ୍  
ସକକ୍  କରରିାଏ। ସ�ହପିର ିସଗାଲାପ ଫୁଲ ପାଖଡ଼ୁାକୁ ବ୍ୟବହାର 
କର ି ଷେୀର ଚା’ ରେସୁ୍ତ ହୁଏ। ରେଥସମ ଗରମପାଣସିର କଛି ି ସଗାଲାପ 

ପାଖଡ଼ୁା ପକାଇ ଫୁଟାରାଇ  ସ�ଥିସର ଗଜୁୁରାତ,ି ଚା’ ପତ ି ଓ  
ଚନି ିପକାଇ ଛଣାରାଏ । ଷେୀର ମଶିାଇ ରେସୁ୍ତ କରାରାଏ ସଗାଲାପ 
ଫୁଲ ଚା’। ସଗାଲାପ ଫୁଲର �ଗୁନ୍ଧ  ପାଇଁ ଏହାକୁ  ମଠିା,   ଖÒର,ି ହାଲୱା, 
ସକକ୍ , ପ୍ୟାଷ୍ଟ୍ର,ି ମାସକ୍ରାନ୍ � ଓ କକ୍ ସଟଲ୍  ଓ ଚସକାସଲଟ୍   ରେସୁ୍ତ ପାଇଁ 

ବ୍ୟବହାରସରାଗ୍ୟ।  ଏହାବାଦ୍  ବରିୟିାନୀ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟର �ାଜ�ଜ୍ା ପାଇଁ ଏହାକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରାରାଉଛ।ି

ସରାଜ୍  
ପ୍ୟାନ୍  ସକକ୍ ଓ 
କକ୍ ସଟଲ୍  

ଆଳୁ ଫୁଲ

କଦଳୀ ଭଣ୍ାକୁ 
ମାଛ ପକାଇ ସରାସରଇ 

କରାରାଏ। କଦଳୀ ଭଣୁ୍ଆ 
ପତୁଆ, ଚଙୁି୍ଗଡ଼ ି କଦଳୀ ଭଣ୍ା 

ତରକାରୀ, କଦଳୀଭଣ୍ା କଟସଲଟ୍  ଓ ବରା 
ରେସୁ୍ତ ି କରାରାଏ। ସ�ହପିର ି ସଛାଟ ସଛାଟ ବରା 

ଛଣାରାଏ। ସ�ହପିର ିପଆିଜ ଶଣ୍ାରୁ  ପଆିଜ ଚଡ଼ଚଡ଼,ି ପଆିଜ 
ଶଣ୍ା ସପାସ୍ ବରା କରାରାଇଥାଏ।

� ା ଧ ା ର ଣ ତ ଃ 
�ରୂ୍ଯ୍ୟମଖୁୀ ମଞ୍ଜ ି ସତଲ 

ରେସୁ୍ତ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର  
କରାରାଏ। କନୁି୍ତ ଏହାର ଫୁଲ ପାଖଡ଼ୁା 

ମଧ୍ୟ ସବଶ୍  ଉପକାରୀ। ସବସକଡ୍  ଖାଦ୍ୟ 
ରେସୁ୍ତ ପାଇଁ ଏହାର ଚାହଦିା ଅଧÒକ। �ାଧାରଣତଃ  

�ରୂ୍ଯ୍ୟମଖୁୀ ଫୁଲ ପାଖଡ଼ୁା ଓ ଏହାର ମଞ୍ଜକୁି ଉଭୟ ଆମରି ଓ 
ନରିାମରି ବ୍ୟଞ୍ଜନ ପାଇଁ 
ରେସୁ୍ତ କରାରାଏ। କୁକଜି୍ , 
ବସି୍ଟୁ �ହତି ଚା’ ପାଇଁ 
ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରାରାଏ।  
�ରୂ୍ଯ୍ୟମଖୁୀ ଫୁଲର କଢ଼ରୁ 
ରେସୁ୍ତ ହୁଏ �ପୁ୍ ।

କଦଳୀ ଭଣ୍ଡା 
କଟ୍ ସଲଟ୍  

କୁକଜି୍  ଓ ବସି୍ଟୁ୍  
ପାଇଁ େଯୂ୍କ୍ୟମଖୁୀ 
ଫୁଲ 

ମନ୍ଦାର ଫୁଲସର  ରେଚୁର ମାତ୍ାର ଭଟିାମନି୍  
� ିଓ ଆଣ୍ଅିକ୍ଡିାଣ୍ ରହଛି।ି  �୍ବାସ୍୍ୟପାଇଁ ହତିକର 

ମନ୍ଦାରକୁ  କୁକଜି୍ , ସକକ୍  କମି୍ବା ଫ୍ୟାଷ୍ଟ ିରେସୁ୍ତ ିପାଇଁ  ବ୍ୟବହାର 
କରାରାଉଛ।ି  ମନ୍ଦାର ଫୁଲରୁ 

କକ୍ ସଟଲ୍ , �ପୁ୍ , ଆଇ�କ୍ରମି୍  
ଏବଂ ଗ୍ରୀନ୍  ଟ ି ପାନୀୟ ଭାସବ 

ରେସୁ୍ତ କରାରାଉଥÒବାସବସଳ ଅଧÒକାଂଶ  
ମାଛର ବଭିନି୍ନ ଆଇଟମ୍  ପାଇଁ ମନ୍ଦାର 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତ।ି 

ମାଛ ଆଇଟମ୍  
ପାଇଁ ମନ୍ାର 
ଫୁଲ

ନମି୍ବ କଢ଼ 
କଟ୍ ସଲଟ୍ 

ସଗଣୁ୍ଡଫୁଲ 
ଆଇସ୍ କ୍ମି୍ 

ଫୁଲରୁ �୍ବାଦଷି୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ରେସୁ୍ତ 
କରାରାଉଥÒବାସବସଳ, କାକୁଡ଼,ି 

ଟମାସଟା, ଗାଜର ଓ ପଆିଜସର ସଗଣୁ୍,  
ସଗାଲାପ, ରଙ୍ଗଣୀ ଓ �ଦା ବହିାର,ି କଇ,ଁ ପଦ୍ମ, ମଲ୍ୀଫୁଲ, 
ଗଙ୍ଗଶଉିଳ,ି ପାନମହୁରୀ ଫୁଲ, ଅଗସ୍,ି ଡାସଫାଡଲି୍ , 
ବୁରହନ୍ , ନାଗସକଶର, ସ�ଫାଳ,ି ସ�ାରରି ଫୁଲ, 
ଗଲିରି ି   ଆଦ ି  ବଭିନି୍ନ ଖାଦ୍ୟସରାଗ୍ୟ ଫୁଲର ପାଖଡ଼ୁା 
ମଶିାରାଇ �ାଲାଡ୍ ରେସୁ୍ତ କରାରାଇଥାଏ। 

ସପଟଜନତି 
�ମ�୍ୟା ଥିସଲ ଡାଳମ୍ବ 

ଫୁଲସର ଚନି,ି ଲୁଣ ଓ ପାଣ ି
ମଶିାଇ  ଜାରସର ଗ୍ରାଇଣ୍ଂି କର ି

ଡାଳମି୍ବ ଫୁଲ 
ଜୁସ୍ ରେସୁ୍ତ କରାରାଏ। 
ସ�ହପିର ିମହଳିାମାନଙ୍ 
�୍ବାସ୍୍ୟ �ମ�୍ୟା ଦୂର ପାଇଁ 
ଡାଳମି୍ବ ଫୁଲ  ଚା’ ସବଶ୍  
ହତିକର। 

ୋଲାଡ୍ ସର 
ବ୍ୟବହକୃତ 
ଫୁଲ 

ଡାଳମି୍ବ ଫୁଲରୁ 
ଜୁସ୍ ଓ ଚା’ 

ର�ାମରସଫ୍ / ଫତୁଡ୍  ଆଣ୍ଡ ବାରଭର�ଜ୍ , କଟକ   

ମଠିା ଓ ପଠିା ପାଇଁ 
ଅପରାଜତିା
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ନମି୍ବ  ଫୁଲ 
ଭାରତର �ବୁ ସ୍ାନସର ନମି୍ବ ଗଛ ଦୃଷ୍ଟସିଗାଚର ସହାଇଥାଏ । 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଦୃଷ୍ଟରୁି ଏହ ି ଗଛଟ ି ହନୁି୍ଦମାନଙ୍ ପାଇଁ ମହତ୍୍ବପରୂ୍୍ଯ। ସବଦ ଓ 
ପରୁାଣମାନଙ୍ସର ନମି୍ବ ବା ନମି ଗଛ �ମ୍ପକ୍ଯସର ବହୁବଧି ବର୍୍ଯନା ରହଛି ି। 

ଧମ୍ଯୀୟ ମାନ୍ୟତା ଲାଭ କରଥିିବା  ନମି୍ବ ବୃଷେର ଔରଧୀୟ ଗଣୁ ଓ ରେସୟାଗ 
�ମ୍ବନ୍ଧସର ବହୁ ରୋଚୀନ କାଳରୁ ଭାରତୀୟମାସନ ପରଚିତି ଥିସଲ  । 
ଚକିତି୍ା ବଜି୍ାନ ସଷେତ୍ସର ନମି୍ବର ଉପସରାଗତିା ଅତୁଳନୀୟ। ଏହ ି

ଗଛସର �ାଧାରଣତଃ ମାଚ୍ଚ୍ଯ- ଅସରେଲ୍ ମା�ସର କଢ଼ ିବା  ଫୁଲ ଧସର । 
ଆମ ସଦଶସର ପବୂ୍ଯାଞ୍ଚଳ �ସମତ ବଭିନି୍ନ ସ୍ାନସର ନମି୍ବ କଢ଼ ିବା ଫୁଲକୁ 

ଖାଦ୍ୟଭାସବ ଗ୍ରହଣ କରାରାଏ। ବସିଶର କର ି ନମି୍ବ କଢ଼କୁି ଓଡ଼ଶିାର 
ସଲାକମାସନ ବାଇଗଣ ଓ ଆଳୁ �ହ ମଶିାଇ ଭାଜ ିଖାଇଥାନ୍ତ ି। ଏହା ଖବୁ୍ 
�୍ବାଦଷି୍ଟ। ଏହାର ତକି୍ କରାୟ �୍ବାଦ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ଏବଂ ସରାଗ ଜୀବାଣ ୁ
ନାଶକାରୀ । ନମି୍ବଗଛର ପତ୍, ଫୁଲ, ଫଳ ଓ ଛାଲକୁି ଔରଧୀୟ ଭାସବ 
ବ୍ୟବହାର କରାରାଏ । 

ଚମ୍ଯସରାଗ, କାଛୁକୁଣ୍ଆି, ରାଦୁ ଓ କୁଷ୍ ରେଭୃତ ିଚମ୍ଯସରାଗସର ନମି୍ବ, 
ପତ୍ ଓ ଛାଲକୁି ବ୍ୟବହାର କରାରବିା �ହ ନମି୍ବଫୁଲ ବା କଢ଼କୁି �ଝିାଇ 
ସ�ବନ କସଲ ବଭିନି୍ନ ରେକାର ଚମ୍ଯସରାଗରୁ ଉପଶମ ମସିଳ । ଅରୁଚ,ି 
ବାନ୍ତ,ି ଗ୍ରହଣୀ ସରାଗ, କୃମ ି  ଓ ରକୃତ୍  ବକିାର ସରାଗସର ନମି୍ବ ଛାଲରି 
ର� କମି୍ବା ନମି୍ବଫୁଲ ର�କୁ ମହୁସର ମଶିାଇ ଖାଇସଲ ଉପକାର ମସିଳ। 
ସପଟସର କୃମ ି ବା ଜଆି ସହସଲ ନମି୍ବଫୁଲକୁ ବାଟ ି ଜୀରା �ହ ଏକତ୍ 
ଖାଲସିପଟସର ସ�ବନ କସଲ କୃମ ିନାଶ ସହାଇଥାଏ । ନମି୍ବ ଫୁଲକୁ ଅଳ୍ପ 
�ଝିାଇ ସ�ବନ କସଲ ମଧସୁମହରୁ ଉପଶମ ମସିଳ । 

କାଞ୍ଚନାର ଫୁଲ 
କାଞ୍ଚନାର ଏକ ମଧ୍ୟମାକାର ଜଙ୍ଗଲୀ ବୃଷେ । ଏହାର ଫୁଲ ଆକାରସର 
ଟସିକ ବଡ଼। ଏହାର ରଙ୍ଗ, ସଶ୍ବତ କମି୍ବା ବାଇଗଣୀ କମି୍ବା ସଗାଲାପ ି । 
ସଫବୃଆରୀ-ମାଚ୍ଚ୍ଯ ମା�ସବଳକୁ ଏହ ି ଗଛ ରୋୟ ପତ୍ଶନୂ୍ୟ ସହାଇଥାଏ 
ଓ ଫୁଲ ଫୁଟଥିାଏ। ପଷୁ୍ପ ସଭଦସର ତନି ିରେକାର କାଞ୍ଚନାର ଦୃଷ୍ଟସିଗାଚର 
ସହାଇଥାଏ – ସଶ୍ବତ, ପୀତ ଓ ରକ୍।  କାଞ୍ଚନାର ଫୁଲକୁ ଆଦବିା�ୀ 
ଅଧ୍ୁୟରତି ଅଞ୍ଚଳସର ଖାଦ୍ୟଭାସବ ବ୍ୟବହାର କରାରାଏ  । ଓଡ଼ଶିାର 
ସକସତକ ଉପକୂଳ ଅଞ୍ଚଳସର ମଧ୍ୟ ଏହ ି ଫୁଲରୁ ଶାଗ ରେସୁ୍ତ କର ି
ଖିଆରାଏ । ଏହା ଏକ ଖାଦ୍ୟ ଉପସରାଗୀ ଫୁଲ । ଏହାର �୍ବାଦ �୍ବଳ୍ପକରାୟ 

ବଶିଷି୍ଟ। ଏହା କଫ ଓ ପତି୍ ଶମନ କସର।  ସତଣ ୁକଫପତି୍ଜ ସରାଗସର 
ଏହାର ବ୍ୟବହାର କରାରାଏ । ଏହା ରେଣସଶାଧନ, ରେଣସରାପଣ, କୁଷ୍ଘ୍ନ 
ଏବଂ ସଶାଥହର ସହାଇଥିବାରୁ ଔରଧ ଭାସବ ବ୍ୟବହୃତ ସହାଇଥାଏ । 
ଏହା ରକ୍ରେଦର ସରାଗୀଙ୍ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଖବୁ୍  ହତିକର  ଏବଂ ସମଦ ବୃଦ୍କୁି 
ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କରଥିାଏ । 

  ଲବଙ୍  କଢ଼ 
ଲବଙ୍ଗ ଏକ ଖାଦ୍ୟସରାଗ୍ୟ ମ�ଲା ଗଛ । ଏହାର ଔରଧୀୟ ଗଣୁସହତୁ 
ଏହାକୁ ବଭିନି୍ନ ଔରଧ ରେସୁ୍ତସିର ମଧ୍ୟ ରେସୟାଗ କରାରାଏ । ଆମସଦଶସର 
ମଧ୍ୟ ଏହା ଚାର କରାରାଏ । ଲବଙ୍ଗ ଗଛର ଫୁଲ ବା ଫୁଲ କଢ଼କୁ ଶଖୁାଇ 
ଲବଙ୍ଗ ରେସୁ୍ତ କରାରାଏ । ବଭିନି୍ନ ରେକାର ଖାଦ୍ୟ ରେସୁ୍ତସିର ଲବଙ୍ଗ ବହୁଳ 
ବ୍ୟବହାର ସଦଖିବାକୁ ମସିଳ। ଲବଙ୍ଗ କଢ଼କୁି ଅବକିଶତି ଅବସ୍ାସର  ଓ 
ଈରତ ସଗାଲାପୀ ବର୍୍ଯରକୁ୍ ସହାଇଥିବାସବସଳ ଗଛରୁ ସତାଳଆିଣ ି ଚାର-ି
ପାଞ୍ଚ ଦନି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶଖୁାଇ ଦଆିରାଏ। ଏହା  ଶଖୁିରବିା ପସର ଲବଙ୍ଗ 
ରୂସପ ବ୍ୟବହାର କରାରାଏ। ତକି୍ କଟୁ ର� ସହତୁ ଏହା କଫ ସଦାର 
ଏବଂ ଶୀତ ବୀର୍ଯ୍ୟ ସହତୁ ପତି୍ସଦାରକୁ ଦୂର କସର । ତୀକ୍ଷ୍ଣ ଗଣୁ ସହତୁ 

ଆମ ପ୍କୃେରିେ ଅ�େ୍ ି�ମ୍ପଦ ଭେ ିେହଛି।ି ବୃକ୍ଷଲେଞା, ଗଳୁ୍ମେ ଫୁଲ, 
ଫଳ ଓ ଅନ୍ୟଞାନ୍ୟ ଅଂଶରେ ଔଷଧୀୟ ଗଣୁ ଥିବଞାେୁ ଏହଞାେ ବହୁଳ 

ବ୍ୟବହଞାେ ଆୟରୁବ୍ଯଦରେ ପ୍ଚଳେି େହଛି।ି ଜନ୍ମଠଞାେୁ ମେୁୃ୍ୟ ପଯ୍ଯ୍ୟ୍ 
ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନେ �ମସ୍ତ ପ୍କଞାେ ଆବଶ୍ୟକେଞାକୁ ପେୂଣ କେବିଞାରେ 

ଫୁଲ, ବୃକ୍ଷଲେଞା �ମ୍ପଦେ ଅବଦଞାନ ଅେୁଳନୀୟ। ଜୀବନକୁ ବ୍ୟଞାଧିମକୁ୍ 
କେବିଞାରେ ବୃକ୍ଷଲେଞାେ ଫୁଲ, ଫଳ, ରଚେ, କଞାଣ୍ଡ, ପତ୍ରେ ଭେ ିେହଛି ି
ଔଷଧୀୟ ଗଣୁ। ଏହଞା ବ୍ୟେୀେ ଅରନକ ଫୁଲରେ ରେଞାଗ ବନିଞାଶକଞାେୀ 

ଗଣୁ ଥିବଞାେୁ ର�ଗଡ଼ୁକିେ ବ୍ୟବହଞାେ ଆମ �ଞାମଞାଜକି ଚଳଣରିେ 
େହ ିଆ�ଛି ି। ପଣୁ ିରକରେକ ଖଞାଦ୍ୟରଯଞାଗ୍ୟ ଫୁଲ ପ୍କୃେ ିରକଞାଳରେ 

ଦୃଶ୍ୟମଞାନ ହୁଏ, ଯଞାହଞାେ �ଞାଧଞାେଣ ବ୍ୟବହଞାେ ଆମକୁ ନୀରେଞାଗ 
େଖିବଞାରେ �ହଞାୟକ ରହଞାଇଥଞାଏ। ବଭିନି୍ନ ରେଞାଗବ୍ୟଞାଧି କବଳେୁ 

ପ୍ଞାଣୀ ଜଗେକୁ ମକୁ୍ କେ ିଏକ �ସୁ୍ ଓ ରଳେଶ େହେି ଜୀବନଯଞାପନ 
ଉରଦେଶ୍ୟରେ ବୃକ୍ଷଲେଞାେ ଫୁଲ ଫଳ ଓ ଅନ୍ୟଞାନ୍ୟ ଅଂଶ �ମଗ୍ର ମଞାନବ 

�ମଞାଜକୁ ଈଶ୍ବେଙ୍ ଦ୍ବଞାେଞା �ଷୃ୍। ପ୍କୃେେି ଅମେୃେୁଲ୍ୟ ବେଦଞାନ 
କହରିଲ ଅେୁ୍ୟକ୍ ିରହବ ନଞାହ ିଁ ।  

ଖାଦ୍ୟ ଉପସଯାଗୀ 
ଫୁଲର ଔଷଧୀୟ ଗଣୁଡଞାକ୍େ ଦୀନବନୁ୍ ମହଞାେଣଞା 

(ଡ.ିଲଟି୍  ,ଆୟରୁବ୍ଯଦ)

ଆ ମ ରୋଚୀନ �ାହତି୍ୟସର ବଭିନି୍ନ 
ଫୁଲର ବର୍୍ଯନା �ହ ଏଗଡ଼ୁକିର 
ଉପକାରୀ ଗଣୁ �ମ୍ପକ୍ଯସର 

ମଧ୍ୟ ଉସଲ୍ଖ ରହଛି ି । ଫୁଲ �ାଧାରଣତଃ  
ସ�ୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ରେତୀକ। ରେ�ାଧନ ରେସୁ୍ତସିର 
ମଧ୍ୟ ଏହାର ଉପସରାଗ କରାରାଇଥାଏ। 
ଏହାର �ଗୁନ୍ଧସିର ମଧ୍ୟ ଔରଧୀୟ �ତ୍ା 
ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ମନ ଓ ହୃଦୟକୁ �ସତଜ 
ରଖିବାସର ଏଥିସର ରାଦୁକରୀ ଗଣୁ ରହଛି।ି 
ସଦବସଦବୀଙ୍ ପଜୂା ଆରାଧନାସର 
ବ୍ୟବହୃତ ସହାଇ ଫୁଲ ତା’ର ମହତ୍୍ବ ବଜାୟ 
ରଖିଛ ି । ସତସବ ସକସତକ ଫୁଲକୁ ଆସମ 
ଖାଦ୍ୟଭାସବ ଗ୍ରହଣ କରଆି�ସୁଛ। ଏଥିସର 
ମଧ୍ୟ ଔରଧୀୟ ଗଣୁ ଭର ିରହଛି ି। ଆମ ବାଡ଼ ି
ବଗଚିାସର ବଢ଼ୁଥିବା ସ�ହପିର ି ସକସତକ 
ବୃଷେଲତା ଫୁଲର ଔରଧୀୟ ଗଣୁ �ମ୍ପକ୍ଯସର 

ଏଠାସର ଆସଲାଚନା କରାରାଇଛ।ି�ଜନା ଫୁଲସର ସପୌଷ୍ଟକି ତତ୍୍ବ ରହଛି ି । �ାଧାରଣତଃ 
ଜାନୁଆରୀରୁ ମାଚ୍ଚ୍ଯ ମା� ମଧ୍ୟସର �ଜନା ଗଛସର ଫୁଲ ଓ 

ଅସରେଲ- ଜୁନ୍ ମା�ସର ଫଳ ଧସର । ଏହା ରୋୟ ଭାରତର ବଭିନି୍ନ 
ରୋନ୍ତସର ଦୃଶ୍ୟମାନ୍ ହୁଏ । ଏହାର ପତ୍ ଓ ଫୁଲସର ଜୀବାଣନୁାଶକ ତତ୍୍ବ 

ଥାଏ । ଏହା କଫବାତ  ଶାମକ ସହତୁ କଫବାତ ଜନତି ସରାଗସର �ଜନା 
ଫୁଲ ଓ ପତ୍ ସବଶ୍ ଉପକାରୀ ସହାଇଥାଏ । �ନ୍ଧବିାତ, ଆମବାତ ବ୍ୟାଧିସର 
ଏହାର ଫୁଲକୁ ରେତ୍ୟହ �ଝିାଇ ଖାଇସଲ ଉପକାର ମଳିଥିାଏ। ନାଡ଼ ି
ଦୁବ୍ଯଳତା, ପଷୋଘାତ ଓ ସ୍ାୟ ୁସରାଗସର ଏହାର ଫୁଲ ଓ ପତ୍ର ର� ଖବୁ୍ 

ହତିକର । ସତସବ ପତି୍ ରେସକାପ ଅଧିକ ଥିବା ବ୍ୟକ୍ ି ପାଇଁ ଏହାର 
ସ�ବନ ଅହତିକର । ବୃକକ୍ ବକିାର ଜନତି ସରାଗସର ଏହାର 

ରେସୟାଗ ଷେତକିାରକ ମଧ୍ୟ । ଏହ ିଫୁଲ କରାୟ �୍ବାଦରକୁ୍  
ଏବଂ ଏହାକୁ  ଭାଜ ିଖାଦ୍ୟଭାସବ ବ୍ୟବହାର 

କରାରାଏ ।

େଜନା ଫୁଲ 
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ଏହା ଉସତ୍ଜକ ଓ କୃମଘି୍ନ 
ସହାଇଥାଏ। ଲବଙ୍ଗ 
ଚୂର୍୍ଯକୁ ମଥାସର ସଲପ 
ସଦସଲ ମଣୁ୍ବନି୍ଧା ଭଲ 

ସହାଇଥାଏ । ଦନ୍ତସରାଗ, 
ମଖୁ ଦୁଗ୍ଯନ୍ଧ, ପାୟରଆି, ତଥା 

କଣ୍ ସଦାରସର ଲବଙ୍ଗକୁ ପାଟସିର 
କଛି ି �ମୟ ରଖି ସଚାବାଇସଲ ମଖୁସରାଗ 

ଦୂର ହୁଏ। ଅରୁଚ,ି ଅନେମିାନ୍ଦ୍ୟ, ଅଜୀର୍୍ଯ, ଉଦରଶଳୂ ଓ ଅମ୍ପତି୍ 
ସରାଗସର ମଧ୍ୟ ଲବଙ୍ଗକୁ ଔରଧ ରୂସପ ବ୍ୟବହାର କରାରାଏ । 

ଜୁଆଣ ିଫୁଲ  

ଜୁଆଣ ି ମଧ୍ୟ ଏକ ମ�ଲା ଜାତୀୟ  ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟ। ଜୁଆଣସିର ରେଚୁର 
ପରମିାଣସର ଔରଧୀୟ ଗଣୁ ରହଛି ି । ଏହା ହଜମ ରେକ୍ରୟିାକୁ �ହଜ ଓ 
ତ୍ବରାନ୍ବତି କରଥିାଏ, ବାନ୍ତ ି ବାନ୍ତ ି ଭାବ ଦୂର କରଥିାଏ ଏବଂ ମଣୁ୍ବନି୍ଧାରୁ 
ଉପଶମ ସଦଇଥାଏ ତଥା ଓଜନ ଓ ସମଦ ବୃଦ୍କୁି ସରାକବିାସର �ହାୟକ 
ସହାଇଥାଏ । ଜୁଆଣ ି ଫୁଲକୁ ରାତସିର ପାଣସିର ଭଜିାଇ �କାସଳ ଏହ ି
ପାଣକୁି ସ�ବନ କସଲ ଅମ୍ଳପତି୍ ଓ ସକାଷ୍କାଠନି୍ୟରୁ ଉପଶମ ମଳିଥିାଏ। 
ଜୁଆଣ ି ଫୁଲକୁ ଶଖୁାଇ ଏହାକୁ ମ�ଲା ଓ ଔରଧ ଭାସବ ବ୍ୟବହାର 
କରାରାଏ। 

କଦଳୀ ଭଣ୍ଡା
କଦଳୀ ଗଛର ଭଣ୍ାରୁ 
ଫୁଲ �ଂଗ୍ରହ କର ି
ଏହାକୁ ଖାଦ୍ୟଭାସବ 
ବ୍ୟବହାର କରାରାଏ । 
ଆମ ସଦଶସର �ବ୍ଯତ୍ 
ଚାର କରାରାଉଥିବା 
କଦଳୀ ଗଛର ଫୁଲରୁ 
�୍ବାଦରକୁ୍ ତରକାର ି
ରେସୁ୍ତ କରାରାଇଥାଏ। 
ଓଡ଼ଶିାସର ଏହା ଏକ 
ରେୟି ଖାଦ୍ୟ । ଏହାର 
ଈରତ ବାଇଗଣୀ 
ରଙ୍ଗର ଫୁଲକୁ କଞ୍ଚା 
କମି୍ବା ରନ୍ଧନକର ି ଖିଆରାଇପାରବି। ଏଥସର ରେଚୁର ପରମିାଣସର 
ଫାଇବର, ସରୋଟନି୍, ସପାଟା�ୟିମ୍ , କ୍ୟାଲ୍ �ୟିମ୍  , ଫସ୍ ଫରସ୍  , 
ସଲୌହ, କପର, ମାଙ୍ଗାନଜି୍ ଆଦ ି ଧାତବ ଦ୍ରବ୍ୟଗଣୁ ରହଥିିବାରୁ ଏହା 
ସଗାଗନବିାରଣ ବା ରେତସିରାଧକ ଶକ୍ ି ବୃଦ୍ସିର ବସିଶର �ହାୟକ 
ସହାଇଥାଏ । ଏହା ସକାଷ୍କାଠନି୍ୟ ଦୂରକରବିାସର �ହାୟକ ସହାଇଥାଏ । 

କଖାରୁ ଫୁଲ 
କଖାରୁ ଏକ �ାଧାରଣ ପନପିରବିା ା ବଭିନି୍ନ ରେଜାତରି କଖାରୁ ଦୃଷ୍ଟସିଗାଚର 
ସହାଇଥାଏ । କଖାରୁ, କଖାରୁ ମଞ୍ଜ ି ଓ ଫୁଲରୁ  �୍ବାଦଷି୍ଟ ବ୍ୟଞ୍ଜନ ରେସୁ୍ତ 
କରାରାଇଥାଏ । କଖାରୁର ମଞ୍ଜ ି ଓ ଫୁଲକୁ ମଧ୍ୟ ଆୟସୁବ୍ଯଦୀୟ ଔରଧ 
ଭାସବ ବ୍ୟବହାର କରାରାଏ । କଖାରୁ ଫୁଲ �୍ବାସ୍୍ୟବଦ୍୍ଯକ ତଥା 
ସରାଗରେତସିରଧକ  ଓ ସରାଗ ରେତସିରାଧ ଶକ୍ ିବୃଦ୍ସିର ବସିଶର �ହାୟକ 
ସହାଇଥାଏ । ଏଥିସର କ୍ୟାଲ�ୟିମ୍ ଓ ଭଟିାମନି୍ –ଏ  ରେଚୁର ପରମିାଣସର 
ଥିବାରୁ ଏହା ଅସ୍ଦୃିତ ତଥା ଦୃଷ୍ଟଶିକ୍ ି ବୃଦ୍ସିର �ହାୟକ ସହାଇଥାଏ। 

କଖାରୁ ଫୁଲ ସ�ବନ ଦ୍ବାରା ପରୁୁରର ବୀର୍ଯ୍ୟର ଗଣୁବତ୍ା ବୃଦ୍ ିଘଟଥିାଏ  
ଏବଂ ରେଜନନ ଶକ୍ ି ବୃଦ୍ ି ସହାଇଥାଏ ।  କଖାରୁ ଫୁଲରୁ ରେସୁ୍ତ ଖାଦ୍ୟ 
ଦଷେଣି ଭାରତସର ସବଶ୍ ସଲାକରେୟି। ପଶ୍ମିବଙ୍ଗ ଓ ଓଡ଼ଶିାସର ମଧ୍ୟ 
ଏହାର ସଲାକରେୟିତା ରହଛି ି । କଖାରୁ ଫୁଲ ପସକାଡ଼ା ବଙ୍ଗଳାସର 
ଖବୁ୍  ଆଦୃତ । କଖାରୁ ଫୁଲକୁ ସବ�ନସର ସଗାଳାଇ ଭାଜ ି ଖାଇବାସର 
ଓଡ଼ଆି ସଲାକ ଆନନ୍ଦ ପାଇଥାନ୍ତ।ି କଖାରୁ ଫୁଲ ପଠିଉ ମଧ୍ୟ ଏକ ରେକାର 
ରୁଚକିର ଖାଦ୍ୟ । କଖାରୁ ଫୁଲସର ଭଟିାମନି୍ ବ-ି ୬ ରେଚୁର ପରମିାଣସର 
ଥିବାରୁ ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ �୍ବାସ୍୍ୟରେଦ। �ାଧାରଣ ଥଣ୍ା �ର୍ଦଷିର ଉପଚାରସର 
କଖାରୁ ଫୁଲର ବ୍ୟବହାର କରାରାଏ ।  ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପକାରୀ �ାବ୍ୟସ୍ 
ସହାଇଥାଏ । 

ମତୁଖୟୁ ଚକିତି୍ସକ, ଓଡ଼ଶିା ଆୟତୁରବବେଦ ରସବା ସଦେ, କଟକ, ରମା: ୯୪୩୭୦୪୩୧୦୩

ଅମତୃଭଣ୍ା ଏକ ଉପକାରୀ ବୃଷେ । ଏହାର ଫୁଲ, ଫଳ ଓ ପତ୍କୁ 
ଆୟସୁବ୍ଯଦୀୟ ଔରଧ ରୂସପ ବ୍ୟବହାର କରାରାଏ। ଏହା ଏକ 
ଉତ୍ମ ପରବିା । ଏହା �୍ବାସ୍୍ୟ ବଦ୍୍ଯକ, ହଜମ କ୍ରୟିାସର �ହାୟକ ଓ 
ଭଟିାମନିସର �ମଦୃ୍ । ଅମତୃଭଣ୍ା ଗଛସର ସଛାଟ ସଛାଟ ଧଳାଫୁଲ 
ଫୁଟଥିାଏ । ଆମର ପବୂ୍ଯପରୁୁରମାସନ ଏହ ିଫୁଲକୁ  ବ୍ୟବହାର  କର ି
ବଭିନି୍ନ ସରାଗକୁ ନୟିନ୍ତ୍ରଣସର ରଖିପାରୁଥିସଲ । ଏହ ି ଫୁଲ ସ�ବନ 
ଦ୍ବାରା ମଧସୁମହ ସରାଗୀଙ୍ ଶରୀରସର ଇନ୍ �ଲୁନି୍ ସ୍ରସର 
ଉସଲ୍ଖନୀୟ ପରବିତ୍୍ଯନ ସଦଖାସଦଇଥାଏ । ଏହ ିଫୁଲକୁ ନୟିମତି 
ସ�ବନ କସଲ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ଚାପ ଓ ହୃଦ୍-ସରାଗରୁ ଉପଶମ ମଳି ି
ପାରବି।  ଏହା ମଧ୍ୟ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସରାଗରୁ ମକୁ୍ ିସଦଇଥାଏ । 

ଅମତୃଭଣ୍ାର ଔରଧୀୟ ଗଣୁ �ମ୍ପକ୍ଯସର ଆସମ �ମସସ୍ 
ଊଣାଅଧିସକ ଜାଣଥିାଉ । କନୁି୍ତ ଏହାର ଫୁଲର ଉପକାରତିା 
�ମ୍ପକ୍ଯସର ଅସନକ ସଲାକ ଜାଣ ିନ ଥିସବ। �ାଧାରଣତଃ ଅମତୃଭଣ୍ା 
ଗଛସର ଅଣ୍ରିା ଓ ମାଈ ଫୁଲ ଫୁସଟ । ସକବଳ ଅଣ୍ରିା ଫୁଲସର 
ଅଧିକ ସପୌଷ୍ଟକି ତତ୍୍ବ ଥିବାରୁ ଏହା ଖାଦ୍ୟସରାଗ୍ୟ ଏବଂ ଏଥିସର 
ଔରଧୀୟ ଗଣୁ ଭରପରୂ ରହଥିାଏ। ରଦଓି ଅମତୃଭଣ୍ା ଫୁଲ କଟୁ 

ତକି୍ କରାୟ �୍ବାଦରକୁ୍, ତଥାପ ିଏହ ିଫୁଲରୁ ବଭିନି୍ନ ରେକାର �୍ବାଦଷି୍ଟ 
ବ୍ୟଞ୍ଜନ ବଡ଼ ବଡ଼ ସହାସଟଲ ଗଡ଼ୁକିସର ରେସୁ୍ତ କରାରାଇଥାଏ 
ଓ ଖାଦ୍ୟ ରୂସପ ବ୍ୟବହୃତ ସହାଇଥାଏ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରବିା ଓ 
ମ�ଲା ମଶି୍ରଣସର ଅମତୃଭଣ୍ା ଫୁଲରୁ ବଭିନି୍ନ ସର�ପି ି ରେସୁ୍ତ 
କରାରାଏ। ଖାଦ୍ୟସର �ମସୟ �ମସୟ ଅମତୃଭଣ୍ା ଫୁଲର ର� 
ମଶିାଇ ଖାଇସଲ ଏହାର ଉପକାରତିା ବୃଦ୍ ି ପାଇଥାଏ ଓ �ାଧାରଣ 
�୍ବାସ୍୍ୟ �ମ�୍ୟାରୁ ମଧ୍ୟ ଉପଶମ ମଳିଥିାଏ । �ାଧାରଣତଃ ପରୁୁର 
ଅମତୃଭଣ୍ା ଫୁଲର ବସିଶର ଔରଧୀୟ ଗଣୁ ରହଥିିବାରୁ ଏହାକୁ 
ଉଭୟ ସରାସରଇ ଓ ଔରଧ ରେସୁ୍ତସିର ବ୍ୟବହାର କରାରାଇଥାଏ। 
ଏଥିସର ଗ୍ୟାଲକି୍ ଏ�ଡି୍ , ସବଟା କ୍ୟାସରାଟନି୍ , କ୍ୟାଲ�ୟିମ୍, 
ସରୋଟନି୍, କାସବ୍ଯାହାଇସଡ୍ରଟ୍ , ସଫନଲ୍  , ଫସ୍ ଫରସ୍, ଭଟିାମନି୍-ଏ, 
ବ-ି୧ ,� ିଓ ଇ ଏବଂ ଟ୍ୟାନନି୍ ଭର ିରହଥିାଏ । ମଧସୁମହସର ରକ୍ 
�ଗୁାର ନୟିନ୍ତ୍ରଣ ନମିସନ୍ତ ରେସତ୍ୟହ ଅଣ୍ରିା ଅମତୃଭଣ୍ା ଫୁଲରକାଢ଼ା 
ସ�ବନ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପକାରୀ ସହାଇଥାଏ । ଏହ ି ଫୁଲର ସ�ବନ 
କକ୍ଯଟ ସକାର ବୃଦ୍କୁି ରେତହିତ କରଥିାଏ, ରକ୍ସଶାଧନ କରଥିାଏ 
, ହୃଦ୍ ସରାଗ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କର ି ହୃଦୟ �୍ବାସ୍୍ୟ ବୃଦ୍ସିର �ହାୟକ 
ସହାଇଥାଏ। ଅମତୃଭଣ୍ା ଫୁଲର ର� �ହତି ମହୁ ମଶିାଇ ସ�ବନ 
କସଲ କଫ, କାଶ, ଗଳାଷେତ ଵା ଦରଜ, ଗଳାବ�ବିା ସରାଗରୁ 
ଉପଶମ ମଳିଥିାଏ । ଏହା ଆଣ୍-ିବାଓଟକି୍ ଭଳ ି କାର୍ଯ୍ୟ କରଥିାଏ। 
ଉଭୟ ବୟସ୍ ଓ ଶଶିମୁାନଙ୍ ସଷେତ୍ସର କାଶ ସରାଗର ଉପଶମ 
ନମିସନ୍ତ ବହୁ ପବୂ୍ଯରୁ ଅମତୃଭଣ୍ା ଫୁଲର ବ୍ୟବହାର ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳସର 
ସଲାକ-ରେତକିାର ବ୍ୟବସ୍ା ଭାସବ ରେଚଳତି ଅଛ ି। ରନ୍ତ୍ରଣା ନବିାରଣ, 
ବନି୍ଧା, ଫୁଲା, ଦରଜ ହ୍ା� ନମିସନ୍ତ ଅଣ୍ରିା ଅମତୃଭଣ୍ା ଫୁଲର 
ବ୍ୟବହାର ଫଳରେଦ ସହାଇଥାଏ ।

ଆମ ବାଡ଼ବିଗଚିାସର ଥିବା ଓ ଆସମ ଖାଉଥିବା ବଭିନି୍ନ 
ଗଛଲତାର ଫୁଲରୁ ଅସନକ �୍ବାଦଷି୍ଟ ବ୍ୟଞ୍ଜନ ରେସୁ୍ତ କରାରାଇଥାଏ। 
ଏଥିପାଇଁ ସଦଶର ବଭିନି୍ନ ବଡ଼ ବଡ଼ ତଥା ତାରକା ଚହି୍ତି 
ସହାସଟଲସର �ବୁ୍ୟବସ୍ା ରହଛି ି। ବହୁ ପରୁାତନ କାଳରୁ ରେଚଳତି 
ଫୁଲରୁ ରେସୁ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ତାଲକିା ଏସବ ବଭିନି୍ନ ସବୈଜ୍ାନକି ପଦ୍ତ ିଓ 

ଆଧନୁକି ଜ୍ାନସକୌଶଳର ଉପସରାଗସର ବୃଦ୍ ିପାଇବାସର ଲାଗଛି ି। 
ଫୁଲରୁ ତଆିର ିସହଉଥିବା ପାରମ୍ପରକି ଖାଦ୍ୟ ପଦାଥ୍ଯ ଓ ନାନା ରେକାର 
ବ୍ୟଞ୍ଜନ ଏସବ ସହାସଟଲ୍ ଗଡ଼ୁକିସର ଅତ୍ୟାଧନୁକି ସର�ପିରି ମାନ୍ୟତା 
ଲାଭ କର ିଆଦୃତ ସହଉଛ।ି  ପସରାଷେସର ସରାଗ ରେତସିରାଧକ ଶକ୍ ି
ବୃଦ୍ସିର ଏହା �ହାୟକ ସହଉଛ ି।  n

ଅମକୃତଭଣ୍ଡା ଫୁଲ
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ମ�ତୁଲ ଫତୁଲ 
ସକବଳ ଓଡ଼ଶିାସର ନୁସହଁ, ମହାରାଷ୍ଟ୍ର, ପଶ୍ମିବଙ୍ଗ, ଉତ୍ରରେସଦଶ, 

ମଧ୍ୟରେସଦଶ, ଗଜୁୁରାଟ, ତାମଲିନାଡୁସର ମଧ୍ୟ ଏହାର ଚାହଦିା ସବଶ।ି 
ମହୁଲଫୁଲସର ସକବଳ ମଦ ନୁସହଁ,  ଏହାକୁ ଟନକି୍ , ଜାମ୍ , ଜୁସ୍  ଆଦସିର 
ବ୍ୟବହାର କରାରାଏ ।  ଅନ୍ୟପସଟ ସଗାଣ୍, ସକାରୱା, ଭଲି୍ , ବଇଗା ଜନଜାତଙି୍ର 
ଏହା ସହଉଛ ିରେମଖୁ ଖାଦ୍ୟ। କ୍ରଷି୍ା ସଗାପାଳ ଦୁସବଙ୍ ଲଖିତ ‘ଦ ଇଣ୍ଆିନ କୁଜନି୍’ 
ପସୁ୍କସର ଝାଡ଼ଖଣ୍ ସଛାଟନାଗପରୁସର ଜନଜାତଙି୍ର ଅ�ରୁ ଖଚଡ଼ ିନାମକ ଏକ 
�୍ବତନ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ୟ ରେସୁ୍ତ ସହଉଥବା ଉସଲ୍ଖ ରହଛି।ି  ସ�ମାସନ ଚାଉଳ ସଖଚୁଡ଼ସିର 
ଶଖୁଲା ମହୁଲ ଫୁଲକୁ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତ।ି ଏହାବାଦ୍ ଅଟାସର ମହୁଲ ଫୁଲ ଗଣୁ୍କୁ 
ମଶିାଇ ସକକ୍ , ରୁଟ ିତଆିର ିକରନ୍ତ।ି ବୁସନ୍ଦଲଖଣ୍ସର ଶଖୁଲା ମହୁଲ ଫୁଲକୁ ଛାଣ ି
ସଲାକମାସନ ପକୁଡ଼ ି କର ିଖାଆନ୍ତ।ି 

ଜୀବନ୍ ିଓ ହଳଦୀ ଫୁଲ 
ଗଜୁରାଟସର ସଲପଟାସଡନଆି ସରଟକୁି୍ୟଲାଟା ବା ଜୀବନ୍ତ ି
ଫୁଲ ବର୍ଯାଦସିନ ସଦଖବାକୁ ମସିଳ। ଏହ ିଫୁଲସର �୍ବତନ୍ତ୍ର 
ଖାଦ୍ୟ ରେସୁ୍ତ ସହାଇଥାଏ। ସ�ହପିର ି ଅସନକ ନାଗା 
କସିଚନ୍ ସର ହଳଦ ିଫୁଲକୁ ଘରୁରୁ ିମାଂ� �ହତି ରେସୁ୍ତ 
କରାରାଏ।  

ଅମକୃତଭଣ୍ଡା ଫୁଲ 
ଉତ୍ରପବୂ୍ଯାଞ୍ଚଳର ସଲାକମାସନ ଅମତୃଭଣ୍ା ଫୁଲକୁ 
ଖାଦ୍ୟସର ଉପସରାଗ କରନ୍ତ ି । ବସିଶରକର ି ମଣପିରୁସର 
ଏହାକୁ �ାଲାଡ୍  ରେସୁ୍ତସିର ବ୍ୟବହାର କରାରାଏ। ତା’�ହ 
ଏହାକୁ ମାଛ ମଣୁ୍ ଆଳୁ �ହତି ��ୁ୍ବାଦୁ ବ୍ୟଞ୍ଜନ ରେସୁ୍ତ 
କରାରାଏ। ଏହା ରକୃତ ଜନତି �ମ�୍ୟା ଫୁସ୍ ଫୁସ୍  

�ଂକ୍ରମଣ କମ୍  କରବିାସର �ାହାର୍ୟ କସର।  

କଦଳୀ ଭଣ୍ଡା
ଭାରତର ବଭିନି୍ନ ଭାଗସର 

କଦଳୀ ଭଣ୍ାକୁ ଖାଦ୍ୟ 
ରେସୁ୍ତସିର ବ୍ୟବହାର 

କରାରାଏ। ଏଥସର 
ଫ ସ୍  ଫ ର ସ୍  , 
କ ୍ୟା ଲ � ି ୟ ମ୍  , 
ପଟା�ୟିମ୍ , କପର୍ , 
ମ ୍ୟା ସ ନେ � ି ୟ ମ , 
ଆଇରନ୍  ଅଧକ 
ଥାଏ। ସ�ଥପାଇଁ 
ଏହାକୁ �ପୁରଫୁଡ୍ 

କୁହାରାଏ। ସତସବ 
ଏହାକୁ ବାଛ ି ରେସୁ୍ତ 

କରବିା �ମୟ�ାସପଷେ 
ସହାଇଥାଏ। ତରକାର,ି 

ଭଜା ଏଥିସର ତଆିର ି ସହଉଥବା ସ ବ ସ ଳ 
ଆ�ାମସର ଏହାକୁ ପାରା ମାଂ�ସର ମଶିାଇ ସରାସରଇ 

କରାରାଏ।  n

ଅଗସ୍ ିଫୁଲ 
ଅଗସ୍ ିଫୁଲ ଖବୁ୍ �୍ବାଦଷି୍ଟ। ଏହାର ନାଁ ବଭିନି୍ନ ସ୍ାନସର ଭନି୍ନ ଭନି୍ନ। କ୍ୟାଲ�ୟିମ୍ ସର 
ଭରପରୂ ଅଗସ୍ ିଫୁଲ ଶରୀରକୁ ଶୀତଳ ରଖଥାଏ। ସକରଳସର ସଲାକମାନ ଏହ ିଫୁଲକୁ 
ପଆିଜ, ନଡ଼ଆି ଓ କଞ୍ଚାଲଙ୍ା ପକାଇ ଭାଜ ି ଖାଆନ୍ତ।ି ଏହାବାଦ୍ ଏଥିସର ପକୁଡ଼ ି ମଧ୍ୟ 
ରେସୁ୍ତ କରନ୍ତ।ି ଅଗସ୍ ିଫୁଲସର ସବ�ନ, ପଆିଜ ଓ କଞ୍ଚାଲଙ୍ା ପକାଇ ଛାଣ ିଖାଇବାକୁ 
ସକରଳବା�ୀ ଭଲପାଆନ୍ତ।ି ଅଗସ୍ଫୁିଲସର ଚା’, କକ୍ ସଟଲ୍  ମଧ୍ୟ ତଆିର ି କରାରାଏ। 
ଏହାକୁ ଖାଇବା ଦ୍ବାରା ବାତ, କଫ, ପତି୍ �ସମତ ମଣୁ୍ବନି୍ଧା ଭଲ ସହାଇଥାଏ। 

ଗଙ୍ଗଶଉିଳି
ଆ�ାମସର ଗଙ୍ଗଶଉିଳକୁି ‘ସଜୱାଲ’ି କୁହାରାଏ। ଏଠାସର 

‘ଖାର୍ ’ ନାମକ ଏକ ପାରମ୍ପରକି ଖାଦ୍ୟର �୍ବାଦକୁ ଦ୍ବଗିଣୁତି 
କରବିା ପାଇଁ ସ�ମାସନ ଗଙ୍ଗଶଉିଳ ି ଫୁଲକୁ ଉପସରାଗ 

କରଥିାନ୍ତ।ି ସ�ହପିର ିସ�ମାସନ ମାଛ ତରକାର ିରେସୁ୍ତସିର 
ଗଙ୍ଗଶଉିଳକୁି ବ୍ୟବହାର କରୁଥବା ସବସଳ ଭାତ ଉପସର 
ପକାଇ ପରରନ୍ତ।ି ଏହାବାଦ୍ ‘ତତିା ଫୁଲ’କୁ ମଧ୍ୟ ସ�ମାସନ 
ଖାଆନ୍ତ।ି ରାହାର ରଙ୍ଗ ଈରତ୍  କମଳା ସହାଇଥବା ସବସଳ 

�୍ବାଦ ପତିା। 

ଯକୁ୍ତ ିଫୁଲ 
ବଙ୍ଗାଳୀମାସନ ପନପିରବିାସର ଏକରେକାର �କୁ୍ ରାନ୍ଧଣା ରେସୁ୍ତ 

କରନ୍ତ।ି ଏଥସର ସ�ମାସନ ରକୁ୍ ିଫୁଲକୁ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତ।ି ରକୁ୍ ି
ଫୁଲ ସଦଖବାକୁ �ବୁଜ ରଙ୍ଗର। ରକୁ୍ ିଫୁଲକୁ ମଧ୍ୟ ସ�ମାସନ 
ଭାଜ ିଖାଆନ୍ତ।ି ସ�ହପିର ି�ଜନା ଫୁଲ ମଧ୍ୟ ବଙ୍ଗାଳୀଙ୍ ଘସର 
ଖବୁ୍ ପରଚିତି। ସପାସ୍ ଓ ଆଳୁ ସଦଇ ସ�ମାସନ ଏହ ିଫୁଲସର 
��ୁ୍ବାଦୁ ବ୍ୟଞ୍ଜନ ରେସୁ୍ତ କରନ୍ତ।ି ଅସନକ ଘସର ଏହ ିଫୁଲକୁ 
ହରଡ଼ ଡାଲସିର ମଧ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରାରାଏ। 

ନମି୍ବ  କଢ଼
ତାମଲି କସିଚନ୍ ସର ନମି୍ବ କଢ଼ସର ର�ମ ତଆିର ି ସହାଇଥାଏ। 

ସ�ମାସନ ନମି୍ବ ଗଛ ତସଳ ପରଷି୍କାର କପଡ଼ା ବଛିାଇ ଦଅିନ୍ତ।ି 
ସ�ଥସର କଢ଼ �ବୁ ପଡ଼ଥିାଏ। ର�ମସର ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର 
କରବିା ପବୂ୍ଯରୁ ରେଥସମ ଏହ ିକଢ଼କୁ ଶଖୁାଇ ଭଜାରାଏ। 

େଜନା ଫୁଲ 
ରେସତ୍ୟକ ଭାରତୀୟ �ଜନାଶାଗ �ହ ସବଶ୍ 

ପରଚିତି। ସତସବ ବଙ୍ଗାଳୀମାସନ �ଜନା 
ଫୁଲସର �୍ବାଦଷି୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ସରାସରଇ କରୁଥିବା 

ସବସଳ   ସଗାଆସର ସଲାକମାସନ �ଜନା ଫୁଲକୁ 
ଖାଦ୍ୟ ରେସୁ୍ତସିର ସବଶ ି ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତ।ି 

ଭାଜ ି ବା ପକୁଡ଼ ି ଭାସବ ସ�ମାସନ ଏହାକୁ 
ଖାଆନ୍ତ।ି ଏହାକୁ ଉପସରାଗ କର ିସ�ମାସନ 
‘ଟସି୍ ସରଓ’ ନାମକ ଏକ ଖାଦ୍ୟପଦାଥ୍ଯ ରେସୁ୍ତ 
କରନ୍ତ ି। ସକବଳ ସ�ତକି ିନୁସହଁ, ସଗାଆସର 

କଖାରୁ ଫୁଲ, ପଆିଜ ଶଣ୍ାକୁ ମଧ୍ୟ ଉପସରାଗ 
କରାରାଏ । ଏଥସର ସ�ମାସନ ନଡ଼ଆି ଓ ଚଙୁି୍ଗଡ଼ ି

ସଦଇ ରାନ୍ଧନ୍ତ।ି 

ସତନୁ୍ଳ ିଫୁଲ
ଭାରତସର ଏହା ବହୁଳ ଭାସବ ସଦଖାରାଏ।  ସତସବ 

ସତନୁ୍ତଳ ିବା କୟାଁକୁ ଖାଦ୍ୟସର ବ୍ୟବହାର କରାରାଉଥିବା ସବସଳ 
ଏହାର ଫୁଲକୁ ଅଣସଦଖା କରାରାଏ। କନୁି୍ତ ଏହା ମଧ୍ୟ ଖାଇବାସରାଗ୍ୟ ଓ 

ଏଥସର ମଧ୍ୟ ଔରଧୀୟ ଗଣୁ ରହଛି।ି ସତନୁ୍ତଳ ିଫୁଲ  ପାଚନ କ୍ରୟିାକୁ �ସୁ୍ ରଖିବା �ହ 
ଇନ୍ �ଲୁନି୍ କୁ ନୟିନ୍ତ୍ରଣସର ରଖିଥାଏ। ଡାଲ,ି ଚଟଣସିର ଏହାକୁ ଉପସରାଗ 

କରାରାଏ। ଦଷେଣି ଭାରତୀୟ 
ଖାଦ୍ୟସର ଏହ ିଫୁଲର ରୋଧାନ୍ୟ 

ସବଶ ି।

ଭଞାେେୀୟ 
ବ୍ୟଞ୍ଜନ 
�ଂସ୍େୃରିେ 
ଫୁଲ
ଖାଦ୍ୟସର ଫୁଲର ବ୍ୟବହାର 

ପ୍ାଚୀନ କାଳରୁ ଆରମ୍ଭ 
ସହାଇଛ।ି ସରାମ ଓ 

ଗ୍ାକ୍ ବାେୀ ଏହାକୁ ଉଭୟ 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ତା’ର ଔଷଧୀୟ 

ଗଣୁ ପାଇଁ  ବ୍ୟବହାର 
କରୁଥସଲ। ସେହପିର ି

ମଧ୍ୟପବୂ୍କ ଏବଂ ଏେଆିର 
ଅସନକ ସଦଶ ପର ିରାଣୀ 

ଭସିକଟାରଆି ମଧ୍ୟ ଥସଲ 
ଫୁଲର ପ୍ଶଂେକ। ସତସବ 

ଭାରତୀୟ ଖାଦ୍ୟ େଂସ୍ କୃତସିର 
ଫୁଲସର ପ୍ସୁ୍ତ ବଭିନି୍ନ 

ରକମର େ୍ବାଦଟିେ ବ୍ୟଞ୍ଜନକୁ 
ସନଇ ଏହ ିଉପସ୍ାପନା। 



ରବବିାର ,  ୩-୯ ଡସିେମ୍ବର, ୨୦୨୩

ସ୍ାଦ େହ 
ସ୍ାସ୍୍ୟକର 

ଏସବ ଖାଇବାସରାଗ୍ୟ ଫୁଲର 
ଚାହଦିା ବଢ଼ଛି।ି ଖାଦ୍ୟସର ଫୁଲକୁ 

ଉପସରାଗ କରବିା ଦ୍ାରା ସକବଳ ଏହାର 
ରଙ୍ଗସର ପରବିତ୍୍ଯନ ଆ� ୁ ନାହ ିଁ, ବରଂ ସ୍ାଦସର ମଧ୍ୟ 

ପରବିତ୍୍ଯନ ଆ�ଛୁ।ି ପଠିା, ମଠିା, �ରବତଠୁ ଆରମ୍ଭ କର ି
ସକକ୍  ଆଦସିର ଫୁଲକୁ ବ୍ୟବହାର କରାରାଉଛ।ି ମନ୍ଦାର ଫୁଲକୁ 

�ରବତ ପାଇ ଁ ବ୍ୟବହାର କରାରାଉଥିବା ସବସଳ �ାଲାଡ୍ ସର ସଗଣୁ୍ 
ଫୁଲକୁ ଉପସରାଗ କରାରାଉଛ।ି ଅପରାଜତିା ଫୁଲସର ଚା’ ମଧ୍ୟ ତଆିର ି

କରାରାଉଛ।ି ଏହାବାଦ୍ ରୁଟ,ି �ପୁ୍  ତଥା ସଦା�ାସର ଭନି୍ନ ସ୍ାଦ ଆଣବିା ପାଇଁ 
�ଜନା ଫୁଲକୁ ବ୍ୟବହାର କରାରାଉଛ ି। ଡାଲସିର ଭନି୍ନ ଏକ �୍ବାଦ ପାଇ ଁଅସନକ �ଜନା 

ଫୁଲକୁ ମଧ୍ୟ ଉପସରାଗ କରନ୍ତ।ି ମନ୍ଦାର ଫୁଲ, ସଗାଲାପକୁ �ାଲାଡ୍ , ଜାମ୍ , ଚା’, କକ୍ ସଟଲ୍ ଗାନଷି� ପାଇଁ 
ବ ିଉପସରାଗ କରାରାଉଥବା ସବସଳ ପାନସର ଭନି୍ନ ସ୍ାଦ ଆଣବିା ପାଇ ଁଗଲୁକନ୍ଦ ବ୍ୟବହାର କରାରାଉଛ।ି 

ସ�ହପିର ିବରିଆିନୀସର ମଧ୍ୟ ଏହ�ିବୁ ଫୁଲ ସକବଳ ଖାଦ୍ୟକୁ ଭନି୍ନ ସ୍ାଦ ରେଦାନ କର ିନ ଥାଏ, ବରଂ ଏହା 
ସ୍ାସ୍୍ୟ ପାଇ ଁବ ିଖବୁ୍  ଉପକାରୀ। �ଜନାଫୁଲରୁ କ୍ୟାଲ�ୟିମ୍ , ପଟା�ୟିମ୍ , ଭଟିାମନି୍ ଏ, ବ୧ି, ବ୬ି ମଳୁିଥବା 

ସବସଳ ଅଗସ୍ ିଫୁଲ ମହୁଲଫୁଲ, କଖାରୁ ଫୁଲ ଭଳ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖାଇବାସରାଗ୍ୟ ଫୁଲ �୍ବାସ୍୍ୟ ପାଇ ଁହତିକର। 

ବଦଳୁଛ ିଖାଦ୍ୟର ସେୌନ୍ଯ୍କ୍ୟ
�ାଧାରଣତଃ ଖାଦ୍ୟ ରଙ୍ଗସର ପରବିତ୍୍ଯନ ଆଣବିା ପାଇଁ ବଭିନି୍ନ ରେକାର ଖାଦ୍ୟ ରଙ୍ଗକୁ ବ୍ୟବହାର କରାରାଉଛ।ି 

ସତସବ ଏସବ ଖାଦ୍ୟ ରଙ୍ଗର ସ୍ାନ ସନଉଛ ିବଭିନି୍ନ ରେକାର ଖାଇବାସରାଗ୍ୟ ଫୁଲ। ସକବଳ ସ�ଫ୍ ମାସନ ନୁହନ୍ତ,ି 
�ାଧାରଣ ସଲାକ ମଧ୍ୟ ଖାଦ୍ୟର ରଙ୍ଗ ଓ ସ୍ାଦସର ପରବିତ୍୍ଯନ  ଆଣବିା ପାଇଁ ଏହାକୁ ଉପସରାଗ କରୁଛନ୍ତ।ି ଏହା 
ଦ୍ବାରା ଖାଦ୍ୟର ମଧ୍ୟ ଚାହଦିା ବଢୁଛ।ି ସଗଣୁ୍ ଫୁଲ, ସଗାଲାପ, ଅପରାଜତିା ଭଳ ିଆହୁର ିଏକାଧିକ ଖାଇବାସରାଗ୍ୟ 
ଫୁଲସର ରେସୁ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ସଦଖବାକୁ �ାଧାରଣ ଖାଦ୍ୟଠାରୁ ଭନି୍ନ ସହାଇଥାଏ। ରର୍ଦ୍ବାରା ଖାଦ୍ୟ ଅଧକ �୍ବାଦଷି୍ଟ ଓ �ନୁ୍ଦର 
ସହାଇପାରୁଛ।ି ଏଥରୁ ରେସୁ୍ତ ଚା’, ପଠିା, ଆଇସ୍ କ୍ରମି୍ , �ାଲାଡ୍ , କୁକଜି୍, ସକକ୍  ଆଦ ିଖାଦ୍ୟପଦାଥ୍ଯ ଭନି୍ନଧରଣର 
ସହାଇଥାଏ। 

ସରେଣ୍ଡସର ସଫ୍ଲାରାଲ୍  ଗାନନିେଂି
ସରଭଳ ି ସଗାଟଏି ଫୁଲସତାଡ଼ାକୁ ସର, ସକୌଣ� ି ସ୍ାନସର ରଖିବା ଦ୍ାରା ଘରର ସଶାଭା ବଢ଼ଥିାଏ, ଠକି୍  

ସ�ହପିର ିଖାଦ୍ୟ ସପ୍ଟ୍ କୁ ଫୁଲସର �ଜାଇବା ଦ୍ାରା ତାହା ଅଧିକ �ନୁ୍ଦର ଦଶିଥିାଏ। ସ�ଥିପାଇଁ ଖାଦ୍ୟସର 
ସଫ୍ାରାଲ୍  ଗାନଷି�ଂିର ସଟ୍ଣ୍ ଆରମ୍ଭ ସହାଇଛ।ି ରଦଓି ଏହା ବହୁ ପବୂ୍ଯରୁ ରହଛି,ି ତଥାପ ିଦନିକୁ ଦନି 

ଏହାର ସଲାକରେୟିତା ବୃଦ୍ ପାଉଛ।ି ସତଣ ୁ ଏସବ ଖାଦ୍ୟକୁ ବଭିନି୍ନ 
ରେକାର ଫୁଲସର ଗାନଷି�ଂି କରାରାଉଛ।ି  ସ�ହପିର ି

ବଭିନି୍ନ ରେକାର ଫୁଲର ଉପସରାଗ ଦ୍ାରା 
ଖାଦ୍ୟ ର�ାୟନ ମକୁ୍ ସହାଇଥାଏ। 

ମଖୁ୍ୟତଃ �ାଲାଡ୍  �ସମତ 
ଏସବ ସକକ୍ , 

କପ୍ ସକପ୍ , 
କ କ୍  ସ ଟ ଲ୍  , 

�ରବତ୍  ଆଦକୁି 
�ନୁ୍ଦର ଭାସବ ପରରବିା 

ପାଇଁ ସଗଣୁ୍, ସଗାଲାପ ଭଳ ିଫୁଲକୁ 
ଉପସରାଗ କରାରାଉଥବା ସଦଖାରାଉଛ।ି  ଏପରକି ି

ଆଇସ୍ କ୍ରମି୍ , ମାଛ, ପାସ୍ା ଭଳ ି ଖାଦ୍ୟର ଗାନଷି�ଂି 
ପାଇଁ ଫୁଲକୁ ବ୍ୟବହାର କରାରାଉଛ।ି ଅନ୍ୟପସଟ କାସଫ, 

ସହାସଟଲ, ସବକ୍  �ପ୍ ସର ବଭିନି୍ନ ଖାଇବାସରାଗ୍ୟ ଫୁଲକୁ 
ଉପସରାଗ କରାରାଉଛ ି।

ଖାଦ୍ୟସର ଫୁଲ ମହକ 
ଖାଦ୍ୟ ରେସୁ୍ତ ି କରବିା ସରଭଳ ି ଏକ 
କଳା, ଖାଦ୍ୟକୁ �ନୁ୍ଦର ଭାସବ 
ପରରବିା ମଧ୍ୟ ଆଉ ଏକ କଳା। 
ଖାଇବାସରାଗ୍ୟ ଫୁଲ ଖାଦ୍ୟକୁ 
�୍ବାଦଷି୍ଟ କ ି �ନୁ୍ଦର କର ି ନ ଥାଏ, 
�ବୁା�ତି କରଥିାଏ। ଖାଦ୍ୟର 
ମହକ �ହ ଫୁଲର ମହକ ମଶି ି
ସ�ଥରୁ ଏକ ଭନି୍ନ �ଗୁନ୍ଧ �ଷୃ୍ଟ ି
ହୁଏ । ରାହାକ ି ଖାଦ୍ୟସରେମୀଙୁ୍ 
ଖାଦ୍ୟ ରେତ ି ଅଧକ ଆକୃଷ୍ଟ 
କରଥିାଏ। ଏଇ ସରମତି ି
ପଖାଳସର ଦହ,ି ଅଦା 
ତଥା ମଲ୍ୀଫୁଲ ପକାରାଇ 
�ବୁା�ତି ମଲ୍ୀଫୁଲ ପଖାଳ 
ରେସୁ୍ତ କରାରାଏ। n
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�ମରସ୍ତ ଖଞାଦ୍ୟକୁ �୍ବଞାଦଷି୍ କେବିଞା ଓ ରେଞାଗମକୁ୍ 
େହବିଞା ପଞାଇଁ ଫୁଲକୁ ଉପରଯଞାଗ କେଥିଞା୍।ି 
ଏରବ କ ି୍ ୁ  ଫୁଲକୁ �୍ବଞାଦ, �ଗୁନ୍ ଓ ର�ୌନ୍ଦଯ୍ଯ୍ୟ 
ପଞାଇଁ ରଭଞାଜନରେ ବ୍ୟବହଞାେ କେବିଞାେ ଧଞାେଞା 

ଆେମ୍ଭ ରହଞାଇଛ।ି ଖଞାଦ୍ୟରେ ଫୁଲେ 
ଉପରଯଞାଗକୁ ରନଇ ପ୍ସୁ୍ତେ ଏହ ି

�୍ବେନ୍ତ୍ର େରିପଞାଟ୍ଯ।

ସକମତି ିକରସିବ ଉପସଯାଗ 
l	ଖାଦ୍ୟସର ଫୁଲକୁ ବ୍ୟବହାର କରବିା ପବୂ୍ଯରୁ 
 ଏହା ଖାଇବାସରାଗ୍ୟ କ ିନୁସହଁ ରେଥସମ ଜାଣନୁ୍ତ ।
l ଏହାକୁ ଘସର ମଧ୍ୟ �ହଜସର ଲଗାଇପାରସିବ। ଘରର ବାଲ୍ ସକାନ ିତଥା 

ବଗଚିାସର ବଭିନି୍ନ ଖାଇବାସରାଗ୍ୟ ଫୁଲକୁ ଲଗାଇବା �ମ୍ଭବ। 
l ଖାଦ୍ୟସର ଫୁଲକୁ ବ୍ୟବହାର କରବିା ପବୂ୍ଯରୁ ରେଥସମ ଏହାକୁ ଭଲ 

ଭାସବ ସଧାଇ ରଖନୁ୍ତ।
l ଫୁଲକୁ ସବକଂି, �ାଲାଡ୍ , �ରିପ୍ , ଚା’ ଗାନଷି�ଂିସର ବ୍ୟବହାର 

କରପିାରସିବ।
l  ଆଇସ୍ କୁ୍ୟବ୍ ସର ଫୁଲକୁ ଫି୍ରଜ୍  କର ିରଖିପାରସିବ। ଏହାକୁ ସରସକୌଣ� ି

ଥଣ୍ା ପାନୀୟସର ବ୍ୟବହାର କସଲ ଭନି୍ନ �୍ବାଦ ମଳିଥିାଏ ।

ଖାଦ୍ୟସର 
ଫୁଲ ଛଟିା



ରଲଞାକପ୍ୟି କୁକଂି େଆିଲଟି ିରଶଞା’ ‘ମଞାଷ୍େ ର�ଫ୍  ଇଣ୍ଡଆି �ଜିନ୍  -୧୭’ରେ ରଶ୍ରଷ୍ଠ ୧୨ ଜଣଙ୍ 
ମଧ୍ୟରେ େହ ିଓଡ଼ଶିଞା ପଞାଇଁ ଗବ୍ଯ ଓ ରଗୌେବ ଆଣଥିରଲ ଓଡ଼ଆି ପଅୁ ଅବନିଞାଶ ପଟ୍ଟନଞାୟକ। 
ଖଞାଦ୍ୟରେ ଫୁଲକୁ ଉପରଯଞାଗ କେ ିର� ଓଡ଼ଆି ଘେେ ପଞାେମ୍ପେକି ଗଇଁଠଞା ପଠିଞା ପ୍ସୁ୍ତେ 
କେଥିରଲ। ରେରବ ର� ପ୍ସୁ୍ତେ କେଥିବଞା ଗଇଁଠଞା ଥଲଞା �ମୂ୍ପର୍୍ଯ ଭନି୍ନ। ର� ଗଇଁଠଞା ପଠିଞାରେ 

ଅପେଞାଜେିଞା ଫୁଲକୁ ବ୍ୟବହଞାେ କେ ିେଞାହଞାକୁ ନଆିେଞା େେକିଞାରେ 
ପେଷଥିରଲ। ଅପେଞାଜେିଞା ଫୁଲ ରଯଞାଗୁଁ ଏହ ିପଠିଞା ଖବୁ୍  ଆକଷ୍ଯଣୀୟ 
ରହଞାଇପଞାେଥିଲଞା। ଏହ ିପଠିଞାକୁ ବଚିଞାେପେମିଞାରନ ଏରେ ରବଶ ିପ�ନ୍ଦ 
କେଥିରଲ ରଯ, େଞାଙୁ୍ �ଧିଞା�ଳଖ ମଞାଷ୍େ ର�ଫ୍ କରିଚନ୍ କୁ ପ୍ରବଶେ 
ଅନୁମେ ିମଳିଥିଲଞା। ରେରବ ଖଞାଇବଞାରଯଞାଗ୍ୟ ଫୁଲରେ ରେଞାରଷଇ  
କେବିଞା ଅବନିଞାଶଙ୍େ ଏହଞା ପ୍ଥମ ପ୍ୟଞା� ନ ଥଲଞା, ଏହଞାପବୂ୍ଯେୁ 
ବ ିର� ଫୁଲରେ ଏକଞାଧିକ େଞାନ୍ଣଞା ପ୍ସୁ୍ତେ କେଥିରଲ। 

ଏରବ ବ ିଏହଞା ଜଞାେ ିେହଛି।ି ରକବଳ ର�େକି ି
ନୁରହଁ, ରଲଞାକଆଢ଼ୁଆଳରେ ବ ିଅରନକ 

ଖଞାଇବଞାରଯଞାଗ୍ୟ ଫୁଲ େହଛି,ି ର��ବୁ 
କଭିଳ ିରଲଞାକରଲଞାଚନକୁ ଆ�ବି, ର� 
ଦଗିରେ ମଧ୍ୟ ନେି୍େ ପ୍ୟଞା� କେୁଛ୍ ି

ଅବନିଞାଶ।

14

ଖାଦ୍ୟସପ୍ମୀ ଅବନିାଶ
ଖଡ଼ଗପରୁସର ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରଥିବା ଅବନିାଶ 
ପଟ୍ନାୟକ ଭୁବସନଶ୍ବରସର ରୁହନ୍ତ।ି ଅବନିାଶ 
ଜସଣ ଖାଦ୍ୟସରେମୀ ସହାଇଥବା ସବସଳ ସ୍ଲୁସର 
ପଢ଼ବିା �ମୟରୁ ତାଙ୍ର ସରାସରଇ ରେତ ି ଆଗ୍ରହ 
ରହଆି�ଛି।ି ସ�ହପିର ି ସ� ସଫା୍ରକିଲଚର୍  ଓ 
ଲ୍ୟାଣ୍ସସ୍ପ୍ ଗାସଡନଷିଂସର ପଏିଚ୍ ଡ ି କରୁଥିବା 
ସବସଳ ରେକୃତରି ଏହ ି�ନୁ୍ଦର ଉପାଦାନସର କଭିଳ ି
�୍ବାଦଷି୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ରେସୁ୍ତ ସହାଇପାରବି, ସ�ଥସର ତାଙ୍ର 
ଦଷେତା ବ ି ରହଛି।ି ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୧୫ରୁ ଅଧକ ଓଡ଼ଆି 
ପାରମ୍ପରକି ପଠିା ଏବଂ ରାନ୍ଧଣାର ପଛସର ଥବା ଇତହିା�କୁ 
ସ� ଡକୁ୍ୟସମଣ୍ପ୍ କରଛିନ୍ତ।ି ଏହାବାଦ୍ ତାଙ୍ର ଫୁଡ୍ ବ୍ଗ୍  ‘ଭୁକ୍ଡ୍  
ଇନ୍ �ାନ୍’ସର ବଭିନି୍ନ ରେକାର �ନୁ୍ଦର �ନୁ୍ଦର ଖାଦ୍ୟ ରେସୁ୍ତ ିରେଣାଳୀ ସଦଖିବାକୁ 
ମସିଳ। ଏହ ିଇନ୍ ଷ୍ଟାଗ୍ରାମ୍ ସର ଅବନିାଶ ସର�ପି ିଗଡ଼ୁକି ଡକୁ୍ୟସମଣ୍ କରନ୍ତ।ି 

ଗଇଁଠା ପଠିାସର ଅପରାଜତିା ଓ ଗଙ୍ଗଶଉିଳରି ଛୁଙ୍କ
ଅବନିାଶ ଜସଣ ଖାଦ୍ୟସରେମୀ ସହାଇଥବାରୁ ଖାଦ୍ୟକୁ �ବୁସବସଳ ନଆିରା 
ତରକିାସର ରେସୁ୍ତ କରବିାକୁ ରେୟା� କରଥିାନ୍ତ।ି ସ� ତାଙ୍ର ଏହ ିରେୟା�କୁ 
ଜାତୀୟ ସଟଲଭିଜିନସର ସଦଖାଇବାକୁ ମଧ୍ୟ ପଛାଇ ନାହାନ୍ତ।ି ମାଷ୍ଟର 
ସ�ଫ୍  ଇଣ୍ଆି �ଜିନି୍ -୭ସର ସ� ରେଥସମ ଗଇଁଠା ପଠିା ରେସୁ୍ତ କରଥିସଲ। 
ରାହାକୁ ସ� ତାଙ୍ ଆଈମା’ଙ୍ଠାରୁ ଶଖିଥସଲ। ସତସବ ସ� ରେସୁ୍ତ କରଥିବା 
ଗଇଁଠା ଥଲା �ାଧାରଣ ଗଇଁଠା ପଠିାଠାରୁ �ମ୍ପରୂ୍୍ଯ ଭନି୍ନ। ସ� ଏହ ିଗଇଁଠାସର 
ଅପରାଜତିା ଫୁଲକୁ ବ୍ୟବହାର କରଥିସଲ। ଅପରାଜତିାର ରଙ୍ଗ ପାଇଁ ଏହ ି
ଗଇଁଠା ସଦଖବାକୁ ସରତକି ିଆକର୍ଯଣୀୟ  ଥଲା, ସ�ତକି ିଥଲା �୍ବାଦଷି୍ଟ। ଏହା 
ବ୍ୟତୀତ ସ� ଗଙ୍ଗଶଉିଳ ିଫୁଲର ଷେୀର ଓ ଅନ୍ନପରୂ୍୍ଯା ପତ୍ ବ୍ୟବହାର କରଥିସଲ।  

‘ଫୁଲ ରାନ୍ଧଣାେ 
ପ୍ୟାେ ଜାର ିରହବି’

- ଅବନିାଶ ପଟ୍ଟନାୟକ, ମାଟେର ସେଫ୍

ଅପରାଜତିା ଫୁଲକୁ ଅବନିାଶ ରଙ୍ଗ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରଥିସଲ। 
ତା’�ହ ଗଇଁଠାକୁ ଫୁଲ ଆକୃତସିର ତଆିର ିକରଥିସଲ। ତାଙ୍ର 

ଏଭଳ ି ଏକ ନଆିରା ସର�ପିକୁି ବଚିାରପତ ି ମାଷ୍ଟର ସ�ଫ୍ 
ବକିାଶ ଖାନ୍ନା, ରଣଭୀର ରୋର ଏବଂ ଗାରମିା ଆସରାରା ଖବୁ୍ 
ପ�ନ୍ଦ କରଥିସଲ। ଏହା ବ୍ୟତୀତ ପାରଜିାତ �ଜୁ ିହାଲୁଆ, 
କଦମ୍ବ ଚଟଣ,ି ଅଗସ୍ସିର ଶାଗମଗୁ ଭଳ ି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଖାଇବାସରାଗ୍ୟ ଫୁଲରୁ ବଭିନି୍ନ ରେକାର ରାନ୍ଧଣା ରେସୁ୍ତ 

କରଥିବା ଅବନିାଶ କହନ୍ତ।ି 

ସଲାକସଲାଚନକୁ ଆେ ୁଖାଇବାସଯାଗ୍ୟ ଫୁଲ 
ଫୁଲକୁ ସନଇ ବହୁତ କଛି ିକରାରାଏ। ପବୂ୍ଯରୁ ଏ କଥା �ମସସ୍ ଜାଣଛିନ୍ତ।ି 

ସତସବ କଖାରୁ ଫୁଲକୁ ଛାଡ଼ସିଦସଲ ଅନ୍ୟ ଫୁଲ ମଧ୍ୟ ସଲାକସଲାଚନକୁ 
ଆ�ବିା ଦରକାର। ଭଦ୍ରକସର ଧଳା କାଞ୍ଚନ ଫୁଲସର ରେସୁ୍ତ ଖାଦ୍ୟ 

ଖାଆନ୍ତ।ି ଏଥସର ପଠିଉ ସଦଇ କରାହୁଏ। ଆମ ଅଞ୍ଚଳସର 
ସଲାସକ ଗଗଙ୍ଗଶଉିଳ ି ଖାଆନ୍ତ ି ନାହ ିଁ। କନୁି୍ତ ଅବନିାଶ ମାଷ୍ଟର 

ସ�ଫ୍ ଅଡ�ିନ୍ ସର ଏହାକୁ ଉପସରାଗ କରଥିସଲ। ସତସବ 
ପଶ୍ମିବଙ୍ଗ ଓ ଆ�ାମସର ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କର ିମାଛ ଆଦ ି
��ୁ୍ବାଦୁ ତରକାର ିରେସୁ୍ତ କରନ୍ତ।ି 

ଫୁଲର ବ୍ୟବହାର େମ୍ପକ୍କସର ଜାଣବିା ଦରକାର
ଫୁଲକୁ ସକଉଁ ଜାଗାସର ସକସତ ପରମିାଣସର ବ୍ୟବହାର 

କରାରବିା ଦରକାର, ସ� �ମ୍ପକ୍ଯସର ଜାଣବିା ଉଚତି। ସକବଳ 
ରାନ୍ଧ ସଦସଲ ସହବ ନାହ ିଁ। ଏଥସର ପାଶ୍ବ୍ଯରେତକି୍ରୟିା ମଧ୍ୟ ସଦଖା 

ସଦଇଥାଏ। ଏହାର ଅଥ୍ଯ ନୁସହଁ, �ବୁ ଫୁଲର ପାଶ୍ବ୍ଯରେତକି୍ରୟିା ରହଛି।ି ସକସତକ 
ଫୁଲର ପାଶ୍ବ୍ଯରେତକି୍ରୟିା ଥବା ସବସଳ ଆଉ କଛିରି ନାହ ିଁ। ସତଣ ୁ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର 
କରବିା ପବୂ୍ଯରୁ, ସକଉଁ ଖାଦ୍ୟସର କଭିଳ ି ଓ ସକସତ ପରମିାଣସର ବ୍ୟବହାର 
କରାରାଏ, ସ� �ମ୍ପକ୍ଯସର ଜାଣବିା ନହିାତ ିଜରୁର।ି 

ପ୍ସଚଟୋ ଜାର ିରହବି
ଅବନିାଶ କହନ୍ତ,ି ଅପରାଜତିା ଫୁଲସର ମୁଁ ରେଥମ ଥର ପାଇଁ ସରାସରଇ କରଛି ି
ତାହା ନୁସହଁ, �ମସସ୍ କରନ୍ତ ିଓ କରୁଛନ୍ତ।ି ସତସବ ଜାତୀୟ ଟଭି ିମାଧ୍ୟମସର ଏହା 
�ାମ୍ାକୁ ଆ�ଛି ି ଓ ପରଚିୟ ମଳିପିାରଛି।ି ଅନ୍ୟପସଟ ସଫ୍ାରକିଲ୍ ଚର୍ ର ଛାତ୍ 
ସହାଇଥବାରୁ ଏ ଦଗିସର ସମାର ଅବଦାନ ରହବିା �୍ବାଭାବକି ସବାଲ ିସ� କହନ୍ତ।ି 
ଅପରାଜତିା ଫୁଲର ରାନ୍ଧଣାକୁ ବସିଦଶୀମାସନ ମଧ୍ୟ ସବଶ୍  ପ�ନ୍ଦ କରଛିନ୍ତ।ି ସତଣ ୁ
ଓଡ଼ଆି ଖଦ୍ୟର ରେଚାର ରେ�ାର ଏବଂ ଫୁଲକୁ ସନଇ ତାଙ୍ର ଏହ ିରେୟା� ଆଗକୁ 
ମଧ୍ୟ ଜାର ି ରହବି। ତା’�ହ ଏହାକୁ ସନଇ କଛି ି କମ୍ଯଶାଳା କରବିା ସରାଜନା 
ରଖଥବା କହଛିନ୍ତ ିଅବନିାଶ। n

ରବବିାର ,  ୩-୯ ଡସିେମ୍ବର, ୨୦୨୩



‘ରଙ୍ଗ ଓ େ୍ବାଦ ପାଇଁ ସଜୈବକି  
ଫୁଲକୁ ଗରୁୁତ୍ବ ଦଏି’

 ରୋଚୀନ 
ସରାମ, 
ଚୀନ୍, ମଧ୍ୟ 
ପବୂ୍ଯ ଏବଂ 
ଭାରତର 
�ଂସ୍ତୃସିର 
ବହୁ ପବୂ୍ଯରୁ 
ନାନାଫୁଲରୁ 
ବ୍ୟଞ୍ଜନ 
ରେସୁ୍ତ 

କରୁଥÒସଲ। କନୁି୍ତ ଏସବ ବ୍ୟଞ୍ଜନର �ାଜ�ଜ୍ା 
ପାଇଁ ଫୁଲ ବ୍ୟବହାର ନୂଆ ସଟ୍ଣ୍।  ଖାଦ୍ୟ 
ଉପସରାଗୀ ଫୁଲକୁ ପଠିା  �ଜା ପାଇଁ 
ଏବଂ  �ାଲାଡସର କଞ୍ଚା ଭାସବ ବ୍ୟବହାର 
କରାରାଉଛ।ି ବରଫଖଣ୍ସର ଫୁଲ 
ମଶିାଇସଲ  କକ୍ ସଟଲ୍ ସର ସ୍ାଦ ବଢ଼ରିାଏ।  
ଶଖୁା ଫୁଲରୁ ବରିୟିାନ ିରେସୁ୍ତ,ି  ଜାମ ରେସୁ୍ତ, 
�୍ବାଦରକୁ୍ ଚା’ ଏହା�ହ  ସରସକୌଣ� ି
କଷ୍ଟମାଇଜ୍ ପାଇଁ ରୋକୃତକି ରଙ୍ଗ ଭାବସର 
ବ୍ୟବହାର କରାରାଉଛ।ି ଏଥିସର 
ଭଟିାମନି୍ ‘ଏ’ ଏବଂ ‘�’ି, ଆଣ୍ଅିକ୍ଡିାଣ୍, 
ଆଣ୍ଇିନ୍ ଫ୍ାସମସଟାରୀ ସରାଗୁଁ  ମଣରି �ସୁ୍ 
ଓ  ନୀସରାଗ ରସହ।  ସକଉଁ  ସକଉଁ ଫୁଲ 
ଖାଦ୍ୟସରାଗ୍ୟ ତାହା ଜାଣବିା ଆବଶ୍ୟକ। 
ପାଖଡ଼ୁା ରକୁ୍ ଫୁଲରୁ ପରାଗସକାରକୁ କାଢ଼ ି
ଖାଇବା ଉଚତି।  ରାସ୍ା କଡ଼, ଉଦ୍ୟାନ 
ସକନ୍ଦ୍ର, ଫୁଲ ବସିକ୍ରତା କମି୍ବା ନ�୍ଯରୀରୁ 
ମଳୁିଥÒବା ଫୁଲ ବ୍ୟବହାରସରାଗ୍ୟ ନୁସହଁ।  
ଏଥÒସର କୀଟନାଶକ କମି୍ବା ଅନ୍ୟ ର�ାୟନ 
�ଞି୍ଚନ କରାରାଏ,  ରାହା �୍ବାସ୍୍ୟ ପସଷେ 
ଷେତକିାରକ। ସତଣ ୁସଜୈବକି ଉପାୟସର ମୁଁ 
ରୋକୃତକି ରଙ୍ଗ ବ୍ୟବହାର କର ି
ସମାର ଖାଦ୍ୟପାତ୍କୁ �ଜାଇବାକୁ 
ନଜି ବଗଚିାର ଫୁଲକୁ ବ୍ୟବହାର 
କସର। n

ସେଫ୍  ମାଇସକଲ୍  ,  
ପ୍ତଷି୍ଠାତା, ମାଇସକଲ୍  

କସିଚନ୍ , ଭୁବସନଶ୍ବର
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‘ଫୁଲ େଞାନ୍ଣଞାେ 
ରଲଞାକପ୍ୟିେଞା ବଢୁଛ’ି

�ବୁ ଫୁଲକୁ ତ ଖାଦ୍ୟସର ଉପସରାଗ କର ି
ସହବ ନାହ ିଁ। ସତଣ ୁସରଉଁ ଫୁଲ ଖାଦ୍ୟ 
ଉପସରାଗୀ ସ� �ବୁ ବ୍ୟବହାର କରବିା 
ଦରକାର। କଖାରୁ ଫୁଲ, ଗଙ୍ଗଶଉିଳ,ି ଅଗସ୍,ି 
କାଞ୍ଚନ ଫୁଲସର ଖାଦ୍ୟ ରେସୁ୍ତ ିକରାରାଏ। 
ଗଙ୍ଗଶଉିଳ ିଫୁଲକୁ ଫୁଟାଇ ତା’ ପାଣସିର ପଠିା 

ଆଦ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରାନ୍ଧଣା ରେସୁ୍ତ କରସିହବ। ସ�ହପିର ିଅପରାଜତିା ଫୁଲକୁ ମଧ୍ୟ 
ବ୍ୟବହାର କରାରାଏ। ଏପରକି ିଏହ ିଫୁଲର ପାଣସିର ସଲମ୍ବଲୁ ଚପିଡ଼ୁ ିସଦସଲ, ତା’ 
ରଙ୍ଗସର ପରବିତ୍୍ଯନ ଆ�ଥିାଏ। ତାହା ମଧ୍ୟ ବ୍ୟବହାରସରାଗ୍ୟ। ମନ୍ଦାର ଫୁଲକୁ 
ପାଣସିର ଫୁଟାଇ ବ୍ୟବହାର କରାରାଇ ପାରବି। ଅବଶ୍ୟ ଫୁଲର ଉପସରାଗୀ 
ବରିୟସର ପବୂ୍ଯରୁ ସଲାସକ �ସଚତନ ନ ଥସଲ। ସ�ଥପାଇଁ ବ୍ୟବହାର ଉପସର 
ସ�ସତ ସବଶ ିଗରୁୁତ୍ବ ସଦଉ ନ ଥସଲ। ଏସବ ସଲାସକ �୍ବାସ୍୍ୟକର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା 
ଦଗିସର ରତ୍ନବାନ ସହଉଥÒବାରୁ ଏହାର ସଲାକରେୟିତା ବୃଦ୍ ପାଉଛ।ି ତା’�ହ 
ମାଷ୍ଟର ସ�ଫ୍  ଭଳ ିସଶା’ ମାଧ୍ୟମସର ବଡ଼ ବଡ଼ ସ�ଫ୍ ମାନଙ୍ �ଂସ୍ପଶ୍ଯସର ବ ି
ଆ�ଛୁନ୍ତ।ି ଫଳସର ସଲାକଙ୍ ମଧ୍ୟସର ଖାଦ୍ୟ ରେତ ି�ସଚତନତା ବୃଦ୍ ପାଉଛ।ି 
ଅନ୍ୟପସଟ ପବୂ୍ଯରୁ ସଲାସକ ଖାଦ୍ୟକୁ �ନୁ୍ଦର ଭାସବ ପରରବିା ଉପସର ସ�ସତ 
ସବଶ ିଧ୍ୟାନ ସଦଉ ନ ଥସଲ। କନୁି୍ତ ଖାଇବା ଥାଳକୁି �ନୁ୍ଦର ଭାସବ ପରରା ଗସଲ 
ଭଲ ଲାସଗ। ଖାଦ୍ୟ ରେତ ିରୁଚ ିବସଢ଼। ସ�ଥପାଇଁ ଗାନଷି�ଂି ଉପସର ଗରୁୁତ୍ବ 
ଦଆିରାଏ। ଏସବ ଏଥସର ଫୁଲକୁ ବ ିସରାଡ଼ା ରାଇଛ।ି n

ରୀତୁ ପଟ୍ଟନାୟକ, କୁଲନିାର ିରେିର୍୍କର, ଭୁବସନଶ୍ବର

‘ଭାର ିେଆୁଦଆି 
ଅଗସ୍ ିଫୁଲର ବରା’

ଠାକୁର ପଜୂାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ିନାରୀର 
ଆଭୂରଣ, ଔରଧ ଓ ଖାଦ୍ୟ ରେସୁ୍ତସିର 
ଫୁଲର ଆବଶ୍ୟକତା ଅନ�୍ବୀକାର୍ଯ୍ୟ। 
ମନ୍ଦାର, ଅପରାଜତିା, ସଗାଲାପ, କାଞ୍ଚନ, 
ଫୁଲସକାବ,ି ଅଗସ୍ ିଇତ୍ୟାଦ ିଫୁଲକୁ 
ଖାଦ୍ୟ ରୂସପ ବ୍ୟବହାର କରାରାଏ।  

ସ�ଥÒମଧ୍ୟରୁ ଅଗସ୍ ିଫୁଲର ଏକ ବ୍ୟଞ୍ଜନ ସମାର ଅତ ିରେୟି।  ଅଗସ୍ ିଫୁଲ ବରା 
କରବିାକୁ ଚାହୁଁଥିସଲ, ରେଥସମ ଫୁଲର ସକଶର ବାହାରକର ି ସଧାଇସନବା 
ଦରକାର।  ତା’ପସର ଚାଉଳଗଣୁ୍, ସବ�ନ, ଲୁଣ, ହଳଦୀ, ମ�ଲାଗଣୁ୍ ଓ 
ଅଳ୍ପ ପାଣସିଦଇ ଏହାର ଏକ ସଘାଳ ରେସୁ୍ତ କରାରାଏ। କସଡ଼ଇସର ସତଲ 
ସଦଇ  ଫୁଲକୁ ସଘାଳସର ବୁଡ଼ାଇ ବରାକର ି ଛଣାରାଏ। ଅଗସ୍ ିଫୁଲ ସଲୌହ, 
ଭଟିାମନି୍  ‘ଏ’ ଓ ’�’ିସର ଭରପରୂ। ଏହା ଶରୀରକୁ ଶୀତଳତା ରେଦାନ କସର। 
ଷେତକୁ ଶଖୁାଏ ଓ ମାନ�କି ଅବ�ାଦ ଦୂରକସର। n

ମମତା ପାଣ,ି ଗହୃଣିୀ

‘ଓଜନ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ 
ମନ୍ାର ଚା’ ଉତ୍ତମ’

ମହଳିାମାନଙ୍ ମା�କି ଧମ୍ଯ �ମ�୍ୟା  
ସହଉ କ ିସପଟଜନତି �ମ�୍ୟାରୁ 
ଉପଶମ ଦଏି ସଗାଲାପ।  ଓଜନ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ 
କରବିାକୁ ଚାହଁୁଥÒସଲ ନରି୍ଦଷିଷ୍ଟ ପରମିାଣର 
ସଗାଲାପ ଫୁଲ ଖାଦ୍ୟସର ବ୍ୟବହାର 
କରପିାରସିବ। ଏଥିପାଇଁ ସଗାଲାପ ଫୁଲର 
୪ରୁ ୫ପାଖଡ଼ୁା ପାଣସିର ୧୦ ମନିଟି୍  

ଫୁଟାଇବା ପସର ଏହାକୁ ଛାଣ ିପାଣସିର ମହୁ ମଶିାଇ �କାଳର ଜଳଖÒଆ 
ଖାଇବା ପବୂ୍ଯରୁ ପଇି ପାରସିବ।  ଏହାର ୧୦ ମନିଟି୍  ପସର କଛି ିନା କଛି ିଖାଦ୍ୟ 
ଗ୍ରହଣ କରପିାରସିବ। �ମାନ ଢଙ୍ଗସର �ଗୁନ୍ଧତ ଚସମଲ ିଫୁଲକୁ ପାଣସିର 
କଛି ି�ମୟ ଫୁଟାଇ ଏଥÒସର ସଲମ୍ବଲୁ ପକାଇ ପଇିବା ଦ୍ବାରା ଓଜନ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ 
ହୁଏ। ଭଲ ନଦି ସହାଇଥାଏ। ଓଜନ କମାଇବା, ଚନି୍ତା ଦୂର କରବିା କମି୍ବା 

ତ୍ବଚାସର ଚମକ ପାଇ ଁପାଇ ଁଭଟିାମନି୍  �ସିର ଭରପରୂ 
ଲାସଭଣ୍ର ଫୁଲ କମି୍ବା ମନ୍ଦାର ଫୁଲକୁ ଚା’  କମି୍ବା 

�ରବତ ଭାସବ ପଇିପାରସିବ। ନୟିମତି ଡାଏଟ୍  
କରୁଥÒସଲ   �ାଲାଡ଼ସର  ନରି୍ଦଷିଷ୍ଟ ପରମିାଣସର 

�୍ବାସ୍୍ୟରେଦ ଫୁଲର ପାଖଡ଼ୁା ବ୍ୟବହାର କରବିା  
ଫଳରେଦ। n

  ସଲାପାମଦୁ୍ା, ଡାଏଟେିଆିନ୍ 

‘େମସ୍ ଔଷଧୀୟ ଫୁଲ ହ ିଁ 
ଖାଦ୍ୟ ଉପସଯାଗୀ’ 

ସରଉଁ ଫୁଲ ଔରଧ ଭାସବ ବ୍ୟବହାର 
କରାରାଏ, ତାହାକୁ ଖାଦ୍ୟ ଭାସବ ଗ୍ରହଣ 
କରାରାଏ। ସତସବ ସରଉଁ ଫୁଲ ବରିାକ୍ ବା 
ବରିରକୁ୍ ଗଛରୁ ଫୁଟଥିାଏ,  ସରପର ିଦୁଦୁରା, 
ଅରଖ, କନଅିର ଇତ୍ୟାଦ ିସ�ବନ କରବିା 
ଅନୁଚତି। କାରଣ  ବରିାକ୍ ଫୁଲ ଖାଇବା ଦ୍ବାରା 

ଶ୍ବା�ଜନତି �ମ�୍ୟା, ଦୃଷ୍ଟଶିକ୍ ିହରାଇବା, ଚମ୍ଯ ଲାଲ ପଡ଼ ିଫଟକା ବା ଆଲଜଷି 
ସହବାର ଆଶଙ୍ା ଥାଏ। ଔରଧୀୟ ଗଣୁସର ଭରପରୂ ଫୁଲ ରଥା - ନମି୍ବ, ସଗାଲାପ, 
ପଦ୍ମ,  ମନ୍ଦାର ଆଦ ି ଫୁଲକୁ ନରି୍ଦଷିଷ୍ଟ ପରମିାଣସର ନଖାଇ ଅଧÒକ ମାତ୍ାସର 
ଖାଇବା ଦ୍ବାରା ନପଂୁ�କ, ଥଣ୍ାଜନତି  ଓ କଫଜନତି �ମ�୍ୟା ସଦଖାଦଏି। 
ରଦଓି ଖାଦ୍ୟର �୍ବାଦ ଓ �ଗୁନ୍ଧତି ପାଇଁ ସଗାଲାପ ଫୁଲ ଖଆରାଏ, ଏହାକୁ କନୁି୍ତ 
ଡାଏଟ୍ ସର �ାମଲି କରବିା ଉଚତି ନୁସହଁ। n 

ଡା. କ୍ୀସରାଦ କୁମାର ରଥ
ଅନୁେନ୍ଧାନ ଅଧÒକାରୀ, ସକନ୍ଦୀୟ ଆୟସୁବ୍କଦ େଂସ୍ା, ଭରତପରୁ, ଭୁବସନଶ୍ବର

ଖାଦ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ େଞାଲକିଞାରେ େଞାଲକିଞାରେ 
ଫୁଲ ଫୁଲ ବ୍ୟଞ୍ଜନବ୍ୟଞ୍ଜନ

ଫୁଲ ସେୌନ୍ଯ୍କ୍ୟର ପ୍ତୀକ। େ୍ବାଦଟିେ ବ୍ୟଞ୍ଜନସର ଫୁଲକୁ ୋଜେଜ୍ା ପାଇଁ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛ ିତାହା ନୁସହଁ;  ଫୁଲସର ନାନା ଔଷଧୀୟ ଗଣୁ 

ଭରରିହଛି। ସତଣ ୁଏହାକୁ ରାନ୍ଧ ଖାଇବା ଦ୍ବାରା   େ୍ବାସ୍୍ୟ େମେ୍ୟା ଦୂର ସହଉଛ।ି 
ସଯମତି ିଓଜନ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ  ଫୁଲର ଚା’କୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛ।ି ଏହ ି

ପରସିପ୍କ୍ୀସର ସକଉଁ ଫୁଲର ଚା’କୁ କପିର ିପଇିବା,  ସକଉଁ ଫୁଲ ଖାଦ୍ୟ   
ଉପସଯାଗୀ, ସକଉଁ ଫୁଲ ଖାଦ୍ୟସଯାଗ୍ୟ ନୁସହଁ, ଖାଦ୍ୟ ତାଲକିାସର ଫୁଲ 
ବ୍ୟବହାର େଂପକ୍କସର କ’ଣ କହନ୍ ିଗସବଷକ, ଡାକ୍ତର, ଡାଏଟେିଆିନ୍ , 

ଗକୃହଣିୀ ତାକୁ ସନଇ ଏହ ିେ୍ବତନ୍ତ୍ର ଆସଲଖ୍ୟ।
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ଏହା ଏକ ବ୍ୟଙ୍ଗାତ୍କ ଆସଲଖ୍ୟ। ଏହାଦ୍ାରା କାହାର େମ୍ାନହାନ ିକରବିା ଆମ୍ଭର ଉସଦେଶ୍ୟ ନୁସହଁ। ୋମ୍ପ୍ରତକି ରାଜସନୈତକି ସ୍ତିକୁି ମସନାରଞ୍ଜନ ସଶୈଳୀସର ପାଠକଙ୍କ ୋମ୍ାକୁ ଆଣବିା ଏହାର ଏକମାତ୍ର ଲକ୍୍ୟ।

ଶ୍ୀବଦୂିର

ନୀତ ି
ଅନୀତ ି

ରାଜନୀତ ି

ଦି ନ ଥିଲା ଚାଙୁ୍ଗ ରାଜା ଗରିଧିର ଥିସଲ ହାତ ଦଳର 
ଦଲି୍ୀ ସନତାଙ୍ ରେୟିଜନଙ୍ ମଧ୍ୟରୁ ଥିସଲ ଅତରିେୟି। 

ଦଳସର ବ ିଭାର ିକାଟ୍  ତ ିଥିଲା। ସକନ୍ଦ୍ରସର କ୍ୟାବସିନଟ୍   
ମନ୍ତ୍ରୀ ଓ ଓଡ଼ଶିାର ମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ପଦ ବ ିତାଙୁ୍ ମଳିଥିିଲା। 
ମାତ୍ ସ� �ମୟ ଆଉ ନାହ ିଁ; ଏସବ ନଜି ପରୁୁଣା ଦଳକୁ 
ସଫରବିାକୁ ସରସତ ଆତୁର ସହସଲ ବ ିଗରିଧିରଙୁ୍ ଦଳ 
ସଲାଡ଼ୁନାହ ିଁ। ହାତ ଛାଡ଼ ିପଦ୍ମ ଧର ିବାପା-ପଅୁ ଗମାଙ୍ଗ 
ପରୁୁଣା ଦଳ ବସିରାଧସର ସରଉଁ ଗଜ୍ଯନ କରଥିିସଲ, ତାକୁ 
ଦଳର ସନତାମାସନ ଭୂଲ ିନାହାନ୍ତ।ି ପଣୁ ିସ�ମାନଙ୍ 
ଅନୁପସ୍ତିସିର �ପ୍ଗରିଙି୍ ଅଭୁ୍ୟଦୟ ତାଙ୍ ପାଇଁ ଅଡ଼ୁଆ 
ସହାଇଛ।ି ଦଷେଣି ଓଡ଼ଶିା ହାତ ଦଳଆି ସନତାଙ୍ ମଧ୍ୟସର 
�ପ୍ଗରିଙି୍ର ଖାଲ ିରୋଧାନ୍ୟ ବଢ଼଼ନିାହ ିଁ, ରାଜ୍ୟର 
ଏକମାତ୍ �ାଂ�ଦ ଭାବସର ଦଲି୍ୀସର ବ ିତାଙ୍ର କଛି ି
�ମ୍ପକ୍ଯ ବଢ଼଼ଛି।ି ପଦ୍ମ ଦଳଆି ସନତାମାସନ ତାଙୁ୍ ମଝ ି

ଦରଆିସର ସରମତି ିବୁଡ଼ାଇ ସଦସଲ, ସ�ପର ିକଛି ି
ସହବ ସବାଲ ିସବାଧହୁଏ ଗମାଙ୍ଗ ଏଣ୍ �ନ୍   ସକସବ ବ ି
ଚନି୍ତା କର ିନ ଥିସଲ। ଏସବ ସତଣ ୁଏସବ ହାତ ଧରବିାକୁ 
ସରସତ ଆତୁର ସହସଲ ବ ିଗରିଧିରଙୁ୍ ରାଜ୍ୟ ବା ସକନ୍ଦ୍ର 
ସନତୃତ୍ୱ ବସିଶର ଗରୁୁତ୍ୱ ସଦଉ ନାହ ିଁ। ତାଙ୍ କଂସଗ୍ର� 
ରେସବଶ ପାଇଁ କୁଆସଡ଼ �ପ୍ଗରିଙି୍ �ାଟଷିଫିସକଟ ସଲାଡ଼ା 
ସବାଲ ିଏପସଟ ଦଳର ରାଜ୍ୟ ସନତୃତ୍ୱ �ଫା�ଫା 
ଶଣୁାଇ ସଦଇଛନ୍ତ।ି ସ�ପସଟ ଦଲି୍ୀ ସନତାଙ୍ର ବ ିଆଉ 
ଗରିଧିରଙ୍ ରେତ ିପରୁୁଣା ଭାବରେୀତ ିଥିବାପର ିଲାଗନୁାହ ିଁ। 
ଏଥିଲାଗ ିଗମାଙ୍ଗ ପରବିାର ଏସବ ମଝ ିସ୍ଗ୍ଯସର ତ୍ଶିଙୁ୍। 
ସ�ଇଥିପାଇଁ ପରା କଥାସର ଅଛ-ି ଆପଣା କଲା 
କମ୍ଯମାନ, ସବଳହୁଁ ଥିବ �ାବଧାନ। ପଦ୍ମ ସପାଖରୀକୁ 
ଲମ୍ ସଦବା ପବୂ୍ଯରୁ ରଦ ିଏତକି ିଗମାଙ୍ଗ ବାପା-ପଅୁ 
ଭାବଥିାଆସନ୍ତ....।  n

ହା ତ ମଠର ତାରା ଓରଫ୍   ଭାଲୁ ଭାଇନା ବଧିାନ�ଭାସର �ବୁଠୁ �କ୍ରୟି ବଧିାୟକ। ନଜି 
ଅଞ୍ଚଳସର ବ ିତାଙ୍ର ସଢ଼ର ପତଆିରା। ଖାଲ ିପତଆିରା ନୁସହଁ, ରାଜ୍ୟର ରଙ୍ଗଲିା 

ସନତାଙ୍ ଭତିରୁ ଭାଲୁ ଭାଇନା ଜସଣ। ଅସନକ �ମୟସର ରଙ୍ଗରଙ୍ଗଆି ସପାରାକ ପନି୍ଧନ୍ତ।ି 
ସକସବ ସଗାଲାପୀ ତ ସକସବ ଫିସରାଜୀ କୁତ୍୍ଯା ପାଇଜାମା, ସକସବ ପଣୁ ି�ଟୁ୍   ବୁଟ୍  ; କନୁି୍ତ ଭାଲୁ 
ଭାଇନା ସଧାତ ିପନି୍ଧଥିିବାର ସକହ ିସକସବ ସଦଖିଥିସବ ତାହା କାହାକୁ ଜଣାନାହ ିଁ। ଏହା �ସତ୍ୱ 
ଭାଇନାଙ୍ ସଧାତ ିଚନି୍ତା ସଢ଼ର। ବଧିାନ�ଭାସର ସଧାତ ିପନି୍ଧା ସନତାଙ୍ �ଂଖ୍ୟା ହ୍ା�କୁ ସନଇ 
�ଏି କୁଆସଡ଼ ଭାର ିବରିେତ। ଗଲା ବଧିାନ�ଭାସର ଏକମାତ୍ ନୟିମତି ସଧାତପିନି୍ଧା ସନତା ଥିସଲ 
ଦାସମାଦର ରାଉତ। ସକସବସକସବ ଅନନ୍ତ ଦା� ଆଉ ନର�ଂିହ ମଶି୍ର ସଧାତପିନି୍ଧ ିଆ�ଥୁିସଲ। 
ଏଥର ଦାସମାଦର ନାହାନ୍ତ,ି ଖାଲ ିଅନନ୍ତ ଆଉ ନର�ଂିହ। ସ�ମାସନ ବ ିପଣୁ ିନୟିମତି ସଧାତ ି
ପନି୍ଧନ୍ତ ିନାହ ିଁ। ସକସବସକସବ ନର�ଂିହ କଳା �ଟୁ- ଗଳାବନ୍ଧା ସକାଟ ପନି୍ଧନ୍ତ ିତ ଅନନ୍ତ ଧଳା 
�ାଟ୍ଯ ପ୍ୟାଣ୍ସର ସଶାଭା ପାଆନ୍ତ।ି ଏପସଟ ସଟାକା ସନତାମାନଙ୍ ପାଇଁ ଧଳା �ାଟ୍ଯ-ସଡ଼ନମି୍   ଜନି୍   
ଅଲଖିିତ ୟନୁଫିମ୍ଯ ସହାଇଗଲାଣ।ି ଏମତି ିସ୍ତିସିର ସଧାତରି ବସିଲାପକୁ ସନଇ ଭାଲୁ ଭାଇନା 
କୁଆସଡ଼ ଭାର ିବରିେତ। ଆଜକିାଲ ିଅସନକ ବଧିାୟକ ସମାଦୀ ଜ୍ୟାସକଟ ପନୁି୍ଧଛନ୍ତ,ି ସତଣ ୁମଝସିର 
ମଝସିର ଅନ୍ତତଃ ଦନିକ ପାଇଁ ବଧିାୟକମାସନ ସଧାତ ିପନି୍ଧ ିଆ�ସିଲ ଭଲ ଦଶିନ୍ତା ସବାଲ ିଭାଲୁ 
ଭାଇନା ରେସ୍ାବ ସଦଇଛନ୍ତ।ି ସହସଲ ଚଗଲା ବୁମ୍  ଧାରୀଙୁ୍ ପାରବି କଏି? ସ�ମାସନ ଓଲଟା ଭାଲୁ 
ଭାଇନାକୁ ରେସ୍ାବ ସଦଇଛନ୍ତ,ି ଏ ପରମ୍ପରା ତାଙ୍ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ ସହଉ।   n

ହା ତ ମଠ ମଖୁିଆଙ୍ ମଖୁ୍ୟ ପରାମଶ୍ଯଦାତା ସବାଲାଉଥିବା 
ରେଚାରକ ବଜିୟ ପଟ୍ନାୟକ ଏସବ କୁଆସଡ଼ ଭତିସର 

ଭତିସର ଭାର ିଛଟପଟ। ଦଳସର ରେସବଶ ପସର ସରଉଁ ଦପ୍ଯ ଓ 
ଦମ୍ଭ ସଦଖାଉଥିସଲ, ସ� �ବୁ ଧୀସରଧୀସର ପାଉଁଶଆି ପଡ଼ବିା 
ସଦଖାଗଲାଣ।ି ହାତ ଦଳସର ତାଙ୍ର ସ୍ତିକୁି ସନଇ ଏସବ କୁଆସଡ଼ 
�ଏି ନସିଜ ଶଙ୍ାଗ୍ରସ୍ ସବାଲ ିତାଙ୍ ନକିଟତମ ସଲାକମାସନ 
ଚଚ୍ଚ୍ଯା କରବିା ଶଣୁାଗଲାଣ।ି ମାତ୍ ବଜିୟ କୁଆସଡ଼ ଏଥିସନଇ ତୁଣ୍ 
ସଖାଲୁ ନାହାନ୍ତ।ି ଶଣୁବିା କଥା ସହଲା ମଠ ମହନ୍ତ ପଟ୍ନାୟକଙ୍ 
ପରାମଶ୍ଯଦାତା ରେଚାରକ ପଟ୍ନାୟକଙ୍ ବାଟସର ଆଉ ଜସଣ ପବୂ୍ଯତନ 
ମହନ୍ତ ପଟ୍ନାୟକ କଣ୍ା ବଛିାଇ ସଦଇଛନ୍ତ।ି ତାଙ୍ର ଓ ତାଙ୍ ପଅୁଙ୍ 
ବସିରାଧସର ଦଳ ଭତିସର ସରଉଁ ରଡ଼ରନ୍ତ୍ର ସହଉଛ,ି ତା ପଛସର 
ରେଚାରକ ପଟ୍ନାୟକଙ୍ ହାତ ଥିବା ପବୂ୍ଯତନ ମହନ୍ତଙୁ୍ କଏି ଜସଣ 
ବୁଝାଇ ସଦଇଛ।ି ସ�ଥିପାଇଁ ପବୂ୍ଯ ମହନ୍ତ ଓ ତାଙ୍ �ହସରାଗୀମାସନ 
ରେଚାରକ ପଟ୍ନାୟକଙ୍ ସଗାଛ ିକାଟବିାକୁ କଟୁରୀ ଧାର କରବିାସର 
ଲାଗଛିନ୍ତ।ି ଖାଲ ି�ସୁରାଗକୁ ଅସପଷୋ, ସବଳକାଳ ସଦଖି ଏମତି ି
ସଚାଟ ମାରସିବ ସର ନା ଥିବ ବାଉଁଶ, ନା ବାଜବି ବଇଁଶୀ। ଏମତି ି
ତ ହାତ ଦଳସର ସରତକି ିକମ୍ଯୀ ନାହାନ୍ତ,ି କମ୍ଯକତ୍୍ଯା ଓ ସନତାଙ୍ 
�ଂଖ୍ୟା ତା’ଠୁ ସବଶୀ। ଦୁଇ ଦଶନ୍ଧରୁି ଊଦ୍୍ବ୍ଯକାଳ ରାଜ୍ୟସର ଷେମତାରୁ 
ବାହାସର ରହବିା �ସତ୍୍ବ କଙ୍ଡ଼ା କନ୍ଦଳରୁ ଦଳର ସନତାମାସନ ଏରାଏ 
ବାହାର ିପାରନିାହାନ୍ତ।ି ଦଳକୁ ଷେମତା�ୀନ କରବିା ଅସପଷୋ ପ�ି�ି ି
�ଭାପତ ିପଦ ପାଇଁ ଦଳ ଭତିସର ଚାଲଥିିବା ରେତସିରାଗତିାର ପରଣିାମ 
ନବି୍ଯାଚନଗଡ଼ୁକିସର ସଦଖିବାକୁ ମଳୁିଛ।ି ଆଉ ରେଚାରକ ବଜିୟଙ୍ ପାଇଁ 
ରାଜ୍ୟ ହାତ ମଠ ତ ପର ଗାଁ ନଦୀ ପର।ି ସକଉଁଠ ିସକସତ ପାଣ ିଅଛ ି
କଳନା ନ କର ିନଦୀସର ପଶବିା ପରଣିାମ ସଭାଗବିାକୁ ତ ପଡ଼ବି।  n

ସବଳ ହୁ ଁଥିବ 
ୋବଧାନ...

େେୁରୁ ିମାର ି
କଳିା ନମିନ୍ତ୍ରଣ 

ଛଟପଟ ହାତ 
ପ୍ଚାରକ 

ଭାଲୁ ଭାଇନାଙ୍କ 
ସଧାତ ିଚନି୍ା

ପ ଦ୍ମ ଦଳର �ାଂ�ଦ ଅପରାଜତିା ରଡ଼ଙ୍ଗୀଙ୍ �ହ ତାଙ୍ ଦଳର ସନତା ଆଉ କମ୍ଯୀଙ୍ �ମ୍ପକ୍ଯ 
କୁଆସଡ଼ ସରଳ ଧାରଣା ପର ି�ମାନ୍ତର। �ାଂ�ଦ ଭାବସର ନବି୍ଯାଚତି ସହବା ପରଠାରୁ 

ଅପରାଜତିା ଦଳ ଅସପଷୋ ନଜି �ଙ୍ଗଠନ କାମସର ସବଶୀ ବ୍ୟସ୍ ସବାଲ ିସଖାଦ୍   ଦଳୀୟ 
ସନତାମାସନ ବଭିନି୍ନ �ମୟସର ଅଭସିରାଗ ଆଣଛିନ୍ତ।ି ଦଳର ଶୀର୍ଯ ସନତୃତ୍ୱ ନକିଟସର ବ ିସଫରାଦ 
ସହାଇଛନ୍ତ।ି ଗାଁ ଦାଣ୍ସର ପଥର ପକାଇ �ାଂ�ଦଙ୍ ରାସ୍ା ସରାକଛିନ୍ତ।ି ଗତ �ାଧାରଣ ନବି୍ଯାଚନ 
ପସର ଥରଟଏି ବ ିନଜି ଅଞ୍ଚଳକୁ ରାଇ ନ ଥିବା ଅଭସିରାଗ କର ିପଥର ଫିଙ୍ଗଛିନ୍ତ।ି ଏମତି ି�ମୟସର 
ପଣୁ ିଏକ ବବିାଦସର ଛନ୍ଦ ିସହାଇରାଇଛନ୍ତ ି�ାଂ�ଦ ଅପରାଜତିା। ଜଟଣୀ ନକିଟସର �ାଂ�ଦ 
ଏକ କ୍ରୀଡ଼ା �୍ାନ ରେଦାନ ଉତ୍ବ ଆସୟାଜନ କର ିବଭିନି୍ନ ଭଲ,ି ଫୁଟବଲ୍  , କ୍ରସିକଟ୍   କବ୍୍  କୁ କ୍ରୀଡ଼ା 
ଉପକରଣ ବାଣ୍ବିାକୁ ସନଇ ଅଡ଼ୁଆସର ପଡ଼ଛିନ୍ତ।ି ସ୍ାନୀୟ ଅଞ୍ଚଳର ରୋୟ ୧୭୦ଟ ିକବ୍୍  କୁ କ୍ରୀଡ଼ା 
ଉପକରଣ ବଣ୍ା ରବି ସବାଲ ିସଘାରଣା �ହ ସ�ମାନଙୁ୍ ନମିନ୍ତ୍ରଣ କରାରାଇଥିଲା। ମାତ୍ ଅଳ୍ପ କଛି ି
କବ୍୍  କୁ କ୍ରୀଡ଼ା ଉପକରଣ ବଣ୍ାରବିା ପସର ଅନ୍ୟ କବ୍ଗଡ଼ୁକୁି କ୍ରୀଡ଼ା �ାମଗ୍ରୀ ଦଆି ନ ରବିାରୁ ଆରମ୍ଭ 
ସହାଇଥିଲା ସହା-ହଲ୍ା। ପରସି୍ତି ିଧୀସରଧୀସର ଉରମୁ ସହଉଥିବା ସଦଖି ଅବଶଷି୍ଟ କବ୍ଗଡ଼ୁକୁି ୨୮ 
ତାରଖିସର କ୍ରୀଡ଼ା ଉପକରଣ ଦଆିରବି ସବାଲ ିସ�ଇଠ ିସଘାରଣା ସହଲା। ମାତ୍ ୨୮ ରାଇ ୩୦ 
ତାରଖି ସହଲା ପସଛ କ୍ରୀଡ଼ା ଉପକରଣ ମଳିଲିା ନାହ ିଁ। ୟାକୁ ସନଇ ସ୍ାନୀୟ ଅଞ୍ଚଳସର ଅପରାଜତିାଙ୍ 
ବସିରାଧସର ସମଳ ିବାନ୍ଧଛିନ୍ତ ିରବୁ କବ୍। ୟାକୁ ହ ିଁ କହନ୍ତ ି��ୁରୁ ିମାର ିକଳିା ନମିନ୍ତ୍ରଣ। କ୍ରୀଡ଼ା 
ଉପକରଣ ନ ସଦଇ ସଘାରଣା କାହ ିଁକ ିସବାଲ ିରବୁ କବ୍ଗଡ଼ୁକି ରେଶ ୍କରବିା ଆରମ୍ଭ କରଛିନ୍ତ।ି  n
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