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l	ଘରୁ କୋମ କରବିୋର ମୋୟୋଘରୁ କୋମ କରବିୋର ମୋୟୋ
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ରବ,ି ସ�ୋମ, ମଙ୍ଗଳବୋରସର ସ�ୌଣ� ିଶଭୁ �ମୋଚୋର ପୋଇପୋରନ୍।ି  
�ମ୍ମସଷେତ୍ରସର �ଛି ିନୂତନ ପରବିର୍୍ମନ ଆ�ବି। ବୁଧ, ଗରୁୁବୋରସର ନଜି 
ବଚିୋରଧୋରୋସର ପରବିର୍୍ମନ ଆଣସିବ। ଶକୁ୍ର, ଶନବିୋରସର ନଜି ଉର୍ମ 
ବ୍ୟବହୋରସର �ମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ୟିଭୋଜନ ସହସବ।

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମଙ୍ଗଳବୋରସର ବଭିନି୍ନ ସଷେତ୍ରସର �ଫଳତୋ ପୋଇସବ। 
ବୋଦବବିୋଦରୁ ଦୂସରଇ ରୁହନୁ୍।  ବୁଧ, ଗରୁୁବୋସର  ଜୀବନ�ୋଥୀଙ୍କ �ଂପରୂ୍୍ମ 
�ହସ�ୋଗ ପୋଇସବ। ପରବିୋରସର  ଶଭୁ�ୋ�୍ମ୍ୟ �ଂପୋଦନ ସହୋଇପୋସର।  
ଶକୁ୍ର, ଶନବିୋରସର �ୋ�୍ମ୍ୟସଷେତ୍ରସର ନଜି ପ୍ତଭିୋର ପ୍ଦଶ୍ମନ �ରପିୋରସିବ।

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମଙ୍ଗଳବୋରସର ଦୀର୍ମଦନିର �୍ବପ୍ନ ବୋସ୍ତବ ରୂପ ସନବ। ନୂତନ 
ଭୂ�ଂପର୍ରି ଅଧି�ୋରୀ ସହସବ। ବୁଧ, ଗରୁୁବୋରସର ପସ�ୋଶୀମୋନଙ୍କ 
�ହସ�ୋଗ ପୋଇସବ।  ଶକୁ୍ର, ଶନବିୋରସର ପରବିୋର �ଦ�୍ୟଙ୍କ ପରୋମଶ୍ମ 
ଅନୁ�ୋୟୀ �ୋ�୍ମ୍ୟ �ରସିବ। ଦୋମ୍ପତ୍ୟ ଜୀବନସର ମତସଭଦ ସଦଖୋସଦବ।

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମଙ୍ଗଳବୋରସର ପୋରବିୋର�ି �ମ୍ପ�୍ମସର ସଦଖୋସଦଉଥିବୋ 
ମସନୋମୋଳନି୍ୟ ଭନି୍ନ ସମୋ� ସନଇପୋସର।  ବୁଧ, ଗରୁୁବୋରସର ବ୍ୟବ�ୋୟ�ୁ 
ସନଇ ଚନି୍ତି ରହପିୋରନ୍।ି ଦ୍ବନ୍୍ବସର ପ� ିନଷି୍ପର୍ ିସନଇ ପୋରନ୍।ି ଶକୁ୍ର, 
ଶନବିୋରସର ଧୋମମି� �ୋ�୍ମ୍ୟସର ଭୋଗସନସବ।

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମଙ୍ଗଳବୋରସର ମସନୋବଳ ଦୃଢ଼ �ର ିଆଗ�ୁ ବଢ଼ସିବ। 
�ମ�୍ୟୋର �ମୋଧୋନ ବୋଟ ପୋଇସବ। ବୁଧ, ଗରୁୁବୋରସର ପସ�ୋଶୀଙ୍କ �ହ 
�ମ୍ପ�୍ମସର ଭନି୍ନ ସମୋ� ସଦଖୋସଦବ। ଶକୁ୍ର, ଶନବିୋରସର ତରବରଆି ଭୋବସର 
ସ�ୌଣ� ିନଷି୍ପର୍ ିନଅନୁ୍ ନୋହ ିଁ। ଗରୁୁଜନଙ୍କ ପରୋମଶ୍ମ ପୋଇ ଆଗ�ୁ ବଢ଼ସିବ।

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମଙ୍ଗଳବୋରସର  �ମ୍ମସଷେତ୍ରସର ବ୍ୟସ୍ତତୋ ମଧ୍ୟସର  ରହସିବ। 
�ମୋଜସର ମୋନ�ମ୍ୋନର ଅଧି�ୋରୀ ସହସବ। ବୁଧ, ଗରୁୁବୋସର ଆଥ୍ମ� 
ସଷେତ୍ରସର ଉନ୍ନତ ି�ରସିବ। ବନୁ୍ବୋନ୍ବଙ୍କ �ହସ�ୋଗ ପୋଇସବ।  ଶକୁ୍ର, 
ଶନବିୋରସର ମହଳିୋମୋସନ �୍ବୋବଲମ୍ୀ ସହସବ। ଉଚ୍ଚଆଶୋ ପରୂଣ ସହସବ।

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମଙ୍ଗଳବୋରସର ମହର୍୍ବପରୂ୍୍ମ �ୋ�୍ମ୍ୟ ପରୂୋ ସହୋଇପୋସର । ବୁଧ, 
ଗରୁୁବୋରସର �ନ୍ୋନମୋନଙ୍କ ଉନ୍ନତ ିପୋଇଁ ବଭିନି୍ନ ପ୍�ୋର ପ୍ସଚଷ୍ୋ ଜୋର ି
ରଖିସବ। ବ୍ୟବ�ୋୟସର ହୋନ ିସହୋଇପୋସର। ଶକୁ୍ର, ଶନବିୋରସର ଧୋମମି� 
ଚନି୍ୋଧୋରୋସର ପରବିୋରସର ଏ�ତୋ ବଢ଼ବି।

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମଙ୍ଗଳବୋରସର �ଛିଟିୋ ଉସର୍ଜନୋ ଭତିସର �ୋ�୍ମ୍ୟ ତୁଲୋଇସବ।  
ବୁଧ, ଗରୁୁବୋରସର ଅଥ୍ମପ୍ୋପ୍ରି ସ�ୋଗ ରହଛି।ି ପସ�ୋଶୀଙ୍କ �ହସ�ୋଗ 
ମଳିବି। ଶକୁ୍ର, ଶନବିୋରସର  �ମ୍ମସଷେତ୍ରସର ବଭିନି୍ନ ବୋଧୋବଘି୍ନର �ମ୍ଖୁୀନ 
ସହୋଇପୋରନ୍।ି ପରବିୋର �ହ ଦୂରସ୍ୋନ�ୁ �ୋତ୍ରୋ �ରପିୋରନ୍।ି

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମଙ୍ଗଳବୋରସର ଉଚ୍ଚପଦସ୍ ଅଧି�ୋରୀଙ୍କ ପରୂ୍୍ମ �ହସ�ୋଗ 
ପୋଇସବ। �୍ୟୋରୟିର �ମ୍ନ୍ସର ବସିଦଶ �ୋତ୍ରୋ �ରପିୋରନ୍।ି   ବୁଧ, 
ଗରୁୁବୋରସର �ମ୍ମସଷେତ୍ରସର ମୋନ�ମ୍ୋନ ବୃଦ୍ଧ ପୋଇବ। ମହଳିୋମୋସନ �୍ବୋବଲମ୍ୀ 
ସହସବ। ଶକୁ୍ର, ଶନବିୋରସର �ୋହତି୍ୟ ଓ �ଳୋ ପ୍ତ ିଆଗ୍ରହ  ସଦଖୋଇସବ।

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମଙ୍ଗଳବୋରସର ଜୀବନସର �ଛି ି�ଠନି ପରସି୍ତସିର �ମ୍ଖୁୀନ 
ସହବୋ�ୁ ପ�ପିୋସର ।  ବୁଧ, ଗରୁୁବୋରସର ଅଟ� ିରହଥିିବୋ �ୋ�୍ମ୍ୟ ନଜି 
ସଲୋ�ଙ୍କ �ହସ�ୋଗସର  ପରୂ୍୍ମ ସହସବ। ଶକୁ୍ର, ଶନବିୋରସର ଅ�ଥୋ ଚନି୍ୋ ନ 
�ର ିନଜି ଲଷେ୍ୟସର ଧ୍ୟୋନ ସ�ନ୍ଦତି �ରନୁ୍।

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମଙ୍ଗଳବୋରସର �ମ�୍ୟୋଗ�ୁ�ିର �ମୋଧୋନ ରୋସ୍ତୋ ପୋଇସବ। 
ଦୀର୍ମଦନିର ଆଶୋ ପରୂଣ ସହବ।  ବୁଧ, ଗରୁୁବୋରସର  ପସଦୋନ୍ନତରି ସ�ୋଗ 
ରହଛି।ି �ମ୍ମସଷେତ୍ରସର ନୂତନ ଦୋୟତି୍ବ ସନଇପୋରନ୍।ି ଶକୁ୍ର, ଶନବିୋରସର 
ଦର�ୋରୀ �ୋଗଜପତ୍ର�ୁ �ତ�୍ମତୋର �ହ ରଖନୁ୍।

ରବ,ି ସ�ୋମ,ମଙ୍ଗଳବୋରସର ସ�ୌଣ� ି�ଥୋ�ୁ ସନଇ ଚନି୍ତି ସହୋଇପୋରନ୍।ି 
ସ�ୌଣ� ିଭୁଲ୍  ନଷି୍ପର୍ ିପୋଇଁ �ଷ୍ ପୋଇପୋରନ୍।ି ବୁଧ, ଗରୁୁବୋରସର  
ବନୁ୍ବୋନ୍ବଙ୍କ �ହ ଅଧି� �ମୟ �ଟୋଇସବ।  ଶକୁ୍ରବୋରସର, ଶନବିୋରସର 
ପରବିୋରଠୋରୁ �ହସ�ୋଗ ପୋଇସବ।
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ମ ହୋମୋରୀ �ସରୋନୋ �ୋଳସର ଗରୁୁତର ପ୍ଭୋବତି ସହୋଇଥଲୋ �୍ବୋଭୋବ�ି 
ଜୀବନ�ୋତ୍ରୋ। ଲକ୍ ଡୋଉନ୍ ଓ �ଟ୍ ଡୋଉନ୍  ସ�ୋଗୁ ଁବଶି୍ବର ବଭିନି୍ନ ସଦଶସର �ଷୃ୍ ି
ସହୋଇଥିଲୋ ଅଚଳୋବସ୍ୋ। ସ�ସତ� �ହରସର ଜୋର ିସହୋଇଥିଲୋ �ଫୁ୍ମ୍ୟ। ସ୍ଲୁ, 

�ସଲଜ, ମଲ୍, �ସିନମୋ ହଲ୍ , ସରଳ,ବମିୋନ,  ବସ୍ , ଅଫିସ୍  �ବୁ�ଛି ିବନ୍ ସହୋଇ�ୋଇଥିଲୋ। 
ଅଥ୍ମନୀତ ିଭୁଶ�ୁ ିପ�ଥିିଲୋ। ଜୀବ�ିୋ ହରୋଇଥିସଲ ସ�ୋଟ ିସ�ୋଟ ିସଲୋ�। ଜୀବନ ଜୀବ�ିୋ�ୁ 
ସନଇ �ବୁଆସ� ସଦଖୋସଦଇଥିଲୋ ସ�ବଳ ଆତଙ୍କ ଓ ଅନଶି୍ତିତୋ। ସଲୋସ� ରର ଭତିସର 
ବନ୍ୀ ଅବସ୍ୋସର ରହଥିିସଲ। ସତସବ ଲଷେ ଲଷେ �ମ୍ମଚୋରୀ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ ସହୋମ୍ ବୋ ରସର ରହ ି
�ୋମ �ରଥିିସଲ। ସବଡ୍ ରୁମ୍ ରୁ ଡୋଇନଂି ସଟବୁଲ୍ ପ�୍ମ୍ୟନ୍ �ବୁ�ଛିରି ରୂପସରଖ ବଦଳ ି
�ୋଇଥିଲୋ। ଅଥ୍ମୋତ୍  ରରର �ବୁ ସ୍ୋନସର ସଟବୁଲ, ସଚୌ�,ି ଲୋପଟପ୍ , ସମୋବୋଇଲ୍ ରହଥିିଲୋ। 
ରଣ୍ୋ ରଣ୍ୋ ଧର ିଭଡିଓି �ଲ୍, �ନ୍ ଫସରନ୍ � �ଲ୍ ସର ବ୍ୟସ୍ତ ରହୁଥିସଲ �ମ୍ମଚୋରୀମୋସନ। 
ଉପସ୍ତ  ଅଫି�ର୍  ଓ �ମ୍ମଚୋରୀମୋନଙ୍କ ଭତିସର ସମୋବୋଇଲ୍ ସର �ଥୋବୋର୍୍ମୋ ଚୋଲଥିିଲୋ। 
ଜସଣ ଆଉ ଜଣ�ଙ୍କ �ମ�୍ୟୋ ଓ ପରସି୍ତ�ୁି ବୁଝ ି�ୋମ �ରବିୋସର ଲୋଗଥିିସଲ। �ର�ୋରୀ 
ବୋ ସବ�ର�ୋରୀ �ମ୍ମଚୋରୀ ହୁଅନୁ୍, �ମସସ୍ତ ରସର ରହ ି�ୋମ �ରବିୋର ନୂଆ ସଶୈଳୀ�ୁ 
ଆପସଣଇ ସନଇଥିସଲ। ବସିଶଷ �ର ିବଭିନି୍ନ �ମ୍ପୋନୀ ନଜି ନଜି �ମ୍ମଚୋରୀଙୁ୍କ ରସର ରହ ି
�ୋମ �ରବିୋ�ୁ ପରୋମଶ୍ମ ସଦସଲ। 

�ସରୋନୋ ପବୂ୍ମରୁ ମଧ୍ୟ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ ସହୋମ୍୍ ର ଧୋରୋ ବହୁ ପବୂ୍ମରୁ ପ୍ଚଳତି ଥିଲୋ। ଶଳି୍ପ 
ଜଗତସର ପ୍ଥସମ ଏହ ିଧୋରୋ ପ୍ଚଳନ ସହୋଇଥିଲୋ। ଆସମର�ିୋ ଭଳ ିବ�ିଶତି ରୋଷ୍ଟ୍ରସର 
ଏହୋର ଆୟମୋରମ୍ଭ ସହୋଇଥିଲୋ। ସତସବ �ସରୋନୋ �ମୟସର ଏହୋ ଅଧି� କ୍ରୟିୋଶୀଳ ତଥୋ 
ଉପସ�ୋଗୀ �ୋବ୍ୟସ୍ତ ସହୋଇଥିଲୋ। ନ�ିକୁ୍ଦିୋତୋ �ମ୍ପୋନୀ ଓ �ମ୍ମଚୋରୀ ଉଭସୟ ଏହୋ ଦ୍ବୋରୋ 
ଲୋଭବୋନ ସହୋଇଥିସଲ। 

�ସରୋନୋ ମହୋମୋରୀ �ମୟସର �ୋରୋ ବଶି୍ବସର ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ ସହୋମ୍ �ୁ ସନଇ 
ପରୀଷେୋନରିୀଷେୋ �ରୋ�ୋଇଥିଲୋ। �ସରୋନୋର ଭୟ �ମବିୋ ପସର ମଧ୍ୟ ଅସନ� �ମ୍ପୋନୀ 
ଏହ ିଧୋରୋ�ୁ ଜୋର ି ରଖିଛନ୍।ି ଏସବ ବ ି�ଛି ି�ମ୍ପୋନ ିନଜି �ମ୍ମଚୋରୀଙୁ୍କ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ ସହୋମ୍  
�ରବିୋର �ସୁ�ୋଗ ସଦଉଛନ୍।ି ସତସବ ରସର ରହ ି�ୋମ �ରବିୋ ଦ୍ବୋରୋ �ମ୍ପୋନୀଗ�ୁ�ି 
ସ�ସତ ଲୋଭବୋନ ସହଉଛନ୍?ି �ମ୍ମଚୋରୀମୋସନ ଅଫିସ୍  ଓ ରସର �ୋମ �ରବିୋ ଭତିସର 
�’ଣ ପୋଥ୍ମ�୍ୟ ଅନୁଭବ �ରୁଛନ୍?ି ଏହୋର ଭଲମନ୍ ଦଗି �’ଣ ? ରସର �ୋମ �ରୁଥିବୋ 
�ମ୍ମଚୋରୀମୋନଙ୍କ ଶୋରୀର�ି ଓ ମୋନ��ି ସ୍ତ ି�ଭିଳ ିରହୁଛ?ି ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ ସହୋମ୍ 
ଧୋରୋର ଇତହିୋ�, ବର୍୍ମମୋନ ଓ ଭବଷି୍ୟତ�ୁ ସନଇ ଏଥର �ନୂି୍ରୋର �୍ବତନ୍ତ୍ର ଉପସ୍ୋପନୋ: 

ଭଲମନ୍ଦର ଦ�ୋଛକଦିର  ‘ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍ ଦ�ୋମ୍’
ପ୍ସୁ୍େ ି‘େକୋଳ’ ବୁ୍ୟସରୋ



ରବବିାର ,  ୧୭ -୨୩ ଡସିେମ୍ବର, ୨୦୨୩

୧୯୭୩ ମ�ହିୋସର ଆସମର�ିୀୟ ପଦୋଥ୍ମ ବଜି୍ୋନୀ ଜ୍ୟୋକ୍  ନଲି୍  ପ୍ଥମ 
�ର ିରସରରହ ିନୋ�ୋର ସ�ୋଗୋସ�ୋଗ ବଭିୋଗସର �ୋମ �ରବିୋସର 
�ଫଳତୋ ଲୋଭ �ସଲ। ତୋଙୁ୍କ ଆଧନୁ�ି ଶଳି୍ପ ଜଗତସର ରସରରହ ି�ୋମ 
�ରବିୋର ପରମ୍ପରୋର ଜନ� ଭୋସବ ବସିବଚନୋ �ରୋ�ୋଏ । ୧୯୭୯ 
ମ�ହିୋସର ‘ୱୋଶଂିଟନ୍ ସପୋଷ୍’ସର ଏ� ଆସଲଖ୍ୟ ପ୍�ୋଶ ପୋଇ ଚହଳ 
�ଷୃ୍ ି�ଲୋ,  �ୋହୋର ଶୀଷ୍ମ� ଥିଲୋ ‘ରସର ରହ ି�ୋମ �ସଲ ସତଲ ଖଚ୍ଚ୍ମ 
�ମବି’। ରସରରହ ି�ୋମ �ରବିୋର ପ୍ଚଳନ ପଣୁ ିପ୍ତ୍ୟୋବର୍୍ମନ �ରବିୋ�ୁ 
ଲୋଗଲିୋ, ସ�ସତସବସଳ ୟସୁରୋପସର ଗ୍ୟୋ�ଲନି୍ ର ଦୋମ ବଢ଼�ିବିୋ ସ�ୋଗୁଁ 
ଅସନ� ସଦଶ ଓ ରସରୋଇ �ଂସ୍ୋ ନଜିର �ମ୍ମଚୋରୀମୋନଙୁ୍କ ରସରରହ ି

�ୋମ �ରବିୋ�ୁ ଅନୁମତ ିସଦସଲ। 
ଏହୋର ପ୍ଭୋବସର ସ�ହ ି୧୯୭୯ 
ମ�ହିୋସର ଆସମର�ିୋର ବଖି୍ୟୋତ 
ଆଇବଏିମ୍  �ମ୍ପୋନୀ ମୋତ୍ର ପୋଞ୍ଚଜଣ 
�ମ୍ମଚୋରୀଙୁ୍କ ରସରରହ ି�ୋମ �ରବିୋର 
ଅନୁମତ ିପ୍ଦୋନ �ଲୋ, �ୋହୋ ୧୯୮୩ 
ମ�ହିୋସର ବଢ଼ ି୨୦୦୦ �ମ୍ମଚୋରୀଙୁ୍କ 

ରସର ରହ ି�ୋମ �ରବିୋର 
�ସୁ�ୋଗ ସଦଲୋ । ୧୯୮୩ 

ମ�ହିୋସର ଇଣ୍ରସନଟ୍  
ଓ ବ୍ୟକ୍ଗିତ 

�ମ୍ପ୍ୁୟଟର୍ ର 
ପ୍ଚଳନ 

33
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ୱୋକ୍କ 
ଫ୍ରମ୍ 

ସ�ୋମ୍ 

ଅଫିସ୍  
କୋର୍କ୍ୟ କରବିୋର 
ନୂଆ ଧୋରୋ

ଘସର ଅଫିସ୍  କୋର୍କ୍ୟ 
କରବିୋର ପରମ୍ପରୋ  
ରସର ରହବିୋ�ୁ ଆସମ �ମସସ୍ତ ଭଲପୋଉ। 
�ମ୍ପ�୍ମୀୟ ଓ ପରବିୋର ସଲୋ�ଙ୍କର ସନେହ ଶ୍ରଦ୍ଧୋ 
�ହତି ବୋନ୍ସିହୋଇ ରହବିୋ�ୁ �ବୁ ମଣଷିର ଇଚ୍ୋ 
ଥିସଲ ମଧ୍ୟ, ସପଟପୋଟଣୋ ପୋଇ ଁ ଜୀବ�ିୋ ନମିସନ୍ 
ତୋ�ୁ �ବୁଦନି ପୋଇ ଁରର ଓ ପରବିୋରଠୋରୁ ଦୂସରଇ 
ରଖିଥୋଏ। ନଜିର �ମ୍ମ �ଂସ୍ୋନ ପୋଇ ଁମଣଷି ତୋ’ର 
ପଲିୋଦନିର �ୋଥି, ବନୁ୍ ଓ ଜନ୍ମ ସ୍ୋନଠୋରୁ ଅଲଗୋ 
ସହୋଇ�ୋଏ। ପ୍ୋଚୀନ ପ୍ସ୍ତର �ଗୁସର ମଣଷି 
ସ�ସତସବସଳ ଶ�ିୋର �ର ିସପଟ ସପୋଷଥୁିଲୋ, ସ� 
ପରବିୋର ପୋଖରୁ ଦୂସରଇ �ବିୋର �ମ�୍ୟୋ ନଥିଲୋ। 
ଶ�ିୋରଠୋରୁ ଶ�୍ୟ ଉତ୍ୋଦନ ଶଖିିବୋ ପ�୍ମ୍ୟନ୍ ମଣଷି 
ନଜି ରର ପରବିୋର �ହତି ବୋନ୍ସିହୋଇ ରହୁଥିଲୋ। 
ମଧ୍ୟ �ଗୁସର ମଣଷି �ମୋଜ �ମ୍ମ ଅନୁ�ୋସର 
ବଭିୋଜତି ସହୋଇ ସ�ୌଳ�ି ବୃର୍�ୁି ନଜିର ଜୀବ�ିୋ 

ଭୋବସର ଆପସଣଇ ଥିଲୋ। ସ�ସତସବସଳ ନଜିର 
ବୃର୍ ିରସର ହ ିଁ ଥିଲୋ। ଶଳି୍ପୀ, ଚତି୍ର�ର, ବୁଣୋ�ୋର, 
�ୁମ୍ଭ�ୋର, ଚ�ିତି୍ସ� ପ୍ମଖୁ �ମସସ୍ତ ନଜିର �ମ୍ମ 
�ଂସ୍ୋନ�ୁ ନଜିର ରରୁ ହ ିଁ �ରୁଥିସଲ। ସତଣ ୁ
ରସର ରହ ି �ୋମ �ରବିୋର ପ୍ଥୋ ଖବୁ୍  ପ୍ୋଚୀନ 
ଓ ପରୁୋତନ। ସତସବ ବଜି୍ୋନର ଅଗ୍ରଗତ ି �ହତି 
ଶଳି୍ପ ବପି୍ଳବର �ତୂ୍ରପୋତ ସହବୋ ପସର ଅସନ� 
ଶଳି୍ପ �ଳ�ୋରଖୋନୋ ଗଢ଼ ି ଉଠଲିୋ। ବ୍ୟବ�ୋୟ 

ପ୍ତଷି୍ୋନଗ�ୁ�ି ନଜିର ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର �ୋ�୍ମ୍ୟୋଳୟ 
�ହରର ମଖୁ୍ୟ ସ୍ୋନସର ନମି୍ମୋଣ �ରବିୋ�ୁ 
ଲୋଗସିଲ। ଫଳସର ପ୍ଥମ �ର ି�ମ୍ମଚୋରୀମୋସନ 
ରରୁ ବୋହୋର ିଅଫିସ୍  �ବିୋ�ୁ ଲୋଗସିଲ। ଉତ୍ୋଦତି 
ପଦୋଥ୍ମଗ�ୁ�ି ଧୀସର ଧୀସର �ୋରଖୋନୋସର 
ତଆିର ିସହବୋ�ୁ ଲୋଗଲିୋ। �ମ୍ମଚୋରୀମୋସନ ଏ� 
ନରି୍ଦମିଷ୍ �ମୟ ପୋଇଁ �ୋରଖୋନୋ �ମିୋ୍ ଅଫିସ୍ ସର 
�ୋମ �ରବିୋ�ୁ ଲୋଗସିଲ। 

ସହୋଇ �ୋରଥିିଲୋ। ଏହୋ ରସର ଏହ ି�ୋମ �ରବିୋ�ୁ ଆହୁର ିସପ୍ୋତ୍ସୋହତି 
�ଲୋ। ୧୯୮୭ ମ�ହିୋସର ଆସମର�ିୋର �ଲ୍  ସ�ଣ୍ର୍ �ମ୍ମଚୋରୀ 
ସ�ଉମଁୋସନ ରରୁ �ୋମ �ରୁଥିସଲ, ସ�ମୋନଙ୍କ �ଂଖ୍ୟୋ ବଢ଼ ି୧୫ ଲଷେସର 
ପହଞ୍ଚଲିୋ । ୧୯୯୧ ସର ‘ୱୋଇଫୋଇ’ର ଉଦ୍ୋବନ ଏହ ିସଷେତ୍ରସର ବପି୍ଳବ 
ଆଣସିଦଲୋ। ୨୦୧୮ ମ�ହିୋସର ବଶି୍ବର ୭୦ ପ୍ତଶିତ �ମ୍ମଚୋରୀ 
ଅତ�ିମ୍ ସର �ପ୍ୋହ�ୁ ଥସର ରସର  �ୋମ �ରବିୋ�ୁ ଲୋଗସିଲ। ରସର 
ରହ ି�ୋମ �ରବିୋ ଏ� ନୂଆ ଅବଧୋରଣୋ, �ୋହୋ �ୋରୋ ବଶି୍ୱସର ସ�ୋଭଡି୍  
ମହୋମୋରୀ ପସର ଏସବ ସଲୋ�ପ୍ୟି ସହୋଇ �ୋରଛି।ି 

‘ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍ ଦ�ୋମ୍ ’ 
ପରମ୍ପରୋର ଜନକ

�ସରୋନୋ ମହୋମୋରୀର ଆତଙ୍କ �ମଗ୍ର ବଶି୍ୱ�ୁ ଆସନ୍ୋଳତି �ର ି ଆମ �ମସ୍ତଙୁ୍କ ଅସନ� ଦନି ପ�୍ମ୍ୟନ୍ ଗହୃବନ୍ୀ �ର ିରଖିଥିଲୋ I ଏହ ିମହୋମୋରୀ ସ�ୋଗୁଁ 
ବଶି୍ୱର ଅଥ୍ମନୀତ ି�ଂ�ୁଚତି ସହବୋ �ଂସଗ �ଂସଗ ଅସନ� ଶଳି୍ପ �ଳ�ୋରଖୋନୋ ବନ୍ ସହୋଇ ଅଗଣତି ସଲୋ� ନଜିର ଜୀବ�ିୋ ହସରଇ ବ�ସିଲ। ‘ନୋଟ��ୁ 
ଚୋଲୁ ରଖିବୋ�ୁ ସହବ’ ଆଳସର ଅସନ� ଶଳି୍ପ, �ର�ୋରୀ ଓ ସବ�ର�ୋରୀ  �ଂସ୍ୋ ନଜିର �ମ୍ମଚୋରୀମୋନଙୁ୍କ ରସର ରହ ି�ୋମ �ରବିୋ�ୁ ଅନୁମତ ିସଦସଲ। 

ବସିଶଷ �ର ିଆଇଟ ିଶଳି୍ପସର ଥିବୋ ଇଂଜନିୟିରମୋସନ ରରୁ ଥୋଇ �ଚୁୋରୁରୂସପ ଅଫି� �ୋ�୍ମ୍ୟ �ରବିୋସର �ଫଳତୋ ପ୍ଦଶ୍ମନ �ସଲ। ଏହ ି�ଫଳତୋ�ୁ 
ପୋସଥୟ �ର ିଅସନ� ଶଳି୍ପ ରସର  ରହ ି�ୋମ �ରବିୋ�ୁ ନଜି ନଜିର �ମ୍ମଚୋରୀମୋନଙୁ୍କ ଅନୁମତ ିପ୍ଦୋନ �ସଲ I ଏ� ନୂତନ �ଗୁ ଓ ନୂତନ �ୋ�୍ମ୍ୟ ସଶୈଳୀର 

ଅୟମୋରମ୍ଭ ସହଲୋ ‘ରରୁ ଥୋଇ ଅଫିସ୍ ’ �ୋହୋ ଏସବ ମଧ୍ୟ ଚୋଲୁ ଅଛ।ି ‘ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ ସହୋମ୍’ର ବଭିନି୍ନ ଦଗି�ୁ ସନଇ ଏଇ �୍ବତନ୍ତ୍ର ଉପସ୍ୋପନୋ।
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ଘରୁ ଅଫିସ୍  କୋମ କରବିୋର ଲୋଭ
ସଗୋଟଏି �ଂସ୍ୋ ପୋଇଁ ତୋ’ର �ମ୍ମଚୋରୀ �ବୁ�ଛି।ି ସତଣ ୁ�ମ୍ମଚୋରୀମୋନଙୁ୍କ �ନୁ୍ର, 

ଉର୍ମ ଓ ଗଣୁବତୋପରୂ୍୍ମ ପୋରପିୋଶ୍ବ ମି� ପରସିବଶ �ହତି ନଜିର �ର ି ରଖିସଲ, 
�ଂସ୍ୋର ବହୁ ଉନ୍ନତ ି�ୋଧନ ସହୋଇଥୋଏ। ସ�ଉଁଥି ପୋଇଁ ଗଗୁଲୁ୍  ପର ିବହୁ ରୋଷ୍ଟ୍ରୀୟ 

�ମ୍ପୋନୀ ତୋ’ର ଅଫିସ୍ �ୁ ରର ପର ି ପରସିବଶ �ର ି �ମ୍ମଚୋରୀମୋନଙୁ୍କ ସ�ୋଗୋଇ 
ସଦଇଛ।ି ଗଗୁଲୁ୍  ଅଫିସ୍ ସର ଜସଣ �ମ୍ମଚୋରୀ�ୁ ତୋ’ର ମନପ�ନ୍ର ଖୋଦ୍ୟ ମୋଗଣୋସର 

ସ�ୋଗୋଇ ଦଆି�ୋଇ ଥୋଏ। ଚୋହ ିଁସଲ ଜସଣ �ମ୍ମଚୋରୀ ଅଫିସ୍ ସର ଥିବୋ ଅସନ� 
ସରୋସଷଇଶୋଳୋସର �ୋଇ 
ନସିଜ ନଜିର ଖୋଦ୍ୟ 

ପ୍ସୁ୍ତତ �ର ି ମଧ୍ୟ 
ଖୋଇପୋସର। �ମ୍ପୋନୀ ଏହୋ 
ମଧ୍ୟ ଧ୍ୟୋନ ରଖିଥୋଏ ସ�, 
ସ�ୌଣ� ି �ମ୍ମଚୋରୀଠୋରୁ 
ତୋ’ର ଖୋଦ୍ୟ ଅତସିବଶସିର 
୧୫୦ ଫୁଟ୍  ଦୂରତୋ ମଧ୍ୟସର 
ଥିବ। ଖୋଲ ି ସ�ତ�ି ି
ନୁସହଁ, �ଦ ି �ମ୍ମଚୋରୀ 

ଜଣ� �ୋମ �ର ି �ର ି
ହୋଲଆି ସହୋଇ�ୋଏ 
ତୋ’ହୋସଲ ଅଫିସ୍  ଭତିସର 
ରହିୋତ ି ଦୋମସର ମୋଲସି୍  
�ରବିୋ �ବୁଧିୋ ମଧ୍ୟ 
ଅଛ।ି �ଦ ି ସଚୟୋର୍ ସର 
ବ�ବି� ି ଆପଣ ସବୋର୍  
ସହୋଇଗସଲଣ ି ତୋହୋସଲ 
ଏଠୋସର ସଶୋଇ �ମିୋ୍ 
ଆରୋମ ସଚୟୋରସର 
ବ� ିମଧ୍ୟ ଜସଣ �ୋମ �ର ିପୋରବି, ମନ ସହସଲ ପୋଖ �ଇୁମଂି ପଲୁ୍ ସର ପହଁର ିନଜି�ୁ 
ଆରମ୍ଭ ସଦଇ ପୋରବି। ଏପର�ି ିଆପଣ ନଜିର ସପୋଷୋ �ୁ�ୁର �ମିୋ୍ ବସିଲଇ�ୁ ମଧ୍ୟ 

ଅଫିସ୍  ସନବୋସର ଏଠ ି �ଟ�ଣୋ ନଥୋଏ। ମହଳିୋ �ମ୍ମଚୋରୀମୋସନ 
ନଜି ସଛୋଟ ଛୁଆ�ୁ ସନଇ ମଧ୍ୟ ଅଫିସ୍  ଆ�ପିୋରବିୋର 
ପରମ୍ପରୋ ଗଗୁଲୁ୍  �ମ୍ପୋନୀ ପ୍ଦୋନ �ରଥିୋଏ। ଏହୋ 
ବ୍ୟତୀତ �ୋମ ଭତିସର ଆପଣ ସଖଳବିୋ, ଗୀତ ଶଣୁବିୋ 
ଇତ୍ୟୋଦ ିମଧ୍ୟ �ୋମ �ର ିପୋରସିବ। ଏ�ବୁ �ବୁଧିୋ ପ୍ଦୋନ 
�ରବିୋର ଲଷେ୍ୟ ସହଲୋ ଗଗୁଲୁ୍  ତୋ’ର �ମ୍ମଚୋରୀମୋନଙ୍କ 
ଠୋରୁ ଅଧି�ରୁ ଅଧି� �ୋମ ଆଦୋୟ �ରବିୋସର �ଷେମ 
ସହୋଇଥୋଏ। ଅଥ୍ମୋତ୍  ରର ଭଳ ି ପରସିବଶ ସ�ୋଗୋଇ 
ସଦସଲ ଜସଣ �ମ୍ମଚୋରୀ �ୋ�୍ମ୍ୟ ଦଷେତୋ ବଢ଼ ି�ୋଇଥୋଏ। 

ସକଉଁ ସକ୍ତ୍ରସର ସକସେ
ସ�ୋଭଡି୍  ପବୂ୍ମରୁ ସ�ବଳ ୧୭% �ମ୍ମଚୋରୀ ଅଫିସ୍ ରୁ ଦୂରସର ରହ ିରସର 
�ୋମ �ରୁଥିସଲ, �ୋହୋ ୨୦୨୧ ମ�ହିୋସର ବୃଦ୍ଧ ିପୋଇ ଶୀଷ୍ମସର ପହଞ୍ଚଥିିଲୋ। 
ବସିଶ୍ୱସ୍ୱରୟୋ �ୋନ୍ତ୍ର�ି ବଶି୍ୱବଦି୍ୟୋଳୟର ଏ� ଅଧ୍ୟୟନରୁ ଜଣୋପ�ଛି ିସ�, 
ସ�ୋଭଡି୍  �ମୟସର ଭୋରତସର ସ�ୋଗୋସ�ୋଗ ଓ ଗଣମୋଧ୍ୟମ ଶଳି୍ପସର 
୭୪ %, ବ୍ୟୋଙି୍କଙ୍ଗସର ୬୭ %, �ର�ୋରୀ ସଷେତ୍ରସର ୭୬ %, 
ବୀମୋ ସଷେତ୍ରସର ୭୩ %, ଉତ୍ୋଦନସର ୫୧ %, ରସିଟଲ୍ ସର ୫୪ % 
�ମ୍ମଚୋରୀ ରସର ରହ ି�ୋମ �ରୁଥିସଲ। �ସରୋନୋ ମହୋମୋରୀ �ମୟସର 
ଭୋରତସର ବସିଶଷ�ର ିରସରରହ ି�ୋମ �ରବିୋର ପରମ୍ପରୋର ପନୁଃ �ତୂ୍ରପୋତ 
ସହୋଇଥିଲୋ। ରସରରହ ି�ୋମ �ରବିୋର ଏହ ିପରମ୍ପରୋ�ୁ �ହୋୟତୋ �ଲୋ ବ�ିଳ୍ପ 
ଆଣ ିସଦଇଥିବୋ ସମୋବୋଇଲ୍ , ବ୍ୟକ୍ଗିତ �ମ୍ପୁ୍ୟଟର୍ , ଇଣ୍ରସନଟ୍  ଓ �ୃତ୍ରମି 
ବୁଦ୍ଧମିର୍ୋର ବଜି୍ୋନ ସ�ୌଶଳ। ବହୁ ରୋଷ୍ଟ୍ରୀୟ �ଫ୍ଟୱୋର୍  �ମ୍ପୋନୀସର �ୋମ 
�ରୁଥିବୋ �ମ୍ମଚୋରୀମୋସନ ରସରରହ ିନଜିର ବ୍ୟକ୍ଗିତ �ମ୍ପୁ୍ୟଟର୍  
�ୋହୋ�୍ୟସର �ୋମ �ରବିୋ�ୁ ଲୋଗସିଲ। ଅଫିସ୍  ନ�ୋଇ ସ�, 
ରସରରହ ି�ମୋନ ସ�ୋଗଦୋନ �ରସିହବ, ତୋହୋ ପ୍ମୋଣତି ସହଲୋ। 
ସ�ଉଁ �ବୁ ସଷେତ୍ରସର ଏସବ ମଧ୍ୟ ରସରୋଇ �ମ୍ପୋନୀଗ�ୁ�ି ଆଭୋ� ି
�ମ୍ମଚୋରୀମୋନଙୁ୍କ �ସୁ�ୋଗ ସଦଉଛନ୍,ି ସ�ଗ�ୁ�ୁି ମଧ୍ୟସର ମୋନବ 
�ମ୍ଳ ଅନ୍ୟତମ। ଏହୋ ପସର ସଲଖିବୋ, �ୋମୋଜ�ି ଗଣମୋଧ୍ୟମ 
ନୟିନ୍ତ୍ରଣ �ରବିୋ, ଗ୍ରୋଫିକ୍ସ ଡଜିୋଇନ୍, ଭଡିଓି ଏଡଟିଂି ଇତ୍ୟୋଦ ିଶଳି୍ପସର 
ବପିଳୁ ଭୋବସର ଆଭୋ� ି�ମ୍ମଚୋରୀ ରରୁ �ୋମ �ର ିପୋରୁଛନ୍।ି  ଏହୋ 
ଛ�ୋ ଗ୍ରୋହ� ସ�ବୋ, �ୋଇବର୍  �ରୁଷେୋ ଓ ବସିଶଷ �ର ିଅନ୍ ଲୋଇନ୍ ଶଷିେୋ 
ସଷେତ୍ରସର ସବୈପ୍ଳବ�ି �ସୁ�ୋଗ ପ୍ଦୋନ �ରୁଛ।ି  ସ�ଉଁଠ ି�ମ୍ମଚୋରୀ ରସରରହ ି
�ୋମ �ର ିପୋରୁଛ।ି ଭଚୁ୍ମଆଲ୍  ଆ�ଷି୍ୋଣ୍, ଅନୁବୋଦ, ସରେନଂି ଓ ସପ୍ୋସଜ�୍ଟ 
ମ୍ୟୋସନଜସମଣ୍ ସଷେତ୍ରସର ମଧ୍ୟ ଅଭୋ� ି�ମ୍ମଚୋରୀଙୁ୍କ ନଆି�ୋଇଛ।ି ମୋତ୍ର 
�ସରୋନୋ ଭୋଇରସ୍ ର ଆତଙ୍କ �ମଗ୍ର ବଶି୍ୱ�ୁ �ଂ�ୁଚତି �ରସିଦବୋ 
ସବସଳ ରସରରହ ି�ୋମ �ରବିୋର ପ୍ଚଳନ ବୋଧ୍ୟତୋର �ହତି ପନୁଃ 
ଉପସ୍ତି ସହଲୋ। �ଂକ୍ରମଣ ସହବୋରୁ ରଷେୋ ପୋଇବୋ 
�ହତି ବ୍ୟବ�ୋୟ ପ୍ତଷି୍ୋନ 
ଓ �ୋ�୍ମ୍ୟୋଳୟଗ�ୁ�ିସର 
�ମ୍ମଚୋରୀମୋସନ 
ରସରରହ ି�ୋମ 
�ରବିୋ�ୁ ଲୋଗସିଲ।
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ସତସବ ଭବଷି୍ୟତସର 
ଦରୁ ତ ଇଣ୍ରସନଟ୍ , �ୃତ୍ରମି 

ବୁଦ୍ଧମିର୍ୋ ଭଳ ି�ଗୁୋନ୍�ୋରୀ ସବୈଜ୍ୋନ�ି 
ଜ୍ୋନସ�ୌଶଳ ରସର ଥୋଇ 

ଅଫିସ୍  �ରବିୋର ପ୍ଚଳନ�ୁ 
ବହୁଗଣୁତି �ରବି, ଏଥିସର 

ତସିଳ ସହସଲ �ସନ୍ହ ନୋହ ିଁ। 
ଏସବ �ଛିଦିନି ରସର ଓ �ଛିଦିନି ଅଫି�ସର �ୋମ �ରବିୋର ଏ� ମଶି୍ରତି 
ହୋଇବ୍ଡି୍  ପରମ୍ପରୋ ମଧ୍ୟ ସଲୋ�ପ୍ୟି ସହବୋ�ୁ ଲୋଗଛି।ି ଏହ ିହୋଇବ୍ଡି୍  
ମସଡଲ୍ ସର �ମ୍ମଚୋରୀ ମୋତ୍ର �ଛି ିଦନି ଅଫିସ୍  �ୋଏ।  ଅବଶଷି୍ ଦନି ରସର 

�ୋମ �ରଥିୋଏ। ଭବଷି୍ୟତସର �ସରୋନୋ ପର ିମହୋମୋରୀ ଆ�ବିୋର 
ଆଶଙ୍କୋ�ୁ ଏସ�ଇ ନସଦବୋ ପର ିରସରରହ ିଅଫିସ୍  �ୋମ �ରବିୋର 
ପରମ୍ପରୋ �ସଥଷ୍ �ଛି ିବଷ୍ମ ରହବି ସବୋଲ ିଆଶୋ �ରୋ�ୋଏ। n
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ସତଣ ୁରସର ରହ ି�ୋମ �ସଲ ଜସଣ �ମ୍ମଚୋରୀ ତୋ’ର ପରବିୋର �ହତି �ଖୁଶୋନ୍ସିର ରହ ି
ଅଧି� �ୁଶଳତୋର �ହତି �ୋମ �ସର।  ଏହୋ ତୋ’ର �ଂସ୍ୋ�ୁ ଅଧି� ଉତ୍ୋଦନଷେମ 
�ସର ସବୋଲ ିଜଣୋପ�ଛି।ି ଏହୋ ଦ୍ୋରୋ ବ୍ୟକ୍ଗିତ ଜୀବନ ଓ ଅଫିସ୍  ଜୀବନ ଭତିସର 
�ନୁ୍ଳନ ସହୋଇଥୋଏ। ଉଭୟ �ମ୍ପୋନୀ ଓ �ମ୍ମଚୋରୀ ଏଥିରୁ ଲୋଭୋନ୍ବତି ସହୋଇଥୋନ୍।ି 
ରସରରହ ି �ୋମ �ରବିୋ ସ�ୋଗୁଁ ଜସଣ �ମ୍ମଚୋରୀ ଦୁନଆିର ସ�, ସ�ୌଣ� ି
ସଦଶସର ରହ ିମଧ୍ୟ �ମ୍ପୋନୀ ପୋଇଁ �ୋମ �ରପିୋସର। ସତଣ ୁନ�ିକୁ୍ଦିୋତୋ �ମ୍ପୋନୀ 
�ବୁସବସଳ �ସବ୍ମୋର୍ମ ଓ ଗଣୁୀ ବ୍ୟକ୍�ୁି ସଖୋଜ ିପୋଇଥୋଏ। ରରୁ �ୋମ �ରବିୋ 
ସ�ୋଗୁଁ ଅଫିସ୍  ଖଚ୍ଚ୍ମ �ମବିୋ ସ�ୋଗୁଁ ଏହୋ ଉଭୟ �ମ୍ପୋନୀ ଓ �ମ୍ମଚୋରୀ�ୁ ଫୋଇଦୋ 
ସଦଇଥୋଏ। ରସରରହ ି �ୋମ �ରବିୋର ଏ� ବ� ଫୋଇଦୋ ସହଲୋ ଖରୋ, 
ବଷ୍ମୋ, ଶୀତ �ମିୋ୍ ଅ�ସୁ୍ତୋ �ୋରଣରୁ ଅଫିସ୍  �ବିୋର ବୋ ବଳିମ୍ସର 
ପହଞ୍ଚବିୋର ଅଡୁଆ ପରସି୍ତି ିନଥୋଏ।  ଏ�  ଗସବଷଣୋରୁ ଜଣୋ ପ�ଛି ିସ�, 
�ୋମୋନ୍ୟ ଅ�ସୁ୍ ଥୋଇ ମଧ୍ୟ ଜସଣ ରସର ରହ ିଅଫିସ୍  �ୋମ �ର ିପୋରବି। 
ରରୁ ଅଫିସ୍  �ରବିୋର ଆଉ ଏ� ଫୋଇଦୋ 
ସହଲୋ �ମ୍ପୋନୀ 
ସ ଗ ୋ ଟ ି ଏ 
ଜୋଗୋସର 

ଅଫିସ୍  ରଖି ବଶି୍ୱର ଅସନ� ସଦଶର 
ପ୍ତଭିୋଶୋଳୀ �ମ୍ମଚୋରୀଙୁ୍କ ସନଇ ଆଭୋ� ି

ଭୋବସର �ୋମ �ରୋଇ ପୋରବି। �ମ୍ପୋନୀର 
ଉତ୍ୋଦ�ତୋ ବୃଦ୍ଧ ି ପୋଇବ। �ତୁର ି

ଦଶ�ର ଗ୍ୟୋସ�ୋଲନି୍  ଦର ବୃଦ୍ଧ ି ସ�ୋଗୁଁ 
ଆସମର�ିୋସର ରସର �ୋମ �ରବିୋ 
ପୋଇଁ ସହୋଇଥିବୋ ଆହ୍ୋନର ଆଉ ଏ� 
ଦଗି ସହଲୋ,  ପ୍ସତ୍ୟ� ଦନି ଅଫିସ୍  
�ବିୋ ଆ�ବିୋ ପୋଇଁ ସହଉଥିବୋ ବୋୟ ୁ
ପ୍ଦୂଷଣ�ୁ �ସମଇ ଦଆି�ୋଇପୋରବି। 
ସତଣ ୁ�ୋବ୍ମନ ନଗି୍ମମନ�ୁ �ସମଇବୋସର 

ରରୁ ରହ ି �ୋମ �ରବିୋ ପରମ୍ପରୋ ଏ� 
ବରଦୋନ �ୋବ୍ୟସ୍ତ ସହୋଇଛ।ି  ଏଠୋସର 

ଉସଲେଖସ�ୋଗ୍ୟ ସ�,  ସ�ୋଭଡି୍  ସବସଳ 
ରସରରହ ି�ୋମ �ରବିୋ ପରମ୍ପରୋ ଆରମ୍ଭ ସହବୋ 

ପସର ବଶି୍ୱର ବୋୟସୁର ୪୦% ପ୍ଦୂଷତି �ଣ�ିୋ 
ହ୍ୋ� ପୋଇଥିଲୋ। ଆସମର�ିୋର ଅନ୍ୟତମ ମୋନବ �ମ୍ଳ 

�ଂସ୍ୋ ବଂବୁଏଚ୍ ଆର୍  ପଷେରୁ ଏ� ଅଧ୍ୟୟନରୁ ଜଣୋପ�ଛି ି
ସ�, �ମ୍ମଚୋରୀ ତୋ’ର ୩୨% ଆୟ ରରୁ ଅଫିସ୍  �ବିୋଆ�ବିୋସର ଖଚ୍ଚ୍ମ 

�ରଥିୋଏ, ସତଣ ୁଚୋ�ରି ିପୋଇଁ �ହରର ମହଙ୍ଗୋ ରର ଭ�ୋ, ରହବିୋ ଖଚ୍ଚ୍ମ ଉଭୟ ଓ ବ୍ୟକ୍ଗିତ ଖଚ୍ଚ୍ମରୁ ବଞ୍ଚତି �ର ି
�ମ୍ମଚୋରୀ ନଜି ପୋଇଁ �ଞ୍ଚୟ �ର ିପୋରଥିୋଏ। ଏହୋ ଜଣୋ ପ�ଛି ିସ�, ରସରରହ ି�ୋମ �ରବିୋ ଦ୍ୋରୋ ୪୭ ପ୍ତଶିତ 
ଉତ୍ୋଦ�ତୋସର ବୃଦ୍ଧ ିପୋଇଥୋଏ।  ୮୨ ପ୍ତଶିତ �ମ୍ମଚୋରୀ ରସରରହ ି�ୋମ �ରବିୋ�ୁ ପ�ନ୍ �ରୁଛନ୍।ି ଏହୋ 
�ମ୍ମଚୋରୀଙ୍କ ମୋନ��ି �୍ବୋସ୍୍ୟ ପୋଇଁ ଉର୍ମ ସବୋଲ ିମଧ୍ୟ ପ୍ମୋଣତି ସହୋଇଅଛ।ି ଏପରି�ି ି୭୧ ପ୍ତଶିତ �ମ୍ମଚୋରୀ 
ରସରରହ ି�ୋମ �ରବିୋ �ସୁ�ୋଗ�ୁ ହୋସତଇବୋ ପୋଇଁ ନଜିର ପ୍ସମୋଶନ�ୁ ମଧ୍ୟ ପ୍ତ୍ୟୋଖ୍ୟୋନ �ରସିଦସବ ସବୋଲ ି
�ସଭ୍ମରୁ ଜଣୋ ପ�ଛି।ି ୟସୁରୋପୀୟୋନ୍  ୟନୁୟିନ୍ ର ଏ� ରସିପୋଟ୍ମରୁ ଜଣୋପ�ଛି ିସ�, ୨୦୨୫  ମ�ହିୋ ସବଳ�ୁ 
ଏ�ଆି ଓ ଭୋରତର ୪୫ % ଅଧି� �ମ୍ମଚୋରୀ ରସରରହ ି�ୋମ �ରସିବ।

ଘସର ଅଫିସ୍  କୋମ 
କରବିୋର �ୋନ ି

ମଦୁ୍ୋର ଦୁଇଟ ି ପୋଶ୍ବ୍ମ ପର ି ରସର ଥୋଇ ଅଫିସ୍  �ରବିୋର ସ�ତ�ି ି
ଫୋଇଦୋ ଅଛ,ି ସ�ତ�ି ି ଷେତ ି ମଧ୍ୟ।  ରସର ଥୋଇ ଅଫିସ୍  �ରବିୋର ମଖୁ୍ୟ 

ହୋନ ିସହଲୋ �ମ୍ମଚୋରୀଙ୍କ ଭତିସର ଏ�ଜୁଟ ସହୋଇ �ୋମ �ରବିୋର �ସୁ�ୋଗ 
ନଥୋଏ। ରସର ରହ ି�ୋମ �ରବିୋ ସ�ୋଗୁଁ ଜସଣ �ମ୍ମଚୋରୀ ଉତ୍ସୋହତି ସହବୋ�ୁ 
ସ�ୌଣ� ିଉପୋଦୋନ ପୋଇପୋସର ନୋହ ିଁ, �ୋହୋ ତୋ�ୁ ଅଫିସ୍ ସର ମଳି ିପୋରଥିୋନ୍ୋ। 
ରସର ଏ�ୁଟଆି �ୋମ �ରବିୋ ଏ� �ଷ୍�ର ବ୍ୟୋପୋର। ରସରରହ ି �ୋମ 

�ରୁଥିବୋର �ମ୍ମଚୋରୀ ଉପସର �ମ୍ପୋନୀର ନୟିନ୍ତ୍ରଣ ରସହ ନୋହ ିଁ। ଏଥିସର 
�ମ୍ମଚୋରୀ �ୋମସର ଢଲିୋ ମଧ୍ୟ �ରପିୋସର। ରସର ରହବିୋ ଦ୍ୋରୋ 

�ମ୍ମଚୋରୀ�ୁ ପରବିୋର ସଲୋ�, ବ୍ୟକ୍ଗିତ �ମ�୍ୟୋ, ସଶୋଇବୋ 
ଇତ୍ୟୋଦ ି ଅସନ� ଜନିଷି ତୋ’ର �ୋ�୍ମ୍ୟ ଦଷେତୋ�ୁ 

�ମୋଇ ସଦବୋର �ମ୍ଭୋବନୋ ଥୋଏ।
ପବୂ୍କ େଂିଭୂମ,ି ଝୋରଖଣ୍ଡ -୮୩୨୧୦୨

ସମୋ: ୭୦୦୪୦୬୮୧୧୦
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�ଦ�୍ୟମୋସନ ବଭିନି୍ନ ସ୍ୋନସର ବ�ବୋ� �ରଥିୋନ୍।ି 
�ଛି ିସଷେତ୍ରସର ସଦଖୋ�ୋଇଛ ିବୋପୋ ସଗୋଟଏି �ହରସର 
ତୋ’ ମୋ’ ଆଉ ସଗୋସଟ �ହରସର ଆଉ ପଲିୋ ଆଉ ଏ� 
�ହରସର। ଏପର ି ସଷେତ୍ରସର ପୋରବିୋର�ି �ମ୍ପ�୍ମ 

ନବି�ି ସହୋଇ ପୋସରନୋ। 
�ନୁି୍ ରରୁ �ୋମ �ରବିୋର 
�ସୁ�ୋଗ ମଳିସିଲ ପରବିୋରର 

�ମସ୍ତ ଏ�ୋଠ ି ରହବିୋର 
�ସୁ�ୋଗ ମଳିଥିୋଏ। 

ପୋରବିୋରକି େଂପକ୍କ �ୃଢ଼ୀଭୂେ 
ଅସନ�ଙ୍କ ସଷେତ୍ରସର ପରବିୋରର ଶଶି,ୁ ବୟସ୍ ବୋ 
ଖରୋପ ସ୍ୱୋସ୍୍ୟସର ଥିବୋ ପରବିୋରର �ଦ�୍ୟଙ୍କ 
ପୋଇଁ ସରୋଜଗୋରଆି ବ୍ୟକ୍ ି ଜଣଙୁ୍କ �ମୟ 
ସଦବୋର ଆବଶ୍ୟ�ତୋ ଥୋଏ। ରରୁ �ୋମ �ରବିୋ 
ଫଳସର ଉଭୟ �ୋମ�ୁ ଏ�ୋସବସଳ �ରବିୋର 
�ସୁ�ୋଗ ମସିଳ। �ୋମ୍ପ୍ରତ�ି �ମୋଜସର �ମ୍ମ 
ଏବଂ ଶଷିେୋ ପୋଇଁ ସ୍ୋନୋନ୍ର ସ�ୋଗୁଁ ପରବିୋରର 

େମୟ ଓ ଖର୍୍କ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ
ରରୁ �ୋମ �ରବିୋର ଅସନ� ଭଲ ଓ ଖରୋପ ପ୍ଭୋବ ରହଛି।ି 

ପୋରମ୍ପର�ି ଭୋବସର ରର�ୋମ ଏବଂ ଅଫି� �ୋମ�ୁ ଆସମ ଅଲଗୋ 
ଅଲଗୋ ସ୍ୋନସର �ରବିୋର ଅଭ୍ୟୋ� ଥିସଲ ମଧ୍ୟ ସବସଳସବସଳ ସଛୋଟ ସଛୋଟ 

�ୋମ ପୋଇଁ ଅସନ�ଙୁ୍କ ଅଫି�ରୁ ଛୁଟ ି ସନବୋ�ୁ ପ�ଥିୋଏ। �ନୁି୍ ରରୁ ଅଫିସ୍  �ୋମ 
�ରବିୋ ଫଳସର �ମ୍ମଚୋରୀମୋସନ ଉଭୟ ରର�ୋମ ଓ 
ଅଫିସ୍  �ୋମ ଏ� �ୋଙ୍ଗସର �ରପିୋରଥିୋନ୍।ି 
ଅଫିସ୍  ପହଞ୍ଚବିୋ ପୋଇଁ ଗମନୋଗମନ ପୋଇଁ 
�ମୟ ତଥୋ ପରବିହନ ଖଚ୍ଚ୍ମ �ଞ୍ଚୟ 

ସହୋଇଥୋଏ। ବ� 
ବ� �ହରସର 
ଗମନୋଗମନ �ମୟ 
ଦନି�ୁ ଅତ�ିମ୍ ସର 

ଅଧୋ ରଣ୍ୋରୁ 
ସନଇ ପ୍ୋୟ ତନି ି
ରଣ୍ୋ ପ�୍ମ୍ୟନ୍ 
ନଷ୍ ସହୋଇଥୋଏ। 
ରରୁ �ୋମ �ରବିୋ 
ଫଳସର ଏହ ି �ବୁ 
�ମୟ �ଞ୍ଚୟ �ର ି
ହୁଏ। ଏହ ି�ମୟ�ୁ 
ନଜି ପରବିୋର ବୋ ନଜି ପୋଇଁ ସଦଇହୁଏ। ଫଳସର ପରବିୋରସର ଖ�ୁ ିବସଢ଼ ଓ �ମ୍ପ�୍ମ 
ନବି�ି ହୁଏ। ଅଫିସ୍ �ୁ �ୋତୋୟୋତ ନ�ରବିୋ ଫଳସର ବ� ବ� �ହରସର ରେୋଫିକ୍  
�ମ�୍ୟୋ ହ୍ୋ� ପୋଏ, ପରସିବଶ ପ୍ଦୂଷଣ �ମଥିୋଏ। ସପସରେୋଲ ବ୍ୟବହୋର �ମ୍  ସହବୋ 
ଫଳସର ଆମଦୋନୀ ହ୍ୋ� ପୋଏ ଏବଂ �ଛି ିମୋତ୍ରୋସର ବସିଦଶୀ ମଦୁ୍ୋ ବ ି�ଞ୍ଚୟ �ରହୁିଏ। 
ରେୋଫିକ୍  ଭ�ି ହ୍ୋ� ସହସଲ �ୋତୋୟୋତ �ରୁଥିବୋ ସଲୋ�ମୋନଙୁ୍କ �ମୟସର ପହଞ୍ଚବିୋ�ୁ 
�ସୁ�ୋଗ ମସିଳ।

କ�ୋ ଭଡି୍  
ମହୋମୋରୀ 

ପବୂ୍ମରୁ ରରୁ �ୋମ �ରବିୋ ବୋ ୱୋ�୍ମ 
ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  ସ୍ୱଳ୍ପ ମୋତ୍ରୋସର ପ୍ଚଳତି 
ଥିଲୋ। ସ�ୋଭଡି୍  ମହୋମୋରୀ �ମୟସର 
ଗମନୋଗମନ ଉପସର ଅଙୁ୍କଶ ତଥୋ 
�ୋମୋଜ�ି ମଳିୋମଶିୋ ଉପସର ବୋରଣ ସ�ୋଗୁଁ 
ରରୁ �ୋମ �ରବିୋ ବହୁଳ ଭୋବସର ଆଦୃତ 
ସହଲୋ। ରସରୋଇ �ଚୂନୋ ପ୍�କୁ୍ବିଦି୍ୟୋ 
�ମ୍ପୋନୀଗ�ୁ�ିଠୋରୁ ଆରମ୍ଭ �ର ି�ର�ୋରୀ 
ଅଫିସ୍  ତଥୋ ଶଷିେୋନୁଷ୍ୋନଗ�ୁ�ିସର 
ଅଧି�ୋଂଶ �ମ୍ମଚୋରୀମୋନଙୁ୍କ ରରୁ �ୋମ 
�ରବିୋ�ୁ ନସିର୍ଦ୍ମଶ ଦଆିଗଲୋ। ଆବଶ୍ୟ�ତୋ 
ହ ିଁ ଉଦ୍ୋବନର ଜନନୀ ଭଳ ିସ�ୋଭଡି୍  
ମହୋମୋରୀ �ମୟସର ସଦଶସର ତୋଲୋବନ୍ 
ସ�ୋଗୁଁ ରରୁ �ୋମ �ରବିୋ ପୋଇଁ ଆବଶ୍ୟ� 
ସହଉଥିବୋ �ଚୂନୋ ପ୍�କୁ୍ବିଦି୍ୟୋର ବ୍ୟୋପ� 
ଉନ୍ନତ ିରଟଲିୋ। ଏହୋ ସମସରେୋରୁ ଆରମ୍ଭ 
�ର ିଗ୍ରୋମୋଞ୍ଚଳ ପ�୍ମ୍ୟନ୍ ବ୍ୟୋପ� ଭୋବସର 
ବ୍ୟବହୃତ ସହଲୋ।

ଡକ୍ଟର ଅମଦରନ୍ଦ୍ର �ୋସ

ପୋରମ୍ପରକି ଭୋବଦର ଘର ଆଉ କୋର୍କ୍ୟସ୍ଥଳୀ �ୁଇଟ ି
ପଥୃକ୍  ସ୍ଥୋନ ଭୋବଦର ବଦିବଚତି ଦ�ଉଥିଦଲ। ଘର 

ନଜିର ବ୍ୟକ୍ଗିତ ସ୍ଥୋନ, ଦରଉଠଁ ିଜଦେ ବଶି୍ୋମ ନଏି, ନଜିର 
ବ୍ୟକ୍ଗିତ ଏବଂ ଆତ୍ୀୟଙ୍କ ପୋଇ ଁଅଦନକ ଅଦବୈତନକି କୋର୍କ୍ୟ କଦର 

ଦରଉଥଁିରୁ ଦସ ଆନନ୍ଦ ପୋଏ। କୋର୍କ୍ୟସ୍ଥଳୀ ସୋଧୋରେତଃ ଘରଠୋରୁ 
ପଥୃକ୍  ଦ�ୋଇଥୋଏ। ଜଦେ ବ୍ୟକ୍ ିଘରୁ ବୋ�ୋର ିକୋର୍କ୍ୟସ୍ଥଳୀକୁ ରୋଏ 

କଛି ିନରିକୁ୍ ିବୋ ଦରୋଜଗୋର ଆଶୋଦର। ଦରଉଥଁିଦର ତୋ’ର ପରବିୋର 
ଦପୋଷେ �ୁଏ। କନୁି୍ ପ୍ରରକୁ୍ ିବ�ି୍ୟୋର ବକିୋଶ ଫଳଦର ଘରୁ ଅଫିସ୍  କୋମ 
କରବିୋର ସଦୁରୋଗ ତଆିର ିଦ�ୋଇ ପୋରଛି।ି ଘରୁ ଅଫିସ୍  କୋମ କରବିୋର 

କଛି ିଭଲମନ୍ଦ �ଗିକୁ ଦନଇ ଏଇ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଆଦଲୋଚନୋ।

ଘରୁ ଅଫିସ୍  କୋମ

ଦକଦତ ଭଲ, 
ଦକଦତ ମନ୍ଦ
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ପୋରବିୋରକି 
ଅେ୍ୟୋଚୋର ବୃଦ୍ଧ
ସ�ୋଭଡି୍  ମହୋମୋରୀ �ମୟସର 
ପୋରବିୋର�ି ଅତ୍ୟୋଚୋର ବଢ଼ଥିିବୋର 
ଅସନ� ଅଭସି�ୋଗ ଆ�ଥିିଲୋ। ପରୁୁଷ ସ�ୈନ୍ଦ�ି 
�ମୋଜସର ମହଳିୋମୋନଙ୍କ �ୋ�୍ମ୍ୟ�ୁ ଅସନ� 
ସହୟଜ୍ୋନ �ରଥିୋନ୍।ି ଏପରସି୍ତିସିର ମହଳିୋ ଜଣ� ରରୁ 
�ୋମ �ରବିୋ ଫଳସର ପରବିୋରର ଅନ୍ୟ �ଦ�୍ୟ ତୋଙ୍କ ଉପସର ରରର �ବୁ �ୋ�୍ମ୍ୟ ଲଦ ିଦଅିନ୍।ି ଏହୋ ଫଳସର 
ମହଳିୋମୋସନ ଅଫିସ୍  �ୋମ�ୁ ଠକି୍  ଭୋସବ �ମ୍ପୋଦନ �ରବିୋସର ଅ�ବୁଧିୋ ସହୋଇଥୋଏ। ଉଭୟ ଅଫିସ୍  ଏବଂ ରସରୋଇ 
�ୋ�୍ମ୍ୟ ସବୋଝସର ସ�ମୋସନ ଭୋରୋକ୍ରୋନ୍ ସହୋଇପ�ନ୍।ି

ନକୋରୋତ୍ମକ �ଗି 
ଘରୁ କୋମ କରବିୋର ଅସନକ ଖରୋପ �ଗି ବ ିର�ଛି।ି ଘସର ର�ବିୋ ଘରୁ କୋମ କରବିୋର ଅସନକ ଖରୋପ �ଗି ବ ିର�ଛି।ି ଘସର ର�ବିୋ 
ଫଳସର ଅସନକ କମ୍କଚୋରୀ ଘର କୋର୍କ୍ୟ ଉପସର ଅଧିକ ଗରୁୁତ୍ୱ ଫଳସର ଅସନକ କମ୍କଚୋରୀ ଘର କୋର୍କ୍ୟ ଉପସର ଅଧିକ ଗରୁୁତ୍ୱ 
ସ�ଇ ଅଫିସ୍  କୋମସର ସ�ଳୋ କରପିୋରନ୍।ି ପ୍େ୍ୟକ୍ େତ୍୍ବୋବଧୋନର ସ�ଇ ଅଫିସ୍  କୋମସର ସ�ଳୋ କରପିୋରନ୍।ି ପ୍େ୍ୟକ୍ େତ୍୍ବୋବଧୋନର 
ଅଭୋବରୁ କୋର୍କ୍ୟ �କ୍େୋ ହ୍ୋେ ପୋଇପୋସର। ଫଳସର କମ୍ପୋନୀ ବୋ ଅଭୋବରୁ କୋର୍କ୍ୟ �କ୍େୋ ହ୍ୋେ ପୋଇପୋସର। ଫଳସର କମ୍ପୋନୀ ବୋ 
ଅଫିସ୍  ଅସନକ କ୍େ ିେୋ�ପିୋସର। ଅଫିସ୍  ଅସନକ କ୍େ ିେୋ�ପିୋସର। 

ବ୍ୟକ୍ଗିେ ଉପସ୍େିରି ଅଭୋବସର କମ୍କଚୋରୀମୋସନ ଅଫିସ୍  ବ୍ୟକ୍ଗିେ ଉପସ୍େିରି ଅଭୋବସର କମ୍କଚୋରୀମୋସନ ଅଫିସ୍  
କୋମ େ�େି ଅନ୍ୟ ଅଫିସ୍  କୋମ ନଜି �ୋେକୁ ସନଇ ପୋରନ୍।ି କୋମ େ�େି ଅନ୍ୟ ଅଫିସ୍  କୋମ ନଜି �ୋେକୁ ସନଇ ପୋରନ୍।ି 
ସେଣ ୁ କଛି ି ବଡ଼ ବଡ଼ କମ୍ପୋନୀ ଅସନକ କମ୍କଚୋରୀ ମନୁ୍  ଲୋଇଟଂି ସେଣ ୁ କଛି ି ବଡ଼ ବଡ଼ କମ୍ପୋନୀ ଅସନକ କମ୍କଚୋରୀ ମନୁ୍  ଲୋଇଟଂି 
(ଏକୋସବସଳ �ୁଇ ଜଣଙ୍କ ପୋଇଁ କରବିୋ ) କରୁଥିବୋର ଅଭସିରୋଗ (ଏକୋସବସଳ �ୁଇ ଜଣଙ୍କ ପୋଇଁ କରବିୋ ) କରୁଥିବୋର ଅଭସିରୋଗ 
ଆଣଥିିସଲ। କମ୍ପୋନୀର ମଲୂ୍ୟବୋନ େଥୋ ସଗୋପନୀୟ େଥ୍ୟ ସଚୋର ିଆଣଥିିସଲ। କମ୍ପୋନୀର ମଲୂ୍ୟବୋନ େଥୋ ସଗୋପନୀୟ େଥ୍ୟ ସଚୋର ି

ବୋ ଅବୋଞ୍େି ପ୍ଘଟ ସ�ୋଇରବିୋର ଭୟ ବ ି ର�ଥିୋଏ। ପୋଠପଢ଼ୋ ବୋ ଅବୋଞ୍େି ପ୍ଘଟ ସ�ୋଇରବିୋର ଭୟ ବ ି ର�ଥିୋଏ। ପୋଠପଢ଼ୋ 
ସକ୍ତ୍ରସର ଘରୁ କୋମ କରବିୋ ବସିଶଷ ଫଳପ୍� ସ�ୋଇ ନଥୋଏ। ସକ୍ତ୍ରସର ଘରୁ କୋମ କରବିୋ ବସିଶଷ ଫଳପ୍� ସ�ୋଇ ନଥୋଏ। 

ପୋଠ ବୁଝୋଇବୋ, ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀମୋନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକେୋ ଅନୁରୋୟୀ ପୋଠ ବୁଝୋଇବୋ, ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀମୋନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକେୋ ଅନୁରୋୟୀ 
ପୋଠ ପଢ଼ବିୋ ଆ� ି ଆଭୋେୀ ମୋଧ୍ୟମସର ବସିଶଷ ଫଳପ୍� ପୋଠ ପଢ଼ବିୋ ଆ� ି ଆଭୋେୀ ମୋଧ୍ୟମସର ବସିଶଷ ଫଳପ୍� 

ସ�ୋଇନଥୋଏ। ଇଣ୍ଟରସନଟ୍  େଂସରୋଗ େବୁଠ ିେମୋନ ନଥିବୋରୁ ସ�ୋଇନଥୋଏ। ଇଣ୍ଟରସନଟ୍  େଂସରୋଗ େବୁଠ ିେମୋନ ନଥିବୋରୁ 
ଅସନକ ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ଠକି୍  ଭୋସବ ପୋଠପଢ଼ ି ପୋରନ୍ନି ି ବୋ ଅସନକ ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ଠକି୍  ଭୋସବ ପୋଠପଢ଼ ି ପୋରନ୍ନି ି ବୋ 

ବୁଝ ିପୋରନ୍ ିନୋ� ିଁ।ବୁଝ ିପୋରନ୍ ିନୋ� ିଁ।

ପରସିଶଷସର ଏହୋ �ହସିହବ ସ� ରରୁ �ୋମ �ରବିୋର 
ଅସନ� ଫୋଇଦୋ ଥିବୋସବସଳ �ୁପରଣିୋମ ମଧ୍ୟ ରହଛି।ି 
ସ୍ୋନ, �ୋଳ, ପୋତ୍ର ସଦଖି ରରୁ �ୋ�୍ମ୍ୟ �ରବିୋର �ସୁ�ୋଗ 

ରହବି ଉଚତି। ଏହୋ ଉଭୟ �ମ୍ମଚୋରୀ ଏବଂ ନ�ିକୁ୍ଦିୋତୋଙୁ୍କ 
ପରସି୍ତି ି ସଦଖି ଅବ�ର�ୁ ବ୍ୟବହୋର �ରବିୋର �ସୁ�ୋଗ 
ସଦଇଥୋଏ। n

 ଅଥ୍କ େଂଚୟ 
�ମ୍ମଚୋରୀଙ୍କ ଭଳ ି ନ�ିକୁ୍ଦିୋତୋଙୁ୍କ ମଧ୍ୟ ଅସନ� ଫୋଇଦୋ ମଳି ି
ଥୋଏ। �ମ୍ମଚୋରୀମୋସନ ଅଫିସ୍  ନଆ�ସିଲ ଅଫିସ୍ ର ବଜୁିଳ ି ଖଚ୍ଚ୍ମ, 
ପରବିହନ ଖଚ୍ଚ୍ମ ତଥୋ ଅସନ� ଆନୁଷଙ୍ଗ�ି ବ୍ୟୟ ହ୍ୋ� ପୋଇଥୋଏ। 
ଆଭୋ�ୀ ମୋଧ୍ୟମସର ଆସଲୋଚନୋ, ପୋଠପଢ଼ୋ, ମଲୂ୍ୟୋୟନ ଆଦ ି
�ମ୍ଭବ ସହବୋ ଫଳସର ଭ୍ରମଣ ଖଚ୍ଚ୍ମ�ୁ �ମ୍ପରୂ୍୍ମ �ଞ୍ଚୟ �ରହୁିଏ। 
ସଦଶ ବସିଦଶସର ଥିବୋ ବଜି୍ ବ୍ୟକ୍ଙି୍କର ପରୋମଶ୍ମ ଅତ ି �ମ୍  
ଖଚ୍ଚ୍ମସର �ରହୁିଏ। ସତଣ�ୁର ି ଅଫିସ୍  �ୋମ ପୋଇଁ �ମ୍ମଚୋରୀ ତଥୋ 
ପରୋମଶ୍ମଦୋତୋଙ୍କର ଭ୍ରମଣ ଜନତି ବ୍ୟୟ ଓ �ମୟ �ଞ୍ଚୟ �ରହୁିଏ।

େଂପକ୍କସର ଫୋଟ  
ଅସନ� �ମୟସର ଅଫି�ର୍ ମୋସନ ସ�ମୋନଙ୍କ �ମ୍ମଚୋରୀଙ୍କ �ହ ଠକି୍  ଭୋବସର 
ବ୍ୟବହୋର �ରନିଥୋନ୍।ି ରରୁ �ୋମ �ରବିୋ �ମୟସର ଅଫିସ୍ ର �ୋ�୍ମ୍ୟ ସଶୈଳୀ 
ପରବିୋରର �ଦ�୍ୟମୋସନ ଜୋଣ ିପୋରନ୍।ି ଫଳସର ପୋରବିୋର�ି ଅଶୋନ୍ ିବସଢ଼। 
ଅଫିସ୍  ଉପସର ପରବିୋରର ନ�ୋରୋତ୍ମ� ଚନି୍ୋଧୋରୋ �ଷୃ୍ ି ହୁଏ। ଅସନ� 
�ମୟସର ରରୁ �ୋମ �ରବିୋ ଫଳସର �ୋମ �ରବିୋର ସ�ୌଣ� ି�ମୟ ନରି୍ମଣ୍ 
ନଥୋଏ। ଉପରସି୍ �ମ୍ମଚୋରୀମୋସନ ଅଧସ୍ତନ �ମ୍ମଚୋରୀଙୁ୍କ ଦନିରୋତ ିସ�ୌଣ� ିବ ି
�ମୟସର �ୋମ �ରବିୋ ପୋଇଁ ନସିର୍ଦ୍ମଶ ସଦଇ ଦଅିନ୍।ି ଫଳସର ପରବିୋର �ମୟ 
ଓ ଅଫିସ୍  �ୋମ ଭତିସର ଅସନ� ବଶିଙୃ୍ଖଳୋ �ଷୃ୍ହୁିଏ। ସ�ଉଁଠ ି ପୋରବିୋର�ି 
�ମ୍ପ�୍ମ ମଧରୁ ନଥୋଏ, ଅଫିସ୍ �ୁ ଚୋଲ�ିବିୋ ଫଳସର �ଛି ି ବ୍ୟକ୍ ି ଅସନ� 
ମୋନ��ି ନ�ି୍ମୋତନୋରୁ ରଷେୋ ପୋଇବୋ ପୋଇଁ �ଛି ି ଅବ�ର ମଳିଥିୋଏ। ଏପର ି
ସଷେତ୍ରସର ରରୁ �ୋମ �ରବିୋ ଫଳସର ମୋନ��ି ନ�ି୍ମୋତନୋ ବସଢ଼ । ପ୍ୋଧ୍ୟୋପକ, ଜୋେୀୟ ବଜି୍ୋନ ଶକି୍ୋ ଓ ଗସବଷଣୋ ପ୍େଷି୍ୋନ, ଭୁବସନଶ୍ୱର
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ବନୁ୍ ସ�ୀପ ଦସ �ନି ବଡ଼ ବ୍ୟସ୍ତଭରୋ ମନଦନଇ ଦମୋ କ୍ନିକି୍ କୁ ଆସଥିିଦଲ। ତୋଙ୍କ ସୋନଭୋଇ 
ଶ୍ୀକୋନ୍ ଏକ ବ�ୁରୋଷ୍ଟୀୟ କମ୍ପୋନୀଦର ଉଚ୍ଚପ�ସ୍ଥ �ୋୟତି୍ୱଦର କର୍୍କବ୍ୟରତ। ଦତଦବ ତୋଙ୍କ ଭୋଇ 

ଦକୋଭଡି୍  ପରବର୍୍କୀ ସମୟଦର ମଧ୍ୟ ଏଦବ ବ ିଘଦର ର� ିତୋଙ୍କ କମ୍ପୋନୀ କୋର୍କ୍ୟ କରୁଛନ୍।ି ଏ�ୋ 
ଏକ ସମସ୍ୟୋ ନୁଦ�ଁ, କନୁି୍ ମଳୂ ସମସ୍ୟୋଟ ିଦ�ଉଛ ିଏଦବ ଦକୋଭଡି୍  ପରବର୍୍କୀ ସମୟକୁ 

ଦନଇ ସବୁ ସ୍ୋଭୋବକି ଦ�ଉଥିବୋଦବଦଳ ଆଉ ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍  ଦ�ୋମ୍  ମୋନସକିତୋ ଏବଂ 
ତଦ୍  ଜନତି ପୋରପିୋଶ୍ବ ବିକ ଆଚରେ ଓ ଅସ୍ୋଭୋବକିତୋ � ିଁ ସବୁ ସମସ୍ୟୋର କୋରେ। ମୁଁ 

ତୋଙ୍କ ବ୍ୟସ୍ତତୋକୁ ବୁଝପିୋରଲି।ି ତୋଙୁ୍କ କ�ଲି,ି ଦକବଳ ତୁମ ଭୋଇ ନୁ�ଁ, ଆଜକିୋଲ ି
ଅଦନକ ଦଲୋକ ଏ� ିୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍  ଦ�ୋମ୍  ମୋନସକିତୋଦର ର�ରିୋଉଛନ୍।ି 
ଦକୋଭଡି୍ ର ପ୍ରଭୋବ ସ୍ୋସ୍ଥ୍ୟ ବ୍ୟବ�ୋରକି �ୃଷ୍ଦିକୋେରୁ ପବୂ୍କପର ିଆଉ ନୋ� ିଁ। 
ର�ଓି ଦକୋଭଡି୍  ଆଗୋମୀ ସମୟ ପୋଇଁ ଏକ ଭନି୍ନ ରୂପ ଦନଇ ଆସପିୋଦର ଏବଂ 
ଦକଦବ ଆସବି ତୋ�ୋ ଅଲଗୋ କଥୋ। ଦତଦବ ବୋସ୍ତବଦର ଏବଂ ସରକୋରୀ 

ଭୋଦବ ଦକୋଭଡି୍ ର ସ୍ୋସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରଭୋବ ଆଉ ନୋ� ିଁ। ସବୁ କଛି ିବ୍ୟବସ୍ଥୋ ସ୍ୋଭୋବକି 
ଦ�ୋଇସୋରଥିିଦଲ ମଧ୍ୟ ଏରୋବତ୍   ଅଦନକ ଦଲୋକଙ୍କ ଭତିଦର ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍  ଦ�ୋମ୍  

ମୋନସକିତୋ ର�ବିୋ, ମୋନସକି ଦରୋଗ ପୋଇଁ ଏକ ବଡ଼ ଆ�୍ୋନ ଏବଂ ଏକ ସ୍ୋସ୍ଥ୍ୟଗତ 
ଜଟଳି ସମସ୍ୟୋ। ମୁଁ ତୋଙୁ୍କ କ�ଲି,ି ଏ�ପିର ିସମସ୍ୟୋର ଶକିୋର ଦ�ଉଥିବୋ ଅଦନକ 

ଦରୋଗୀ ଦମୋ ପୋଖକୁ ପରୋମଶ୍କ ଓ ଚକିତି୍ୋ ପୋଇଁ ଆସଛୁନ୍।ିକ�ୋକ�ୋ ଭଡି୍  ପର ିଭଡି୍  ପର ି
ଏ� ଭୟୋନ� ଏ� ଭୟୋନ� 
ମହୋମୋରୀ ଆଗରୁ ମହୋମୋରୀ ଆଗରୁ 

ଆସମ ସ�ସବ ସଦଖି ନଥିଲୁ � ିଏହୋ�ୁ ଆସମ ସ�ସବ ସଦଖି ନଥିଲୁ � ିଏହୋ�ୁ 
�ୋମ୍ନୋ �ରନିଥିଲୁ। ଏ� ଅଦୃଶ୍ୟ ସରୋଗ �ୋମ୍ନୋ �ରନିଥିଲୁ। ଏ� ଅଦୃଶ୍ୟ ସରୋଗ 

ଅଦୃଶ୍ୟ ଭୋବସର ଆମମୋନଙୁ୍କ ଏ� ପ୍�ୋର ଅଦୃଶ୍ୟ ଭୋବସର ଆମମୋନଙୁ୍କ ଏ� ପ୍�ୋର 
�ବଳତି �ର ିଆମ୍ଭମୋନଙ୍କର ଶୋରୀର�ି, ମୋନ��ି, �ବଳତି �ର ିଆମ୍ଭମୋନଙ୍କର ଶୋରୀର�ି, ମୋନ��ି, 

ଆଥ ମି�, ସବୌଦ୍ଧ�ି ଓ �ବୁସଷେତ୍ର�ୁ ସ� ପ୍ଭୋବତି ଆଥ ମି�, ସବୌଦ୍ଧ�ି ଓ �ବୁସଷେତ୍ର�ୁ ସ� ପ୍ଭୋବତି 
�ରପିୋସର ଏବଂ ଏ ବଶିୋଳ ପଥୃିବୀର ଏ ମଣୁ୍ଡରୁ ସ� �ରପିୋସର ଏବଂ ଏ ବଶିୋଳ ପଥୃିବୀର ଏ ମଣୁ୍ଡରୁ ସ� 
ମଣୁ୍ଡ �ବୁ ସ�, ଠପ୍   ସହୋଇ�ୋଇପୋସର, ଏହୋ ନଶି୍ତି ମଣୁ୍ଡ �ବୁ ସ�, ଠପ୍   ସହୋଇ�ୋଇପୋସର, ଏହୋ ନଶି୍ତି 

�ଳ୍ପନୋର ବୋହୋସର। ଲଷେ ଲଷେ ସଲୋ�ଙ୍କର ଏହ ିଅଦୃଶ୍ୟ �ଳ୍ପନୋର ବୋହୋସର। ଲଷେ ଲଷେ ସଲୋ�ଙ୍କର ଏହ ିଅଦୃଶ୍ୟ 
ସରୋଗ �ବଳସର ଜୀବନ ଗଲୋ। ଲଷେ ଲଷେ ସଲୋ�ଙ୍କର ସରୋଗ �ବଳସର ଜୀବନ ଗଲୋ। ଲଷେ ଲଷେ ସଲୋ�ଙ୍କର 

�ମ୍ମ �ଂସ୍ୋନ ଡୁବ ିଗଲୋ। ଜୀବନ ଚହି୍ବିୋ ପବୂ୍ମରୁ ଅସନ� �ମ୍ମ �ଂସ୍ୋନ ଡୁବ ିଗଲୋ। ଜୀବନ ଚହି୍ବିୋ ପବୂ୍ମରୁ ଅସନ� 
ସଛୋଟ ପଲିୋ ମଧ୍ୟ ଏ ଧରୋପଷୃ୍ରୁ ବୋହୁ� ିଗସଲ। ବୟସ୍ ସଛୋଟ ପଲିୋ ମଧ୍ୟ ଏ ଧରୋପଷୃ୍ରୁ ବୋହୁ� ିଗସଲ। ବୟସ୍ 

ସଲୋ�ମୋନଙ୍କ �ମ�୍ୟୋ ମସୁ୍ଲି ସହୋଇଗଲୋ। ମଣଷିର ସଲୋ�ମୋନଙ୍କ �ମ�୍ୟୋ ମସୁ୍ଲି ସହୋଇଗଲୋ। ମଣଷିର 
ଆତ�ୋତ, ସ୍ୱୋଭୋବ�ିତୋ, ସଦୈନନ୍ନି �ୋ�୍ମ୍ୟକ୍ରମ, �ବୁଠୋରୁ ଆତ�ୋତ, ସ୍ୱୋଭୋବ�ିତୋ, ସଦୈନନ୍ନି �ୋ�୍ମ୍ୟକ୍ରମ, �ବୁଠୋରୁ 

ମଳୂ �ୁହୋ�ୋଉଥିବୋ ଜୀବନଚ�୍ମ୍ୟୋ ମଧ୍ୟ ଅ�ଜ�ୋ ଓ ମଳୂ �ୁହୋ�ୋଉଥିବୋ ଜୀବନଚ�୍ମ୍ୟୋ ମଧ୍ୟ ଅ�ଜ�ୋ ଓ 
ବପି�୍ମ୍ୟସ୍ତ ସହୋଇଗଲୋ। ରୋସ୍ତୋରୋଟ �ବୁ ଶନୂଶୋନ, ଗୋ� ିବପି�୍ମ୍ୟସ୍ତ ସହୋଇଗଲୋ। ରୋସ୍ତୋରୋଟ �ବୁ ଶନୂଶୋନ, ଗୋ� ି
ମଟର ଠପ୍ , �ମ୍ମ �ଂସ୍ୋନସର ତୋଲୋ, ରସର �ଏି ମମୁ ୂ୍ମଷ ୁମଟର ଠପ୍ , �ମ୍ମ �ଂସ୍ୋନସର ତୋଲୋ, ରସର �ଏି ମମୁ ୂ୍ମଷ ୁ
ଥୋଇ ମଧ୍ୟ ଡୋକ୍ରଖୋନୋ ସନବୋ ମସୁ୍ଲି, ବ୍ୟୋଙ୍କସର ଟଙ୍କୋ ଥୋଇ ମଧ୍ୟ ଡୋକ୍ରଖୋନୋ ସନବୋ ମସୁ୍ଲି, ବ୍ୟୋଙ୍କସର ଟଙ୍କୋ 

ଥୋଇ ମଧ୍ୟ ପୋଇବୋଟୋ ମରୀଚ�ିୋ ପର,ି ସ�ବଳ ରଣ୍ୋ ରଣ୍ୋ ଥୋଇ ମଧ୍ୟ ପୋଇବୋଟୋ ମରୀଚ�ିୋ ପର,ି ସ�ବଳ ରଣ୍ୋ ରଣ୍ୋ 
ନୁସହ,ଁ ଦନି ଦନି ଧର ିନଜି�ୁ ସଗୋଟଏି ସ�ୋଠରସିର ବୋ ନୁସହଁ, ଦନି ଦନି ଧର ିନଜି�ୁ ସଗୋଟଏି ସ�ୋଠରସିର ବୋ 

ରର ଭତିସର ଆବଦ୍ଧ ସହୋଇ ରହବିୋ ସ୍ୱୋଭୋବ�ି ସଲୋ�ଙ୍କ ରର ଭତିସର ଆବଦ୍ଧ ସହୋଇ ରହବିୋ ସ୍ୱୋଭୋବ�ି ସଲୋ�ଙ୍କ 
ପୋଇ ଁଅସ୍ୱୋଭୋବ�ି ଜୀବନ ନୁସହ ଁ�?ି ଏହପିର ି�ମ�୍ୟୋ, ପୋଇ ଁଅସ୍ୱୋଭୋବ�ି ଜୀବନ ନୁସହ ଁ�?ି ଏହପିର ି�ମ�୍ୟୋ, 
ଏହପିର ିମହୂୁର୍୍ମ ଆସମ୍ଭମୋସନ ସ� �ୋମ୍ନୋ �ରବିୋ, ସ�ହ ିଏହପିର ିମହୂୁର୍୍ମ ଆସମ୍ଭମୋସନ ସ� �ୋମ୍ନୋ �ରବିୋ, ସ�ହ ି

ସ�ସବ �ଳ୍ପନୋ �ରଥିିସଲ? ଇଏ ଏପର ିଏ� ସରୋଗ ସ�ସବ �ଳ୍ପନୋ �ରଥିିସଲ? ଇଏ ଏପର ିଏ� ସରୋଗ 
�ୋହୋ� ିପବୂ୍ମରୁ ନଥିଲୋ � ିତୋ ପୋଇ ଁବଧିିବଦ୍ଧ ଔଷଧପତ୍ର �ୋହୋ� ିପବୂ୍ମରୁ ନଥିଲୋ � ିତୋ ପୋଇ ଁବଧିିବଦ୍ଧ ଔଷଧପତ୍ର 

ମଧ୍ୟ ନୋହ ିଁ। �ବୁ�ଛି ିଅଦୃଶ୍ୟ ପର ିଏପର ିଭୟର ମଧ୍ୟ ନୋହ ିଁ। �ବୁ�ଛି ିଅଦୃଶ୍ୟ ପର ିଏପର ିଭୟର 
ବୋତୋବରଣ �ଷୃ୍ ି�ରଥିିଲୋ ସ�, ତୋହୋ ପରୁୋଣର ଅ�ରୁ ବୋତୋବରଣ �ଷୃ୍ ି�ରଥିିଲୋ ସ�, ତୋହୋ ପରୁୋଣର ଅ�ରୁ 
ରୋଷେ�ଙ୍କ �ୋହୋଣୀ ପର ିଏ� ପ୍�ୋର �ତ ସହୋଇଗଲୋ।ରୋଷେ�ଙ୍କ �ୋହୋଣୀ ପର ିଏ� ପ୍�ୋର �ତ ସହୋଇଗଲୋ।

ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍   ସ�ୋମ୍ 

ମାନସକିମାନସକି  ସମସ୍ାସମସ୍ା

ଆଶୋର େଞ୍ୀବନୀ ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍  ସ�ୋମ୍  
ସ�ୋଭଡି୍ ର �ଛିଟିୋ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ ଆ�ବିୋ ପସର �ର�ୋରୀ ବ୍ୟବସ୍ୋସର �ଛି ି�ମ୍ମ 
�ଂସ୍ୋନ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ ସହୋମ୍  ବ୍ୟବସ୍ୋ ପ୍ଚଳନ �ସଲ, �ୋରଣ ମୋ�ୋଧି� �ୋଳ 
ଅସନ� �ୋ�୍ମ୍ୟୋଳୟ ଓ �ମ୍ମ ବ୍ୟବସ୍ୋ ଠପ୍   ସହୋଇ�ବିୋରୁ �ବୁ�ଛି ିଏ� ପ୍�ୋର 
ବୃହର୍ର ଅଚଳ ଅବସ୍ୋ ଆ��ୁ ମହୁୋଁଉଥିବୋସବସଳ ରସର ରହ ି�ୋ�୍ମ୍ୟ �ରବିୋ 
ପୋଇଁ �ଛି ି�ର�ୋରୀ ଓ ସବ�ର�ୋରୀ �ମ୍ମ �ଂସ୍ୋନ ବୋ ଅନୁଷ୍ୋନ ଏହୋ�ୁ ଆରମ୍ଭ 
�ସଲ। ପରବର୍୍ମୀ �ମୟସର ବଦି୍ୟୋଳୟର ପଲିୋମୋସନ ସ�ମୋନଙ୍କର ପୋଠପଢ଼ୋ଼ 
ଅନ୍ ଲୋଇନ୍  ମୋଧ୍ୟମସର ଆରମ୍ଭ �ସଲ। ଆଗରୁ ଅନ୍ ଲୋଇନ୍  ଦ୍ୋରୋ ଆସମ୍ଭମୋସନ 
ସ�ସତ ଜ�ତି ନଥିଲୁ � ିଏ ବ୍ୟବସ୍ୋ �ହ ସ୍ୱୋଭୋବ�ି ମଧ୍ୟ ନଥିଲୁ। ଗମନୋଗମନ 
ବ୍ୟବସ୍ୋ ବନ୍ ଥିବୋରୁ ଏବଂ �ସରୋନୋ ପର ିଏ� ଅଜଣୋ ସରୋଗ�ୁ ସନଇ ଭୟର 

ବୋତୋବରଣ 
�ବୁ ସଷେତ୍ରସର ଥିବୋରୁ ରସର ରହ ି

�ମ୍ମସଷେତ୍ର �ହ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  ବ୍ୟବସ୍ୋ �ଛି ି�ମ୍ମସଷେତ୍ର ପୋଇଁ ଆଶୋର 
�ଞ୍ୀବନୀ ସହୋଇଥିଲୋ।

ବତ୍୍କମୋନ େମୟର ବଡ଼ ମୋନେକି େମେ୍ୟୋ
ପ୍ଥମତଃ �ମ୍ମସଷେତ୍ର ବନ୍ ରହବିୋରୁ ଅସନ� ଅଚଳୋବସ୍ୋ ଓ ଅସ୍ୱୋଭୋବ�ି ରହବିୋ 
�ହ ସଲୋ�ମୋସନ ମଧ୍ୟ ମୋ� ମୋ� ଧର ି ଆଥ ମି� ଦୁରବସ୍ୋ�ୁ �ୋମ୍ନୋ �ରୁଥିସଲ। 
ଏହ ି ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  ପୋଇଁ ପ୍ଥସମ ସନଟ୍ ୱୋ�୍ମ �ମ�୍ୟୋ ମଧ୍ୟ ବହୁଳ ଭୋସବ 
ସଦଖୋସଦଇଥିଲୋ। ସତସବ ଅସ୍ୱୋଭୋବ�ି ଲୋଗଥୁିସଲ ମଧ୍ୟ ସଲୋ�ମୋସନ ଏହ ିୱୋ�୍ମ 
ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  ବୋ ଏହ ି ଅନ୍ ଲୋଇନ୍  ବ୍ୟବସ୍ୋ ଦ୍ୋରୋ ନଜି�ୁ ଜ�ତି ରଖିପୋରବିୋ 
ଦ୍ୋରୋ �ଛି ି �ମ୍ମସଷେତ୍ର ସ୍ୱୋଭୋବ�ି ସହୋଇପୋରଲିୋ, ପଲିୋମୋସନ ମଧ୍ୟ ମୋ�ୋଧି� 
�ୋଳ ନଜି ପୋଠପଢ଼଼ୋରୁ ଦୂସରଇ ରହଥିିବୋରୁ ସ�ମୋନଙ୍କର ପୋଠପଢ଼଼ୋ �ହ 
ଜ�ତି ରହ ି�ଛିଟିୋ ଷେତଭିରଣୋ ସହୋଇପୋରଲିୋ। ସତସବ ଏହ ିୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  
ମଧ୍ୟ ସ୍ୱୋଭୋବ�ି ନଥିଲୋ। �ୋରଣ ମନୁଷ୍ୟ ଏ� ସ୍ୱୋଭୋବ�ି ଓ ସଖୋଲୋସମଲୋସର 

ନଜି ଜୀବନ�ୁ ଅତବିୋହତି �ରବିୋସର ନପିଣୁ। �ନୁି୍ ସ�ସତସବସଳ ଜସଣ ମୋ� 
ମୋ� ଧର ି ଏ� ସ�ୋଠର ି ଭତିସର ନଜି�ୁ ଆବଦ୍ଧ �ର ି ଏ� ଅଦୃଶ୍ୟ ସରୋଗ�ୁ 
ଭୟଭୀତ ଭୋସବ ଅସପଷେୋ �ରଥିିବ, ସ�ସତସବସଳ ତୋ’ର ମୋନ��ି ସଷେତ୍ର�ୁ 
ମଧ୍ୟ ଏହୋ ପ୍ୋଥମ�ି ଭୋସବ ବଚିଳତି �ରୁଥିବ। ସନଟ୍ ୱୋ�୍ମ �ମ�୍ୟୋ ପର ି ରଣ୍ୋ 
ରଣ୍ୋ ଧର ିରସର ରହବିୋ ଦ୍ୋରୋ ମୋନ��ି ଅବସ୍ୋ ବୋଧୋପ୍ୋପ୍ ସହୋଇଥୋଏ। ଅବଶ୍ୟ 
ସ�ଉଁମୋସନ ପରବିୋର �ହତି ରହୁଥିସଲ ସ�ମୋସନ ସ୍ୱୋଭୋବ�ି ସହବୋର �ସୁ�ୋଗ 
ରହଥିିଲୋ। �ନୁି୍ ପରବିୋରଠୋରୁ ଦୂସରଇ ନ�ିଙ୍ଗ ରହୁଥିବୋ ସଲୋ�ଙ୍କ ପୋଇଁ ୱୋ�୍ମ 
ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  ସ�ସତଟୋ �ବୁଧିୋଜନ� ନଥିଲୋ। �ସରୋନୋର ପ୍ଭୋବ ଏ�ପ୍�ୋର 
ସଲୋପ ପୋଇବୋ�ୁ ବ�ଥିିବୋ �ମୟସର ଏସବ �ଛି ିସଲୋ�ମୋସନ ମଧ୍ୟ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  
ସହୋମ୍ ସର ନଜି�ୁ ବ୍ୟସ୍ତ ରଖଛୁନ୍।ି ଏହୋ ସ�ମୋନଙ୍କ ପୋଇଁ ସ୍ୱୋଭୋବ�ି �ୋ�୍ମ୍ୟ�ଳୋପ 
ସବୋଲ ିବଚିୋର �ରୁଛନ୍।ି ଏହୋ ହ ିଁ ବର୍୍ମମୋନ �ମୟର ବ� ମୋନ��ି �ମ�୍ୟୋ। 

ଡୋକ୍ର େମ୍ୋଟ କର
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ଶୋରୀରକି େମେ୍ୟୋ
ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  �ରବିୋ ଦ୍ୋରୋ ଜସଣ ରଣ୍ୋ ରଣ୍ୋ ଧର ି
�ମ୍ପ୍ୁୟଟର୍  ବୋ ସମୋବୋଇଲ �ୋମ୍ନୋସର ବ୍ୟସ୍ତ ରହ ିନଜି 
ସ୍ୱୋଭୋବ�ି ବ୍ୟସ୍ତବହୁଳ ଜୀବନଚ�୍ମ୍ୟୋଠୋରୁ ଦୂସରଇ ରହଥିୋଏ। 
ସ�ମୋନଙ୍କର ସଦୈନନ୍ନି ରୁଟନି୍  ସବୋଇସଲ �ଛି ିନଥୋଏ। 
ଖୋଇବୋ, ବଶି୍ରୋମ ସନବୋ, ସଦୌ��ୁଦ �ରବିୋ, ଅନ୍ୟମୋନଙ୍କ 
�ହତି �ମୟ �ୋଟବିୋ ଏ� ଧରୋବନ୍ୋ ଜୀବନ ଭତିସର 
ନଥୋଏ। ରଣ୍ୋ ରଣ୍ୋ ଧର ିଏହ ିସ�ୋ�ଆିଲ୍  ମଡିଆି �ହ 
ଜ�ତି ରହବିୋ ଦ୍ୋରୋ ସ�ମୋନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଶିକ୍ ିଉପସର ପ୍ଭୋବ 
ପ�ଥିୋଏ, ରଣ୍ୋ ରଣ୍ୋ ଧର ିସଗୋଟଏି ସ୍ୋନସର ବ� ିରହବିୋ 
ଦ୍ୋରୋ ସ�ମୋନଙ୍କର ଶରୀର ସ୍ୱୋଭୋବ�ି ସହୋଇପୋସରନୋ। 
ସ�ମୋସନ ସ�ୋଗ ପ୍ୋଣୋୟମ, �ଷୁମ ଖୋଦ୍ୟ, ନଶିୋଦ୍ବ୍ୟଠୋରୁ 
ଦୂସରଇବୋ ଏବଂ ପ�୍ମ୍ୟୋପ୍ ବଶି୍ରୋମ ସନବୋ ଏ�ବୁ ଠୋରୁ �ମ୍ପରୂ୍୍ମ 
ଅଲଗୋ ରୁଟନି୍ ସର ଥୋଆନ୍।ି ଏହ ିମୋନ��ିତୋ ସ�ମୋନଙୁ୍କ 
�ଥୋଥ୍ମ ଲୋସଗ। ସ�ମୋସନ ସ୍ୱୋଭୋବ�ି ସହୋଇପୋରନ୍ ିନୋହ ିଁ 
ଏବଂ ଏହ ିୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  ମୋନ��ିତୋ ଭତିସର ସ�ମୋସନ 
ସମୋବୋଇଲ୍  ଦ୍ୋରୋ �ମସ୍ତ ସ�ୋଗୋସ�ୋଗ ଓ ଆଥ ମି� ସଦଣସନଣ 
�ରୁଥିବୋରୁ ବୋହୋର ସଲୋ�ମୋନଙ୍କ �ହ ମଶିବିୋର �ସୁ�ୋଗ 
ମଧ୍ୟ ପୋଇପୋରନ୍ ିନୋହ ିଁ। ନଜି ସଲୋ�ମୋନଙ୍କ �ହ �ମୟ 
�ୋଟବିୋ, ଅଫିସ୍ ର ନଜି �ମ୍ମ�ର୍୍ମୋଙ୍କ �ହ ସ୍ୱୋଭୋବ�ି �ମ୍ପ�୍ମ 

ରଖିବୋ, ପରବିୋର �ହ ହ�ଖ�ୁରି �ମୟ ବତିୋଇବୋ ଏ�ବୁ 
ସ�ମୋନଙୁ୍କ ଅଡୁଆ ଲୋସଗ। �ୋରଣ ସ�ମୋସନ ବଷ୍ମ ବଷ୍ମ 
ଧର ିଏ� ଆବଦ୍ଧ ଜୀବନ ବତିୋଉଥିବୋରୁ ସ�ମୋସନ ସ�ହ ି

ଜୀବନଟ�ୁି �ମ୍ଭବତଃ ଉପସ�ୋଗୀ ଓ ସଶ୍ରଷ୍ ସବୋଲ ି
ବଚିୋର �ରଥିୋନ୍।ି �ନୁି୍ ଏହ ିୱୋ�୍ମ 

ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  ସ�, ଏ� 
ବ� ମୋନ��ି 
�ମ�୍ୟୋ ଭୋସବ 
ଆଜରି �ମୟସର 

ସଦଖୋସଦଇଛ।ି 
ଜସଣ ନସିଜ ସ୍ୱୋଭୋବ�ି 

ସହୋଇପୋରୁନ ି�ମିୋ୍ ଏ ଦୁନଆି ଓ 
�ମୋଜ ସ୍ୱୋଭୋବ�ି ସହୋଇଥିସଲ ମଧ୍ୟ ସ� 

ଖୋପଖୋଇପୋରୁନ,ି ଏହୋ ହ ିଁ ବ� �ମ�୍ୟୋ। 
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ୱୋ�୍କ ଫ୍ରମ୍ କ�ୋମ୍  �ରବିୋ ଦ୍ୋରୋ ସଷୃ୍ ିକ�ଉଥବୋ ୱୋ�୍କ ଫ୍ରମ୍ କ�ୋମ୍  �ରବିୋ ଦୋ୍ରୋ ସଷୃ୍ ିକ�ଉଥବୋ 
ସମସ୍ୋକର ପୀଡତିମୋନଙ୍କୁ  ମନସ୍ୋତ୍ତ�ି ସମସ୍ୋକର ପୀଡତିମୋନଙ୍କୁ  ମନସ୍ୋତ୍ତ�ି 
ପରୋମର୍କ ଅତ୍ନ୍ତ ଅପର�ିୋର୍କ୍। ମୋନସ�ି ପରୋମର୍କ ଅତ୍ନ୍ତ ଅପର�ିୋର୍କ୍। ମୋନସ�ି 
କରୋଗ ବକିରଷଜ୍ଞଙ୍ ପରୋମର୍କ ନଅିନ୍ତକୁ, ମୋନସ�ି କରୋଗ ବକିରଷଜ୍ଞଙ୍ ପରୋମର୍କ ନଅିନ୍ତକୁ, ମୋନସ�ି 
କରୋଗ ବକିରଷଜ୍ଞଙ୍ ରକୁ ଟନି, ପରୋମର୍କ ଓ କରୋଗ ବକିରଷଜ୍ଞଙ୍ ରକୁ ଟନି, ପରୋମର୍କ ଓ 
ଚ�ିତି୍ୋ�କୁ ଗ୍ର�ଣ �ର ି କସମୋନଙ୍କୁ  ସମ୍ପ�୍କ ଚ�ିତି୍ୋ�କୁ ଗ୍ର�ଣ �ର ି କସମୋନଙ୍କୁ  ସମ୍ପ�୍କ 
ସ୍ୋଭୋବ�ିତୋ�କୁ ବକୁ ଝୋନ୍ତକୁ। କ�ୋଲୋକମଲୋ ଜୀବନ ସ୍ୋଭୋବ�ିତୋ�କୁ ବକୁ ଝୋନ୍ତକୁ। କ�ୋଲୋକମଲୋ ଜୀବନ 
ଭତିକର ସ୍ୋଭୋବ�ିତୋ ଏ� ଅପର�ିୋର୍କ୍ ଭତିକର ସ୍ୋଭୋବ�ିତୋ ଏ� ଅପର�ିୋର୍କ୍ 
ରକୁ ଚ।ି ଆମ୍ଭମୋନଙ୍ ଜୀବନଚର୍କ୍ୋକର ପ୍ରତଟି ିରକୁ ଚ।ି ଆମ୍ଭମୋନଙ୍ ଜୀବନଚର୍କ୍ୋକର ପ୍ରତଟି ି

ମକୁ�ୂର୍୍କକର ପ୍ରତଟି ିକଷେତ୍ରର ଅସ୍ୋଭୋବ�ିତୋ ଆମ ମକୁ�ୂର୍୍କକର ପ୍ରତଟି ିକଷେତ୍ରର ଅସ୍ୋଭୋବ�ିତୋ ଆମ 
ମୋନସ�ି ଓ ରୋରୀର�ି ଅଭବୃିଦ୍ ିପୋଇଁ ଘୋତ�। ମୋନସ�ି ଓ ରୋରୀର�ି ଅଭବୃିଦ୍ ିପୋଇଁ ଘୋତ�। 
କତଣକୁ ଏ� ିବଗ୍କର ପୀଡତିମୋନଙ୍କୁ  କନଇ ଆପଣ କତଣକୁ ଏ� ିବଗ୍କର ପୀଡତିମୋନଙ୍କୁ  କନଇ ଆପଣ 
କସପର ି ବ୍ସ୍ �କୁଅନ୍ତକୁ ନୋ� ିଁ। ମୋନସ�ି କରୋଗ କସପର ି ବ୍ସ୍ �କୁଅନ୍ତକୁ ନୋ� ିଁ। ମୋନସ�ି କରୋଗ 
ବକିରଷଜ୍ଞଙ୍ ପରୋମର୍କ ନଅିନ୍ତକୁ। ପୀଡତି ଜଣ�କୁ ବକିରଷଜ୍ଞଙ୍ ପରୋମର୍କ ନଅିନ୍ତକୁ। ପୀଡତି ଜଣ�କୁ 
ଉର୍୍କ୍ତ �ରନ୍ତକୁ ନୋ� ିଁ �ମି୍ୋ ବରିକ୍ତ �ରନ୍ତକୁ ଉର୍୍କ୍ତ �ରନ୍ତକୁ ନୋ� ିଁ �ମିୋ୍ ବରିକ୍ତ �ରନ୍ତକୁ 
ନୋ� ିଁ। ପରବିୋରର ସ�କରୋଗ ଓ ସ��ମ୍କୀଙ୍ ନୋ� ିଁ। ପରବିୋରର ସ�କରୋଗ ଓ ସ��ମ୍କୀଙ୍ 
ସ୍ୋଭୋବ�ି ସମ୍ପ�୍କ � ିଁ ଏ� ିପୀଡତିମୋନଙ୍ ପୋଇଁ ସ୍ୋଭୋବ�ି ସମ୍ପ�୍କ � ିଁ ଏ� ିପୀଡତିମୋନଙ୍ ପୋଇଁ 
କରେଷ୍ଠ ଉପଚୋର। କରେଷ୍ଠ ଉପଚୋର। n

ମୋନସ�ି କରୋଗ ବକିରଷଜ୍ଞ , ଦ’ିକରେନ୍  , ପକୁରୀଘୋଟ କରୋଡ୍ , �ଟ�
କମୋ: ୯୧୩୨୪୩୩୩୩୩

ଅସ୍ୋଭୋବକି ମୋନେକିେୋ 
ବର୍୍ମମୋନ �ସରୋନୋର ପ୍ଭୋବ ନୋହ ିଁ। ସତସବ �ସରୋନୋ�ୁ ସନଇ ସ�ଉଁ 
�ଟ�ଣୋ ଓ �ମ�୍ୟୋ ରହଥିିଲୋ, ତୋହୋ ଉଠ�ିବିୋ ପସର ସ୍ୱୋଭୋବ�ି 
ଭୋସବ ଚଳପ୍ଚଳ ସହୋଇ ପବୂ୍ମ �ମ୍ମସଷେତ୍ର �ହ ନଜି�ୁ ସ୍ୱୋଭୋବ�ି �ରବିୋ 
�ଥୋ। �ନୁି୍ �ଛି ିସଲୋ� ଅସ୍ୱୋଭୋବ�ି ମୋନ��ିତୋ�ୁ ଆଦର ିଏସବ ବ ି
ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍ ସର ନଜି�ୁ ଜ�ତି ରଖଛୁନ୍।ି ସ�ସତ� �ମ୍ମ �ଂସ୍ୋନ 
�ସଠୋର ସହୋଇ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  ବ୍ୟବସ୍ୋ�ୁ ଗ୍ରହଣ ନ�ରୁଥିବୋରୁ 
ବୋଧ୍ୟ ସହୋଇ ସ�ମୋସନ ନଜି ଚୋ�ରି ିସଷେତ୍ର�ୁ �ୋଉଛନ୍,ି �ନୁି୍ ଆଉ �ଛି ି
ବଗ୍ମର ବ୍ୟକ୍ ିବସିଶଷ ରହୁଛନ୍,ି ସ�ଉଁମୋସନ ଏ� ପ୍�ୋର ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  
ସହୋମ୍  ମୋନ��ିତୋ �ହ ଏପର ିଜ�ତି ସହୋଇ�ୋଇଛନ୍ ିସ�, ସ�ମୋସନ 
ଏଥିରୁ ମ�ୁୁଳ ିପୋରୁନୋହୋନ୍।ି ବୋସ୍ତବ �ଥୋ ସହଉଛ,ି �ସରୋନୋର ଅଦୃଶ୍ୟ 
ରୂପସରଖ ଓ ସ� �ମୟର ଭୟ, �ସଠୋର �ଟ�ଣୋ, ଆଥ ମି� ଅନଟନ ଏବଂ 
ପରବିୋରର ମୋନ��ି ଉତ୍କଟତୋ ଏ�ପ୍�ୋର ଭୟ ସ�ମୋନଙ୍କ ଭତିସର 
ବ�ୋ ବୋନ୍ ି ରହଛି।ି ସ�ମୋସନ ଏଥିରୁ ମ�ୁୁଳ ି

ପୋରୁନହୋଁନ୍ ି�ମିୋ୍ ମ�ୁୁଳବିୋ 
ପୋଇଁ ଅନ୍ୟମୋନଙ୍କ 

ପରୋମଶ୍ମ�ୁ ଠକି୍  ରୂସପ 
ଗ୍ରହଣ �ରୁନୋହୋନ୍।ି 

ସ୍ୋଭୋବକି 
େମ୍ପକ୍କ 
ସରେଷ୍ 

ଉପଚୋର
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ସ�ୋଭଡି-୧୯ ପସର ଏ� ହୋଇବ୍ଡି୍  ମସଡଲ୍ ର ବ୍ୟବହୋର ମଧ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ସହୋଇଛ,ି 
�ୋହୋ� ି ସବଶ ପ୍ୋ�୍ଟ�ିୋଲ୍  ମସନ ହୁଏ। ଏଥିସର ଫିଜ�ିୋଲ୍  �୍ୋସ୍ ରୁମ୍  ଓ ଭଟୁ୍ମଆଲ୍  

ଶଷିେୋଦୋନର ଏ� �ମନ୍ବୟ ପରଲିଷେତି ହୁଏ। ଏହୋ ଫିଜ�ିୋଲ୍  �ୋ୍ସ୍ ରୁମ୍  �ହ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  
ସହୋମ୍  ମୋଧ୍ୟମସର ଶଷିେୋର ଗଣୁୋତ୍ମ� ମୋନସର ବୃଦ୍ଧ ି�ରୋ�ୋଇପୋରୁଛ।ି n

ସକୋଭଡି୍ -୧୯ 
ପରଠୋରୁ ‘ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍  
ସ�ୋମ୍ ’ (WFH) 
ଉକ୍ଟି ି
ବ�ୁଳ 
ଭୋବସର 
ବ୍ୟବ�ୃେ ସ�ଉଥିବୋ 
ସ�ଖୋରୋଉଛ।ି ମୋତ୍ର 
ଘସର ର� ିକୋମ କରବିୋ ବ୍ୟବସ୍ୋ 
ଅେ ିପ୍ୋଚୀନ। ଶଳି୍ପ ବପି୍ଳବ ଆଗରୁ 
ଘର � ିଁ କୋର୍କ୍ୟ ସକ୍ତ୍ର ଥିଲୋ।  WFH 
ବ୍ୟବସ୍ୋଟ ିଶଳି୍ପ ଓ ସବୈଷୟକି ଜ୍ୋନର 
ଅଭବୃିଦ୍ଧ ିେ�େି ଜଡ଼େି। ଜ୍ୟୋକ୍  ନଲି୍ସି୍  
ପ୍ଥମ କର ିTele Commuting ଶବ୍ଦଟ ି
ବ୍ୟବ�ୋର କରଥିିସଲ। ରୋ�ୋର ଅଥ୍କ ଥିଲୋ, କମ୍ପ୍ୁୟଟର୍  
ଓ ସଫୋନ୍  ମୋଧ୍ୟମସର ସଗୋଟଏି ସ୍ୋନସର ର� ିଅନ୍ୟ 
ସ୍ୋନର କୋମ କରବିୋ। ୧୯୯୦ ପରଠୋରୁ ଇଣ୍ଟରସନଟ୍  େଥୋ 
�ୋଇ-ସ୍ଡି୍  ଇଣ୍ଟରସନଟ୍ ର ବ�ୁଳ ବ୍ୟବ�ୋର, ସମୋବୋଇଲ୍  ସଫୋନ୍  ଓ 
Cloud Computing ଭଳ ିସବୈଷୟକି ଜ୍ୋନ ସରୋଗୁଁ  ଜ୍ୋନ ଭତି୍କି ଶଳି୍ପର 
ଆରମ୍ଭ ସ�ୋଇଥିଲୋ। ଏପର ିେମୟସର ଏ�ୋ ଏକ ବକିଳ୍ପ ବ୍ୟବସ୍ୋ ଭୋବସର ମଣୁ୍ଡ ସଟକବିୋ 
ସ�ଖୋଗଲୋ। ମୋତ୍ର ସକୋଭଡି୍ -୧୯ ଏ�ୋକୁ ବୋଧ୍ୟବୋଧକେୋସର ପରଣିେ କରଥିିଲୋ । ଏ� ିପରସିପ୍କ୍ୀସର 
ଶକି୍ୋ ସକ୍ତ୍ରସର ‘ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍ ସ�ୋମ୍’ର କୋର୍କ୍ୟକୋରେିୋକୁ ସନଇ ପ୍ସୁ୍େ ଏଇ ବସିଳେଷଣ। 

ସ�ୋଭଡି୍  
ମହୋମୋରୀ �ମସ୍ତ 

ସଷେତ୍ର�ୁ ପ୍ଭୋବତି �ରଥିିଲୋ । ଏଥିରୁ ଶଷିେୋ  ସ ଷେ ତ୍ର 
ମଧ୍ୟ ବୋଦ୍  ପ� ିନଥିଲୋ। ମୋତ୍ର ଶଷିେୋ  ସଷେତ୍ର ପୋଇଁ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ ସହୋମ୍ ଏ� 

ନୂଆ ଅନୁଭୂତ ିଥିଲୋ। ସତସବ ସ�ୋଭଡି୍  ପସର ଏହୋ ଏ� ନୂଆ ଢୋଞ୍ଚୋ �ଷୃ୍ ି
�ରଥିିଲୋ। ସ�ୋଭଡି୍  �ମୟସର ଏହୋ ବଶି୍ଵ ଶଷିେୋ ବ୍ୟବସ୍ୋ�ୁ  �ୋ�୍ମ୍ୟଷେମ ରଖି  

ପ୍ୋଥମ�ିରୁ ବଶି୍ୱବଦି୍ୟୋଳୟ  ପ�୍ମ୍ୟନ୍ ସ�ୋଟ ିସ�ୋଟ ିଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀଙ୍କ ଭବଷି୍ୟତ�ୁ ରଷେୋ 
�ରଥିିଲୋ।  ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ ସହୋମ୍ �ୋହୋ� ିଅନଲୋଇନ୍  ଶଷିେୋଦୋନ ଭୋବସର ପରଚିତି ଏ�  

ପଦ୍ଧତ।ି ଏହୋ�ୁ ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ, ଶଷିେ�ଶଷିେୟତି୍ରୀ, ସ୍ଲୁ �ମ୍ମଚୋରୀ �ମସସ୍ତ ଗ୍ରହଣ �ର ି�ୋରଛିନ୍।ି 
ଏସବ ଏହ ିୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ ସହୋମ୍ �ୋହୋ� ିଅନ୍ ଲୋଇନ୍  ଶଷିେୋଦୋନ ଭୋବସର ପରଚିତି। ତୋ’ର ବଭିନି୍ନ 

ଦଗି ଉପସର ଆସଲୋଚନୋ �ରବିୋର ଆବଶ୍ୟ�ତୋ ରହଛି।ି 
ଆମ�ୁ ବୁଝବିୋ�ୁ 

ସହବ ସ�, ୱୋ�୍ମ 
ଫ୍ରମ୍ ସହୋମ୍ 

ଅ ନ୍  ଲ ୋ ଇ ନ୍  
ଶ ି ଷେ ୋ ଦ ୋ ନ 

ଅସପଷେୋ ଏ� 
ବ ୍ୟୋ ପ � 

ଶବ୍ଦ। ଡବ୍୍୍ୟଏଫ୍ ଓ ଏବଂ ଅନ୍ ଲୋଇନ୍  ଶଷିେୋ ଦୋନ�ୁ �ମସସ୍ତ ଗ୍ରହଣ �ରବିୋ�ୁ ବୋଧ୍ୟ ସହସଲ 
ସ�ୋଭଡି୍ ର ବ୍ୟୋପ� �ଂକ୍ରମଣ ଜନତି ଭ�ୋବହତୋ ସ�ୋଗୁଁ । ମୋତ୍ର ଏ� �ୋଧୋରଣ �ମୟସର 

ଏହୋ ଏ� ସ୍ଵୟଂ�ମ୍ପରୂ୍୍ମ ବ୍ୟବସ୍ୋ ନୋ ନୁସହଁ, ସ�ବଳ �ମ୍ମସଷେତ୍ର ଓ ଶଷିେୋଦୋନ�ୁ ଅଧି� 
ନମନୀୟ, ଋଦ୍ଧମିନ୍ �ରବିୋର ମୋଧ୍ୟମ, ତୋହୋ ବସିଶଷ ଭୋବସର ଆସଲୋଚନୋ �ୋସପଷେ। 

ଏପର ି ସଷେତ୍ରସର ଜୋଣବିୋ�ୁ ସହବ ସ�, ଅନଲୋଇନ୍  ଶଷିେୋଦୋନ �ମ୍ନ୍ସର 
ଆସଲୋଚନୋସର ସ�ବଳ ଶଷିେୋର ମୋନ ଓ ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀଙ୍କର ଗ୍ରହଣୀୟତୋ ହ ିଁ 

ମଖୁ୍ୟବନୁି୍। �ନୁି୍ ଶଷିେୋସଷେତ୍ରସର ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ ସହୋମ୍ �ମ୍ନ୍ସର ଆସଲୋଚନୋସର 
ଏହୋ �ହତି �ମ୍ମସଷେତ୍ର �ହତି ଜ�ତି ବଭିନି୍ନ ଦଗି�ୁ ମଧ୍ୟ ଧ୍ୟୋନ ସଦବୋ�ୁ 

ସହବ। ସ�ୋଭଡି୍  ଓ ତୋ’ ପରବର୍୍ମୀ �ମୟସର ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍ ର 
ଅନୁଭୂତ ିଓ ସ� �ମ୍ପ�ମିତ ଗସବଷଣୋ ଏହ ିଆସଲୋଚନୋର 

ଭରି୍ଭୂିମ ି।

ଡକ୍ଟର େମସରନ୍ଦ୍ର ନୋଥ ପଣ୍ଡୋ

ନସିଦ୍୍କଶକ, କ୍ଷି୍ୋ ବକିୋଶ ଗରୁପ୍ , ବରଗଡ଼, ସମୋ:୭୦୦୮୫୧୬୨୭୨

ଶକି୍ୋ ସକ୍ତ୍ର 
ଓ ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍  

ସ�ୋମ୍ 

ଶକି୍ୋ ସକ୍ତ୍ରଦର  
ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍  
ସ�ୋମ୍ 

ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍  ଦ�ୋମ୍ ର ସକୋରୋତ୍କ �ଗି
l	ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ ସହୋମ୍  ସ�ୋଗୁଁ ଶଷିେୋର ଗଣୁୋତ୍ମ� ମୋନସର ବୃଦ୍ଧ ିସହୋଇଛ।ି 

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀଙ୍କର ଗ୍ରହଣୀୟତୋ ମଧ୍ୟ ବୃଦ୍ଧ ିପୋଇଛ ି।  
l	ଏହୋ ଉଭୟ ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ଓ ଶଷିେ�ଙ୍କର �ମୟ �ୋରଣିୀ�ୁ �ରଳ 

�ର ି�ମସ୍ତଙ୍କର ପୋଇଁ �ୋମ �ରବିୋ �ହଜ �ର ିସଦଇଥୋଏ। ସତଣ ୁ
ପୋରବିୋର�ି ଦୋୟତି୍ଵ ନବି୍ମୋହ �ରବିୋ�ୁ �ୋହୋ�୍ୟ �ରଥିୋଏ। 
ପୋଟ୍ମଟୋଇମ୍  �ୋମ �ରବିୋର �ସୁ�ୋଗ ରହଥିୋଏ।

l	ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ଓ ଶଷିେ� ସ�ବଳ ପସୁ୍ତ� ମଧ୍ୟସର �ୀମତି ନ ରହ ିବଭିନି୍ନ 
ପ୍�ୋର ଭଡିଓି, interactive stimulation ଓ ଅନ୍ ଲୋଇନ୍  
ଲୋଇସବ୍ରୀ ଭଳ ିଅସନ� ମୋଧ୍ୟମ�ୁ ନଜି ଜ୍ୋନ ଆହରଣ ପୋଇଁ 
ବ୍ୟବହୋର �ରଥିୋନ୍।ି

l	ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ସଦଶସର ରହ ିବସିଦଶସର ଥିବୋ ବଭିନି୍ନ ସ�ୋ�୍ମ �ର ି
ପୋରୁଛନ୍।ି 

l	ବଭିନି୍ନ ସଦଶର ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ଓ ଶଷିେ� ସଗୋଟଏି ପ୍ୋଟ୍ ଫମ୍ମସର ମତ 
ବନିମିୟର �ସୁ�ୋଗ ଶଷିେୋ�ୁ ଅସନ� ମୋତ୍ରୋସର ଋଦ୍ଧମିନ୍ �ରଥିୋଏ। ଉଚ୍ଚ 
ଶଷିେୋ ପୋଇଁ ଏହୋ ନହିୋତ ିଭୋବସର ଏ� ଆଶୀବ୍ମୋଦ।

l	ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ଏବଂ ଅନ୍ୟୋନ୍ୟ ଅନୁଷ୍ୋନଗ�ୁ�ିର ଶଷିେୋ �ହତି ଜ�ତି ଖଚ୍ଚ୍ମ 
ବହୁ ମୋତ୍ରସର �ମ୍  ସହୋଇଥୋଏ।

l	ପ୍ୋଥମ�ି ସ୍ତରର ଶଷିେୋ ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀଙ୍କ ପୋଇଁ ପୋଠ ମସନୋରଞ୍� ସହବୋ 
�ହତି ସବଶ୍  �ଚୂନୋଧମ୍ମୀ ସହୋଇଥୋଏ। 

l	ସ୍ଲୁ �ମିୋ୍ ଶଷିେ� ବନିୋ ମଧ୍ୟ ପ୍ସବଶ�ିୋ ପରୀଷେୋର ପ୍ସୁ୍ତତ ି
�ରୋ�ୋଇପୋରୁଛ।ି

l	ଭଡିଓି ଏଡଟିଂି, ବଷିୟବସୁ୍ତ ପ୍ସୁ୍ତତ�ୋରୀ, ପ୍ଶ୍ନପତ୍ର ପ୍ସୁ୍ତତ�ୋରୀ ଆଦ ି
ଅସନ� ନୂତନ �୍ୟୋରୟିର୍  �ବୁ ଆରମ୍ଭ ସହଲୋଣ।ି

l	ବସିଶଷ �ର ିମହଳିୋ �ମ୍ମଜୀବୀଙ୍କ ପୋଇଁ �ମ୍ମସଷେତ୍ର- ପରବିୋର ମଧ୍ୟସର 
�ନୁ୍ଳନ ରଖିବୋ �ହଜ ସହଉଛ।ି

ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍  ସ�ୋମ୍ ର ନକୋରୋତ୍ମକ �ଗି
l	�୍ୋସ୍ ରୁମ୍  ଶଷିେୋର ଭୋବବନିମିୟ ଦଗିଟରି ଅଭୋବ ଏଠ ି�ଂପରୂ୍୍ମ  ଭୋବସର 

ଅନୁଭୂତ ହୁଏ। �ୋହୋଦ୍ଵୋରୋ  ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀଙ୍କର ଶଷିେୋର �ନୁ୍ଳତି ସହୋଇ 
ପର ିନଥୋଏ। 

l	ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ଓ ଶଷିେ� ମଧ୍ୟସର ଭୋବନୋତ୍ମ� �ଂପ�୍ମର ଅଭୋବ 
ସଦଖୋସଦଇଥୋଏ। 

l	ଲ୍ୟୋବସରଟରୀ �ରୋ�ୋଉଥିବୋ ବଭିନି୍ନ ପ୍�ୋର ପରୀଷେୋ ଏଠ ି�ମ୍ଭବ 
ନୁସହଁ। ଏହୋ ବ୍ୟତୀତ  Field Study ପର ିଅସନ� ଶଷିେୋ �ମ୍ପ�ମିତ 
ଦଗି ଗରୁୁତ୍ଵ ହରୋଇଥୋଏ। 

l	ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀଙ୍କର ଶଷିେୋ ଜୀବନସର ସ୍ଲୁ ଜୀବନର ଅନୁଭୂତ ିସବୋଲ ି�ଛି ି
ରହ ିପୋରୁନୋହ ିଁ। 

l	କ୍ରୀ�ୋ ଶଷିେୋର ଅଭୋବ ସ�ୋଗୁଁ ଶୋରୀର�ି ତଥୋ ମୋନ��ି ବ�ିୋଶ ଅ�ଂପରୂ୍୍ମ 
ମସନ ହୁଏ।

l	ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ବନୁ୍ତ୍ଵର ପରଭିୋଷୋ ଜୋଣ ିପୋରସିବ ନୋହ ିଁ। ଏଣ ୁ�ୋମୋଜ�ି 
ଦୋୟତି୍ବସବୋଧର ଅଭୋବ ରହବିୋ �ନୁଶି୍ତି।

l	ଗସବଷଣୋ ତଥ୍ୟରୁ ମୋନ��ି ଅବ�ୋଦ ବୃଦ୍ଧରି ଅନ୍ୟ ଏ� ମଖୁ୍ୟ �ୋରଣ 
ଭୋବସର ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍ �ୁ ବସିବଚନୋ �ରୋ�ୋଇଛ।ି

l	ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  ଦୃଷ୍ରୁି ଥିବୋ ଅ�ନୁ୍ଳତି ସବୈଷୟ�ି ଭରି୍ଭୂିମ�ୁି ପରୂୋ 
ଭୋବସର �ନୁ୍ଳତି �ରବିୋ ନହିୋତ ି�ଷ୍�ର।  

l	�ଫ୍ଟସୱର୍ , ହୋଡ୍ମସୱର୍ , ବଦୁି୍ୟତ୍  ପରବିହନ  ଭଳ ି ସବୈଷୟ�ି ଭରି୍ଭୂିମସିର 
ଅସନ� �ମୟସର ଅ�ବୁଧିୋ ସଦଖୋଗସଲ ବ୍ୟବସ୍ୋ ଭୁଶ�ୁ ି�ବି।
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�ୃଟେଶିକ୍ ିଉପସର ପ୍ଭୋବ
ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  ସ�ୋଗୁଁ ଅଧÒ� �ମୟ �ମ୍ପ୍ୁୟଟର 
ସ୍କ୍ନି୍  ବୋ  ସମୋବୋଇଲ୍ �ୁ ସଦଖÒବୋ�ୁ ପ�ୁଥÒବୋରୁ 
ଆଖÒ �ୁଣ୍ଡୋଇ ସହବୋ �ହତି ଦୃଷ୍ଜିନତି �ମ�୍ୟୋ 
ସଦଖୋ�ୋଇଥୋଏ। ମଣୁ୍ଡବନି୍ୋ, ଥକ୍ୋପଣ, ଚନି୍ୋ ଏବଂ 
ଅନଦି୍ୋ �ମ�୍ୟୋ �ଷୃ୍ ିସହବୋ ଏହୋର ପ୍ମଖୁ �ୋରଣ। 
�ମ୍ପ୍ରତ ି ଏହ ି �ମ�୍ୟୋ ଅଧÒ� �ବୁପଢ଼ିଙ୍କଠୋସର 
ସଦଖÒବୋ�ୁ ମଳୁିଛ।ି ପର�ିଂଖ୍ୟୋନ ପବୂ୍ମୋନୁମୋନ 
�ରଛି ି ସ�, ୫୯% ଆସମର�ିୀୟ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  
ସହୋମ୍  �ରନ୍।ି ମହୋମୋରୀ ଆରମ୍ଭରୁ ଏହ ି ଧୋରୋସର 
�ୋମ �ରବିୋ ଅଭ୍ୟୋ��ୁ ସ�ମୋସନ  ଏ�ୋବତ୍  ଛୋ� ି
ପୋରୁନୋହୋନ୍।ି ସ�ହପିର ି  ଭୋରତସର ଅଗଷ୍ ୨୦୨୨ �ଦୁ୍ଧୋ 
୯% �ସପ୍ମୋସରଟ୍ �ମ୍ମଚୋରୀ ୱୋ�୍ମଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  �ରୁଥÒସଲ। 
ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  �ରୁଥÒବୋ �ମ୍ମଚୋରୀଙ୍କ ମଧ୍ୟସର  ଶୋରୀର�ି ଓ ମୋନ��ି 
�ମ�୍ୟୋ ସଦଖÒବୋ�ୁ ମସିଳ। 

WHF ( work from home)  ଦୀର୍ମ�ୋଳୀନ ପ୍ଭୋବ 
ବଷିୟସର  �ଦଓି ଏପ�୍ମ୍ୟନ୍ ଅଧି� ଗସବଷଣୋ �ରୋ�ୋଇନୋହ ିଁ,   �ନୁି୍ ନୟିମତି 
ଅଫିସ୍ ପରସିବଶ ବୋହୋସର �ୋମ �ରବିୋ ଦ୍ୋରୋ ମସ୍ତଷି୍କ ଏବଂ ଶରୀର ଉପସର ନ�ୋରୋତ୍ମ� 
ପ୍ଭୋବ ପ�ଥିୋଏ। ଆଖÒ ଉପସର ଚୋପ ପ�ବିୋ  �ହ ପଠି ି�ନ୍ତ୍ରଣୋ  ଓ ସ୍ପଣ୍ଡଲିୋଇଜର୍  ଭଳ ି
ଜଟଳି �ମ�୍ୟୋ  ସହବୋର ଆଶଙ୍କୋ ଅଧÒ� ଥୋଏ। Washington dc ଭରି୍�ି 
�ୋ�୍ମ୍ୟସଷେତ୍ରସର �ସୁ୍ତୋ ଏବଂ Ergonomics Educator Krys 
Hines ଙ୍କ ଅନୁ�ୋୟୀ,  ସ�ଉଁମୋସନ WFH  �ରୁଛନ୍ ିସ�ମୋନଙ୍କ ଶୋରୀର�ି 
ବୟ� ନଜି ବୟ� ତୁଳନୋସର   ପ୍ୋୟତଃ ୧୦ରୁ ୧୫ ବଷ୍ମ ଅଧÒ� ସହୋଇ�ୋଏ। 
ମହୋମୋରୀ ପସର  ହଠୋତ୍ ସଲୋ�ମୋସନ ରସର �ୋ�୍ମ୍ୟସଷେତ୍ରର ବୋତୋବରଣ 
ତଆିର ି �ରବିୋ�ୁ ସଚଷ୍ୋ �ସଲ।    ଅଫିସ୍  �ୋମ �ରବିୋ�ୁ  ସରୋସଷଇ 
ରର ସଟବୁଲ, ସଶୋଇବୋ ବଛିଣୋ ଆଦ�ୁି ଉପସ�ୋଗ �ରଥିÒସଲ। ନରି୍ଦମିଷ୍ 
ଏସଗ୍ମୋସନୋମକି୍ �ମଥ୍ମନ ନ ରହବିୋ ସ�ୋଗୁଁ  ଏହୋ  �୍ବୋସ୍୍ୟଗତ �ମ�୍ୟୋ �ଷୃ୍ ି
�ରଥିÒଲୋ। ଏହୋଦ୍ବୋରୋ  Postural Stain ଏବଂ Mechanical 
Stress ଆଦ ି �ମ�୍ୟୋ ସଦଖବୋ�ୁ ମସଳ।  ଏହୋ ଧୀସର ଧୀସର ବୃଦ୍ଧ 
ପୋଇ ସ୍ପଣ୍ଡଲିୋଇଜର୍  ରୂପ ନଏି। ଏହୋ ସମରୁଦଣ୍ଡଜନତି �ନ୍ତ୍ରଣୋ ସଦଇଥୋଏ। 
ସମରୁଦଣ୍ଡଜନତି  �ନ୍ତ୍ରଣୋରୁ ମଣୁ୍ଡବନି୍ୋ, ସବ� �ନ୍ତ୍ରଣୋ, ପଠି ି �ନ୍ତ୍ରଣୋ 
ସହୋଇଥୋଏ। ଏପର�ି ିମୋନ��ି ସ୍ତରସର ମଧ୍ୟ  ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  ହୋନ�ିୋର�। 
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ସଲୋ-ସଷ୍କ୍ ସଖଳ �ଥୋ, ସ୍ୋଟସଗ୍ମୋରୀ, ରେୋଇଭଆି ଏବଂ 
କ୍ରସ୍ ୱୋଡ୍ମ ପଜଲ୍ �ୁଇଜ୍  ସଗମ୍  ସଖଳପିୋରସିବ।  �ମୋଜ�ି 

ସ୍ତରସର �କ୍ରୟି ରହ ିବଭିନି୍ନ ପ୍�ୋର ଶୋରୀର�ି  �ଥୋ  କ୍ରସି�ଟ, 
ଫୁଟବଲ, ବ୍ୟୋଟମଣି୍ନ ଆଦ ି ସଖଳବିୋ ଆବଶ୍ୟ�।  ମୋଇସଗ୍ରନ୍ , 
ସବ୍ନ୍  ଫଗ୍ , ‘Zoom Fatigue’ ଏବଂ ଆଖିର ଚୋପ�  
ମଧ୍ୟ WHF �ମ୍ମଚୋରୀଙ୍କଠୋସର ଅଧି� ସଦଖୋ�ୋଏ। ଏହୋ�ୁ  
ହ୍ୋ� �ରବିୋ ପୋଇଁ Basic Rest-Activity Cycle 
(BRAC) ଅନୁ�ୋୟୀ, �ୋମର ୪୫  ମନିଟି୍  ପସର  ସଛୋଟ 
ସବ୍କ୍  ସନବୋ ଜରୁର।ି  ସ�ହପିର ି�ୋମସର ପଣୁ ିମନ ଲଗୋଇବୋ�ୁ 
jump start �ଥୋ ସଡୋର୍   ସୱ ଇସଫ�୍ଟର �ୋହୋ�୍ୟ 

ସନଇପୋରସିବ। ଅସଥ୍ମୋସପଡକି୍  �ମ�୍ୟୋ ଦୂର �ରବିୋ ପୋଇଁ  
�ଠ�ି ସପୋଶ୍ର୍  ପୋଇଁ ଏସଗ୍ମୋସନୋମକି୍  ସଚୟୋର୍ , ସଟବୁଲ ଏବଂ 
�-ିସବୋଡ୍ମ ବ୍ୟବହୋର �ରବିୋ ଜରୁର।ି �ବ୍ମଦୋ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍   ସହୋମ୍  
�ରୁଥÒବୋ ବ୍ୟକ୍ ି ରସର ବ� ି ରହ ି ନୋନୋ ଜଙ୍କଫୁଡ୍  ତଥୋ ଅଧÒ� 
ସତଲ ମ�ଲୋ �କୁ୍ ଖୋଦ୍ୟ ଖୋଇଥୋନ୍।ି  �ନୁି୍ ନୟିମତି �ନୁ୍ଳତି 
ଆହୋର ଗ୍ରହଣ �ରବିୋ ଉଚତି। ଦନି�ୁ ୩୦ ମନିଟି୍  ଶୋରୀର�ି 
ବ୍ୟୋୟୋମ �ଥୋ ସଦୌ�ବିୋ,ପହଁରବିୋ, �ୋଇ�ଲ ଚଳୋଇବୋ ଓ 
ସ�ୋଗ ପ୍ୋଣୋୟୋମ ଆଦ ି �ରବିୋ ଜରୁର।ି ଏହୋଦ୍ବୋରୋ ଶୋରୀର�ୁ 
ଶକ୍ ି ମଳିବିୋ �ହ �ସୁ୍ ରହଥିୋଏ। �ବୁସବସଳ �ମ୍ପ�୍ମୀୟ ତଥୋ 
�ୋମୋଜ�ି ସ୍ତରସର ସଲୋ�ଙ୍କ �ମ୍ପ�୍ମସର ରହବିୋ ଦ୍ବୋରୋ ମୋନ��ି 
ଚୋପ ହ୍ୋ� ପୋଏ। n

କସରୋନୋ େମୟରୁ ଆରମ୍ଭ ସ�ୋଇଥÒଲୋ ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍  ସ�ୋମ୍ । ଅସନକ କମ୍ପୋନୀ ଏ� ି 
ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍  ସ�ୋମ୍  ଧୋରୋକୁ ଆପଣୋଇ ସନଇଥÒସଲ। କମ୍କଚୋରୀ ଘସର ର� ିବଡ଼ ବଡ଼ 
ମଲ୍ ଟ ିନ୍ୟୋଶନୋଲ୍  କମ୍ପୋନୀର କୋମ କରପିୋରୁଥÒସଲ।  ଅସନକ କମ୍ପୋନୀ ପଣୁଥିସର 
ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍  ଅଫିସ୍   ଧୋରୋସର କୋମ  ଆରମ୍ଭ କରଥିÒବୋ େସତ୍୍ବ  ସକସେକ  କମ୍କଚୋରୀ 
ଏସବ ବ ିୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍  ସ�ୋମ୍  କରୁଛନ୍।ି  ସଲୋସକ �ୋଇବ୍ଡି୍ ମସଡଲ୍ ଅନୁେରଣ 
କର ିକୋର୍କ୍ୟୋଳୟକୁ ଆେଛୁନ୍,ି  ଘରକୁ ଅଫିସ୍  ବୋେୋବରଣ ସ�ବୋକୁ ରୋଇ ଅସନକ 
ଭୁଲ୍  ଢଙ୍ଗସର କୋର୍କ୍ୟ କରୁଛନ୍।ି ୱୋକ୍କଫ୍ରମ୍ ସ�ୋମ୍  �୍ବୋରୋ ର�ଓି କମ୍କଚୋରୀ ଅସନକ 
େବୁଧିୋ  ପୋଇପୋରୁଛନ୍,ି  କନୁି୍ ଏ� ିଧୋରୋସର କୋମ କରବିୋ �୍ବୋରୋ ଶୋରୀରକି ଓ 
ମୋନେକି େମେ୍ୟୋ େଟୃେ ିସ�ଉଛ।ି ସେଣ ୁଉତ୍ମ ବୋେୋବରଣସର କପିର ିଜସଣ ବ୍ୟକ୍ ି
ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍  ସ�ୋମ୍  କର ିେସୁ୍ ଓ ନୀସରୋଗ ର�ପିୋରସିବ ଜୋଣ ିରଖନୁ୍।

ଘରୁ କୋମ 
କରବିୋଦର 

ଶୋରୀରକି 
େମେ୍ୟୋ

ଜୀବନ ସଶୈଳୀ ପ୍ଭୋବେି
ଅଫିସ୍ ସର ୮ରୁ ୯ରଣ୍ୋ ମଧ୍ୟସର �ୋମ �ରୋ�ୋଉଥÒବୋସବସଳ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  ପୋର୍ଇ ଅଧÒ� �ମୟ ବ� ି�ର ି �ୋମ 
�ରବିୋ�ୁ ପ�ୁଛ।ି ଏହୋଦ୍ବୋରୋ ସ�ବଳ �୍ବୋସ୍୍ୟ ଉପସର ପ୍ଭୋବ ପ�ୁଛ ି ତୋହୋ ନୁସହଁ, ବରଂ ପରବିୋର �ଦ�୍ୟଙ୍କ 
�ହତି ଅଧÒ� �ମୟ �ଥୋବୋର୍୍ମୋ �ରବିୋର �ସୁ�ୋଗ ମଳୁିନଥÒବୋରୁ ଚନି୍ୋ  ଜନତି �ମ�୍ୟୋ ବୃଦ୍ଧ ପୋଇଛ।ି 

ଭଜୁିଆଲ୍  ଆସଟେନ୍ ର  
ଅଧÒକ ବ୍ୟବ�ୋର
ଅଫିସ୍  ମୋସହୋଲସର �ୋ�୍ମ୍ୟ �ରବିୋ ଓ ୱୋ�୍ମ 
ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  �ୋ�୍ମ୍ୟ ସଶୈଳୀ ସବଶ ଭନି୍ନ 
ସହୋଇଥୋଏ।  ଭଚୁ୍ମଆଲ୍  ସ�ଟଂିସର �ୋମ �ରବିୋ 
ଦ୍ବୋରୋ ଜସଣ ବ୍ୟକ୍ ିଭଜୁିଆଲ୍  ଆସଟନ�ନ୍  
ଅଧÒ� ବ୍ୟବହୋର �ରଥିୋନ୍।ି  ଏହୋ ମସ୍ତଷି୍କ 

ଉପସର ଚୋପ ପ�ୋଏ। 
Dr. S. Thomas 

Carmichael, 
UCLA ନେୋୟ ୁ

ବଜି୍ୋନ ବଭିୋଗର 
ସଚୟୋରମ୍ୟୋନଙ୍କ 
ମତସର ଏ� 
ଭଚୁ୍ମଆଲ୍ 
ସ�ଟଂିସର 
ଭଜୁିଆଲ୍ 

ଧ୍ୟୋନର ପରମିୋଣ 
ବ୍ୟକ୍ଗିତ �ୋଷେୋତ 

ଅସପଷେୋ ଅଧି� 
ଆବଶ୍ୟ�  ଥୋଏ, �ୋହୋ 

ଦ୍ବୋରୋ  ଆମର ମସ୍ତଷି୍କ ଅଧି� 
ପରଶି୍ରମ �ରଥିୋଏ।  �ୋଧୋରଣତଃ 

ଅଫିସ୍ ସର ମଟିଂି �ମୟସର ଜସଣ �ମ୍ମଚୋରୀଙ୍କ 
ଶୋରୀର�ି ପରଭିୋଷୋ�ୁ �ହଜସର ବୁଝହୁିଏ, 
�ନୁି୍ ସ�ସତସବସଳ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  
ସ�ଟଂିସର ମଟିଂିସର ସଲୋ� ସ�ୋଗ ଦଅିନ୍,ି   
ବ୍ୟକ୍ଙି୍କ ମହୁ�ୁଁ ବୋଦ୍  ସଦସଲ ଅନ୍ୟ �ଛି ି

ସଦଖÒବୋ�ୁ �ସୁ�ୋଗ ମଳୁିନଥÒବୋରୁ �ୋମସର 
�ମ�୍ୟୋ �ଷୃ୍ ିହୁଏ।  

ଅଫିସ୍  ମୋସହୋଲ୍ ସର  �ୋମ �ରବିୋ 
�ମୟସର ଅନ୍ୟ �ମ୍ମଚୋରୀଙ୍କ �ହତି ମଳିୋମଶିୋ 
�ରବିୋ�ୁ ପସ�।  �ହ�ମ୍ମୀଙ୍କ �ହତି �ୋମ 
�ରବିୋ ଦ୍ବୋରୋ ପ୍ତଦିନି  ନୂତନ ଓ ��ୋରୋତ୍ମ�  
ଚନି୍ୋଧୋରୋସର �ୋମ �ରବିୋ�ୁ ଇଚ୍ୋହୁଏ। 
ଏହୋଦ୍ବୋରୋ  �ୋମସର ଭଲ ପ୍ଦଶ୍ମନ ସହୋଇଥୋଏ। 
�ନୁି୍ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  �ରବିୋ ଦ୍ବୋରୋ ଚନି୍ୋଧୋରୋ 
ଓ ନୂଆ ନୂଆ �ୋମ �ରବିୋର ଦଷେତୋ ହ୍ୋ� 
ପୋଏ। ସ�ବଳ  ସ�ତ�ି ିନୁସହଁ,  ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  
ସହୋମ୍  �ରବିୋ �ମୟସର ଏ�ୋ�ୀ �ୋମ 
ଉପସର ଗରୁୁତ୍ବ ସଦବୋ�ୁ ପ�ୁଥÒବୋରୁ �ଥୋବୋର୍୍ମୋ 
ପ୍ଣୋଳୀ �ମ୍  ବ୍ୟବହୋର �ରୁ। �ଥୋବୋର୍୍ମୋ 
ନେୋୟ ୁଆଧୋର ସହୋଇଥିବୋରୁ ଦୀର୍ମ  �ମୟ ଧର ି
ଚୁପ୍   ରହବିୋ ଦ୍ବୋରୋ ଏହୋ ମୋନ��ି ଉପସର 
ପ୍ଭୋବ ହୁଏ।  ସତଣ ୁୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  �ରବିୋ 
�ମୟସର  ଶୋରୀର�ି  ଓ ମୋନ��ିତୋ �ମ�୍ୟୋ 
ନ ସହବୋ  ପୋଇ ଁ�ସଥଷ୍ ଗରୁୁତ୍ବ ସଦବୋ ଜରୁର।ି 
ଅଫି�ସର �ୋମ �ରବିୋ ଦ୍ବୋରୋ ମରିର ନୁ୍ୟସରୋନ 
�କ୍ରୟି ସହୋଇଥୋଏ। ଅନ୍ୟସଲୋ�ଙୁ୍କ �ୋମ 
�ରବିୋର ସଦଖÒଥୋଏ। ଏହୋଦ୍ବୋରୋ ମନୁଷ୍ୟର 
ମସ୍ତଷି୍କ ଭଲଭୋସବ  �ୋମ �ରଥିୋଏ। ସ�ୋଜନୋ 
ମତୁୋବ� �ୋମ �ରବିୋର ଦଷେତୋ ବୃଦ୍ଧ ି�ସର, 
ଆସୟୋଜନ �ରବିୋ ଷେମତୋ �ଥୋ ଅନ୍ଃନମିହତି 
ପ୍ତଭିୋ ଆଦ ିବୃଦ୍ଧପୋଇଥୋଏ। �ହୋନୁଭୂତ ି
ସହବୋ�ୁ �ହସ�ୋଗ �ସର।  �ନୁି୍ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  
ସହୋମ୍  �ରବିୋ ଦ୍ବୋରୋ ଏହ ି�ମସ୍ତ ଦଗି�ୁ ଅଧÒ� 
ଗରୁୁତ୍ବ ସଦଇ ହୁଏନୋହ ିଁ।  

ଆକସୋସଏିଟ୍  �ନ୍ ସଲଟୋଣ୍ଟ, ନକୁ ୍କରୋକଲୋଜ,ି ଭକୁ ବକନର୍ର

କ’ଣ କରବି
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ପ୍ସଫେର  େଙ୍ଗୀେୋ ରଥ

୧ ୯୭୦ ମ�ହିୋରୁ ଏହ ି
ବ୍ୟବସ୍ୋର ପ୍ଚଳନ ଆରମ୍ଭ 
ସହୋଇଥିଲ ମଧ୍ୟ ୧୯୯୦ରୁ 

୨୦୦୦ ମ�ହିୋ ମଧ୍ୟସର ଏହୋର 
ବ୍ୟୋପ�ତୋ ବୃଦ୍ଧପିୋଇଛ।ି 
୨୦୨୦ ମ�ହିୋସର ସ�ୋଭଡି୍ ର 
�ଂକ୍ରମଣ�ୁ ପ୍ତସିରୋଧ �ରବିୋ 
ପୋଇଁ ବଶି୍ବର �ବୁ ପ୍ତଷି୍ୋନ 
ଏହ ି ବ୍ୟବସ୍ୋ�ୁ ଆପଣୋଇ 
ସନବୋ�ୁ ବୋଧ୍ୟ ସହୋଇଥିସଲ। 
ସ�ୋଭଡି୍  �ମ�୍ୟୋ ଦୂର ସହବୋ 
ପସର ମଧ୍ୟ �ମ୍ମଚୋରୀମୋନଙ୍କର ବ�ବିୋ 
ଓ �ୋନବୋହନର ପୋ�ମିଂ ପୋଇଁ ଆବଶ୍ୟ� 
ସହଉଥିବୋ ସ୍ୋନର ଖଚ୍ଚ୍ମ ହ୍ୋ� �ରବିୋ ଉସର୍ଦଶ୍ୟସର ବହୁ 
ଅନୁଷ୍ୋନ ଏହ ିବ୍ୟବସ୍ୋ�ୁ �ବୁଦନି ପୋଇଁ ଗ୍ରହଣ �ର ିସନଇଛନ୍ ି। 
ଏହ ିବ୍ୟବସ୍ୋ ଫଳସର ବଶି୍ବର ବଭିନି୍ନ ସ୍ୋନସର ବୋ� �ରୁଥିବୋ ପ୍ତଭିୋଶୋଳୀ 
�ମ୍ମଚୋରୀମୋନଙୁ୍କ ଏହ ି ଅନୁଷ୍ୋନଗ�ୁ�ି ନସିୟୋଜତି �ରପିୋରୁଛନ୍ ି । 
�ମ୍ମଚୋରୀମୋସନ ମଧ୍ୟ ରସର  ରହ ି �ନ୍ୋନ ଓ ବୃଦ୍ଧ ପତିୋମୋତୋଙ୍କର �ତ୍ନ 
ସନବୋ �ହତି ନଜି �ମୟ ଓ �ବୁଧିୋ ଅନୁ�ୋସର �୍ବୋଧୀନତୋର �ହ 
�ୋମ �ରବିୋ�ୁ �ସୁ�ୋଗ ପୋଉଛନ୍।ି ଏହୋ ଫଳସର �ମ୍ମଚୋରୀମୋନଙ୍କର 
ରନରନ ଚୋ�ରି ି ପରବିର୍୍ମନ �ରବିୋର ଆବଶ୍ୟ�ତୋ ହ୍ୋ� ପୋଇଛ।ି ଏ� 
ଅଧ୍ୟୟନର ବବିରଣୀ ଅନୁ�ୋୟୀ ରରୁ �ୋମ �ରବିୋର �ବୁଧିୋ ପୋଇବୋ 
ଫଳସର �ମ୍ମଚୋରୀମୋନଙ୍କର ସଗୋଟଏି ଚୋ�ରି ି ଛୋ� ି ଅନ୍ୟ ଚୋ�ରିସିର 
ସ�ୋଗସଦବୋ ମୋତ୍ରୋ ପଚଶି ପ୍ତଶିତ ହ୍ୋ� ପୋଇଛ।ି  �ବିୋଆ�ବିୋ �ମ�ିବିୋ 
ସ�ୋଗୁଁ �ମ୍ମଚୋରୀମୋନଙ୍କର ଖଚ୍ଚ୍ମ ହ୍ୋ� ପୋଇବୋ �ହତି �ବିୋଆ�ବିୋସର 
ସ�ମୋନଙ୍କର �ମୟ ମଧ୍ୟ ନଷ୍ ସହଉନୋହ ିଁ । ତୋ’ଛ�ୋ ବୋୟ ୁପ୍ଦୂଷଣ ଏବଂ 
ରେୋଫିକ୍  ଜନତି �ମ�୍ୟୋ ମଧ୍ୟ �ଛି ିପରମିୋଣସର ହ୍ୋ� ପୋଉଛ।ି

 ସ�ସତ� ଅଧ୍ୟୟନରୁ ସଦଖୋ�ୋଉଛ ି
ସ�, ବହୁ ଦନି ଧର ି �ମ୍ମସ୍ୋନଠୋରୁ 

ଦୂରସର �ୋମ �ରବିୋର ଏହ ି ବ�ିଳ୍ପ 
ବ୍ୟବସ୍ୋ �ମ୍ମଚୋରୀମୋନଙ୍କର ମୋନ��ି 
ଓ ଶୋରୀର�ି �୍ବୋସ୍୍ୟ ଉପସର ବହୁ 
ନ�ୋରୋତ୍ମ� ପ୍ଭୋବ ପ�ୋଉଛ ି। 

�ମ୍ମଚୋରୀମୋସନ ସଗୋଟଏି 
ସ୍ୋନସର ରହ ି �ୋମ �ରବିୋ ଫଳସର 

�ୋମ୍ନୋ�ୋମ୍ନୀ ବ� ି �ଥୋବୋର୍୍ମୋ �ରବିୋର 
�ସୁ�ୋଗ ମସିଳ। ପରସ୍ପର ମଧ୍ୟସର 

ଭୋବ ବନିମିୟ ଅଧି� ପ୍ୋଞ୍ଳ 
ଓ ଫଳପ୍ଦ ହୁଏ। ଅନ୍ୟ 

�ମ୍ମଚୋରୀମୋନଙ୍କର �ୋମଥ୍ମ୍ୟ ଓ 
ଦୁବ୍ମଳତୋ �ହତି ସ�ମୋନଙ୍କର ଆସବଗ 

ଓ ଆବଶ୍ୟ�ତୋ ଅଧି� ବୁଝହୁିଏ। ସବୈଠ� ବ୍ୟତୀତ 
ଚୋ’ ଓ ମଧ୍ୟୋହ୍ ବରିତ ି�ମୟସର ଅସନ� ଗରୁୁତ୍ବପରୂ୍୍ମ 
ବଷିୟସର ଆସଲୋଚନୋ ସହୋଇ �ମୋଧୋନର ପନ୍ୋ 
ନଦି୍ଧ୍ମୋରତି ସହୋଇଥୋଏ। ପୋରସ୍ପର�ି �ମ୍ପ�୍ମ, ସନେହ, 
ସ�ୌହୋର୍ଦ୍ମ୍ୟ ଓ ବଶି୍ବୋ� ମଧ୍ୟ ବୃଦ୍ଧପିୋଏ। ଦୂରସର ରହ ି
�ୋମ �ରୁଥିବୋ ବ୍ୟକ୍ ି ବହୁତ ଗରୁୁତ୍ବପରୂ୍୍ମ �ଚୂନୋ�ୁ ଠକି୍ 
ଭୋବସର ବୁଝବିୋ�ୁ ଅ�ମଥ୍ମ ହୁଏ । ଅଲଗୋ ସହୋଇ ଏ�ୁଟଆି 
�ୋମ �ରୁଥିବୋରୁ ଅନ୍ୟ �ହ�ମ୍ମୀଙ୍କ �ହ ଭୋବ ବନିମିୟ �ରବିୋର 
�ସୁ�ୋଗ ମସିଳନୋହ ିଁ। �ୋମୋଜ�ି ଦୂରତୋ ଫଳସର �ଛିଦିନି ପସର �ୋମ 
�ରବିୋର ଆଗ୍ରହ �ମ�ିୋଏ । �ହ�ମ୍ମୀ ଏବଂ ଉପରସି୍ ଅଧି�ୋରୀଙ୍କଠୋରୁ 
ସପ୍ରଣୋ ନପୋଇବୋ ଫଳସର ନଜିର �ୋମଥ୍ମ୍ୟ ଓ ଅନ୍ନମିହତି ଷେମତୋର 
ସ� ପରୂ୍୍ମ ଉପସ�ୋଗ �ରପିୋସର ନୋହ ିଁ। ତୋ’ଛ�ୋ ବହୁ �ମୟ ଧର ି
�ମ୍ପ୍ୁୟଟର ପର୍ଦ୍ମୋ�ୁ ଚୋହ ିଁ ରହବିୋ, ଲଗୋତୋର ଭୋବସର ଚୋଲଥିିବୋ ଭଡିଓି 

ବତ୍୍କମୋନ କମ୍କଚୋରୀମୋସନ ଘସର ର� ିକୋର୍କ୍ୟ କରୁଛନ୍ ି। 
କମ୍କସକ୍ତ୍ରକୁ ନ ରୋଇ, ନଜି ଘସର ର� ିଚୋକରିରି େମସ୍ �ୋୟେି୍ବ 
ନବି୍କୋ� କରବିୋର ବ୍ୟବସ୍ୋକୁ ‘ୱକ୍କ ଫ୍ରମ୍  ସ�ୋମ୍ ’/ ‘�ୋଇବ୍ଡି୍ 
ୱୋକ୍କ’/ ‘ରସିମୋଟ୍  ୱୋକ୍କ’ ସବୋଲ ିକୁ�ୋରୋଉଛ ି।

�ନ୍ ଫସରନସ୍ ସର ଭୋଗସନବୋ ବୋ ବୋରମ୍ୋର ଡଜିଟିୋଲ ବଜି୍ପ୍ଗି�ୁ�ୁି 
ପଢ଼ବିୋ ଅତ୍ୟନ୍ କ୍ୋନ୍ଜିନ� ଓ ବରିକ୍�ିର ସହୋଇଥୋଏ। ସଦଖୋ�ୋଉଛ,ି 
ଦୀର୍ମ ଦନି ଧର ି ରରୁ �ୋମ �ରୁଥିବୋ �ମ୍ମଚୋରୀମୋସନ ଅବ�ୋଦଗ୍ରସ୍ତ 
ସହୋଇପ�ବିୋ �ହତି ସ�ମୋନଙ୍କର ଉଦ୍ ବଗି୍ନତୋ, ନରିୋଶୋ ଓ ଅ�ହୋୟତୋ 
ବୃଦ୍ଧ ିପୋଉଛ।ି  ଚଡି୍ ଚଡି୍ ସହବୋ ହଠୋତ୍ ରୋଗ�ିବିୋ, ଭଲ ନଦି ନ ସହବୋ, 
ବରିକ୍�ିର �ୋମରୁ ମକୁ୍ ିପୋଇବୋ ପସର ମୋତ୍ରୋଧି� ଖୋଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ �ରବିୋ 
ଆଦ ିଲଷେଣ ପରଲିଷେତି ସହଉଛ।ି ବହୁ �ମ୍ମଚୋରୀଙ୍କ ଶୋରୀର�ି �ମ�୍ୟୋ 
ମଧ୍ୟ ସଦଖୋ�ୋଉଛ ି। 

ମନୁଷ୍ୟ ଏ� �ୋମୋଜ�ି ପ୍ୋଣୀ । 
ଜସଣ ବ୍ୟକ୍ ି ଉଦ୍ ବଗି୍ନ, ଚୋପଗ୍ରସ୍ତ ବୋ 
ବଷିୋଦଗ୍ରସ୍ତ ରହସିଲ �ମ୍ମସଷେତ୍ରସର 
�ହ�ମ୍ମୀମୋନଙ୍କ �ହତି ନଜି ବ୍ୟକ୍ଗିତ 
�ମ�୍ୟୋ ବଷିୟସର ଆସଲୋଚନୋ �ସର, 
ଫଳସର ମନ ହୋଲୁ�ୋ ଲୋସଗ।  ବହୁ 
ସଲୋ�ଙ୍କ �ହତି �ମୟ ଅତବିୋହତି 
�ରବୋ ଦ୍ବୋରୋ ଉଦ୍ ସବଗ ଓ ତଦ୍ ଜନତି 
ଉସର୍ଜନୋ ଆସପ ଆସପ ପ୍ଶମତି 
ସହୋଇ�ୋଏ। ଉର୍ମ ବନୁ୍ମୋନଙ୍କଠୋରୁ 
�ୋହୋ�୍ୟ, �ହୋନୁଭୂତ ିଏବଂ ଆବଶ୍ୟ�ୀୟ 
ପରୋମଶ୍ମ ମଧ୍ୟ ମଳିଥିୋଏ। ପରବିୋର 
�ଦ�୍ୟମୋନଙ୍କଠୋରୁ ବସିଶଷ �ମଥ୍ମନ 

ପୋଉ ନଥିବୋ ବ୍ୟକ୍ମିୋସନ �ହ�ମ୍ମୀମୋନଙ୍କ ଉପସର ଏହ ି �ବୁ 
ସଷେତ୍ରସର ଅଧି� ନଭି୍ମରଶୀଳ ରୁହନ୍।ି

ଅତ୍ୟଧି� ଶଙୃ୍ଖଳତି ଆତ୍ମଅନୁଶୋ�ତି ଓ ଆତ୍ମସପ୍ରତି 
ବ୍ୟକ୍ମିୋନଙ୍କ ସଷେତ୍ରସର ଗହୃ�ୋ�୍ମ୍ୟ ଏବଂ ଜୀବ�ିୋଜନତି �ୋ�୍ମ୍ୟର 
�ୀମୋ ନଦି୍ଧ୍ମୋରଣ �ରବିୋ �ମ୍ଭବ ହୁଏ। ଅଧି�ୋଂଶ ବ୍ୟକ୍ଙି୍କ ପଷେସର ଏହ ି
ଦୁଇଟ ି �ୋ�୍ମ୍ୟସଷେତ୍ରର �ୀମୋସରଖୋ ସ୍ର �ରବିୋର ଦଷେତୋ ନଥୋଏ। 
ରରର �ଦ�୍ୟମୋନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟ�ତୋ ଓ ଦୋୟତି୍ବ ବହୁତ ଅଧି� 
ସହୋଇଥସଲ ବୋ ଜସଣ ବ୍ୟକ୍ ିରରର ଦୋୟତି୍ବ�ୁ ବହୁତ ଅଧ� ପ୍ୋଧୋନ୍ୟ 
ସଦଉଥିସଲ ବୃର୍ଜିନତି �ୋ�୍ମ୍ୟ ପ୍ଭୋବତି ହୁଏ। ଅନ୍ୟ ସ�ସତ� ବ୍ୟକ୍ ି
ରରୁ �ୋମ �ରୁଥିବୋରୁ ଚୋ�ରି ିସଷେତ୍ରସର ତୋଙ୍କର ଗରୁୁତ୍ବ ହ୍ୋ� ପୋଇବ 
ସବୋଲ ି ଆଶଙ୍କୋ �ର ି ନଜିର ଉତ୍ୋଦନଶୀଳତୋ ବୃଦ୍ଧ �ରବିୋ ପୋଇଁ 
ଅହରହ ସଚଷ୍ୋ �ରନ୍ ି ଓ ଚୋପଗ୍ରସ୍ତ ରୁହନ୍।ି ତୋ’ଛ�ୋ �ୋଧୋରଣତଃ 
ବୋହୋସର �ୋମ �ରୁଥିବୋ ବ୍ୟକ୍ ିରର�ୁ ଆ�ସିଲ �ମ୍ମସଷେତ୍ରର �ମ�୍ୟୋ 
�ଥୋ ଭୁଲ ି�ୋଏ। ସ�ହପିର ି�ମ୍ମସଷେତ୍ରସର ସ� ରରର ଅ�ବୁଧିୋ �ଥୋ 
ମସନ ପ�ୋଏ ନୋହ ିଁ। �ନୁି୍ ରରୁ �ୋମ �ରୁଥବୋ ବ୍ୟକ୍ରି �ୋମର ଜୋଗୋ 
ଓ ବଶି୍ରୋମର ଜୋଗୋ �ମୋନ ସହୋଇଥବୋରୁ �ୋମର ଚୋପ ଓ  ଚନି୍ୋ �ବୁ 
�ମୟସର ତୋ’ର ମନ ଭତିସର ରହଥିୋଏ। ଏହୋବ୍ୟତୀତ ଗହୃ ମଧ୍ୟସର 
ଦନିରୋତ ି ଚବଶି ରଣ୍ୋ ନଜିର ପରବିୋର �ଦ�୍ୟମୋନଙ୍କ �ହତି 
�ଟୋଇସଲ ପରସ୍ପର ମଧ୍ୟସର ବସିରୋଧୋଭୋ� �ଷୃ୍ ିହୁଏ। ପ୍ସତ୍ୟ� ବ୍ୟକ୍ ି
ନଜି ଇଚ୍ୋସର �ଛି ି�ମୟ ଅତବିୋହତି �ରବିୋ�ୁ ଚୋସହଁ। ଅତ୍ୟନ୍ ଭଲ 
ପୋଉଥବୋ ନଜିର ଆତ୍ମୀୟମୋନଙ୍କ �ହତି ମଧ୍ୟ �ବୁସବସଳ ପୋଖୋପୋଖ 

ସହୋଇରହସିଲ ମସନୋମୋଳନି୍ୟ ବୃଦ୍ଧ ପୋଇବୋ �ହତି ମତୋନ୍ର ଏବଂ 
ମନୋନ୍ର ସହବୋର �ମ୍ଭୋବନୋ ବଢ଼�ିୋଏ।

ରରୁ �ୋମ �ରୁଥିବୋ ବ୍ୟକ୍ମିୋନଙୁ୍କ ରର�ୋମ 
ଏବଂ ବୃର୍ଜିନତି �ୋମ ମଧ୍ୟସର ଏ� �ନୁ୍ଳନ 

ରଷେୋ �ରବିୋ ଦର�ୋର। ସ�ସତ �ମୟ 
ଏହ ି ଦୁଇଟ ି ସଷେତ୍ରସର ନୟିମତି ଭୋବସର 
ନସିୟୋଜତି �ରସିବ, ସ�ଥପୋଇଁ ଏ� 
ଦନିଚଚ୍ଚ୍ମୋ ପ୍ସୁ୍ତତ �ରବିୋ �ହତି ବୃର୍ଗିତ 

�ୋ�୍ମ୍ୟ ପୋଇଁ ଏ� �୍ବତନ୍ତ୍ର ସ୍ୋନ ନରୂିପଣ �ରବିୋ 
ଆବଶ୍ୟ�। �ୋମ ମଝସିର ବରିୋମ ସନଇ �ଛି ି

�ମୟ ବୁଲ ି ଆ�ବିୋ ବୋ ନଜି�ୁ ଭଲ ଲୋଗଥୁିବୋ 
�ଛି ି�ୋମ �ରବିୋ, �ହ�ମ୍ମୀ ଏବଂ ବନୁ୍ମୋନଙ୍କ �ହତି 

ଉର୍ମ �ୋମୋଜ�ି �ଂପ�୍ମ ରଖବୋ �ହତି ସ�ୋଗ, ପ୍ୋଣୋୟୋମ ଏବଂ 
ବ୍ୟୋୟୋମ �ର ିଏ� ଶଙୃ୍ଖଳତି ଜୀବନ�ୋପନ �ସଲ ମୋନ��ି ଚୋପ ଓ 
ଶୋରୀର�ି �ମ�୍ୟୋ�ୁ �ଛି ିପରମିୋଣସର ମକୁ୍ ିମଳି ିପୋରବି। n

ମନସ୍ତ୍୍ବବତି୍
ପବୂ୍କେନ େ�େ୍ୟୋ, ଓଡ଼ଶିୋ ସଲୋକସେବୋ ଆସୟୋଗ

ଘରୁ ଅଫିସ୍  କୋମ 

କମ୍କଚୋରୀଙ୍କ 
ମୋନେକି ସ୍େ ି



ରବବିାର ,  ୧୭ -୨୩ ଡସିେମ୍ବର, ୨୦୨୩

�ବୁ ସଷେତ୍ରସର ମହଳିୋମୋସନ ଅଫିସ୍ ସର ରହ ି�ୋମ �ରବିୋ �ମ୍ଭବ ନୁସହଁ। ସତଣ ୁ
ଅସନ� ମହଳିୋ ରସର ରହ ି �ୋମ �ରବିୋ�ୁ ପ�ନ୍ �ରଥିୋନ୍।ି �ୋଧୋରଣତଃ 
ସଦଖୋ�ୋଏ, ସ�ସତ� ମହଳିୋ ଗଭ୍ମଧୋରଣ �ମୟସର ବୋ ପସର ଚୋ�ରି ି ଛୋ� ି

ସଦଇଥୋନ୍।ି ଶଶି ୁଟ�ିଏି ବ� ସହସଲ ପଣୁ ିଚୋ�ରି ି�ରଥିୋନ୍।ି ରର �ୋମଠୋରୁ ଆରମ୍ଭ 
�ର ି�ୋବତୀୟ �ୋମ ମହଳିୋଙ୍କ ଉପସର ଲଦ ିଦଆି�ୋଏ। ଅସନ�ଙ୍କ ଚନି୍ୋଧୋରୋ  ରର 

�ୋମ �ରବିୋ ସହଉଛ ିମହଳିମୋନଙ୍କ ଦୋୟତି୍ବ। ଏଭଳ ିଚନି୍ୋଧୋରୋ ସ�ୋଗୁ ଁଅଧି�ୋଂଶ ରର 
�ୋମ ମହଳିୋଙ୍କ ଉପସର ନ୍ୟସ୍ତ �ରୋ�ୋଏ। ଏଭଳ ିମସନୋବୃର୍ ିପରବିର୍୍ମନ �ର ିପରୁୁଷ ଓ 

ମହଳିୋ ଉଭୟ ରର �ୋମ ବୋଣ୍ ି�ରବିୋ ଉଚତି ସବୋଲ ିଅସନ� �ମ୍ମଜୀବୀ ମହଳିୋ �ହନ୍।ି  
�ଦ ି ମହଳିୋଙୁ୍କ ରସରୋଇ �ୋ�୍ମ୍ୟ �ରବିୋସର ପରୁୁଷମୋସନ �ହସ�ୋଗ �ରନ୍,ି ସତସବ 

ମହଳିୋମୋସନ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ ସହୋମ୍ �ରବିୋସର �ହଜ ଓ �ବୁଧିୋ ହୁଅନ୍ୋ। n

� ସରୋନୋ ମହୋମୋରୀ �ମୟସର ଅସନ� �ମ୍ମଜୀବୀ ମହଳିୋ 
ରସର ରହ ି ଅଫିସ୍  �ୋ�୍ମ୍ୟ  �ରୁୁଖରୁୁସର �ଂପୋଦନୋ 
�ରୁଥସଲ। ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ ସହୋମ୍ ର ଏହ ି ନୂଆ ଧୋରୋ ଅସନ� 

ମହଳିୋଙୁ୍କ �୍ବୋବଲମ୍ୀ �ରଥିିଲୋ। ଏସବ ବ ି ରସରୋଇ ଉସଦ୍ୟୋଗ 

ସଷେତ୍ରସର ଅସନ� �ମ୍ମଜୀବୀ ମହଳିୋ  ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ ସହୋମ୍ �ରୁଛନ୍।ି 
ପରବିୋରର �ୋବତୀୟ �ୋମ �ହତି ସ�ମୋସନ ଅଫିସ୍  �ୋମ�ୁ ନଷି୍ୋର 
�ହତି �ଂପୋଦନ �ରୁଛନ୍।ି ବ� ବ� �ହରସର ସ�ସତ� �ମ୍ପୋନୀ 
ମହଳିୋମୋନଙ୍କ ପୋଇଁ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ ସହୋମ୍ ର �ସୁ�ୋଗ ଆଣ ିସଦଇଛନ୍।ି

୨୦୨୩ ସ�ସପ୍ଟମ୍ରସର �ଟି ିଇଣ୍ଡଆି ବ୍ୟୋଙ୍କ ମହଳିୋ �ମ୍ମଚୋରୀମୋନଙ୍କ ପୋଇଁ ଆଣଥିଲୋ 
ଏ� ଖ�ୁରି ଖବର। ମହଳିୋ �ମ୍ମଚୋରୀଙ୍କ ପୋଇଁ ଏହ ି ବ୍ୟୋଙ୍କ ‘ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ ସହୋମ୍’ �ବୁଧିୋ 

ସରୋଷଣୋ �ରଥିିଲୋ। ଏଥପୋଇଁ ବ୍ୟୋଙ୍କ ପଷେରୁ ସ�ସତ�  ନୟିମ ପ୍ଣୟନ �ରୋ�ୋଇଛ।ି  
ନୟିମ ଅନୁ�ୋୟୀ ବ୍ୟୋଙ୍କର ମହଳିୋ �ମ୍ମଚୋରୀମୋସନ ତନି ି ମୋ� ପ�୍ମ୍ୟନ୍ ରସର ଥୋଇ 

�ୋମ �ରବିୋ�ୁ ଆସବଦନ �ରପିୋରସିବ। ସ�ହପିର ି୨୬ �ପ୍ୋହ ପ�୍ମ୍ୟନ୍ ମୋତୃତ୍ବ 
ଅବ�ୋଶ ପସର ଆହୁର ି  ୧୨ ମୋ� ପ�୍ମ୍ୟନ୍ ରସର ରହ ି�ୋମ �ରବିୋ�ୁ ଅନୁମତ ି
ମଳିବି। ମୋତୃତ୍ବ ଅବ�ୋଶ �ହତି ସ�ୋ� ି ରସରୋଇ �ୋମ �ରବିୋ�ୁ ମହଳିୋଙୁ୍କ 
�ସୁ�ୋଗ ସଦଉଥବୋ �ଂସ୍ୋ ମଧ୍ୟରୁ �ଟି ି ଇଣ୍ଡଆି ବ୍ୟୋଙ୍କ ଅନ୍ୟତମ। ବ୍ୟୋଙ୍କ 
ପଷେରୁ ଏଭଳ ି ପଦସଷେପ ନଆି�ବିୋ ଉସର୍ଦଶ୍ୟ ସହଉଛ ି ମହଳିୋଙ୍କ ପରବିୋର 

ଦୋୟତି୍ବ ଓ �୍ୟୋରଅିର୍  ମଧ୍ୟସର �ନୁ୍ଳନ ରଷେୋ �ରବିୋ। ଏଭଳ ି ପଦସଷେପ ସ�ୋଗୁଁ 
ମହଳିୋଙ୍କ ପ୍ତଭିୋ�ୁ ଉଜ୍ୀବତି �ର ି ରଖିବୋ ଓ �୍ୟୋରଅିର୍ �ୁ 

ମହର୍୍ବପରୂ୍୍ମ ପ�୍ମ୍ୟୋୟସର ପହଞ୍ଚବିୋ�ୁ �ହସ�ୋଗ �ରବିୋ ଏହୋର 
ଲଷେ୍ୟ ସବୋଲ ି �ଟି ି ବ୍ୟୋଙ୍କ ଇଣ୍ଡଆି ଏବଂ ଦଷେଣି ଏ�ଆିର ମଖୁ୍ୟ 
ମୋନବ �ମ୍ଳ ଅଧି�ୋରୀ ଆଦତି୍ୟ ମରି୍ଲ �ହଛିନ୍।ି ଭୋରତସର 

�ଟି ି ବ୍ୟୋଙ୍କର ୩୦୦୦୦ରୁ ଅଧି� �ମ୍ମଚୋରୀ ରହଛିନ୍।ି ସ�ମୋନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରୁ ୩୮ ପ୍ତଶିତ ମହଳିୋ �ମ୍ମଚୋରୀ ରହଛିନ୍।ି ଏହ ି ସ�ୋଜନୋ ଦ୍ବୋରୋ 

ମହଳିୋ �ମ୍ମଚୋରୀମୋସନ ଲୋଭବୋନ ସହବ ସବୋଲ ି�ୁହୋ�ୋଉଛ।ି ନୂଆ ନୟିମ �ଟି ିବ୍ୟୋଙ୍କର 
ମହଳିୋ �ମ୍ମଚୋରୀଙ୍କ �୍ୟୋରଅି ୍ର�ୁ ଏହୋ �ଦୃୁଢ଼ �ରବିୋସର �ହସ�ୋଗ �ରବି ସବୋଲ ିଆଶୋ 

�ରୋ�ୋଉଛ।ି ପ୍ଥସମ ଆଇ�ଆିଇ�ଆିଇ ବ୍ୟୋଙ୍କ ମହଳିୋ �ମ୍ମଚୋରୀଙ୍କ ପୋଇଁ 
ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ ସହୋମ୍ ଆରମ୍ଭ �ରଥିିଲୋ।

ବ୍ୟୋଙ୍କ ପକ୍ରୁ ‘ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍ ସ�ୋମ୍’ 
ପୋଇଁ ମ�ଳିୋଙୁ୍କ େସୁରୋଗ 
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ମହଳିୋମୋନଙ୍କ ପୋଇ ଁ ରୋଜସ୍ୋନ �ର�ୋର ପଷେରୁ  ‘�ଏିମ୍ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ ସହୋମ୍ 
ସ�ୋଜନୋ-୨୦୨୩’ ସରୋଷଣୋ �ରୋ�ୋଇଥିଲୋ। ଏହ ି ସ�ୋଜନୋସର ୨୦,୦୦୦ 
ମହଳିୋ ରସର ବ� ି �ୋମ �ରବିୋର �ସୁ�ୋଗ ପୋଇସବ। ରୋଜସ୍ୋନର 
ମହଳିୋମୋନଙୁ୍କ  ଆତ୍ମନଭି୍ମରଶୀଳ ସହବୋ ପୋଇ ଁ �ସଚତନତୋ �ଷୃ୍ ି �ରବିୋ 
ସହଉଛ ିଏହ ିସ�ୋଜନୋର ମଳୂ ଉସର୍ଦଶ୍ୟ।  ଜସଣ ମହଳିୋ �ୋମ ଶଖି , ସ� 
ଅନ୍ୟ ଚୋର ିଜଣ ମହଳିୋଙୁ୍କ �ୋମ ଶଖିୋଇବୋ ଲଷେ୍ୟସର ରୋଜ୍ୟ �ର�ୋରଙ୍କ 
ପଷେରୁ ଏହ ିସ�ୋଜନୋ ଆରମ୍ଭ �ରୋ�ୋଇଛ।ି ମହଳିୋଙ୍କ ପୋଇ ଁୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ 
ସହୋମ୍ ସ�ୋଜନୋ �ରବିୋସର ରୋଜସ୍ୋନ ସହଉଛ ିସଦଶର ପ୍ଥମ ରୋଜ୍ୟ। 

ମ�ଳିୋଙ୍କ ପୋଇଁ 
ଘରୁ ଅଫିସ୍  କୋର୍କ୍ୟ

କଦରୋନୋ ମ�ୋମୋରୀ ସମୟଦର ବ�ଳ ିରୋଇଥଲୋ କୋମ କରବିୋର ଦଶୈଳୀ। ଆରମ୍ଭ ଦ�ୋଇଥଲୋ 
କୋମ କରବିୋର ନୂଆ ଧୋରୋ ‘ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍ ଦ�ୋମ୍’। ଅଦନକ କମ୍ପୋନ ିନଜି କମ୍କଚୋରୀମୋନଙୁ୍କ 
ଘଦର ର� ିକୋମ କରବିୋର ସଦୁରୋଗ ସଷୃ୍ ିକରଥିିଦଲ। ଏ�ୋର ସବୁଧିୋ ବ ିଦନଇଥିଦଲ ମ�ଳିୋ 
କମ୍କଚୋରୀ। ଦତଦବ କଦରୋନୋ ମ�ୋମୋରୀ ପଦର ପେୁ ିଅଫିସ୍ ଦର କୋମ କରବିୋକୁ ଅଦନକ କମ୍ପୋନ ି
ଦନୋଟସି୍  କଦଲ। ଦତଦବ ଘଦର ର� ିକୋମ କରୁଥିବୋ ଅଦନକ ମ�ଳିୋ ଚୋକରିରୁି ଇସ୍ତଫୋ ଦ�ବୋକୁ 
ବୋଧ୍ୟ ଦ�ଦଲ। ଏ� ିପରଦିପ୍ରକ୍ୀଦର ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍ ଦ�ୋମ୍ ମ�ଳିୋଙ୍କ ପୋଇଁ ଦକଦତ ଲୋଭ�ୋୟକ ଓ 
କ୍ତକିୋରକ ତୋ�ୋକୁ ଦନଇ ପ୍ରସୁ୍ତତ ଏ� ିସ୍ବତନ୍ତ୍ର ରଦିପୋଟ୍କ।

ଅଥ୍କସନୈେକି ଅଭବୃିଦ୍ଧସର   
ମ�ଳିୋଙ୍କ ସରୋଗ�ୋନ
ଭୋରତୀୟ ଉସଦ୍ୟୋଗ ପର�ିଂର ବୋ �ଆିଇଆଇର ରସିପୋଟ୍ମ 
ଅନୁ�ୋସର  ଭୋରତସର ୪୩.୨ ସ�ୋଟ ି �ମ୍ମଜୀବୀ ମହଳିୋ 
ଅଛନ୍।ି ସ�ମୋନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ୩୪.୩ ସ�ୋଟ ି ମହଳିୋ 
ଅଣ�ଂଗଠତି ସଷେତ୍ରସର �ୋ�୍ମ୍ୟରତ। �ଫଳ ରସରୋଇ 
ଉତ୍ୋଦସର ମହଳିୋଙ୍କ ସ�ୋଗଦୋନ ୧୮ ପ୍ତଶିତ।  ସତସବ 
ପରୁୁଷ ଓ ମହଳିୋଙ୍କ ମଧ୍ୟସର �ମୋନତୋ ଆଣବିୋ ପୋଇଁ 
�ବୁ ସଷେତ୍ରସର ମହଳିୋଙୁ୍କ ଅଗ୍ରୋଧି�ୋର ସଦବୋ�ୁ �ର�ୋର 
ଅସନ� ନୟିମ ପ୍ଣୟନ �ରଛିନ୍।ି ପଞ୍ଚୋୟତ ସ୍ତରସର 
୫୦ ପ୍ତଶିତ �ଂରଷେଣ ଦଆି�ୋଉଛ।ି ଭୋରତର ଷ୍ୋଟ୍ମ 
ଅପ୍  ଇସ�ୋ�ଷି୍ମ୍ ବଶି୍ବସର ତୃତୀୟ ସ୍ୋନ ରହଛି।ି ସତସବ 
ଅଫିସ୍ ସର �ୋମ �ରବିୋ�ୁ ସ�ସତ ମହଳିୋ ନଜି�ୁ �ହଜ 
ମସନ �ରୁନୋହୋନ୍।ି ସତଣ ୁବଶି୍ବର ବ� ବ� �ମ୍ପୋନଗି�ୁ�ି 
ମହଳିୋମୋନଙୁ୍କ ରସର ରହ ି �ୋମ �ରବିୋର �ସୁ�ୋଗ 
ସଦଉଛନ୍।ି ଫଳସର ଅସନ� ମହଳିୋ ରସର ଅଫିସ୍ �ୋ�୍ମ୍ୟ 
�ର ି ଆତ୍ମନଭି୍ମରଶୀଳ ସହୋଇପୋରୁଛନ୍।ି ସତସବ ମହଳିୋଙ୍କ 
ସଷେତ୍ରସର ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ ସହୋମ୍ ନୟିମ�ୁ ସ�ୋହଳ �ରବିୋ 
ଆବଶ୍ୟ�। �ଦ ିମହଳିୋମୋସନ ପ୍ତଦିନି ଅଫିସ୍ ସର �ୋ�୍ମ୍ୟ 
�ରସିବ, ସତସବ ରସରୋଇ �ୋ�୍ମ୍ୟସର ବୋଧୋ �ଷୃ୍ ି ସହବ। 
ସତଣ ୁ �ପ୍ୋହ�ୁ �ଛିଦିନି ରସର ଓ �ଛିଦିନି ଅଫିସ୍ ସର 
�ୋ�୍ମ୍ୟ �ରବିୋ �ସୁ�ୋଗ ଦଆି�ବିୋ ଉଚତି ସବୋଲ ି ଅସନ� 
�ମ୍ମଜୀବୀ ମହଳିୋ �ହନ୍।ି

ରୋଜସ୍ୋନସର ମ�ଳିୋଙ୍କ ପୋଇଁ 
‘େଏିମ୍ ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍ ସ�ୋମ୍ ସରୋଜନୋ’  

ମ�ଳିୋଙ୍କ ଉପସର ଘସରୋଇ ସବୋଝ
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�ସରୋନୋ �ୋଳସର ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  
ଏବଂ ସମୋବୋଇଲ୍ ର ଅତ୍ୟଧ� ବ୍ୟବହୋର 
ସ�ୋଗୁଁ �୍ବୋମୀ-ସ୍ତୀଙ୍କ �ମ୍ପ�୍ମସର ତକି୍ତୋ �ଷୃ୍ ି

ସହୋଇଥବୋ ସଦଖୋ�ୋଇଥଲୋ। ସ�ଉଁଥପୋଇଁ ଏହୋ ସ�ୋଗୁଁ 
ରସରୋଇ ହଂି�ୋ ମୋମଲୋ ବ ିବୃଦ୍ଧ ପୋଇଥଲୋ। ବସିଶଷ�ର ି
�ମ୍ମଜୀବୀ ମହଳିୋଙୁ୍କ ଏହ ି ହଂି�ୋର �ମ୍ଖୁୀନ ସହବୋ�ୁ 

ପ�ଥିଲୋ। �ୋରଣ ରର �ୋମ �ହ ମହଳିୋଙୁ୍କ 
ଅଫିସ୍  �ୋମ �ରବିୋ �ଷ୍�ର 

ସହୋଇପ�ଥିଲୋ। ମଖୁ୍ୟତଃ 
ଲକ୍ ଡୋଉନ୍ ସର ରର 

�ୋମ, ପରବିୋର ଦୋୟତି୍ବ 
�ହ ଅଫିସ୍  �ୋମ 
ତୁଲୋଇବୋ ସ�ମୋନଙ୍କ 
ପସଷେ  ଅତରିକି୍ ସବୋଝ 

ପୋଲଟଥିଲୋ। n

ଅଫିସ୍ କୁ ସଫରୁଛନ୍ ିକମ୍କଚୋରୀ
୨୦୨୦ସର �ସରୋନୋ ମହୋମୋରୀ ଆରମ୍ଭ 

ସହବୋ ପସର ଭୋରତ �ସମତ 
ଦୁନଆିର ବ� ବ� �ମ୍ପୋନ ି

�ଂକ୍ରମଣରୁ ରଷେୋ ପୋଇବୋ 
ପୋଇଁ ରରୁ �ୋମ �ରବିୋର 

ନୀତ ିଅପୋଣୋଇଥସଲ। ସତସବ 
�ଂକ୍ରମଣ �ମବିୋରୁ ପଣୁ ିଥସର 

ଅସନ� �ମ୍ପୋନ ି�ମ୍ମଚୋରୀଙୁ୍କ ଅଫିସ୍  ଆ� ି �ୋମ �ରବିୋ 
ପୋଇଁ �ହଛିନ୍।ି ପ୍ତଷି୍ତି �ମ୍ପୋନ ିଆମୋଜନ୍  ପ୍ଥସମ ତୋ’ 

�ମ୍ମଚୋରୀଙୁ୍କ ରସର ରହ ି�ୋମ �ରବିୋରୁ �ବୁଧିୋ 
ପ୍ଦୋନ �ରଥିବୋ ସବସଳ ପରବର୍୍ମୀ 

�ମୟସର �ମ୍ପୋନରି �ଇିଓ  ଆଣ୍ଡ ିସଜ� ି
�ମ୍ମଚୋରୀଙୁ୍କ �ପ୍ୋହ�ୁ ତନି ିଦନି ଅଫିସ୍ 

ଆ� ି�ୋମ �ରବିୋ ପୋଇଁ �ହଛିନ୍।ି 
ସ�ହପିର ିସଟସ୍ ଲୋର �ଇିଓ ଏଲନ୍  ମସ୍ 

ମଧ୍ୟ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  ନୀତସିର ପରୂ୍୍ମସଚ୍ଦ ପ�ୋଇଛନ୍।ି 
ଏପର�ି ିଅଫିସ୍  ଆ� ି୪୦ ରଣ୍ୋ �ୋମ ନ �ସଲ, ଚୋ�ରି ିଛୋ�ବିୋ ପୋଇଁ ସ� �ମ୍ମଚୋରୀଙୁ୍କ 

ସଚତୋବନୀ ସଦଇଥସଲ। ଏ ସଷେତ୍ରସର ମହନି୍ଦୋ ଗରୁପ୍ ର ପ୍ମଖୁ ଆନନ୍ ମହନି୍ଦୋ  ଉଦୋରତୋ ସଦଖୋଇଛନ୍।ି 
�ସରୋନୋ ସଶଷ ସହୋଇ�ୋଇଥସଲ ମଧ୍ୟ �ମ୍ମଚୋରୀ ରସର ରହ ି

�ୋମ �ରବିୋର �ବୁଧିୋ ପୋଇସବ ସବୋଲ ି�ହଥିସଲ। 
ଅନ୍ୟପସଟ ଆଇଟ ି�ମ୍ପୋନସିର ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ 
ସହୋମ୍  �ୋ�୍ମ୍ୟ �ଂସ୍ତୃରି ପରମ୍ପରୋ ଧୀସର 

ଧୀସର ସଶଷ ସହଉଛ।ି ‘ଉଇସପ୍ୋ’ ତୋ’ 
�ମ୍ମଚୋରୀଙ୍କ ପୋଇଁ �ପ୍ୋହ�ୁ ତନି ି

ଦନି ଅଫିସ୍  ଆ�ବିୋ 
ପୋଇଁ ବୋଧ୍ୟତୋମଳୂ� 
�ରଛି।ି ଟୋଟୋ 

�ନ୍ �ଲସଟନ୍ ି
�ଭମିସ୍  

(ଟ�ିଏିସ୍)ମଧ୍ୟ 
ତୋ’ �ମ୍ମଚୋରୀଙୁ୍କ 

ପୋଞ୍ଚଦନି ଅଫିସ୍  ଆ� ି
�ୋମ �ରବିୋ�ୁ �ହଛି।ି 

ଏହୋବୋଦ୍ ଇ-�ମ�୍ମ 
�ମ୍ପୋନ ି‘ମସିଶୋ’,‘ଷ୍ୋର୍ ବକ୍ସ’, 

‘ଡଜି୍ ନୀ’,‘ୱୋଲମୋଟ୍ମ’ ଭଳ ି�ମ୍ପୋନ ି
ମଧ୍ୟ ଏହ ି�ୋ�୍ମ୍ୟ ଧୋରୋ�ୁ ସଶଷ 

�ରବିୋସର �ୋମଲି 
ଅଛନ୍।ି 

କସରୋନୋ କୋଳରୁ ଆରମ୍ଭ ସ�ୋଇଥଲୋ ‘ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍ ସ�ୋମ୍’ ବୋ ଘରୁ 

କୋମ କରବିୋର ଭନି୍ନ ଏକ କୋର୍କ୍ୟ େଂସ୍େୃ।ି ଅବଶ୍ୟ ଏ�ୋକୁ ସଲୋକମୋସନ 

ସବଶ୍ ପେନ୍ଦ କସଲ ଓ ଏସବ ମଧ୍ୟ ଅସନସକ କରୁଛନ୍।ି ସେ�ପିର ି

�ୀଘ୍କ �ୁଇ ବଷ୍କ ଧର ିଘରୁ କୋମ 

କରବିୋ ସଲୋକଙୁ୍କ ବଭିନି୍ନ େବୁଧିୋ 

େସୁରୋଗ ପ୍�ୋନ କରଛି।ି ସଗୋଟଏି ପସଟ ଏ�ୋ ସଲୋକଙ୍କ 

ପୋଇଁ େସୁରୋଗ େଟୃେ ିକରଥିବୋ ସବସଳ ଅନ୍ୟପସଟ 

ଏ�ୋକୁ ସନଇ ବ�ୁ ଶକି୍େି ସଲୋକ ମଧ୍ୟ 

ଠକୋମରି ଶକିୋର ସ�ୋଇଛନ୍।ି ଏପରକି ି

ଏ�ୋ ସରୋଗୁଁ ଘସରୋଇ �ଂିେୋ ବୃଦ୍ଧ ପୋଇଥବୋ ଅଭସିରୋଗ ସ�ୋଇଛ।ି 

ସକବଳ ସେେକି ିନୁସ�ଁ, ବଭିନି୍ନ ନୋମୀ�ୋମୀ କମ୍ପୋନ ିପ୍ଥସମ ନଜି 

କମ୍କଚୋରୀଙୁ୍କ 

ଘରୁ କୋମ 
କରବିୋର େବୁଧିୋ ସ�ଇଥବୋ ସବସଳ ପରବତ୍୍କୀ 

େମୟସର ଅଫିସ୍  ଆେ ିକୋମ 

କରବିୋକୁ ମଧ୍ୟ ସଚେୋବନୀ 

ସ�ବୋକୁ ପଛୋଇ ନୋ�ୋନ୍।ି 

ଏ�ଭିଳ ିକଛି ିଘଟଣୋକୁ ସନଇ ଏ� ିେ୍ବେନ୍ତ୍ର ରସିପୋଟ୍କ।

ଘରୁ ଘରୁ 
କୋମ କରବିୋର କୋମ କରବିୋର 

ମୋୟୋମୋୟୋ

ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍  ସ�ୋମ୍ ସର ଠସକଇ
ରରୁ �ୋମ �ରବିୋର �ୋ�୍ମ୍ୟ �ଂସ୍ତୃ ି ସଲୋ�ଙ୍କ ପୋଇଁ ଅସନ� 
ନ�ିକୁ୍ ି ଅବ�ର �ଷୃ୍ ି �ରଛି,ି ଏଥସର �ସନ୍ହ ନୋହ ିଁ। ଏହୋ 
ଚୋ�ରି ି ଆଶୋୟୀଙ୍କ ମଧ୍ୟସର ସ�ୋଉଠ ି ନୋ ସ�ୋଉଠ ି �ମ�୍ୟୋ 
ବ ି �ଷୃ୍ ି �ରଛି।ି �ୋରଣ ଅସନ� ଠ� �ମ୍ପୋନ ି ସଲୋ�ଙୁ୍କ ଚୋ�ରି ି
ସଦବୋ ଆଳସର ସ�ମୋନଙୁ୍କ ଠ�ବିୋ�ୁ ପଛୋଇ ନୋହୋନ୍।ି ସ�ହପିର ି
ଅସନ� ଶଷିେତି ସଲୋ� ମଧ୍ୟ ରରୁ �ୋମ �ରବିୋ �ବୁଧିୋ ତଥୋ ଅତରିକି୍ 
ଟଙ୍କୋ ସରୋଜଗୋର �ରବିୋ ଆଶୋସର ଚୋ�ରିରି �ତ୍ୟୋ�ତ୍ୟ ଜୋଣ ି ନ ପୋର ି
ଠ�ୋମରି ଶ�ିୋର ସହୋଇଛନ୍।ି ଅସନ� �ମୟସର ଏମତି ି ସହୋଇଛ,ି ଠ� ନଜି�ୁ 
ପ୍ତଷି୍ତି �ମ୍ପୋନରି ଏଚ୍ ଆର୍  ଆଦରି ପରଚିୟ ପ୍ଦୋନ �ର ି ସଲୋ�ଙୁ୍କ ଚୋ�ରି ି ପ୍ତ ି
ପ୍ସଲୋଭତି �ରଥିୋନ୍।ି ତୋ’�ହ ସଲୋ�ଙ୍କ ବଶି୍ବୋ�ଭୋଜନ ସହବୋ�ୁ ସଚଷ୍ୋ �ରନ୍।ି ଏହୋପସର 
ସ�ମୋନଙ୍କଠୋରୁ ସପ୍ୋସ��ଂି ଫି’, ସରେନଂି ଫି ସନବୋ �ହ ିଟଙ୍କୋ ସନଇ ସଫରୋର୍  ସହୋଇଥୋନ୍।ି ଏହପିର ି
ରରୁ �ୋମ �ରବିୋର ଗଣ୍ଡୋ ଗଣ୍ଡୋ ଠସ�ଇ ଅଭସି�ୋଗ ବଭିନି୍ନ �ମୟସର ସଦଖବୋ�ୁ ମଳିଛି।ି

l	ଠ� �ମ୍ପୋନ ିସମସ�ଜ୍  ମୋଧ୍ୟମସର ରସର ବ� ିଟଙ୍କୋ �ମୋଇବୋ ପୋଇଁ �ହଥିୋଏ। 

l	ଚୋ�ରି ିପୋଇଁ ବ୍ୟକ୍ଗିତ ତଥ୍ୟ, ସ�ପର�ି ିସକ୍ରଡଟି୍ �ୋଡ୍ମ ବବିରଣୀ, ଓଟପି,ି 

ସନଟ୍ ବ୍ୟୋଙି୍କଙ୍ଗ, ଆଡଭୋନ୍ ସପସମଣ୍ �ରବିୋ ପୋଇଁ �ୁହୋ�ୋଏ। 

l	ରସର ବ� ି�ହଜସର ଶୀଘ୍ର ଟଙ୍କୋ �ମୋଇବୋ ଆଶୋ ସଦଖୋଇବୋ ଦୋବ ି�ରନ୍।ି 

l	ଚୋ�ରି ିସଦବୋ�ୁ �ହୁଥବୋ ବ୍ୟକ୍ଙି୍କ ବ୍ୟବହୋର ଓ �ୋମର �ୁଶଳତୋ �ଭିଳ ି

ପ୍ଥସମ ଜୋଣବିୋ�ୁ ସଚଷ୍ୋ �ରବିୋ ଦର�ୋର। 

l	ଚୋ�ରି ି�ରବିୋ�ୁ ‘ହଁ’ �ହବିୋ ପବୂ୍ମରୁ ପ୍ଥସମ ଏସନଇ �ତ୍ୟୋ�ତ୍ୟ �ମ୍ପ�୍ମସର 

ଜୋଣନୁ୍। 

l	ଅଜଣୋ ସମସ�ଜ ଓ �ଲ୍ ଠୁ ଦୂସରଇ ରୁହନୁ୍। 

l	ବ୍ୟକ୍ଗିତ ବବିରଣୀ ପ୍ଦୋନରୁ ଦୂସରଇ ରୁହନୁ୍। 

l	ସ�ହପିର ିକ୍ରସିପ୍ଟୋ�ସରନ୍ ିସ୍ୋମ୍ ରୁ ନଜି�ୁ �ରୁଷେତି ରଖନୁ୍। 

l	ଠ�ୋମରି ଶ�ିୋର ସହସଲ ସପୋଲସି୍, �ୋଇବର୍  

କ୍ରୋଇମ୍ ସର ଅବଳିସମ୍ ଅଭସି�ୋଗ �ରନୁ୍।
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ଠକବିୋ  ମସନୋବୃତ୍ ି ଗ୍ର�ଣୀୟ ନୁସ�ଁ’
ମୁ ଁବ୍ୟୋଙ୍୍କ  ଅଫ୍  ମର�ିସ୍ ସର ବରଷି୍ ଏସ୍ ଡବ୍୍୍ୟ ଇଞ୍ନିୟିର ଭୋସବ 
�ୋ�୍ମ୍ୟରତ।  ଏସବ �ୋଏ ଁ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍   ସହୋମ୍  �ରୁଛ।ି �ମ୍ପୋନୀ 
ପଷେରୁ ସମୋସତ �ହସ�ୋଗ ମଳୁିଛ।ି ସତଣ ୁ ନଜି ସଦଶସର ରହ ିୱୋ�୍ମ 
ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  �ରବିୋର ଅନୁଭୂତ ି ସବଶ୍  ନଆିରୋ।  ଏହ ି ଧୋରୋସର 

�ୋମ �ରବିୋ  ସମୋ ପୋଇ ଁ ସବଶ୍   �ବୁଧିୋ ସହୋଇପୋରଛି।ି  ଅଫିସ୍  �ୋମ �ହ ପରବିୋର �ହତି 
ସବଶ୍  ହ�ଖ�ୁରି �ମୟ ବତିୋଇବୋ ଦ୍ବୋରୋ ମୋନ��ି ଚୋପ ରହୁନୋହ ିଁ। �ମୟର �ଦୁପସ�ୋଗ 
ସହୋଇପୋରୁଛ।ି ଅଫିସ୍  �ବିୋଆ�ବିୋ ଭତିସର ସ�ଉ ଁ�ମୟ ବତୁିଥÒଲୋ, ଏସବ  ସ�ହ ି�ମୟ ସମୋ 
ନଜି ସଲୋ�ଙ୍କ �ହ ମଶି ିରହବିୋ�ୁ �ସୁ�ୋଗ  ସଦଇଛ।ି ବଭିନି୍ନ ଦୋୟତି୍ବ ତୁଲୋଇ ସହଉଛ।ି ସତସବ 
ଅଫିସ୍ ସର ସ�ଉ ଁ�ୋମ ନରି୍ଦମିଷ୍ �ମୟସର �ସର, ରସର ମଧ୍ୟ �ମୋନ ଢଙ୍ଗସର �ୋମ �ରବିୋ 
ଆବଶ୍ୟ�। ରସର ରହ ି ଅଫିସ୍ �ୁ ଠ�ବିୋ  ମସନୋବୃର୍ ିଆସଦୌ ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁସହ।ଁ ସ�ହପିର ି 
ସ�ୋଗ ପ୍ୋଣୋୟୋମ �ରବିୋ �ହ �ନୁ୍ଳତି ଆହୋର ଗ୍ରହଣ �ରବିୋ ଉଚତି। n

ପ୍ଶୋନ୍ େୋ�ୁ, ବ୍ୟୋଙ୍କକ୍   ଅଫ୍  ମରେିସ୍ , ମରେିସ୍ 

ଆବଶ୍ୟକତୋଠୋରୁ ଅଧÒକ   
       କୋମ କରବିୋକୁ �ୁଏ’
ସ�ୋଭଡି୍  �ମୟସର  �ୋମୋଜ�ି ଦୂରତୋ ବଜୋୟ ରଖÒବୋ ଉସର୍ଦଶ୍ୟସର 
ବଭିନି୍ନ �ମ୍ପୋନୀ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  �ରବିୋ�ୁ �ମ୍ମଚୋରୀଙୁ୍କ �ବୁଧିୋ 
ସ�ୋଗୋଇ ସଦଇଥÒସଲ। �ଦଓି ଏସବ ପ୍ୋୟତଃ �ମ୍ପୋନୀ ‘ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  
ଅଫିସ୍ ’ ନୟିମ ଆରମ୍ଭ �ସଲନ।ି �ଛି ି�ଛି ି�ମ୍ପୋନୀ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ 

ସହୋମ୍  �ରବିୋ�ୁ ଏସବ ବ ି�ବୁଧିୋ ସ�ୋଗୋଇସଦଉଛନ୍।ି ଏହୋଦ୍ବୋରୋ ନଜି ପରବିୋର �ହତି ମଶି ି
�ୋମ �ରବିୋର �ସୁ�ୋଗ ମସିଳ। ମୋନ��ି ସ୍ତ ି�ଦୃୁଢ଼ ରହୁଥÒବୋରୁ �ମ୍ମଚୋରୀ �ୋ�୍ମ୍ୟସର ଭଲ 
ପ୍ଦଶ୍ମନ �ରଥିୋନ୍।ି ଏଥÒସର ଅଧÒ� ଲୋଭବୋନ ସହଉଛନ୍ ିମହଳିୋମୋସନ। �ୋଧୋରଣତଃ  ନୂଆ 
�ର ିମୋତୃତ୍ବ ଲୋଭ �ରଥିÒବୋ ମୋ’ମୋସନ   ୱୋ�୍ମଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  �ରବିୋ  ଦ୍ବୋରୋ ସ�ମୋସନ ନଜି �ୋମ 
�ରବିୋ �ହ ନଜିର ଶଶିରୁ ମଧ୍ୟ ସଦଖୋଶଣୁୋ �ରପିୋରୁଛନ୍।ି ଏହୋ�ୁ ଦୃଷ୍ ିସଦସଲ ମୁ ଁମଧ୍ୟ ୱୋ�୍ମ 
ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍ ରୁ ବସିଶଷ �ବୁଧିୋ ପୋଇପୋରଛି।ି �ନୁି୍ �ମ�୍ୟୋ  ଏହୋ ସ�, ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  ଦ୍ବୋରୋ 
�ମ୍ମଚୋରୀଙୁ୍କ  ଆବଶ୍ୟ�ତୋଠୋରୁ  ଅଧÒ� ଅଫିସ୍  �ୋମ �ରବିୋ�ୁ ପ�ଥିୋଏ। n

ସ�ବସ୍େିୋ ପଟ୍ଟନୋୟକ, ଡବିଏିସ୍  ସଟକ୍  କମ୍ପୋନୀ, େଙି୍ଗୋପରୁ

ବବିୋ�େି ମ�ଳିୋଙ୍କ   
       ପୋଇଁ ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍  ସ�ୋମ୍   
          େବୁଧିୋଜନକ’
�ୋ�୍ମ୍ୟ ତ �ବୁଠ ି�ରବିୋ�ୁ ପସ�। ସ� ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  
ସହୋମ୍ ସହଉ � ିଅଫିସ୍ ସର ଉପସ୍ତି ରହସିହଉ। 

�ୋ�୍ମ୍ୟସର  ସ�ୌଣ� ିଭନି୍ନତୋ ପରଲିଷେତି ସହୋଇନଥୋଏ। ସ�ବଳ ସ୍ୋନସର 
ପରବିର୍୍ମନ ସହୋଇଥୋଏ। ସତସବ ନୋରୀମୋନଙ୍କ ପୋଇଁ ଏହ ିୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  
ଅତ୍ୟନ୍ �ବୁଧିୋଜନ�। ରସର ରହ ି�ୋ�୍ମ୍ୟ �ରବିୋ�ୁ ସହସଲ ଉଭୟ ରର 
�ୋମ ଓ ଅଫିସ୍ �ୋମ ମଧ୍ୟସର ଠକି୍ ଭୋସବ �ମୟର ବ୍ୟବଧୋନ ରଖିବୋ�ୁ 
ପସ�। ଜସଣ ବବିୋହତିୋ ମହଳିୋଙ୍କ ପୋଇ ଁୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  ବହୁତ ଉପ�ୋରୀ 
ସହୋଇଥୋଏ। �ୋରଣ ଏହୋଦ୍ବୋରୋ ଅଫିସ୍ �ୋମ �ରବିୋ �ହତି ପରବିୋର�ୁ 
�ମୟ ସଦଇହୁଏ। ପଲିୋମୋନଙ୍କର ସଦଖୋଶଣୁୋ �ରବିୋସର �ବୁଧିୋ ହୁଏ। ସ�ଉଁ 
�ବୁଧିୋ ଅଫିସ୍ ସର ଉପଲବ୍ଧ ସହୋଇନଥୋଏ। ଉଭୟ ଅଫିସ୍ ସର ରହ ି�ୋ�୍ମ୍ୟ 
�ରବିୋ ଏବଂ ରସର ରହ ି�ୋ�୍ମ୍ୟ �ରବିୋସର �ୋମର ଚୋପ ରହଥିୋଏ। n

 ଗୀେୋଞ୍ଳ ିପୋଢ଼ୀ, ବରଷି୍ ବସିଳେଷକ 
ଏସସେଞ୍ର୍ େଲୁଶନ୍ ପ୍ୋଇସଭଟ୍ ଲମିସିଟଡ୍ ,  ସଚନ୍ନୋଇ

                                        ସରେଣୀଗ�ୃ ଓ ଅନ୍ ଲୋଇନ୍  
ପୋଠପଢ଼ୋ  ମଧ୍ୟସର   

     ପୋଥ୍କକ୍ୟ ଅସନକ ’ 
�ସରୋନୋ ମହୋମୋରୀର �ମୟସର ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀମୋନଙ୍କ 
ଅ�ବୁଧିୋ�ୁ ଦୃଷ୍ସିର ରଖି �ର�ୋର ଅନ୍ ଲୋଇନ୍  
ପୋଠପଢ଼ୋ�ୁ ସପ୍ୋତ୍ସୋହନ ସଦଇଥିସଲ। �ୋହୋ ଏ� 

ନରି୍ଦମିଷ୍ �ମୟ ପୋଇଁ ଉପସ�ୋଗୀ ଥିଲୋ। �ୋରଣ ସଶ୍ରଣୀଗହୃ ପୋଠପଢ଼ୋ  ଓ 
ଅନ୍୍ ଲୋଇନ୍  ପୋଠପଢ଼ୋ ମଧ୍ୟସର ଅସନ� ପୋଥ୍ମ�୍ୟ ସଦଖିବୋ�ୁ ମସିଳ। 
ସଶ୍ରଣୀଗହୃ ଶଷିେୋଦୋନ ଶଷିେ� ଓ ଛୋତ୍ରମୋନଙ୍କ ମଧ୍ୟସର �ଧିୋ�ଳଖ 
�ହଭୋଗତିୋ ଥୋଏ।  ଶଷିେ� ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭୋବସର ପ୍ସତ୍ୟ� ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀମୋନଙ୍କ 
ଉପସର ନଜର ରଖି ପୋରନ୍।ି ପଲିୋମୋସନ ମଧ୍ୟ ବୁଝ ିନପୋରୁଥିବୋ ପୋଠ�ୁ 
ଶଷିେ�ଙୁ୍କ ପଚୋର ିପୋରନ୍,ି�ୋହୋ ଅନ୍ ଲୋଇନ୍  ଶଷିେୋଦୋନସର �ମ୍ଭବ ହୁଏ ନୋହ ିଁ। 
ସ�ପସଟ ସଶ୍ରଣୀଗହୃ ପୋଠ ପ୍ସତ୍ୟ� ଧନୀ ଓ ଗରବି ପଲିୋଙ୍କ ପୋଇଁ �ମ୍ଭବ, 
�ନୁି୍ ଗରବି ପଲିୋମୋନଙ୍କ ପୋଇଁ ଅନ୍ ଲୋଇନ ପୋଠପଢ଼ୋ �ମ୍ଭବ ନୁସହଁ। n

େ�ୋଶବି ନନ୍ଦ, �ଶ୍କନ ଶୋସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ୟୋପକ 
େରୁଜମଲ େୋ�ୋ ମ�ୋବ�ି୍ୟୋଳୟ,  ପରୁୀ  

     େୋମୋଜକି ଓ ମୋନେକି
  େସୁ୍େୋ ଉପସର ପ୍ଭୋବ  
     ପକୋଏ’ 
ବଗିତ ୧୦ ବଷ୍ମ ସହବ ମୁଁ ରଲିୋଏନ୍ ଜଓିସର  �ୋ�୍ମ୍ୟ 
�ରଛି,ି �ନୁି୍ ସ�ୋଭଡି୍  �ମୟସର ସ�ଉଁ ୨ ବଷ୍ମ 
ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍ ର �ସୁ�ୋଗ ମଳିଲିୋ, ତୋ’ ଦ୍ବୋରୋ 

ମସତ ଉଭୟ ଭଲ ଓ ଖରୋପ ଅନୁଭୂତ ିଆଣଥିଲୋ। ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  ଦ୍ବୋରୋ 
ଉପ�କୁ୍ ଜୀବନସଶୈଳୀ �ହ �ୋ�୍ମ୍ୟ �ମୟ ସ୍ରି �ରବିୋର �୍ବୋଧୀନତୋ 
ଉପସଭୋଗ �ର ିହୁଏ। �ୋତୋୟୋତ, �ୋ�୍ମ୍ୟ ସପୋଷୋ� ଓ ସଭୋଜନ ଉପସର 
�ମୟ ଓ ଅଥ୍ମ �ଞ୍ଚୟ �ର ିହୁଏ । ଉର୍ମ �ୋ�୍ମ୍ୟ ଜୀବନ ଓ ବୃର୍ ିମଧ୍ୟସର 
�ନୁ୍ଳନ ରଷେୋ �ରଥିୋଏ। ପ୍ଥମ �ର ିମୋ’ ସହୋଇଥିବୋରୁ ମୁଁ ସମୋ ନଜି 
ଛୁଆ�ୁ �ମୟ ସଦଇ ତୋ�ୁ ସମୋବୋଇଲ୍  ଭଳ ି�ୋନ୍ତ୍ର�ି ଜନିଷିରୁ ଦୂସରଇ 
ରଖିପୋରୁଥିଲ।ି  ସ�ପସଟ ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍  ଦ୍ବୋରୋ �ୋ�୍ମ୍ୟ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ଗିତ 
ଜୀବନ ମଧ୍ୟସର �ୀମୋ ନଦି୍ଧ୍ମୋରଣ �ରବିୋସର ଅ�ବୁଧିୋ ସହୋଇଥୋଏ। 
ରର�ୋମ �ରବିୋସର ଅ�ବୁଧିୋ �ଷୃ୍ ିସହୋଇଥୋଏ। ସ�ହପିର ିଡଜିଟିୋଲ୍  
ସ�ୋଗୋସ�ୋଗ ସ�ୋଗଁ ୁଏ�ୋ�ୀ ଅନୁଭବ ହୁଏ, �ୋହୋ �ୋମୋଜ�ି ଏଵଂ 
ମୋନ��ି �ସୁ୍ତୋ ଉପସର ପ୍ଭୋବ ପ�ୋଇଥୋଏ।  n

ଲପି୍ େୋ ବଶି୍ବୋଳ
ପବୂ୍କେନ କମ୍କଚୋରୀ ରଲିୋଏନ୍ସ ଜଓି, 

ଭୁବସନଶ୍ବର

ଘରୁ କୋର୍କ୍ୟ 
କରବିୋର ଧୋରୋ
କୋ�ୋ ପୋଇଁ 
ସକମେି ି

କଦରୋନୋ ସମୟରୁ ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍  ଦ�ୋମ୍   ଧୋରୋଦର କୋର୍କ୍ୟ 
ଆରମ୍ଭ ଦ�ୋଇଥÒଲୋ। କନୁି୍ ସ୍ଥତ ିସ୍ବୋଭୋବକି ଦ�ବୋ ପଦର  
ଅଦନଦକ ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍  ଅଫିସ୍  ଧୋରୋକୁ ଆପେୋଇଥÒଦଲ। 
ର�ଓି  ବଡ଼ ବଡ଼ ଆଇଟ ିଦସକ୍ଟରଦର  ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍  
ଦ�ୋମ୍  ଦରେଣ୍ଡ  ଏଦବ ବ ିର�ଛି।ି ଏ�ୋ�୍ବୋରୋ  କମ୍କଚୋରୀ 
ମଧ୍ୟ  ବଦିଶଷ ସବୁଧିୋ ପୋଇପୋରୁଛନ୍।ି  ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍  
ଦ�ୋମ୍  �୍ବୋରୋ ଅଫିସ୍ ରୁ ଘର କମିୋ୍ ଘରୁ ଅଫିସ୍  ରବିୋକୁ 
ଆଉ ପଡୁନୋ� ିଁ।  ପୋରବିୋରକି ସ�ଦରୋଗ ମଳୁିଥÒବୋରୁ 
ଅଦନକଙ୍କ  ମଧ୍ୟଦର ସକୋରୋତ୍କ ଚନି୍ୋଧୋରୋ ବୃଦ୍ଧ 
ପୋଉଛ।ି ଏ� ିକୋର୍କ୍ୟଧୋରୋ ଦରୋଗୁଁ ଅଥ୍କ ସଞ୍ଚୟ ଦ�ବୋ 
ସ� ସମୟର ସ�ୁପଦରୋଗ ଦ�ୋଇପୋରୁଛ।ି  ଏଦବ ରୋଏଁ  
ଏ� ିଧୋରୋଦର କୋମ କରୁଥÒବୋ କମ୍କଚୋରୀ ୱୋକ୍କଫ୍ରମ୍  
ଦ�ୋମ୍ କୁ ଦନଇ କ’େ କ�ୁଛନ୍ ିଶେୁବିୋ ତୋଙ୍କ ମ�ୁଁରୁ..।

ୱୋକ୍କ ଫ୍ରମ୍  ସ�ୋମ୍ ସର  
ଅେ୍ୟଧିକ କୋମ ଚୋପ                  

      ର�ଥିୋଏ’
 ‘ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍ 
ସହୋମ୍ ’ର 
ଉପ�ୋରତିୋ 
ଓ ଅପ�ୋରତିୋ 
ଉଭୟ ରହଛି।ି 
ଏହୋଦ୍ବୋରୋ 
�ମ୍ମଚୋରୀମୋସନ 

�ଙୁ୍କଚତି ସହୋଇ�ୋଆନ୍।ି ପରସ୍ପର 
�ହତି ସ�ୋଗୋସ�ୋଗ, �ଥୋବୋର୍୍ମୋ ଏସତ 
ମୋତ୍ରୋସର ସହୋଇପୋସର ନୋହ ିଁ। ଟମି୍ 
ୱୋ�୍ମ ପର ିମଳିମିଶି ି�ୋ�୍ମ୍ୟ �ରବିୋର 
ଅନୂଭୂତ ିମସିଳନୋହ ିଁ  । ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  
ସହୋମ୍ ସର  ଅତ୍ୟଧି� �ୋମ ଚୋପ 
ରହଥିୋଏ। �ୋହୋ  ଅଫିସ୍ ସର ରହ ି
�ୋ�୍ମ୍ୟ �ରବିୋସର ନଥୋଏ । ସ�ହପିର ି
ୱୋ�୍ମ ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍ ର ଉପ�ୋରତିୋ �ଥୋ 
�ହସିଲ ଏହୋ ଦ୍ବୋରୋ ନତିଦିନିଆି ଅଫିସ୍  
�ୋତୋୟୋତସର ଖଚ୍ଚ୍ମ ସହଉଥିବୋ ଟଙ୍କୋ 
�ଞ୍ଚୟ ସହୋଇଥୋଏ। ଏହୋ ଦ୍ବୋରୋ ଅଫିସ୍ ର 
ମଧ୍ୟ ଲୋଭ ସହୋଇଥୋଏ ଏ�,ି ଲୋଇଟ୍ 
ଓ ଇଣ୍ଚରସନଟ୍ ର ଖଚ୍ଚ୍ମ  �ମ�ିୋଏ । 
ସ�ସହତୁ ମୁଁ ବବିୋହ �ରନି,ି ସତଣ ୁୱୋ�୍ମ 
ଫ୍ରମ୍  ସହୋମ୍ ସର ମସତ ବସିଶଷ ଅ�ବୁଧିୋ 
ହୁଏ ନୋହ ିଁ । ରସର ମୋ’ �ବୁ �ୋ�୍ମ୍ୟ 
�ରଦିଅିନ୍ ି।  ଅନ୍ୟପଷେସର ବବିୋହତି 
ମହଳିୋମୋନଙ୍କ ପୋଇଁ ଏହୋ ଟସି� �ମ�୍ୟୋ 
ଆଣଥିୋଏ। n

ଆଶୋଲେୋ ପରଡ଼ିୋ
େଫ୍ଟସୱର୍  ଇଞ୍ନିୟିର୍ 

ଟୋଟୋ କନ୍ େଲ୍ ଟୋନ୍ସ ିେଭଭିସେସ୍, 
ଭୁବସନଶ୍ବର
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ଏ�ୋ ଏକ ବ୍ୟଙ୍ଗୋତ୍ମକ ଆସଲଖ୍ୟ। ଏ�ୋଦ୍ୋରୋ କୋ�ୋର େମ୍ୋନ�ୋନ ିକରବିୋ ଆମ୍ଭର ଉସଦ୍ଶ୍ୟ ନୁସ�ଁ। େୋମ୍ପ୍ରେକି ରୋଜସନୈେକି ସ୍େିକୁି ମସନୋରଞ୍ନ ସଶୈଳୀସର ପୋଠକଙ୍କ େୋମ୍ୋକୁ ଆଣବିୋ ଏ�ୋର ଏକମୋତ୍ର ଲକ୍୍ୟ।

ରେୀବ�ୂିର

ନୀେ ି
ଅନୀେ ି

ରୋଜନୀେ ି

କର ଷସର ବସିରୋଧୀଙ୍କ ଅପପ୍ଚୋର ଓ ରୋଜସନୈତ�ି 
ଖଳନୋୟ�ଙ୍କ ଷ��ନ୍ତ୍ରସର ପ�ଛି ି�ବନ�ିୋ। 

ସ�ୌଣ� ିଦଳୀୟ ପଦପଦବୀ ପ୍ତ ିଲୋଳ�ୋ ନ ରଖି �ମପ ମିତ 
ସ�ବୋ ନମିସନ୍ �ୋ�୍ମ୍ୟ �ରବିୋ ଓ ଆଗୋମୀ ନବି୍ମୋଚନସର 
ପ୍ୋଥ୍ମୀ ନ ସହବୋ ସନଇ ‘୫-ଟ’ି ଅଧ୍ୟଷେ �ୋର୍ମି� ପୋଣ୍ଡଆିନଙ୍କ 
ସରୋଷଣୋ ବସିରୋଧୀଙୁ୍କ ସ�ତ�ି ିତଟସ୍ �ରଛି,ି ସ�ତ�ି ି
ବବି୍ତ ବ ି�ରଛି।ି ମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ନସିର୍ଦ୍ମଶୋନୁ�ୋସର ରୋଜ୍ୟର 
ବଭିନି୍ନ ଅଞ୍ଚଳ ବୁଲ ିଜନଶଣୁୋଣ ି�ରବିୋ ଓ ସଲୋ�ଙ୍କ �ମ�୍ୟୋ 
�ମୋଧୋନ ବସିରୋଧୀଙୁ୍କ ସ�ତ�ି ି�ଷ୍ ସଦଇଥିଲୋ, ତୋ’ଠୁ 
ଅଧି� �ଷ୍ଦୋୟ� ସହୋଇଥିଲୋ �ୋର୍ମି�ଙ୍କର ସସ୍ୱଚ୍ୋ�ୃତ 
ଅବ�ର ନଷି୍ପର୍।ି ଅପ୍�ଙ୍ଗ�ୁ ପ୍�ଙ୍ଗ �ରବିୋ�ୁ �ସୁ�ୋଗ 
ଉଣୁ୍ଡଥିବୋ ବସିରୋଧୀଙ୍କ ତୁଣ୍ଡ ବନ୍ ସହୋଇ �ୋଇଥିଲୋ। 
ଏହୋପସର ପୋଣ୍ଡଆିନଙ୍କ ରୋଜନୀତ ିପ୍ସବଶ, ଦଳସର ପଦ 
ଓ ନବି୍ମୋଚନସର ପ୍ତଦି୍ନ୍ଦତିୋ�ୁ ସନଇ �ଛି ିଖଳବୁଦ୍ଧ�ିମ୍ପନ୍ନ 

ବସିରୋଧୀ ଆରମ୍ଭ �ରଥିିସଲ ନୂଆ ପଥପ୍ୋନ୍ ନୋଟ�। ମୋତ୍ର 
ଶଙ୍ଖ ଦଳର �ୋ�୍ମ୍ୟ�ୋରଣିୀସର ଆଗୋମୀ ନବି୍ମୋଚନସର 
ପ୍ତଦି୍ନ୍ଦତିୋ ନ �ରବିୋ, ଦଳୀୟ ପଦ ପ୍ତ ିଲୋଳୋୟତି 
ନ ଥିବୋ ଉସଲେଖ �ର ି୧୪୭ ନବି୍ମୋଚନମଣ୍ଡଳୀସର 
ଶଙ୍ଖପତ ିନବୀନଙ୍କ ପଛସର ଠଆି ସହବୋ�ୁ ଦୃପ୍ ଓ ଦୃଢ଼ 
ସରୋଷଣୋ �ର ି�ୋର୍ମି� ମୋରଥିିବୋ ମୋଷ୍ର ସଷ୍ଟ୍ରୋକ୍  ସର 
ଏସବ ବସିରୋଧୀଙ୍କ ଅ�ଲଗ�ୁୁମ୍  । �ୋର୍ମି�ଙୁ୍କ ନରି୍ଦମିଷ୍ 
ନବି୍ମୋଚନମଣ୍ଡଳୀ ମଧ୍ୟସର �ୀମତି ରଖିବୋ�ୁ ଜୋଲ 
ବଛିୋଇଥିବୋ ବସିରୋଧୀ ଏସବ ନଜି ଫୋନ୍ସର ଫଶ ି
�ୋଇଛନ୍।ି ୧୪୭ ନବି୍ମୋଚନମଣ୍ଡଳୀସର ଦନିରୋତ ିରରୂରିରୂ ି
ସଲୋ�ଙ୍କ ଆସବଗ �ହ �ୋର୍ମି� ସ�ୋ� ିସହୋଇ �ୋଇଛନ୍।ି 
ଆଉ ମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ପଛସର �ବୁ ନବି୍ମୋଚନମଣ୍ଡଳୀସର 
ଠଆି ସହସଲ ନଜି ଅବସ୍ୋ �’ଣ ସହବ ତୋ�ୁ ଭୋବଭିୋବ ି
ବସିରୋଧୀଙ୍କ ଆଖିରୁ ନଦି ହଜ ି�ୋଇଛ।ି n

ରୋ ଜ୍ୟ ପଦ୍ମ ଦଳର ରୋମମନ୍ରି ଆଖ�ୋ �ୁସ୍ତଆିଳ �ୋମଲଙ୍କ ଗଇୁନ୍ୋ ବୁଦ୍ଧ�ୁି ସନଇ 
ପଦ୍ମ ଦଳସର �ଷୃ୍ ିସହୋଇଛ ିଆସଲୋ�ନ। ଏହ ିଗଣୁସର �ୋମଲବୋବୁ �ୁଆସ� ତୋଙ୍କ 

ଦଳର �ସବ୍ମୋଚ୍ଚ ସନତୋଙ୍କ ଅତ୍ୟନ୍ ବଶି୍ୱସ୍ତ ସଡୋଭୋଲ �ୋସହବଙୁ୍କ ବ ିଅତକି୍ରମ �ର�ିସିବ। 
ସତଣ ୁତୋଙୁ୍କ ଆଇବ ିମଖୁ୍ୟ �ରୋ�ୋଉ ସବୋଲ ିସ�ହ ିସ�ହ ିବ ିପ୍ସ୍ତୋବ ସଦସଲଣ।ି ଶଣୁବିୋ �ଥୋ 
ସହଉଛ ିବଜିୟ ରଣୋ, ପ୍ସମୋଦ ପଣ୍ଡୋ, �ଣୁ୍ଡରୀ ଦୋ�ଙ୍କ ଡସିଟକ୍  ଟଭି୍   ପଢ଼଼ପିଢ଼଼ ି�ୋମଲବୋବୁ 
ଅପରୋଧ ଅନୁ�ନ୍ୋନସର ଏସବ ଅତ୍ୟନ୍ ପ୍ବୀଣ ସହୋଇ �ୋଇଛନ୍।ି ସ�ଥିପୋଇଁ �ୁଆସ� ତୋଙ୍କ 
ଦଳର ଶୀଷ୍ମ ସନତୋମୋସନ �ୋହୋ �ହୁଛନ୍,ି ମନସମୋହନ ତୋହୋର ବପିରୀତ �ଥୋ �ରବିୋସର 
ଲୋଗଛିନ୍।ି ନ�ିଟସର ରୋଜ୍ୟ ଓ ରୋଜ୍ୟ ବୋହୋସର ଆୟ�ର ଚଢ଼ଉସର ଶହଶହ ସ�ୋଟ ିଟଙ୍କୋ 
ଜବତ ପ୍�ଙ୍ଗସର ପ୍ଧୋନମନ୍ତ୍ରୀ, ଅଧ ଡଜସନ ସ�ନ୍ଦମନ୍ତ୍ରୀ �ଂସଗ୍ର��ୁ ନଶିୋଣ �ସଲ। ଜବତ ଅଥ୍ମ 
�ହ ହୋତ ପୋଟମି �ୋଂ�ଦ ଓ ତୋଙୁ୍କ ସପ୍ୋତ୍ସୋହତି �ରୁଥିବୋ ହୋତ ପୋଟମିର ଶୀଷ୍ମ ସନତୋମୋନଙୁ୍କ ଶବ୍ଦର 
�ୋଠଗ�ୋ�ୁ ଟୋଣସିଲ। ନସିଜ ପ୍ଧୋନମନ୍ତ୍ରୀ ନଜି ‘ଏକ୍ସ’ ହ୍ୟୋଣ୍ଡଲସର ଏ �ମ୍ପ�୍ମସର ସଲଖିସଲ। 
ପଦ୍ମ ଦଳର ଜୋତୀୟ ହ୍ୟୋଣ୍ଡଲସର ମଧ୍ୟ ଅନୁରୂପ ସପୋଷ୍ଂି ସହଲୋ। ମୋତ୍ର ଓ�ଶିୋସର ମନସମୋହନ 
ଓଲଟୋ ଗତସିର �ୋଇ ଏହ ିଟଙ୍କୋ �ମ୍ପ�୍ମସର ଭନି୍ନ ମନ୍ବ୍ୟ ସଦଉଥିବୋ ସଦଖୋ�ୋଉଛ।ି �ଦ ି�ତସର 
ମନସମୋହନ ଜବତ ଟଙ୍କୋ �ମ୍ପ�୍ମସର ଏସତ �ଥୋ ଜୋଣଛିନ୍,ି ସତସବ ସ� �ଥୋ ତୋଙ୍କ ଦଳର ଶୀଷ୍ମ 
ସନତୋମୋନଙୁ୍କ ସ� �ଥୋ ନ ଜଣୋଇବୋ ରହ�୍ୟଜନ� ମସନ ସହଉଛ।ି ସତଣ ୁହୋତ ପୋଟମି ସନତୋଙୁ୍କ 
�ରୁଷେୋ ସଦବୋ�ୁ ରୋଜ୍ୟ ପଦ୍ମ ଦଳଆି ସନତୋ ଭତିରିଆି ଡଲି୍   �ରଛିନ୍ ିସବୋଲ ିଶଙୁ୍ଖଆ ପ୍ବକ୍ୋ 
�ୋହୋ �ହୁଛନ୍ ିତୋହୋ �ତ ସବୋଲ ିସ�ହସି�ହ ି�ହବିୋ ଆରମ୍ଭ �ସଲଣ।ି n

� ଥୋସର ଅଛ ି‘ଅତ ି�ବ୍ମତ୍ର ବଜ୍ମସତ’। ରୋଜନୀତ�ୁି ଧମ୍ମ �ହ ନରିନ୍ର ସ�ୋ�ୁଥିବୋ ପଦ୍ମ ଦଳଆି 
ସନତୋମୋସନ ଏ �ଥୋ ସ�ସତ ବୁଝଛିନ୍,ି ତୋହୋ ତ ଆମ�ୁ ଜଣୋନୋହ ିଁ; ମୋତ୍ର ବୋହୋସ୍ୋଟ 

ମୋରବିୋସର ଓ�ଶିୋ ପଦ୍ମ ଦଳଆି ସନତୋଙ୍କ �ର ିରୋଜସନତୋ �ୋରୋ ସଦଶସର ସ�ଉଠଁ ିବ ିମଳିସିବ 
ନୋହ ିଁ। ଗଲୋ ସଭୋଟ ସବସଳ ଓ�ଶିୋର ବହ�ୋଲଆି ପଦ୍ମ ଦଳଆି ସନତୋ ରୋଜ୍ୟସର ମଶିନ ୧୨୦ 
ସରୋଷଣୋ �ରଥିିସଲ। ନଜିର ‘ବ� ିଲୋଙୁ୍ଗଏଜ’ ସଦଖୋଇ �ର�ୋର ଗଢ଼ବିୋ ଆଶୋସର �ଏି ସ�ଉଁ 
ବଭିୋଗର ମନ୍ତ୍ରୀ ସହବ ତୋର ତୋଲ�ିୋ ବ ି�ର ିପ�ୋଇସଲ। ମୋତ୍ର ଫଳ ବୋହୋରବିୋ ସବଳ�ୁ �ବୁ ଓଲଟୋ। 
୧୨୦ ତ ଦୂରର �ଥୋ, ଲଷେ୍ୟର ଚଉସଠ ଆ�ନସର ବ ିପଦ୍ମ ଦଳଆି ବଧିୋୟ�ମୋସନ ଜତି ିପୋରସିଲ 
ନୋହ ିଁ। ୨୦୧୪ସର ବଧିୋନ�ଭୋ�ୁ ଜତିଥିିବୋ ଜସଣ ବ ିପଦ୍ମ ସନତୋ ବଧିୋନ�ଭୋ�ୁ ସଫରସିଲ ନୋହ ିଁ। 
ୟୋ’ ପସର ଉପନବି୍ମୋଚନ, ପଞ୍ଚୋୟତ ଓ ସପୌର ନବି୍ମୋଚନସର ଦଳ�ୁ ପ୍ଚଣ୍ଡ ପରୋଭବ ସଭୋଗସିଲ। 
ହୋତରୁ �ବୁ ଜଲିେୋ ପରଷିଦ ଚୋଲଗିଲୋ। ସଗୋସଟସଗୋସଟ ଜଲିେୋସର ଦଳ ଶନୂ୍ୟ ସହୋଇଗଲୋ। ଆଉ 
ଏସବ ସଭୋଟରଙ୍କ ଆସକ୍ରୋଶ, ଦଳସର ସଗୋଷ୍ୀ ବବିୋଦ ଏପର ିଅବସ୍ୋସର ପହଞ୍ଚଛି ିସ� ନବି୍ମୋଚତି ଆଠ 
�ୋଂ�ଦଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅସନ� ପନୁବ୍ମୋର �ଂ�ଦ�ୁ ସଫରସିବ � ିନୋହ ିଁ �ସନ୍ହ। ଜୋତୀୟ ଗଣମୋଧ୍ୟମଗ�ୁ�ି 
ନଜିନଜି �ସଭ୍ମସର ଓ�ଶିୋସର ପଦ୍ମ ଦଳର ଆ�ନ �ଂଖ୍ୟୋ ପବୂ୍ମଠୋରୁ �ମବି ସବୋଲ ି�ହସିଲଣ।ି ମୋତ୍ର 
ଓ�ଶିୋ ବସିଜପ ିସନତୋଙ୍କ ଫୁଟୋଣରି �ୀମୋ ନୋହ ିଁ। ମନସମୋହନ ଓ�ଶିୋସର ମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ସହବୋ�ୁ ସ୍ୱପ୍ନ 
ସଦଖଛୁନ୍।ି ସ�ପସଟ ଦଳର ତଥୋ�ଥିତ ଟୋଣଆୁ ସନତୋ ତଥୋ ସ�ନ୍ଦମନ୍ତ୍ରୀ ଧସମ୍ମନ୍ଦ ଆଗୋମୀ ଦନିସର 
୧୫ ଆ�ନ ଜତିସିବ ସବୋଲ ିଆଶୋ ବୋନ୍ଛିନ୍।ି ମୋତ୍ର ଏସତ �ପନ�ୁ ରୋତ ିଅଛ ିତ? n

ବସିରୋଧୀଙ୍କ 
ଅକଲ ଗଡ଼ୁୁମ୍   

ସଗୋଠଛଡ଼ୋ 
ଅପରୋଜେିୋ 

ଏସେ େପନକୁ 
ରୋେ ିକୋ� ିଁ?

ମନସମୋ�ନଙ୍କ 
ଓଲଟୋ ଗେ ି ବୋ ବୁଆଣୀରୁ ରୋଜସନତ୍ରୀ ପୋଲଟଥିିବୋ ଅପରୋଜତିୋ ନଜି 

ଦଳର �ମ୍ମୀ ଓ �ମ୍ମ�ର୍୍ମୋଙୁ୍କ �ୁଆସ� ବୋ�ୀସର ଖୋତରି 
�ରନ୍ ିନୋହ ିଁ। ନଜି�ୁ ପଣ୍ଡତି ମସନ �ର ିଅନ୍ୟମୋନଙୁ୍କ ନୂ୍ୟନ 
ଦୃଷ୍ସିର ସଦଖଥୁିବୋ ତୋଙ୍କ ଦଳର �ମ୍ମ�ର୍୍ମୋମୋସନ ଅସନ�ବୋର 
ଅଭସି�ୋଗ �ରବିୋର ଦୃଷ୍ୋନ୍ ରହଛି।ି ଏପର�ି ିଦଳୀୟ �ୋ�୍ମ୍ୟକ୍ରମ 
ଅସପଷେୋ �ୋଂ�ଦ ନଜି �ଙ୍ଗଠନ�ୁ ବଢ଼଼ୋଇବୋସର �ମୟ ଦଅିନ୍ ି
ସବୋଲ ିସବଗନୁଆି, ସଖୋଦ୍ଧ୍ମୋର �ମ୍ମୀମୋସନ ଜୋତୀୟ ସନତୃତ୍ୱ 
ପୋଖସର ଅଭସି�ୋଗ �ରଥିିବୋ ବ ିସଦଖୋ �ୋଇଛ।ି ଦଳୀୟ 
ସନତୋଙ୍କ ଅ�ସନ୍ୋଷ, ଆପର୍ ିଓ ଅଭସି�ୋଗ ଅପରୋଜତିୋଙ୍କ ଉପସର 
ସ�ୌଣ� ିପ୍ଭୋବ ପ�ୋଇଥିବୋ ସଦଖୋ�ୋଇନୋହ ିଁ। ନସିଜ ଭଲ, 
ନଜି �ଙ୍ଗଠନ ଭଲ ନ୍ୟୋୟସର �ଏି ତୋଙ୍କ �ୋମସର ଲୋଗଛିନ୍।ି 
ନ�ିଟସର ଜଟଣୀ ବଧିୋନ�ଭୋ ସଷେତ୍ରସର ଅପରୋଜତିୋ ଏ� 
�ୋ�୍ମ୍ୟକ୍ରମ �ରଥିିସଲ। �ୋଙ୍ଗସର ଥିସଲ ଅଳ୍ପ�ଛି ିରନଷି୍ ଅନୁଗତ। 
ଏହ ି�ୋ�୍ମ୍ୟକ୍ରମସର ନୋ ଲୋଗଥିିଲୋ ଦଳୀୟ ପତୋ�ୋ, ନୋ ଥିଲୋ ଦଳର 
ଚହି୍। ଏପର�ି ିଦଳର ରୋଜ୍ୟ ସନତୋ ବୋ ସ୍ୋନୀୟ �ମ୍ମ�ର୍୍ମୋଙୁ୍କ ଏ 
�ମ୍ପ�୍ମସର �ୁଆସ� �ଚୂନୋ ବ ିଦଆି�ୋଇ ନ ଥିଲୋ। ଏ�ୋଏ�ୋ 
ନଜି �ଙ୍ଗଠନ ବଢ଼଼ୋଇବୋ�ୁ ଅପରୋଜତିୋ �ୋ�୍ମ୍ୟକ୍ରମ �ରୁଥିବୋ 
�ଚୂନୋ ପୋଇଁ ସ୍ୋନୀୟ ପଦ୍ମ ଦଳ ସନତୋ �ୁଆସ� ଭୋର ିଷେବୁ୍ଧ। 
ସ�ମୋନଙ୍କ ଅଜ୍ୋତ�ୋରସର �ୋଂ�ଦଙ୍କ �ୋ�୍ମ୍ୟକ୍ରମ�ୁ ସନଇ ସଷେୋଭ 
ପ୍�ୋଶ �ରବିୋ �ହ ବଭିନି୍ନ ମଣ୍ଡଳର ସନତୋମୋସନ �ୁଆସ� 
ଏସବ ସଫରୋଦ ସହୋଇଛନ୍।ି ଆଉ ଆଗୋମୀ ଦନିସର ସଗୋଠଛ�ୋ 
�ୋଂ�ଦଙ୍କ ସ�ୌଣ� ି�ୋ�୍ମ୍ୟସର ସ�ମୋସନ �ୋମଲି ସହସବ ନୋହ ିଁ 
ସବୋଲ ିସ�ଉଁ ଧମ� ସଦଇଛନ୍,ି ତୋହୋ �ୁଆସ� �ୋଂ�ଦଙ୍କ 
ଶଭୁୋ�ୋଂଷେୀ �ୋମଲଙ୍କ ଶରିପୀ�ୋର �ୋରଣ ସହୋଇଛ।ି n


	P 1
	P 2
	P 3
	P 4
	P 5
	P 6
	P 7
	P 8
	P 9
	P 10
	P 11
	P 12
	P 13
	P 14
	P 15
	P 16

