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ରବ,ିସ�ୋମବାରରେ ପରବିାରରେ ବୁଝାମଣା ବୁଦ୍ଧ଄ ପାଇବ। ଆର୍ଥ଄କ ପରସି୍ଥ଄ତରିେ 
ସ୍ବଚ୍ଛଳତା ଦେଖାଦେବ।  ମହଳିାମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚଆଶା ପରୂଣ ହେବେ। ମଙ୍ଗଳ, 
ବୁଧବାରରେ ପରଶି୍ରମ ମତୁାବକ ଫଳପ୍ରାପ୍ ତି ହେବ। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ 
ଆମ�ୋଦପ୍ରମ�ୋଦ ଭତିରେ ସମୟ କଟବି ଓ ବ୍ୟବସାୟରେ  ଆୟବୃଦ୍ଧ଄ ହେବ।  

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ବହୁଚେଷ୍ଟା କର ିସଫଳତା ହାସଲ କରବିେ। ପଦ�ୋନ୍ନତରି 
ଯ�ୋଗ ରହଛି।ି ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧବାରରେ  କ�ୌଣସ ିଶଭୁ ମାଙ୍ଗଳକି କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଯ�ୋଗଦାନ କରପିାରନ୍ତି। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ ଅସାବଧାନତା ହେତୁ 
ଧନହାନ ିହ�ୋଇପାରେ। ବ୍ୟବସାୟ ମାନ୍ଦା ରହବି।

ରବ,ିସ�ୋମବାରରେ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ଆଗମନରେ ଉତ୍ସାହତି ହେବେ। ବଭିନି୍ନ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସହଯ�ୋଗ ପାଇବେ।  ମଙ୍ଗଳ,ବୁଧବାରରେ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ର ସମସ୍ୟା ବହୁଳ ରହବି। 
ଆର୍ଥ଄କ ଚାପ ପାଇଁ ଚନି୍ ତିତ ରହବିେ। ଗରୁୁ,ଶକୁ୍ର,ଶନବିାରରେ ଜରୁରୀ  କାର୍ଯ୍ୟ 
ବଳିମ୍ବ ହ�ୋଇପାରେ । ଧାର୍ମିକ ମନ�ୋବୃତ୍ ତି ରଖି ସହାୟତାର ହାତ ବଢ଼ାଇବେ।

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ଧନକ୍ଷୟ ହ�ୋଇପାରେ। କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ଶତ୍ରୁମାନଙ୍କର 
କୂଟଚକ୍ରାନ୍ତର ଶକିାର ହେବେ। ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧବାରରେ ଅଯଥା ବ୍ୟୟ 
ହ�ୋଇପାରେ। ମହଳିାମାନେ ସନ୍ତାନଙ୍କ ପାଇଁ ଚନି୍ ତିତ ରହବିେ। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, 
ଶନବିାରରେ ଅନେକ ଦନିର ସ୍ବପ୍ନ ସାକାର ହେବ। 

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ପରବିାରବର୍ଗ, ସନ୍ତାନସନ୍ତତକୁି ନେଇ ଚନି୍ତାରେ ରହବିେ। 
ମଙ୍ଗଳ,ବୁଧବାରରେ ସମସ୍ୟାରୁ ମକୁ୍ ତି ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କର ିସଫଳତା ପାଇବେ। 
ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ ସହଯ�ୋଗର ହାତ ବଢ଼ାଇବେ। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର,  ଶନବିାରରେ 
ସଖୁସମ୍ମାନପ୍ରାପ୍ ତି,ବ୍ୟବସାୟକି ଲାଭାନ୍ବି ତ ହେବେ। 

ରବ,ିସ�ୋମବାରରେ ପରବିାରରେ କ�ୌଣସ ିମାଙ୍ଗଳକି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଅନୁଷ୍ ଠିତ 
ହ�ୋଇପାରେ। ଅାର୍ଥ଄କ ସ୍ବଚ୍ଛଳତା ଦେଖାଦେବ। ମଙ୍ଗଳ,ବୁଧବାରରେ ମଲୂ୍ୟବାନ 
ଦ୍ରବ୍ୟାଦ ିଲାଭ ହେବ। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, ଶନବିାରରେ ବଭିନି୍ନ ବାଧାବଘି୍ନ କାଟ ିଆଗକୁ 
ବଢ଼ବିେ। ବ୍ୟବସାୟରେ  ହାନ ିହ�ୋଇପାରେ। 

ରବ,ିସ�ୋମବାରରେ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା ବୃଦ୍ଧ଄ ପାଇବ। ମହଳିାମାନେ  
ଉଚ୍ଚସମ୍ମାନ ପାଇବେ। ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ  ସହଯ�ୋଗ ପାଇବେ। ମଙ୍ଗଳ, 
ବୁଧବାରରେ ଉତ୍ସାହତି ହ�ୋଇ ଅଧିକ ଖର୍ଚ୍ଚ କରପିାରନ୍ତି। ଗରୁୁ,  ଶକୁ୍ର, 
ଶନବିାରରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଅଭାବ ଦୂର ହେବେ। ବ୍ୟବସାୟ ମନ୍ଥର ରହବି। 

ରବ,ିସ�ୋମବାରରେ ମଲୂ୍ୟବାନ ଦ୍ରବ୍ୟାଦ ିକ୍ରୟ କରପିାରନ୍ତି। ଲକ୍ଷ୍ୟ ପଥରେ 
ଆଗେଇ ଚାଲବିେ। ମଙ୍ଗଳ,ବୁଧବାରରେ ପରବିାରବର୍ଗଙ୍କ ଅସହଯ�ୋଗ 
ମନ�ୋବୃତ୍ତି କଷ୍ଟ ଦେଇପାରେ।  ଅଯଥା ଖର୍ଚ୍ଚରେ ପଡ଼ପିାରନ୍ତି। ଶକୁ୍ର,ଶନବିାରରେ 
ମହଳିାମାନେ ଦୃଢ଼ମନା ହେବେ। ବ୍ୟବସାୟରେ ଭଲ ଆୟ ହେବ। 

ରବ,ିସ�ୋମବାରରେ ନୂତନ ଦଗି୍‌ଦର୍ଶନ ପାଇପାରନ୍ତି। ନୂତନ ଆଭୂଷଣ ପ୍ରାପ୍ ତିର 
ଯ�ୋଗ ରହଛି।ି  ମଙ୍ଗଳ,ବୁଧବାରରେ ପରବିାରରେ ଅର୍ଥଚନି୍ତା ଲାଗରିହବି।  
କ�ୌଣସ ିସମସ୍ୟାକୁ ନେଇ ଚନି୍ ତିତ ରହବିେ। ଗରୁୁ,ଶକୁ୍ର,ଶନବିାରରେ ସାହସକି 
ପଦକ୍ଷେପ ନେଇ ସଫଳ ହେବେ ଓ ବ୍ୟବସାୟରେ ନୂତନ ନବିେଶ କରବିେ। 

ରବ,ିସ�ୋମବାରରେ ଅର୍ଥଚନି୍ତା ଲାଗ ିରହବି। ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧବାରରେ ଦୀର୍ଘ ଦନିରୁ 
ଅଟକ ିରହଥିିବା କାର୍ଯ୍ୟରେ  ସଫଳତା ପାଇବେ। ସମାଜରେ ପ୍ରତଷି୍ ଠିତ ହେବେ। 
ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର,ଶନବିାରରେ ମହଳିାମାନେ   ସଖୁଶାନ୍ ତିରେ ଦାୟତି୍ବ ତୁଲାଇବେ। 
ବ୍ୟବସାୟରେ ଲାଭାନ୍ବି ତ ହେବେ। 

ରବ,ି ସ�ୋମବାରରେ ଅନ୍ୟ ପାଇଁ ସମସ୍ୟାରେ ପଡ଼ବିେ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ବଳିମ୍ବ ହେବ। 
ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧବାରରେ ମହଳିାମାନେ ଅସଫଳତା ପାଇପାରନ୍ତି। ଅର୍ଥପ୍ରାପ୍ ତିର 
ଯ�ୋଗ ରହଛି ି। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର,ଶନବିାରରେ ପାରବିାରକି ସଖୁସମଦୃ୍ଧ଄ ପ୍ରାପ୍ ତି ହେବ । 
ବ୍ୟବସାୟରେ  ନୂତନ ପଞୁ୍ଜି ଖଟାଇ ସଫଳ ହେବେ। 

ରବ,ିସ�ୋମବାରରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟରେ ସଦି୍ଧଲାଭ କରବିେ। 
କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଚ୍ଚ ସମ୍ମାନ ପାଇବେ। ମଙ୍ଗଳ,ବୁଧବାରରେ ଅର୍ଥପ୍ରାପ୍ ତି ପାଇଁ 
ବଭିନି୍ନ କ�ୌଶଳ ଆପଣେଇବେ। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର,ଶନବିାରରେ  ବହୁ ପରଶି୍ରମ କର ି
ସଫୁଳ ପ୍ରାପ୍ ତି, ଭବଷି୍ୟତ ଯ�ୋଜନା କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେବ।
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ଅ ଟଜିମି୍ ହେଉଛ ି
ଏକ ପ୍ରକାର 
ନ୍ୟୁର� ୋଲ�ୋଜକିାଲ୍ 
ଡସି୍‌ଅର୍ଡର। 

ସାଧାରଣତଃ ସାମାଜକି ଓ 
ପାରବିାରକି ଜୀବନ ଶ�ୈଳୀରେ 

ନଜିକୁ ସାମଲି କରପିାରୁ ନଥିବା ଶଶି ୁ
ବା ବ୍ୟକ୍ ତିଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଉଥ଄ବା 

ଲକ୍ଷଣକୁ ‘ଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସିଅର୍ଡର୍’ 
କୁହାଯାଏ। ଏଥ଄ରେ ପୀଡ଼ତି ଶଶି ୁକଥାବାର୍ତ୍ତା କରବିା, 

ଲେଖାପଢ଼ା କରବିା, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହତି ମଳିାମଶିା କରବିାରେ ସମସ୍ୟା 
ସଷୃ୍ ଟି ହ�ୋଇଥାଏ। ଅନ୍ୟ ସ୍ବାଭାବକି ଶଶିଙୁ୍କ ତୁଳନାରେ ଅଟଜିମି୍‌ ପୀଡ଼ତି 
ଶଶିଙୁ୍କ ମସ୍ତିଷ୍କଠାରୁ ଭନି୍ନ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରଥିାଏ। ତେବେ ଅଟଜିମି୍‌ରେ 
ପୀଡ଼ତି ଶଶିମୁାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅଲଗା ଅଲଗା ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ। ଏକ 
ସର୍ଭେ ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରାୟ ଶହେ  ଜଣ ଶଶି ୁଭତିରୁ  ଜଣେ ଶଶିଙୁ୍କଠାରେ ଅଟଜିମି୍ 
ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍‌ଅର୍ଡର୍‌ ଚହି୍ନଟ କରାଯାଇଛ।ି

ବଗିତ ଗ�ୋଟଏି ଦଶନ୍ଧ଄ ହେଲା ଭାରତରେ ଅଟଜିମି୍ ଚକିତି୍ସା େକ୍ଷତ୍ରରେ 
ଅଗ୍ରଗତ ିହ�ୋଇଛ।ି ଅଟଜିମି୍ ପୀଡ଼ତିଙ୍କ ଚକିତି୍ସା ଓ ସେବା ଯତ୍ନ କରବିା 
ପାଇଁ ବଶି୍ବସ୍ତରୀୟ କେନ୍ଦ୍ର ଓ ଡାକ୍ତରଖାନା କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛ।ି  ଅଟଜିମି୍ ଶଶିଙୁ୍କ 
ନୟିମତି ଜୀବନକୁ ବ୍ୟବସ୍ଥ଄ତ କରବିାର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ସଯୁ�ୋଗ ରହଛି।ି 
ସାରା ବଶି୍ୱରେ ପ୍ରାୟ ଏକରୁ ଦୁଇ ପ୍ରତଶିତ ଶଶି ୁ‘ଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ 
ଡସି୍‌ଅର୍ଡର୍‌’ ଲକ୍ଷଣ ଥାଇ ଜନ୍ମ ଲାଭ କରଥିାନ୍ ତି। ତେଣ ୁଜନସଚେତନତା ସଷୃ୍ ଟି 
କରବିା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ୨୦୦୭ ମସହିାରୁ ଜାତସିଂଘ ଏପ୍ ରିଲ୍ ଦୁଇ ତାରଖିକୁ 
‘ବଶି୍ୱ ଅଟଜିମି୍ ସଚେତନତା ଦବିସ’ ଭାବରେ ପାଳନ କର ିଆସଅୁଛ।ି 
ମହଳିାମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଚାରଗିଣୁ ପରୁୁଷ ଏହ ିବକୃିତରିେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି 
ବ�ୋଲ ିଏକ ତଥ୍ୟରୁ ଜଣାପଡ଼ଛି।ି ତେବେ କ’ଣ ଏହ ିଅଟଜିମି୍? କ’ଣ ଏହାର 
କାରଣ? କ’ଣ ଏହାର ଲକ୍ଷଣ? ଅଟଜିମି୍‌ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍‌ଅର୍ଡର୍‌ର ନଦିାନ 
କ’ଣ, ଓଡ଼ଶିାରେ କେଉଁ କେଉଁଠ ିରହଛି ିଏହାର ନଦିାନ କେନ୍ଦ୍ର, ଏହ ିସବୁକୁ 
ନେଇ ଏଥର ‘ସନି୍ଦୂରା’ର ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଉପସ୍ଥାପନା: ଅଟଜିମି୍‌

ପ୍ରସ୍ତୁତ ି: ‘ସକାଳ’ ବ୍ୟୁର�ୋ
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ଅ ଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସିଅର୍ଡର୍‌ (ASD) 
ବା ସ୍ବପରାଣୟତା ହେଉଛ ିଏକ ନ୍ୟୁର�ୋ 
ଡେଭେଲପମେଣ୍ଟାଲ୍ ବ୍ୟାଧି, ଯାହା ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ 

(Communication)  ସାମାଜକି ପାରସ୍ପରକି 
କ୍ ରିୟା (Socialization)  ଏବଂ ଆଚରଣକୁ 

ପ୍ରଭାବତି କରଥିାଏ। ଏହାକୁ ଏକ ‘ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍‘ 
ବ୍ୟାଧି କୁହାଯାଏ କାରଣ, ଏହା ବଭିନି୍ନ ପ୍ରକାରର 

ଲକ୍ଷଣ ଏବଂ ଗମ୍ଭୀରତା ସ୍ତରରେ ଦେଖାଯାଏ।  
ଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସିଅର୍ଡର୍‌ ଅନେକ ଲକ୍ଷଣ ରହଛି।ି 

ସେଥିମଧ୍ୟରୁ କେତେକ ପ୍ରମୁଖ ଲକ୍ଷଣ ସଂପର୍କରେ 
ଏଠାରେ ଆଲ�ୋଚନା କରାଯାଇଛ।ି

ସାମାଜକି ଅସବୁଧିା
ଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ 
ଡସିଅର୍ଡର୍‌ ଶୀକାର  
ପଲିାମାନଙ୍କର 
ସାମାଜକି 
ସତୂ୍ରକୁ 

ବୁଝବିାରେ ଏବଂ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରବିାରେ 
ଅନେକ ସମୟରେ ଅସବୁଧିା 

ହ�ୋଇଥାଏ। ଯେଉଁଥ଄ ପାଇଁ ସାଧାରଣ 
ସାମାଜକି ପାରସ୍ପରକି କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ନୟି�ୋଜତି ହେବା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ହ�ୋଇଥାଏ। ଏହାଦ୍ୱାରା ସମ୍ପର୍କ 

ଅଟଜିମି୍‌ଅଟଜିମି୍‌

ବର୍ତ୍ତମାନ ଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍‌ଅର୍ଡର ବା ଏଏସ୍‌ଡ ିଅଭଭିାବକଙ୍କ 
ପାଇ ଁପାଲଟଛି ିଚନି୍ତାର କାରଣ। ଶ�ୈଶବ ସମୟରେ ଏହାର ଲକ୍ଷଣ 
ପରଲିକ୍ଷି ତ ହୁଏ। ତେବେ ଅଟଜିମି୍‌ କ’ଣ ? କ’ଣ ଏହାର ଲକ୍ଷଣ ?  
କ’ଣ ରହଛି ିଏହାର ନଦିାନ ? ଅଟଜିମି୍‌ର ଶକିାର ହ�ୋଇଥ଄ବା 
ପତିାମାତାଙ୍କ କ’ଣ ରହଛି ିଭୂମକିା? ଅଟଜିମି୍‌ର ବଭିନି୍ନ ଦଗିକୁ ନେଇ 
ଏଇ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଉପସ୍ଥାପନା।

ଡାକ୍ତର ଦେବାଶଷି ପାଣଗି୍ରାହୀ ଗଠନ ଏବଂ ପରଚିାଳନା କରବିାରେ ଅସବୁଧିା 
ହ�ୋଇପାରେ।

ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ ଅସବୁଧିା
ଏଏସ୍‌ଡ ିଶଶିୁମାନେ କଥାରେ ଏବଂ ଭାବରେ 

ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗରେ ଅସବୁଧିାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହ�ୋଇପାରନ୍ତି। 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭାଷା ବକିାଶରେ ବଳିମ୍ବ  
ହ�ୋଇପାରେ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଏକ ସମଦୃ୍ଧ 

ଶବ୍ଦକ�ୋଷ ଥାଇପାରେ କନି୍ତୁ ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗର 
ବ୍ୟବହାରକି ଦଗି ସହତି ସେମାନେ ସଂଘର୍ଷ କରନ୍ତି, ଯେପରକି ିଅନ୍ୟର 
ଭାଷା ମଧ୍ୟ ବୁଝବିା ସେମାନଙ୍କ ପାଇ ଁକଷ୍ଟକର ହ�ୋଇପାରେ। 

ପନୁରାବୃତ୍ତି ଆଚରଣ
ଏଏସ୍‌ଡ ିସହତି ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ ତି ପନୁରାବୃତ୍ ତି 

ଆଚରଣରେ ନୟି�ୋଜତି ହୁଅନ୍ତି 
କମି୍ବା ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ 

ତୀବ୍ର ଆଗ୍ରହ ଦେଖାନ୍ତି। 
ଏହ ିRepetitive 

Behaviour  
ଶରୀରର ଗତବିଧିିକୁ 
ଅନ୍ତରଭୁକ୍ତ କରପିାରେ 
(ଯଥା, ହାତ ହଲାଇବା, 
ପାଦ ଟପିରେ ଚାଲବିା, 
ଗ�ୋଲ ଗ�ୋଲ ବୁଲବିା 

ଆଦ)ି ସମାନତା 
ଉପରେ ଜଦି୍, ଏବଂ 

ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବଷିୟଗଡ଼ୁକିରେ 
ବହୁତ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବା 

ହ�ୋଇପାରେ। 

ସମ୍ବେଦୀ 
ପ୍ରସଙ୍ଗ

ଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍‌ଅର୍ଡର୍‌ ଥିବା ବ୍ୟକ୍ ତିମାନେ କଛି ି
ବଷିୟରେ ଅତ୍ୟଧିକ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ କମି୍ବା କଛି ି ବଷିୟରେ 

ଖବୁ୍ କମ୍ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ହ�ୋଇପାରନ୍ତି, ଯେପରକି ି ଆଲ�ୋକ, 
ଶବ୍ଦ କମି୍ବା ଗନ୍ଧ। ଏହ ି ସମ୍ବେଦନଶୀଳତା ସେମାନଙ୍କର ଦ�ୈନନ୍ ଦିନ 

ଜୀବନ ଏବଂ ରୁଟନି୍ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇପାରେ। ଏଏସ୍‌ଡ ି ଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ ତିମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ରୁଟନି୍ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ଏବଂ ଯଦ ି ସେମାନଙ୍କର 
ଦ�ୈନନ୍ ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟସଚୂୀରେ ପରବିର୍ତ୍ତନ ଆସେ ତେବେ ସେମାନେ 

ବ୍ୟଥିତ ହ�ୋଇପାରନ୍ତି। ଅପ୍ରତ୍ୟାଶତି ଘଟଣାଗୁଡ଼ି କ ସହତି ଖାପ 
ଖଆୁଇବାରେ ସେମାନଙ୍କୁ  ଅସବୁଧିା ହ�ୋଇପାରେ। ଏଏସ୍‌ଡ ି

ସହତି କଛି ି ବ୍ୟକ୍ ତିବଶିେଷଙ୍କର କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ବଶିେଷ ଦକ୍ଷତା ଥାଇପାରେ, ଯେପରକି ି ଗଣତି 

କମି୍ବା ସଙ୍ଗୀତ ଆଦ।ି

ଜାଣବିାଜାଣବିା, ଲଢ଼ବିା ଲଢ଼ବିା 
ଓ ଜତିବିାଜତିବିା
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ପରବିେଶ କାରଣ
ଜେନେଟକି୍ସ ଏକ ପ୍ରମଖୁ ଭୂମକିା ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବାବେଳେ ପରବିେଶ 

କାରଣ ମଧ୍ୟ ଏଏସ୍‌ଡରି ବକିାଶରେ ସହାୟକ ହ�ୋଇପାରେ। ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ 
କେତେକ ବଷିାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ, ଔଷଧ କମି୍ବା ସଂକ୍ରମଣ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସଥିିବା କାରକଗଡ଼ୁକି 
ଅଧ୍ୟୟନ କରାଯାଇଛ।ି ତଥାପ,ି ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରବିେଶ କାରଣ ଏବଂ ଜେନେଟକି୍ କାରଣ 
ସହତି ସେମାନଙ୍କର ପାରସ୍ପରକି କ୍ରି ୟା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୁଝା ପଡ଼େ ନାହ ିଁ। ଗର୍ଭାବସ୍ଥା 
କମି୍ବା ଜନ୍ମ ସମୟରେ ଜଟଳିତା ASDର ବପିଦ ସହତି ଜଡ଼ତି ହ�ୋଇପାରେ। 
ଏଏସ୍‌ଡ ିବପିଦ ସଂପର୍କରେ ସମୟ ପରୂ୍ବରୁ ଜନ୍ମ, କମ୍ ଜନ୍ମ ଓଜନ ଏବଂ କେତେକ 
ପ୍ରସବକାଳୀନ ଜଟଳିତାକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରାଯାଇଛ।ି କଛି ି ପ୍ରମାଣ ଅଛ ି ଯେ ଉନ୍ନତ 
ପତିାମାତାଙ୍କ ବୟସ, ବଶିେଷତଃ ପତିାଙ୍କ ବୟସ, ବଂଶରେ ଏଏସ୍‌ଡ ି ଥିଲେ ଅଟଜିମି୍‌ 

ହେବାର ଅଧିକ ବପିଦ ସହତି ଜଡ଼ତି ହ�ୋଇପାରେ। ଏହା ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଜରୁରୀ ଯେ 
, ଏଏସ୍‌ଡ ି  ଏକ ଜଟଳି ଏବଂ ହେଟେର�ୋଜେନୟିସ୍ ବ୍ୟାଧି, ଅର୍ଥାତ୍ ASD ଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ ତିଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଲକ୍ଷଣ ଏବଂ ଲକ୍ଷଣଗଡୁ଼ି କର ଗମ୍ଭୀରତା ମଧ୍ୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରଭେଦ 
ଦେଖା ଦେଇଥାଏ। ଚାଲୁଥିବା ଅନୁସନ୍ଧାନ ASDର ବକିାଶରେ ଜେନେଟକି୍ ଏବଂ 
ପରବିେଶରେ ପାରସ୍ପରକି କ୍ରି ୟାକୁ ବୁଝବିାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଉଛ।ି ଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ 
ଡସିଅର୍ଡର୍ ହେଉଛ ି ଏକ ନ୍ୟୁର� ୋଡ୍ ଡେଭେଲପମେଣ୍ଟାଲ୍ ବ୍ୟାଧି, ଯାହା ବଭିନି୍ନ 
ଉପାୟରେ ବ୍ୟକ୍ ତିବଶିେଷଙ୍କୁ  ପ୍ରଭାବତି କରଥିାଏ। ଏହା ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଜରୁର ି ଯେ, 
ଏଏସ୍‌ଡ ି ଥିବା ସମସ୍ତ ଲକ୍ଷଣଗଡୁ଼ି କ ସାମାନ୍ୟରୁ ଗମ୍ଭୀର ହ�ୋଇପାରେ। ମାନସକି 
ବକୃିତରି ଡାଇଗ୍ନୋଷ୍ ଟିକ୍ ଏବଂ ଷ୍ଟାଟଷି୍ ଟିକାଲ୍ ମାନୁଆଲ୍ (DSM-5) ASD ର�ୋଗ 
ନରି୍ଣ୍ଣୟ ପାଇଁ ମାନଦଣ୍ଡ ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ। 

ଅଟଜିମି୍ 
ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ 
ଡସି୍‌ଅର୍ଡର୍‌

ଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍‌ଅର୍ଡର୍‌ର 
ସଠକି୍ କାରଣଗଡ଼ୁକି ଭଲଭାବେ 
ବୁଝା ପଡ଼ ି ନାହ ିଁ। ସମ୍ଭବତଃ ଜେନେଟକି୍, 
ସ୍ନାୟଗୁତ ଏବଂ ପରବିେଶ କାରଣଗଡ଼ୁକିର 
ମଶି୍ରଣ ଏଏସ୍‌ଡ ିହେବାର ସହାୟକ ହ�ୋଇଥାଏ। 

ବଂଶଗତ କାରଣ
ଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍‌ଅର୍ଡର୍‌ର ବକିାଶରେ 
ଜେନେଟକି୍ ଫ୍ୟାକ୍ଟର୍ ଏକ ପ୍ରମଖୁ ଭୂମକିା ଗ୍ରହଣ 
କରଥିାଏ। ଆଉ ଏହାର ଦୃଢ଼ ପ୍ରମାଣ ଅଛ।ି ଏଏସ୍‌ଡରି 
ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ଜେନେଟକି୍ ଉପାଦାନ ଅଛ,ି 
ଏବଂ କେତେକ ଜନି୍ ରେ ପରବିର୍ତ୍ତନ ଏଏସ୍‌ଡରି  
ବପିଦ ସହତି ଜଡ଼ତି ହ�ୋଇପାରେ। 

ସ୍ନାୟଗୁତ କାରଣ 
କେତେକ ଅନୁସନ୍ଧାନରେ ଦେଖାଦେଇଛ ି ଯେ, 
ଏଏସ୍‌ଡ ି ଥିବା ବ୍ୟକ୍ ତିଙ୍କଠାରେ ମସ୍ତିଷ୍କ ଗଠନ ଏବଂ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ପରଲିକ୍ଷି ତ ହ�ୋଇପାରେ। 
ଏହ ି ପାର୍ଥକ୍ୟଗଡୁ଼ି କ ପ୍ରସବକାଳୀନ ବକିାଶ କମି୍ବା 
ବାଲ୍ୟକାଳରେ ଘଟପିାରେ, ଯାହା ମସ୍ତିଷ୍କର 
କାର୍ଯ୍ୟକାରତିା ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇପାରେ। 

ସାମାଜକି ଲକ୍ଷଣ
	ସା ମାଜକି କଥାବାର୍ତ୍ତା ପାଇଁ ଅସବୁଧିା କମି୍ବା ଆଗ୍ରହର 

ଅଭାବ।
	ସ ୀମତି କମି୍ବା ଅନୁପସ୍ଥିତ ଆଖି ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ।
	 ମହୁଁର ଅଭବି୍ୟକ୍ ତି କମି୍ବା ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ପର ିଅଣଭର୍ବାଲ୍

	ସ ଚୂକ ବୁଝବିାରେ କମି୍ବା ବ୍ୟବହାର କରବିାରେ 
ଅସବୁଧିା।

	 ବନ୍ଧୁତ୍ୱର ବକିାଶ ଏବଂ ବଜାୟ ରଖିବାରେ ଅସବୁଧିା।

ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ ଅସବୁଧିା
	 ବଳିମ୍ବ କମି୍ବା ଅନୁପସ୍ଥିତ ବକ୍ତବ୍ୟ ଏବଂ ଭାଷା ବକିାଶ।
	 ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ କମି୍ବା ସଚୂନାର ସୀମତି ବ୍ୟବହାର।
	 କଥା ଏବଂ ଅଣଭର୍ବାଲ୍ ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗକୁ ବୁଝବିାରେ 

ଏବଂ ବ୍ୟବହାର କରବିାରେ ଅସବୁଧିା।

ପନୁରାବୃତ୍ତି ଆଚରଣ
	 ପନୁରାବୃତ୍ ତି ଗତବିଧିି କମି୍ବା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ 

ନୟି�ୋଜତି ହେବା (ଯଥା, ହାତ ହଲାଇବା, ପାଦ 
ଅଙ୍ଗୁଳରିେ ଚାଲବିା, ଚରଖା ଚଲାଇବା, ପଥର 
ଉଠାଇବା ଆଦ)ି।

	 ପରବିର୍ତ୍ତନ ପାଇଁ ପ୍ରତରି�ୋଧ କରବିା। 
	 ଅତ୍ୟଧିକ ଅପରବର୍ତ୍ତନୀୟ ଆଗ୍ରହ।

ସାମାଜକି ଏବଂ ଭାବପ୍ରବଣତା
	 ଭାବନାକୁ ବୁଝବିାରେ ଅସବୁଧିା ଏବଂ ପ୍ରକାଶ 

କରବିାରେ ଅସବୁଧିା। 
	ସ ୀମତି କଳ୍ପନା।
	 ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ  ସହାନୁଭୂତ ିକରବିାରେ ଅସବୁଧିା।

ଚେତନା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସମସ୍ୟା
	 କଛି ିଅସ୍ୱାଭାବକି ପ୍ରତକି୍ରି ୟା 

(ଯଥା,କଛି ିଶବ୍ଦ, ଆଲ�ୋକ, ଗଠନ, 
ଗନ୍ଧ ପ୍ରତ ିହାଇପ�ୋସେନ୍ ସିଟଭିଟି ିବା   
ହାଇପରସେନ୍ ସିଟଭିଟି)ି

	 ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅନୁଭୂତ ିପାଇଁ ପସନ୍ଦ (ଯଥା, ବୁଲୁଥ଄ବା 
ବସ୍ତୁ କମି୍ବା ଭଜୁିଆଲ୍ ଭାବକୁ ଆକର୍ଷିତ)।

	 ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବଷିୟ ବା ବସ୍ତୁ ଉପରେ ଫିକ୍ସିଂ ।
	 ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବଷିୟ ବା ବସ୍ତୁ ସହତି ତୀବ୍ର ଆଗ୍ରହ।
	 ଏକ ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଆଗ୍ରହରୁ ଧ୍ୟାନ ସ୍ଥାନାନ୍ତର 

କରବିାରେ ଅସବୁଧିା।

ଅଟଜିମି୍ 
ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ 

ଡସି୍‌ଅର୍ଡର୍‌ର 
ପ୍ରାଥମକି 

ଲକ୍ଷଣ

ବକିାଶମଳୂକ ମାଇଲଖଣୁ୍ଟରେ ପହଞ୍ ଚିବାରେ ବଳିମ୍ବ, ବଶିେଷକର ିବକିାଶମଳୂକ ମାଇଲଖଣୁ୍ଟରେ ପହଞ୍ ଚିବାରେ ବଳିମ୍ବ, ବଶିେଷକର ି
ବକ୍ତୃ ତା ଏବଂ ଭାଷା, ମ�ୋଟର ସ୍କିଲ୍ ଏବଂ ସାମାଜକି ବକିାଶ ବକ୍ତୃ ତା ଏବଂ ଭାଷା, ମ�ୋଟର ସ୍କିଲ୍ ଏବଂ ସାମାଜକି ବକିାଶ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ। ଏହା ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଜରୁରୀ ଯେ ଏହ ିଚହି୍ନଗଡ଼ୁକି କ୍ଷେତ୍ରରେ। ଏହା ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଜରୁରୀ ଯେ ଏହ ିଚହି୍ନଗଡ଼ୁକି 
ମଧ୍ୟରୁ ଗ�ୋଟଏି କମି୍ବା ଅଧିକର ଉପସ୍ଥିତ ିନଶି୍ ଚିତ ଭାବରେ  ମଧ୍ୟରୁ ଗ�ୋଟଏି କମି୍ବା ଅଧିକର ଉପସ୍ଥିତ ିନଶି୍ ଚିତ ଭାବରେ  
ଏଏସ୍‌ଡକୁି ସଚୂତି କରେ ନାହ ିଁ, ଏବଂ ସଠକି୍ ନରିାକରଣ ପାଇଁ ଏଏସ୍‌ଡକୁି ସଚୂତି କରେ ନାହ ିଁ, ଏବଂ ସଠକି୍ ନରିାକରଣ ପାଇଁ 

ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ବଶିେଷଜ୍ଞଙ୍କ ଦ୍ବାରା ବ୍ୟାପକ ବା ଏକ ବସି୍ତୃତ ମଲୂ୍ୟାଙ୍କନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ବଶିେଷଜ୍ଞଙ୍କ ଦ୍ବାରା ବ୍ୟାପକ ବା ଏକ ବସି୍ତୃତ ମଲୂ୍ୟାଙ୍କନ 
ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ ଅଟେ। ଠକି୍ ସମୟରେ ଚକିତି୍ସା ଏବଂ ସହଯ�ୋଗ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ ଅଟେ। ଠକି୍ ସମୟରେ ଚକିତି୍ସା ଏବଂ ସହଯ�ୋଗ 
ଏଏସ୍‌ଡ ିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ବଶିେଷଙ୍କ ଜୀବନରେ ଏକ ମହତ୍ତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ ଏଏସ୍‌ଡ ିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ବଶିେଷଙ୍କ ଜୀବନରେ ଏକ ମହତ୍ତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ 
ପରବିର୍ତ୍ତନ ଆଣପିାରେ। ଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍‌ଅର୍ଡର୍‌  ଥିବା ପରବିର୍ତ୍ତନ ଆଣପିାରେ। ଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍‌ଅର୍ଡର୍‌  ଥିବା 
ଶଶିରୁ ଚକିତି୍ସା ପାଇଁ ଏକ ବହୁମଖୁୀ ଆଭମିଖୁ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ, ଶଶିରୁ ଚକିତି୍ସା ପାଇଁ ଏକ ବହୁମଖୁୀ ଆଭମିଖୁ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ, 

ଯାହାକ ିସେମାନଙ୍କର ବକିାଶ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟର ବଭିନି୍ନ ଦଗିକୁ ଯାହାକ ିସେମାନଙ୍କର ବକିାଶ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟର ବଭିନି୍ନ ଦଗିକୁ 
ସମାଧାନ କରଥିାଏ। ଏହା ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଜରୁରୀ ଯେ ଏଏସ୍‌ଡ ିସମାଧାନ କରଥିାଏ। ଏହା ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଜରୁରୀ ଯେ ଏଏସ୍‌ଡ ି
ଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଲିା ଅନନ୍ୟ, ଏବଂ ହସ୍ତକ୍ଷେପଗଡ଼ୁକି ଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଲିା ଅନନ୍ୟ, ଏବଂ ହସ୍ତକ୍ଷେପଗଡ଼ୁକି 
ସେମାନଙ୍କର ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯବିା ସେମାନଙ୍କର ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯବିା 
ଉଚତି। ଏଠାରେ କଛି ିସାଧାରଣ ଗାଇଡ୍‌ଲାଇନ୍‌ ଅଛ।ିଉଚତି। ଏଠାରେ କଛି ିସାଧାରଣ ଗାଇଡ୍‌ଲାଇନ୍‌ ଅଛ।ି

ବକିାଶ ବଳିମ୍ବବକିାଶ ବଳିମ୍ବ
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ଡସି୍‌ଅର୍ଡର୍‌ ବଷିୟରେ ବୁଝବିା ଏବଂ ସଚେତନତା 
ବୃଦ୍ଧି  କରବିା ଆବଶ୍ୟକ। 

ନଯିକୁ୍ତି  ସଯୁ�ୋଗ
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ  କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷେତ୍ର ସଷୃ୍ ଟି କରନ୍ତୁ ଯାହା 

ନ୍ୟୁର�ୋଡଭିର୍ସ ବ୍ୟକ୍ ତିବଶିେଷଙ୍କ ଅବଦାନକୁ ଗରୁୁତ୍ୱ 
ଦେଇଥାଏ। ନୀତ ିଏବଂ ଅଭ୍ୟାସଗଡୁକି କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରନ୍ତୁ, 

ଯାହା ASD ସହତି କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କୁ ସମର୍ଥନ କରେ, ଯେପରକି ିନମନୀୟ କାର୍ଯ୍ୟ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଏବଂ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ଅନୁକୂଳ ପରବିେଶ।

ପରବିାର ଏବଂ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ସହାୟତା
ଅଟଜିମି୍‌ ସହତି ବ୍ୟକ୍ ତିବଶିେଷଙ୍କ ପରବିାର ପାଇଁ ଉତ୍ସ ଏବଂ ସହାୟତା ପ୍ରଦାନ 
କରନ୍ତୁ। ସାମାଜକି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ  ଏବଂ ନେଟ୍‌ୱାର୍କକୁ ପ�ୋଷଣ କରନ୍ତୁ, ଯାହା  
ASD ସହତି ବ୍ୟକ୍ ତିବଶିେଷଙ୍କ ପାଇଁ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ  ଏବଂ ସାମାଜକି ସଂଯ�ୋଗକୁ 
ପ୍ରୋତ୍ସାହତି କରେ।

ଏଏସ୍‌ଡରି ଶୀଘ୍ର ଚହି୍ନଟ
ଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସିଅର୍ଡର୍‌କୁ ଶୀଘ୍ର ଚହି୍ନଟ କରବିା ସବୁଠାରୁ ଗରୁୁତ୍ବପରୂ୍ଣ୍ଣ। ଯଦ ି
ମାତାପତିା ତାଙ୍କ ପଲିାଙ୍କଠାରେ  ଏଏସ୍‌ଡରି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖଛୁନ୍ତି, ତେବେ ନହିାତ ି
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନଅିନ୍ତୁ। ପଲିାର ସଠକି୍ ଚକିତି୍ସା କରାନ୍ତୁ। ପଲିାକୁ ଯଥା ସମ୍ଭବ 
ମ�ୋବାଲ୍‌ ଏବଂ ଟଭି ିଆଦ ିଦେଖ଄ବାରୁ ଦୂରେଇ ରଖନ୍ତୁ। ପଲିାକୁ ଅଧିକ ସମୟ ଦଅିନ୍ତୁ।

ନରିନ୍ତର ଶକି୍ଷା ଏବଂ ତାଲମି

ସ୍ନାୟ ୁ ବବିଧିତା ଏବଂ କପିର ି ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ  ପରବିେଶ ସଷୃ୍ ଟି କରବିେ ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ବୁଝବିା ପାଇ ଁଶକି୍ଷାବତି୍, ନଯିକୁ୍ ତିଦାତା ଏବଂ ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇ ଁତାଲମି 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ପ୍ରଦାନ କରବିା ଆବଶ୍ୟକ। ପରଶିେଷରେ, ଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସିଅର୍ଡର୍ 
ହେଉଛ ିଏକ ଜଟଳି ଏବଂ ବହୁମଖୁୀ ନ୍ୟୁର�ୋ ଡେଭେଲପମେଣ୍ଟାଲ୍ ସ୍ଥିତ ିଯାହା ଅନନ୍ୟ 
ଉପାୟରେ ବ୍ୟକ୍ ତିବଶିେଷଙ୍କୁ ପ୍ରଭାବତି କରଥିାଏ। ଦଶନ୍ ଧି ଧର ି ଗବେଷଣା ଏବଂ 
ସଚେତନତା ବୃଦ୍ଧି  ମାଧ୍ୟମରେ, ଏଏସ୍‌ଡ ିବଷିୟରେ ଆମର ବୁଝବିା ବକିଶତି ହ�ୋଇଛ,ି 
ଯାହା ଉନ୍ନତ ନଦିାନ ମାନଦଣ୍ଡ ସଷୃ୍ ଟି କରଛି।ି ସ୍ନାୟ ୁବବିଧିତା ଗ୍ରହଣ 
କରବିା ଏବଂ ବୁଝବିା ଯେ ASD ସହତି ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟକ୍ ତି ଅନନ୍ୟ, ଏକ ସହାୟକ ତଥା 
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ  ସମାଜ ଗଠନ 

ପାଇ ଁଜରୁର।ି 

ବର୍ତ୍ତମାନ 
ସମୟରେ ଏଏସ୍‌ଡରି 

ମଳୂ କାରଣଗଡୁ଼ି କୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ 
ବୁଝବିା ଏବଂ ସର୍ବଭାରତୀୟ ସ୍ତରରେ 

ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଚକିତି୍ସା ବକିାଶ କରବିାରେ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ 
ଆହ୍ବାନ ରହଛି।ି ଶଶିମୁାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ, ଏଏସ୍‌ଡକୁି ଶୀଘ୍ର ଚହି୍ନଟ 

କରବିା, ପ୍ରାଥମକି ନରିାକରଣ କରବିା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ। ବ୍ୟକ୍ ତିଗତ 
ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ ଶକି୍ଷାଗତ ପଦ୍ଧତକୁି ସଜାଡ଼ିବା, ସାମାଜକି ଅଭାବ 

ପାଇଁ ତାଲମି ପ୍ରଦାନ ଏବଂ ଦକ୍ଷତା ପରବିେଶ ସଷୃ୍ ଟି କଲେ, ASD 
ପଲିାଙ୍କଠାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଉନ୍ନତ ି କରପିାରବିା।  ଏଏସ୍‌ଡ ି

ଚାରପିାଖରେ ଥିବା ଅପବାଦକୁ  ହ୍ରାସ କରବିାରେ 
ସଚେତନତା ଅଭଯିାନ ଏକ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ ଭୂମକିା 

ଗ୍ରହଣ କରଥିାଏ। ବୁଝାମଣା ଏବଂ ଗ୍ରହଣକୁ 
ବୃଦ୍ଧି  କର,ି ଆମେ ଏକ ଅଧିକ ଦୟାଳୁ 

ସମାଜ ସଷୃ୍ ଟି କରପିାରବିା।  n

ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ଶକି୍ଷା ଯ�ୋଜନା (IEP)
ସେମାନଙ୍କର ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ  IEP 

ବକିାଶ ପାଇ ଁ ଶଶି ୁ ବଦି୍ୟାଳୟ ସହତି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ। 
ସେମାନଙ୍କର ଏକାଡେମକି୍ ଏବଂ ସାମାଜକି ବକିାଶ 

କରବିାରେ ସହାୟକ ହ�ୋଇପାରେ। 

ଔଷଧ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଚକିତି୍ସା
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ, ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷଣଗଡ଼ୁକି ନଦିାନ କରବିା ପାଇ ଁଔଷଧ ଦଆିଯାଇପାରେ, 

ଯେପରକି ିଚନି୍ତା, ଆକ୍ରୋଶ, କମି୍ବା ଧ୍ୟାନ ସମସ୍ୟା। ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଲାଭ ଏବଂ ବପିଦ ବଷିୟରେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହତି ଆଲ�ୋଚନା ଏବଂ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ।

ସହଯ�ୋଗୀ ଗ�ୋଷ୍ଠୀ
ପତିାମାତା ଏବଂ ASD ଥିବା ପଲିାମାନଙ୍କର ଯତ୍ନ ନେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ ତିଙ୍କ ପାଇଁ ସହାୟତା 
ଗ�ୋଷ୍ଠୀରେ ଯ�ୋଗଦେବା ଲାଭଦାୟକ ହ�ୋଇପାରେ। ସେହପିର ିମଲୂ୍ୟବାନ ଜ୍ଞାନ, ପରାମର୍ଶ 
ଏବଂ ଭାବପ୍ରବଣତା ପ୍ରଦାନ କରପିାରବି।

ନରିନ୍ତର ମଲୂ୍ୟାଙ୍କନ
ନୟିମତି ଭାବରେ ଶଶିରୁ ଅଗ୍ରଗତକୁି ପନୁଃମଲୂ୍ୟାଙ୍କନ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ସେହ ି ଅନୁଯାୟୀ 
ବ୍ୟାଘାତ ଜନତି ସମସ୍ୟାକୁ ସଜାଡ଼ନ୍ତୁ। ଗ�ୋଟଏି ପଲିା ପାଇଁ ଯାହା କାମ କରେ ତାହା ଅନ୍ୟ 
ପାଇ ଁ କାମ କରନିପାରେ, ତେଣ ୁ ନମନୀୟତା ହେଉଛ ି ପ୍ରମଖୁ। ମନେରଖନ୍ତୁ, ସବୁଠାରୁ 
ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଚକିତି୍ସା ଯ�ୋଜନାଗଡୁକି ବ୍ୟକ୍ ତିଗତ ହ�ୋଇଥାଏ  ଏବଂ ଏଏସ୍‌ଡ ି ସହତି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶଶିରୁ ଅନନ୍ୟ ଶକ୍ତି ଏବଂ ସମସ୍ୟାକୁ ସମାଧାନ କରଥିାଏ। ଏକ ବ୍ୟାପକ ଏବଂ 
ବ୍ୟକ୍ ତିଗତ ଆଭମିଖୁ୍ୟ ବକିାଶ ପାଇ ଁଶଶିରୁ�ୋଗ ବଶିେଷଜ୍ଞ, ସାଇକ�ୋଲ�ୋଜଷି୍ଟ, ଥେରାପଷି୍ଟ, 
ଶକି୍ଷାବତି୍‌ଙ୍କ ସହତି ଏକ ବୃତ୍ ତିଗତ ଦଳ ସହତି ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ।

ସ୍ନାୟ ୁବବିଧିତା
 Neurodiversity ହେଉଛ ିଏକ ଧାରଣା ଯାହା ସ୍ନାୟଗୁତ ପାର୍ଥକ୍ୟର ବବିଧିତାକୁ 

ଚହି୍ନିଥା ଏ। ଯେପରକି ିଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍‌ଅର୍ଡର୍‌ । ଏହା ଧାରଣା ଉପରେ ଜ�ୋର୍‌ 
ଦେଇଥାଏ ଯେ,  ସ୍ନାୟଗୁତ ପାର୍ଥକ୍ୟ ହେଉଛ ିମାନବ ମସ୍ତିଷ୍କର ପ୍ରାକୃତକି ପରବିର୍ତ୍ତନ, 

ଯାହା ତ୍ରୁଟ ିକମି୍ବା ବ୍ୟାଧି ନୁହେ,ଁ ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଇନ୍‌ସଲୁେସନ୍ ମନେ ହେବ ଏମତି ି
ପରବିେଶ ସଷୃ୍ ଟି କରବିା, ଯାହା ବଭିନି୍ନ ଦକ୍ଷତା, ପଷୃ୍ଠଭୂମ ି ଏବଂ ଦୃଷ୍ ଟିକ�ୋଣ 

ସହତି ବ୍ୟକ୍ ତିବଶିେଷଙ୍କୁ ଗ୍ରହଣ କରେ ଏବଂ ସମର୍ଥନ କରେ। ସ୍ନାୟ ୁବବିଧିତା 
ଏବଂ ASD ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ  କରବିା ବଷିୟରେ ଆଲ�ୋଚନା 

କରବିାବେଳେ, ଅନେକ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ ବଚିାର ଅଛ।ି ଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ 
ଡସି୍‌ଅର୍ଡର୍‌ ଥିବା ବ୍ୟକ୍ ତିବଶିେଷଙ୍କର ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ଶକ୍ତି ଏବଂ ଦୃଷ୍ ଟିକ�ୋଣ 

ରହଛି ିବ�ୋଲ ିସ୍ୱୀକାର କର ିସ୍ନାୟ ୁବବିଧିତାକୁ ଆଲଙି୍ଗନ କରନ୍ତୁ। 
ଅଟଜିମି୍‌କୁ ହ୍ରାସ କରବିା ଏବଂ ଗ୍ରହଣକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହତି କରବିା ପାଇଁ 

ଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ 

ଶକି୍ଷଣ ପ୍ରଣାଳୀଶକି୍ଷଣ ପ୍ରଣାଳୀ
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଶକି୍ଷଣ ପ୍ରଣାଳୀକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଶକି୍ଷଣ ପ୍ରଣାଳୀକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 

କରବିା ଆବଶ୍ୟକ। ଏଏସ୍‌ଡ ିସହତି କରବିା ଆବଶ୍ୟକ। ଏଏସ୍‌ଡ ିସହତି 
ବ୍ୟକ୍ତି ବଶିେଷଙ୍କୁ  ମଖୁ୍ୟସ୍ରୋତ ଶକି୍ଷାଗତ ବ୍ୟକ୍ତି ବଶିେଷଙ୍କୁ  ମଖୁ୍ୟସ୍ରୋତ ଶକି୍ଷାଗତ 

ଯ�ୋଗ୍ୟତା ହାସଲ କରବିାରେ ସାହାଯ୍ୟ ଯ�ୋଗ୍ୟତା ହାସଲ କରବିାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରବିା ପାଇଁ ସହାୟତା ସେବା, ଆବାସ, କରବିା ପାଇଁ ସହାୟତା ସେବା, ଆବାସ, 

ଏବଂ ସହାୟକ ପ୍ରଯୁକ୍ତି ବଦି୍ୟା ପ୍ରଦାନ ଏବଂ ସହାୟକ ପ୍ରଯୁକ୍ତି ବଦି୍ୟା ପ୍ରଦାନ 
କରନ୍ତୁ।କରନ୍ତୁ।

ଆଗତୁରା ହସ୍ତକ୍ଷେପ
ଉନ୍ନତ ଫଳାଫଳ ପାଇଁ ଶୀଘ୍ର ନରିାକରଣ ଏବଂ ହସ୍ତକ୍ଷେପ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ। ଯଦ ି କ�ୌଣସ ି ଶଶିଠୁାରେ ଅଟଜିମି୍‌ର 
ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦଏି, ତେବେ ଶୀଘ୍ର ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା 
ଆବଶ୍ୟକ।

ଆଚରଣ ଚକିତି୍ସା
ପ୍ରୟ�ୋଗାତ୍ମକ ବ୍ୟବହାରକିାର ବଶି୍ଳେଷଣ ବା  
Applied behavioral analysis 
(ABA)   ହେଉଛ ିASD ପାଇଁ ଏକ ବହୁଳ ବ୍ୟବହୃତ 
ଏବଂ ପ୍ରମାଣ-ଆଧାରତି ଚକିତି୍ସା। ଏହା ସକାରାତ୍ମକ 
ଆଚରଣକୁ ଦ୍ରୁ ତ କରବିା ଏବଂ ନକାରାତ୍ମକ 
ଆଚରଣକୁ ହ୍ରାସ କରବିା ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦେଇଥାଏ।

ବଚନ ଏବଂ ଭାଷା ଚକିତି୍ସା
ଅଟଜିମି୍‌ର ଶୀକାର ହ�ୋଇଥିବା ଅନେକ 
ପଲିା ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗରେ ଅସବୁଧିାର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହ�ୋଇପାରନ୍ତି। ବଚନ ଏବଂ ଭାଷା ଥେରାପ ି ଉଭୟ 
ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ ସ୍କିଲ୍ ଉନ୍ନତ ି କରବିାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରଥିାଏ। 

ଅକୁପେସନାଲ୍‌ ଥେରାପ ି
ଅକୁପେସନାଲ୍‌ ଥେରାପ ିଚେତନା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସମସ୍ୟାର 
ସମାଧାନ କରପିାରବି ଏବଂ ଫାଇନ୍‌ ମ�ୋଟର ଓ 
ଦକ୍ଷତା, ଆତ୍ମ-ଯତ୍ନ ଦକ୍ଷତା ( ଦ�ୈନନ୍ ଦିନ ଜୀବନର 
ବ୍ୟବହାର) ବକିାଶରେ ସାହାଯ୍ୟ କରପିାରବି।

ସାମାଜକି ଦକ୍ଷତା ତାଲମି
ASD ଥିବା ପଲିାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସାମାଜକି ଦକ୍ଷତା ଶକି୍ଷା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ। ସେମାନଙ୍କୁ  ସାମାଜକି ସତୂ୍ରକୁ ବୁଝବିା, 
ବାର୍ତ୍ତାଳାପରେ ଜଡ଼ତି ହେବା ଏବଂ ସମ୍ପର୍କ ଗଢ଼ବିାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରବିାକୁ ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରୋଗ୍ରାମରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ  କରାଯାଇପାେର। 

ପରବିେଶ ସଂରଚନା
ଏକ ସଂରଚତି ଏବଂ ପରୂ୍ବାନୁମାନଯ�ୋଗ୍ୟ ପରବିେଶ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ। 
ଏଏସ୍‌ଡ ିଥିବା ପଲିାମାନେ ର�ୋଟନି୍‌ରେ ଉନ୍ନତ ିକରନ୍ତି ଏବଂ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶତି 
ପରବିର୍ତ୍ତନରେ ସଂଘର୍ଷ କରପିାରନ୍ତି। ଭଜୁିଆଲ୍ ସାହାଯ୍ୟ, ଯେପରକି ିଭଜୁିଆଲ୍ 
ସଡି୍ୟୁ ଲ୍ ଏବଂ ସାମାଜକି କାହାଣୀ, ଏଏସ୍‌ଡ ି ଥିବା ପଲିାମାନଙ୍କୁ  ଦ�ୈନନ୍ ଦିନ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ସାମାଜକି ପରସି୍ଥିତକୁି ବୁଝବିା ଏବଂ ନେଭଗିେଟ୍ କରବିାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରଥିାଏ।

ପତିାମାତାଙ୍କ ଯ�ୋଗଦାନ
ଥେରାପ ି ପ୍ରକ୍ରି ୟାରେ ପତିାମାତାଙ୍କୁ  ଜଡ଼ତି କରବିା ନହିାତ ି ଆବଶ୍ୟକ। ପତିାମାତାମାନେ 
ଘରେ ନଜି ପଲିାଙ୍କ ବକିାଶକୁ କେମତି ିସମର୍ଥନ କରପିାରବିେ ଏବଂ ତା’ ପାଇଁ  କ’ଣ କରବିେ 
ଏହା ଶଖି଄ବା ନହିାତ ିଆବଶ୍ୟକ। ପତିାମାତା ଏବଂ ପରବିାରର ଲ�ୋକମାନେ ସକ୍ରି ୟ ଭାବେ ସଂଯକୁ୍ତ 

ହେଲେ ପଲିାର ଶୀଘ୍ର ଉନ୍ନତ ିେହାଇପାରବି। 
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ଡାକ୍ତର ଦୁର୍ଗା ପ୍ରସାଦ ମଶି୍ର

ମସ୍ତିଷ୍କ ବକିାଶ ସମୟରେ ହେଉଥ଄ବା 
କେେତଗଡ଼ୁଏି ବକିାରମାନଙ୍କ 

ମଧ୍ୟରୁ ‘ଅଟଜିମି୍‌’ ଅନ୍ୟତମ, ଯାହା 
ମସ୍ତିଷ୍କର ବଭିନି୍ନ ଭାଗକୁ ପ୍ରଭାବତି 

କରଥିାଏ। ୧୫ରୁ ୧୮ ମାସ 
ବୟସର ଶଶିଙୁ୍କଠାରେ ଏହାର 
ଲକ୍ଷଣ ଦେଖିବାକୁ ମଳିଥିାଏ। 

ବହୁଦନି ଧର ିଶଶିରୁ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ, 
ସାମାଜକି ମଳିାମଶିା, ଭାଷା ଶଖି଄ବା 

ତଥା କହବିାର ଦକ୍ଷତାରେ ଏହା 
ସମସ୍ୟା ସଷୃ୍ଟି  କରଥିାଏ। ଅଟଜିମି୍ 

ଥ଄ବା ପ୍ରତଟି ିପଲିା ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଓ 
ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଉଥ଄ବା 

ଲକ୍ଷଣ, ଦକ୍ଷତା ଓ ଆବଶ୍ୟକତା 
ମଧ୍ୟ ଭନି୍ନ ଭନି୍ନ। ସେଥିପାଇଁ  ପଲିାର 

ଆବଶ୍ୟକାତୁ ଆଖ଄ ଆଗରେ ରଖ଄ 
ବଶିେଷଜ୍ଞଙ୍କ ସାମଗ୍ ରିକ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା 

ମାଧ୍ୟମରେ ଚକିତି୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରାଯାଏ। ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ କଥା 

ହେଉଛ ିକ ିଅଟଜିମି୍ ପାଇଁ ଔଷଧୀୟ 
ବା ଶଲ୍ୟ ଚକିତି୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା ନାହ ିଁ, 

ମାତ୍ର  Occupational 
Therapist ବା ବୃତ୍ତୀୟ 
ଚକିତି୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କ୍ରମେ 

ବାପାମା’ଙ୍କ ଯତ୍ନ, ଶକି୍ଷା ତଥା ପଲିା 
ପ୍ରତ ିବ୍ୟବହାରକୁ ଅଟଜିମି୍‌କ 

ବହୁମାତ୍ରାରେ ପ୍ରତହିତ କରପିାରେ।  
ଏହ ିପରପି୍ରେକ୍ଷୀରେ ଅଟଜିମି୍‌ର 

ଚକିତି୍ସା ପଦ୍ଧତକୁି ନେଇ ଏଇ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର 
ଉପସ୍ଥାପନା।

ଅଅ        ଜମି୍‌ଜମି୍‌ର ର 
ନଦିାନନଦିାନ

ଟ ିଟ ି

ଅଟଜିମି୍‌ର ଲକ୍ଷଣ ବଭିନି୍ନ ଶଶିଙୁ୍କଠାରେ ଭନି୍ନ ଭନି୍ନ। ସେଥ଄ପାଇଁ ଗ�ୋଟଏି ପ୍ରକାରର 
ଚକିତି୍ସା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶଶିଙୁ୍କ ପାଇଁ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ ନାହ ିଁ। ଯାହା ଜଣେ ପଲିା ପାଇଁ କାମ 
କରଥିାଏ, ତାହା ଅନ୍ୟ ପଲିା ପାଇଁ କାମ ନକରପିାରେ। ଗ�ୋଟଏି 
ପଲିା ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ ଅନୁସାରେ ବଭିନି୍ନ ସମୟରେ ଭନି୍ନ 
ଭନି୍ନ ଚକିତି୍ସା କ�ୌଶଳର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ଥିାଏ। 
ଯାହା କଛି ି ସମୟ ପାଇଁ କାମ କରବି, ସବୁ 
ସମୟ ପାଇଁ ବ ି କରନିପାେର, ତେଣ ୁ
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଲିାର ଚକିତି୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ପ୍ରତ ି ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଧ୍ୟାନ େଦବାକୁ ପଡ଼େ। 
ବହୁ ପ୍ରକାରର ଚକିତି୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ 
କାର୍ଯ୍ୟନ୍ବି ତ କରବିାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ। 
ଯାହାଦ୍ବାରା ସଫୁଳ ମଳିଥିାଏ।

ଚକିତି୍ସାର ମଳୂଲକ୍ଷ୍ୟ ଅଟଜିମି୍‌ର 
ଲକ୍ଷଣକୁ ପ୍ରତହିତ କରବିା ସହ 
ସମସ୍ୟା ସହତି ବ୍ୟବହାର, ଯାହାକ ି
ସମାଜ ଦ୍ବାରା ଗ୍ରହଣୀୟ, ତାହାକୁ 
ବଢ଼ାଇବା। ସେହପିର ି ସ୍ବାଧୀନ ଭାବେ 
ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ନରି୍ବାହ କରବିା ପାଇଁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରବିା ଯାହାଦ୍ବାରା କ ି ଜୀବନ 
ଶ�ୈଳୀ ମାନର ଉନ୍ନତ ି ଘଟ ି ପାରବି।  ତେେବ 
ଏଥ଄ପାଇଁ ଲ�ୋଡ଼ା ଶୀଘ୍ର ଚହି୍ନଟ ତଥା ଆବଶ୍ୟକ 
ହସ୍ତକ୍ଷେପ (Early Intervention)। ସେଥିପାଇଁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପତିାମାତା କାଳବଳିମ୍ବ ନକର ି ବଶିେଷଜ୍ଞଙ୍କ ସହାୟତା 
ନେଇ ମସ୍ତିଷ୍କ ବକିାଶ ଗରୁୁତ୍ବପରୂ୍ଣ୍ଣ ସମୟ (୦ରୁ ୩ ବର୍ଷ)ରେ ନଜି ପଲିାଟରିା ପରୂ୍ଣ୍ଣ 
ସାମର୍ଥ୍ୟର ବକିାଶ ହ�ୋଇପାରବିା ସହ ଭବଷି୍ୟତରେ ହେବାକୁ ଥିବା ବକିଳାଙ୍ଗକୁ 
ପ୍ରତହିତ କରାଯାଇପାରବି। ଏହାଛଡ଼ା ପରବିାରର ଆବେଗ, ଉଦ୍‌ବଗି୍ନତା ତଥା 

ଚକିତି୍ସା ପ୍ରଣାଳୀ

ଆର୍ଥ଄କ ବ�ୋଝକୁ ମଧ୍ୟ ବହୁ ପରମିାଣରେ କମାଯାଇପାରବି।
ଅଟଜିମି୍ ପରୂ୍ଣ୍ଣମାତ୍ରାରେ ଆର�ୋଗ୍ୟ ସାଧ୍ୟ ନୁହେଁ, କନି୍ତୁ ଶୀଘ୍ର ଉପଚାର କଲେ 

ବହୁମାତ୍ରାରେ ଫଳପ୍ରଦ ହ�ୋଇଥାଏ। ଏପରକି ିଅଟଜିମି୍‌ର ଲକ୍ଷଣକୁ କମାଇ ପଲିାଟକୁି 
ଆତ୍ମନରି୍ଭରଶୀଳ କରାଇପାରେ। ବ୍ୟବହାରକି, ବକିାଶଗତ, ଶକି୍ଷାଗତ, ସାମାଜକି ଏବଂ 
ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ ଦକ୍ଷତା ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଧରଣର ଚକିତି୍ସା ତଥା ହସ୍ତକ୍ଷେପ ଏକାନ୍ତ 
ଜରୁର ି ମନେହୁଏ। ସେଥିମଧ୍ୟରୁ ପ୍ରମାଣ ଭତି୍ ତିକ ଚକିତି୍ସା (Evidence based 
intervention)ର ଆବଶ୍ୟକତା ବହୁ ଗରୁୁତ୍ବପରୂ୍ଣ୍ଣ। କାରଣ ଅଧନୁା ବଭିନି୍ନ ଚକିତି୍ସା 
ପ୍ରଣାଳୀର ବଜି୍ଞାପନ ଦ୍ବାରା ଅଭଭିାବକମାନେ ବଭି୍ରାନ୍ତ ହ�ୋଇ ପ୍ରକୃତ ଚକିତି୍ସାରୁ ଦୂରେଇ 

ଯାଉଛନ୍ତି। ଫଳରେ ପଲିାଟରି 
ବହୁ ଗରୁୁତ୍ବପରୂ୍ଣ୍ଣ ସମୟ ଅପଚୟ 
ହ�ୋଇଯାଉଛ।ି ପଲିାଟ ି କଛି ି
ଉପକୃତ ହେବା ବଦଳରେ ତା’ର 
ବକିାଶର ମାତ୍ରା ପ୍ରତହିତ ହେଉଛ ି
ତଥା ଅଭଭିାବକମାନେ ଅଯଥା 
ଖର୍ଚ୍ଚାନ୍ତ ହେଉଛନ୍ତି।

ସମ୍ବେଦୀ ସମନ୍ବୟ ଚକିତି୍ସା
ବୃତ୍ ତିକ ଚକିତି୍ସକମାନେ ବା ଆକୁପେସନାଲ୍ 

ଥେରାପଷି୍ଟମାନେ ସମ୍ବେଦୀ ସମନ୍ବୟ 
ଫ୍ରେସ୍‌ ଅଫ୍ ରେଫ୍‌ରେନ୍‌ସ (OT-SI) 
ଦ୍ବାରା ଆକଳନ କର ି ପଲିାର ସମ୍ବେଦୀ/
ବ�ୋଧଶକ୍ତି କ�ୌଶଳ, ଚଳନଶକ୍ତି କ୍ଷମତା, 
ଗତଶିୀଳତା, ଆବେଗକି ତଥା ବ୍ୟବହାରକି 
ଜୀବନଶ�ୈଳୀରେ ଦେଖାଯାଉଥିବା 

ଦ�ୋଷର ସଂଶ�ୋଧନ ଆଣଥିାନ୍ ତି। ପରବିେଶ 
ପ୍ରତ ି ଅତ୍ୟଧିକ ଭାବପ୍ରବଣ କମି୍ବା ଅତକିମ୍‌ 

ଭାବପ୍ରବଣତାକୁ ଚକିତି୍ସା କରବିା ଏହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ, 
ସ୍ପର୍ଶ, ଶ୍ରବଣ,ଘ୍ରାଣ କମି୍ବା ଦୃଷ୍ ଟି ସଂକ୍ରାନ୍ତ ଅସବୁଧିା 

ଥାଇପାରେ, ଯାହାକ ିପଲିାର ସମସ୍ୟା ସଷୃ୍ ଟି କରଥିାଏ। 
ଏହ ିଅସବୁଧିା ଦୂର ହ�ୋଇଗଲେ ପଲିାକୁ କଛିଟିା ଉପଶମ 

ମଳିଥିାଏ। ଏହ ି ଉପଚାର ମାଧ୍ୟମରେ ପଲିାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତ ି
ଘଟେ ଏବଂ ପଲିାଟ ିଦ�ୈନନ୍ ଦିନ ନାନାବଧି ପ୍ରାୟ�ୋଗକି ସମ୍ବେଦନା ମଧ୍ୟରେ 

ନଜିକୁ ନୟି�ୋଜତି କରେ। ମଖୁ୍ୟତଃ ଏହ ି ସମ୍ବେଦୀ ଏକୀକରଣ ଚକିତି୍ସା ମାଧ୍ୟମରେ 
ଦକ୍ଷ ଚକିତି୍ସକଙ୍କ ଦ୍ବାରା ପଲିାର ଦରକାର ଅନୁସାରେ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥ଄ବା ସମ୍ବେଦନା 
(Sensation)କୁ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ (Controlled Way) କର ି ଦଆିଯାଇଥାଏ, 

ଅକୁପେସ୍‌ନାଲ 
ଥେରାପ ି

ଅକୁପେସନ୍ାଲ ଥେରାପ ି  ବା 
ବୃତ୍ତୀକ ଚକିତି୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥାର ମଳୂଲକ୍ଷ୍ୟ 

ହେଉଛ ି ଅଟଜିମି୍ ପୀଡ଼ତି ପଲିାଟକୁି ବୟସ ଅନୁସାରେ ବ୍ୟବହାର କରବିା 
େଯାଗ୍ୟ କରବିା ଏବଂ ତାକୁ ଜୀବନର ବଭିନି୍ନ ଦୃଷ୍ ଟିକ�ୋଣରୁ ସାବଲମ୍ବୀ କରାଇବା। 

ଏହାଦ୍ବାରା ପଲିାଟ ି ଅଧିକ ସ୍ବାଧୀନ ଭାବେ ରହପିାରବି। ଅକୁପେସନାଲ୍ ଥେରାପ ି
ମାଧ୍ୟମରେ ପଲିାଟ ିଜ୍ଞାନୀୟ, ଶାରୀରକି ତଥା ମାଂସପେଶୀୟ ଦକ୍ଷତା ଆଦରି ସଉୁପଯ�ୋଗ 
କର ି ତାକୁ ତା’ର ଦ�ୈନନ୍ ଦିନ ଜୀବନର କାର୍ଯ୍ୟ, ଖେଳ ଆଦରିେ ଆତ୍ମନରି୍ଭରଶୀଳ 
କରାଯାାଏ। କର୍ମଗଡ଼ୁକି କରବିାରେ ଯେଉଠଁ ି ଅସବୁଧିା ଉପଜୁେ Assistive 

Technology, Task Analysis , Discerete Trail Traiing ଆଦ ି 
ବଭିନି୍ନ କ�ୌଶଳ ମାଧ୍ୟମରେ  ଅସବୁଧିାଗଡ଼ୁକୁି ଦୂର କର ିପଲିାଟକୁି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 

କରବିାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ।  ଏହ ିଚକିତି୍ସା ମାଧ୍ୟମରେ ପଲିାଟକୁି ଖାଇବା, 
ପନି୍ଧ଄ବା, ଶ�ୌଚାଳୟ ବ୍ୟବହାର କରବିା  ଆଦ ିଦ�ୈନନ୍ ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟର 

ଦକ୍ଷତା ବୃଦ୍ଧ଄ କରାଇଥାଏ, ଯାହାକ ିସେମାନଙ୍କର ସ୍ବାଧୀନ 
ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟ କରବିାର କ୍ଷମତା ଆଣଥିାଏ।
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ଯାହାକ ି ଅନୁକୂଳ ପ୍ରତକି୍ରି ୟା (Adaptive Response) ଆଣବିାରେ ସହାୟକ ହ�ୋଇଥାଏ। 
ମଖୁ୍ୟତଃ ତାଲମିପ୍ରାପ୍ତ ଚକିତି୍ସକ ଦ�ୋଳ,ି ଟ୍ରାମ୍‌ପ�ୋଲନି୍‌ ବଲ ଆଦ ିବଭିନି୍ନ ଖେଳ ଉପକରଣକୁ ଉପଯ�ୋଗ 
କର ିସମ୍ବେଦୀ ଦେଇଥାନ୍ ତି ଏବଂ ପଲିାର ବ୍ୟବହାରକୁ ତଥା ପ୍ରତକି୍ରି ୟାକୁ ସମୀକ୍ଷା କରଥିାନ୍ ତି । ଏପରକି ି
ପଲିାଟକୁି ବୟସ ଅନୁପାତରେ ଯ�ୋଗ୍ୟତା ଅର୍ଜନରେ ସାହାଯ୍ୟ କରଥିାନ୍ ତି। ଏହ ି ସମ୍ବେଦୀ ସମନ୍ବୟ 
ପ୍ରଣାଳୀ ଦ୍ବାରା ପଲିାଟ ିପରବିେଷ୍ଟନୀ ଭତିରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ଭାବ ବନିମିୟ କରବିା ପାଇଁ ଶକ୍ ତିପାଏ, 
ଶକି୍ଷାଲାଭ କରେ, ସଠକି୍ ଚଳପ୍ରଚଳ କରେ। ଭବଷି୍ୟତରେ କ�ୌଣସ ିଅସବୁଧିା ପ୍ରତ ିସତର୍କ 
ମଧ୍ୟ ରହେ। ତେଣ ୁତା’ର ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ଉତ୍କୃ ଷ୍ଟତର ହୁଏ। 

ଜଣାପଡ଼ଛି।ି କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଉଛ,ି ସାମାନ୍ୟ ଅଟଜିମି୍ ଥିବା 
ଶତକଡ଼ା ପ୍ରାୟ ୧୦ଭାଗ ପଲିା ଆପେ ଆପେ ସସୁ୍ଥ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ବେଶ୍ 
ପଲିାଦନୁି  ହସ୍ତକ୍ଷେପ କଲେ ଅନେକ ହତିକର ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ଥିାଏ । ଉତ୍ତମ ବୁଦ୍ଧି  
ଓ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ବାକ୍-ଶକ୍ତିର ବକିାଶ ଦେଖାଗଲେ, ତାହା ଉନ୍ନତରି ଲକ୍ଷଣ 
ବୋଲ ିଧରାଯାଏ । ଲକ୍ଷଣରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରଥିିବା ପଲିାଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ 
ଠାରେ ଅତ୍ୟଧିକ ଚଳଚଞ୍ଚଳତା ଦୂର, ଅବସାଦ ଆଦ ିଲକ୍ଷଣ ଲାଗ ିରହପିାରେ । 

ସାମାଜକି ତଥା ସାଂସ୍ କୃତକି ବଧି଄ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅଟଜିମି୍‌ ଚହି୍ନଟ, ନରୂିପଣ ତଥା 
ଚକିତି୍ସାରେ ପ୍ରମଖୁ ଭୂମକିା ଗ୍ରହଣ କରଥିାଏ। ପ୍ରାଥମକି ସ୍ତରରେ ଚହି୍ନଟ ତଥା 
ଚକିତି୍ସା ପାଇଁ ଦୃଢ଼ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଏବଂ ସଚେତନତା ଆବଶ୍ୟକ। ଏହାଛଡ଼ା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ, 

ଶକି୍ଷା ତଥା ସାମାଜକି କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରମାଣ ଭତି୍ ତିକ ସେବା ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟର 
ଆହ୍ବାନ ଅଟଜିମି୍‌ ଦବି୍ୟାଙ୍ଗ ମାନଙ୍କର ସ୍ବାଭମିାନ ତଥା ପରୂ୍ଣ୍ଣ ସକ୍ଷମତା 
ବକିାଶ ପାଇଁ ତଥା ସେମାନଙ୍କୁ  ସମାଜର ମଖୁ୍ୟ ସ୍ରୋତରେ ସାମଲି 
କରବିା ପାଇଁ ଦୃଢ଼ନୀତ ିପ୍ରଣୟନର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି।ି n

ଅନୁସାରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରବିାର କ�ୌଶଳ ବକିଶତି ହୋଇପାରଛି।ି  ୩୦% 
ଶଶି ୁନଜିର ଭାବନା ପ୍ରକାଶ କରପିାରୁଛନ୍ତି, ୨୫% ପଲିା ସାଙ୍ଗସାଥୀ 
କରବିାର କଳା ଶଖିିପାରଛିନ୍ତି ତଥା ୪୬% ପଲିା ଦ�ୈନନ୍ ଦିନ 
ଜୀବନର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଆତ୍ମନରି୍ଭରଶୀଳ 
ହୋଇପାରଛିନ୍ତି। ବଶିେଷଜ୍ଞଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶକ୍ରମେ ପତିାମାତା ତାଙ୍କ ଯତ୍ନ 
ପଲିାର ଚକିତି୍ସା ବହୁ ସଫୁଳ 
ପ୍ରଦାନ କରଥିାଏ 
ବ�ୋଲ ିଉକ୍ତ ଅଧ୍ୟୟନରୁ 

ଏହ ି ଚକିତି୍ସାରେ ପଲିାଟରି ବ୍ୟବହାରକୁ 
ବଭିନି୍ନ ଦଗିରୁ ଆକଳନ କରାଯାଇ, କ’ଣ 
ପାଇଁ ଏପର ି ବ୍ୟବହାର ଆସଛୁ,ି ସେଥÒପ୍ରତ ି

ଗରୁୁତ୍ବ ଦଆିଯାଇଥାଏ ଏବଂ ସମାଜ 
ପାଇଁ ଅଗ୍ରହଣଯ�ୋଗ୍ୟ ବ୍ୟବହାରର ହାରକୁ 

କମାଇ  ସମାଜ ଉପଯ�ୋଗୀ ବ୍ୟବହାରକୁ ବୃଦ୍ଧ଄ 
କରାଯାଇଥାଏ। ଏହାଛଡ଼ା ନୂଆ ଦକ୍ଷତା ଶଖିାଇବା 

ପାଇଁ ତଥା ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ ପଦ୍ଧତ ି ଶଖିାଇବା ପାଇଁ ମଧ୍ୟ 
ବ୍ୟାବହାରକି ପରଚିାଳନାର ଅାବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ଥିାଏ। ଏଥÒପାଇଁ 

ମଖୁ୍ୟତଃ ABA, VBA, Behaviour Therapy (CBT) 
ଆଦରି ସାହାଯ୍ୟ ନଆିଯାଇଥାଏ।

ସାମାଜକି ଦକ୍ଷତା ଶକି୍ଷଣ
ପଲିାଟରି ସାମାଜକି ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ, ସମ୍ପର୍କ ବଢ଼ାଇବା 
ପାଇଁ ତଥା ବଭିନି୍ନ ସାମାଜକି ନୟିମ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଅବଗତ କରାଇବା ପାଇଁ ଦକ୍ଷତା ବକିାଶର ତାଲମି୍‌ 
ଦଆିଯାଇଥାଏ। ଭାଗୀଦାର ଅଭନିବିେଶ ପଲିାକୁ ନକଲ 
କରବିା, ସଜୀବତା (Animation) ଆଦ ି  ବଭିନି୍ନ 
କ�ୌଶଳ ମାଧ୍ୟମରେ ପଲିାଟ ିସମାଜରେ କଭିଳ ିଉପଯକୁ୍ତ 
ଭାବେ ନଯିକୁ୍ ତି ହ�ୋଇପାରବି, ତାହା ଶକି୍ଷା ଦଆିଯାଏ। 
ସାମାଜକି ଅନୁକରଣ ବକିଶତି କରବିା ପାଇଁ ବଭିନି୍ନ 
ଗୀତ, ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ତଥା ଅଙ୍ଗଚାଳନା, ସାମାଜକି 
କାହାଣୀ ଆଦ ି ଉପଯ�ୋଗ କରାଯାଇଥାଏ। 
ସେହପିର ି ବଭିନି୍ନ ଖେଳ ମାଧ୍ୟମରେ ମଧ୍ୟ 
ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ ତଥା ସାମାଜକି ବକିାଶ ପାଇଁ 
ଶକି୍ଷା ଦଆିଯାଇଥାଏ। ଏହାବ୍ୟତୀତ ବଭିନି୍ନ 
ପ୍ରସ୍ତାବତି ଖେଳ, ଦର୍ପଣ ମାଧ୍ୟମରେ ଖେଳ, 
ମଜାଳଆି ଅବର�ୋଧ ଆଦରି ଉପଯ�ୋଗ କରାଯାଇ 
ପଲିାର ବ�ୌଦ୍ଧ଄କ ଭାବନାତ୍ମକ ତଥା ପରକିଳ୍ପନା ଆଦ ି ଶକ୍ତିର 
ବକିାଶ କରାଯାଇଥାଏ।

ପଲିାଟରି ଶାରୀରକି ମାଂସପେଶୀୟ ବା ବକିାଶ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କଛି ିସମସ୍ୟା ଥÒଲେ, ଏଭଳ ିଚକିତି୍ସା କରାଯାଏ। 
ଏଭଳ ି ସମସ୍ୟା ଥÒଲେ ସମନ୍ବି ତ ଏବଂ ଶଙୃ୍ଖଳତି ବ୍ୟାୟାମ 

ତଥା ବକିାଶର ବଭିନି୍ନ ସ�ୋପାନ ଆଦରି ଅଭ୍ୟାସ 
କରାଯାଇ ପଲିାଟକୁି ବୟସ ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ 

କରବିାରେ ଦକ୍ଷ କରାଯାଇଥାଏ।

ଏକ ଯାଞ୍ଚରୁ ଜଣାପଡ଼ଛି,ି ଶୀଘ୍ର ଚହି୍ନଟ ଓ ଚକିତି୍ସା ଦ୍ବାରା ୭୬.୫% 
ଅଟଷି୍ ଟିକ୍ ପଲିା ସାଧାରଣ ଭାବେ ଜୀବନ ନରି୍ବାହ କରପିାରୁଛନ୍ତି। 
ସେହପିର ିଅନ୍ୟ ସାଧାରଣ ପଲିାଙ୍କ ଭଳ ିଅଧ୍ୟୟନ କରପିାରୁଛନ୍ତି। 
ଅଭଭିାବକଙ୍କ ଦ୍ବାରା କରାଯାଇଥିବା ଅନ୍ୟ ଏକ ସର୍ଭେରୁ ଏହା 
ମଧ୍ୟ ଜଣାପଡ଼ଛି ିଯେ ୨୨% ପଲିା 
ସାଧାରଣ ପାଠ୍ୟକ୍ରମରେ ସାମଲି୍‌ 
ହୋଇପାରଛିନ୍ତି। ୪୨% 
ପଲିାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ଆବଶ୍ୟକ 

ବ୍ୟବହାରକି 
ଚକିତି୍ସା

ଅଟଜିମି୍‌ରେ ଦେଖାଯାଉଥÒବା ଜନିଗତ ଦ�ୋଷ, 
ବାତର�ୋଗ, ବଭିନି୍ନ ମାନସକି ବକିାର ଯଥା 
ଉନ୍ମାଦନା, ଅତ ି ସକ୍ରି ୟତା, ଶଚୁବିାଇ (ଓସଡି)ି 
ଆଦରିେ ବଭିନି୍ନ ଔଷଧୀୟ ଚକିତି୍ସାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ପଡ଼ଥିାଏ। ଏତଦ୍‌ଭନି୍ନ ଶ୍ରବଣ ସମନ୍ବୟ 

ଚକିତି୍ସା (Auditory Integration 
Therapy), ସଙ୍ଗୀତ ଚକିତି୍ସା (Music 
Therapy), ଖାଦ୍ୟ ଚକିତି୍ସା (Diet 
Therapy) ଆଦ ିଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚକିତି୍ସା କ�ୌଶଳ 
ମଧ୍ୟ ସ୍ଥଳବଶିେଷରେ ଉପଯ�ୋଗ ହ�ୋଇଥାଏ। 

ଅଧ୍ୟକ୍ଷ, ଡ୍ ରିମ୍ସ କଲେଜ୍ ଅଫ୍ ଅକୁପେସନାଲ୍‌ ଆଣ୍ଡ ଫିଜଓିଥେରାପ ି
 ଟାଙ୍ଗୀ, କଟକ

ଅଟଜିମି୍ ରୋଗର ନଦିାନ

ଡା
କ୍ତର

ୀ ଚ
କିତ୍

ସାବାକ୍‌ –ଭାଷା ଉପଚାର
ଅଟଜିମି୍‌ ପଲିାଠାରେ ଦେଖାଯାଉଥÒବା 
କଥନଶକ୍ତିର ସମସ୍ୟା ଦୂରକରବିା 
ପାଇଁ ବାକ୍‌-ଭାଷା ଚକିତି୍ସକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶରେ ଉଚ୍ଚାରଣ ଶ�ୈଳୀର 
ଶକି୍ଷଣ, ବଭିନି୍ନ ବସ୍ତର ଚହି୍ନଟ, 
ଖନାଦ�ୋଷ, ଶବ୍ଦଯ�ୋଡ଼ ିକଥା 
କହବିାର ଅସବୁଧିାର ପ୍ରତକିାର 
ପାଇଁ ବଭିନି୍ନ କ�ୌଶଳ ଅବଲମ୍ବନ 
କରାଯାଇଥାଏ। ପ୍ରତ ିପଲିାର 
ଦୁର୍ବଳତାକୁ ବ୍ୟକ୍ ତିଗତ ସ୍ତରରେ 
ନରୂିପଣ କରାଯାଇ ଚକିତି୍ସା 
କରାଯାଇଥାଏ।

ଶାରୀରକି 
ତଥା ବକିାଶ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 

ଚକିତି୍ସା
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ଅଟଜିମି୍‌ର କାରଣ
ଅଟଜିମି୍‌‌ ର�ୋଗ ଉଭୟ ପରବିେଶ ଓ ଜେନେଟକି୍‌‌ କାରଣରୁ ହ�ୋଇଥାଏ। ମା’ର 

ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ରୁବେଲା ସଂକ୍ରମଣ, ଅପସ୍ମାର ର�ୋଗ ପାଇଁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଭାଲ 
ପ୍ରୋଇକ୍‌‌ ଏସଡି୍‌ ସେବନ ଯ�ୋଗୁଁ କମି୍ବା କ�ୋକେନ୍‌ ସେବନ, ଅନୟିନ୍ତ୍ରି ତ 

ମଧମୁେହ ର�ୋଗ ଯ�ୋଗୁଁ ଏହ ିର�ୋଗ ସଷୃ୍ ଟି ହ�ୋଇଥାଏ।

ଶ ିଶ ୁ ଜନ୍ମର ପ୍ରଥମ ଦୁଇ ବା ତନି ି ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ 
ର�ୋଗ ଲକ୍ଷଣ ଧୀରେ ଧୀରେ ଦେଖା 
ଦେଇଥାଏ। ଶଶି ୁ ବକିାଶର ମାଇଲ ଖଣୁ୍ଟରେ 

(Developmental milestone) 
ପହଞ୍ଚି ବା ପରେ ଅବସ୍ଥା ହଠାତ୍‌‌ ଖରାପ ଦଗିକୁ ଗତ ି
କରେ। କେହ ିକେହ ିଅଟଜିମି୍‌‌କୁ ଅଟଜିମି୍‌‌ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ 
ଡଜି୍‌‌ଅର୍ଡର କହଥିାନ୍ ତି, ଯେଉଥଁିରେ ମସ୍ତିଷ୍କର 
ବା  ବ୍ରେନ୍‌ର ବକିାଶ ଜନତି ର�ୋଗ ଦେଖା 
ଦେଇଥାଏ। ପ୍ରତ ି୧୦ ଜଣ ଶଶିମୁାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ 
ଜଣଙ୍କଠାରେ ଏହ ିର�ୋଗ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ। 
ଏହ ିର�ୋଗର ଚହି୍ନଟ ବେଳେବେଳେ ଖବୁ୍‌‌ ଶୀଘ୍ର 
ହ�ୋଇଥାଏ, କନି୍ତୁ  ଅନ୍ୟ କେତେକଙ୍କଠାରେ 
ବହୁଦନି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହ�ୋଇ ପାରନିଥାଏ। ଜଣେ 
ଜଣେ ଅଟଷି୍ ଟିକ୍‌‌ ଶଶି ୁ ନଜିର ସବୁ କାମ ନଜିେ 
ନଜିେ କରଥିାନ୍ ତି ଏବଂ ସ୍ୱାଧୀନ ଭାବରେ ଜୀବନ 
ନରି୍ବାହ କରଥିାନ୍ ତି। ତେବେ  ଆଉ କେତେଜଣ 
ଖବୁ୍‌‌ ଅସସୁ୍ଥ ହ�ୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି। କେତେକଙ୍କୁ  ଅନେକ 
ଦନି ଯାଏଁ ଅନ୍ୟର ସାହାଯ୍ୟ ନେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ। 
ବେଳେବେଳେ ଏମାନଙ୍କଠାରେ ଅପସ୍ମାର ବାତ, 
ମାନସକି ଉଦ୍‌‌ବେଗ, ଅବସାଦ ଜନତି ର�ୋଗ ମଧ୍ୟ ଦେଖା 
ଦେଇଥାଏ।

ଡାକ୍ତର ସର�ୋଜନିୀ ଷଡ଼ଙ୍ଗୀ

ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ପରୀକ୍ଷା ଜରୁର ି
ଗର୍ଭବତୀ ମା’ କେତେକ ପରୀକ୍ଷା କରାଇବା ଖବୁ୍‌‌ ଜରୁର।ି 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ପ୍ରଥମ ତନିମିାସ ମଧ୍ୟରେ ଏନ.ଟ ିସ୍କାନ୍‌ (ଅଲଟ୍ରା 
ସାଉଣ୍ଡ) ଦ୍ୱାରା ପ୍ରଥମ ବକିଳାଙ୍ଗ ଟେଷ୍ଟ ଏବଂ ଜେନେଟକି୍‌‌ ମାର୍କର 
ଟେଷ୍ଟ କରବିା ଖବୁ୍‌‌ ଜରୁର ିଯଥା ଡୁଆଲ୍‌ ବା’ ଡବଲ୍‌ ମାର୍କର 
ଟେଷ୍ଟ ଏବଂ ପରେ ପରେ ଟ୍ ରିପଲ୍‌ ମାର୍କର ଟେଷ୍ଟ ଓ କ୍ୱାଡ୍ରପଲ୍‌ 
ମାର୍କର ଟେଷ୍ଟ ଏବଂ ସ୍ଥଳ ବଶିେଷରେ ଟଫିା ସ୍କାନ୍‌ ମଧ୍ୟ କରବିାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ। ଏହ ିମାର୍କର ଟେଷ୍ଟଗଡ଼ୁକି ଜେନେଟକି୍‌ ଆବଲନର୍ମାଲଟ ି
ଦର୍ଶାଇଥାଏ। ଏହ ିର�ୋଗର ଚହି୍ନଟ ପରେ ଚକିତି୍ସା କରବିା ଖବୁ୍‌‌ 
ଜରୁର।ି ଏମାନଙ୍କୁ  ଖବୁ୍‌‌ ଶୀଘ୍ର ବାକ୍‌‌ ଥେରାପ ି(Speech 
Therapy) ଓ ବ୍ୟବହାରକି ଥେରାପ ି(Behavioural 
Therapy) ଦେଲେ, ଶଶିରୁ ସାମାଜକି ଦକ୍ଷତା ଓ 
ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ ଦକ୍ଷତା ବକିାଶ ରେ ସାହାଯ୍ୟ ହୁଏ। ଯଦଓି ଏହା 
ଦ୍ୱାରା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ର�ୋଗ ଆର�ୋଗ୍ୟ ହୁଏ ନାହ ିଁ, ତଥାପ ିକେତେକ ଶଶି ୁ
ଏହ ିର�ୋଗରୁ ସସୁ୍ଥ ହେଉଛନ୍ତି। ଅନେକ ର�ୋଗୀ ଯବୁାବସ୍ଥାରେ 
ସ୍ୱାଧୀନ ଭାବରେ ଚଳ ିପାରନ୍ତିନ।ି ଏହ ିର�ୋଗ ବଷିୟରେ ଏକ 
ସାମାଜକି ଓ ସାଂସ୍ କୃତକି ଦୃଷ୍ ଟିକ�ୋଣ ବକିଶତି ହ�ୋଇଛ।ି

୨୦୧୫ ମସହିାରେ ସାରା ପଥୃିବୀରେ ୨୪.୮ ନୟିତୁ ଲ�ୋକଙ୍କୁ  
ଅଟଜିମି୍‌‌ ର�ୋଗ ହ�ୋଇଥିଲା। ବକିଶତି ଦେଶମାନଙ୍କର ପ୍ରାୟ 
ଶତକଡ଼ା ୧.୫ ପ୍ରତଶିତ ପଲିାମାନଙ୍କର ଏହ ିର�ୋଗ ଦେଖା 
ଦେଇଥାଏ। ଝଅିମାନଙ୍କ ଠାରୁ ପଅୁମାନଙ୍କଠାରେ ଏହ ିର�ୋଗ 
୪-୫ ଗଣୁ ଅଧିକ ଦେଖାଦଏି। ତେବେ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଶୀଘ୍ର 
ଚହି୍ନଟ, ଜେନେଟକି୍‌‌ ମାର୍କର ଟେଷ୍ଟ ଓ ଅଲ୍‌‌ଟ୍ରାସାଉଣ୍ଡ ଦ୍ୱାରା 
ଏବଂ ଉପଯକୁ୍ତ ପରାମର୍ଶ ଦ୍ୱାରା ଏହାର ଶୀଘ୍ର ଚହି୍ନଟ ଓ ଚକିତି୍ସା 
କରାଯାଇପାରବି। n

ବେଳେବେଳେ ଶଶିମୁାନେ ଖବୁ୍‌‌ ଡଉଲଡାଉଲ, ସସୁ୍ଥ ସବଳ ଓ 
ଦେଖିବାକୁ ସନୁ୍ଦର ହ�ୋଇଥାନ୍ ତି, କନି୍ତୁ ଭଲ ଭାବରେ କଥାକହ ି

ପାରନିଥାନ୍ ତି। କେତେକ ଶଶି ୁସ୍ଥାନ, କାଳ ପାତ୍ର ବଷିୟରେ 
କଛି ିଜାଣପିାରନିଥାନ୍ ତି। ସେମାନଙ୍କର ତ୍ରୁଟଯିକୁ୍ତ ଶାରୀରକି 

ବକିାଶ (Developmental Disorder)
ହ�ୋଇଥାଏ, ଯେଉଥଁିରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 

ସହ ସାମାଜକି ଭାବ ବନିମିୟ 
(Social Intervention) 

ଏବଂ ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ 
(Communication) 

ସମସ୍ୟା ଦେଖା ଦେଇଥାଏ 
ଏଥିରେ ସୀମତି ତଥା 
ପ�ୌନଃପନୁକି ବ୍ୟବହାର 
ଦେଖାଯାଏ।

ଅଟଜିମି୍‌‌ଅଟଜିମି୍‌‌
ସତର୍କତା

ସ୍ତ୍ରୀର�ୋଗ ଓ ପ୍ରସତୂ ିବଶିେଷଜ୍ଞ, କଟକ-୧୨
ମ�ୋ: ୯୪୩୭୦୫୫୦୦୭

ଗର୍ଭାବସ୍ଥାଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେରେ
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ଅଟଜିମି୍‌‌ ହେଉଛ ିଏକ ମାନସକି ବ୍ୟାଧି। 
ପ୍ରଥମରୁ ପଲିାର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖି ଯଦ ି

ଏହାକୁ ଚହି୍ନଟ କରହୁିଏ, ତେବେ 
ତୁରନ୍ତ ଚକିତି୍ସା ଆରମ୍ଭ କରାଯାଇଥାଏ। ଏଥିପାଇଁ ଅକୁପେସ୍‌ନାଲ୍‌ ଥେରାପ,ି 
ସ୍ପି ଚ୍‌‌ ଥେରାପ,ି ଫିଜଓିଥେରାପ ିସହତି ବଭିନି୍ନ ପ୍ରକାର ଚକିତି୍ସା କରାଯାଇଥାଏ। 
ସାଧାରଣତଃ ଜନି୍‌‌ଗତ କାରଣ, ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଉଚ୍ଚ ଆଣ୍ଟିବାୟ�ୋଟକି୍‌‌ ସେବନ, 
ବଳିମ୍ବରେ ବବିାହ, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ର�ୋଗର ପ୍ରଭାବ, ଗର୍ଭ ନରି�ୋଧକ ଔଷଧ ସେବନ 

ଆଦ ିଅଟଜିମି୍‌‌ ପାଇଁ ଦାୟୀ। ଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍‌ଅର୍ଡର୍‌ ପଲିାମାନଙ୍କୁ  ଭର୍ଚୁ ଆଲ୍‌‌ 
ଦୁନଆି ବା ମ�ୋବାଇଲ୍‌‌ ଲାପ୍‌ଟପ୍‌ ଆଦରି ବ୍ୟବହାରଠାରୁ ଦୂରେଇ ରଖିବା ସହତି 

ସେମାନଙ୍କୁ  ସବୁବେଳେ ପରବିାର ଲ�ୋକଙ୍କ ଗହଣରେ ରଖିବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ 
ଦଆିଯାଇଥାଏ। ‌ ଓଡ଼ଶିାରେ ଅଟଜିମି୍‌ ଚକିତି୍ସାର ଭତି୍ତିଭ ମକୁି ନେଇ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଏଇ 
ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ପ୍ରତବିେଦନ।

ଓଡ଼ଶିାରେ 
ଅଟଜିମି୍‌ ଚକିତି୍ସା

ଥେରାପ ିଆବଶ୍ୟକ
ଅଟଜିମି୍‌‌ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଶଶି ୁଦେଢ଼ରୁ ଦୁଇ ବର୍ଷରେ ଥେରାପ ିପାଇଲେ 
ପରବର୍ତ୍ତୀ ଦୁଇ ତନି ିବର୍ଷ ଭତିରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସସୁ୍ଥ ହ�ୋଇପାରବିେ। 
ପ୍ରଶକି୍ଷି ତ ପାରାମେଡକିାଲ୍‌ କର୍ମଚାରୀମାନେ ୧୨ ପ୍ରକାର ଥେରାପ ି
ଦେଇଥାନ୍ତି। ପ୍ରତଦିନି ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମେ ୪ରୁ ୬ ଘଣ୍ଟା ଥେରାପ ି
ଆବଶ୍ୟକ। ବଶିେଷକର ି ସ୍ପି ଚ୍‌‌ ଥେରାପ,ି ଫିଜଓି ଥେରାପ,ି 
ପ୍ଲେ-ଥେରାପ,ି ମ୍ୟୁଜକି୍‌‌ ଥେରାପ,ି ଅକ୍ୟୁପେସନାଲ୍‌ ଥେରାପ,ି 
ବହିେଭଓିରାଲ୍‌ ଥେରାପ,ି ସେନ୍‌‌ସ�ୋରୀ ଇଣ୍ଟରଭେନସନ୍‌‌ ଭଳ ି
ଜରୁର ିଚକିତି୍ସା ଆବଶ୍ୟକ।

ଆଗଆୁ ଅଟଜିମି୍‌ ଚହି୍ନଟ ଅସମ୍ଭବ 
ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶଶି ୁ ଅଟଜିମି୍‌‌ ଆକ୍ରାନ୍ତ କ ି ନୁହେ, ତାହା 
ଜାଣବିା ଲାଗ ି କ�ୌଣସ ି ପରୀକ୍ଷା ପଦ୍ଧତ ି ଉପଲବ୍ଧ 
ନାହ ିଁ। ତେଣ ୁ ଶଶିଟୁ ି ଅନ୍ତତଃ ଦେଢ଼ ବର୍ଷ ହେବା 
ପରେ ଯାଇ ଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍‌ଅର୍ଡର୍‌  ଶକିାର 
ହ�ୋଇଛ ି କ ି ନାହ ିଁ, ତାହାର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖି ଜାଣବିା 
ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ ଉପାୟ ନାହ ିଁ। ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ କେବଳ 
ଜେନେଟକି୍‌‌ ସମ୍ବନ୍ ଧିତ ର�ୋଗ ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଣହିେବ।

କେଉଁମାନଙ୍କଠାରେ 	
ଆଶଙ୍କା ଅଧିକ
ସାଧାରଣତଃ ମା’ଙ୍କ ବୟସ ୩୦ରୁ ଅଧିକ ଏବଂ 
ପତିାଙ୍କ ବୟସ ୪୦ରୁ ଅଧିକ ହ�ୋଇଥିଲେ ଅଟଜିମି୍‌‌ 
ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍‌‌ ଡସି୍‌ଅର୍ଡର୍‌ (ଏଏସ୍‌‌ଡ)ି ଆକ୍ରାନ୍ତ ଶଶି ୁ
ଜନ୍ମ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଅଧିକ। ମା’ଙ୍କ ବୟସ 
୩୦ରୁ ଅଧିକ ହ�ୋଇଥିବାରୁ ଦ୍ ୱିତୀୟ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ 
ସମୟରେ ମଧ୍ୟ ଅଟଜିମି୍‌‌ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଶଶି ୁଜନ୍ମ ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ଅଛ।ି ତେଣ ୁପ୍ରତ୍ୟେକ ମହଳିା ୨୫ରୁ ୨୮ 
ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଗର୍ଭବତୀ ହେଲେ 
ଅଟଜିମି୍‌‌ ଆଶଙ୍କା ନାହ ିଁ 
କହଲିେ ଚଳେ।

ହାତଗଣତ ିଚକିତି୍ସା ପ୍ରତଷି୍ଠାନ
ଓଡ଼ିଶାରେ ଅଟଜିମି୍‌‌ ଶଶିଙୁ୍କ ଚକିତି୍ସା ସବୁଧିାର 
ଅଭାବ ରହଛି।ି ଭୁବନେଶ୍ୱରର ପ�ୋଖରୀପଟୁରେ 
ରାଜ୍ୟ ସରକାରଙ୍କ ଷ୍ଟେଟ୍‌‌ ଇନ୍‌ଷ୍ ଟିଚ୍ୟୁ ଟ୍‌‌ ଫର୍‌‌ 
ଏମ୍‌‌ପାୱାରମେଣ୍ଟ ଅଫ୍‌‌ ପର୍ସନ୍ସ ୱିଥ୍‌‌ ଡଜିାବଲିଟି ି
(ଏସ୍‌‌ଆଇଇପ)ି ଏବଂ ଚନ୍ଦକାଠାରେ ଥିବା 
ଘର�ୋଇ ସଂସ୍ଥା ଇନ୍‌ଷ୍ ଟିଚ୍ୟୁ ଟ୍‌‌ ଅଫ୍‌‌ ହେଲଥ୍‌‌ ସାଇନ୍ସ 
(ଆଇଏଚ୍‌‌ଏସ୍‌‌)ରେ ଅଟଜିମି୍‌‌ ଗ୍ରସ୍ତ ପଲିାଙ୍କ 
ପାଇଁ ବଶିେଷ ସବୁଧିା ରହଛି।ି ଏସ୍‌‌ଆଇଇପରିେ 
ସରକାର ସବୁ ଖର୍ଚ୍ଚ ବହନ କରବିା ସହତି 
ଅଭଭିାବକଙ୍କ ରହବିା, ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରଛିନ୍ତି। 

ସେହପିର ିଆଇଏଚଏସ୍‌‌ରେ ସ୍ୱଳ୍ପ 
ମଲୂ୍ୟରେ ଚକିତି୍ସା ସହତି ଅନ୍ୟ 
ସବୁଧିା ସଯୁ�ୋଗ ରହଛି।ି ରାଜ୍ୟରେ 
ଆଉ କଛି ିଅନୁଷ୍ଠାନ ଅଟଜିମି୍‌‌ 
ର�ୋଗର ସଫଳ ଚକିତି୍ସା ଦାବ ି
କରୁଥିଲେ ସଦୁ୍ଧା ବେଶ୍‌‌ ମ�ୋଟା ଅଙ୍କର 
ଅର୍ଥ ଆଦାୟ କରୁଥିବା ଅଭଯି�ୋଗ 
ହେଉଛ।ି ସେଠାରେ କଛି ିହାତ ଗଣତ ି
ଥେରାପଷି୍ଟଙ୍କୁ  ରଖି କାମ ଚାଲଛି।ି

ରାଜ୍ୟରେ 
ଅଟଜିମି୍‌ ଚକିତି୍ସା 

ଓ ପନୁର୍ବାସ 
ପ୍ରତଷି୍ଠାନ

ଏଏସ୍‌‌ଡ ିଅବା 
ଅଟଜିମି୍‌‌ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ 
ଡସି୍‌ଅର୍ଡର୍‌ର ନଦିାନ 
ଓ ଚକିତି୍ସା କ୍ଷେତ୍ରଟ ି
ଆଜ ିବ ିଅବହେଳତି 
ହ�ୋଇ ରହଛି।ି 
ସମ୍ପ୍ରତ ିଭୁବନେଶ୍ୱରର 
ଚନ୍ଦକାସ୍ଥିତ ଇନଷ୍ ଟିଚ୍ୟୁ ଟ୍‌‌ 
ଅଫ୍‌‌ ହେଲ୍‌‌ଥ ସାଇନ୍ସ 
(ରାଜ୍ୟ ସରକାରଙ୍କ ରେଫରାଲ୍‌ ହସ୍ପି ଟାଲ),  
କ୍ୟାପଟିାଲ୍‌ ହସ୍ପି ଟାଲ୍‌ସ୍ଥିତ ଏଆର୍‌ସ ିଏବଂ 
ପ�ୋଖରୀପଟୁସ୍ଥିତ ପନୁର୍ବାସ କେନ୍ଦ୍ର, ସପି୍୍‌ଠାରେ 
ଉପଯକୁ୍ତ ନଦିାନ ଓ ଚକିତି୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହଛି।ି ଏହା 

ବ୍ୟତୀତ ଅନେକ ବେସରକାରୀ ଅନୁଷ୍ଠାନ ମଧ୍ୟ ଏହ ି
କାର୍ଯ୍ୟରେ ନୟି�ୋଜତି ଅଛନ୍ତି। ତେବେ ଘର�ୋଇ 
କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଚୟନ କରବିା ପରୂ୍ବରୁ ତାଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ 
ସଠକି୍‌‌ ସଚୂନା ସଂଗ୍ରହ କର ିନେବା ଆବଶ୍ୟକ।

ଅଟଜିମି୍‌‌ ଶଶିରୁ ଲକ୍ଷଣଅଟଜିମି୍‌‌ ଶଶିରୁ ଲକ୍ଷଣ

ll		କାହା ଆଖିକୁ ଚାହ ିଁବ ନାହ ିଁକାହା ଆଖିକୁ ଚାହ ିଁବ ନାହ ିଁ
ll		କଥା କହବି ନାହ ିଁକଥା କହବି ନାହ ିଁ
ll		ପ୍ରଥମେ କଛି ିକହଲିେ ମଧ୍ୟ ୩ ବର୍ଷ ପ୍ରଥମେ କଛି ିକହଲିେ ମଧ୍ୟ ୩ ବର୍ଷ 

ସଦୁ୍ଧା କଥା କହବିା ବନ୍ଦ କରବିସଦୁ୍ଧା କଥା କହବିା ବନ୍ଦ କରବି
ll		ଡାକଲିେ ଶଣୁବି ନାହ ିଁଡାକଲିେ ଶଣୁବି ନାହ ିଁ
ll		କଛି ିନରି୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଲେ ପ୍ରତକି୍ରି ୟା ଦେବ କଛି ିନରି୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଲେ ପ୍ରତକି୍ରି ୟା ଦେବ 

ନାହ ିଁନାହ ିଁ
ll		ଗ�ୋଟଏି ସ୍ଥାନରେ ବସ ିରହବି ନାହ ିଁଗ�ୋଟଏି ସ୍ଥାନରେ ବସ ିରହବି ନାହ ିଁ
ll ଅନ୍ୟ ପଲିାଙ୍କ ସହତି ମଶିବି ନାହ ିଁ ଅନ୍ୟ ପଲିାଙ୍କ ସହତି ମଶିବି ନାହ ିଁ
ll ଚଡି଼ିଚ ଡ଼ିା ସ୍ୱଭାବ ରହବି ଚଡି଼ିଚ ଡ଼ିା ସ୍ୱଭାବ ରହବି
ll ଉଗ୍ର ସ୍ୱଭାବ  ଉଗ୍ର ସ୍ୱଭାବ 

ଦେଖାଦେବଦେଖାଦେବ



10 ରବବିାର ,  ୧୦ -୧୬ ଡସିେମ୍ବର, ୨୦୨୩

କାମ ଦେଉଛ ିପ୍ରଶକି୍ଷଣ ଓ 
ଶକି୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ

ପରୂ୍ବରୁ ଏଏସ୍‌‌ଡ ିସମ୍ପର୍କରେ କ�ୌଣସ ିପାଠ୍ୟକ୍ରମ ନ ଥିଲା। 
ଫଳରେ ବଶିେଷଜ୍ଞଙ୍କର ଘ�ୋର ଅଭାବ ରହଥିିଲା। ତେବେ 

ସମ୍ପ୍ରତ ିଶଶି ୁର�ୋଗ ପଜି ିପାଠ୍ୟକ୍ରମରେ ଏହାକୁ ଏକ 
ଅଂଶ ଭାବେ ସାମଲି କରାଯାଇଛ।ି ଅପରପକ୍ଷେ ରାଜ୍ୟ 

ସରକାରଙ୍କ ସହାୟତାରେ ଭୁବନେଶ୍ୱରରେ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କୁ  
ପ୍ରଶକି୍ଷଣ ପ୍ରଦାନ ଆରମ୍ଭ ହ�ୋଇଛ।ି ଫଳରେ ନଦିାନ ଓ 

ଚକିତି୍ସା କାର୍ଯ୍ୟ ତ୍ୱରାନ୍ୱି ତ ହ�ୋଇପାରୁଛ।ି ବଶିେଷକର ି
ସାଧାରଣ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଆସଥୁିବା ପଲିାଙ୍କ ଠାରେ 

ଏଏସ୍‌‌ଡ ିଚହି୍ନଟ କରବିା ଏବଂ ପଜଟିଭି୍‌‌ ଥିବା ପଲିାଙ୍କୁ  
ଉପଯକୁ୍ତ ପ୍ରତଷି୍ଠାନକୁ ରେଫର କରାଯାଉଛ।ି ଯଦ୍ଦ୍ୱାରା 

ଠକି୍‌‌ ସମୟରେ ଚକିତି୍ସା ସନୁଶି୍ ଚିତ 
ହ�ୋଇପାରୁଛ।ି

ଔଷଧ ନୁହେଁ, ଥେରାପ ିଆବଶ୍ୟକ
ଅଟଜିମି୍‌‌ ର�ୋଗର ସଫଳ ଚକିତି୍ସା ଔଷଧ ଦ୍ୱାରା ସମ୍ଭବ। ଏଲ�ୋପାଥିଠାରୁ ଆରମ୍ଭ 
କର ିଆୟରୁ୍ବେଦ, ହ�ୋମଓିପାଥି ଏବଂ ୟନୁାନୀ ଚକିତି୍ସକ ଔଷଧ ଅଟଜିମି୍‌‌ର ସଫଳ 
ଚକିତି୍ସା ଦାବ ି କରୁଛନ୍ତି। କନି୍ତୁ  ବାସ୍ତବତା 
ହେଉଛ ିଆଜ ିପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଶି୍ୱରେ ଅଟଜିମି୍‌‌ 
ର�ୋଗ ପାଇଁ ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରମାଣକି ଔଧଷ 
ଆବଷି୍କାର ହ�ୋଇନାହ ିଁ। ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ 
ଔଷଧ ନୁହେଁ, ୧୨ ପ୍ରକାର ଥେରାପ ିହ ିଁ 

ଏହାର ସଫଳ ଚକିତି୍ସା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ।

ଥେରାପଷି୍ଟଙ୍କ ଅଭାବ
ଓଡ଼ିଶାରେ କଛି ିହାତଗଣତ ିଅନୁଷ୍ଠାନରେ 
ଥେରାପ ି ପ୍ରଶକି୍ଷଣ ଦଆିଯାଉଛ।ି କଟକ 
ଓଲଟପରୁସ୍ଥିତ ଏସ୍‌‌ଭ ି ନରିତାର, 
ଚନ୍ଦକାସ୍ଥିତ ଆଇଏଚ୍‌‌ଏସ୍‌‌ରେ ବୃତ୍ ତିଗତ 
ଥେରାପ ିପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଅଛ।ି ତେବେ ଅଧିକ 
ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଆରମ୍ଭ ହେବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ଅଛ।ି ଓଡ଼ିଶାରୁ ଯେଉଁ କଛି ି ବୃତ୍ ତିଧାରୀ 
ବାହାରୁଛନ୍ତି ସେମାନେ ଭଲ ପାରଶି୍ରମକି 
ଆଶାରେ ରାଜ୍ୟ କମି୍ବା ଦେଶ ବାହାରକୁ 
ଚାଲଯିାଉଛନ୍ତି।

ଡାକ୍ତରଖାନା ବୁଲବୁିଲ ିସମୟ ଚାଲ ିଯାଉଛ ି
ଅଟଜିମି୍‌‌ ର�ୋଗର ଚକିତି୍ସା ପାଇଁ ଓଡ଼ିଶାରେ ଭତି୍ ତିଭୂମରି ଘ�ୋର ଅଭାବ ରହଛି।ି 

ଏପରସି୍ଥଳେ ଧନୀ ପରବିାରର ଲ�ୋକେ ନଜି ପଲିାକୁ ନେଇ କଏି ଦଲି୍ଲୀ ଏମ୍ସକୁ ଯାଉଛ ିତ ଆଉ କଏି 
ଭେଲ�ୋର ଅବା ମମୁ୍ବାଇରେ ପହଞ୍ଚି  ଯାଉଛନ୍ତି। ପାଣ ିଭଳ ିଟଙ୍କା ଖର୍ଚ୍ଚ ହେଉଛ,ି କନି୍ତୁ ଅଧିକାଂଶ ମାମଲାରେ 
ଫଳ ଶନୂ। ଉପଯକୁ୍ତ ଚକିତି୍ସା ଅଭାବରେ ଧନୀ ଘରର ପତିାମାତା ଗ�ୋଟଏି ରାଜ୍ୟରୁ ଆଉ ଗ�ୋଟଏି ରାଜ୍ୟକୁ 
ବକିଳରେ ଦ�ୌଡ଼ୁଛନ୍ତି। ଆଉ ୟା ଭତିରେ ଚକିତି୍ସା ପାଇଁ ମଲୂ୍ୟବାନ 
ସମୟ ଗଡ଼ି ଚାଲୁଛ ି ଏବଂ ପଲିାଟ ି ସସୁ୍ଥ ହେବା ଆଶା 
କ୍ଷୀଣ ହ�ୋଇ ଚାଲୁଛ।ି କଛି ିକ୍ଷେତ୍ରରେ ଓଡ଼ିଶାରୁ 
ଅ ନ ୍ୟତ୍ର ଯାଇ ନରିାଶ ହ�ୋଇ ଫେରବିା 

ପରେ ପ�ୋଖରୀପଟୁ ସ୍ଥିତ 
ସରକାରଙ୍କ ଏସ୍‌‌ଆଇଇପ ି

ଅବା ଚନ୍ଦକାରେ ଥିବା 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ବଜି୍ଞାନ ଅନୁଷ୍ଠାନ 

(ଆଇଏଚ୍‌‌ଏସ୍‌‌)କୁ ଆସ ି
ଚକିତି୍ସା କରୁଛନ୍ତି। କନି୍ତୁ 
ଅନ୍ୟ ରାଜ୍ୟକୁ ଯାଇ ସମୟ 
ଗଡ଼ି ଯାଇଥିବାରୁ ଏଠାରେ 
ମଧ୍ୟ ବହୁ ପଲିା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସସୁ୍ଥ ହେବାରେ ସମସ୍ୟା 

ଭ�ୋଗଛୁନ୍ତି।

ଅଟଜିମି୍‌‌ ର�ୋଗ ହାରବି ଯେବେ ଠକି୍‌‌ ସମୟରେ ସମ୍ପୃକ୍ତ 
ପ୍ରଭାବତି ଶଶିରୁ ଥେରାପ/ିଚକିତି୍ସା ଆରମ୍ଭ ହେବ। ପ୍ରାୟତଃ 
ପତିାମାତା ଏବଂ ପରବିାରର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟ ଅଟଜିମି୍‌‌ 
ଲକ୍ଷଣ ଚହି୍ନଟ କରବିା ଲାଗ ି ଅସମର୍ଥ। ଏପରସି୍ଥଳେ 
ଅଙ୍ଗନବାଡ଼ି କର୍ମୀ ଉପରେ ଯଥାଶୀଘ୍ର ଅଟଜିମି୍‌‌ ଗ୍ରସ୍ତ 
ଶଶିରୁ ଲକ୍ଷଣ ଚହି୍ନଟ କର ି ତା’ର ଚକିତି୍ସା ଆରମ୍ଭ ଲାଗ ି
ବ୍ଲକ୍‌ ଅବା ଜଲି୍ଲା ସ୍ତରୀୟ ସାମାଜକି ସରୁକ୍ଷା ଅଧିକାରୀଙ୍କ 
ଦୃଷ୍ ଟି ଆକର୍ଷଣ କରପିାରବିେ। ଅନେକ ଅଙ୍ଗନବାଡ଼ି କର୍ମୀ 
ପ୍ରଶକି୍ଷଣ ଅଭାବରେ ପ୍ରଭାବତି ଶଶିକୁୁ ଦେଢ଼ ବର୍ଷ ପରେ 
ପରେ ଚହି୍ନଟ କରବିା ପାଇଁ ଅସମର୍ଥ ହେଉଥିବା ଅଭଯି�ୋଗ 
ହେଉଛ।ି ଯଦ ିପଲିାଟ ିଦେଢ଼ରୁ ଦୁଇ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଚହି୍ନଟ 
ହେବ ତା’ ହେଲେ ଦୁଇ ବର୍ଷର ଥେରାପ ି ପାଇ ୪ ବର୍ଷ 
ସଦୁ୍ଧା ସେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାଧାରଣ ଜୀବନଯାପନ ପାଇଁ ସକ୍ଷମ 
ହ�ୋଇପାରବି।

ତୃଣମଳୂ 
ସ୍ତରରେ ଦବି୍ୟାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ପାଇଁ 

ସରକାରୀ ସବୁଧିା ସଯୁ�ୋଗ ସନୁଶି୍ ଚିତ କରବିା ପାଇଁ 
ସରକାର ସବୁ ବ୍ଲକ୍‌ରେ ସାମାଜକି ସରୁକ୍ଷା ଅଧିକାରୀମାନଙ୍କୁ  ନଯିକୁ୍ ତି 

ଦେଇଛନ୍ତି। ତେବେ ଅଧିକାଂଶ ବ୍ଲକ୍‌ରେ ଶବିରି ଆୟ�ୋଜନରେ ସେମାନଙ୍କ କାମ 
ସୀମତି ରହୁଥିବା ଦେଖାଯାଉଛ।ି ବ୍ଲକ୍‌ ଅଧିକାରୀମାନେ ଅଙ୍ଗନବାଡ଼ୀ କର୍ମୀଙ୍କ 
ସହ ନୟିମତି ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗରେ ରହ ି ଅଟଜିମି୍‌‌ ଲକ୍ଷଣ ଯକୁ୍ତ ଶଶିଙୁ୍କୁ  ଚହି୍ନଟ କଲେ 
ସେମାନେ ଶୀଘ୍ର ଥେରାପ ି ପାଇପାରବିେ। ୩ ବର୍ଷ ଭତିରେ ସେମାନେ ସସୁ୍ଥ 
ଜୀବନଯାପନ ପାଇଁ ସକ୍ଷମ ହେବେ। ବଏିସ୍‌‌ଏସ୍‌‌ଓ ଅଧିକାରୀ ଦକ୍ଷତାର ସହ କର୍ତ୍ତବ୍ୟ 

ସମ୍ପାଦନ କଲେ ଅଟଜିମି୍‌‌ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟ ବର୍ଗର ଦବି୍ୟାଙ୍ଗ ମେଡକିାଲ୍‌ 
ବ�ୋର୍ଡରେ ହାଜର ହ�ୋଇ ୟଡୁଆିଇଡ ି
କାର୍ଡ ପାଇପାରବିେ। ଫଳରେ 
ସେମାନେ ଉଭୟ କେନ୍ଦ୍ର ଓ ରାଜ୍ୟ 
ସରକାରଙ୍କ ଅନେକ କଲ୍ୟାଣମଳୂକ 
ଯ�ୋଜନାର ସଫୁଳ ପାଇପାରବିେ। 
ବ୍ଲକ୍‌ ସ୍ତରୀୟ ଅଧିକାରୀମାନଙ୍କ 
ଅବହେଳା ପାଇଁ ପରୂ୍ବରୁ ଅନେକ ଥର 
ବଭିାଗ ପକ୍ଷରୁ ତାଗଦି କରାଯାଇଛ,ି 
ହେଲେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରରେ ଅବହେଳା 
ଏବେ ବ ିଥିବା ଅଭଯି�ୋଗ ହେଉଛ।ି

ଅଟଜିମି୍‌‌ 
ଯଦୁ୍ଧରେ ସାରଥି 
ସାଜପିାରବିେ 
ଅଙ୍ଗନବାଡ଼ି 

କର୍ମୀ ବ୍ଲକ୍‌ ସ୍ତରୀୟ 
ଅଧିକାରୀଙ୍କ ସକ୍ରି ୟ 

ଭୂମକିାର ଅଭାବ

ସଚେତନତା 
ହ ିଁ ଅଟଜିମି୍‌କୁ  

ହରାଇ 
ପାରବି’’

ଅଟଜିମି୍‌‌କୁ ଅସ୍ୱୀକାର କରାଯାଇ 
ପାରବ ନାହ ିଁ। କେବଳ ସଚେତନତା 
ହ ିଁ ଏହ ିର�ୋଗକୁ ହରାଇ ପାରବି। 
ଉପଯକୁ୍ତ ବୟସରେ ଗର୍ଭଧାରଣ ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ। ସେହପିର ିଅଟଜିମି୍‌‌ 
ଲକ୍ଷଣ ଚହି୍ନଟ କରବିା ପାଇଁ ବ୍ୟାପକ 
ପ୍ରଶକି୍ଷଣ ଓ ସଚେତନତା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ହାତକୁ ନଆିଯାଉ। ଯଦ ିପଲିାଟକୁି ଠକି୍‌‌ 
ସମୟରେ ସଠକି୍‌‌ ଥେରାପ ିମଳିବି ତା’ 
ହେଲେ ଯଥାଶୀଘ୍ର ସେ ସାଧାରଣ ଜୀବନ 
ଯାପନ କରପିାରବି। ଅନ୍ୟ ପଲିାଙ୍କ ଭଳ ି
ସ୍କୁଲ ଯବି, ପଡ଼ିଆରେ ଖେଳପିାରବି। 
ଅପରପକ୍ଷେ ଦବି୍ୟାଙ୍ଗମାନଙ୍କୁ  
ବଶିେଷକର ିଅଟଜିମି୍‌‌ ପଲିାଙ୍କ ଚହି୍ନଟ 
ପାଇଁ ଏକ ଷ୍ଟାଣ୍ଡାର୍ଡ ଅପରେଟଂି 
ପ୍ରୋସଡି୍ୟୁ ଓର (ଏସ୍‌‌ଓପ)ି ପ୍ରଚଳନ 
କରବିା ଆବଶ୍ୟକ। n

ଡାକ୍ତର ଅରବନି୍ଦ ମହାନ୍ ତି, 
ବଶିେଷଜ୍ଞ
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ସତ୍ୟବ୍ରତ ପାଣଗି୍ରାହୀ

ପଲିାଦନିର କଥା ମନେ ପକାନ୍ତୁ। ସ୍କୁଲ ଖେଳ ପଡ଼ଆି ହେଉ କ ିଗାଁ ଦାଣ୍ଡ। 
ଗଳକିନ୍ ଦିରେ କୁନ ିକୁନ ିପଲିାମାନେ ମଳିମିଶି ିଖେଳକୁଦରେ ମାତଥିାନ୍ ତି। 
ସାଙ୍ଗ ହ�ୋଇ ସ୍କୁଲ ଯାଆନ୍ତି। ବାହାଘର, ବ୍ରତଘର, ପାରବିାରକି ଉତ୍ସବରେ 
ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ ମେଳରେ ସାମଲି ହେବା ପାଇଁ ଜଦି୍ କରନ୍ତି। ଅଝଟ ହୁଅନ୍ତି। 
ଶଶିଟୁଏି ବୁଝେନା ଚହି୍ନା ଅଚହି୍ନାର ଭେଦ। ଖାସ୍ ସେଇଥିପାଇଁ ତ ଅଜଣା 
ଲ�ୋକ ପାଖରୁ କଛି ିନ ନେବା ପାଇଁ ଅଭଭିାବକ ତାଗଦି୍ କରନ୍ତି ନଜି ପଲିାଙ୍କୁ । 
କାରଣ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି ଶଶିମୁାନେ ସହଜରେ ମଶି ିଯାଆନ୍ତି। କ�ୌତୂହଳ 
ଓ ଜଜି୍ଞାସା ଭର ିରହଥିାଏ ସେମାନଙ୍କ ମନରେ। ସାଧାରଣତଃ ଚପଳମତ ି
ଶଶିଙୁ୍କ ପାଇଁ ଏସବୁ ସ୍ଵାଭାବକି କଥା। କନି୍ତୁ , ପ୍ରାରମ୍ଭିକ  ଅବସ୍ଥାରୁ କଛି ି
ପଲିାଙ୍କଠାରେ ଏହାର ବ୍ୟତକି୍ରମ ଦେଖାଯାଏ। ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ଗହଣରେ 
ସହଜରେ ସେମାନେ ମଶି ିପାରନ୍ତି ନାହ ିଁ ଏବଂ ଅଲଗା ରହବିାକୁ ପସନ୍ଦ 
କରନ୍ତି। ସାମହୂକି ଧାରାରେ ନଜିକୁ ସାମଲି କରପିାରୁ ନଥିବା କଛି ିଶଶିଙୁ୍କ 
ଏଭଳ ିବ୍ୟତକି୍ରମକୁ କୁହାଯାଏ “ଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସିଅର୍ଡର୍” ।

ଅଟଜିମି୍ 
ଭଡି଼ ଭତିରେ ଭନି୍ନତା

ସାମାଜକି ଭାବ ବନିମିୟରେ ସମସ୍ୟା 
କହବିା ଓ ନଜିର ଭାବନାକୁ ପ୍ରକାଶ କରବିା - ଏହ ି ଦୁଇଟ ି ପ୍ରକ୍ରି ୟା ମଣଷିକୁ ଅନ୍ୟ 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାରୁ ଭନି୍ନ କରେ । ତେବେ ଏହ ିସାଧାରଣଙ୍କ ଭଡି଼ ଭତିରେ କଛି ିଭନି୍ନ ମଣଷି 
ଲୁଚ ିଯାଆନ୍ତି। ବାହାର ଦୁନଆିରେ ନଜିକୁ ପ୍ରକାଶ କରବିା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ନାହ ିଁ ଏବଂ 
ସାମାଜକି କ�ୋଳାହଳରୁ ନଜିକୁ ଦୂରେଇ ରଖିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି। ମଣଷିର ସାମାଜକି 
ସମ୍ପର୍କକୁ ନେଇ ଯେତକି ିଧରାବନ୍ଧା ନୟିମ, ମେଳ ଖାଏନ ିସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ।  କଛି ି
ଭନି୍ନ ମଣଷିଙ୍କ ଏଭଳ ିଅସ୍ବାଭାବକି ସ୍ଵଭାବକୁ ମେଡକିାଲ୍‌ ସାଇନ୍ସ କହେ ‘ଅଟଜିମି୍‌’। 
ବଶିେଷ କର ିଶ�ୈଶବ ଅବସ୍ଥାରୁ ହ ିଁ ଏହାର ଆରମ୍ଭ ହ�ୋଇଥାଏ। ମଖୁ୍ୟତଃ ଜେନେଟକି୍‌ 
ଓ ପରବିେଶ କାରଣରୁ ଏହା ହ�ୋଇଥାଏ ବ�ୋଲ ିବ�ୈଜ୍ଞାନକିଙ୍କ ମତ। ଜନ୍ମ ହେବା ପରେ 
୨ ବର୍ଷ ଭତିରେ କଛି ିଶଶିଙୁ୍କଠାରେ ଅଟଜିମି୍‌ର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ। ତେବେ ଅଟଜିମି୍‌ର 
କେବଳ ଗ�ୋଟଏି କମି୍ବା ଦୁଇଟ ିନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷଣ ନଥାଏ। ଜଣକ ଲକ୍ଷଣ ଆଉ ଜଣକଠାରୁ 
ଅଲଗା ହ�ୋଇପାରେ। ଲକ୍ଷଣରେ ସମାନତା ନଥାଏ। ଭନି୍ନତା ପରଲିକ୍ଷି ତ ହୁଏ। ତେଣ ୁ
ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ ‘ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ’, ଅର୍ଥାତ୍ ଲକ୍ଷଣରେ ବବିଧିତା। ଏହ ି ଅଟଜିମି୍‌ର ଶକିାର 
ହ�ୋଇଥିବା ଶଶିମୁାନଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍କ ବକିାଶରେ ବଳିମ୍ବ ହୋଇଥାଏ।  ମାନସକି ଓ 
ଶାରୀରକି ବକିାଶରେ ଅସ୍ବାଭାବକି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦଏି। ଶାରୀରକି କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଓ 
ଗତବିଧିିରେ ଭନି୍ନତା ପରଲିକ୍ଷି ତ ହୁଏ। ନ୍ୟାସନାଲ୍‌ ଇନ୍‌ଷ୍ ଟିଚ୍ୟୁ ଟ୍‌ ଅଫ୍ ମେଣ୍ଟାଲ୍‌ ହେଲଥ୍‌ 
ପସୁ୍ତି କାରେ ଅଟଜିମି୍‌ର ଅନେକ ଲକ୍ଷଣ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛ।ି ସାଧାରଣତଃ ଅଟଜିମି୍ 
ଶଶିଟୁଏି ସାମାଜକି ଭାବ ବନିମିୟ କରବିାରେ ଅସହଜ ମନେ କରେ। ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ 
କରବିାରେ ସମସ୍ୟା ଉପଜୁଥିାଏ। ଶାରୀରକି ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ମାଧ୍ୟମରେ ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ 
କରପିାରେନ।ି କାହାର ିକଥାକୁ ଧ୍ୟାନ ଦେଇ ଶଣୁପିାରେନ ିଏବଂ  ଆଖିରେ ଆଖି ମଶିାଇ 
କଥା ହ�ୋଇ ପାରେନ।ି କାହାର ିନା ଧର ିଡାକବିାରେ ମଧ୍ୟ ଅଟଜିମି୍ ଶଶିକୁୁ ସମସ୍ୟା 
ହୁଏ। ଗ�ୋଟଏି ବଷିୟରେ କଥା ଆରମ୍ଭ କଲେ, ଶଣୁବିା ଲ�ୋକର ଆଗ୍ରହ ନଥିବା 
ସତ୍ତ୍ୱେ ଅନବରତ ସେହ ିବଷିୟରେ କହ ିଚାଲେ ବନିା ବାଧାରେ ଏବଂ ମଝରିେ କହବିା 
ପାଇଁ ଆଉ କାହାକୁ ସଯୁ�ୋଗ ଦଏିନ।ି ସାମ୍ନା ଲ�ୋକର କଥାକୁ ଦୃଷ୍ ଟିକ�ୋଣକୁ 
ବୁଝବିାରେ ସକ୍ଷମ ହ�ୋଇପାରନ୍ତି ନାହ ିଁ ଅଟଜିମି୍ ଶଶି।ୁ

ପନୁରାବୃତ୍ତି ଏବଂ ସୀମତି ଆଗ୍ରହର ଲକ୍ଷଣ 
ଅଟଜିମି୍ ଶଶିମୁାନେ ଗ�ୋଟଏି ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ବାରମ୍ବାର 
ଦ�ୋହରେଇ ଥାଆନ୍ତି। କେବଳ ଗ�ୋଟଏି ଗୀତକୁ ବାରମ୍ବାର 
ଶଣୁନ୍ ତି, ଗ�ୋଟଏି ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟକୁ ପ୍ରତଦିନି ଖାଆନ୍ତି, କ�ୌଣସ ି
ଗ�ୋଟଏି ବହକୁି ବାରମ୍ବାର ପଢ଼ନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କ କାମରେ 
ପନୁରାବୃତ୍ ତି ଥାଏ। ଗ�ୋଟଏି ଶବ୍ଦକୁ ପନୁଃଉଚ୍ଚାରଣ କରନ୍ତି। 
କଛି ି ବଷିୟରେ ଗଭୀର ଆଗ୍ରହ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ତ ଆଉ କଛି ି
ବଷିୟରେ ବଲିକୁଲ୍‌ ଧ୍ୟାନ ଦଅିନ୍ ତି ନାହ ିଁ। ଦ�ୈନନ୍ ଦିନ ରୁଟନି୍‌ରେ 
ଟକିଏି ବ୍ୟତକି୍ରମ ହେଲେ ଦୁଃଖୀ ହୁଅନ୍ତି। 

ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗଛି ିଅଟଜିମି୍‌ ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗଛି ିଅଟଜିମି୍‌ ସଂଖ୍ୟା 
ବଶି୍ବ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନର ତଥ୍ୟ ମତୁାବକ, ପ୍ରତ ି ୧୦୦ ବଶି୍ବ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନର ତଥ୍ୟ ମତୁାବକ, ପ୍ରତ ି ୧୦୦ 
ଶଶିଙୁ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଜଣେ ଅଟଜିମି୍‌ରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି। ଶଶିଙୁ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଜଣେ ଅଟଜିମି୍‌ରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି। 
ଚନି୍ତାଜନକ ବଷିୟ ହେଉଛ,ି କ୍ରମାଗତ ଭାବେ ଏଭଳ ିଚନି୍ତାଜନକ ବଷିୟ ହେଉଛ,ି କ୍ରମାଗତ ଭାବେ ଏଭଳ ି
ଶଶିଙୁ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ ିଚାଲଛି।ି ଇଟ ିହେଲଥ୍‌ ୱାର୍ଲ୍ଡ ରପି�ୋର୍ଟ ଶଶିଙୁ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ ିଚାଲଛି।ି ଇଟ ିହେଲଥ୍‌ ୱାର୍ଲ୍ଡ ରପି�ୋର୍ଟ 
ଅନୁସାରେ, ଭାରତରେ ପ୍ରାୟ ୧ କ�ୋଟ ି ୮୦ ଲକ୍ଷ ଅନୁସାରେ, ଭାରତରେ ପ୍ରାୟ ୧ କ�ୋଟ ି ୮୦ ଲକ୍ଷ 
ଲ�ୋକଙ୍କଠାରେ ଅଟଜିମି୍‌ ଦେଖାଯାଇଛ।ି ଦୁଇରୁ ନଅ ଲ�ୋକଙ୍କଠାରେ ଅଟଜିମି୍‌ ଦେଖାଯାଇଛ।ି ଦୁଇରୁ ନଅ 
ବର୍ଷ ବୟସ ବର୍ଗରେ ପ୍ରାୟ ୧ ପ୍ରତଶିତ ଶଶି ୁଏଥିରେ ଚହି୍ନଟ ବର୍ଷ ବୟସ ବର୍ଗରେ ପ୍ରାୟ ୧ ପ୍ରତଶିତ ଶଶି ୁଏଥିରେ ଚହି୍ନଟ 

ହ�ୋଇଛନ୍ତି। ଗବେଷଣାରୁ ହ�ୋଇଛନ୍ତି। ଗବେଷଣାରୁ 
ଜଣାପଡ଼ିଛ ିଯେ, ଅଟଜିମି୍‌ରେ ଜଣାପଡ଼ିଛ ିଯେ, ଅଟଜିମି୍‌ରେ 

ଲଙି୍ଗଗତ ପାର୍ଥକ୍ୟ ମଧ୍ୟ ଲଙି୍ଗଗତ ପାର୍ଥକ୍ୟ ମଧ୍ୟ 
ରହଛି।ି ଝଅିଙ୍କ ତୁଳନାରେ ରହଛି।ି ଝଅିଙ୍କ ତୁଳନାରେ 

ପଅୁ ଅଧିକ ମାତ୍ରାରେ ପଅୁ ଅଧିକ ମାତ୍ରାରେ 
ଅଟଜିମି୍ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଅଟଜିମି୍ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହେଉଛନ୍ତି।ହେଉଛନ୍ତି।

ଯେମତି ି ପାଞ୍ଚ ଅଙ୍ଗୁଳ ି ସମାନ ନଥାଏ, 
ସେମତି ିସବୁ ଶଶି ୁସମାନ ଗଣୁ ନେଇ ଜନ୍ମ 
ନେଇ ନଥାନ୍ ତି। ଅଟଜିମି୍ ଉପରେ ଗବେଷଣା 

କରୁଥିବା ଲେଖକ ଆଡେଲେ ଡଭିାଇନଙ୍କ 
ମତରେ  ଇନ୍ଦ୍ରଧନୁର ସାତ ରଙ୍ଗ ଭଳ ି ଫୁଲ 

ବଗଚିାର ଏହ ିନବକଳକିା ସବୁ ଏକା ରଙ୍ଗର ନୁହନଁ୍ ତି, ତେଣ ୁଭନି୍ନ ହେଲେ 
ବ ିସେମାନେ ମଧ୍ୟ ସନୁ୍ଦର। ଅଳ୍ପ ବୟସରୁ ଭନି୍ନତା ବାର ିହୁଏ। ଅଟଜିମି୍‌ ଏକ 
ସହଜାତ ପ୍ରବୃତ୍ତି। ବାହାର ଦୁନଆିକୁ ଅନ୍ୟମାନେ ଯେଭଳ ିବୁଝନ୍ତି, ଅଟଜିମି୍ 
ଶଶିଟୁ ି ତାକୁ ଭନି୍ନ ଦୃଷ୍ ଟିରେ ବୁଝେ। ତେଣ ୁ ସେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବ�ୋଲ ି ଅନେକ 
ଅଭଭିାବକ ମନରେ ସକାରାତ୍ମକ ଚନି୍ତାଧାରା ପ�ୋଷଣ କରନ୍ତି। ଅଟଜିମି୍ 
ଏକ ର�ୋଗ ନୁହେ,ଁ ବରଂ ଜନ୍ମଗତ ଏକ ପ୍ରାକୃତକି ସ୍ଵଭାବ। ତେଣ ୁସମାଜ 
ଏହାକୁ ସ୍ୱାଭାବକି ରୂପରେ ଗ୍ରହଣ କରବିା ପାଇଁ ନବେ ଦଶକରେ ଅଟଜିମି୍ 
ଅଧିକାର ଆନ୍ଦୋଳନ ଆରମ୍ଭ ହ�ୋଇଥିଲା। ଜମି୍‌ ସନି୍‌କ୍ଲେୟର୍‌ ହେଉଛନ୍ତି 
ଏହ ିଆନ୍ଦୋଳନର ପରୁ�ୋଧା। ଅଟଜିମି୍ ଶଶିଙୁ୍କୁ  ବ�ୋଝ ବ�ୋଲ ିନ ଭାବବିା 
ପାଇ ଁ ସେ ଅଭଭିାବକମାନଙ୍କୁ ସଚେତନ କରାଇଥିଲେ।  ସେମାନେ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର,ପଛୁଆ ନୁହନଁ୍ ତି। ଏହ ିଭାବନାକୁ ନେଇ ୨୦୦୫ ମସହିାରୁ ପ୍ରତ ିବର୍ଷ 
ଜୁନ ୧୮ ତାରଖିରେ ଅଟଜିମି୍ ଗ�ୌରବ ଦବିସ ପାଳତି ହ�ୋଇ ଆସଛୁ।ି 

ଅଟଜିମି୍ 
ଅଧିକାର 

ଆନ୍ଦୋଳନ ଓ 
ସକାରାତ୍ମକ 
ଚନି୍ତାଧାରା
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ଅଟଜିମି୍‌କୁ ନେଇ କେତେକ ଚଳଚ୍ଚି ତ୍ର 
ନରି୍ମିତ ହ�ୋଇଛ।ି ୨୦୧୨ ମସହିାରେ 
ରଲିଜି୍ ହ�ୋଇଥିଲା ସପୁରହଟି୍‌ ହନି୍ଦୀ 
ଚଳଚ୍ଚି ତ୍ର ‘ବର୍ଫି’। ସେଥିରେ ପ୍ ରିୟଙ୍କା 
ଚ�ୋପ୍ରାଙ୍କ ଭୂମକିା ଥିଲା ଜଣେ ଅଟଜିମି୍ 
ମହଳିା। ଚଳଚ୍ଚି ତ୍ରରେ ପ୍ ରିୟଙ୍କା ଚ�ୋପ୍ରାଙ୍କ 
ଅସ୍ବାଭାବକି ଆଚରଣ,ଗତବିଧିିରୁ ତାହା 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଅନୁମେୟ। ସେହଭିଳ ି‘ମାଇଁ 
ନେମ୍ ଇଜ୍ ଖାନ୍’ରେ ଶାହରୁଖ ଖାନ୍‌, 
‘ତାରେ ଜମନି୍‌ ପର୍’ ଚଳଚ୍ଚି ତ୍ରରେ ଶଶି ୁ
କଳାକାର ଦର୍ଶିଲ ସଫାରଙି୍କ ଭୂମକିା 
ଅଟଜିମି୍ ଉପରେ ଥିଲା ଆଧାରତି। 
‘କ�ୋଇ ମଲି୍‌ 
ଗୟା’ରେ 

ହ୍ ରିତକି୍‌ ରୋଶନଙ୍କ ‘ର�ୋହତି୍’ ଚରତି୍ର ଥ଄ଲା 
ଅଟଜିମି୍‌ ସଣି୍ଡ୍ରୋମ୍‌ରେ ପୀଡ଼ତି ଜଣେ ପଲିାର। 
ଯେକ ିମାନସକି ସ୍ତରରେ ଏହ ିର�ୋଗ ସହ 
ସଂଘର୍ଷ କରୁଥ଄ଲେ। ସେହପିର ିଅନଲି 
କପରୁଙ୍କ ଅଭନିୀତ ‘ଯବୁରାଜ’ ସନିେମା 
ମାଧ୍ୟମରେ ଅଟଜିମି୍‌ରେ ପୀଡ଼ତି ଲ�ୋକଙ୍କ 
ବଚିାରଧାରାକୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ସାମ୍ନାକୁ ଆଣବିାକୁ 
ପ୍ରୟାସ କରାଯାଇଥ଄ଲା। ଏହାବାଦ୍ ‘ମେଁ 
ଏସା ହ ିଁ ହୁଁ’ ସନିେମାରେ ଅଜୟ ଦେବଗନ୍‌ଙ୍କ 
‘ଇନ୍ଦ୍ରନୀଲ’ ଚରତି୍ର ଥ଄ଲା ଅଟଜିମି୍‌ ଉପରେ 
ଆଧାରତି। ଅନ୍ୟପଟେ ଅଟଜିମି୍‌ ସହ ସମ୍ବନ୍ଧ 
ଥ଄ବା ଅନ୍ୟତମ ସନିେମା ହେଉଛ ି‘ବ୍ଲାକ୍‌’, 
‘ଅପନା ଆସମାନ’ ଏବଂ ‘ପା’। ଇଂରାଜୀରେ 
ମଧ୍ୟ ଏହା ଉପରେ ଅନେକ ଚଳଚ୍ଚି ତ୍ର ନରି୍ମିତ 
ହ�ୋଇଛ।ି ‘ଟେମ୍ପଲ୍ ଗ୍ରାନଡନି୍‌’, ‘ରେଇନ୍ 
ମ୍ୟାନ୍‌’, ‘ଆଇ ଏମ୍ ସାମ୍’, ‘ଅଟଜିମି୍ ଇନ୍ 
ଲଭ୍’, ଆଡ଼ାମ ଭଳ ିଇଂରାଜୀ ଚଳଚ୍ଚି ତ୍ରରେ 
ଅଟଜିମି୍‌କୁ କେନ୍ଦ୍ର କର ିକାହାଣୀ ରହଛି।ି 

ଏହ ିସବୁ ସନିେମାରେ ସକାରାତ୍ମକ 
ଦଗିକୁ ଉପସ୍ଥାପନା କରାଯାଇଛ।ି କଛି ି

ସନିେମାରେ ଅଟଜିମି୍ ଆକ୍ରାନ୍ତ ନାୟକ 
ସଂଘର୍ଷ କର ିନଜି ଜୀବନରେ ସଫଳ 

ହ�ୋଇଛନ୍ତି ତ ଆଉ କଛି ି
ସନିେମାରେ ସେମାନଙ୍କ 

ପ୍ରେମ ସମ୍ପର୍କକୁ 
ଦର୍ଶାଯାଇଛ।ି ଆଉ କଛି ି
ପ୍ରାମାଣକି ଚଳଚ୍ଚି ତ୍ରରେ 
ଅଟଜିମି୍‌କୁ ନେଇ 
ଅନେକ ଶକି୍ଷଣୀୟ 
ବଷିୟବସ୍ତୁ ରହଛି।ି 
ଯାହା ଫଳରେ 

ଦର୍ଶକ ଅଟଜିମି୍ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଅବଗତ 
ହ�ୋଇପାରବିେ।

 ଗଣୁପରୁ, ରାୟଗଡ଼ା
ମ�ୋ: ୬୩୭୧୬୮୪୬୯୯

ସନିେମାରେ ଅଟଜିମି୍

ଅତୀତରେ ଅଟଜିମି୍‌କୁ କେନ୍ଦ୍ରବନି୍ଦୁ କର ି ଅନେକ 
ଉପନ୍ୟାସ ଏବଂ ଆତ୍ମଜୀବନୀ ରଚନା କରାଯାଇଛ।ି 
ଯାହାର କାହାଣୀରେ ଅଟଜିମି୍ ଚରତି୍ର ସ୍ଥାନ ପାଇଛନ୍ତି। 
କେତେକ ଲେଖକ ଅଟଜିମି୍‌ ବ୍ୟକ୍ ତିଙ୍କ ବ୍ୟବହାରରେ 
ଅସ୍ୱାଭାବକିତା ଏବଂ ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗରେ ସମସ୍ୟା 
ବଷିୟରେ ଆଲ�ୋକପାତ କରଛିନ୍ତି।  ଆଉ କଛି ି

ଲେଖକ ଅଟଜିମି୍ ଚରତି୍ର ମାଧ୍ୟମରେ ଜୀବନ ଜଗତକୁ 
ନେଇ ଥିବା ଭନି୍ନ ଦୃଷ୍ ଟିକ�ୋଣକୁ ଚହି୍ନାଇଛନ୍ତି। ଜନ୍ 
ଡନ୍‌ଭାନଙ୍କ ‘ଇନ୍ ଏ ଡଫିିରେଣ୍ଟ କୀ’, ଏଲଜିାବେଥ୍‌ 
ମନୁ୍‌ଙ୍କ ‘ଦ ସ୍ପି ଡ୍‌ ଅଫ୍ ଡାର୍କ’, ସାଇମନ୍‌ଙ୍କ ‘ଲଟିଲି୍ 
ଗ୍ରୀନ୍‌ ମ୍ୟାନ୍‌’, ଅନତିା ଦେଶାଇଙ୍କ  ‘କ୍ଲି ୟର୍‌ ଲାଇଟ୍ 
ଅଫ୍‌ ଦ ଡେ’, ସଏୁ ମଲିର୍‌ଙ୍କ ‘ଫ୍ୟାମଲି ି ପକିଚର୍ସ’ , 
ରବନିସନଙ୍କ  ‘ଲୁକ୍ ମ ିଇନ୍ ଦ ିଆଇ’ ଆଦ ିପସୁ୍ତକରେ 
ଅଟଜିମି୍ ଚରତି୍ରକୁ ସାମଲି କରାଯାଇଛ।ି 

ଅଟଜିମି୍‌କ ନେଇ ସାହତି୍ୟ

ଜୀବନରେ ସଫଳ ହେବା ପାଇଁ, କଛି ିନୂଆ କର ି
ଦେଖାଇବା ପାଇଁ ଅଟଜିମି୍ ଯେ ବାଧା ଦେବ, 
ଏହ ିଧାରଣାକୁ ଭୁଲ୍ ପ୍ରମାଣତି କରଛିନ୍ତି ଅନେକ 
ବ୍ୟକ୍ ତିତ୍ୱ। ମ�ୋନାଲସିା ଚତି୍ରର ସ୍ରଷ୍ଟା ପ୍ରଖ୍ୟାତ 

କଳାକାର 
ଲଓିନାର୍ଡୋ 
ଦା ଭନି୍‌ସ ି
ଅଟଜିମି୍‌ରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ଥିଲେ। 
ଆଲବର୍ଟ 
ଆଇନଷ୍ଟାଇନ୍‌, 
ଆଇଜାକ 
ନଉିଟନ୍, 
ବେଞ୍ଜାମନି୍‌ 
ଫ୍ରାଙ୍କଲନି୍‌,ହାନ୍ସ 
କ୍ରି ଷ୍ ଟିଆନ୍ 
ଆଣ୍ଡରସନ୍ 
ଭଳ ିମହାନ୍ 
ବ୍ୟକ୍ ତିତ୍ୱଙ୍କଠାରେ 
ଅଟଜିମି୍ ଲକ୍ଷଣ 
ଥିଲା ବ�ୋଲ ି
ବ�ୈଜ୍ଞାନକିମାନେ 
ଦାବ ିକରନ୍ତି। 
ବର୍ତ୍ତମାନ 
ସମୟରେ ବଲି୍ 
ଗେଟ୍ସ, ଏଲାନ 
ମସ୍କଙ୍କଠାରେ 
ଅଟଜିମି୍ ଲକ୍ଷଣ 
ଥିବା ନେଇ ଚର୍ଚ୍ଚା 
ହେଉଛ।ି ଦଲି୍ଲୀର 
ପ୍ରଣବ ବକ୍ସି   
ଅଟଜିମି୍ ଲକ୍ଷଣ 
ଥିବା ଭାରତର 
ପ୍ରଥମ ମଡେଲ୍‌ 
ହେବାର ଖ୍ୟାତ ି
ଅର୍ଜନ କରଛିନ୍ତି। 
ସେହଭିଳ ିମାତ୍ର 

ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ବୟସରୁ ଅଟଜିମି୍ ଚହି୍ନଟ ହ�ୋଇଥିବା 
ଚେନ୍ନାଇର ପ୍ରେମ ପ୍ରକାଶ ବର୍ତ୍ତମାନ ଜଣେ 
ସଫଳ ଉଦ୍ୟୋଗୀ। ଅଟଜିମି୍ ଲକ୍ଷଣ ଥିବା 
ଶଶି ୁଭନି୍ନ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଭବଷି୍ୟତରେ ଯେ, 
କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ଦକ୍ଷ ହ�ୋଇପାରବି, ଉପର�ୋକ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ ତିମାନେ ତାହାର ପ୍ରକୃଷ୍ଠ ଉଦାହରଣ । n

ଖ୍ୟାତ ିସମ୍ପନ୍ନ ଅଟଜିମି୍ ବ୍ୟକ୍ତି ତ୍ୱ



ରବବିାର ,  ୧୦ -୧୬ ଡସିେମ୍ବର, ୨୦୨୩

ଅନେକାଂଶରେ ସୀମତି ଯ�ୋଗ୍ୟତା ସତ୍ତ୍ବେ ୫ରୁ ୧୦ ଭାଗ 
ଅଟଷି୍ ଟିକ୍ ବ୍ୟକ୍ ତି ବଭିନି୍ନ ଧରଣର ଯ�ୋଗ୍ୟତା ଓ ଶକ୍ ତିର 

ଅଧିକାରୀ ହ�ୋଇଥାଆନ୍ତି। କେତେକ ଖବୁ୍ ଭଲ 
କାଳାକାର, ଚତି୍ରକର, ସଙ୍ଗୀତଜ୍ଞ 

ଆଦ ିହ�ୋଇପାରଥିାଆନ୍ତି। 
ଆତ୍ମଲୀନତାରେ 

ବାଧିତ 

ପଲିାମାନେ ଭୀଷଣ ବଦ୍‌ରାଗୀ, ବେଳେବେଳେ ସେମାନେ 
ବଛିଣାରେ ପରଶି୍ରା ଲାଗଲିେ ପତିାମାତା ଓ ଯତ୍ନକର୍ତ୍ତାଙ୍କୁ  
ସଚୂନା ନଦେବା, ନଦି୍ରାହୀନତା ଇତ୍ୟାଦ ିସେମାନଙ୍କ 
ସାଧାରଣ ସମସ୍ୟା ହ�ୋଇଥାଏ। ସେମାନେ ଅନ୍ୟକୁ 
ବଶି୍ବାସ କରପିାରନ୍ତି ନାହ ିଁ ଏବଂ ବଭିନି୍ନ ଆବଶ୍ୟକତା 
ପରୂଣ କରବିା ପାଇଁ ସେମାନେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ବସ୍ତୁ ହସିାବରେ 
ଗ୍ରହଣ କରଥିାଆନ୍ତି। ସେମାନେ ଜୀବନ୍ତ ଓ ନରି୍ଜୀବ ବସ୍ତୁ 
ମଧ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଜାଣପିାରନ୍ତି ନାହ ିଁ। ଝଅିମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା 

ପଅୁମାନେ ଏହ ିଅବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ଅଧିକ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବାର 
ପ୍ରମାଣ ମଳିଥିାଏ।

ପ୍ରତଭିାଧାରୀ ଅଟଜିମି୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି

ଅସ୍ବାଭାବକି ଆଚରଣ
ଅଟଷି୍ ଟିକ୍ ପଲିାଙ୍କ ପାଖରେ ଅସ୍ବାଭାବକି ରୁଚ ିଓ ଆଗ୍ରହ ଦେଖ଄ବାକୁ ମଳିେ। ସ୍ନାୟ,ୁ ଜୀବକ�ୋଷ ଓ ଅନେକ 
ଆଙ୍ଗିକ ଗଠନରେ ଅସ୍ବାଭାବକିତା ହେତୁ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ତଥ୍ୟ ଓ ଖବର ପ୍ରକ୍ରି ୟାରେ ଅବ୍ୟବସ୍ଥା ଦେଖାଦଏି। 
ଫଳରେ ପଲିାଟ ିକଛି ିବୁଝ ିପାରେ ନାହ ିଁ କମି୍ବା ବଚିାର କରପିାରେ ନାହ ିଁ। ସେମାନେ ବଭିନି୍ନ ପ୍ରକାର ନୟିନ୍ତ୍ରି ତ 
ଓ ପନୁରାବୃତ୍ ତି ଆଚରଣ ଦେଖାଇଥାନ୍ ତି। ବାରମ୍ବାର ଗ�ୋଟଏି  ସରୁ ଦଉଡ଼ ି ବା ଫିତାକୁ ଉପରକୁ ଟେକ ି
ଘରୂେଇବା, ହାତକୁ ସମାନ ଢଙ୍ଗରେ ବାରମ୍ବାର ବୁଲାଇବା, ମଣୁ୍ଡକୁ ବାଡ଼େଇବା ପର ିଅସ୍ବାଭାବକି ଆଚରଣ 

କରବିା ଦେଖ଄ବାକୁ ମଳିଥିାଏ। ପନୁରାୟ 
ଗ�ୋଟଏି ନରି୍ଜୀବ ବସ୍ତୁର ଏକ ଅଂଶକୁ ଧର ି
ଅର୍ଥାତ୍‌ ବେତାଲର ଠପି ି କଣ୍ଢେଇର ଗ�ୋଡ଼, 
କଲମର ଖୋଳ ଇତ୍ୟାଦକୁି ନେଇ ଖେଳବିା 
ପର ିବ୍ୟବହାର ଦେଖାଇଥାଏ। ଏହା ବ୍ୟତୀତ 
ରାଗ ିଗଲେ ନଜି ଆଖ଄କୁ କଣ୍ଟା ଗେଞ୍ଜିବା, ନଜି 
ଚର୍ମକୁ ଚମିଟୁବିା, ନଜି ହାତକୁ କାମଡ଼ୁବିା ଓ 
ମଣୁ୍ଡ ବାଳକୁ ଟାଣବିା ଇତ୍ୟାଦ ି ଆତ୍ମଆଘାତ 
ଜନତି କାର୍ଯ୍ୟ କରଥିାନ୍ ତି।

ଅଟଜିମି୍‌ର ଲକ୍ଷଣ
ଅଟଜିମି୍ ବା ଆତ୍ମଲୀନତା ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ପଲିାଙ୍କ ପାଖରେ ସାମାଜକି ସ୍ ମିତହାସ୍ୟର 
ଅଭାବ ରହଥିାଏ। ସେମାନେ କାହା ସହ 
ଆଖି ମଶିାଇ କଥା ହୋଇ ପାରନିଥାନ୍ ତି। 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତ ି ସେମାନଙ୍କୁ  
କ�ୌଣସ ି ଆବେଗ ଦେଇପାରନିଥାଏ, 
ବରଂ ସେମାନେ ନରି୍ଜୀବ ବସ୍ତୁମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତ ି ଆଗ୍ରହ ଏବଂ ସଜୀବ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତ ି ଅନାଗ୍ରହ ଦେଖାଇଥାନ୍ ତି। ଅନେକାଂଶରେ 
ସେମାନଙ୍କର ପତିାମାତା ତଥା ଅନ୍ୟ ପରବିାରଜନଙ୍କ ପ୍ରତ ି
ଅନୁରାଗ ଓ ବନ୍ଧନ ଭାବନା ନଥାଏ । ଏହ ି ପଲିାମାନେ ପ୍ରାୟତଃ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ସହ ଖେଳନ୍ତି ନାହ ିଁ, ବରଂ ଏକୁଟଆି ଖେଳବିାକୁ ଭଲପାଆନ୍ତି। 
ସେମାନେ ଆଘାତ ପାଇଲେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ନାହ ିଁ ଏବଂ କ�ୌଣସ ି
ପ୍ରତକି୍ରି ୟା ମଧ୍ୟ ଦେଖାନ୍ତି ନାହ ିଁ। ସେମାନେ ବନ୍ଧୁତା କରପିାରନ୍ତି ନାହ ିଁ କମି୍ବା 
କାହାକୁ ଅନୁକରଣ କରପିାରନ୍ତି ନାହ ିଁ । ଏହ ି ଅବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ୧୦ରୁ ୧୫ ଭାଗ 
ପଲିାଙ୍କଠାରେ ଜନନୀକା ବା genus ଜନତି ଅବ୍ୟବସ୍ଥା ଥାଏ । ବୟସ 
ବଢ଼ବିା ସହ ଏହ ି ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ବଢ଼ଥିାଏ । ଏଣ ୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାତା, ପତିା ଓ 
ପରବିାର ବର୍ଗ ଏହ ିରୋଗକୁ ଚହି୍ନି ବା ପାଇଁ କେତେଗଡ଼ୁଏି ଲକ୍ଷଣ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ 
ଦେବା ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । ଯଥା ପ୍ରଥମ ବର୍ଷ ଶେଷ ସଦୁ୍ଧା ପଲିାର ପାଟରୁି 
ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଭାଷା ନବାହାରବିା, ପ୍ରଥମବର୍ଷ ଶେଷସଦୁ୍ଧା ଶରୀରର କ�ୌଣସ ିଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ 
ନଦେଖାଇବା, ଷୋହଳ ମାସ ମଧ୍ୟରେ ଗୋଟଏି ମଧ୍ୟ ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣ ନ କରବିା, 
ବୟସ ବୃଦ୍ଧ଄ ସହତି ସାମାଜକି କୁଶଳତା ଓ କଥାବାର୍ତ୍ତାର ବକିାଶ ନ ଘଟବିା, ପାଞ୍ଚ 
ବା ଛଅ ମାସର ପଲିାକୁ ଚାହ ିଁ ହସଲିେ ପଲିା ନ ହସବିା କମି୍ବା କଛି ିସକାରାତ୍ମକ 
ପ୍ରତକି୍ରି ୟା ନ ଦେଖାଇବା,  ମା’ ଆସଲିେ ତାଙ୍କୁ  ନ ଚାହ ିଁବା ବା ମା ଛାଡ଼ ିଚାଲଗିଲେ 
ନ କାନ୍ ଦିବା ଇତ୍ୟାଦ ିଅନେକ ଗଡ଼ୁଏି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ। 
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ଡକ୍ଟର ଜୟଶ୍ରୀ ମଶି୍ର 

ଆତ୍ମଲୀନତା 
ମାନସକି ଅବ୍ୟବସ୍ଥା

ଆ ତ୍ମଲୀନତା ବା 
Autism ଗ୍ରୀକ୍ ଶବ୍ଦ 
ଅଟୋସ୍ (Autos) 

ଅର୍ଥାତ୍ ନଜିେ (Self)ରୁ ଆସଛି,ି 
ଯେଉଁଥିରେ ବ୍ୟକ୍ ତି ତା’ର ସମସ୍ତ 
ଧ୍ୟାନ ନଜି ଉପରେ କେନ୍ଦ୍ରି ତ 
କରଥିାଏ। ଏହ ିଅବ୍ୟବସ୍ଥାଟ ି
ଶଶିକୁୁ ତନିବିର୍ଷ ହେବାବେଳକୁ, 
ତା ପାଖରେ ସ୍ପଷ୍ଟଭାବେ 
ଦୃଷ୍ ଟିଗୋଚର ହୋଇଥାଏ। 
ଅଟଷି୍ ଟିକ୍ ଅବ୍ୟବସ୍ଥାରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ପଲିାଟ ିସାଧାରଣତଃ 
ପରବିେଶ ଓ ପରବିେଷ୍ଟନୀ ସହତି 
କ�ୌଣସ ିସମ୍ପର୍କ ନରଖି କେବଳ 
ନଜି ବଷିୟରେ ଭାବଥିାଏ । 
ଏହ ିପଲିାମାନଙ୍କ ପାଖରେ 
ସାଧାରଣତଃ ଖେଳ ବା ଚତି୍ର 
ଅଙ୍କନରେ କଳ୍ପନାର ସଚୂନା 
ମଳିେନାହ ିଁ । ସେମାନେ ସ୍ବଇଚ୍ଛାରେ 
କଛି ିକାର୍ଯ୍ୟ କରବିାକୁ ଆଗ୍ରହ 
ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହ ିଁ।

ଅଟଜିମି୍‌ର 
କାରଣ ଅସ୍ପଷ୍ଟ
ଅଟଜିମି୍‌ର କାରଣ ଗଡ଼ୁକି ଅସ୍ପଷ୍ଟ। ତେବେ 
ଅନେକ ତଥ୍ୟରୁ ଜଣାପଡ଼ୁଛ ିଯେ, ଜନ୍ମ 
ପ୍ରକ୍ରି ୟା ସମୟର କ�ୌଣସ ିଅସୁବଧିା, ଚାପ ବା 
ଉଦ୍‌ବେଗ ଜାତ ହେଲେ ଶ�ୈଶବାବସ୍ଥାରେ 
ଅଟଜିମି୍‌ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ, କନି୍ତୁ 
ବଭିନି୍ନ ଆଲ�ୋଚନାରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ, ଅଟଜିମି୍‌ 
ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜଟଳି ଅବସ୍ଥା। ଏହାର ବହୁବଧି 
କାରଣ ଥ଄ଲେ ମଧ୍ୟ ଅନୁବଂଶ ଏବଂ ଜନନୀକ 
କାରଣ ପ୍ରଧାନ ହ�ୋଇଥାଏ। 

ଅଟଜିମି୍‌ ପଲିାମାନଙ୍କର ପରଚିାଳନା 
ପାଇଁ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ବଦି୍ୟାଳୟ ଦେଶର କଛି ି
କଛି ିସ୍ଥାନରେ ପ୍ରତଷି୍ଠା କରାଯାଇ ବଭିନି୍ନ 
Intervention Programme ବା 

ଅନ୍ତଃକ୍ଷେପ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 

ମାଧ୍ୟମରେ ସେମାନଙ୍କୁ  
ସ୍ବାବଲମ୍ବୀ କରବିା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 

କରାଯାଉଛ।ି ଏହସିବୁ ବଦି୍ୟାଳୟମାନଙ୍କରେ 
ର�ୋଗର ଲକ୍ଷଣକୁ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କର ିବଭିନି୍ନ 
ପ୍ରକାର ମନ�ୋସ୍ତାତ୍ତ୍ବି କ ପରୀକ୍ଷଣ ପ୍ରୟ�ୋଗ 
କର ିଅଟଜିମି୍‌ ପରଚିାଳନାରେ ସହାୟତା 
କରାଯାଉଛ।ି 

ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବହିେଭୟିର୍‌ 
ଥେରାପ ିବା ବ୍ୟବହାର ଚକିତି୍ସା ପଦ୍ଧତ,ି 
Psychotherapy ବା ମନ�ୋଚକିତି୍ସା, 
ଔଷଧର ପ୍ରୟ�ୋଗ ମଧ୍ୟ ଅନେକାଂଶରେ ଲକ୍ଷଣକୁ 
ଚକିତି୍ସା କରବିା ପରେ ସମର୍ଥ ହ�ୋଇଥାଏ। n

 

ମଖୁ୍ୟ ମନସ୍ତତ୍ତ୍ବ ବଭିାଗ 
ଫକୀରମ�ୋହନ ମହାବଦି୍ୟାଳୟ, 

ବାଲେଶ୍ବର
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୬୫ ଜଣଙ୍କୁ   ସେବା ପ୍ରଦାନ
ରାଉରକେଲା ସେକ୍ଟର-୧୭ସ୍ଥିତ ‘ହ�ୋମ୍ ଆଣ୍ଡ ହ�ୋପ୍’ରେ ୧୮ ବର୍ଷରୁ କମ୍ ମ�ୋଟ ୬୫ ଜଣ ଦବି୍ୟାଙ୍ଗ ଶଶି ୁଏବଂ 

ଯବୁକଙ୍କୁ  ବଭିନି୍ନ ପ୍ରକାର ସେବା ପ୍ରଦାନ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଉଛ।ି ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ୧୮ ଜଣ ଶଶି ୁରହଛିନ୍ତି, 
ଯେଉଁମାନେ ଅଟଜିମି୍ ବ୍ୟାଧିଗ୍ରସ୍ତ।  ସେଠାରେ ୫ ଜଣ ବଶିେଷ ଶକି୍ଷାବତି୍ (ସ୍ପେଶଆିଲ୍‌ ଏଜୁକେଟର୍‌) ଏବଂ 
ପଲିାମାନଙ୍କର ଯତ୍ନ ନେବାକୁ ୬ ଜଣ ଆଟେଣ୍ଡାଣ୍ଟ ନୟି�ୋଜତି ରହଛିନ୍ତି । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଅଭଭିାବକ ସଂଘ 
ଦ୍ବାରା ପରଚିାଳତି ଏକ ଧନ୍ଦାମଳୂକ କେନ୍ଦ୍ର ମଧ୍ୟ ରହଛି ି। ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଉକ୍ତ କେନ୍ଦ୍ରରେ ଶଶିଙୁ୍କ ମାନସକି 
ଅବସ୍ଥାକୁ ବୁଝ ିଖେଳବିା ପାଇଁ ବଭିନି୍ନ ଖେଳ ଉପକରଣ ମଧ୍ୟ ରଖାଯାଇଛ ି।

ଅଟଜିମି୍ ସେବାରେ ଉତ୍ସର୍ଗୀକତ 
ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବୀ ଅନୁଷ୍ଠାନ

ଅଟଜିମି୍ ଥେରାପ ିପାଇଁ ରାଉରକେଲାରେ ‘ଶ୍ରଦ୍ଧା’ ଏବଂ 
‘ଆଞ୍ଚଳକି ପନୁର୍ବାସ ଗବେଷଣା କେନ୍ଦ୍ର’ ନାମକ 

ଦୁଇଟ ିସ୍ବେଚ୍ଛାସେବୀ ଅନୁଷ୍ଠାନ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛ।ି 
‘ଶ୍ରଦ୍ଧା’ରେ ୩ ଜଣ ଅଟଜିମି୍ ବ୍ୟାଧିଗ୍ରସ୍ତ ଶଶି ୁ

ରହଥିିବା ବେଳେ ଛେଣ୍ଡ ସ୍ଥିତ ‘ଆଞ୍ଚଳକି 
ପନୁର୍ବାସ ଗବେଷଣା କେନ୍ଦ୍ର’ରେ 

୧୫ ଜଣ ଶଶି ୁଅଛନ୍ତି । ଆଞ୍ଚଳକି 
ପନୁର୍ବାସ ଓ ଗବେଷଣା କେନ୍ଦ୍ରରେ 

ବ୍ୟବହାରକି ଚକିତି୍ସା ଥେରାପ ି
ପାଇଁ ପାୟଲ ପ�ୋଦାର, 

ବୃତ୍ ତିଭତି୍ ତିକ ଚକିତି୍ସା ଥେରାପ ି
ପାଇଁ ପ୍ରଦ୍ୟୁ ମ୍ନ ପରଡ଼ିା, ସ୍ପି ଚ୍ 
ଥେରାପ ିବା ବାକ୍ ଚକିତି୍ସା 
ପାଇଁ ନୀଳମିା ବରୁଆ 
ଏବଂ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଶକି୍ଷା ପାଇଁ 
ଅଶ�ୋକ କୁମାର ପଣ୍ଡା 
ନୟି�ୋଜତି ହ�ୋଇଛନ୍ତି । 
ଏହ ିକେନ୍ଦ୍ରରେ ୨ ବର୍ଷରୁ 
୧୨ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ୧୫ 
ଜଣ ଅଟଜିମି୍ ବ୍ୟାଧିଗ୍ରସ୍ତ 
‌ଶଶି ୁଅଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ  
ନୟିମତି ଭାବେ ଏହ ି

ଥେରାପ ିଦଆିଯାଉଛ।ି 
ଅଟଜିମି୍ ଥେରାପ ିନେବା 

ପରେ ଅନେକ ଶଶିଙୁ୍କ 
ଭତିରେ ପରବିର୍ତ୍ତନ 

ଦେଖାଯାଉଥ଄ବା ସେମାନଙ୍କ 
ଅଭଭିାବକମାନେ କହନ୍ତି। 

ଦେବବ୍ରତ ପଟ୍ଟନାୟକ, ରାଉରକେଲା

ପାର୍ଥି ବ ଦୁନଆିରେ ମଣଷି ଜୀବନ ହେଉଛ ିଅଳକି ଏବଂ ଅସାର। ତଥାପ ିଏକ ସଖୁ ସ୍ବଚ୍ଛନ୍ଦ ରଙ୍ଗିନ 
ଜୀବନ ଜଇିଁବାକୁ ମଣଷି ଦେଖେ ଅସମୁାର ିସ୍ବପ୍ନ । ତେବେ ମଣଷିର ଜୀବନ ଯାତ୍ରାରେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ 

ବ୍ୟକ୍ତି  ଭନି୍ନ ଭନି୍ନ ଚରତି୍ରରେ ନଜି ନଜିର ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ଗଣୁ ସହତି ଉଭା ହ�ୋଇଥାନ୍ ତି । ଭଗବାନଙ୍କ 
ସଷୃ୍ଟିରେ  ଏହ ିଚରତି୍ର ମଧ୍ୟରେ ଅନେକ ଏମତି ିଚରତି୍ର ଦେଖିବାକୁ ମଳିଥିାନ୍ ତି, ଯେଉଁମାନଙ୍କ ପାଇଁ 

ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରଙ୍ଗହୀନ ଓ ନରିସ।  ଦୁନଆିର ଭଲମନ୍ଦ, ସଖୁଦୁଃଖ, ହସଖସୁ ି
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନରିର୍ଥକ ହ�ୋଇପଡ଼େ। ଏମତି ିଏକ ଚରତି୍ର ହେଉଛନ୍ତି ‘ଅଟଜିମି୍’ ଅଥବା 

ସ୍ବପରାୟଣତା ର�ୋଗର ଶକିାର ହ�ୋଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି  ବା ଶଶି ୁ। ଏହ ିର�ୋଗ ହେଉଛ ିଅଟଜିମି୍ 
ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ବ୍ୟାଧି (ଏଏସଡ)ି ଅର୍ଥାତ୍ ମସ୍ତିଷ୍କ ଅସମାନତା ଜନତି ର�ୋଗ, ଯାହାକ ିସ୍ବାଭାବକି ଭାବେ 

ମସ୍ତିଷ୍କକୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରବିାରେ ସହାୟକ ହ�ୋଇ ନଥାଏ। ଅଟଜିମି୍‌ର ଶକିାର ହ�ୋଇଥିବା ଶଶିଙୁ୍କ ପାଇଁ 
କାର୍ଯ୍ୟରତ ରାଉରକେଲାର କେତ�ୋଟ ିଅନୁଷ୍ଠାନ ନେଇ ଏଇ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ରପି�ୋର୍ଟ।

ପଢ଼ବିା ସହ ସ୍ପି ଚ୍ 
ଥେରାପ ିଦେଉଛନ୍ତି 
ସୀମା ରାଣୀ ବଶି୍ବାଳ

ରାଉରକେଲା 
ସା  ର ନ ଗ ର ୀ 

ବାସନି୍ଦା ତଥା 
ଜଳଦା ପ୍ ରିୟଦର୍ଶିନୀ 

ମହଳିା ମହାବଦି୍ୟାଳୟରେ 
+୩ କଳାରେ ଅଧ୍ୟୟନରତ ସୀମା 

ରାଣୀ ବଶି୍ବାଳ କଲେଜର କ୍ଲାସ ସାରବିା 
ପରେ ସହରର ବଭିନି୍ନ ଅଞ୍ଚଳରେ ଥିବା ଅଟଜିମି୍ 

ବ୍ୟାଧିଗ୍ରସ୍ତ ଶଶିମୁାନଙ୍କୁ  ଚହି୍ନଟ କର ି ସେମାନଙ୍କୁ  ସ୍ପି ଚ୍ ଥେରାପ ି (ବାକ୍ 
ଶକ୍ତି ଚକିତି୍ସା) ସେବା କରବିା ଲାଗଛିନ୍ତି। ସୀମାଙ୍କ କହବିା ଅନୁଯାୟୀ, ସେ 
ଚକିତି୍ସା କରୁଥିବା ଶଶିମୁାନଙ୍କୁ  ସ୍ପି ଚ୍ ଥେରାପ ି ଦେବା ଦ୍ବାରା ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକଙ୍କର କଥା କହବିାର ଶକ୍ତିରେ ପରବିର୍ତ୍ତନ ଘଟଛି।ି ନଜିେ ପାଠ ପଢ଼ା ସହତି ସ୍ପି ଚ୍ ଥେରାପ ି
ମାଧ୍ୟମରେ ଅଟଜିମି୍ ବ୍ୟାଧିଗ୍ରସ୍ତ ଶଶିଙୁ୍କୁ  ସେବା ପ୍ରଦାନ କର ିସୀମା ଅନ୍ୟ ଛାତ୍ରୀଙ୍କ ପାଇଁ ପାଲଟ ିଯାଇଛନ୍ତି 
ଏକ ଉଦାହରଣ ।  n

ଅଟଜିମି୍ ସେବାରେ 
ସମର୍ ପିତ ଅନୁଷ୍ଠାନ

ଅଟଜିମି୍‌ ପାଇଁ ବରଦାନ ‘ହ�ୋମ୍ ଆଣ୍ଡ ହ�ୋପ୍’
ଅଟଜିମି୍‌ରେ ପୀଡ଼ତିଙ୍କ ସଂପର୍କରେ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସରକାରୀ 
ସ୍ତରରେ କ�ୌଣସ ିସର୍ଭେ ହ�ୋଇନାହ ିଁ। ଏପରକି ିସେମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ କ�ୌଣସ ି ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ବା ସଠକି୍‌ ଚକିତି୍ସା ଉଦ୍ଭାବନ 
ହ�ୋଇପାର ିନାହ ିଁ । ସେମାନଙ୍କ ଚକିତି୍ସା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାରକି 
ଚକିତି୍ସା, ବୃତ୍ ତି ଭତି୍ ତିକ ଚକିତି୍ସା, ବାକ୍ ଚକିତି୍ସା, ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଶକି୍ଷା 
ଆଦ ି ୪ଟ ି ସେବା ଦଆିଯାଇଥାଏ। ସେମାନଙ୍କୁ  ବଭିନି୍ନ 
ଚକିତି୍ସା (ଥେରାପ)ି ଯ�ୋଗାଇବା ପାଇଁ ରାଉରକେଲା 
ସହରର ଅନେକ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ ତିବଶିେଷ ଆଗକୁ 
ଆସଛିନ୍ତି । ରାଉରକେଲାରେ ଏହପିର ି ଏକ ଅନୁଷ୍ଠାନ 
ହେଉଛ ି‘ହ�ୋମ୍ ଆଣ୍ଡ ହ�ୋପ୍’। ଏହା ରାଉରକେଲା ଇସ୍ପାତ 

କାରଖାନାର ପଷୃ୍ଠପ�ୋଷକତାରେ ଚାଲଛି।ି  ୧୯୭୯ 
ମସହିାରେ ପ୍ରତଷି୍ ଠିତ ହ�ୋଇଥ଄ଲା ‘ହ�ୋମ୍ ଆଣ୍ଡ୍  ହ�ୋପ୍‌’ 
ଅନୁଷ୍ଠାନ। ମାନସକି ଓ ଶାରୀରକି ବକିାରଗ୍ରସ୍ତ ଶଶିମୁାନଙ୍କ 
ବକିାଶ ତଥା ସବୁଧିା ପାଇଁ ଏହ ି ଅନୁଷ୍ଠାନ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛ ି । 
ବଶିେଷ କର ିଅଟଜିମି୍, ମସ୍ତିଷ୍କ ପାଲ୍‌ସ,ି ମାନସକି ଅବସାଦ, 
ଏକାଧିକ ଦବି୍ୟାଙ୍ଗ  ଏବଂ ଶାରୀରକି ଭନି୍ନକ୍ଷମ ଶଶି ୁ ତଥା 
ବୟସ୍କଙ୍କ ଆବଶ୍ୟକତା ତଥା କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରଆିସଛୁ।ି ଓଡ଼ଶିା ସରକାରଙ୍କ ସାମାଜକି ସରୁକ୍ଷା ଏବଂ 
ଭନି୍ନକ୍ଷମ ବ୍ୟକ୍ ତିଙ୍କ ସଶକ୍ତିକରଣ (ଏସ୍‌ଏସ୍‌ଇପଡି)ି ବଭିାଗ 
ପକ୍ଷରୁ  ମଧ୍ୟ ଏହ ିଅନୁଷ୍ଠାନକୁ ସ୍ୱୀକୃତ ିପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଛ।ି

ଅଟଜିମି୍‌ 
ପାଇଁ ଥେରାପ ି
‘ହ�ୋମ୍‌ ଆଣ୍ଡ ହ�ୋପ୍’ କେନ୍ଦ୍ରରେ 
ଚକିତି୍ ସିତ ହେଉଥିବା ଅଟଜିମି୍ ମାନସକି 
ବକିାରଗ୍ରସ୍ତ ଶଶିମୁାନଙ୍କୁ  ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧର ିବଭିନି୍ନ 
ଥେ‌ରାପ ି ନେବା ଦ୍ବାରା ସେମାନଙ୍କ ମାନସକି 
ଅବସ୍ଥାରେ ପରବିର୍ତ୍ତନ ଘଟଥିିବା ଜଣାପଡ଼ଛି।ି 
ଶଶିମୁାନେ ଭଲ ଭାବରେ କଥା କହବିା ପାଇଁ ସ୍ପି ଚ୍ 
ଥେରାପ ି ଏବଂ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଥେରାପ ି ଏଠାରେ ଦଆିଯାଉଛ।ି 
ଏଠାରେ ଦ�ୈନନ୍ ଦିନ  ବୃତ୍ ତିଗତ ଥେରାପ ି ମଧ୍ୟ ଦଆିଯାଉଛ।ି 
ଥେରାପ ି ଦଆିଯବିା ପରେ କେତେକ ଶଶିଙୁ୍କ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ 
ଅଙ୍ଗଗଡୁ଼ି କର ଉନ୍ନତ ି ପରଲିକ୍ଷି ତ ହେଉଛ।ି ଅଟଜିମି୍ ଥେରାପ ି
ଦ୍ବାରା ଶଶିମୁାନେ  ବଭିନି୍ନ ରଙ୍ଗ ଓ ଚତି୍ର ଚହି୍ନଟ କରପିାରବିା ସହତି 
କଛି ି କଛି ି କଥା କହ ି ପାରୁଛନ୍ତି  ବ�ୋଲ ି ଏଠାକାର ଶକି୍ଷକ କହନ୍ତି। 
ଅସ୍ବାଭାବକି ଆଚରଣ କରୁଥ଄ବା ଶଶିମୁାନଙ୍କ ଭତିରେ ପରବର୍ତ୍ତୀ 
ସମୟରେ ଅନେକ ପରବିର୍ତ୍ତନ ହେଉଥ଄ବା ଜଣାପଡୁଛ।ି ଏପରକି ିଜଣେ 
ଶଶି ୁ ବଭିନି୍ନ ଥେରାପ ି ନେଇ ଭଲ  ହେବା ପରେ ଏବେ ‘ହ�ୋମ୍‌ ଆଣ୍ଡ 
ହ�ୋପ୍‌’ ପରସିରରେ ଉଦ୍ୟାନର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣରେ ସହାୟତା କରୁଛନ୍ତି। 
ପାରା ସ୍ପୋର୍ଟସ୍ ମଟି୍ - ୨୦୧୯ରେ ହଟି୍ ଏଣ୍ଡ ଥ୍ରୋ ପ୍ରତଯି�ୋଗତିାରେ 
ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ପ୍ରଦର୍ଶନ କର ି ସେ ମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ନବୀନ ପଟ୍ଟନାୟକଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ୩,୦୦୦ ଟଙ୍କା ପରୁସ୍କାର ଜତିଥିିଲେ । ତାଙ୍କର ସ୍ବତନ୍ତ୍ର କଳାକୁ 
ଦଲି୍ଲୀର ଏକ ସ୍ପେଶାଲ୍ ଆର୍ଟ ଗ୍ୟାଲେରୀକୁ ପଠାଯାଇଛ।ି
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ଖେଳକୁଦ ମାଧ୍ୟମରେ 
ଥେରାପ ି

ଅଟଜିମି୍‌ ହେଉଛ ିନ୍ୟୁର�ୋଡେଭଲପମେଣ୍ଟାଲ୍‌ ଡଜିଅର୍ଡର। ଅଟଜିମି୍‌ 
ପଲିାମାନେ  ସାଧାରଣ ପଲିାଙ୍କ ପର ିଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ସହଜରେ  
ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ କରପିାରନ୍ତିନ।ି  ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ, ଖେଳକୁଦ ଓ ପାଠପଢ଼ା 
ଆଦରିେ ସେମାନଙ୍କୁ ଅନେକ  ସମସ୍ୟା ହ�ୋଇଥାଏ। ସାମାଜକି ସ୍ତରରେ ସେ 
ନଜିକୁ ଠକି୍‌ ଢଙ୍ଗରେ ପରଚିତି କରପିାରନିଥାଏ। ନଜିେ ବୁଝାଏ ପାରେନ ିକ ି
ସମାଜକୁ ବୁଝାଇପାରେନ।ି ତେଣ ୁଏପର ିସ୍ଥ଄ତରିେ ‘ସେନସର ିଇଣ୍ଟିଗ୍ରେସନ୍‌ 

ଥେରାପ ି’ ମାଧ୍ୟମରେ ପଲିାଙ୍କୁ ଚକିତି୍ସା କରବିାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ। ସେମାନଙ୍କର ଶରୀରରେ ଥÒବା ସମସ୍ତ  ସେନସେସନ୍‌ 
ଉପରେ ଥେରାପ ିମାଧ୍ୟମରେ ଚକିତି୍ସା କରବିାକୁ ହୁଏ। ଥେରାପରି ମାଧ୍ୟମ ଖେଳ ହ�ୋଇଥÒବାବେଳେ ଏହାଦ୍ବାରା  ହ ିଁ 
ପଲିାର ବଭିନି୍ନ ପ୍ରକାର ଚକିତି୍ସା କରାଯାଏ। ଥେରାପରିେ ବହୁ ପ୍ରକାର ଦ�ୋଳ,ି ଖେଳନା, ବ୍ୟବହାର ହୁଏ। ଏହ ି
ଖେଳନାଗଡ଼ୁକି ପଲିାକୁ ବଭିନି୍ନ ପ୍ରକାର ସେନ୍‌ସର ିଅଭଜି୍ଞତା ଦେଇଥାଏ। ତେବେ ପ୍ରଥମେ କ�ୌଣସ ିଅଟଷି୍ ଟିକ୍‌ ପଲିା 
ଥେରାପ ିନେବାକୁ ଆସଲିେ, ପଲିା ଅଟଜିମି୍‌ କ ିନାହ ିଁ  ତାହା ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଏ।  ସାଧାରଣତଃ ତନି ିପ୍ରକାର ଅଟଜିମି୍‌ 
ଥÒବାବେଳେ ଏହାର ପ୍ରକାର ଅନୁସାରେ  ପଲିାଙ୍କୁ ଭନି୍ନ ଭନି୍ନ ଥେରାପ ିଦଆିଯାଏ।   ସେହପିର ି  କେତେ ପ୍ରତଶିତ ର�ୋଗ 
ହ�ୋଇଛ ିସେହ ିଅନୁସାରେ ମଧ୍ୟ  ମାସକୁ ୧୦ଟରୁି ୧୨ଟ ିକ୍ଲାସ୍‌ ଦେବାକୁ ପଡ଼େ।  ଯେହେତୁ ଏହ ିକ୍ଷେତ୍ରରେ ଦୀର୍ଘ ୧୩ବର୍ଷ 
ହେବ ଅଟଷି୍ ଟିକ୍‌ ପଲିାଙ୍କୁ ଥେରାପ ିଦେଇଆସଛୁ,ି  ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ପ୍ରାୟତଃ ମାଇଲ୍ଡରୁ ମ�ୋଡେରେଟ୍‌ ଥÒବା ପଲିାଙ୍କର ଉନ୍ନତ ି
ବହୁତ ଭଲଭାବେ ହୋଇଥାଏ। ସାମାଜକି ସ୍ତରରେ  ପରବିାର ଲ�ୋକଙ୍କ ସହତି ସେ ଯେତେ ଅଧÒକ ସମୟ ରହବିେ, 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇ ଁଭଲ। ଗ�ୌରବର କଥା  ଦୀର୍ଘ ବର୍ଷର ଅଭଜି୍ଞତାରୁ ପଲିାଙ୍କୁ ଥେରାପ ି ଦେବା ଦ୍ବାରା  ଅଟଜିମି୍‌ ଥାଇ ମଧ୍ୟ  
ଅନେକ ପଲିା ଭଲ ପାଠ ପଢ଼ବି ସହତି ମ୍ୟାଥମେଟକି୍ସ ଅଲମି୍ପି ଆଡ୍, ଖେଳକୁଦ, ଗୀତ ଅାଦ ିପ୍ରତଯି�ୋଗତିାରେ ଅଗ୍ରଣୀ 
ହ�ୋଇପାରଛିନ୍ତି।  ଅଟଜିମି୍‌ ଦବିସରେ ପଲିାଙ୍କ ସଚେତନତା ପାଇ ଁବଭିନି୍ନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ମଧ୍ୟ  କରଥିାଉ। n

ଅନୀଲ କୁମାର କବ ିଶତପଥÒ 
ଅକୁପେସନାଲ୍‌ ଥେରାପଷି୍ଟ, ଭୁବନେଶ୍ବର

ୱାନ୍‌ ଟୁ ୱାନ୍‌ ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ଶକି୍ଷାଦାନ ସର୍ବୋତ୍ତମ

ବଶି୍ୱ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ ଅନୁଯାୟୀ  ଶହେ ପଲିାଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅତ ିକମ୍‌ରେ ଜଣେ 
ଅଟଜିମି୍ ର�ୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ। ଅଟଜିମି୍  ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍‌ଅର୍ଡର୍‌ ପାଇ ଁପ୍ରାରମ୍ଭରୁ  
ଶଶିରୁ�ୋଗ ବଶିେଷଜ୍ଞ କମି୍ବା ଥେରାପଷି୍ଟଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେଇ ଚକିତି୍ସା କରାନ୍ତୁ।   
କାରଣ ସଠକି୍‌ ସମୟରେ ଚକିତି୍ସା କରାଇଲେ ପଲିାଙ୍କ ଭବଷି୍ୟତ ଭଲ 
ହେବ। ଏଥÒପାଇ ଁଅଭଭିାବକ ନଜିେ ମାନସକି ଭାବେ ଦୃଢ଼ ରହବିା ସହ 
ନଜି ପଲିାକୁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସମୟ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ।  କେବଳ ସେତକି ିନୁହେ, 
ଅଟଜିମି୍ ପଲିାଙ୍କ ପାଇ ଁୱାନ୍‌ ଟୁ ୱାନ୍‌ ଶକି୍ଷାଦାନ ପ୍ରଣାଳୀ ସର୍ବୋତ୍ତମ ଅଟେ। 

ସମାଜରେ ଏହ ିପଲିା  କେମତି ିସାଧାରଣ ପଲିା ପର ିଚଳପିାରେିବ,  ଏହାକୁ ମଧ୍ୟ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେବା ଦରକାର। n

ବସବୁନ୍ଧୁ ଦାସ 
ସମାଜସେବୀ, ଯାଜପରୁ

ଅଟଜିମି୍‌ରୁ 
ମଳିପିାରବି ମକୁ୍ତି

ସମ୍ପ୍ରତ ିଘରେ ଘରେ ଅଟଷି୍ ଟିକ୍‌ ପଲିା। ତେଣ ୁ
ଏହ ିପଲିାଙ୍କୁ  କପିର ିଚହି୍ନଟ କର ିତାଙ୍କୁ  
ସାମାଜକି ସ୍ତରରେ ସାମଲି କରାଯବି, 
ତାହା ଅଧÒକ  ଗରୁୁତ୍ବ ବହନ କରେ। କାରଣ 
ଅଧÒକାଂଶ ପରବିାରରେ  ଅଟଷି୍ ଟିକ୍‌ ପଲିାଙ୍କୁ  
ଝଡ଼ାଫୁଙ୍କା କରବିା ସହ  ବଂଶଗତ ସମସ୍ୟା, 
ଭାଗ୍ୟକୁ ଦ�ୋଷ ଦେବା ଏମତି ିଚନି୍ତା କର ି

କାନ୍ଦୁ କାନ୍ଦୁ ବର୍ଷେ ବା ଅଧିକ ସମୟ ବତିଯିାଇଥାଏ। ଫଳରେ ଅଟଜିମି୍‌ ଚକିତି୍ସାରେ 
ଅବହେଳା ହ�ୋଇପଡ଼େ। ଏପର ିସ୍ଥ଄ତରିେ ଯଦ ିନଜି  ପଲିା ବୟସ ଅନୁସାରେ  
ବା  ଦୁଇରୁ ଅଢ଼େଇ ବର୍ଷ ବୟସରେ ଅନ୍ୟପଲିାଙ୍କ ତୁଳନାରେ କ�ୌଣସ ିକଥାକୁ 
ଶୀଘ୍ର ଧରୁନାହ ିଁ,  ଏହାକୁ ଅଣଦେଖା କରବିା ଅନୁଚତି। ସାଧାରଣତଃ ଅଟଷି୍ ଟିକ୍‌ 
ପଲିାମାନେ ଅନ୍ୟ ପଲିାଙ୍କ  ତୁଳନାରେ ୭୫% ଗ�ୋଟଏି କାମକୁ ବାରମ୍ବାର 
କରନ୍ତି, ଚାରଆିଡ଼େ ଘରିଘିରି ିହ�ୋଇ ବୁଲବିା, କ�ୌଣସ ିକଥା ନଶଣୁବିା,  
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ କଥାରେ ମଣୁ୍ଡ ନ ଟୁଙ୍ଗୁରବିା, ଅସ୍ଥ଄ର ହେବା, କାହାକଥା ନଶଣୁବିା 
ଆଦ ିକାମ କରନ୍ତି। ଏମାନଙ୍କ  ସେନ୍‌ସର ିଇଣ୍ଟିଗ୍ରେସନ୍‌ ସଷି୍ଟମ୍‌ ଠକି୍‌ ସେ କାମ 
କରୁନଥÒବାରୁ କ�ୌଣସ ିକଥାକୁ ଏମାନେ ତୁରନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରପିାରନ୍ତିନ।ି  ତେଣ ୁ
ଏସବୁ ଲକ୍ଷଣ  ଚହି୍ନଟ କର ିତୁରନ୍ତ  ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖେ  ଚକିତି୍ସା କରାଇବା ସହ 
ତାଲମିପ୍ରାପ୍ତ ଥେରାପଷି୍ଟଙ୍କ ପାଖକୁ ପଲିାକୁ ଛାଡ଼ବିା ଉଚତି। ଏବେ ଉଭୟ 
ପତିାମାତା  ଚାକରିଆି  ଯ�ୋଗୁଁ ପରବିାରର ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ ତି କମି୍ବା ମେଡ୍‌ଙ୍କ 
ଦାୟତି୍ବରେ ପଲିାଙ୍କୁ  ଛାଡୁଛନ୍ତି। ନଜି  ପଲିାର ଶ�ୋଇବା, ଖାଇବା ଓ ସରୁକ୍ଷି ତ 
ରହବିାକୁ ଗରୁୁତ୍ବ ଦେବାକୁ ପ୍ରମଖୁ କାମ ଭାବଥିାନ୍ ତି ବାପାମା’, ତେଣ ୁପଲିାଟ ିସହତି 
ଏମାନେ  କଥାବାର୍ତ୍ତା କରବିାରେ ବଶିେଷ ଗରୁୁତ୍ବ ନଦେଇ ମ�ୋବାଇଲ୍‌ ବା ଟଭି ି
ଆଗେ ଛୁଆକୁ ବସାଇଦଅିନ୍ତି।  ତେଣ ୁପଲିାଙ୍କ ଏପର ିବ୍ୟବହାରକୁ ଚହି୍ନଟ କର ି
ତୁରନ୍ତ  ସ୍ପି ଚ୍‌ ଥେରାପଷି୍ଟ, ଅକୁପେସ୍‌ନାଲ୍‌ ଥେରାପଷି୍ଟ, ସ୍ପେଶାଲ୍‌ ଏଜୁକେଟର୍‌ଙ୍କ 
ଦାୟତି୍ବରେ ପ୍ରାୟ ଦେଢ଼ରୁ ଦୁଇବର୍ଷ ରଖÒଲେ, ଏମାନେ ମଧ୍ୟ ସମାଜରେ ସାଧାରଣ 
ପଲିା ପର ିଶକି୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରପିାରେିବ। ଅଟଷି୍ ଟିକ୍‌ ପଲିାଙ୍କୁ  ଦୁଇରୁ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ 
ଅକୁପେସ୍‌ନାଲ୍‌ ଥେରାପ ିଏବଂ ସ୍ପି ଚ୍‌ ଥେରାପ ିଦେବା ପାଇଁ ତାଲମିପ୍ରାପ୍ତ ଶକି୍ଷକଙ୍କ 
ପାଖେ ଛାଡ଼ବିା ଦରକାର। ଲଗାତାର ଥେରାପ ିଦେବା ଦ୍ବାରା ପଲିାର ମାନସକି 
ବକିାଶ ହ�ୋଇଥାଏ। ଗୋଟଏି  ପଲିାକୁ ଜଣେ ଥେରାପଷି୍ଟ ମାସକୁ ୭୦ରୁ ୮୦ 
ସେସନ୍‌ ଥେରାପ ିଦେବା ଦରକାର।  ଅଟଜିମି୍‌ ପଲିାଙ୍କ ପାଇଁ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ସ୍କୁଲ ରହଛି।ି 
ଯେହେତୁ ମୁଁ ନଜିେ ଜଣେ ଅଟଷି୍ ଟିକ୍‌ ପଲିାକୁ ପ�ୋଷ୍ୟପତୁ୍ର ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରଥିÒଲ,ି 
ତେଣ ୁତାକୁ ଥେରାପ ିଦେବା, ପଢ଼ାଇବା ଆଦ ିସମୟରେ ଯେଉଁ ସବୁ ସମସ୍ୟା 
ଅନୁଭବ କରଥିÒଲ,ି  ସେହ ିସମସ୍ୟା  ଯେପର ିଅନ୍ୟ ଅଭଭିାବକଙ୍କୁ  ନହେଉ ସେହ ି
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଅଟଜିମି୍‌ ପଲିାଙ୍କ ପାଇଁ ଭୁବନେଶ୍ବର ଲଙି୍ଗରାଜ ଷ୍ଟେସନ୍‌ ନକିଟରେ 
‘ଡଭିାଇନ୍‌ ଚାଇଲ୍ଡ ସ୍କୁଲ’ ଖ�ୋଲଛି।ି   ସେବା ମନ�ୋବୃତ୍ତି ପାଇଁ ଖ�ୋଲାଯାଇଥÒବାରୁ  
ଆର୍ଥ଄କ କ୍ଷମତା ଅନୁସାରେ ପଲିାଙ୍କୁ  ଚକିତି୍ସା ଯ�ୋଗାଇଦଆିଯାଏ। ଅଟଜିମି୍‌ ପଲିାଙ୍କ 
ପାଇଁ, ତନିଟି ିଥେରାପ ିନେବା ଗରୁୁତ୍ବ ରହୁଥÒବାବେଳେ ଏହ ିସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ସବୁଧିା  ସହତି ବଭିନି୍ନ ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଜରଆିରେ ପଲିାଙ୍କୁ  ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ସହତି ମଳିାମଶିା କରବିାର ସଯୁ�ୋଗ ଦଆିଯାଏ। ଅନେକ ପଲିା  ଅଟଜିମି୍‌ରୁ 
ମକୁ୍ତ ହ�ୋଇ ନର୍ମାଲ୍‌ ସ୍କୁଲରେ ପାଠ ମଧ୍ୟ ପଢ଼ୁଛନ୍ତି। ଏମତି ିବ ିଅନେକ  ଲ�ୋକ 
ଅଛନ୍ତି, ଯଏି ତାଙ୍କ ପଲିା କେମତି ିଶୀଘ୍ର ଠକି୍‌ ହେବ ସେହ ିଆଶାରେ ତା’ ଉପରେ 
ଅଧÒକ ଚାପ ଦେଇଥାନ୍ତି, ଯାହା ଆଦ�ୌ ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁହେଁ।  ଏହ ିସ୍କୁଲ ତରଫରୁ 
ବର୍ଷକୁ ଦୁଇରୁ ତନିଥିର  ଅଟଜିମି୍‌ ସଚେତନତା ଶବିରିର ଆୟ�ୋଜନ କରାଯାଏ।   
ଯେଉଁଥÒରେ ବରଷି୍ଠ ନ୍ୟୁର� ୋଲ�ୋଜଷି୍ଟ, ଥେରାପଷି୍ଟ ଏବଂ ମନସ୍ତତ୍ତ୍ବବତି୍‌ ଭାଗ ନେଇ 
ଅଭଭିାବକଙ୍କୁ  ଏହାର ପ୍ରଭାବ ଓ ଉପଶମ ବଷିୟରେ ସଚେତନ କରଥିାନ୍ ତି। n

ମଞ୍ଜୁ ରାୟ 
ନରି୍ଦ୍ଦେଶକିା, ଡଭିାଇନ୍‌ ଚାଇଲ୍ଡ ସ୍କୁଲ, ଭୁବନେଶ୍ବର
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ଏହା ଏକ ବ୍ୟଙ୍ଗାତ୍ମକ ଆଲେଖ୍ୟ। ଏହାଦ୍ୱାରା କାହାର ସମ୍ମାନହାନ ିକରବିା ଆମ୍ଭର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନୁହେ। ସାମ୍ପ୍ରତକି ରାଜନ�ୈତକି ସ୍ଥିତକୁି ମନ�ୋରଞ୍ଜନ ଶ�ୈଳୀରେ ପାଠକଙ୍କ ସାମ୍ନାକ ଆଣବିା ଏହାର ଏକମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ।

ଶ୍ରୀବଦୂିର

ନୀତ ି
ଅନୀତ ି

ରାଜନୀତ ି

ମ ଧ୍ୟପ୍ରଦେଶରେ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଏବଂ ଛତଶିଗଡ଼ ଓ 
ରାଜସ୍ଥାନରେ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶତି ପରାଜୟ ମାଷ୍ଟରକ୍ୟାଣ୍ଟିନ 

ହାତ ମଠକୁ ଦ�ୋହଲାଇ ଦେଇଛ।ି ଢ଼େର ଢ଼େର ଟାଣଆୁ 
ନେତା ଥାଇ ବ ିକ୍ଷମତାସୀନ ସରକାର ସରକାରକୁ ଗେହଲଟ୍‌‌ 
ରାଜସ୍ଥାନରେ ବଞ୍ଚାଇ ପାରଲିେ ନାହ ିଁ; ସେମତି ିସ�ୋନଆି-
ରାହୁଳଙ୍କ ଘନଷି୍ଠ କୁହାଯାଉଥିବା କରତିକର୍ମା ବାଘେଲ 
ବ ିଛତଶିଗଡ଼ରେ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ପରାଜୟର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ। 
ଉପମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ସଂିହଦେଓଙ୍କୁ  ପରାଜୟ ମହୁଁ ଦେଖିବାକୁ 
ପଡ଼ିଲା। ଏଠ ିଓଡ଼ିଶାରେ ହାତ ଅବସ୍ଥା ଯାହା, ତାହାକୁ 
ଦେଖିଲେ ଆଗାମୀ ଦନିରେ ଦଳକୁ କ ିପ୍ରକାର ପରସି୍ଥିତରି 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ ତାହାକୁ ଚନି୍ତାକର ିହାତ ମଠ 
ମହନ୍ତ ଶରିପୀଡ଼ାରେ ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ। ମହନ୍ତଙ୍କ ଏହ ିଅବସ୍ଥା 
ଦେଖି ପ୍ରଚାରକ ବଜିୟ ବଷିାଦଗ୍ରସ୍ତ ଓ ଅନ୍ୟ ପ୍ରମଖୁ ନେତା 
ପଞ୍ଚାନନ ମ୍ ରିୟମାଣ। ମହନ୍ତଙ୍କର ଯଦ ିଏପର ିଅବସ୍ଥା 

ହେବ ତେବେ ରାଜ୍ୟରେ ଦଳ କପିର ିଆଗକୁ ବଢ଼଼ବି ? 
ତେଣ ୁନଜି ପଦ ଓ ମାନ ବଞ୍ଚାଇବାକୁ ରାଜ୍ୟରେ ପ୍ରସ୍ତାବତି 
ଆଇଏନ୍‌‌ଡ଼ି ଆଇଏ (ଇନ୍‌‌ଡ଼ି ଆ) ମେଣ୍ଟକୁ ତୁରନ୍ତ କ୍ରି ୟାଶୀଳ 
କରବିା ପାଇଁ ମହନ୍ତ ଶରତଙ୍କୁ  ପରାମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତି ପରୁୁଖା 
ନେତା ପଞ୍ଚାନନ। ଏପରକି ିପରୂ୍ବତନ କେନ୍ଦ୍ରମନ୍ତ୍ରୀ ଶ୍ରୀକାନ୍ତଙ୍କୁ  
ପଣୁ ିଦଳକୁ ଫେରାଇ ଆଣବିା ନମିନ୍ତେ ବାଟ ବାହାର 
କରବିାକୁ ବ ିକୁଆଡ଼େ ପଞ୍ଚାନନ ଶରତଙ୍କୁ  ପ୍ରସ୍ତାବ ଦେଇଥିବା 
ଶଣୁାଯାଉଛ।ି ମାତ୍ର ପଞ୍ଚାନନଙ୍କ ପ୍ରସ୍ତାବ, ପରାମର୍ଶ ଶରତଙ୍କ 
ଗ୍ରହଣ କରବିା ଅବସ୍ଥାରେ ନାହାନ୍ ତି। ଏକପକ୍ଷରେ ଚରିଞ୍ଜିବ-
ମ�ୋକମି୍‌‌ ପ୍ରକରଣ ପରେ ତାଙ୍କ ଉପରେ ଦଳର ଏକ ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ଗ�ୋଷ୍ଠୀ ଖପ୍ପା ; ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଜଣେ କେନ୍ଦ୍ରମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଦ୍ୱାରା 
ଅନୁଗହୃୀତ ଅଭଯି�ୋଗ ଦଳର ଜାତୀୟ ନେତୃତ୍ୱ ତାଙ୍କୁ  
ଅବଶି୍ୱାସ ଦୃଷ୍ ଟିରେ ଦେଖଛୁନ୍ତି। ସେଥିପାଇଁ ହାତ ମଠ ମହନ୍ତ 
ଏବେ କୁଆଡ଼େ ବଡ଼ ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱରେ।  n

ଦି ହେ ଁକେନ୍ଦ୍ରାପଡ଼ାର ପଦ୍ମ ଦଳଆି ନେତା; ଜଣେ ଜୟ ଓ ଜଣେ ବଜିୟ। ଦଳ ସେମାନଙ୍କୁ  
କେତେ ଗରୁୁତ୍ୱ ଦଏି ସେ କଥା ସେମାନେ ନଜିେ ଜାଣନ୍ତି ଓ ରାଜ୍ୟବାସୀ ବ ିଜାଣନ୍ତି। 

ନକିଟରେ ଦୁଇ ନେତା ଜୟ-ବଜିୟଙ୍କ ଏକ ବ�ୈଠକରେ ଏକାଠ ିହ�ୋଇଥିଲେ। ବ�ୈଠକକୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଗ�ୋପନୀୟ କରବିାକୁ ସବୁ ପ୍ରୟାସ ସତ୍ତ୍ବେ କେମତି ିକେଜାଣ ିଖବରଟା ଯାଇ ରାମମନ୍ ଦିର ଆଖଡ଼ାରେ 
ପହଞ୍ଚି ଲା। ଦଳର ଏକ ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଗ�ୋଷ୍ଠୀର ସତର୍କ ନରିୀକ୍ଷଣରେ ରହଥିିବା ଦୁଇ ନେତା କେଉ ଁ
ପରସି୍ଥିତରିେ ଓ କେଉ ଁପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଆଲ�ୋଚନା କରବିାକୁ ଏକାନ୍ତରେ ଏକାଠ ିହେଲେ ତାହାକୁ ନେଇ 
ରାମମନ୍ ଦିର ଆଖଡ଼ାରେ ଏବେ ଭନି୍ନଭନି୍ନ ଚର୍ଚ୍ଚା। ଆଖଡ଼ାରେ ପହଞ୍ଚି ଥିବା ଖବର ଅନୁସାରେ ପଦ୍ମ 
ଦଳରେ ଦୀର୍ଘଦନି ହେଲା କ�ୋଣଠେସା ହ�ୋଇ ରହଥିିବା ବଜିୟ କୁଆଡ଼େ ନଜି ପଅୁର ଭବଷି୍ୟତ 
ପାଇ ଁ‘ଆଇଏନ୍‌‌ଡ଼ି ଆଇଏ’ (ଇଣ୍ଡିଆ) ମେଣ୍ଟରେ ସାମଲି ହେବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ। ଏ ନେଇ ହାତ ଦଳର 
କଛି ିନେତାଙ୍କ ସହ ତାଙ୍କର କୁଆଡ଼େ ଅନ�ୌପଚାରକି ବ�ୈଠକ ମଧ୍ୟ ହ�ୋଇଛ।ି ଏହ ିଖବର ପାଇବା 
ପରେ ବଜିୟଙ୍କୁ ପଦ୍ମ ଦଳ ନ ଛାଡ଼ି ବାକୁ ଜୟ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତି। ଏପରକି ିସେ ଚାହ ିଁଲେ ତାଙ୍କୁ  
କେନ୍ଦ୍ରାପଡ଼ା ଲ�ୋକସଭା ଆସନରୁ ଓ ତାଙ୍କ ପଅୁକୁ ପାଟକୁରା ବଧିାନସଭା ଆସନରୁ ଦଳରୁ ପ୍ରାର୍ଥର୍ୀ 
କରାଯବିାକୁ ସେ ଉଦ୍ୟମ କରବିେ ବ�ୋଲ ିମଧ୍ୟ ଆଶ୍ୱାସନା ଦେଇଛନ୍ତି। ତେବେ ବଜିୟ କୁଆଡ଼େ 
ଲ�ୋକସଭା ପାଇ ଁଆଗ୍ରହୀ ନ ଥିବା ସଫା ମନା କରଥିିଲେ ହେ ଁନଜିର ଆଭମିଖୁ୍ୟ ସ୍ପଷ୍ଟ କରନିାହାନ୍ ତି। 
ମାତ୍ର ନଜିେ ୫ ବର୍ଷ ହେଲା ବାବନାଭୂତ ହ�ୋଇ ବୁଲୁଥିବା ଜୟ ଆଗାମୀ ଦନିରେ ବଜିୟଙ୍କ ପାଇଁ 
କେତେ ଉପଯ�ୋଗୀ ହେବେ ତାହା ତ ଭନି୍ନକଥା; କନି୍ତୁ ବଜିୟଙ୍କୁ  ଜୟ ଦେଇଥିବା ଆଶ୍ୱାସନା ତାଙ୍କର 
ବ୍ୟକ୍ ତିଗତ ନା ଦଳୀୟ ତାହାକୁ ନେଇ ସଷୃ୍ ଟି ହ�ୋଇଛ ିପ୍ରଶ୍ନର ପାହାଡ଼।  n

ଏ କ ସମୟରେ ସହଦିନଗର ଚାଣକ୍ୟଙ୍କ ପଟ୍ଟଶଷି୍ୟ କୁହାଯାଉଥିବା ଢାଲଙି୍କ ପର ି
ଧରୂନ୍ଧର ନେତା ବାସ୍ତବରେ ବରିଳ। ନ ହେଲେ କାହ ିଁ ମାଲକାନଗରି,ି କାହ ିଁ ରାଜଧାନୀ 

ଭୁବନେଶ୍ୱର। ମାଲକାନଗରିରୁି ଆସ ିରାଜଧାନୀରେ ବଧିାୟକ ଓ ମନ୍ତ୍ରୀ ପଦ ଲାଭପର ିବରିଳ 
କୃତତି୍ୱ ଢାଲଙି୍କ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କାହା ଭାଗ୍ୟରେ ସମ୍ଭବତଃ ଘଟଥିିବା ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ନାହ ିଁ। ଆଜକିାଲ ି
ଆଉ ଚାଣକ୍ୟ ନାହାନ୍ ତି କ ିତାଙ୍କ ଜମାନା ନାହ ିଁ। ତଥାପ ିଢାଲ ିନଜି ଦକ୍ଷତା ବଳରେ ପରୂ୍ବତନ 
ଅର୍ଥମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଇଲାକା ହାତେଇ ନେବାକୁ ସକ୍ଷମ ହ�ୋଇଛନ୍ତି। ଶଙ୍ଖପତଙି୍କ ଆଶୀର୍ବାଦରେ 
ଜୟଦେବରୁ ବଧିାୟକ ହ�ୋଇଛନ୍ତି। ଅବନ୍ଧୁଙ୍କୁ  ବନ୍ଧୁ କରବିାର ନଷି୍ଠାବାନ କଳାଟ ିଯେ ଢ଼ାଲଙି୍କ 
ଠାରେ ଭର ିରହଛି ିଏ କଥାର ଗ୍ୟାରେଣ୍ଟି ଆମେ ଦେଇ ପାରବୁି। ମାତ୍ର ଇତମିଧ୍ୟରେ ଢାଲଙ୍କ 
ବରି�ୋଧରେ କୁଆଡ଼େ ସ୍ଥାନୀୟ ଅଞ୍ଚଳର କର୍ମୀମାନଙ୍କ ଅସନ୍ତୋଷ ବଢ଼଼ବିାରେ ଲାଗଛି।ି ଅକୁଣ୍ ଠିତ 
ଠକିାଦାର ଆଉ ତ�ୋଷାମଦଆି କର୍ମୀଙ୍କ ଗହଣରେ ଚାଲଥିିବା ଢାଲଙି୍କ ଦରବାରରେ ସାଧାରଣ 
କର୍ମୀଙ୍କ ପାଇଁ କୁଆଡ଼େ କ�ୌଣସ ିସ୍ଥାନ ନାହ ିଁ ବ�ୋଲ ିକଛି ିଉଡ଼ା ଖବର ଆସ ିଏର�ୋଡ଼୍ରମ 
ଚଉପାଢ଼ରିେ ବ ିପହଞ୍ଚି  ସାରଲିାଣ।ି ଏପରକି ିକଛି ିସ୍ଥାନରେ ତାଙ୍କୁ  ବରି�ୋଧ ବ ିହେଉଥିବା 
ବାଲଅିନ୍ତା ବଜାରରେ ଦଳୀୟ କର୍ମୀମାନେ ଚର୍ଚ୍ଚା କରୁଛନ୍ତି। ୟାକୁ ନେଇ ଢାଲବିାବୁ କୁଆଡ଼େ ଭାର ି
ଦୁଃଖୀ। କଛି ିଖାସ୍‌‌ ଅନୁଗତଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ନଜି ଢ�ୋଲ ନଜିେ ପଟିବିା ଆରମ୍ଭ କରଛିନ୍ତି। ତାଙ୍କର 
ଅନୁଗତମାନେ ଏହାକୁ ଭଡି଼ି ଓ କର ିସ�ୋସଆିଲ ମଡି଼ି ଆରେ ଛାଡୁଛନ୍ତି। ଭଡି଼ି ଓକୁ ଦେଖି କଏି କ’ଣ 
ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେଉଛନ୍ତି ତାହା ଭନି୍ନ କଥା, ମାତ୍ର ନଜିକୁ ଭଡି଼ି ଓରେ ଦେଖି ଢାଲ ିଭାର ିଖସୁ।ି  n

ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱରେ ହାତ 
ମଠ ମହନ୍ତ

ଜେନାଙ୍କ 
ଲେଉଟାଣରିେ 
ପତୁୁଲ କଣ୍ଟା 

ନଜି ଢ�ୋଲ 
ପଟୁିଛନ୍ତି ଢାଲ ି

ଜୟ-ବଜିୟଙ୍କ 
ଗ�ୋପନ 
ବ�ୈଠକ 

ନିଜ କର୍ମରୁ ଅଧିକ ଲ�ୋଡ଼ିଲେ ହୀନସ୍ତା ହେବା ଥୟ। ତାଙ୍କର ିଭତିରୁ 
ଜଣେ ହେଲେ ଆମ ସରୂ୍ଯ୍ୟନଗର ଜେନାମଣ।ି ବଜୁିବାବୁଙ୍କ 

ଅବୁଝା ପଅୁ କୁହାଯାଉଥିବା ଜେନାମଣ ିବାଲେଶ୍ୱରରୁ ଦଲି୍ଲୀ ଯାଇଥିଲେ। 
ବଜୁିଙ୍କ ଅମଳରେ କେନ୍ଦ୍ରରେ କ୍ୟାବନିେଟ ପାହ୍ୟା ମଳିଥିିଲା, ହେଲେ ହାତ 
ଦଳରେ ଯ�ୋଗ ଦେଇ ରାଷ୍ଟ୍ରମନ୍ତ୍ରୀ ପଦ ପାଇଲେ। ନଜି ମନ୍ତ୍ରୀ କାର୍ଯ୍ୟକାଳ 
ସମୟରେ ସଏି କୁଆଡ଼େ ବାଲେଶ୍ୱରରେ ଢ଼େର କାମଦାମ କରଥିିଲେ 
ବ�ୋଲ ିଶଣୁା ଯାଉଥିଲା, ହେଲେ ଲ�ୋକେ ଆଉ ତାଙ୍କୁ ଚାହ ିଁଲେ ନାହ ିଁ। 
ସେଥିପାଇ ଁ୨୦୧୪ରେ ଆସନ ଗଲା, ତା ପରେ ଦଳରୁ ବ ିଅଲେଖ ନରିଞ୍ଜନ 
ତଡ଼ିଦେଲେ। ଦଳରୁ ଯବିା ପରେ ବାବୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ‘ଧନପଶ’ୁ ଅଭଯିାନ। 
ସେଥିରେ କଛି ିଲାଭ ହେଲା ନାହ ିଁ। ଆମ୍‌‌ ଆଦ୍‌‌ମୀ ପାର୍ଟିର ମଖୁିଆ ହେବା 
ଆଶାରେ ଜେନାମଣ ିଭୁବନେଶ୍ୱରରେ ଅରବନି୍ଦ କେଜରୱିାଲଙ୍କ ସଭା 
ବ ିକରାଇଲେ ବ�ୋଲ ିକେହକିେହ ିକହବିା ବ ିଶଣୁାଯାଇଥିଲା। ସବୁଆଡ଼ୁ 
ନରିାଶ ଜେନାମଣ ିଏବେ ଢ଼େର ଦନି ହେଲା ବସ ିଖାଲ ିପାନଖିଆ ଦାନ୍ତ 
ଖଣୁ୍ଟୁଛନ୍ତି ଆଉ ଟଭି ିଦେଖଛୁନ୍ତି। ମାତ୍ର ସଦ୍ୟ ମଳିଥିିବା ଖବରଟ ିହେଉଛ ିପଣୁ ି
ମାଷ୍ଟରକ୍ୟାଣ୍ଟିନ ମଠକୁ ଜେନାମଣ ିକୁଆଡ଼େ ଫେରବିାକୁ ଆଶା ବାନ୍ ଧିଛନ୍ତି।। 
ହାତ ଦଳର କଛି ିନେତାଙ୍କୁ ଏଥିପାଇ ଁକାମରେ ଲଗାଇ ଦେଇଛନ୍ତି। ପଞ୍ଚାନନ 
ତ ଖ�ୋଲାଖ�ୋଲ ିଏ ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ମଠ ମହନ୍ତ ଶରତଙ୍କୁ ପ୍ରସ୍ତାବ ଦେଇ 
ସାରଛିନ୍ତି। ଖାଲ ିଜେନାମଣ ିକାହ ିଁକ,ି ଯେତେସବୁ ପରୁୁଣା କଂଗ୍ରେସଆି 
ଅନ୍ୟଦଳର ଦାଣ୍ଡବାରଣ୍ଡାରେ ପଡ଼ିଛନ୍ତି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଦଳକୁ ଫେରାଇ ଆଣବିାକୁ 
ପରାମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତି। ମାତ୍ର ଜେନାମଣଙି୍କ ଲେଉଟାଣରିେ ଏକମାତ୍ର କଣ୍ଟା 
ହେଉଛନ୍ତି ପତୁୁଲ। ତାଙ୍କୁ ଓ ତାଙ୍କ ପରବିାରକୁ ଜେନାମଣ ିଯେଉପଁ୍ରକାର 
ନନି୍ଦା ଅପବାଦ ଦେଇଛନ୍ତି ସେ କଥା କୁଆଡ଼େ ପତୁୁଲ ଜୀବଦ୍ଦଶାରେ ବ ି
ଭୂଲ ିପାରବିେ ନାହ ିଁ। ଆଉ ପତୁୁଲ ନ ଚାହ ିଁଲେ, ଜେନାମଣଙି୍କ ହାତ ପ୍ରବେଶ 
ଫାଟକ ଖ�ୋଲବିା ପରୂା ଅସମ୍ଭବ।  n


	P 1
	P 2
	P 3
	P 4
	P 5
	P 6
	P 7
	P 8
	P 9
	P 10
	P 11
	P 12
	P 13
	P 14
	P 15
	P 16

