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ରବ,ିସ�ୋମବୋରସର ପରବିୋରସର ବୁଝୋମଣୋ ବୁଦ୍ଧ ପୋଇବ। ଆର୍ଥକ ପରସି୍ଥତସିର 
�୍ବଚ୍ଛଳତୋ ସେଖୋସେବ।  ମହଳିୋମୋନଙ୍କର ଉଚ୍ଚଆଶୋ ପରୂଣ ସହସବ। ମଙ୍ଗଳ, 
ବୁଧବୋରସର ପରଶି୍ରମ ମତୁୋବକ ଫଳପ୍ୋପ୍ ିସହବ। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, ଶନବିୋରସର 
ଆସମୋେପ୍ସମୋେ ଭତିସର �ମୟ କଟବି ଓ ବ୍ୟବ�ୋୟସର  ଆୟବୃଦ୍ଧ ସହବ।  

ରବ,ି ସ�ୋମବୋରସର ବହୁସେଷ୍ୋ କର ି�ଫଳତୋ ହୋ�ଲ କରସିବ। ପସେୋନ୍ନତରି 
ସ�ୋଗ ରହଛି।ି ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧବୋରସର  ସକୌଣ� ିଶଭୁ ମୋଙ୍ଗଳକି କୋ�୍ଥ୍ୟସର 
ସ�ୋଗେୋନ କରପିୋରନ୍।ି ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, ଶନବିୋରସର ଅ�ୋବଧୋନତୋ ସହତୁ 
ଧନହୋନ ିସହୋଇପୋସର। ବ୍ୟବ�ୋୟ ମୋନ୍ୋ ରହବି।

ରବ,ିସ�ୋମବୋରସର ବନୁ୍ଙ୍କ ଆଗମନସର ଉତ୍ୋହତି ସହସବ। ବଭିନି୍ନ ସଷେତ୍ରସର 
�ହସ�ୋଗ ପୋଇସବ।  ମଙ୍ଗଳ,ବୁଧବୋରସର କମ୍ଥସଷେତ୍ର �ମ�୍ୟୋ ବହୁଳ ରହବି। 
ଆର୍ଥକ େୋପ ପୋଇଁ େନି୍ତି ରହସିବ। ଗରୁୁ,ଶକୁ୍ର,ଶନବିୋରସର ଜରୁରୀ  କୋ�୍ଥ୍ୟ 
ବଳିମ୍ବ ସହୋଇପୋସର । ଧୋମମିକ ମସନୋବୃତ୍ ିରଖି �ହୋୟତୋର ହୋତ ବଢ଼ୋଇସବ।

ରବ,ି ସ�ୋମବୋରସର ଧନଷେୟ ସହୋଇପୋସର। କମ୍ଥସଷେତ୍ରସର ଶତରୁମୋନଙ୍କର 
କୂଟେକ୍ରୋନ୍ର ଶକିୋର ସହସବ। ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧବୋରସର ଅ�ରୋ ବ୍ୟୟ 
ସହୋଇପୋସର। ମହଳିୋମୋସନ �ନ୍ୋନଙ୍କ ପୋଇଁ େନି୍ତି ରହସିବ। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, 
ଶନବିୋରସର ଅସନକ େନିର �୍ବପ୍ନ �ୋକୋର ସହବ। 

ରବ,ି ସ�ୋମବୋରସର ପରବିୋରବଗ୍ଥ, �ନ୍ୋନ�ନ୍ତକୁି ସନଇ େନି୍ୋସର ରହସିବ। 
ମଙ୍ଗଳ,ବୁଧବୋରସର �ମ�୍ୟୋରୁ ମକୁ୍ ିପୋଇଁ ସେଷ୍ୋ କର ି�ଫଳତୋ ପୋଇସବ। 
ବନୁ୍ବୋନ୍ବ �ହସ�ୋଗର ହୋତ ବଢ଼ୋଇସବ। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର,  ଶନବିୋରସର 
�ଖୁ�ମ୍ୋନପ୍ୋପ୍,ିବ୍ୟବ�ୋୟକି ଲୋଭୋନ୍ବତି ସହସବ। 

ରବ,ିସ�ୋମବୋରସର ପରବିୋରସର ସକୌଣ� ିମୋଙ୍ଗଳକି କୋ�୍ଥ୍ୟକ୍ରମ ଅନୁଷ୍ତି 
ସହୋଇପୋସର। ଅୋର୍ଥକ �୍ବଚ୍ଛଳତୋ ସେଖୋସେବ। ମଙ୍ଗଳ,ବୁଧବୋରସର ମଲୂ୍ୟବୋନ 
ଦ୍ରବ୍ୟୋେ ିଲୋଭ ସହବ। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର, ଶନବିୋରସର ବଭିନି୍ନ ବୋଧୋବଘି୍ନ କୋଟ ିଆଗକୁ 
ବଢ଼ସିବ। ବ୍ୟବ�ୋୟସର  ହୋନ ିସହୋଇପୋସର। 

ରବ,ିସ�ୋମବୋରସର କମ୍ଥସଷେତ୍ରସର କୋ�୍ଥ୍ୟେଷେତୋ ବୃଦ୍ଧ ପୋଇବ। ମହଳିୋମୋସନ  
ଉଚ୍ଚ�ମ୍ୋନ ପୋଇସବ। ଭୋଇଭଉଣୀଙ୍କ  �ହସ�ୋଗ ପୋଇସବ। ମଙ୍ଗଳ, 
ବୁଧବୋରସର ଉତ୍ୋହତି ସହୋଇ ଅଧିକ ଖଚ୍ଚ୍ଥ କରପିୋରନ୍।ି ଗରୁୁ,  ଶକୁ୍ର, 
ଶନବିୋରସର �ମସ୍ତ ପ୍କୋର ଅଭୋବ େୂର ସହସବ। ବ୍ୟବ�ୋୟ ମନ୍ଥର ରହବି। 

ରବ,ିସ�ୋମବୋରସର ମଲୂ୍ୟବୋନ ଦ୍ରବ୍ୟୋେ ିକ୍ରୟ କରପିୋରନ୍।ି ଲଷେ୍ୟ ପରସର 
ଆସଗଇ େୋଲସିବ। ମଙ୍ଗଳ,ବୁଧବୋରସର ପରବିୋରବଗ୍ଥଙ୍କ ଅ�ହସ�ୋଗ 
ମସନୋବୃତ୍ ିକଷ୍ ସେଇପୋସର।  ଅ�ରୋ ଖଚ୍ଚ୍ଥସର ପଡ଼ପିୋରନ୍।ି ଶକୁ୍ର,ଶନବିୋରସର 
ମହଳିୋମୋସନ େୃଢ଼ମନୋ ସହସବ। ବ୍ୟବ�ୋୟସର ଭଲ ଆୟ ସହବ। 

ରବ,ିସ�ୋମବୋରସର ନୂତନ େଗି୍ େଶ୍ଥନ ପୋଇପୋରନ୍।ି ନୂତନ ଆଭୂଷଣ ପ୍ୋପ୍ରି 
ସ�ୋଗ ରହଛି।ି  ମଙ୍ଗଳ,ବୁଧବୋରସର ପରବିୋରସର ଅର୍ଥେନି୍ୋ ଲୋଗରିହବି।  
ସକୌଣ� ି�ମ�୍ୟୋକୁ ସନଇ େନି୍ତି ରହସିବ। ଗରୁୁ,ଶକୁ୍ର,ଶନବିୋରସର �ୋହ�କି 
ପେସଷେପ ସନଇ �ଫଳ ସହସବ ଓ ବ୍ୟବ�ୋୟସର ନୂତନ ନସିବଶ କରସିବ। 

ରବ,ିସ�ୋମବୋରସର ଅର୍ଥେନି୍ୋ ଲୋଗ ିରହବି। ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧବୋରସର େୀର୍ଥ େନିରୁ 
ଅଟକ ିରହଥିିବୋ କୋ�୍ଥ୍ୟସର  �ଫଳତୋ ପୋଇସବ। �ମୋଜସର ପ୍ତଷି୍ତି ସହସବ। 
ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର,ଶନବିୋରସର ମହଳିୋମୋସନ   �ଖୁଶୋନ୍ସିର େୋୟତି୍ବ ତୁଲୋଇସବ। 
ବ୍ୟବ�ୋୟସର ଲୋଭୋନ୍ବତି ସହସବ। 

ରବ,ି ସ�ୋମବୋରସର ଅନ୍ୟ ପୋଇଁ �ମ�୍ୟୋସର ପଡ଼ସିବ ଓ କୋ�୍ଥ୍ୟ ବଳିମ୍ବ ସହବ। 
ମଙ୍ଗଳ, ବୁଧବୋରସର ମହଳିୋମୋସନ ଅ�ଫଳତୋ ପୋଇପୋରନ୍।ି ଅର୍ଥପ୍ୋପ୍ରି 
ସ�ୋଗ ରହଛି ି। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର,ଶନବିୋରସର ପୋରବିୋରକି �ଖୁ�ମଦୃ୍ଧ ପ୍ୋପ୍ ିସହବ । 
ବ୍ୟବ�ୋୟସର  ନୂତନ ପଞୁ୍ ିଖଟୋଇ �ଫଳ ସହସବ। 

ରବ,ିସ�ୋମବୋରସର �ମସ୍ତ ପ୍କୋର କୋ�୍ଥ୍ୟସର �ଦି୍ଧଲୋଭ କରସିବ। 
କମ୍ଥସଷେତ୍ରସର ଉଚ୍ଚ �ମ୍ୋନ ପୋଇସବ। ମଙ୍ଗଳ,ବୁଧବୋରସର ଅର୍ଥପ୍ୋପ୍ ିପୋଇଁ 
ବଭିନି୍ନ ସକୌଶଳ ଆପସଣଇସବ। ଗରୁୁ, ଶକୁ୍ର,ଶନବିୋରସର  ବହୁ ପରଶି୍ରମ କର ି
�ଫୁଳ ପ୍ୋପ୍,ି ଭବଷି୍ୟତ ସ�ୋଜନୋ କୋ�୍ଥ୍ୟକୋରୀ ସହବ।
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ଅ ଟଜିମି୍ ସହଉଛ ି
ଏକ ପ୍କୋର 
ନୁ୍ୟସରୋସଲୋଜକିୋଲ୍ 
ଡସି୍ ଅଡ୍ଥର। 

�ୋଧୋରଣତଃ �ୋମୋଜକି ଓ 
ପୋରବିୋରକି ଜୀବନ ସଶୈଳୀସର 

ନଜିକୁ �ୋମଲି କରପିୋରୁ ନଥିବୋ ଶଶି ୁ
ବୋ ବ୍ୟକ୍ଙି୍କଠୋସର ସେଖୋ�ୋଉରବୋ 

ଲଷେଣକୁ ‘ଅଟଜିମି୍ ସପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡ�ିଅଡ୍ଥର୍’ 
କୁହୋ�ୋଏ। ଏରସର ପୀଡ଼ତି ଶଶି ୁକରୋବୋତ୍୍ଥୋ କରବିୋ, 

ସଲଖୋପଢ଼ୋ କରବିୋ, ଅନ୍ୟମୋନଙ୍କ �ହତି ମଳିୋମଶିୋ କରବିୋସର �ମ�୍ୟୋ 
�ଷୃ୍ ିସହୋଇରୋଏ। ଅନ୍ୟ �୍ବୋଭୋବକି ଶଶିଙୁ୍କ ତୁଳନୋସର ଅଟଜିମି୍  ପୀଡ଼ତି 
ଶଶିଙୁ୍କ ମସ୍ତଷି୍କଠୋରୁ ଭନି୍ନ ଭୋବସର କୋ�୍ଥ୍ୟ କରରିୋଏ। ସତସବ ଅଟଜିମି୍ ସର 
ପୀଡ଼ତି ଶଶିମୁୋନଙ୍କ ମଧ୍ୟସର ଅଲଗୋ ଅଲଗୋ ଲଷେଣ ପ୍କୋଶ ପୋଇରୋଏ। ଏକ 
�ସଭ୍ଥ ଅନୁ�ୋୟୀ ପ୍ୋୟ ଶସହ  ଜଣ ଶଶି ୁଭତିରୁ  ଜସଣ ଶଶିଙୁ୍କଠୋସର ଅଟଜିମି୍ 
ସପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍ ଅଡ୍ଥର୍  େହି୍ନଟ କରୋ�ୋଇଛ।ି

ବଗିତ ସଗୋଟଏି େଶନ୍ ସହଲୋ ଭୋରତସର ଅଟଜିମି୍ େକିତି୍ୋ ସଷେତ୍ରସର 
ଅଗ୍ରଗତ ିସହୋଇଛ।ି ଅଟଜିମି୍ ପୀଡ଼ତିଙ୍କ େକିତି୍ୋ ଓ ସ�ବୋ �ତ୍ନ କରବିୋ 
ପୋଇଁ ବଶି୍ବସ୍ତରୀୟ ସକନ୍ଦ୍ର ଓ ଡୋକ୍ରଖୋନୋ କୋ�୍ଥ୍ୟ କରୁଛ।ି  ଅଟଜିମି୍ ଶଶିଙୁ୍କ 
ନୟିମତି ଜୀବନକୁ ବ୍ୟବସ୍ଥତ କରବିୋର �ମସ୍ତ ପ୍କୋର �ସୁ�ୋଗ ରହଛି।ି 
�ୋରୋ ବଶି୍ୱସର ପ୍ୋୟ ଏକରୁ େୁଇ ପ୍ତଶିତ ଶଶି ୁ‘ଅଟଜିମି୍ ସପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ 
ଡସି୍ ଅଡ୍ଥର୍ ’ ଲଷେଣ ରୋଇ ଜନ୍ମ ଲୋଭ କରରିୋନ୍।ି ସତଣ ୁଜନ�ସେତନତୋ �ଷୃ୍ ି
କରବିୋ ଉସଦେଶ୍ୟସର ୨୦୦୭ ମ�ହିୋରୁ ଜୋତ�ିଂର ଏପ୍ଲି୍ େୁଇ ତୋରଖିକୁ 
‘ବଶି୍ୱ ଅଟଜିମି୍ �ସେତନତୋ େବି�’ ଭୋବସର ପୋଳନ କର ିଆ�ଅୁଛ।ି 
ମହଳିୋମୋନଙ୍କ ତୁଳନୋସର େୋରଗିଣୁ ପରୁୁଷ ଏହ ିବକୃିତସିର ଆକ୍ରୋନ୍ ହୁଅନ୍ ି
ସବୋଲ ିଏକ ତର୍ୟରୁ ଜଣୋପଡ଼ଛି।ି ସତସବ କ’ଣ ଏହ ିଅଟଜିମି୍? କ’ଣ ଏହୋର 
କୋରଣ? କ’ଣ ଏହୋର ଲଷେଣ? ଅଟଜିମି୍  ସପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍ ଅଡ୍ଥର୍ ର ନେିୋନ 
କ’ଣ, ଓଡ଼ଶିୋସର ସକଉଁ ସକଉଁଠ ିରହଛି ିଏହୋର ନେିୋନ ସକନ୍ଦ୍ର, ଏହ ି�ବୁକୁ 
ସନଇ ଏରର ‘�ନୂି୍ରୋ’ର �୍ବତନ୍ତ୍ର ଉପସ୍ଥୋପନୋ: ଅଟଜିମି୍ 

ପ୍ସୁ୍ତ ି: ‘େରାଳ’ ବୁୟୁସରା
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ଅ ଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସିଅଡ୍ଡର୍  (ASD) 
ବା ସ୍ବପରାଣୟତା ସ୍େଉଛ ିଏକ ନ୍ୟୁସ୍ରା 
ସ୍ଡସ୍େଲପସ୍େଣ୍ାଲ୍ ବୟୁାଧି, ଯାୋ ସ୍ଯାଗାସ୍ଯାଗ 

(Communication)  ସାୋଜକି ପାରପେରକି 
କ୍ୟିା (Socialization)  ଏବଂ ଆଚରଣକ୍ 

ପ୍ରୋବତି କରଥିାଏ। ଏୋକ୍ ଏକ ‘ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍‘ 
ବୟୁାଧି କ୍ୋଯାଏ କାରଣ, ଏୋ ବେିନି୍ନ ପ୍ରକାରର 

ଲକ୍ଷଣ ଏବଂ ଗମ୍ଭୀରତା ସ୍ତରସ୍ର ସ୍େଖାଯାଏ।  
ଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସିଅଡ୍ଡର୍  ଅସ୍ନକ ଲକ୍ଷଣ ରେଛି।ି 

ସ୍ସଥିେଧ୍ୟର୍ ସ୍କସ୍ତକ ପ୍ରେଖ୍ ଲକ୍ଷଣ ସଂପକ୍ଡସ୍ର 
ଏଠାସ୍ର ଆସ୍ଲାଚନା କରାଯାଇଛ।ି

ସାମାଜକି ଅସବୁଧିା
ଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ 
ଡସିଅଡ୍ଡର୍  ଶଭୀକାର  
ପଲିାୋନଙ୍କର 
ସାୋଜକି 
ସତୂ୍ରକ୍ 

ବ୍ଝବିାସ୍ର ଏବଂ ବୟୁାଖୟୁା କରବିାସ୍ର 
ଅସ୍ନକ ସେୟସ୍ର ଅସବ୍ଧିା 

ସ୍ୋଇଥାଏ। ସ୍ଯଉଁଥ ପାଇଁ ସାଧାରଣ 
ସାୋଜକି ପାରପେରକି କାଯ୍ଡୟୁସ୍ର 
ନସି୍ୟାଜତି ସ୍େବା ସ୍ସୋନଙ୍କ ପାଇଁ 
କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ସ୍ୋଇଥାଏ। ଏୋଦ୍ାରା ସମ୍ପକ୍ଡ 

ଅଟଜିମି୍ ଅଟଜିମି୍ 

ବର୍ତ୍ତମାନ ଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍ ଅଡତ୍ତର ବା ଏଏସ୍ ଡ ିଅଭଭିାବକଙ୍କ 
ପାଇ ଁପାଲଟଛି ିଚନି୍ାର କାରଣ। ସ୍�ୈ�ବ ସମୟସ୍ର ଏହାର ଲକ୍ଷଣ 
ପରଲିକ୍ଷତି ହୁଏ। ସ୍ତସ୍ବ ଅଟଜିମି୍  କ’ଣ ? କ’ଣ ଏହାର ଲକ୍ଷଣ ?  
କ’ଣ ରହଛି ିଏହାର ନଦିାନ ? ଅଟଜିମି୍ ର �କିାର ସ୍ହାଇଥବା 
ପତିାମାତାଙ୍କ କ’ଣ ରହଛି ିଭୂମକିା? ଅଟଜିମି୍ ର ବଭିନି୍ନ ଦଗିକୁ ସ୍ନଇ 
ଏଇ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଉପସ୍ାପନା।

ଡାକ୍ତର ସ୍ଦବା�ଷି ପାଣଗି୍ାହୀ ଗଠନ ଏବଂ ପରଚିାଳନା କରବିାସ୍ର ଅସବ୍ଧିା 
ସ୍ୋଇପାସ୍ର।

ସ୍�ାଗାସ୍�ାଗ ଅସବୁଧିା
ଏଏସ୍ ଡ ିଶଶିେ୍ାସ୍ନ କଥାସ୍ର ଏବଂ ୋବସ୍ର 

ସ୍ଯାଗାସ୍ଯାଗସ୍ର ଅସବ୍ଧିାର ସମ୍ଖ୍ଭୀନ ସ୍ୋଇପାରନ୍।ି 
ସ୍କସ୍ତକ ସ୍କ୍ଷତ୍ରସ୍ର ୋଷା ବକିାଶସ୍ର ବଳିେ୍ବ  
ସ୍ୋଇପାସ୍ର, ଅନୟୁୋନଙ୍କ ପାଖସ୍ର ଏକ ସେଦୃ୍ଧ 

ଶବ୍ଦସ୍କାଷ ଥାଇପାସ୍ର କନ୍ି୍ ସ୍ଯାଗାସ୍ଯାଗର 
ବୟୁବୋରକି େଗି ସେତି ସ୍ସୋସ୍ନ ସଂଘଷ୍ଡ କରନ୍,ି ସ୍ଯପରକି ିଅନୟୁର 
ୋଷା େଧ୍ୟ ବ୍ଝବିା ସ୍ସୋନଙ୍କ ପାଇ ଁକଷ୍ଟକର ସ୍ୋଇପାସ୍ର। 

ପନୁରାବୃର୍ ିଆଚରଣ
ଏଏସ୍ ଡ ିସେତି ଅସ୍ନକ ବୟୁକ୍ ିପନ୍ରାବୃତ୍ ି

ଆଚରଣସ୍ର ନସି୍ୟାଜତି େ୍ଅନ୍ ି
କେି୍ବା ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରସଙ୍ଗସ୍ର 

ତଭୀବ୍ର ଆଗ୍ରେ ସ୍େଖାନ୍।ି 
ଏେ ିRepetitive 

Behaviour  
ଶରଭୀରର ଗତବିଧିିକ୍ 
ଅନ୍େ୍୍ଡକ୍ କରପିାସ୍ର 
(ଯଥା, ୋତ େଲାଇବା, 
ପାେ ଟପିସ୍ର ଚାଲବିା, 
ସ୍ଗାଲ ସ୍ଗାଲ ବ୍ଲବିା 

ଆେ)ି ସୋନତା 
ଉପସ୍ର ଜଦି୍, ଏବଂ 

ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବଷିୟଗଡ଼୍କିସ୍ର 
ବେ୍ତ ବୟୁସ୍ତ ସ୍େବା 

ସ୍ୋଇପାସ୍ର। 

ସସ୍ମବେଦୀ 
ପ୍ରସଙ୍ଗ

ଅଟଜିମି୍ ସ୍ପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍ ଅଡ୍ଡର୍  ଥିବା ବୟୁକ୍େିାସ୍ନ କଛି ି
ବଷିୟସ୍ର ଅତୟୁଧିକ ସସ୍େ୍ବେନଶଭୀଳ କେି୍ବା କଛି ି ବଷିୟସ୍ର 

ଖବ୍୍ କମ୍ ସସ୍େ୍ବେନଶଭୀଳ ସ୍ୋଇପାରନ୍,ି ସ୍ଯପରକି ି ଆସ୍ଲାକ, 
ଶବ୍ଦ କେି୍ବା ଗନ୍ଧ। ଏେ ି ସସ୍େ୍ବେନଶଭୀଳତା ସ୍ସୋନଙ୍କର ସ୍େୈନନ୍ନି 

ଜଭୀବନ ଏବଂ ର୍ଟନି୍ ଉପସ୍ର ପ୍ରୋବ ପକାଇପାସ୍ର। ଏଏସ୍ ଡ ି ଥିବା 
ବୟୁକ୍େିାସ୍ନ ପ୍ରାୟତଃ ର୍ଟନି୍ ପସନ୍ କରନ୍ ି ଏବଂ ଯେ ି ସ୍ସୋନଙ୍କର 
ସ୍େୈନନ୍ନି କାଯ୍ଡୟୁସଚୂଭୀସ୍ର ପରବିତ୍୍ଡନ ଆସ୍ସ ସ୍ତସ୍ବ ସ୍ସୋସ୍ନ 

ବୟୁଥିତ ସ୍ୋଇପାରନ୍।ି ଅପ୍ରତୟୁାଶତି ଘଟଣାଗଡ଼୍କି ସେତି ଖାପ 
ଖଆ୍ଇବାସ୍ର ସ୍ସୋନଙ୍୍କ ଅସବ୍ଧିା ସ୍ୋଇପାସ୍ର। ଏଏସ୍ ଡ ି

ସେତି କଛି ି ବୟୁକ୍ବିସି୍ଶଷଙ୍କର ସ୍କସ୍ତକ ସ୍କ୍ଷତ୍ରସ୍ର 
ବସି୍ଶଷ େକ୍ଷତା ଥାଇପାସ୍ର, ସ୍ଯପରକି ି ଗଣତି 

କେି୍ବା ସଙ୍ଗଭୀତ ଆେ।ି

ଜାଣବିାଜାଣବିା, ଲଢ଼ବିା ଲଢ଼ବିା 
ଓ ଜତିବିାଜତିବିା
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ପରସିବଶ ରାରଣ
ସଜସନଟକି୍ସ ଏକ ପ୍ମଖୁ ଭୂମକିୋ ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବୋସବସଳ ପରସିବଶ 

କୋରଣ ମଧ୍ୟ ଏଏସ୍ ଡରି ବକିୋଶସର �ହୋୟକ ସହୋଇପୋସର। ଗଭ୍ଥୋବସ୍ଥୋସର 
ସକସତକ ବଷିୋକ୍ ପେୋର୍ଥ, ଔଷଧ କମି୍ବୋ �ଂକ୍ରମଣ �ଂପେଶ୍ଥସର ଆ�ଥିିବୋ କୋରକଗଡ଼ୁକି 
ଅଧ୍ୟୟନ କରୋ�ୋଇଛ।ି ତରୋପ,ି ନଦିେମିଷ୍ ପରସିବଶ କୋରଣ ଏବଂ ସଜସନଟକି୍ କୋରଣ 
�ହତି ସ�ମୋନଙ୍କର ପୋରପେରକି କ୍ରୟିୋ �ମ୍ପରୂ୍୍ଥ ବୁଝୋ ପସଡ଼ ନୋହ ିଁ। ଗଭ୍ଥୋବସ୍ଥୋ 
କମି୍ବୋ ଜନ୍ମ �ମୟସର ଜଟଳିତୋ ASDର ବପିେ �ହତି ଜଡ଼ତି ସହୋଇପୋସର। 
ଏଏସ୍ ଡ ିବପିେ �ଂପକ୍ଥସର �ମୟ ପବୂ୍ଥରୁ ଜନ୍ମ, କମ୍ ଜନ୍ମ ଓଜନ ଏବଂ ସକସତକ 
ପ୍�ବକୋଳୀନ ଜଟଳିତୋକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରୋ�ୋଇଛ।ି କଛି ି ପ୍ମୋଣ ଅଛ ି ସ� ଉନ୍ନତ 
ପତିୋମୋତୋଙ୍କ ବୟ�, ବସିଶଷତଃ ପତିୋଙ୍କ ବୟ�, ବଂଶସର ଏଏସ୍ ଡ ି ଥିସଲ ଅଟଜିମି୍  

ସହବୋର ଅଧିକ ବପିେ �ହତି ଜଡ଼ତି ସହୋଇପୋସର। ଏହୋ ଧ୍ୟୋନ ସେବୋ ଜରୁରୀ ସ� 
, ଏଏସ୍ ଡ ି  ଏକ ଜଟଳି ଏବଂ ସହସଟସରୋସଜନୟିସ୍ ବ୍ୟୋଧି, ଅର୍ଥୋତ୍ ASD ଥିବୋ 
ବ୍ୟକ୍ଙି୍କ ମଧ୍ୟସର ଲଷେଣ ଏବଂ ଲଷେଣଗଡ଼ୁକିର ଗମ୍ୀରତୋ ମଧ୍ୟସର �ସରଷ୍ ପ୍ସଭେ 
ସେଖୋ ସେଇରୋଏ। େୋଲୁଥିବୋ ଅନୁ�ନ୍ୋନ ASDର ବକିୋଶସର ସଜସନଟକି୍ ଏବଂ 
ପରସିବଶସର ପୋରପେରକି କ୍ରୟିୋକୁ ବୁଝବିୋକୁ ସେଷ୍ୋ କରୋ�ୋଉଛ।ି ଅଟଜିମି୍ ସପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ 
ଡ�ିଅଡ୍ଥର୍ ସହଉଛ ି ଏକ ନୁ୍ୟସରୋଡ୍ ସଡସଭଲପସମଣ୍ୋଲ୍ ବ୍ୟୋଧି, �ୋହୋ ବଭିନି୍ନ 
ଉପୋୟସର ବ୍ୟକ୍ବିସିଶଷଙୁ୍କ ପ୍ଭୋବତି କରରିୋଏ। ଏହୋ ଧ୍ୟୋନ ସେବୋ ଜରୁର ି ସ�, 
ଏଏସ୍ ଡ ି ଥିବୋ �ମସ୍ତ ଲଷେଣଗଡ଼ୁକି �ୋମୋନ୍ୟରୁ ଗମ୍ୀର ସହୋଇପୋସର। ମୋନ�କି 
ବକୃିତରି ଡୋଇସ୍ୋଷ୍କି୍ ଏବଂ ଷ୍ୋଟଷି୍କିୋଲ୍ ମୋନୁଆଲ୍ (DSM-5) ASD ସରୋଗ 
ନରି୍୍ଥୟ ପୋଇଁ ମୋନେଣ୍ଡ ବର୍୍ଥନୋ କସର। 

ଅଟଜିମି୍ 
ସପେର୍ଟ ୍ରମ୍ 
ଡସି୍ ଅଡ୍ର୍ 

ଅଟଜିମି୍ ସପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍ ଅଡ୍ଥର୍ ର 
�ଠକି୍ କୋରଣଗଡ଼ୁକି ଭଲଭୋସବ 
ବୁଝୋ ପଡ଼ ି ନୋହ ିଁ। �ମ୍ବତଃ ସଜସନଟକି୍, 
ସ୍ୋୟଗୁତ ଏବଂ ପରସିବଶ କୋରଣଗଡ଼ୁକିର 
ମଶି୍ରଣ ଏଏସ୍ ଡ ିସହବୋର �ହୋୟକ ସହୋଇରୋଏ। 

ବଂଶଗତ କାରଣ
ଅଟଜିମି୍ ସପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍ ଅଡ୍ଥର୍ ର ବକିୋଶସର 
ସଜସନଟକି୍ ଫ୍ୟୋକ୍ଟର୍ ଏକ ପ୍ମଖୁ ଭୂମକିୋ ଗ୍ରହଣ 
କରରିୋଏ। ଆଉ ଏହୋର େୃଢ଼ ପ୍ମୋଣ ଅଛ।ି ଏଏସ୍ ଡରି 
ଅସନକ ସଷେତ୍ରସର ଏକ ସଜସନଟକି୍ ଉପୋେୋନ ଅଛ,ି 
ଏବଂ ସକସତକ ଜନି୍ ସର ପରବିତ୍୍ଥନ ଏଏସ୍ ଡରି  
ବପିେ �ହତି ଜଡ଼ତି ସହୋଇପୋସର। 

ସ୍ାୟଗୁତ କାରଣ 
ସକସତକ ଅନୁ�ନ୍ୋନସର ସେଖୋସେଇଛ ି ସ�, 
ଏଏସ୍ ଡ ି ଥିବୋ ବ୍ୟକ୍ଙି୍କଠୋସର ମସ୍ତଷି୍କ ଗଠନ ଏବଂ 
କୋ�୍ଥ୍ୟସର ପୋର୍ଥକ୍ୟ ପରଲିଷେତି ସହୋଇପୋସର। 
ଏହ ି ପୋର୍ଥକ୍ୟଗଡ଼ୁକି ପ୍�ବକୋଳୀନ ବକିୋଶ କମି୍ବୋ 
ବୋଲ୍ୟକୋଳସର ରଟପିୋସର, �ୋହୋ ମସ୍ତଷି୍କର 
କୋ�୍ଥ୍ୟକୋରତିୋ ଉପସର ପ୍ଭୋବ ପକୋଇପୋସର। 

ୋମାଜରି ଲକ୍ଷଣ
 �ୋମୋଜକି କରୋବୋତ୍୍ଥୋ ପୋଇଁ ଅ�ବୁଧିୋ କମି୍ବୋ ଆଗ୍ରହର 

ଅଭୋବ।
 �ୀମତି କମି୍ବୋ ଅନୁପସ୍ଥତି ଆଖି ସ�ୋଗୋସ�ୋଗ।
 ମହୁଁର ଅଭବି୍ୟକ୍ ିକମି୍ବୋ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ପର ିଅଣଭବ୍ଥୋଲ୍

 �େୂକ ବୁଝବିୋସର କମି୍ବୋ ବ୍ୟବହୋର କରବିୋସର 
ଅ�ବୁଧିୋ।

 ବନୁ୍ତ୍ୱର ବକିୋଶ ଏବଂ ବଜୋୟ ରଖିବୋସର ଅ�ବୁଧିୋ।

ସ�ାଗାସ�ାଗ ଅେବୁଧିା
 ବଳିମ୍ବ କମି୍ବୋ ଅନୁପସ୍ଥତି ବକ୍ବ୍ୟ ଏବଂ ଭୋଷୋ ବକିୋଶ।
 ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ କମି୍ବୋ �େୂନୋର �ୀମତି ବ୍ୟବହୋର।
 କରୋ ଏବଂ ଅଣଭବ୍ଥୋଲ୍ ସ�ୋଗୋସ�ୋଗକୁ ବୁଝବିୋସର 

ଏବଂ ବ୍ୟବହୋର କରବିୋସର ଅ�ବୁଧିୋ।

ପନୁରାବୃର୍ ିଆଚରଣ
 ପନୁରୋବୃତ୍ ିଗତବିଧିି କମି୍ବୋ କୋ�୍ଥ୍ୟକଳୋପସର 

ନସିୟୋଜତି ସହବୋ (�ରୋ, ହୋତ ହଲୋଇବୋ, ପୋେ 
ଅଙୁ୍ଗଳସିର େୋଲବିୋ, େରଖୋ େଲୋଇବୋ, ପରର 
ଉଠୋଇବୋ ଆେ)ି।

 ପରବିତ୍୍ଥନ ପୋଇଁ ପ୍ତସିରୋଧ କରବିୋ। 
 ଅତ୍ୟଧିକ ଅପରବତ୍୍ଥନୀୟ ଆଗ୍ରହ।

ୋମାଜରି ଏବଂ ରାବପ୍ବଣତା
 ଭୋବନୋକୁ ବୁଝବିୋସର ଅ�ବୁଧିୋ ଏବଂ ପ୍କୋଶ 

କରବିୋସର ଅ�ବୁଧିୋ। 
 �ୀମତି କଳ୍ପନୋ।
 ଅନ୍ୟମୋନଙୁ୍କ �ହୋନୁଭୂତ ିକରବିୋସର ଅ�ବୁଧିୋ।

ସଚତନା େମ୍ବନ୍ୀୟ େମେୟୁା
 କଛି ିଅସ୍ୋଭୋବକି ପ୍ତକି୍ରୟିୋ 

(�ରୋ,କଛି ିଶବ୍ଦ, ଆସଲୋକ, ଗଠନ, 
ଗନ୍ ପ୍ତ ିହୋଇସପୋସ�ନ୍ଟିଭିଟି ିବୋ   
ହୋଇପରସ�ନ୍ଟିଭିଟି)ି

 ନଦିେମିଷ୍ ଅନୁଭୂତ ିପୋଇଁ ପ�ନ୍ (�ରୋ, ବୁଲୁରବୋ 
ବସୁ୍ତ କମି୍ବୋ ଭଜୁିଆଲ୍ ଭୋବକୁ ଆକଷମିତ)।

 ନଦିେମିଷ୍ ବଷିୟ ବୋ ବସୁ୍ତ ଉପସର ଫିକ୍ସଂି।
 ନଦିେମିଷ୍ ବଷିୟ ବୋ ବସୁ୍ତ �ହତି ତୀବ୍ର ଆଗ୍ରହ।
 ଏକ ନଦିେମିଷ୍ ଆଗ୍ରହରୁ ଧ୍ୟୋନ ସ୍ଥୋନୋନ୍ର 

କରବିୋସର ଅ�ବୁଧିୋ।

ଅଟଜିମି୍ 
ସପେର୍ଟ ୍ରମ୍ 

ଡସି୍ ଅଡ୍ର୍ ର 
ପ୍ାଥମରି 

ଲକ୍ଷଣ

ବରିାଶମଳୂର ମାଇଲଖଣୁ୍ଟସର ପହଞ୍ବିାସର ବଳିମ୍ବ, ବସିଶଷରର ିବରିାଶମଳୂର ମାଇଲଖଣୁ୍ଟସର ପହଞ୍ବିାସର ବଳିମ୍ବ, ବସିଶଷରର ି
ବକୃ୍ତତା ଏବଂ ରାଷା, ସମାଟର ସ୍ଲି୍ ଏବଂ ୋମାଜରି ବରିାଶ ବକୃ୍ତତା ଏବଂ ରାଷା, ସମାଟର ସ୍ଲି୍ ଏବଂ ୋମାଜରି ବରିାଶ 
ସକ୍ଷତ୍ରସର। ଏହା ଧ୍ାନ ସଦବା ଜରୁରୀ ସ� ଏହ ିଚହି୍ନଗଡ଼ୁରି ସକ୍ଷତ୍ରସର। ଏହା ଧ୍ାନ ସଦବା ଜରୁରୀ ସ� ଏହ ିଚହି୍ନଗଡ଼ୁରି 
ମଧ୍ରୁ ସଗାଟଏି ରମି୍ବା ଅଧିରର ଉପସ୍ତି ିନଶି୍ତି ରାବସର  ମଧ୍ରୁ ସଗାଟଏି ରମି୍ବା ଅଧିରର ଉପସ୍ତି ିନଶି୍ତି ରାବସର  
ଏଏସ୍ ଡରୁି େଚୂତି ରସର ନାହ ିଁ, ଏବଂ େଠକି୍ ନରିାରରଣ ପାଇଁ ଏଏସ୍ ଡରୁି େଚୂତି ରସର ନାହ ିଁ, ଏବଂ େଠକି୍ ନରିାରରଣ ପାଇଁ 

ସ୍ାସ୍ୟୁ ବସିଶଷଜ୍ଞଙ୍କ ଦ୍ବାରା ବୟୁାପର ବା ଏର ବସୃି୍ତ ମଲୂୟୁାଙ୍କନ ସ୍ାସ୍ୟୁ ବସିଶଷଜ୍ଞଙ୍କ ଦ୍ବାରା ବୟୁାପର ବା ଏର ବସୃି୍ତ ମଲୂୟୁାଙ୍କନ 
ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍୍ ଅସଟ। ଠକି୍ େମୟସର ଚରିତି୍ା ଏବଂ େହସ�ାଗ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍୍ ଅସଟ। ଠକି୍ େମୟସର ଚରିତି୍ା ଏବଂ େହସ�ାଗ 
ଏଏସ୍ ଡ ିଥିବା ବୟୁକ୍ତବିସିଶଷଙ୍କ ଜୀବନସର ଏର ମହତ୍ତ୍ୱପରୂ୍୍ ଏଏସ୍ ଡ ିଥିବା ବୟୁକ୍ତବିସିଶଷଙ୍କ ଜୀବନସର ଏର ମହତ୍ତ୍ୱପରୂ୍୍ 
ପରବିର୍୍ନ ଆଣପିାସର। ଅଟଜିମି୍ ସପେର୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍ ଅଡ୍ର୍   ଥିବା ପରବିର୍୍ନ ଆଣପିାସର। ଅଟଜିମି୍ ସପେର୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍ ଅଡ୍ର୍   ଥିବା 
ଶଶିରୁ ଚରିତି୍ା ପାଇଁ ଏର ବହୁମଖୁୀ ଆରମିଖୁୟୁ ଆବଶୟୁର, ଶଶିରୁ ଚରିତି୍ା ପାଇଁ ଏର ବହୁମଖୁୀ ଆରମିଖୁୟୁ ଆବଶୟୁର, 

�ାହାର ିସେମାନଙ୍କର ବରିାଶ ଏବଂ ରା�୍ୟୁର ବରିନି୍ନ ଦଗିରୁ �ାହାର ିସେମାନଙ୍କର ବରିାଶ ଏବଂ ରା�୍ୟୁର ବରିନି୍ନ ଦଗିରୁ 
େମାଧାନ ରରଥିାଏ। ଏହା ଧ୍ାନ ସଦବା ଜରୁରୀ ସ� ଏଏସ୍ ଡ ିେମାଧାନ ରରଥିାଏ। ଏହା ଧ୍ାନ ସଦବା ଜରୁରୀ ସ� ଏଏସ୍ ଡ ି
ଥିବା ପ୍ସତୟୁର ପଲିା ଅନନୟୁ, ଏବଂ ହସ୍ସକ୍ଷପଗଡ଼ୁରି ଥିବା ପ୍ସତୟୁର ପଲିା ଅନନୟୁ, ଏବଂ ହସ୍ସକ୍ଷପଗଡ଼ୁରି 
ସେମାନଙ୍କର ନରି୍ଦପିଟେ ଆବଶୟୁରତା ଅନୁ�ାୟୀ ପ୍ସୁ୍ତ ରରା�ବିା ସେମାନଙ୍କର ନରି୍ଦପିଟେ ଆବଶୟୁରତା ଅନୁ�ାୟୀ ପ୍ସୁ୍ତ ରରା�ବିା 
ଉଚତି। ଏଠାସର ରଛି ିୋଧାରଣ ଗାଇଡ୍ ଲାଇନ୍  ଅଛ।ିଉଚତି। ଏଠାସର ରଛି ିୋଧାରଣ ଗାଇଡ୍ ଲାଇନ୍  ଅଛ।ି

ବରିାଶ ବଳିମ୍ବବରିାଶ ବଳିମ୍ବ



5ରବବିାର ,  ୧୦ -୧୬ ଡସିେମ୍ବର, ୨୦୨୩

ଡସି୍ ଅଡ୍ଥର୍  ବଷିୟସର ବୁଝବିୋ ଏବଂ �ସେତନତୋ 
ବୃଦ୍ଧ ିକରବିୋ ଆବଶ୍ୟକ। 

ନ�ିକୁ୍ତ ିେସୁ�ାଗ
ଅନ୍ଭୁ୍ଥକ୍ କୋ�୍ଥ୍ୟସଷେତ୍ର �ଷୃ୍ ି କରନୁ୍ �ୋହୋ 

ନୁ୍ୟସରୋଡଭି�୍ଥ ବ୍ୟକ୍ବିସିଶଷଙ୍କ ଅବେୋନକୁ ଗରୁୁତ୍ୱ 
ସେଇରୋଏ। ନୀତ ିଏବଂ ଅଭ୍ୟୋ�ଗଡୁକି କୋ�୍ଥ୍ୟକୋରୀ କରନୁ୍, 

�ୋହୋ ASD �ହତି କମ୍ଥେୋରୀମୋନଙୁ୍କ �ମର୍ଥନ କସର, ସ�ପରକି ିନମନୀୟ କୋ�୍ଥ୍ୟ 
ବ୍ୟବସ୍ଥୋ ଏବଂ �ସମ୍ବେନଶୀଳ ଅନୁକୂଳ ପରସିବଶ।

ପରବିାର ଏବଂ େମ୍ପ୍ରଦାୟ େହାୟତା
ଅଟଜିମି୍  �ହତି ବ୍ୟକ୍ବିସିଶଷଙ୍କ ପରବିୋର ପୋଇଁ ଉତ୍ ଏବଂ �ହୋୟତୋ ପ୍େୋନ 
କରନୁ୍। �ୋମୋଜକି କୋ�୍ଥ୍ୟକ୍ରମ  ଏବଂ ସନଟ୍ ୱୋକ୍ଥକୁ ସପୋଷଣ କରନୁ୍, �ୋହୋ  
ASD �ହତି ବ୍ୟକ୍ବିସିଶଷଙ୍କ ପୋଇଁ ଅନ୍ଭୁ୍ଥକ୍ ଏବଂ �ୋମୋଜକି �ଂସ�ୋଗକୁ 
ସପ୍ୋତ୍ୋହତି କସର।

ଏଏସ୍ ଡରି ଶୀଘ୍ର ଚହି୍ନଟ
ଅଟଜିମି୍ ସପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡ�ିଅଡ୍ଥର୍ କୁ ଶୀଘ୍ର େହି୍ନଟ କରବିୋ �ବୁଠୋରୁ ଗରୁୁତ୍ବପରୂ୍୍ଥ। �େ ି
ମୋତୋପତିୋ ତୋଙ୍କ ପଲିୋଙ୍କଠୋସର  ଏଏସ୍ ଡରି ଲଷେଣ ସେଖଛୁନ୍,ି ସତସବ ନହିୋତ ି
ଡୋକ୍ରଙ୍କ ପରୋମଶ୍ଥ ନଅିନୁ୍। ପଲିୋର �ଠକି୍ େକିତି୍ୋ କରୋନୁ୍। ପଲିୋକୁ �ରୋ �ମ୍ବ 
ସମୋବୋଲ୍  ଏବଂ ଟଭି ିଆେ ିସେଖବୋରୁ େୂସରଇ ରଖନୁ୍। ପଲିୋକୁ ଅଧିକ �ମୟ େଅିନୁ୍।

ନରିନ୍ର ଶକି୍ଷା ଏବଂ ତାଲମି

ସ୍ୋୟ ୁ ବବିଧିତୋ ଏବଂ କପିର ି ଅନ୍ଭୁ୍ଥକ୍ ପରସିବଶ �ଷୃ୍ ି କରସିବ ସ� �ମ୍ବନ୍ସର 
ବୁଝବିୋ ପୋଇ ଁଶଷିେୋବତି୍, ନ�ିକୁ୍େିୋତୋ ଏବଂ �ମ୍ପ୍ରେୋୟର �େ�୍ୟମୋନଙ୍କ ପୋଇ ଁତୋଲମି 
କୋ�୍ଥ୍ୟକ୍ରମ ପ୍େୋନ କରବିୋ ଆବଶ୍ୟକ। ପରସିଶଷସର, ଅଟଜିମି୍ ସପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡ�ିଅଡ୍ଥର୍ 
ସହଉଛ ିଏକ ଜଟଳି ଏବଂ ବହୁମଖୁୀ ନୁ୍ୟସରୋ ସଡସଭଲପସମଣ୍ୋଲ୍ ସ୍ଥତି ି�ୋହୋ ଅନନ୍ୟ 
ଉପୋୟସର ବ୍ୟକ୍ବିସିଶଷଙୁ୍କ ପ୍ଭୋବତି କରରିୋଏ। େଶନ୍ ି ଧର ି ଗସବଷଣୋ ଏବଂ 
�ସେତନତୋ ବୃଦ୍ଧ ିମୋଧ୍ୟମସର, ଏଏସ୍ ଡ ିବଷିୟସର ଆମର ବୁଝବିୋ ବକିଶତି ସହୋଇଛ,ି 
�ୋହୋ ଉନ୍ନତ ନେିୋନ ମୋନେଣ୍ଡ �ଷୃ୍ ିକରଛି।ି ସ୍ୋୟ ୁବବିଧିତୋ ଗ୍ରହଣ 
କରବିୋ ଏବଂ ବୁଝବିୋ ସ� ASD �ହତି ପ୍ସତ୍ୟକ 
ବ୍ୟକ୍ ି ଅନନ୍ୟ, ଏକ �ହୋୟକ ତରୋ 
ଅନ୍ଭୁ୍ଥକ୍ �ମୋଜ ଗଠନ 

ପୋଇ ଁଜରୁର।ି 

ବତ୍୍ଥମୋନ 
�ମୟସର ଏଏସ୍ ଡରି 

ମଳୂ କୋରଣଗଡ଼ୁକୁି �ମ୍ପରୂ୍୍ଥ ଭୋବସର 
ବୁଝବିୋ ଏବଂ �ବ୍ଥଭୋରତୀୟ ସ୍ତରସର 

ପ୍ଭୋବଶୋଳୀ େକିତି୍ୋ ବକିୋଶ କରବିୋସର ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍୍ଥ 
ଆହ୍ବୋନ ରହଛି।ି ଶଶିମୁୋନଙ୍କ ସଷେତ୍ରସର, ଏଏସ୍ ଡକୁି ଶୀଘ୍ର େହି୍ନଟ 

କରବିୋ, ପ୍ୋରମକି ନରିୋକରଣ କରବିୋ ଅତ୍ୟନ୍ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍୍ଥ। ବ୍ୟକ୍ଗିତ 
ଆବଶ୍ୟକତୋ ଅନୁ�ୋୟୀ ଶଷିେୋଗତ ପଦ୍ଧତକୁି �ଜୋଡ଼ବିୋ, �ୋମୋଜକି ଅଭୋବ 

ପୋଇଁ ତୋଲମି ପ୍େୋନ ଏବଂ େଷେତୋ ପରସିବଶ �ଷୃ୍ ିକସଲ, ASD 
ପଲିୋଙ୍କଠୋସର �ସରଷ୍ ଉନ୍ନତ ି କରପିୋରବିୋ।  ଏଏସ୍ ଡ ି

େୋରପିୋଖସର ଥିବୋ ଅପବୋେକୁ  ହ୍ୋ� କରବିୋସର 
�ସେତନତୋ ଅଭ�ିୋନ ଏକ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍୍ଥ ଭୂମକିୋ 

ଗ୍ରହଣ କରରିୋଏ। ବୁଝୋମଣୋ ଏବଂ ଗ୍ରହଣକୁ 
ବୃଦ୍ଧ ି କର,ି ଆସମ ଏକ ଅଧିକ େୟୋଳୁ 

�ମୋଜ �ଷୃ୍ ିକରପିୋରବିୋ।  n

ବୟୁକ୍ତଗିତ ଶକି୍ଷା ସ�ାଜନା (IEP)
ସ�ମୋନଙ୍କର ନଦିେମିଷ୍ ଆବଶ୍ୟକତୋ ଅନୁ�ୋୟୀ  IEP 

ବକିୋଶ ପୋଇ ଁ ଶଶି ୁ ବେି୍ୟୋଳୟ �ହତି କୋ�୍ଥ୍ୟ କରନୁ୍। 
ସ�ମୋନଙ୍କର ଏକୋସଡମକି୍ ଏବଂ �ୋମୋଜକି ବକିୋଶ 

କରବିୋସର �ହୋୟକ ସହୋଇପୋସର। 

ଔଷଧ େମ୍ବନ୍ୀୟ ଚରିତି୍ା
ସକସତକ ସଷେତ୍ରସର, ନଦିେମିଷ୍ ଲଷେଣଗଡ଼ୁକି ନେିୋନ କରବିୋ ପୋଇ ଁଔଷଧ େଆି�ୋଇପୋସର, 

ସ�ପରକି ିେନି୍ୋ, ଆସକ୍ରୋଶ, କମି୍ବୋ ଧ୍ୟୋନ �ମ�୍ୟୋ। �ମ୍ୋବ୍ୟ ଲୋଭ ଏବଂ ବପିେ ବଷିୟସର 
ଡୋକ୍ରଙ୍କ �ହତି ଆସଲୋେନୋ ଏବଂ ପରୋମଶ୍ଥ କରନୁ୍।

େହସ�ାଗୀ ସଗାଷ୍ୀ
ପତିୋମୋତୋ ଏବଂ ASD ଥିବୋ ପଲିୋମୋନଙ୍କର �ତ୍ନ ସନଉଥିବୋ ବ୍ୟକ୍ଙି୍କ ପୋଇଁ �ହୋୟତୋ 
ସଗୋଷ୍ୀସର ସ�ୋଗସେବୋ ଲୋଭେୋୟକ ସହୋଇପୋସର। ସ�ହପିର ିମଲୂ୍ୟବୋନ ଜ୍ୋନ, ପରୋମଶ୍ଥ 
ଏବଂ ଭୋବପ୍ବଣତୋ ପ୍େୋନ କରପିୋରବି।

ନରିନ୍ର ମଲୂୟୁାଙ୍କନ
ନୟିମତି ଭୋବସର ଶଶିରୁ ଅଗ୍ରଗତକୁି ପନୁଃମଲୂ୍ୟୋଙ୍କନ କରନୁ୍ ଏବଂ ସ�ହ ି ଅନୁ�ୋୟୀ 
ବ୍ୟୋରୋତ ଜନତି �ମ�୍ୟୋକୁ �ଜୋଡ଼ନୁ୍। ସଗୋଟଏି ପଲିୋ ପୋଇଁ �ୋହୋ କୋମ କସର ତୋହୋ ଅନ୍ୟ 
ପୋଇ ଁ କୋମ କରନିପୋସର, ସତଣ ୁ ନମନୀୟତୋ ସହଉଛ ି ପ୍ମଖୁ। ମସନରଖନୁ୍, �ବୁଠୋରୁ 
ପ୍ଭୋବଶୋଳୀ େକିତି୍ୋ ସ�ୋଜନୋଗଡୁକି ବ୍ୟକ୍ଗିତ ସହୋଇରୋଏ  ଏବଂ ଏଏସ୍ ଡ ି �ହତି 
ପ୍ସତ୍ୟକ ଶଶିରୁ ଅନନ୍ୟ ଶକ୍ ିଏବଂ �ମ�୍ୟୋକୁ �ମୋଧୋନ କରରିୋଏ। ଏକ ବ୍ୟୋପକ ଏବଂ 
ବ୍ୟକ୍ଗିତ ଆଭମିଖୁ୍ୟ ବକିୋଶ ପୋଇ ଁଶଶିସୁରୋଗ ବସିଶଷଜ୍, �ୋଇସକୋସଲୋଜଷି୍, ସରରୋପଷି୍, 
ଶଷିେୋବତି୍ ଙ୍କ �ହତି ଏକ ବୃତ୍ଗିତ େଳ �ହତି ପରୋମଶ୍ଥ କରନୁ୍।

ସ୍ାୟ ୁବବିଧିତା
 Neurodiversity ସହଉଛ ିଏକ ଧୋରଣୋ �ୋହୋ ସ୍ୋୟଗୁତ ପୋର୍ଥକ୍ୟର ବବିଧିତୋକୁ 

େହି୍ନରିୋଏ। ସ�ପରକି ିଅଟଜିମି୍ ସପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍ ଅଡ୍ଥର୍  । ଏହୋ ଧୋରଣୋ ଉପସର ସଜୋର୍  
ସେଇରୋଏ ସ�,  ସ୍ୋୟଗୁତ ପୋର୍ଥକ୍ୟ ସହଉଛ ିମୋନବ ମସ୍ତଷି୍କର ପ୍ୋକୃତକି ପରବିତ୍୍ଥନ, 

�ୋହୋ ତରୁଟ ିକମି୍ବୋ ବ୍ୟୋଧି ନୁସହ,ଁ ଅନ୍ୟପଷେସର ଇନ୍ �ସୁଲ�ନ୍ ମସନ ସହବ ଏମତି ି
ପରସିବଶ �ଷୃ୍ ି କରବିୋ, �ୋହୋ ବଭିନି୍ନ େଷେତୋ, ପଷୃ୍ଭୂମ ି ଏବଂ େୃଷ୍ସିକୋଣ 

�ହତି ବ୍ୟକ୍ବିସିଶଷଙୁ୍କ ଗ୍ରହଣ କସର ଏବଂ �ମର୍ଥନ କସର। ସ୍ୋୟ ୁବବିଧିତୋ 
ଏବଂ ASD ପ୍�ଙ୍ଗସର ଅନ୍ଭୁ୍ଥକ୍ କରବିୋ ବଷିୟସର ଆସଲୋେନୋ 

କରବିୋସବସଳ, ଅସନକ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍୍ଥ ବେିୋର ଅଛ।ି ଅଟଜିମି୍ ସପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ 
ଡସି୍ ଅଡ୍ଥର୍  ଥିବୋ ବ୍ୟକ୍ବିସିଶଷଙ୍କର ସ୍ତନ୍ତ୍ର ଶକ୍ ି ଏବଂ େୃଷ୍ସିକୋଣ 

ରହଛି ିସବୋଲ ିସ୍ୀକୋର କର ିସ୍ୋୟ ୁବବିଧିତୋକୁ ଆଲଙି୍ଗନ କରନୁ୍। 
ଅଟଜିମି୍ କୁ ହ୍ୋ� କରବିୋ ଏବଂ ଗ୍ରହଣକୁ ସପ୍ୋତ୍ୋହତି କରବିୋ ପୋଇଁ 

ଅଟଜିମି୍ ସପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ 

ଶକି୍ଷଣ ପ୍ଣାଳୀଶକି୍ଷଣ ପ୍ଣାଳୀ
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଶକି୍ଷଣ ପ୍ରଣାଳୀକ୍ କାରଭୁ୍ୟକାରୀ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଶକି୍ଷଣ ପ୍ରଣାଳୀକ୍ କାରଭୁ୍ୟକାରୀ 

କରବିା ଆବଶ୍ୟକ। ଏଏସ୍ ଡ ିସହତି କରବିା ଆବଶ୍ୟକ। ଏଏସ୍ ଡ ିସହତି 
ବ୍ୟକ୍ତବିଶିଶଷଙ୍୍ ମଖ୍୍ୟଶ୍ାତ ଶକି୍ଷାଗତ ବ୍ୟକ୍ତବିଶିଶଷଙ୍୍ ମଖ୍୍ୟଶ୍ାତ ଶକି୍ଷାଗତ 

ଶରାଗ୍ୟତା ହାସଲ କରବିାଶର ସାହାର୍ୟ ଶରାଗ୍ୟତା ହାସଲ କରବିାଶର ସାହାର୍ୟ 
କରବିା ପାଇଁ ସହାୟତା ଶସବା, ଆବାସ, କରବିା ପାଇଁ ସହାୟତା ଶସବା, ଆବାସ, 

ଏବଂ ସହାୟକ ପ୍ରରକ୍୍ତବିଦି୍ୟା ପ୍ରଦାନ ଏବଂ ସହାୟକ ପ୍ରରକ୍୍ତବିଦି୍ୟା ପ୍ରଦାନ 
କରନ୍୍ତ।କରନ୍୍ତ।

ଆଗତୁରା ହସ୍ସକ୍ଷପ
ଉନ୍ନତ ଫଳୋଫଳ ପୋଇଁ ଶୀଘ୍ର ନରିୋକରଣ ଏବଂ ହସ୍ତସଷେପ 
ଅତ୍ୟନ୍ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍୍ଥ। �େ ି ସକୌଣ� ି ଶଶିଠୁୋସର ଅଟଜିମି୍ ର 
ଲଷେଣ ସେଖୋେଏି, ସତସବ ଶୀଘ୍ର ଡୋକ୍ରଙ୍କ ପରୋମଶ୍ଥ ସନବୋ 
ଆବଶ୍ୟକ।

ଆଚରଣ ଚରିତି୍ା
ପ୍ସୟୋଗୋତ୍ମକ ବ୍ୟବହୋରକିୋର ବସିଳେଷଣ ବୋ  
Applied behavioral analysis 
(ABA)   ସହଉଛ ିASD ପୋଇଁ ଏକ ବହୁଳ ବ୍ୟବହୃତ 
ଏବଂ ପ୍ମୋଣ-ଆଧୋରତି େକିତି୍ୋ। ଏହୋ �କୋରୋତ୍ମକ 
ଆେରଣକୁ େରୁ ତ କରବିୋ ଏବଂ ନକୋରୋତ୍ମକ 
ଆେରଣକୁ ହ୍ୋ� କରବିୋ ଉପସର ଧ୍ୟୋନ ସେଇରୋଏ।

ବଚନ ଏବଂ ରାଷା ଚରିତି୍ା
ଅଟଜିମି୍ ର ଶୀକୋର ସହୋଇଥିବୋ ଅସନକ 
ପଲିୋ ସ�ୋଗୋସ�ୋଗସର ଅ�ବୁଧିୋର �ମ୍ଖୁୀନ 
ସହୋଇପୋରନ୍।ି ବେନ ଏବଂ ଭୋଷୋ ସରରୋପ ି ଉଭୟ 
ସ�ୋଗୋସ�ୋଗ ସ୍ଲି୍ ଉନ୍ନତ ି କରବିୋସର �ୋହୋ�୍ୟ 
କରରିୋଏ। 

ଅରୁସପେନାଲ୍  ସଥରାପ ି
ଅକୁସପ�ନୋଲ୍  ସରରୋପ ିସେତନୋ �ମ୍ବନ୍ୀୟ �ମ�୍ୟୋର 
�ମୋଧୋନ କରପିୋରବି ଏବଂ ଫୋଇନ୍  ସମୋଟର ଓ 
େଷେତୋ, ଆତ୍ମ-�ତ୍ନ େଷେତୋ ( ସେୈନନ୍ନି ଜୀବନର 
ବ୍ୟବହୋର) ବକିୋଶସର �ୋହୋ�୍ୟ କରପିୋରବି।

ୋମାଜରି ଦକ୍ଷତା ତାଲମି
ASD ଥିବୋ ପଲିୋମୋନଙ୍କ ପୋଇଁ �ୋମୋଜକି େଷେତୋ ଶଷିେୋ 
ଅତ୍ୟନ୍ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍୍ଥ। ସ�ମୋନଙୁ୍କ �ୋମୋଜକି �ତୂ୍ରକୁ ବୁଝବିୋ, 
ବୋତ୍୍ଥୋଳୋପସର ଜଡ଼ତି ସହବୋ ଏବଂ �ମ୍ପକ୍ଥ ଗଢ଼ବିୋସର �ୋହୋ�୍ୟ 
କରବିୋକୁ ନଦିେମିଷ୍ ସପ୍ୋଗ୍ରୋମସର ଅନ୍ଭୁ୍ଥକ୍ କରୋ�ୋଇପୋସର। 

ପରସିବଶ େଂରଚନା
ଏକ �ଂରେତି ଏବଂ ପବୂ୍ଥୋନୁମୋନସ�ୋଗ୍ୟ ପରସିବଶ ପ୍େୋନ କରନୁ୍। 
ଏଏସ୍ ଡ ିଥିବୋ ପଲିୋମୋସନ ସରୋଟନି୍ ସର ଉନ୍ନତ ିକରନ୍ ିଏବଂ ଅପ୍ତ୍ୟୋଶତି 
ପରବିତ୍୍ଥନସର �ଂରଷ୍ଥ କରପିୋରନ୍।ି ଭଜୁିଆଲ୍ �ୋହୋ�୍ୟ, ସ�ପରକି ିଭଜୁିଆଲ୍ 
�ଡୁି୍ୟଲ୍ ଏବଂ �ୋମୋଜକି କୋହୋଣୀ, ଏଏସ୍ ଡ ି ଥିବୋ ପଲିୋମୋନଙୁ୍କ ସେୈନନ୍ନି 
କୋ�୍ଥ୍ୟ ଏବଂ �ୋମୋଜକି ପରସି୍ଥତିକୁି ବୁଝବିୋ ଏବଂ ସନଭସିଗଟ୍ କରବିୋସର �ୋହୋ�୍ୟ 
କରରିୋଏ।

ପତିାମାତାଙ୍କ ସ�ାଗଦାନ
ସରରୋପ ି ପ୍କ୍ରୟିୋସର ପତିୋମୋତୋଙୁ୍କ ଜଡ଼ତି କରବିୋ ନହିୋତ ି ଆବଶ୍ୟକ। ପତିୋମୋତୋମୋସନ 
ରସର ନଜି ପଲିୋଙ୍କ ବକିୋଶକୁ ସକମତି ି�ମର୍ଥନ କରପିୋରସିବ ଏବଂ ତୋ’ ପୋଇଁ  କ’ଣ କରସିବ 
ଏହୋ ଶଖିବୋ ନହିୋତ ିଆବଶ୍ୟକ। ପତିୋମୋତୋ ଏବଂ ପରବିୋରର ସଲୋକମୋସନ �କ୍ରୟି ଭୋସବ �ଂ�କୁ୍ 

ସହସଲ ପଲିୋର ଶୀଘ୍ର ଉନ୍ନତ ିସହୋଇପୋରବି। 
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ଡାକ୍ତର ଦୁଗ୍ା ପ୍ରସାଦ �ଶି୍ର

ମସ୍ଷି୍କ ବରିାଶ େମୟସର ସହଉଥବା 
ସରସତଗଡ଼ୁଏି ବରିାରମାନଙ୍କ 

ମଧ୍ରୁ ‘ଅଟଜିମି୍ ’ ଅନୟୁତମ, �ାହା 
ମସ୍ଷି୍କର ବରିନି୍ନ ରାଗରୁ ପ୍ରାବତି 

ରରଥିାଏ। ୧୫ରୁ ୧୮ ମାେ 
ବୟେର ଶଶିଙୁ୍କଠାସର ଏହାର 
ଲକ୍ଷଣ ସଦଖିବାରୁ ମଳିଥିାଏ। 

ବହୁଦନି ଧର ିଶଶିରୁ ରା�୍ୟୁରଳାପ, 
ୋମାଜରି ମଳିାମଶିା, ରାଷା ଶଖିବା 

ତଥା ରହବିାର ଦକ୍ଷତାସର ଏହା 
େମେୟୁା େଟୃେ ିରରଥିାଏ। ଅଟଜିମି୍ 

ଥବା ପ୍ତଟି ିପଲିା େ୍ବତନ୍ତ୍ର ଓ 
ସେମାନଙ୍କଠାସର ସଦଖା�ାଉଥବା 

ଲକ୍ଷଣ, ଦକ୍ଷତା ଓ ଆବଶୟୁରତା 
ମଧ୍ ରନି୍ନ ରନି୍ନ। ସେଥିପାଇଁ  ପଲିାର 

ଆବଶୟୁରାତୁ ଆଖ ଆଗସର ରଖ 
ବସିଶଷଜ୍ଞଙ୍କ ୋମଗ୍ରି ପ୍ସଚଟୋ 

ମାଧ୍ମସର ଚରିତି୍ା ବୟୁବସ୍ା 
ରରା�ାଏ। ଆଶ୍�୍ୟୁଜନର ରଥା 

ସହଉଛ ିର ିଅଟଜିମି୍ ପାଇଁ ଔଷଧୀୟ 
ବା ଶଲୟୁ ଚରିତି୍ା ବୟୁବସ୍ା ନାହ ିଁ, 

ମାତ୍ର  Occupational 
Therapist ବା ବୃର୍ୀୟ 
ଚରିତି୍ରଙ୍କ ପରାମଶ୍ କ୍ରସମ 

ବାପାମା’ଙ୍କ �ତ୍ନ, ଶକି୍ଷା ତଥା ପଲିା 
ପ୍ତ ିବୟୁବହାରରୁ ଅଟଜିମି୍ ରୁ 

ବହୁମାତ୍ରାସର ପ୍ତହିତ ରରପିାସର।  
ଏହ ିପରସିପ୍କ୍ଷୀସର ଅଟଜିମି୍ ର 

ଚରିତି୍ା ପଦ୍ଧତରୁି ସନଇ ଏଇ େ୍ବତନ୍ତ୍ର 
ଉପସ୍ାପନା।

ଅଅ        ଜମି୍ ଜମି୍ ର ର 
ନଦିାନନଦିାନ

ଟ ିଟ ି

ଅଟଜିମି୍ ର ଲଷେଣ ବଭିନି୍ନ ଶଶିଙୁ୍କଠୋସର ଭନି୍ନ ଭନି୍ନ। ସ�ରପୋଇଁ ସଗୋଟଏି ପ୍କୋରର 
େକିତି୍ୋ ପ୍ସତ୍ୟକ ଶଶିଙୁ୍କ ପୋଇଁ ଫଳପ୍େ ହୁଏ ନୋହ ିଁ। �ୋହୋ ଜସଣ ପଲିୋ ପୋଇଁ କୋମ 
କରରିୋଏ, ତୋହୋ ଅନ୍ୟ ପଲିୋ ପୋଇଁ କୋମ ନକରପିୋସର। ସଗୋଟଏି 
ପଲିୋ ପୋଇଁ ମଧ୍ୟ ଲଷେଣ ଅନୁ�ୋସର ବଭିନି୍ନ �ମୟସର ଭନି୍ନ 
ଭନି୍ନ େକିତି୍ୋ ସକୌଶଳର ଆବଶ୍ୟକତୋ ପଡ଼ରିୋଏ। 
�ୋହୋ କଛି ି �ମୟ ପୋଇଁ କୋମ କରବି, �ବୁ 
�ମୟ ପୋଇଁ ବ ି କରନିପୋସର, ସତଣ ୁ
ପ୍ସତ୍ୟକ ପଲିୋର େକିତି୍ୋ ବ୍ୟବସ୍ଥୋ 
ପ୍ତ ି �୍ବତନ୍ତ୍ର ଧ୍ୟୋନ ସେବୋକୁ ପସଡ଼। 
ବହୁ ପ୍କୋରର େକିତି୍ୋ ବ୍ୟବସ୍ଥୋକୁ 
କୋ�୍ଥ୍ୟନ୍ବତି କରବିୋକୁ ପଡ଼ରିୋଏ। 
�ୋହୋେ୍ବୋରୋ �ଫୁଳ ମଳିରିୋଏ।

େକିତି୍ୋର ମଳୂଲଷେ୍ୟ ଅଟଜିମି୍ ର 
ଲଷେଣକୁ ପ୍ତହିତ କରବିୋ �ହ 
�ମ�୍ୟୋ �ହତି ବ୍ୟବହୋର, �ୋହୋକ ି
�ମୋଜ େ୍ବୋରୋ ଗ୍ରହଣୀୟ, ତୋହୋକୁ 
ବଢ଼ୋଇବୋ। ସ�ହପିର ି �୍ବୋଧୀନ ଭୋସବ 
ଜୀବନସଶୈଳୀ ନବି୍ଥୋହ କରବିୋ ପୋଇଁ 
�ୋହୋ�୍ୟ କରବିୋ �ୋହୋେ୍ବୋରୋ କ ି ଜୀବନ 
ସଶୈଳୀ ମୋନର ଉନ୍ନତ ି ରଟ ି ପୋରବି।  ସତସବ 
ଏରପୋଇଁ ସଲୋଡ଼ୋ ଶୀଘ୍ର େହି୍ନଟ ତରୋ ଆବଶ୍ୟକ 
ହସ୍ତସଷେପ (Early Intervention)। ସ�ଥିପୋଇଁ 
ପ୍ସତ୍ୟକ ପତିୋମୋତୋ କୋଳବଳିମ୍ବ ନକର ି ବସିଶଷଜ୍ଙ୍କ �ହୋୟତୋ 
ସନଇ ମସ୍ତଷି୍କ ବକିୋଶ ଗରୁୁତ୍ବପରୂ୍୍ଥ �ମୟ (୦ରୁ ୩ ବଷ୍ଥ)ସର ନଜି ପଲିୋଟରିୋ ପରୂ୍୍ଥ 
�ୋମର୍ଥ୍ୟର ବକିୋଶ ସହୋଇପୋରବିୋ �ହ ଭବଷି୍ୟତସର ସହବୋକୁ ଥିବୋ ବକିଳୋଙ୍ଗକୁ 
ପ୍ତହିତ କରୋ�ୋଇପୋରବି। ଏହୋଛଡ଼ୋ ପରବିୋରର ଆସବଗ, ଉଦ୍ ବ ି୍ ତୋ ତରୋ 

ଚରିତି୍ା ପ୍ଣାଳୀ

ଆର୍ଥକ ସବୋଝକୁ ମଧ୍ୟ ବହୁ ପରମିୋଣସର କମୋ�ୋଇପୋରବି।
ଅଟଜିମି୍ ପରୂ୍୍ଥମୋତ୍ରୋସର ଆସରୋଗ୍ୟ �ୋଧ୍ୟ ନୁସହଁ, କନୁି୍ ଶୀଘ୍ର ଉପେୋର କସଲ 

ବହୁମୋତ୍ରୋସର ଫଳପ୍େ ସହୋଇରୋଏ। ଏପରକି ିଅଟଜିମି୍ ର ଲଷେଣକୁ କମୋଇ ପଲିୋଟକୁି 
ଆତ୍ମନଭି୍ଥରଶୀଳ କରୋଇପୋସର। ବ୍ୟବହୋରକି, ବକିୋଶଗତ, ଶଷିେୋଗତ, �ୋମୋଜକି ଏବଂ 
ସ�ୋଗୋସ�ୋଗ େଷେତୋ ବଢ଼ୋଇବୋ ପୋଇଁ �୍ବତନ୍ତ୍ର ଧରଣର େକିତି୍ୋ ତରୋ ହସ୍ତସଷେପ ଏକୋନ୍ 
ଜରୁର ି ମସନହୁଏ। ସ�ଥିମଧ୍ୟରୁ ପ୍ମୋଣ ଭତି୍କି େକିତି୍ୋ (Evidence based 
intervention)ର ଆବଶ୍ୟକତୋ ବହୁ ଗରୁୁତ୍ବପରୂ୍୍ଥ। କୋରଣ ଅଧନୁୋ ବଭିନି୍ନ େକିତି୍ୋ 
ପ୍ଣୋଳୀର ବଜି୍ୋପନ େ୍ବୋରୋ ଅଭଭିୋବକମୋସନ ବଭି୍ୋନ୍ ସହୋଇ ପ୍କୃତ େକିତି୍ୋରୁ େୂସରଇ 

�ୋଉଛନ୍।ି ଫଳସର ପଲିୋଟରି 
ବହୁ ଗରୁୁତ୍ବପରୂ୍୍ଥ �ମୟ ଅପେୟ 
ସହୋଇ�ୋଉଛ।ି ପଲିୋଟ ି କଛି ି
ଉପକୃତ ସହବୋ ବେଳସର ତୋ’ର 
ବକିୋଶର ମୋତ୍ରୋ ପ୍ତହିତ ସହଉଛ ି
ତରୋ ଅଭଭିୋବକମୋସନ ଅ�ରୋ 
ଖଚ୍ଚ୍ଥୋନ୍ ସହଉଛନ୍।ି

େସମ୍ବଦୀ େମନ୍ବୟ ଚରିତି୍ା
ବୃତ୍କି େକିତି୍କମୋସନ ବୋ ଆକୁସପ�ନୋଲ୍ 

ସରରୋପଷି୍ମୋସନ �ସମ୍ବେୀ �ମନ୍ବୟ 
ସରେସ୍  ଅଫ୍ ସରଫ୍ ସରନ୍ � (OT-SI) 
େ୍ବୋରୋ ଆକଳନ କର ି ପଲିୋର �ସମ୍ବେୀ/
ସବୋଧଶକ୍ ି ସକୌଶଳ, େଳନଶକ୍ ି ଷେମତୋ, 
ଗତଶିୀଳତୋ, ଆସବଗକି ତରୋ ବ୍ୟବହୋରକି 
ଜୀବନସଶୈଳୀସର ସେଖୋ�ୋଉଥିବୋ 

ସେୋଷର �ଂସଶୋଧନ ଆଣରିୋନ୍।ି ପରସିବଶ 
ପ୍ତ ି ଅତ୍ୟଧିକ ଭୋବପ୍ବଣ କମି୍ବୋ ଅତକିମ୍  

ଭୋବପ୍ବଣତୋକୁ େକିତି୍ୋ କରବିୋ ଏହୋର ଲଷେ୍ୟ, 
ପେଶ୍ଥ, ଶ୍ରବଣ,ଘ୍ରୋଣ କମି୍ବୋ େୃଷ୍ ି �ଂକ୍ରୋନ୍ ଅ�ବୁଧିୋ 

ରୋଇପୋସର, �ୋହୋକ ିପଲିୋର �ମ�୍ୟୋ �ଷୃ୍ ିକରରିୋଏ। 
ଏହ ିଅ�ବୁଧିୋ େୂର ସହୋଇଗସଲ ପଲିୋକୁ କଛିଟିୋ ଉପଶମ 

ମଳିରିୋଏ। ଏହ ି ଉପେୋର ମୋଧ୍ୟମସର ପଲିୋର �୍ବୋସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତ ି
ରସଟ ଏବଂ ପଲିୋଟ ିସେୈନନ୍ନି ନୋନୋବଧି ପ୍ୋସୟୋଗକି �ସମ୍ବେନୋ ମଧ୍ୟସର 

ନଜିକୁ ନସିୟୋଜତି କସର। ମଖୁ୍ୟତଃ ଏହ ି �ସମ୍ବେୀ ଏକୀକରଣ େକିତି୍ୋ ମୋଧ୍ୟମସର 
େଷେ େକିତି୍କଙ୍କ େ୍ବୋରୋ ପଲିୋର େରକୋର ଅନୁ�ୋସର ଆବଶ୍ୟକ ସହଉରବୋ �ସମ୍ବେନୋ 
(Sensation)କୁ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ (Controlled Way) କର ି େଆି�ୋଇରୋଏ, 

ଅରୁସପସ୍ ନାଲ 
ସଥରାପ ି

ଅକୁସପ�ନ୍ୋଲ ସରରୋପ ି  ବୋ 
ବୃତ୍ୀକ େକିତି୍ୋ ବ୍ୟବସ୍ଥୋର ମଳୂଲଷେ୍ୟ 

ସହଉଛ ି ଅଟଜିମି୍ ପୀଡ଼ତି ପଲିୋଟକୁି ବୟ� ଅନୁ�ୋସର ବ୍ୟବହୋର କରବିୋ 
ସ�ୋଗ୍ୟ କରବିୋ ଏବଂ ତୋକୁ ଜୀବନର ବଭିନି୍ନ େୃଷ୍ସିକୋଣରୁ �ୋବଲମ୍ବୀ କରୋଇବୋ। 

ଏହୋେ୍ବୋରୋ ପଲିୋଟ ି ଅଧିକ �୍ବୋଧୀନ ଭୋସବ ରହପିୋରବି। ଅକୁସପ�ନୋଲ୍ ସରରୋପ ି
ମୋଧ୍ୟମସର ପଲିୋଟ ିଜ୍ୋନୀୟ, ଶୋରୀରକି ତରୋ ମୋଂ�ସପଶୀୟ େଷେତୋ ଆେରି �ଉୁପସ�ୋଗ 
କର ି ତୋକୁ ତୋ’ର ସେୈନନ୍ନି ଜୀବନର କୋ�୍ଥ୍ୟ, ସଖଳ ଆେସିର ଆତ୍ମନଭି୍ଥରଶୀଳ 
କରୋ�ୋୋଏ। କମ୍ଥଗଡ଼ୁକି କରବିୋସର ସ�ଉଠଁ ି ଅ�ବୁଧିୋ ଉପସୁଜ Assistive 

Technology, Task Analysis , Discerete Trail Traiing ଆେ ି 
ବଭିନି୍ନ ସକୌଶଳ ମୋଧ୍ୟମସର  ଅ�ବୁଧିୋଗଡ଼ୁକୁି େୂର କର ିପଲିୋଟକୁି କୋ�୍ଥ୍ୟଷେମ 

କରବିୋସର �ୋହୋ�୍ୟ କସର।  ଏହ ିେକିତି୍ୋ ମୋଧ୍ୟମସର ପଲିୋଟକୁି ଖୋଇବୋ, 
ପନି୍ବୋ, ସଶୌେୋଳୟ ବ୍ୟବହୋର କରବିୋ  ଆେ ିସେୈନନ୍ନି କୋ�୍ଥ୍ୟର 

େଷେତୋ ବୃଦ୍ଧ କରୋଇରୋଏ, �ୋହୋକ ିସ�ମୋନଙ୍କର �୍ବୋଧୀନ 
ଭୋସବ କୋ�୍ଥ୍ୟ କରବିୋର ଷେମତୋ ଆଣରିୋଏ।
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�ୋହୋକ ି ଅନୁକୂଳ ପ୍ତକି୍ରୟିୋ (Adaptive Response) ଆଣବିୋସର �ହୋୟକ ସହୋଇରୋଏ। 
ମଖୁ୍ୟତଃ ତୋଲମିପ୍ୋପ୍ େକିତି୍କ ସେୋଳ,ି ଟ୍ୋମ୍ ସପୋଲନି୍  ବଲ ଆେ ିବଭିନି୍ନ ସଖଳ ଉପକରଣକୁ ଉପସ�ୋଗ 
କର ି�ସମ୍ବେୀ ସେଇରୋନ୍ ିଏବଂ ପଲିୋର ବ୍ୟବହୋରକୁ ତରୋ ପ୍ତକି୍ରୟିୋକୁ �ମୀଷେୋ କରରିୋନ୍ ି। ଏପରକି ି
ପଲିୋଟକୁି ବୟ� ଅନୁପୋତସର ସ�ୋଗ୍ୟତୋ ଅଜ୍ଥନସର �ୋହୋ�୍ୟ କରରିୋନ୍।ି ଏହ ି �ସମ୍ବେୀ �ମନ୍ବୟ 
ପ୍ଣୋଳୀ େ୍ବୋରୋ ପଲିୋଟ ିପରସିବଷ୍ନୀ ଭତିସର ଅନ୍ୟମୋନଙ୍କ �ହ ଭୋବ ବନିମିୟ କରବିୋ ପୋଇଁ ଶକ୍ପିୋଏ, 
ଶଷିେୋଲୋଭ କସର, �ଠକି୍ େଳପ୍େଳ କସର। ଭବଷି୍ୟତସର ସକୌଣ� ିଅ�ବୁଧିୋ ପ୍ତ ି�ତକ୍ଥ 
ମଧ୍ୟ ରସହ। ସତଣ ୁତୋ’ର ଜୀବନସଶୈଳୀ ଉତ୍କୃ ଷ୍ତର ହୁଏ। 

ଜଣୋପଡ଼ଛି।ି ସକସତକ ସଷେତ୍ରସର ସେଖୋ�ୋଉଛ,ି �ୋମୋନ୍ୟ ଅଟଜିମି୍ ଥିବୋ 
ଶତକଡ଼ୋ ପ୍ୋୟ ୧୦ଭୋଗ ପଲିୋ ଆସପ ଆସପ �ସୁ୍ଥ ସହୋଇ�ୋଆନ୍ ି। ସବଶ୍ 
ପଲିୋେନୁି  ହସ୍ତସଷେପ କସଲ ଅସନକ ହତିକର ପ୍ଭୋବ ପଡ଼ରିୋଏ । ଉତ୍ମ ବୁଦ୍ଧ ି
ଓ ପୋଞ୍ଚବଷ୍ଥ ମଧ୍ୟସର ବୋକ୍-ଶକ୍ରି ବକିୋଶ ସେଖୋଗସଲ, ତୋହୋ ଉନ୍ନତରି ଲଷେଣ 
ସବୋଲ ିଧରୋ�ୋଏ । ଲଷେଣରୁ ଆସରୋଗ୍ୟ ଲୋଭ କରଥିିବୋ ପଲିୋଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ସକସତକ 
ଠୋସର ଅତ୍ୟଧିକ େଳେଞ୍ଚଳତୋ େୂର, ଅବ�ୋେ ଆେ ିଲଷେଣ ଲୋଗ ିରହପିୋସର । 

�ୋମୋଜକି ତରୋ �ୋଂସ୍ତୃକି ବଧି ବ୍ୟବସ୍ଥୋ ଅଟଜିମି୍  େହି୍ନଟ, ନରୂିପଣ ତରୋ 
େକିତି୍ୋସର ପ୍ମଖୁ ଭୂମକିୋ ଗ୍ରହଣ କରରିୋଏ। ପ୍ୋରମକି ସ୍ତରସର େହି୍ନଟ ତରୋ 
େକିତି୍ୋ ପୋଇଁ େୃଢ଼ ଇଚ୍ଛୋଶକ୍ ିଏବଂ �ସେତନତୋ ଆବଶ୍ୟକ। ଏହୋଛଡ଼ୋ �୍ବୋସ୍ଥ୍ୟ, 

ଶଷିେୋ ତରୋ �ୋମୋଜକି ସଷେତ୍ରସର ପ୍ମୋଣ ଭତି୍କି ସ�ବୋ ବତ୍୍ଥମୋନ �ମୟର 
ଆହ୍ବୋନ ଅଟଜିମି୍  େବି୍ୟୋଙ୍ଗ ମୋନଙ୍କର �୍ବୋଭମିୋନ ତରୋ ପରୂ୍୍ଥ �ଷେମତୋ 
ବକିୋଶ ପୋଇଁ ତରୋ ସ�ମୋନଙୁ୍କ �ମୋଜର ମଖୁ୍ୟ ସ୍ୋତସର �ୋମଲି 
କରବିୋ ପୋଇଁ େୃଢ଼ନୀତ ିପ୍ଣୟନର ଆବଶ୍ୟକତୋ ରହଛି।ି n

ଅନୁ�ୋସର କରୋବୋତ୍୍ଥୋ କରବିୋର ସକୌଶଳ ବକିଶତି ସହୋଇପୋରଛି।ି  ୩୦% 
ଶଶି ୁନଜିର ଭୋବନୋ ପ୍କୋଶ କରପିୋରୁଛନ୍,ି ୨୫% ପଲିୋ �ୋଙ୍ଗ�ୋରୀ 
କରବିୋର କଳୋ ଶଖିିପୋରଛିନ୍ ିତରୋ ୪୬% ପଲିୋ ସେୈନନ୍ନି 
ଜୀବନର କୋ�୍ଥ୍ୟସର ଆତ୍ମନଭି୍ଥରଶୀଳ 
ସହୋଇପୋରଛିନ୍।ି ବସିଶଷଜ୍ଙ୍କ 
ପରୋମଶ୍ଥକ୍ରସମ ପତିୋମୋତୋ ତୋଙ୍କ �ତ୍ନ 
ପଲିୋର େକିତି୍ୋ ବହୁ �ଫୁଳ 
ପ୍େୋନ କରରିୋଏ 
ସବୋଲ ିଉକ୍ ଅଧ୍ୟୟନରୁ 

ଏହ ି େକିତି୍ୋସର ପଲିୋଟରି ବ୍ୟବହୋରକୁ 
ବଭିନି୍ନ େଗିରୁ ଆକଳନ କରୋ�ୋଇ, କ’ଣ 
ପୋଇଁ ଏପର ି ବ୍ୟବହୋର ଆ�ଛୁ,ି ସ�ରÒପ୍ତ ି

ଗରୁୁତ୍ବ େଆି�ୋଇରୋଏ ଏବଂ �ମୋଜ 
ପୋଇଁ ଅଗ୍ରହଣସ�ୋଗ୍ୟ ବ୍ୟବହୋରର ହୋରକୁ 

କମୋଇ  �ମୋଜ ଉପସ�ୋଗୀ ବ୍ୟବହୋରକୁ ବୃଦ୍ଧ 
କରୋ�ୋଇରୋଏ। ଏହୋଛଡ଼ୋ ନୂଆ େଷେତୋ ଶଖିୋଇବୋ 

ପୋଇଁ ତରୋ ସ�ୋଗୋସ�ୋଗ ପଦ୍ଧତ ି ଶଖିୋଇବୋ ପୋଇଁ ମଧ୍ୟ 
ବ୍ୟୋବହୋରକି ପରେିୋଳନୋର ଅୋବଶ୍ୟକତୋ ପଡ଼ରିୋଏ। ଏରÒପୋଇଁ 

ମଖୁ୍ୟତଃ ABA, VBA, Behaviour Therapy (CBT) 
ଆେରି �ୋହୋ�୍ୟ ନଆି�ୋଇରୋଏ।

ୋମାଜରି ଦକ୍ଷତା ଶକି୍ଷଣ
ପଲିୋଟରି �ୋମୋଜକି ସ�ୋଗୋସ�ୋଗ, �ମ୍ପକ୍ଥ ବଢ଼ୋଇବୋ 
ପୋଇଁ ତରୋ ବଭିନି୍ନ �ୋମୋଜକି ନୟିମ �ମ୍ପକ୍ଥସର 
ଅବଗତ କରୋଇବୋ ପୋଇଁ େଷେତୋ ବକିୋଶର ତୋଲମି୍  
େଆି�ୋଇରୋଏ। ଭୋଗୀେୋର ଅଭନିସିବଶ ପଲିୋକୁ ନକଲ 
କରବିୋ, �ଜୀବତୋ (Animation) ଆେ ି  ବଭିନି୍ନ 
ସକୌଶଳ ମୋଧ୍ୟମସର ପଲିୋଟ ି�ମୋଜସର କଭିଳ ିଉପ�କୁ୍ 
ଭୋସବ ନ�ିକୁ୍ ିସହୋଇପୋରବି, ତୋହୋ ଶଷିେୋ େଆି�ୋଏ। 
�ୋମୋଜକି ଅନୁକରଣ ବକିଶତି କରବିୋ ପୋଇଁ ବଭିନି୍ନ 
ଗୀତ, ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ତରୋ ଅଙ୍ଗେୋଳନୋ, �ୋମୋଜକି 
କୋହୋଣୀ ଆେ ି ଉପସ�ୋଗ କରୋ�ୋଇରୋଏ। 
ସ�ହପିର ି ବଭିନି୍ନ ସଖଳ ମୋଧ୍ୟମସର ମଧ୍ୟ 
ସ�ୋଗୋସ�ୋଗ ତରୋ �ୋମୋଜକି ବକିୋଶ ପୋଇଁ 
ଶଷିେୋ େଆି�ୋଇରୋଏ। ଏହୋବ୍ୟତୀତ ବଭିନି୍ନ 
ପ୍ସ୍ତୋବତି ସଖଳ, େପ୍ଥଣ ମୋଧ୍ୟମସର ସଖଳ, 
ମଜୋଳଆି ଅବସରୋଧ ଆେରି ଉପସ�ୋଗ କରୋ�ୋଇ 
ପଲିୋର ସବୌଦ୍ଧକ ଭୋବନୋତ୍ମକ ତରୋ ପରକିଳ୍ପନୋ ଆେ ି ଶକ୍ରି 
ବକିୋଶ କରୋ�ୋଇରୋଏ।

ପଲିୋଟରି ଶୋରୀରକି ମୋଂ�ସପଶୀୟ ବୋ ବକିୋଶ 
�ମ୍ବନ୍ୀୟ କଛି ି�ମ�୍ୟୋ ରÒସଲ, ଏଭଳ ିେକିତି୍ୋ କରୋ�ୋଏ। 
ଏଭଳ ି �ମ�୍ୟୋ ରÒସଲ �ମନ୍ବତି ଏବଂ ଶଙୃ୍ଖଳତି ବ୍ୟୋୟୋମ 

ତରୋ ବକିୋଶର ବଭିନି୍ନ ସ�ୋପୋନ ଆେରି ଅଭ୍ୟୋ� 
କରୋ�ୋଇ ପଲିୋଟକୁି ବୟ� ଅନୁ�ୋସର କୋ�୍ଥ୍ୟ 

କରବିୋସର େଷେ କରୋ�ୋଇରୋଏ।

ଏକ �ୋଞ୍ଚରୁ ଜଣୋପଡ଼ଛି,ି ଶୀଘ୍ର େହି୍ନଟ ଓ େକିତି୍ୋ େ୍ବୋରୋ ୭୬.୫% 
ଅଟଷି୍କି୍ ପଲିୋ �ୋଧୋରଣ ଭୋସବ ଜୀବନ ନବି୍ଥୋହ କରପିୋରୁଛନ୍।ି 
ସ�ହପିର ିଅନ୍ୟ �ୋଧୋରଣ ପଲିୋଙ୍କ ଭଳ ିଅଧ୍ୟୟନ କରପିୋରୁଛନ୍।ି 
ଅଭଭିୋବକଙ୍କ େ୍ବୋରୋ କରୋ�ୋଇଥିବୋ ଅନ୍ୟ ଏକ �ସଭ୍ଥରୁ ଏହୋ 
ମଧ୍ୟ ଜଣୋପଡ଼ଛି ିସ� ୨୨% ପଲିୋ 
�ୋଧୋରଣ ପୋଠ୍ୟକ୍ରମସର �ୋମଲି୍  
ସହୋଇପୋରଛିନ୍।ି ୪୨% 
ପଲିୋଙ୍କ ମଧ୍ୟସର 
ଆବଶ୍ୟକ 

ବୟୁବହାରରି 
ଚରିତି୍ା

ଅଟଜିମି୍ ସର ସେଖୋ�ୋଉରÒବୋ ଜନିଗତ ସେୋଷ, 
ବୋତସରୋଗ, ବଭିନି୍ନ ମୋନ�କି ବକିୋର �ରୋ 
ଉନ୍ମୋେନୋ, ଅତ ି �କ୍ରୟିତୋ, ଶେୁବିୋଇ (ଓ�ଡି)ି 
ଆେସିର ବଭିନି୍ନ ଔଷଧୀୟ େକିତି୍ୋର ଆବଶ୍ୟକତୋ 
ପଡ଼ରିୋଏ। ଏତଦ୍ ଭନି୍ନ ଶ୍ରବଣ �ମନ୍ବୟ 

େକିତି୍ୋ (Auditory Integration 
Therapy), �ଙ୍ଗୀତ େକିତି୍ୋ (Music 
Therapy), ଖୋେ୍ୟ େକିତି୍ୋ (Diet 
Therapy) ଆେ ିଅନ୍ୟୋନ୍ୟ େକିତି୍ୋ ସକୌଶଳ 
ମଧ୍ୟ ସ୍ଥଳବସିଶଷସର ଉପସ�ୋଗ ସହୋଇରୋଏ। 

ଅଧ୍ୟକ୍ଷ, ଡ୍ମି୍ସ କଶଲଜ୍ ଅଫ୍ ଅକ୍ଶପସନାଲ୍  ଆଣ୍ଡ ଫିଜଓିଶେରାପ ି
 ଟାଙ୍ୀ, କଟକ

ଅଟଜିମି୍ ସରାଗର ନଦିାନ

ଡା
କ୍ତର

ୀ ଚ
ରିତ୍

ାବାକ୍  –ରାଷା ଉପଚାର
ଅଟଜିମି୍  ପଲିୋଠୋସର ସେଖୋ�ୋଉରÒବୋ 
କରନଶକ୍ରି �ମ�୍ୟୋ େୂରକରବିୋ 
ପୋଇଁ ବୋକ୍ -ଭୋଷୋ େକିତି୍କଙ୍କ 
ପରୋମଶ୍ଥସର ଉଚ୍ଚୋରଣ ସଶୈଳୀର 
ଶଷିେଣ, ବଭିନି୍ନ ବସ୍ତର େହି୍ନଟ, 
ଖନୋସେୋଷ, ଶବ୍ଦସ�ୋଡ଼ ିକରୋ 
କହବିୋର ଅ�ବୁଧିୋର ପ୍ତକିୋର 
ପୋଇଁ ବଭିନି୍ନ ସକୌଶଳ ଅବଲମ୍ବନ 
କରୋ�ୋଇରୋଏ। ପ୍ତ ିପଲିୋର 
େୁବ୍ଥଳତୋକୁ ବ୍ୟକ୍ଗିତ ସ୍ତରସର 
ନରୂିପଣ କରୋ�ୋଇ େକିତି୍ୋ 
କରୋ�ୋଇରୋଏ।

ଶାରୀରକି 
ତଥା ବକିାଶ ସ�୍ବନ୍ୀୟ 

ଚକିତି୍ା
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ଅଟଜିମି୍ ର ରାରଣ
ଅଟଜିମି୍   ସରୋଗ ଉଭୟ ପରସିବଶ ଓ ସଜସନଟକି୍   କୋରଣରୁ ସହୋଇରୋଏ। ମୋ’ର 

ଗଭ୍ଥୋବସ୍ଥୋସର ରୁସବଲୋ �ଂକ୍ରମଣ, ଅପସ୍ୋର ସରୋଗ ପୋଇଁ ଗଭ୍ଥୋବସ୍ଥୋସର ଭୋଲ 
ସପ୍ୋଇକ୍   ଏ�ଡି୍  ସ�ବନ ସ�ୋଗୁଁ କମି୍ବୋ ସକୋସକନ୍  ସ�ବନ, ଅନୟିନ୍ତ୍ରତି 

ମଧସୁମହ ସରୋଗ ସ�ୋଗୁଁ ଏହ ିସରୋଗ �ଷୃ୍ ିସହୋଇରୋଏ।

ଶ ିଶ ୁ ଜନ୍ମର ପ୍ରମ େୁଇ ବୋ ତନି ି ବଷ୍ଥ ମଧ୍ୟସର 
ସରୋଗ ଲଷେଣ ଧୀସର ଧୀସର ସେଖୋ 
ସେଇରୋଏ। ଶଶି ୁ ବକିୋଶର ମୋଇଲ ଖଣୁ୍ସର 

(Developmental milestone) 
ପହଞ୍ଚବିୋ ପସର ଅବସ୍ଥୋ ହଠୋତ୍   ଖରୋପ େଗିକୁ ଗତ ି
କସର। ସକହ ିସକହ ିଅଟଜିମି୍  କୁ ଅଟଜିମି୍   ସପେକ୍ଟ ୍ରମ 
ଡଜି୍  ଅଡ୍ଥର କହରିୋନ୍,ି ସ�ଉଥଁିସର ମସ୍ତଷି୍କର 
ବୋ  ସବ୍ରନ୍ ର ବକିୋଶ ଜନତି ସରୋଗ ସେଖୋ 
ସେଇରୋଏ। ପ୍ତ ି୧୦ ଜଣ ଶଶିମୁୋନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ 
ଜଣଙ୍କଠୋସର ଏହ ିସରୋଗ ସେଖୋ ସେଇରୋଏ। 
ଏହ ିସରୋଗର େହି୍ନଟ ସବସଳସବସଳ ଖବୁ୍   ଶୀଘ୍ର 
ସହୋଇରୋଏ, କନୁି୍ ଅନ୍ୟ ସକସତକଙ୍କଠୋସର 
ବହୁେନି ପ�୍ଥ୍ୟନ୍ ସହୋଇ ପୋରନିରୋଏ। ଜସଣ 
ଜସଣ ଅଟଷି୍କି୍   ଶଶି ୁ ନଜିର �ବୁ କୋମ ନସିଜ 
ନସିଜ କରରିୋନ୍ ିଏବଂ ସ୍ୋଧୀନ ଭୋବସର ଜୀବନ 
ନବି୍ଥୋହ କରରିୋନ୍।ି ସତସବ  ଆଉ ସକସତଜଣ 
ଖବୁ୍   ଅ�ସୁ୍ଥ ସହୋଇ ପଡ଼ନ୍।ି ସକସତକଙୁ୍କ ଅସନକ 
େନି �ୋଏଁ ଅନ୍ୟର �ୋହୋ�୍ୟ ସନବୋକୁ ପଡ଼ରିୋଏ। 
ସବସଳସବସଳ ଏମୋନଙ୍କଠୋସର ଅପସ୍ୋର ବୋତ, 
ମୋନ�କି ଉଦ୍  ସବଗ, ଅବ�ୋେ ଜନତି ସରୋଗ ମଧ୍ୟ ସେଖୋ 
ସେଇରୋଏ।

ଡାକ୍ତର େସରାଜନିୀ ଷଡ଼ଙ୍ଗୀ

ଗର୍ାବସ୍ାସର ପରୀକ୍ଷା ଜରୁର ି
ଗଭ୍ଥବତୀ ମୋ’ ସକସତକ ପରୀଷେୋ କରୋଇବୋ ଖବୁ୍   ଜରୁର।ି 
ଗଭ୍ଥୋବସ୍ଥୋସର ପ୍ରମ ତନିମିୋ� ମଧ୍ୟସର ଏନ.ଟ ିସ୍ୋନ୍  (ଅଲଟ୍ୋ 
�ୋଉଣ୍ଡ) ଦ୍ୋରୋ ପ୍ରମ ବକିଳୋଙ୍ଗ ସଟଷ୍ ଏବଂ ସଜସନଟକି୍   ମୋକ୍ଥର 
ସଟଷ୍ କରବିୋ ଖବୁ୍   ଜରୁର ି�ରୋ ଡୁଆଲ୍  ବୋ’ ଡବଲ୍  ମୋକ୍ଥର 
ସଟଷ୍ ଏବଂ ପସର ପସର ଟ୍ପିଲ୍  ମୋକ୍ଥର ସଟଷ୍ ଓ କ୍ୋଡ୍ରପଲ୍  
ମୋକ୍ଥର ସଟଷ୍ ଏବଂ ସ୍ଥଳ ବସିଶଷସର ଟଫିୋ ସ୍ୋନ୍  ମଧ୍ୟ କରବିୋକୁ 
ପଡ଼ରିୋଏ। ଏହ ିମୋକ୍ଥର ସଟଷ୍ଗଡ଼ୁକି ସଜସନଟକି୍  ଆବଲନମ୍ଥୋଲଟ ି
େଶ୍ଥୋଇରୋଏ। ଏହ ିସରୋଗର େହି୍ନଟ ପସର େକିତି୍ୋ କରବିୋ ଖବୁ୍   
ଜରୁର।ି ଏମୋନଙୁ୍କ ଖବୁ୍   ଶୀଘ୍ର ବୋକ୍   ସରରୋପ ି(Speech 
Therapy) ଓ ବ୍ୟବହୋରକି ସରରୋପ ି(Behavioural 
Therapy) ସେସଲ, ଶଶିରୁ �ୋମୋଜକି େଷେତୋ ଓ 
ସ�ୋଗୋସ�ୋଗ େଷେତୋ ବକିୋଶ ସର �ୋହୋ�୍ୟ ହୁଏ। �େଓି ଏହୋ 
ଦ୍ୋରୋ �ମ୍ପରୂ୍୍ଥ ସରୋଗ ଆସରୋଗ୍ୟ ହୁଏ ନୋହ ିଁ, ତରୋପ ିସକସତକ ଶଶି ୁ
ଏହ ିସରୋଗରୁ �ସୁ୍ଥ ସହଉଛନ୍।ି ଅସନକ ସରୋଗୀ �ବୁୋବସ୍ଥୋସର 
ସ୍ୋଧୀନ ଭୋବସର େଳ ିପୋରନ୍ନି।ି ଏହ ିସରୋଗ ବଷିୟସର ଏକ 
�ୋମୋଜକି ଓ �ୋଂସ୍ତୃକି େୃଷ୍ସିକୋଣ ବକିଶତି ସହୋଇଛ।ି

୨୦୧୫ ମ�ହିୋସର �ୋରୋ ପଥୃିବୀସର ୨୪.୮ ନୟିତୁ ସଲୋକଙୁ୍କ 
ଅଟଜିମି୍   ସରୋଗ ସହୋଇଥିଲୋ। ବକିଶତି ସେଶମୋନଙ୍କର ପ୍ୋୟ 
ଶତକଡ଼ୋ ୧.୫ ପ୍ତଶିତ ପଲିୋମୋନଙ୍କର ଏହ ିସରୋଗ ସେଖୋ 
ସେଇରୋଏ। ଝଅିମୋନଙ୍କ ଠୋରୁ ପଅୁମୋନଙ୍କଠୋସର ଏହ ିସରୋଗ 
୪-୫ ଗଣୁ ଅଧିକ ସେଖୋେଏି। ସତସବ ଗଭ୍ଥୋବସ୍ଥୋସର ଶୀଘ୍ର 
େହି୍ନଟ, ସଜସନଟକି୍   ମୋକ୍ଥର ସଟଷ୍ ଓ ଅଲ୍  ଟ୍ୋ�ୋଉଣ୍ଡ ଦ୍ୋରୋ 
ଏବଂ ଉପ�କୁ୍ ପରୋମଶ୍ଥ ଦ୍ୋରୋ ଏହୋର ଶୀଘ୍ର େହି୍ନଟ ଓ େକିତି୍ୋ 
କରୋ�ୋଇପୋରବି। n

ପବପେପବପେ ଶଶି�ୁାପନ ଖବୁ୍   ଡଉ�ଡାଉ�, ସସୁ୍ଥ ସବେ ଓ 
ପଦଖିବାକୁ ସନୁ୍ଦର ପ�ାଇଥାନ୍,ି କନୁି୍ ଭ� ଭାବପର କଥାକ� ି

ୋରନିଥାନ୍।ି ପକପତକ ଶଶି ୁସ୍ଥାନ, କାେ ୋତ୍ର ବଷିୟପର 
କଛି ିଜାଣେିାରନିଥାନ୍।ି ପସ�ାନଙ୍କର ତରୁଟଯିକୁ୍ତ ଶାରୀରକି 

ବକିାଶ (Developmental Disorder)
ପ�ାଇଥାଏ, ପଯଉଥଁିପର ଅନୟୁ�ାନଙ୍କ 

ସ� ସା�ାଜକି ଭାବ ବନି�ିୟ 
(Social Intervention) 

ଏବଂ ପଯାଗାପଯାଗ 
(Communication) 

ସ�ସୟୁା ପଦଖା ପଦଇଥାଏ 
ଏଥିପର ସୀ�ତି ତଥା 
ପେୌନଃେନୁକି ବୟୁବ�ାର 
ପଦଖାଯାଏ।

ଅଟଜିମି୍  ଅଟଜିମି୍  
େତର୍ତା

ସ୍ତୀଶରାଗ ଓ ପ୍ରସତୂ ିବଶିଶଷଜ୍ଞ, କଟକ-୧୨
ଶମା: ୯୪୩୭୦୫୫୦୦୭

ଗର୍ାବସ୍ାଗର୍ାବସ୍ାପରପର
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ଅଟଜିମି୍   ସହଉଛ ିଏର ମାନେରି ବୟୁାଧି। 
ପ୍ଥମରୁ ପଲିାର ଲକ୍ଷଣ ସଦଖି �ଦ ି

ଏହାରୁ ଚହି୍ନଟ ରରହୁିଏ, ସତସବ 
ତୁରନ୍ ଚରିତି୍ା ଆରମ୍ଭ ରରା�ାଇଥାଏ। ଏଥିପାଇଁ ଅରୁସପସ୍ ନାଲ୍  ସଥରାପ,ି 
ପେଚି୍   ସଥରାପ,ି ଫିଜଓିସଥରାପ ିେହତି ବରିନି୍ନ ପ୍ରାର ଚରିତି୍ା ରରା�ାଇଥାଏ। 
ୋଧାରଣତଃ ଜନି୍  ଗତ ରାରଣ, ଗର୍ାବସ୍ାସର ଉଚ୍ଚ ଆଣ୍ଟବିାସୟାଟକି୍   ସେବନ, 
ବଳିମ୍ବସର ବବିାହ, ଅନୟୁାନୟୁ ସରାଗର ପ୍ରାବ, ଗର୍ ନସିରାଧର ଔଷଧ ସେବନ 

ଆଦ ିଅଟଜିମି୍   ପାଇଁ ଦାୟୀ। ଅଟଜିମି୍ ସପେର୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍ ଅଡ୍ର୍  ପଲିାମାନଙୁ୍କ ରଚୁ୍ଆଲ୍   
ଦୁନଆି ବା ସମାବାଇଲ୍   ଲାପ୍ ଟପ୍  ଆଦରି ବୟୁବହାରଠାରୁ ଦୂସରଇ ରଖିବା େହତି 

ସେମାନଙୁ୍କ େବୁସବସଳ ପରବିାର ସଲାରଙ୍କ ଗହଣସର ରଖିବା ପାଇଁ ପରାମଶ୍ 
ଦଆି�ାଇଥାଏ।   ଓଡ଼ଶିାସର ଅଟଜିମି୍  ଚରିତି୍ାର ରରି୍ରୂିମରୁି ସନଇ ପ୍ସୁ୍ତ ଏଇ 
େ୍ବତନ୍ତ୍ର ପ୍ତସିବଦନ।

ଓଡ଼ଶିାପର 
ଅଟଜିମି୍  ଚରିତି୍ା

ସଥରାପ ିଆବଶୟୁର
ଅଟଜିମି୍   ଆକ୍ରୋନ୍ ଶଶି ୁସେଢ଼ରୁ େୁଇ ବଷ୍ଥସର ସରରୋପ ିପୋଇସଲ 
ପରବତ୍୍ଥୀ େୁଇ ତନି ିବଷ୍ଥ ଭତିସର �ମ୍ପରୂ୍୍ଥ �ସୁ୍ଥ ସହୋଇପୋରସିବ। 
ପ୍ଶଷିେତି ପୋରୋସମଡକିୋଲ୍  କମ୍ଥେୋରୀମୋସନ ୧୨ ପ୍କୋର ସରରୋପ ି
ସେଇରୋନ୍।ି ପ୍ତେିନି ପ�୍ଥ୍ୟୋୟକ୍ରସମ ୪ରୁ ୬ ରଣ୍ୋ ସରରୋପ ି
ଆବଶ୍ୟକ। ବସିଶଷକର ି ପେଚି୍   ସରରୋପ,ି ଫିଜଓି ସରରୋପ,ି 
ସପଲେ-ସରରୋପ,ି ମ୍ୁୟଜକି୍   ସରରୋପ,ି ଅକୁ୍ୟସପ�ନୋଲ୍  ସରରୋପ,ି 
ବସିହଭଓିରୋଲ୍  ସରରୋପ,ି ସ�ନ୍  ସ�ୋରୀ ଇଣ୍ରସଭନ�ନ୍   ଭଳ ି
ଜରୁର ିେକିତି୍ୋ ଆବଶ୍ୟକ।

ଆଗଆୁ ଅଟଜିମି୍  ଚହି୍ନଟ ଅେମ୍ଭବ 
ଗଭ୍ଥସ୍ଥ ଶଶି ୁ ଅଟଜିମି୍   ଆକ୍ରୋନ୍ କ ି ନୁସହଁ, ତୋହୋ 
ଜୋଣବିୋ ଲୋଗ ି ସକୌଣ� ି ପରୀଷେୋ ପଦ୍ଧତ ି ଉପଲବ୍ଧ 
ନୋହ ିଁ। ସତଣ ୁ ଶଶିଟୁ ି ଅନ୍ତଃ ସେଢ଼ ବଷ୍ଥ ସହବୋ 
ପସର �ୋଇ ଅଟଜିମି୍ ସପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍ ଅଡ୍ଥର୍   ଶକିୋର 
ସହୋଇଛ ି କ ି ନୋହ ିଁ, ତୋହୋର ଲଷେଣ ସେଖି ଜୋଣବିୋ 
ଛଡ଼ୋ ଅନ୍ୟ ଉପୋୟ ନୋହ ିଁ। ଗଭ୍ଥୋବସ୍ଥୋସର ସକବଳ 
ସଜସନଟକି୍   �ମ୍ବନ୍ତି ସରୋଗ �ମ୍ପକ୍ଥସର ଜୋଣସିହବ।

ସରଉଁମାନଙ୍କଠାସର  
ଆଶଙ୍କା ଅଧିର
�ୋଧୋରଣତଃ ମୋ’ଙ୍କ ବୟ� ୩୦ରୁ ଅଧିକ ଏବଂ 
ପତିୋଙ୍କ ବୟ� ୪୦ରୁ ଅଧିକ ସହୋଇଥିସଲ ଅଟଜିମି୍   
ସପେକ୍ଟ ୍ରମ୍   ଡସି୍ ଅଡ୍ଥର୍  (ଏଏସ୍  ଡ)ି ଆକ୍ରୋନ୍ ଶଶି ୁ
ଜନ୍ମ ସହବୋର ଆଶଙ୍କୋ ଅଧିକ। ମୋ’ଙ୍କ ବୟ� 
୩୦ରୁ ଅଧିକ ସହୋଇଥିବୋରୁ ଦ୍ତିୀୟ �ନ୍ୋନ ପ୍�ବ 
�ମୟସର ମଧ୍ୟ ଅଟଜିମି୍   ଆକ୍ରୋନ୍ ଶଶି ୁଜନ୍ମ ସହବୋର 
ଆଶଙ୍କୋ ଅଛ।ି ସତଣ ୁପ୍ସତ୍ୟକ ମହଳିୋ ୨୫ରୁ ୨୮ 
ବଷ୍ଥ ମଧ୍ୟସର ଗଭ୍ଥବତୀ ସହସଲ 
ଅଟଜିମି୍   ଆଶଙ୍କୋ ନୋହ ିଁ 
କହସିଲ େସଳ।

ହାତଗଣତ ିଚରିତି୍ା ପ୍ତଷି୍ାନ
ଓଡ଼ଶିୋସର ଅଟଜିମି୍   ଶଶିଙୁ୍କ େକିତି୍ୋ �ବୁଧିୋର 
ଅଭୋବ ରହଛି।ି ଭୁବସନଶ୍ୱରର ସପୋଖରୀପଟୁସର 
ରୋଜ୍ୟ �ରକୋରଙ୍କ ସଷ୍ଟ୍   ଇନ୍ ଷ୍େୁି୍ୟଟ୍   ଫର୍   
ଏମ୍  ପୋୱୋରସମଣ୍ ଅଫ୍   ପ�୍ଥନ୍ ୱିଥ୍   ଡଜିୋବଲିଟି ି
(ଏସ୍  ଆଇଇପ)ି ଏବଂ େନ୍କୋଠୋସର ଥିବୋ 
ରସରୋଇ �ଂସ୍ଥୋ ଇନ୍ ଷ୍େୁି୍ୟଟ୍   ଅଫ୍   ସହଲଥ୍   �ୋଇନ୍ 
(ଆଇଏଚ୍  ଏସ୍  )ସର ଅଟଜିମି୍   ଗ୍ରସ୍ତ ପଲିୋଙ୍କ 
ପୋଇଁ ବସିଶଷ �ବୁଧିୋ ରହଛି।ି ଏସ୍  ଆଇଇପସିର 
�ରକୋର �ବୁ ଖଚ୍ଚ୍ଥ ବହନ କରବିୋ �ହତି 
ଅଭଭିୋବକଙ୍କ ରହବିୋ, ଖୋେ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥୋ କରଛିନ୍।ି 

ସ�ହପିର ିଆଇଏେଏସ୍  ସର ସ୍ଳ୍ପ 
ମଲୂ୍ୟସର େକିତି୍ୋ �ହତି ଅନ୍ୟ 
�ବୁଧିୋ �ସୁ�ୋଗ ରହଛି।ି ରୋଜ୍ୟସର 
ଆଉ କଛି ିଅନୁଷ୍ୋନ ଅଟଜିମି୍   
ସରୋଗର �ଫଳ େକିତି୍ୋ େୋବ ି
କରୁଥିସଲ �ଦୁ୍ଧୋ ସବଶ୍   ସମୋଟୋ ଅଙ୍କର 
ଅର୍ଥ ଆେୋୟ କରୁଥିବୋ ଅଭସି�ୋଗ 
ସହଉଛ।ି ସ�ଠୋସର କଛି ିହୋତ ଗଣତ ି
ସରରୋପଷି୍ଙୁ୍କ ରଖି କୋମ େୋଲଛି।ି

ରାଜୟୁସର 
ଅଟଜିମି୍  ଚରିତି୍ା 

ଓ ପନୁବ୍ାେ 
ପ୍ତଷି୍ାନ

ଏଏସ୍  ଡ ିଅବୋ 
ଅଟଜିମି୍   ସପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ 
ଡସି୍ ଅଡ୍ଥର୍ ର ନେିୋନ 
ଓ େକିତି୍ୋ ସଷେତ୍ରଟ ି
ଆଜ ିବ ିଅବସହଳତି 
ସହୋଇ ରହଛି।ି 
�ମ୍ପ୍ରତ ିଭୁବସନଶ୍ୱରର 
େନ୍କୋସ୍ଥତି ଇନଷ୍େୁି୍ୟଟ୍   
ଅଫ୍   ସହଲ୍  ର �ୋଇନ୍ 
(ରୋଜ୍ୟ �ରକୋରଙ୍କ ସରଫରୋଲ୍  ହପେଟିୋଲ),  
କ୍ୟୋପଟିୋଲ୍  ହପେଟିୋଲ୍ ସ୍ଥତି ଏଆର୍ � ିଏବଂ 
ସପୋଖରୀପଟୁସ୍ଥତି ପନୁବ୍ଥୋ� ସକନ୍ଦ୍ର, �ପି୍୍ ଠୋସର 
ଉପ�କୁ୍ ନେିୋନ ଓ େକିତି୍ୋ ବ୍ୟବସ୍ଥୋ ରହଛି।ି ଏହୋ 

ବ୍ୟତୀତ ଅସନକ ସବ�ରକୋରୀ ଅନୁଷ୍ୋନ ମଧ୍ୟ ଏହ ି
କୋ�୍ଥ୍ୟସର ନସିୟୋଜତି ଅଛନ୍।ି ସତସବ ରସରୋଇ 
ସକନ୍ଦ୍ରକୁ େୟନ କରବିୋ ପବୂ୍ଥରୁ ତୋଙ୍କ �ମ୍ପକ୍ଥସର 
�ଠକି୍   �େୂନୋ �ଂଗ୍ରହ କର ିସନବୋ ଆବଶ୍ୟକ।

ଅଟଜିମି୍   ଶଶିରୁ ଲକ୍ଷଣଅଟଜିମି୍   ଶଶିରୁ ଲକ୍ଷଣ

ll		କୋହୋ ଆଖିକୁ େୋହ ିଁବ ନୋହ ିଁକୋହୋ ଆଖିକୁ େୋହ ିଁବ ନୋହ ିଁ
ll		କରୋ କହବି ନୋହ ିଁକରୋ କହବି ନୋହ ିଁ
ll		ପ୍ରସମ କଛି ିକହସିଲ ମଧ୍ୟ ୩ ବଷ୍ଥ ପ୍ରସମ କଛି ିକହସିଲ ମଧ୍ୟ ୩ ବଷ୍ଥ 

�ଦୁ୍ଧୋ କରୋ କହବିୋ ବନ୍ କରବି�ଦୁ୍ଧୋ କରୋ କହବିୋ ବନ୍ କରବି
ll		ଡୋକସିଲ ଶଣୁବି ନୋହ ିଁଡୋକସିଲ ଶଣୁବି ନୋହ ିଁ
ll		କଛି ିନସିଦେ୍ଥଶ ସେସଲ ପ୍ତକି୍ରୟିୋ ସେବ କଛି ିନସିଦେ୍ଥଶ ସେସଲ ପ୍ତକି୍ରୟିୋ ସେବ 

ନୋହ ିଁନୋହ ିଁ
ll		ସଗୋଟଏି ସ୍ଥୋନସର ବ� ିରହବି ନୋହ ିଁସଗୋଟଏି ସ୍ଥୋନସର ବ� ିରହବି ନୋହ ିଁ
ll ଅନ୍ୟ ପଲିୋଙ୍କ �ହତି ମଶିବି ନୋହ ିଁ ଅନ୍ୟ ପଲିୋଙ୍କ �ହତି ମଶିବି ନୋହ ିଁ
ll େଡ଼ିେିଡ଼ିୋ ସ୍ଭୋବ ରହବି େଡ଼ିେିଡ଼ିୋ ସ୍ଭୋବ ରହବି
ll ଉଗ୍ର ସ୍ଭୋବ  ଉଗ୍ର ସ୍ଭୋବ 

ସେଖୋସେବସେଖୋସେବ
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ରାମ ସଦଉଛ ିପ୍ଶକି୍ଷଣ ଓ 
ଶକି୍ଷା ରା�୍ୟୁକ୍ରମ

ପବୂ୍ଥରୁ ଏଏସ୍  ଡ ି�ମ୍ପକ୍ଥସର ସକୌଣ� ିପୋଠ୍ୟକ୍ରମ ନ ଥିଲୋ। 
ଫଳସର ବସିଶଷଜ୍ଙ୍କର ସରୋର ଅଭୋବ ରହଥିିଲୋ। ସତସବ 

�ମ୍ପ୍ରତ ିଶଶି ୁସରୋଗ ପଜି ିପୋଠ୍ୟକ୍ରମସର ଏହୋକୁ ଏକ 
ଅଂଶ ଭୋସବ �ୋମଲି କରୋ�ୋଇଛ।ି ଅପରପସଷେ ରୋଜ୍ୟ 

�ରକୋରଙ୍କ �ହୋୟତୋସର ଭୁବସନଶ୍ୱରସର ଡୋକ୍ରମୋନଙୁ୍କ 
ପ୍ଶଷିେଣ ପ୍େୋନ ଆରମ୍ ସହୋଇଛ।ି ଫଳସର ନେିୋନ ଓ 

େକିତି୍ୋ କୋ�୍ଥ୍ୟ ତ୍ୱରୋନ୍ବତି ସହୋଇପୋରୁଛ।ି ବସିଶଷକର ି
�ୋଧୋରଣ ଡୋକ୍ରଖୋନୋକୁ ଆ�ଥୁିବୋ ପଲିୋଙ୍କ ଠୋସର 

ଏଏସ୍  ଡ ିେହି୍ନଟ କରବିୋ ଏବଂ ପଜଟିଭି୍   ଥିବୋ ପଲିୋଙୁ୍କ 
ଉପ�କୁ୍ ପ୍ତଷି୍ୋନକୁ ସରଫର କରୋ�ୋଉଛ।ି �ଦେ୍ବୋରୋ 

ଠକି୍   �ମୟସର େକିତି୍ୋ �ନୁଶି୍ତି 
ସହୋଇପୋରୁଛ।ି

ଔଷଧ ନୁସହଁ, ସଥରାପ ିଆବଶୟୁର
ଅଟଜିମି୍   ସରୋଗର �ଫଳ େକିତି୍ୋ ଔଷଧ ଦ୍ୋରୋ �ମ୍ବ। ଏସଲୋପୋଥିଠୋରୁ ଆରମ୍ 
କର ିଆୟସୁବ୍ଥେ, ସହୋମଓିପୋଥି ଏବଂ ୟନୁୋନୀ େକିତି୍କ ଔଷଧ ଅଟଜିମି୍  ର �ଫଳ 
େକିତି୍ୋ େୋବ ି କରୁଛନ୍।ି କନୁି୍ ବୋସ୍ତବତୋ 
ସହଉଛ ିଆଜ ିପ�୍ଥ୍ୟନ୍ ବଶି୍ୱସର ଅଟଜିମି୍   
ସରୋଗ ପୋଇଁ ନଦିେମିଷ୍ ପ୍ମୋଣକି ଔଧଷ 
ଆବଷି୍କୋର ସହୋଇନୋହ ିଁ। ପ୍କୃତପସଷେ 
ଔଷଧ ନୁସହଁ, ୧୨ ପ୍କୋର ସରରୋପ ିହ ିଁ 

ଏହୋର �ଫଳ େକିତି୍ୋ ପୋଇଁ �ସରଷ୍।

ସଥରାପଟିେଙ୍କ ଅରାବ
ଓଡ଼ଶିୋସର କଛି ିହୋତଗଣତ ିଅନୁଷ୍ୋନସର 
ସରରୋପ ି ପ୍ଶଷିେଣ େଆି�ୋଉଛ।ି କଟକ 
ଓଲଟପରୁସ୍ଥତି ଏସ୍  ଭ ି ନରିତୋର, 
େନ୍କୋସ୍ଥତି ଆଇଏଚ୍  ଏସ୍  ସର ବୃତ୍ଗିତ 
ସରରୋପ ିପୋଠ୍ୟକ୍ରମ ଅଛ।ି ସତସବ ଅଧିକ 
ପୋଠ୍ୟକ୍ରମ ଆରମ୍ ସହବୋର ଆବଶ୍ୟକତୋ 
ଅଛ।ି ଓଡ଼ଶିୋରୁ ସ�ଉଁ କଛି ି ବୃତ୍ଧିୋରୀ 
ବୋହୋରୁଛନ୍ ି ସ�ମୋସନ ଭଲ ପୋରଶି୍ରମକି 
ଆଶୋସର ରୋଜ୍ୟ କମି୍ବୋ ସେଶ ବୋହୋରକୁ 
େୋଲ�ିୋଉଛନ୍।ି

ଡାକ୍ତରଖାନା ବୁଲବୁିଲ ିେମୟ ଚାଲ ି�ାଉଛ ି
ଅଟଜିମି୍   ସରୋଗର େକିତି୍ୋ ପୋଇଁ ଓଡ଼ଶିୋସର ଭତି୍ଭୂିମରି ସରୋର ଅଭୋବ ରହଛି।ି 

ଏପରସି୍ଥସଳ ଧନୀ ପରବିୋରର ସଲୋସକ ନଜି ପଲିୋକୁ ସନଇ କଏି େଲି୍ୀ ଏମ୍କୁ �ୋଉଛ ିତ ଆଉ କଏି 
ସଭସଲୋର ଅବୋ ମମୁ୍ବୋଇସର ପହଞ୍ଚ ି�ୋଉଛନ୍।ି ପୋଣ ିଭଳ ିଟଙ୍କୋ ଖଚ୍ଚ୍ଥ ସହଉଛ,ି କନୁି୍ ଅଧିକୋଂଶ ମୋମଲୋସର 
ଫଳ ଶନୂ। ଉପ�କୁ୍ େକିତି୍ୋ ଅଭୋବସର ଧନୀ ରରର ପତିୋମୋତୋ ସଗୋଟଏି ରୋଜ୍ୟରୁ ଆଉ ସଗୋଟଏି ରୋଜ୍ୟକୁ 
ବକିଳସର ସେୌଡ଼ୁଛନ୍।ି ଆଉ ୟୋ ଭତିସର େକିତି୍ୋ ପୋଇଁ ମଲୂ୍ୟବୋନ 
�ମୟ ଗଡ଼ ି େୋଲୁଛ ି ଏବଂ ପଲିୋଟ ି �ସୁ୍ଥ ସହବୋ ଆଶୋ 
ଷେୀଣ ସହୋଇ େୋଲୁଛ।ି କଛି ିସଷେତ୍ରସର ଓଡ଼ଶିୋରୁ 
ଅ ନ ୍ୟତ୍ର �ୋଇ ନରିୋଶ ସହୋଇ ସଫରବିୋ 

ପସର ସପୋଖରୀପଟୁ ସ୍ଥତି 
�ରକୋରଙ୍କ ଏସ୍  ଆଇଇପ ି

ଅବୋ େନ୍କୋସର ଥିବୋ 
ସ୍ୋସ୍ଥ୍ୟ ବଜି୍ୋନ ଅନୁଷ୍ୋନ 

(ଆଇଏଚ୍  ଏସ୍  )କୁ ଆ� ି
େକିତି୍ୋ କରୁଛନ୍।ି କନୁି୍ 
ଅନ୍ୟ ରୋଜ୍ୟକୁ �ୋଇ �ମୟ 
ଗଡ଼ ି �ୋଇଥିବୋରୁ ଏଠୋସର 
ମଧ୍ୟ ବହୁ ପଲିୋ �ମ୍ପରୂ୍୍ଥ 
�ସୁ୍ଥ ସହବୋସର �ମ�୍ୟୋ 

ସଭୋଗଛୁନ୍।ି

ଅଟଜିମି୍   ସରୋଗ ହୋରବି ସ�ସବ ଠକି୍   �ମୟସର �ମ୍ପକୃ୍ 
ପ୍ଭୋବତି ଶଶିରୁ ସରରୋପ/ିେକିତି୍ୋ ଆରମ୍ ସହବ। ପ୍ୋୟତଃ 
ପତିୋମୋତୋ ଏବଂ ପରବିୋରର ଅନ୍ୟ �େ�୍ୟ ଅଟଜିମି୍   
ଲଷେଣ େହି୍ନଟ କରବିୋ ଲୋଗ ି ଅ�ମର୍ଥ। ଏପରସି୍ଥସଳ 
ଅଙ୍ଗନବୋଡ଼ ି କମ୍ଥୀ ଉପସର �ରୋଶୀଘ୍ର ଅଟଜିମି୍   ଗ୍ରସ୍ତ 
ଶଶିରୁ ଲଷେଣ େହି୍ନଟ କର ି ତୋ’ର େକିତି୍ୋ ଆରମ୍ ଲୋଗ ି
ବଲେକ୍  ଅବୋ ଜଲି୍ୋ ସ୍ତରୀୟ �ୋମୋଜକି �ରୁଷେୋ ଅଧିକୋରୀଙ୍କ 
େୃଷ୍ ିଆକଷ୍ଥଣ କରପିୋରସିବ। ଅସନକ ଅଙ୍ଗନବୋଡ଼ ିକମ୍ଥୀ 
ପ୍ଶଷିେଣ ଅଭୋବସର ପ୍ଭୋବତି ଶଶିକୁୁ ସେଢ଼ ବଷ୍ଥ ପସର 
ପସର େହି୍ନଟ କରବିୋ ପୋଇଁ ଅ�ମର୍ଥ ସହଉଥିବୋ ଅଭସି�ୋଗ 
ସହଉଛ।ି �େ ିପଲିୋଟ ିସେଢ଼ରୁ େୁଇ ବଷ୍ଥ ମଧ୍ୟସର େହି୍ନଟ 
ସହବ ତୋ’ ସହସଲ େୁଇ ବଷ୍ଥର ସରରୋପ ି ପୋଇ ୪ ବଷ୍ଥ 
�ଦୁ୍ଧୋ ସ� �ମ୍ପରୂ୍୍ଥ �ୋଧୋରଣ ଜୀବନ�ୋପନ ପୋଇଁ �ଷେମ 
ସହୋଇପୋରବି।

ତୃଣମଳୂ 
ସ୍ତରସର େବି୍ୟୋଙ୍ଗମୋନଙ୍କ ପୋଇଁ 

�ରକୋରୀ �ବୁଧିୋ �ସୁ�ୋଗ �ନୁଶି୍ତି କରବିୋ ପୋଇଁ 
�ରକୋର �ବୁ ବଲେକ୍ ସର �ୋମୋଜକି �ରୁଷେୋ ଅଧିକୋରୀମୋନଙୁ୍କ ନ�ିକୁ୍ ି

ସେଇଛନ୍।ି ସତସବ ଅଧିକୋଂଶ ବଲେକ୍ ସର ଶବିରି ଆସୟୋଜନସର ସ�ମୋନଙ୍କ କୋମ 
�ୀମତି ରହୁଥିବୋ ସେଖୋ�ୋଉଛ।ି ବଲେକ୍  ଅଧିକୋରୀମୋସନ ଅଙ୍ଗନବୋଡ଼ୀ କମ୍ଥୀଙ୍କ 
�ହ ନୟିମତି ସ�ୋଗୋସ�ୋଗସର ରହ ି ଅଟଜିମି୍   ଲଷେଣ �କୁ୍ ଶଶିଙୁୁ୍କ େହି୍ନଟ କସଲ 
ସ�ମୋସନ ଶୀଘ୍ର ସରରୋପ ି ପୋଇପୋରସିବ। ୩ ବଷ୍ଥ ଭତିସର ସ�ମୋସନ �ସୁ୍ଥ 
ଜୀବନ�ୋପନ ପୋଇଁ �ଷେମ ସହସବ। ବଏିସ୍  ଏସ୍  ଓ ଅଧିକୋରୀ େଷେତୋର �ହ କତ୍୍ଥବ୍ୟ 

�ମ୍ପୋେନ କସଲ ଅଟଜିମି୍   ଏବଂ 
ଅନ୍ୟ ବଗ୍ଥର େବି୍ୟୋଙ୍ଗ ସମଡକିୋଲ୍  
ସବୋଡ୍ଥସର ହୋଜର ସହୋଇ ୟଡୁଆିଇଡ ି
କୋଡ୍ଥ ପୋଇପୋରସିବ। ଫଳସର 
ସ�ମୋସନ ଉଭୟ ସକନ୍ଦ୍ର ଓ ରୋଜ୍ୟ 
�ରକୋରଙ୍କ ଅସନକ କଲ୍ୟୋଣମଳୂକ 
ସ�ୋଜନୋର �ଫୁଳ ପୋଇପୋରସିବ। 
ବଲେକ୍  ସ୍ତରୀୟ ଅଧିକୋରୀମୋନଙ୍କ 
ଅବସହଳୋ ପୋଇଁ ପବୂ୍ଥରୁ ଅସନକ ରର 
ବଭିୋଗ ପଷେରୁ ତୋଗେି କରୋ�ୋଇଛ,ି 
ସହସଲ କୋ�୍ଥ୍ୟସଷେତ୍ରସର ଅବସହଳୋ 
ଏସବ ବ ିଥିବୋ ଅଭସି�ୋଗ ସହଉଛ।ି

ଅଟଜିମି୍   
�ଦୁ୍ଧସର ୋରଥି 
ୋଜପିାରସିବ 
ଅଙ୍ଗନବାଡ଼ ି

ରମ୍ୀ ବ୍ଲକ୍  ସ୍ରୀୟ 
ଅଧିରାରୀଙ୍କ େକ୍ରୟି 

ରୂମରିାର ଅରାବ

ସପଚତନତା 
� ିଁ ଅଟଜିମି୍ କୁ  

�ରାଇ 
ୋରବି’’

ଅଟଜିମି୍  କୁ ଅସ୍ୀକୋର କରୋ�ୋଇ 
ପୋରବ ନୋହ ିଁ। ସକବଳ �ସେତନତୋ 
ହ ିଁ ଏହ ିସରୋଗକୁ ହରୋଇ ପୋରବି। 
ଉପ�କୁ୍ ବୟ�ସର ଗଭ୍ଥଧୋରଣ ଏକୋନ୍ 
ଆବଶ୍ୟକ। ସ�ହପିର ିଅଟଜିମି୍   
ଲଷେଣ େହି୍ନଟ କରବିୋ ପୋଇଁ ବ୍ୟୋପକ 
ପ୍ଶଷିେଣ ଓ �ସେତନତୋ କୋ�୍ଥ୍ୟକ୍ରମ 
ହୋତକୁ ନଆି�ୋଉ। �େ ିପଲିୋଟକୁି ଠକି୍   
�ମୟସର �ଠକି୍   ସରରୋପ ିମଳିବି ତୋ’ 
ସହସଲ �ରୋଶୀଘ୍ର ସ� �ୋଧୋରଣ ଜୀବନ 
�ୋପନ କରପିୋରବି। ଅନ୍ୟ ପଲିୋଙ୍କ ଭଳ ି
ସ୍ଲୁ �ବି, ପଡ଼ଆିସର ସଖଳପିୋରବି। 
ଅପରପସଷେ େବି୍ୟୋଙ୍ଗମୋନଙୁ୍କ 
ବସିଶଷକର ିଅଟଜିମି୍   ପଲିୋଙ୍କ େହି୍ନଟ 
ପୋଇଁ ଏକ ଷ୍ୋଣ୍ଡୋଡ୍ଥ ଅପସରଟଂି 
ସପ୍ୋ�ଡୁି୍ୟଓର (ଏସ୍  ଓପ)ି ପ୍େଳନ 
କରବିୋ ଆବଶ୍ୟକ। n

ଡାକ୍ତର ଅରବନି୍ ମହାନ୍,ି 
ବସିଶଷଜ୍
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େତୟୁବ୍ରତ ପାଣଗି୍ାହୀ

ପଲିାଦନିର ରଥା ମସନ ପରାନୁ୍। ସ୍ଲୁ ସଖଳ ପଡ଼ଆି ସହଉ ର ିଗାଁ ଦାଣ୍ଡ। 
ଗଳରିନ୍ସିର ରୁନ ିରୁନ ିପଲିାମାସନ ମଳିମିଶି ିସଖଳରୁଦସର ମାତଥିାନ୍।ି 
ୋଙ୍ଗ ସହାଇ ସ୍ଲୁ �ାଆନ୍।ି ବାହାେର, ବ୍ରତେର, ପାରବିାରରି ଉତ୍ବସର 
ରାଇରଉଣୀଙ୍କ ସମଳସର ୋମଲି ସହବା ପାଇଁ ଜଦି୍ ରରନ୍।ି ଅଝଟ ହୁଅନ୍।ି 
ଶଶିଟୁଏି ବୁସଝନା ଚହି୍ନା ଅଚହି୍ନାର ସରଦ। ଖାସ୍ ସେଇଥିପାଇଁ ତ ଅଜଣା 
ସଲାର ପାଖରୁ ରଛି ିନ ସନବା ପାଇଁ ଅରରିାବର ତାଗଦି୍ ରରନ୍ ିନଜି ପଲିାଙୁ୍କ। 
ରାରଣ େମସସ୍ ଜାଣନ୍ ିଶଶିମୁାସନ େହଜସର ମଶି ି�ାଆନ୍।ି ସରୌତୂହଳ 
ଓ ଜଜି୍ଞାୋ ରର ିରହଥିାଏ ସେମାନଙ୍କ ମନସର। ୋଧାରଣତଃ ଚପଳମତ ି
ଶଶିଙୁ୍କ ପାଇଁ ଏେବୁ ସ୍ଵାରାବରି ରଥା। ରନୁି୍, ପ୍ାରମ୍ଭରି ଅବସ୍ାରୁ ରଛି ି
ପଲିାଙ୍କଠାସର ଏହାର ବୟୁତକି୍ରମ ସଦଖା�ାଏ। ୋଙ୍ଗୋଥୀଙ୍କ ଗହଣସର 
େହଜସର ସେମାସନ ମଶି ିପାରନ୍ ିନାହ ିଁ ଏବଂ ଅଲଗା ରହବିାରୁ ପେନ୍ 
ରରନ୍।ି ୋମହୂରି ଧାରାସର ନଜିରୁ ୋମଲି ରରପିାରୁ ନଥିବା ରଛି ିଶଶିଙୁ୍କ 
ଏରଳ ିବୟୁତକି୍ରମରୁ ରୁହା�ାଏ “ଅଟଜିମି୍ ସପେର୍ଟ ୍ରମ୍ ଡେିଅଡ୍ର୍” ।

ଅଟଜିମି୍ 
ରଡ଼ି ଭତିପର ରନି୍ନତା

ୋମାଜରି ରାବ ବନିମିୟସର େମେୟୁା 
କହବିୋ ଓ ନଜିର ଭୋବନୋକୁ ପ୍କୋଶ କରବିୋ - ଏହ ି େୁଇଟ ି ପ୍କ୍ରୟିୋ ମଣଷିକୁ ଅନ୍ୟ 
ପ୍ୋଣୀଙ୍କଠୋରୁ ଭନି୍ନ କସର । ସତସବ ଏହ ି�ୋଧୋରଣଙ୍କ ଭଡ଼ି ଭତିସର କଛି ିଭନି୍ନ ମଣଷି 
ଲୁେ ି�ୋଆନ୍।ି ବୋହୋର େୁନଆିସର ନଜିକୁ ପ୍କୋଶ କରବିୋ ପୋଇଁ ଇଚ୍ଛୋ କରନ୍ ିନୋହ ିଁ ଏବଂ 
�ୋମୋଜକି ସକୋଳୋହଳରୁ ନଜିକୁ େୂସରଇ ରଖିବୋକୁ ଇଚ୍ଛୋ କରନ୍।ି ମଣଷିର �ୋମୋଜକି 
�ମ୍ପକ୍ଥକୁ ସନଇ ସ�ତକି ିଧରୋବନ୍ୋ ନୟିମ, ସମଳ ଖୋଏନ ିସ�ମୋନଙ୍କ ପୋଖସର।  କଛି ି
ଭନି୍ନ ମଣଷିଙ୍କ ଏଭଳ ିଅ�୍ବୋଭୋବକି ସ୍ଵଭୋବକୁ ସମଡକିୋଲ୍  �ୋଇନ୍ କସହ ‘ଅଟଜିମି୍ ’। 
ବସିଶଷ କର ିସଶୈଶବ ଅବସ୍ଥୋରୁ ହ ିଁ ଏହୋର ଆରମ୍ ସହୋଇରୋଏ। ମଖୁ୍ୟତଃ ସଜସନଟକି୍  
ଓ ପରସିବଶ କୋରଣରୁ ଏହୋ ସହୋଇରୋଏ ସବୋଲ ିସବୈଜ୍ୋନକିଙ୍କ ମତ। ଜନ୍ମ ସହବୋ ପସର 
୨ ବଷ୍ଥ ଭତିସର କଛି ିଶଶିଙୁ୍କଠୋସର ଅଟଜିମି୍ ର ଲଷେଣ ସେଖୋ�ୋଏ। ସତସବ ଅଟଜିମି୍ ର 
ସକବଳ ସଗୋଟଏି କମି୍ବୋ େୁଇଟ ିନଦିେମିଷ୍ ଲଷେଣ ନରୋଏ। ଜଣକ ଲଷେଣ ଆଉ ଜଣକଠୋରୁ 
ଅଲଗୋ ସହୋଇପୋସର। ଲଷେଣସର �ମୋନତୋ ନରୋଏ। ଭନି୍ନତୋ ପରଲିଷେତି ହୁଏ। ସତଣ ୁ
ଏହୋକୁ କୁହୋ�ୋଏ ‘ସପେକ୍ଟ ୍ରମ’, ଅର୍ଥୋତ୍ ଲଷେଣସର ବବିଧିତୋ। ଏହ ି ଅଟଜିମି୍ ର ଶକିୋର 
ସହୋଇଥିବୋ ଶଶିମୁୋନଙ୍କର ମସ୍ତଷି୍କ ବକିୋଶସର ବଳିମ୍ବ ସହୋଇରୋଏ।  ମୋନ�କି ଓ 
ଶୋରୀରକି ବକିୋଶସର ଅ�୍ବୋଭୋବକି ଲଷେଣ ସେଖୋେଏି। ଶୋରୀରକି କୋ�୍ଥ୍ୟକଳୋପ ଓ 
ଗତବିଧିିସର ଭନି୍ନତୋ ପରଲିଷେତି ହୁଏ। ନ୍ୟୋ�ନୋଲ୍  ଇନ୍ ଷ୍େୁି୍ୟଟ୍  ଅଫ୍ ସମଣ୍ୋଲ୍  ସହଲଥ୍  
ପସୁ୍ତକିୋସର ଅଟଜିମି୍ ର ଅସନକ ଲଷେଣ ଉସଲ୍ଖ କରୋ�ୋଇଛ।ି �ୋଧୋରଣତଃ ଅଟଜିମି୍ 
ଶଶିଟୁଏି �ୋମୋଜକି ଭୋବ ବନିମିୟ କରବିୋସର ଅ�ହଜ ମସନ କସର। ସ�ୋଗୋସ�ୋଗ 
କରବିୋସର �ମ�୍ୟୋ ଉପଜୁରିୋଏ। ଶୋରୀରକି ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ମୋଧ୍ୟମସର ସ�ୋଗୋସ�ୋଗ 
କରପିୋସରନ।ି କୋହୋର ିକରୋକୁ ଧ୍ୟୋନ ସେଇ ଶଣୁପିୋସରନ ିଏବଂ  ଆଖିସର ଆଖି ମଶିୋଇ 
କରୋ ସହୋଇ ପୋସରନ।ି କୋହୋର ିନୋ ଧର ିଡୋକବିୋସର ମଧ୍ୟ ଅଟଜିମି୍ ଶଶିକୁୁ �ମ�୍ୟୋ 
ହୁଏ। ସଗୋଟଏି ବଷିୟସର କରୋ ଆରମ୍ କସଲ, ଶଣୁବିୋ ସଲୋକର ଆଗ୍ରହ ନଥିବୋ 
�ସ୍ୱେ ଅନବରତ ସ�ହ ିବଷିୟସର କହ ିେୋସଲ ବନିୋ ବୋଧୋସର ଏବଂ ମଝସିର କହବିୋ 
ପୋଇଁ ଆଉ କୋହୋକୁ �ସୁ�ୋଗ େଏିନ।ି �ୋମ୍ନୋ ସଲୋକର କରୋକୁ େୃଷ୍ସିକୋଣକୁ 
ବୁଝବିୋସର �ଷେମ ସହୋଇପୋରନ୍ ିନୋହ ିଁ ଅଟଜିମି୍ ଶଶି।ୁ

ପନୁରାବୃର୍ ିଏବଂ େୀମତି ଆଗ୍ହର ଲକ୍ଷଣ 
ଅଟଜିମି୍ ଶଶିମୁୋସନ ସଗୋଟଏି ନଦିେମିଷ୍ କୋ�୍ଥ୍ୟକୁ ବୋରମ୍ବୋର 
ସେୋହସରଇ ରୋଆନ୍।ି ସକବଳ ସଗୋଟଏି ଗୀତକୁ ବୋରମ୍ବୋର 
ଶଣୁନ୍,ି ସଗୋଟଏି ନଦିେମିଷ୍ ଖୋେ୍ୟକୁ ପ୍ତେିନି ଖୋଆନ୍,ି ସକୌଣ� ି
ସଗୋଟଏି ବହକୁି ବୋରମ୍ବୋର ପଢ଼ନ୍।ି ସ�ମୋନଙ୍କ କୋମସର 
ପନୁରୋବୃତ୍ ି ରୋଏ। ସଗୋଟଏି ଶବ୍ଦକୁ ପନୁଃଉଚ୍ଚୋରଣ କରନ୍।ି 
କଛି ି ବଷିୟସର ଗଭୀର ଆଗ୍ରହ ପ୍େଶ୍ଥନ କରନ୍ ି ତ ଆଉ କଛି ି
ବଷିୟସର ବଲିକୁଲ୍  ଧ୍ୟୋନ େଅିନ୍ ି ନୋହ ିଁ। ସେୈନନ୍ନି ରୁଟନି୍ ସର 
ଟକିଏି ବ୍ୟତକି୍ରମ ସହସଲ େୁଃଖୀ ହୁଅନ୍।ି 

ବଢବିାପର �ାଗଛି ିଅଟଜିମି୍  ସଂଖୟୁା ବଢବିାପର �ାଗଛି ିଅଟଜିମି୍  ସଂଖୟୁା 
ବଶି୍ବ �୍ବୋସ୍ଥ୍ୟ �ଂଗଠନର ତର୍ୟ ମତୁୋବକ, ପ୍ତ ି ୧୦୦ ବଶି୍ବ �୍ବୋସ୍ଥ୍ୟ �ଂଗଠନର ତର୍ୟ ମତୁୋବକ, ପ୍ତ ି ୧୦୦ 
ଶଶିଙୁ୍କ ମଧ୍ୟସର ଜସଣ ଅଟଜିମି୍ ସର ଆକ୍ରୋନ୍ ହୁଅନ୍।ି ଶଶିଙୁ୍କ ମଧ୍ୟସର ଜସଣ ଅଟଜିମି୍ ସର ଆକ୍ରୋନ୍ ହୁଅନ୍।ି 
େନି୍ୋଜନକ ବଷିୟ ସହଉଛ,ି କ୍ରମୋଗତ ଭୋସବ ଏଭଳ ିେନି୍ୋଜନକ ବଷିୟ ସହଉଛ,ି କ୍ରମୋଗତ ଭୋସବ ଏଭଳ ି
ଶଶିଙୁ୍କ �ଂଖ୍ୟୋ ବଢ଼ ିେୋଲଛି।ି ଇଟ ିସହଲଥ୍  ୱୋଲ୍ଲ୍ଥ ରସିପୋଟ୍ଥ ଶଶିଙୁ୍କ �ଂଖ୍ୟୋ ବଢ଼ ିେୋଲଛି।ି ଇଟ ିସହଲଥ୍  ୱୋଲ୍ଲ୍ଥ ରସିପୋଟ୍ଥ 
ଅନୁ�ୋସର, ଭୋରତସର ପ୍ୋୟ ୧ ସକୋଟ ି ୮୦ ଲଷେ ଅନୁ�ୋସର, ଭୋରତସର ପ୍ୋୟ ୧ ସକୋଟ ି ୮୦ ଲଷେ 
ସଲୋକଙ୍କଠୋସର ଅଟଜିମି୍  ସେଖୋ�ୋଇଛ।ି େୁଇରୁ ନଅ ସଲୋକଙ୍କଠୋସର ଅଟଜିମି୍  ସେଖୋ�ୋଇଛ।ି େୁଇରୁ ନଅ 
ବଷ୍ଥ ବୟ� ବଗ୍ଥସର ପ୍ୋୟ ୧ ପ୍ତଶିତ ଶଶି ୁଏଥିସର େହି୍ନଟ ବଷ୍ଥ ବୟ� ବଗ୍ଥସର ପ୍ୋୟ ୧ ପ୍ତଶିତ ଶଶି ୁଏଥିସର େହି୍ନଟ 

ସହୋଇଛନ୍।ି ଗସବଷଣୋରୁ ସହୋଇଛନ୍।ି ଗସବଷଣୋରୁ 
ଜଣୋପଡ଼ଛି ିସ�, ଅଟଜିମି୍ ସର ଜଣୋପଡ଼ଛି ିସ�, ଅଟଜିମି୍ ସର 

ଲଙି୍ଗଗତ ପୋର୍ଥକ୍ୟ ମଧ୍ୟ ଲଙି୍ଗଗତ ପୋର୍ଥକ୍ୟ ମଧ୍ୟ 
ରହଛି।ି ଝଅିଙ୍କ ତୁଳନୋସର ରହଛି।ି ଝଅିଙ୍କ ତୁଳନୋସର 

ପଅୁ ଅଧିକ ମୋତ୍ରୋସର ପଅୁ ଅଧିକ ମୋତ୍ରୋସର 
ଅଟଜିମି୍ ଆକ୍ରୋନ୍ ଅଟଜିମି୍ ଆକ୍ରୋନ୍ 
ସହଉଛନ୍।ିସହଉଛନ୍।ି

ସ�ମତି ି ପୋଞ୍ଚ ଅଙୁ୍ଗଳ ି �ମୋନ ନରୋଏ, 
ସ�ମତି ି�ବୁ ଶଶି ୁ�ମୋନ ଗଣୁ ସନଇ ଜନ୍ମ 
ସନଇ ନରୋନ୍।ି ଅଟଜିମି୍ ଉପସର ଗସବଷଣୋ 

କରୁଥିବୋ ସଲଖକ ଆସଡସଲ ଡଭିୋଇନଙ୍କ 
ମତସର  ଇନ୍ଦ୍ରଧନୁର �ୋତ ରଙ୍ଗ ଭଳ ି ଫୁଲ 

ବଗେିୋର ଏହ ିନବକଳକିୋ �ବୁ ଏକୋ ରଙ୍ଗର ନୁହନଁ୍,ି ସତଣ ୁଭନି୍ନ ସହସଲ 
ବ ିସ�ମୋସନ ମଧ୍ୟ �ନୁ୍ର। ଅଳ୍ପ ବୟ�ରୁ ଭନି୍ନତୋ ବୋର ିହୁଏ। ଅଟଜିମି୍  ଏକ 
�ହଜୋତ ପ୍ବୃତ୍।ି ବୋହୋର େୁନଆିକୁ ଅନ୍ୟମୋସନ ସ�ଭଳ ିବୁଝନ୍,ି ଅଟଜିମି୍ 
ଶଶିଟୁ ି ତୋକୁ ଭନି୍ନ େୃଷ୍ସିର ବୁସଝ। ସତଣ ୁ ସ� ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସବୋଲ ି ଅସନକ 
ଅଭଭିୋବକ ମନସର �କୋରୋତ୍ମକ େନି୍ୋଧୋରୋ ସପୋଷଣ କରନ୍।ି ଅଟଜିମି୍ 
ଏକ ସରୋଗ ନୁସହ,ଁ ବରଂ ଜନ୍ମଗତ ଏକ ପ୍ୋକୃତକି ସ୍ଵଭୋବ। ସତଣ ୁ�ମୋଜ 
ଏହୋକୁ ସ୍ୋଭୋବକି ରୂପସର ଗ୍ରହଣ କରବିୋ ପୋଇଁ ନସବ େଶକସର ଅଟଜିମି୍ 
ଅଧିକୋର ଆସନ୍ୋଳନ ଆରମ୍ ସହୋଇଥିଲୋ। ଜମି୍  �ନି୍ ସକଲେୟର୍  ସହଉଛନ୍ ି
ଏହ ିଆସନ୍ୋଳନର ପସୁରୋଧୋ। ଅଟଜିମି୍ ଶଶିଙୁୁ୍କ ସବୋଝ ସବୋଲ ିନ ଭୋବବିୋ 
ପୋଇ ଁ ସ� ଅଭଭିୋବକମୋନଙୁ୍କ �ସେତନ କରୋଇଥିସଲ।  ସ�ମୋସନ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର,ପଛୁଆ ନୁହନଁ୍।ି ଏହ ିଭୋବନୋକୁ ସନଇ ୨୦୦୫ ମ�ହିୋରୁ ପ୍ତ ିବଷ୍ଥ 
ଜୁନ ୧୮ ତୋରଖିସର ଅଟଜିମି୍ ସଗୌରବ େବି� ପୋଳତି ସହୋଇ ଆ�ଛୁ।ି 

ଅଟଜିମି୍ 
ଅଧିରାର 

ଆସନ୍ାଳନ ଓ 
େରାରାତ୍ମର 
ଚନି୍ାଧାରା



12 ରବବିାର ,  ୧୦ -୧୬ ଡସିେମ୍ବର, ୨୦୨୩

ଅଟଜିମି୍ କୁ ସନଇ ସକସତକ େଳଚ୍ଚତି୍ର 
ନମିମିତ ସହୋଇଛ।ି ୨୦୧୨ ମ�ହିୋସର 
ରଲିଜି୍ ସହୋଇଥିଲୋ �ପୁରହଟି୍  ହନି୍ୀ 
େଳଚ୍ଚତି୍ର ‘ବଫମି’। ସ�ଥିସର ପ୍ୟିଙ୍କୋ 
ସେୋପ୍ୋଙ୍କ ଭୂମକିୋ ଥିଲୋ ଜସଣ ଅଟଜିମି୍ 
ମହଳିୋ। େଳଚ୍ଚତି୍ରସର ପ୍ୟିଙ୍କୋ ସେୋପ୍ୋଙ୍କ 
ଅ�୍ବୋଭୋବକି ଆେରଣ,ଗତବିଧିିରୁ ତୋହୋ 
ପେଷ୍ ଅନୁସମୟ। ସ�ହଭିଳ ି‘ମୋଇଁ 
ସନମ୍ ଇଜ୍ ଖୋନ୍’ସର ଶୋହରୁଖ ଖୋନ୍ , 
‘ତୋସର ଜମନି୍  ପର୍’ େଳଚ୍ଚତି୍ରସର ଶଶି ୁ
କଳୋକୋର େଶମିଲ �ଫୋରଙି୍କ ଭୂମକିୋ 
ଅଟଜିମି୍ ଉପସର ଥିଲୋ ଆଧୋରତି। 
‘ସକୋଇ ମଲି୍  
ଗୟୋ’ସର 

ହ୍ତିକି୍  ସରୋଶନଙ୍କ ‘ସରୋହତି୍’ େରତି୍ର ରଲୋ 
ଅଟଜିମି୍  �ସିଡ୍ୋମ୍ ସର ପୀଡ଼ତି ଜସଣ ପଲିୋର। 
ସ�କ ିମୋନ�କି ସ୍ତରସର ଏହ ିସରୋଗ �ହ 
�ଂରଷ୍ଥ କରୁରସଲ। ସ�ହପିର ିଅନଲି 
କପରୁଙ୍କ ଅଭନିୀତ ‘�ବୁରୋଜ’ �ସିନମୋ 
ମୋଧ୍ୟମସର ଅଟଜିମି୍ ସର ପୀଡ଼ତି ସଲୋକଙ୍କ 
ବେିୋରଧୋରୋକୁ �ମସ୍ତଙ୍କ �ୋମ୍ନୋକୁ ଆଣବିୋକୁ 
ପ୍ୟୋ� କରୋ�ୋଇରଲୋ। ଏହୋବୋଦ୍ ‘ସମଁ 
ଏ�ୋ ହ ିଁ ହୁଁ’ �ସିନମୋସର ଅଜୟ ସେବଗନ୍ ଙ୍କ 
‘ଇନ୍ଦ୍ରନୀଲ’ େରତି୍ର ରଲୋ ଅଟଜିମି୍  ଉପସର 
ଆଧୋରତି। ଅନ୍ୟପସଟ ଅଟଜିମି୍  �ହ �ମ୍ବନ୍ 
ରବୋ ଅନ୍ୟତମ �ସିନମୋ ସହଉଛ ି‘ବଲେୋକ୍ ’, 
‘ଅପନୋ ଆ�ମୋନ’ ଏବଂ ‘ପୋ’। ଇଂରୋଜୀସର 
ମଧ୍ୟ ଏହୋ ଉପସର ଅସନକ େଳଚ୍ଚତି୍ର ନମିମିତ 
ସହୋଇଛ।ି ‘ସଟମ୍ପଲ୍ ଗ୍ରୋନଡନି୍ ’, ‘ସରଇନ୍ 
ମ୍ୟୋନ୍ ’, ‘ଆଇ ଏମ୍ �ୋମ୍’, ‘ଅଟଜିମି୍ ଇନ୍ 
ଲଭ୍’, ଆଡ଼ୋମ ଭଳ ିଇଂରୋଜୀ େଳଚ୍ଚତି୍ରସର 
ଅଟଜିମି୍ କୁ ସକନ୍ଦ୍ର କର ିକୋହୋଣୀ ରହଛି।ି 

ଏହ ି�ବୁ �ସିନମୋସର �କୋରୋତ୍ମକ 
େଗିକୁ ଉପସ୍ଥୋପନୋ କରୋ�ୋଇଛ।ି କଛି ି

�ସିନମୋସର ଅଟଜିମି୍ ଆକ୍ରୋନ୍ ନୋୟକ 
�ଂରଷ୍ଥ କର ିନଜି ଜୀବନସର �ଫଳ 

ସହୋଇଛନ୍ ିତ ଆଉ କଛି ି
�ସିନମୋସର ସ�ମୋନଙ୍କ 

ସପ୍ମ �ମ୍ପକ୍ଥକୁ 
େଶ୍ଥୋ�ୋଇଛ।ି ଆଉ କଛି ି
ପ୍ୋମୋଣକି େଳଚ୍ଚତି୍ରସର 
ଅଟଜିମି୍ କୁ ସନଇ 
ଅସନକ ଶଷିେଣୀୟ 
ବଷିୟବସୁ୍ତ ରହଛି।ି 
�ୋହୋ ଫଳସର 

େଶ୍ଥକ ଅଟଜିମି୍ 
�ମ୍ପକ୍ଥସର ଅବଗତ 
ସହୋଇପୋରସିବ।

 ଗଣ୍ପର୍, ରାୟଗଡା
ଶମା: ୬୩୭୧୬୮୪୬୯୯

େସିନମାସର ଅଟଜିମି୍

ଅତୀତସର ଅଟଜିମି୍ କୁ ସକନ୍ଦ୍ରବନୁି୍ କର ି ଅସନକ 
ଉପନ୍ୟୋ� ଏବଂ ଆତ୍ମଜୀବନୀ ରେନୋ କରୋ�ୋଇଛ।ି 
�ୋହୋର କୋହୋଣୀସର ଅଟଜିମି୍ େରତି୍ର ସ୍ଥୋନ ପୋଇଛନ୍।ି 
ସକସତକ ସଲଖକ ଅଟଜିମି୍  ବ୍ୟକ୍ଙି୍କ ବ୍ୟବହୋରସର 
ଅସ୍ୋଭୋବକିତୋ ଏବଂ ସ�ୋଗୋସ�ୋଗସର �ମ�୍ୟୋ 
ବଷିୟସର ଆସଲୋକପୋତ କରଛିନ୍।ି  ଆଉ କଛି ି

ସଲଖକ ଅଟଜିମି୍ େରତି୍ର ମୋଧ୍ୟମସର ଜୀବନ ଜଗତକୁ 
ସନଇ ଥିବୋ ଭନି୍ନ େୃଷ୍ସିକୋଣକୁ େହି୍ନୋଇଛନ୍।ି ଜନ୍ 
ଡନ୍ ଭୋନଙ୍କ ‘ଇନ୍ ଏ ଡଫିିସରଣ୍ କୀ’, ଏଲଜିୋସବଥ୍  
ମନୁ୍ ଙ୍କ ‘େ ପେଡି୍  ଅଫ୍ ଡୋକ୍ଥ’, �ୋଇମନ୍ ଙ୍କ ‘ଲଟିଲି୍ 
ଗ୍ରୀନ୍  ମ୍ୟୋନ୍ ’, ଅନତିୋ ସେଶୋଇଙ୍କ  ‘କଲେୟିର୍  ଲୋଇଟ୍ 
ଅଫ୍  େ ସଡ’, �ଏୁ ମଲିର୍ ଙ୍କ ‘ଫ୍ୟୋମଲି ି ପକିେ�୍ଥ’ , 
ରବନି�ନଙ୍କ  ‘ଲୁକ୍ ମ ିଇନ୍ େ ିଆଇ’ ଆେ ିପସୁ୍ତକସର 
ଅଟଜିମି୍ େରତି୍ରକୁ �ୋମଲି କରୋ�ୋଇଛ।ି 

ଅଟଜିମି୍ ରୁ ସନଇ ୋହତିୟୁ

ଜୀବନସର �ଫଳ ସହବୋ ପୋଇଁ, କଛି ିନୂଆ କର ି
ସେଖୋଇବୋ ପୋଇଁ ଅଟଜିମି୍ ସ� ବୋଧୋ ସେବ, 
ଏହ ିଧୋରଣୋକୁ ଭୁଲ୍ ପ୍ମୋଣତି କରଛିନ୍ ିଅସନକ 
ବ୍ୟକ୍ତି୍ୱ। ସମୋନୋଲ�ିୋ େତି୍ରର ୍ଷ୍ୋ ପ୍ଖ୍ୟୋତ 

କଳୋକୋର 
ଲଓିନୋସଡ୍ଥୋ 
େୋ ଭନି୍ � ି
ଅଟଜିମି୍ ସର 
ଆକ୍ରୋନ୍ ଥିସଲ। 
ଆଲବଟ୍ଥ 
ଆଇନଷ୍ୋଇନ୍ , 
ଆଇଜୋକ 
ନଉିଟନ୍, 
ସବଞ୍ୋମନି୍  
ରେୋଙ୍କଲନି୍ ,ହୋନ୍ 
କ୍ରଷି୍ଆିନ୍ 
ଆଣ୍ଡର�ନ୍ 
ଭଳ ିମହୋନ୍ 
ବ୍ୟକ୍ତି୍ୱଙ୍କଠୋସର 
ଅଟଜିମି୍ ଲଷେଣ 
ଥିଲୋ ସବୋଲ ି
ସବୈଜ୍ୋନକିମୋସନ 
େୋବ ିକରନ୍।ି 
ବତ୍୍ଥମୋନ 
�ମୟସର ବଲି୍ 
ସଗଟ୍, ଏଲୋନ 
ମସ୍ଙ୍କଠୋସର 
ଅଟଜିମି୍ ଲଷେଣ 
ଥିବୋ ସନଇ େଚ୍ଚ୍ଥୋ 
ସହଉଛ।ି େଲି୍ୀର 
ପ୍ଣବ ବକ୍ସ ି 
ଅଟଜିମି୍ ଲଷେଣ 
ଥିବୋ ଭୋରତର 
ପ୍ରମ ମସଡଲ୍  
ସହବୋର ଖ୍ୟୋତ ି
ଅଜ୍ଥନ କରଛିନ୍।ି 
ସ�ହଭିଳ ିମୋତ୍ର 

ପୋଞ୍ଚ ବଷ୍ଥ ବୟ�ରୁ ଅଟଜିମି୍ େହି୍ନଟ ସହୋଇଥିବୋ 
ସେନ୍ନୋଇର ସପ୍ମ ପ୍କୋଶ ବତ୍୍ଥମୋନ ଜସଣ 
�ଫଳ ଉସେ୍ୟୋଗୀ। ଅଟଜିମି୍ ଲଷେଣ ଥିବୋ 
ଶଶି ୁଭନି୍ନ ସହସଲ ମଧ୍ୟ ଭବଷି୍ୟତସର ସ�, 
କମ୍ଥସଷେତ୍ରସର େଷେ ସହୋଇପୋରବି, ଉପସରୋକ୍ 
ବ୍ୟକ୍ମିୋସନ ତୋହୋର ପ୍କୃଷ୍ ଉେୋହରଣ । n

ଖୟୁାତ ିସମ୍ପନ୍ନ ଅଟଜିମି୍ ବୟୁକ୍ତତି୍ୱ
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ଅସନକୋଂଶସର �ୀମତି ସ�ୋଗ୍ୟତୋ �ସତ୍୍ବ ୫ରୁ ୧୦ ଭୋଗ 
ଅଟଷି୍କି୍ ବ୍ୟକ୍ ିବଭିନି୍ନ ଧରଣର ସ�ୋଗ୍ୟତୋ ଓ ଶକ୍ରି 

ଅଧିକୋରୀ ସହୋଇରୋଆନ୍।ି ସକସତକ ଖବୁ୍ ଭଲ 
କୋଳୋକୋର, େତି୍ରକର, �ଙ୍ଗୀତଜ୍ 

ଆେ ିସହୋଇପୋରରିୋଆନ୍।ି 
ଆତ୍ମଲୀନତୋସର 

ବୋଧିତ 

ପଲିୋମୋସନ ଭୀଷଣ ବଦ୍ ରୋଗୀ, ସବସଳସବସଳ ସ�ମୋସନ 
ବଛିଣୋସର ପରଶି୍ରୋ ଲୋଗସିଲ ପତିୋମୋତୋ ଓ �ତ୍ନକତ୍୍ଥୋଙୁ୍କ 
�େୂନୋ ନସେବୋ, ନଦି୍ରୋହୀନତୋ ଇତ୍ୟୋେ ିସ�ମୋନଙ୍କ 
�ୋଧୋରଣ �ମ�୍ୟୋ ସହୋଇରୋଏ। ସ�ମୋସନ ଅନ୍ୟକୁ 
ବଶି୍ବୋ� କରପିୋରନ୍ ିନୋହ ିଁ ଏବଂ ବଭିନି୍ନ ଆବଶ୍ୟକତୋ 
ପରୂଣ କରବିୋ ପୋଇଁ ସ�ମୋସନ ମନୁଷ୍ୟକୁ ବସୁ୍ତ ହ�ିୋବସର 
ଗ୍ରହଣ କରରିୋଆନ୍।ି ସ�ମୋସନ ଜୀବନ୍ ଓ ନଜି୍ଥୀବ ବସୁ୍ତ 
ମଧ୍ୟସର ପୋର୍ଥକ୍ୟ ଜୋଣପିୋରନ୍ ିନୋହ ିଁ। ଝଅିମୋନଙ୍କ ଅସପଷେୋ 

ପଅୁମୋସନ ଏହ ିଅବ୍ୟବସ୍ଥୋସର ଅଧିକ ଆକ୍ରୋନ୍ ସହବୋର 
ପ୍ମୋଣ ମଳିରିୋଏ।

ପ୍ତରିାଧାରୀ ଅଟଜିମି୍  ବୟୁକ୍ତ ି

ଅେ୍ବାରାବରି ଆଚରଣ
ଅଟଷି୍କି୍ ପଲିୋଙ୍କ ପୋଖସର ଅ�୍ବୋଭୋବକି ରୁେ ିଓ ଆଗ୍ରହ ସେଖବୋକୁ ମସିଳ। ସ୍ୋୟ,ୁ ଜୀବସକୋଷ ଓ ଅସନକ 
ଆଙ୍ଗକି ଗଠନସର ଅ�୍ବୋଭୋବକିତୋ ସହତୁ ମସ୍ତଷି୍କସର ତର୍ୟ ଓ ଖବର ପ୍କ୍ରୟିୋସର ଅବ୍ୟବସ୍ଥୋ ସେଖୋେଏି। 
ଫଳସର ପଲିୋଟ ିକଛି ିବୁଝ ିପୋସର ନୋହ ିଁ କମି୍ବୋ ବେିୋର କରପିୋସର ନୋହ ିଁ। ସ�ମୋସନ ବଭିନି୍ନ ପ୍କୋର ନୟିନ୍ତ୍ରତି 
ଓ ପନୁରୋବୃତ୍ ି ଆେରଣ ସେଖୋଇରୋନ୍।ି ବୋରମ୍ବୋର ସଗୋଟଏି  �ରୁ େଉଡ଼ ି ବୋ ଫିତୋକୁ ଉପରକୁ ସଟକ ି
ରସୂରଇବୋ, ହୋତକୁ �ମୋନ ଢଙ୍ଗସର ବୋରମ୍ବୋର ବୁଲୋଇବୋ, ମଣୁ୍ଡକୁ ବୋସଡ଼ଇବୋ ପର ିଅ�୍ବୋଭୋବକି ଆେରଣ 

କରବିୋ ସେଖବୋକୁ ମଳିରିୋଏ। ପନୁରୋୟ 
ସଗୋଟଏି ନଜି୍ଥୀବ ବସୁ୍ତର ଏକ ଅଂଶକୁ ଧର ି
ଅର୍ଥୋତ୍  ସବତୋଲର ଠପି ି କସଢେଇର ସଗୋଡ଼, 
କଲମର ସଖୋଳ ଇତ୍ୟୋେକୁି ସନଇ ସଖଳବିୋ 
ପର ିବ୍ୟବହୋର ସେଖୋଇରୋଏ। ଏହୋ ବ୍ୟତୀତ 
ରୋଗ ିଗସଲ ନଜି ଆଖକୁ କଣ୍ୋ ସଗଞ୍ବିୋ, ନଜି 
େମ୍ଥକୁ େମିଟୁବିୋ, ନଜି ହୋତକୁ କୋମଡ଼ୁବିୋ ଓ 
ମଣୁ୍ଡ ବୋଳକୁ ଟୋଣବିୋ ଇତ୍ୟୋେ ି ଆତ୍ମଆରୋତ 
ଜନତି କୋ�୍ଥ୍ୟ କରରିୋନ୍।ି

ଅଟଜିମି୍ ର ଲକ୍ଷଣ
ଅଟଜିମି୍ ବୋ ଆତ୍ମଲୀନତୋ ଆକ୍ରୋନ୍ 
ପଲିୋଙ୍କ ପୋଖସର �ୋମୋଜକି ସ୍ତିହୋ�୍ୟର 
ଅଭୋବ ରହରିୋଏ। ସ�ମୋସନ କୋହୋ �ହ 
ଆଖି ମଶିୋଇ କରୋ ସହୋଇ ପୋରନିରୋନ୍।ି 
ଅନ୍ୟମୋନଙ୍କର ଉପସ୍ଥତି ି ସ�ମୋନଙୁ୍କ 
ସକୌଣ� ି ଆସବଗ ସେଇପୋରନିରୋଏ, 
ବରଂ ସ�ମୋସନ ନଜି୍ଥୀବ ବସୁ୍ତମୋନଙ୍କ 
ପ୍ତ ି ଆଗ୍ରହ ଏବଂ �ଜୀବ ପ୍ୋଣୀମୋନଙ୍କ 
ପ୍ତ ି ଅନୋଗ୍ରହ ସେଖୋଇରୋନ୍।ି ଅସନକୋଂଶସର 
ସ�ମୋନଙ୍କର ପତିୋମୋତୋ ତରୋ ଅନ୍ୟ ପରବିୋରଜନଙ୍କ ପ୍ତ ି
ଅନୁରୋଗ ଓ ବନ୍ନ ଭୋବନୋ ନରୋଏ । ଏହ ି ପଲିୋମୋସନ ପ୍ୋୟତଃ 
�ମସ୍ତଙ୍କ �ହ ସଖଳନ୍ ି ନୋହ ିଁ, ବରଂ ଏକୁଟଆି ସଖଳବିୋକୁ ଭଲପୋଆନ୍।ି 
ସ�ମୋସନ ଆରୋତ ପୋଇସଲ କଷ୍ ଅନୁଭବ କରନ୍ ି ନୋହ ିଁ ଏବଂ ସକୌଣ� ି
ପ୍ତକି୍ରୟିୋ ମଧ୍ୟ ସେଖୋନ୍ ି ନୋହ ିଁ। ସ�ମୋସନ ବନୁ୍ତୋ କରପିୋରନ୍ ି ନୋହ ିଁ କମି୍ବୋ 
କୋହୋକୁ ଅନୁକରଣ କରପିୋରନ୍ ି ନୋହ ିଁ । ଏହ ି ଅବ୍ୟବସ୍ଥୋସର ୧୦ରୁ ୧୫ ଭୋଗ 
ପଲିୋଙ୍କଠୋସର ଜନନୀକୋ ବୋ genus ଜନତି ଅବ୍ୟବସ୍ଥୋ ରୋଏ । ବୟ� 
ବଢ଼ବିୋ �ହ ଏହ ି ସରୋଗର ଲଷେଣ ବଢ଼ରିୋଏ । ଏଣ ୁ ପ୍ସତ୍ୟକ ମୋତୋ, ପତିୋ ଓ 
ପରବିୋର ବଗ୍ଥ ଏହ ିସରୋଗକୁ େହି୍ନବିୋ ପୋଇଁ ସକସତଗଡ଼ୁଏି ଲଷେଣ ଉପସର ଧ୍ୟୋନ 
ସେବୋ େରକୋର ସହୋଇରୋଏ । �ରୋ ପ୍ରମ ବଷ୍ଥ ସଶଷ �ଦୁ୍ଧୋ ପଲିୋର ପୋଟରୁି 
ଅପେଷ୍ ଭୋଷୋ ନବୋହୋରବିୋ, ପ୍ରମବଷ୍ଥ ସଶଷ�ଦୁ୍ଧୋ ଶରୀରର ସକୌଣ� ିଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ 
ନସେଖୋଇବୋ, ସଷୋହଳ ମୋ� ମଧ୍ୟସର ସଗୋଟଏି ମଧ୍ୟ ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚୋରଣ ନ କରବିୋ, 
ବୟ� ବୃଦ୍ଧ �ହତି �ୋମୋଜକି କୁଶଳତୋ ଓ କରୋବୋତ୍୍ଥୋର ବକିୋଶ ନ ରଟବିୋ, ପୋଞ୍ଚ 
ବୋ ଛଅ ମୋ�ର ପଲିୋକୁ େୋହ ିଁ ହ�ସିଲ ପଲିୋ ନ ହ�ବିୋ କମି୍ବୋ କଛି ି�କୋରୋତ୍ମକ 
ପ୍ତକି୍ରୟିୋ ନ ସେଖୋଇବୋ,  ମୋ’ ଆ�ସିଲ ତୋଙୁ୍କ ନ େୋହ ିଁବୋ ବୋ ମୋ ଛୋଡ଼ ିେୋଲଗିସଲ 
ନ କୋନ୍ବିୋ ଇତ୍ୟୋେ ିଅସନକ ଗଡ଼ୁଏି ଲଷେଣ ସେଖୋ ସେଇରୋଏ। 
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ଡର୍ଟର ଜୟଶ୍ୀ ମଶି୍ 

ଆତ୍ମଲୀନତା 
ମାନେରି ଅବୟୁବସ୍ା

ଆ ତ୍ମଲୀନତୋ ବୋ 
Autism ଗ୍ରୀକ୍ ଶବ୍ଦ 
ଅସଟୋସ୍ (Autos) 

ଅର୍ଥୋତ୍ ନସିଜ (Self)ରୁ ଆ�ଛି,ି 
ସ�ଉଁଥିସର ବ୍ୟକ୍ ିତୋ’ର �ମସ୍ତ 
ଧ୍ୟୋନ ନଜି ଉପସର ସକନ୍ଦ୍ରତି 
କରରିୋଏ। ଏହ ିଅବ୍ୟବସ୍ଥୋଟ ି
ଶଶିକୁୁ ତନିବିଷ୍ଥ ସହବୋସବଳକୁ, 
ତୋ ପୋଖସର ପେଷ୍ଭୋସବ 
େୃଷ୍ସିଗୋେର ସହୋଇରୋଏ। 
ଅଟଷି୍କି୍ ଅବ୍ୟବସ୍ଥୋସର 
ଆକ୍ରୋନ୍ ପଲିୋଟ ି�ୋଧୋରଣତଃ 
ପରସିବଶ ଓ ପରସିବଷ୍ନୀ �ହତି 
ସକୌଣ� ି�ମ୍ପକ୍ଥ ନରଖି ସକବଳ 
ନଜି ବଷିୟସର ଭୋବରିୋଏ । 
ଏହ ିପଲିୋମୋନଙ୍କ ପୋଖସର 
�ୋଧୋରଣତଃ ସଖଳ ବୋ େତି୍ର 
ଅଙ୍କନସର କଳ୍ପନୋର �େୂନୋ 
ମସିଳନୋହ ିଁ । ସ�ମୋସନ �୍ବଇଚ୍ଛୋସର 
କଛି ିକୋ�୍ଥ୍ୟ କରବିୋକୁ ଆଗ୍ରହ 
ପ୍କୋଶ କରନ୍ ିନୋହ ିଁ।

ଅଟଜିମି୍ ର 
ରାରଣ ଅପେଟେ
ଅଟଜିମି୍ ର କୋରଣ ଗଡ଼ୁକି ଅପେଷ୍। ସତସବ 
ଅସନକ ତର୍ୟରୁ ଜଣୋପଡ଼ୁଛ ିସ�, ଜନ୍ମ 
ପ୍କ୍ରୟିୋ �ମୟର ସକୌଣ� ିଅ�ୁବଧିୋ, େୋପ ବୋ 
ଉଦ୍ ସବଗ ଜୋତ ସହସଲ ସଶୈଶବୋବସ୍ଥୋସର 
ଅଟଜିମି୍  ସହବୋର �ମ୍ୋବନୋ ରୋଏ, କନୁି୍ 
ବଭିନି୍ନ ଆସଲୋେନୋରୁ ଜଣୋ�ୋଏ ସ�, ଅଟଜିମି୍  
ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ ଜଟଳି ଅବସ୍ଥୋ। ଏହୋର ବହୁବଧି 
କୋରଣ ରସଲ ମଧ୍ୟ ଅନୁବଂଶ ଏବଂ ଜନନୀକ 
କୋରଣ ପ୍ଧୋନ ସହୋଇରୋଏ। 

ଅଟଜିମି୍  ପଲିୋମୋନଙ୍କର ପରେିୋଳନୋ 
ପୋଇଁ �୍ବତନ୍ତ୍ର ବେି୍ୟୋଳୟ ସେଶର କଛି ି
କଛି ିସ୍ଥୋନସର ପ୍ତଷି୍ୋ କରୋ�ୋଇ ବଭିନି୍ନ 
Intervention Programme ବୋ 

ଅନ୍ଃସଷେପ 
କୋ�୍ଥ୍ୟକ୍ରମ 

ମୋଧ୍ୟମସର ସ�ମୋନଙୁ୍କ 
�୍ବୋବଲମ୍ବୀ କରବିୋ ପୋଇଁ ସେଷ୍ୋ 

କରୋ�ୋଉଛ।ି ଏହ�ିବୁ ବେି୍ୟୋଳୟମୋନଙ୍କସର 
ସରୋଗର ଲଷେଣକୁ ପ�୍ଥ୍ୟସବଷେଣ କର ିବଭିନି୍ନ 
ପ୍କୋର ମସନୋସ୍ତୋତ୍୍ବକି ପରୀଷେଣ ପ୍ସୟୋଗ 
କର ିଅଟଜିମି୍  ପରେିୋଳନୋସର �ହୋୟତୋ 
କରୋ�ୋଉଛ।ି 

ସ�ମୋନଙ୍କ ପୋଇଁ ବସିହଭୟିର୍  
ସରରୋପ ିବୋ ବ୍ୟବହୋର େକିତି୍ୋ ପଦ୍ଧତ,ି 
Psychotherapy ବୋ ମସନୋେକିତି୍ୋ, 
ଔଷଧର ପ୍ସୟୋଗ ମଧ୍ୟ ଅସନକୋଂଶସର ଲଷେଣକୁ 
େକିତି୍ୋ କରବିୋ ପସର �ମର୍ଥ ସହୋଇରୋଏ। n

 

ମଖ୍୍ୟ ମନସ୍ତତ୍ତ୍ବ ବରିାଗ 
ଫକୀରଶମାହନ ମହାବଦି୍ୟାଳୟ, 

ବାଶଲଶତ୍ବର
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୬୫ ଜଣଙୁ୍କ  ସେବା ପ୍ଦାନ
ରୋଉରସକଲୋ ସ�କ୍ଟର-୧୭ସ୍ଥତି ‘ସହୋମ୍ ଆଣ୍ଡ ସହୋପ୍’ସର ୧୮ ବଷ୍ଥରୁ କମ୍ ସମୋଟ ୬୫ ଜଣ େବି୍ୟୋଙ୍ଗ ଶଶି ୁଏବଂ 

�ବୁକଙୁ୍କ ବଭିନି୍ନ ପ୍କୋର ସ�ବୋ ପ୍େୋନ ପ୍େୋନ କରୋ�ୋଉଛ।ି ସ�ମୋନଙ୍କ ମଧ୍ୟସର ୧୮ ଜଣ ଶଶି ୁରହଛିନ୍,ି 
ସ�ଉଁମୋସନ ଅଟଜିମି୍ ବ୍ୟୋଧିଗ୍ରସ୍ତ।  ସ�ଠୋସର ୫ ଜଣ ବସିଶଷ ଶଷିେୋବତି୍ (ସପେଶଆିଲ୍  ଏଜୁସକଟର୍ ) ଏବଂ 
ପଲିୋମୋନଙ୍କର �ତ୍ନ ସନବୋକୁ ୬ ଜଣ ଆସଟଣ୍ଡୋଣ୍ ନସିୟୋଜତି ରହଛିନ୍ ି। ଏହୋ ବ୍ୟତୀତ ଅଭଭିୋବକ �ଂର 
େ୍ବୋରୋ ପରେିୋଳତି ଏକ ଧନ୍ୋମଳୂକ ସକନ୍ଦ୍ର ମଧ୍ୟ ରହଛି ି। ଏତଦ୍ ବ୍ୟତୀତ ଉକ୍ ସକନ୍ଦ୍ରସର ଶଶିଙୁ୍କ ମୋନ�କି 
ଅବସ୍ଥୋକୁ ବୁଝ ିସଖଳବିୋ ପୋଇଁ ବଭିନି୍ନ ସଖଳ ଉପକରଣ ମଧ୍ୟ ରଖୋ�ୋଇଛ ି।

ଅଟଜିମି୍ ସେବାସର ଉତ୍ଗ୍ୀରୃତ 
ସେ୍ବଚ୍ାସେବୀ ଅନୁଷ୍ାନ

ଅଟଜିମି୍ ସରରୋପ ିପୋଇଁ ରୋଉରସକଲୋସର ‘ଶ୍ରଦ୍ଧୋ’ ଏବଂ 
‘ଆଞ୍ଚଳକି ପନୁବ୍ଥୋ� ଗସବଷଣୋ ସକନ୍ଦ୍ର’ ନୋମକ 

େୁଇଟ ିସ�୍ବଚ୍ଛୋସ�ବୀ ଅନୁଷ୍ୋନ କୋ�୍ଥ୍ୟ କରୁଛ।ି 
‘ଶ୍ରଦ୍ଧୋ’ସର ୩ ଜଣ ଅଟଜିମି୍ ବ୍ୟୋଧିଗ୍ରସ୍ତ ଶଶି ୁ

ରହଥିିବୋ ସବସଳ ସଛଣ୍ଡ ସ୍ଥତି ‘ଆଞ୍ଚଳକି 
ପନୁବ୍ଥୋ� ଗସବଷଣୋ ସକନ୍ଦ୍ର’ସର 

୧୫ ଜଣ ଶଶି ୁଅଛନ୍ ି। ଆଞ୍ଚଳକି 
ପନୁବ୍ଥୋ� ଓ ଗସବଷଣୋ ସକନ୍ଦ୍ରସର 

ବ୍ୟବହୋରକି େକିତି୍ୋ ସରରୋପ ି
ପୋଇଁ ପୋୟଲ ସପୋେୋର, 

ବୃତ୍ଭିତି୍କି େକିତି୍ୋ ସରରୋପ ି
ପୋଇଁ ପ୍େୁ୍ୟମ୍ନ ପରଡ଼ିୋ, ପେଚି୍ 
ସରରୋପ ିବୋ ବୋକ୍ େକିତି୍ୋ 
ପୋଇଁ ନୀଳମିୋ ବରୁଆ 
ଏବଂ �୍ବତନ୍ତ୍ର ଶଷିେୋ ପୋଇଁ 
ଅସଶୋକ କୁମୋର ପଣ୍ଡୋ 
ନସିୟୋଜତି ସହୋଇଛନ୍ ି। 
ଏହ ିସକନ୍ଦ୍ରସର ୨ ବଷ୍ଥରୁ 
୧୨ ବଷ୍ଥ ମଧ୍ୟସର ୧୫ 
ଜଣ ଅଟଜିମି୍ ବ୍ୟୋଧିଗ୍ରସ୍ତ 
 ଶଶି ୁଅଛନ୍ ି। ସ�ମୋନଙୁ୍କ 
ନୟିମତି ଭୋସବ ଏହ ି

ସରରୋପ ିେଆି�ୋଉଛ।ି 
ଅଟଜିମି୍ ସରରୋପ ିସନବୋ 

ପସର ଅସନକ ଶଶିଙୁ୍କ 
ଭତିସର ପରବିତ୍୍ଥନ 

ସେଖୋ�ୋଉରବୋ ସ�ମୋନଙ୍କ 
ଅଭଭିୋବକମୋସନ କହନ୍।ି 

ପଦବବ୍ରତ େଟ୍ଟନାୟକ, ରାଉରସରଲା

ପାଥ ପିବ ଦୁନଆିସର ମଣଷି ଜୀବନ ସହଉଛ ିଅଳରି ଏବଂ ଅୋର। ତଥାପ ିଏର େଖୁ େ୍ବଚ୍ନ୍ ରଙ୍ଗନି 
ଜୀବନ ଜଇିଁବାରୁ ମଣଷି ସଦସଖ ଅେମୁାର ିେ୍ବପ୍ନ । ସତସବ ମଣଷିର ଜୀବନ �ାତ୍ରାସର, ପ୍ସତୟୁର 

ବୟୁକ୍ତ ିରନି୍ନ ରନି୍ନ ଚରତି୍ରସର ନଜି ନଜିର ସ୍ତନ୍ତ୍ର ଗଣୁ େହତି ଉରା ସହାଇଥାନ୍ ି। ରଗବାନଙ୍କ 
େଟୃେସିର ଏହ ିଚରତି୍ର ମଧ୍ସର ଅସନର ଏମତି ିଚରତି୍ର ସଦଖିବାରୁ ମଳିଥିାନ୍,ି ସ�ଉଁମାନଙ୍କ ପାଇଁ 

ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନ େମୂ୍ର୍୍ ରଙ୍ଗହୀନ ଓ ନରିେ।  ଦୁନଆିର ରଲମନ୍, େଖୁଦୁଃଖ, ହେଖେୁ ି
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ େମୂ୍ର୍୍ ନରିଥ୍ର ସହାଇପସଡ଼। ଏମତି ିଏର ଚରତି୍ର ସହଉଛନ୍ ି‘ଅଟଜିମି୍’ ଅଥବା 

େ୍ବପରାୟଣତା ସରାଗର ଶରିାର ସହାଇଥିବା ବୟୁକ୍ତ ିବା ଶଶି ୁ। ଏହ ିସରାଗ ସହଉଛ ିଅଟଜିମି୍ 
ସପେର୍ଟ ୍ରମ୍ ବୟୁାଧି (ଏଏେଡ)ି ଅଥ୍ାତ୍ ମସ୍ଷି୍କ ଅେମାନତା ଜନତି ସରାଗ, �ାହାର ିେ୍ବାରାବରି ରାସବ 

ମସ୍ଷି୍କରୁ ରା�୍ୟୁ ରରବିାସର େହାୟର ସହାଇ ନଥାଏ। ଅଟଜିମି୍ ର ଶରିାର ସହାଇଥିବା ଶଶିଙୁ୍କ ପାଇଁ 
ରା�୍ୟୁରତ ରାଉରସରଲାର ସରସତାଟ ିଅନୁଷ୍ାନ ସନଇ ଏଇ େ୍ବତନ୍ତ୍ର ରସିପାଟ୍।

ପଢ଼ବିା େହ ପେଚି୍ 
ସଥରାପ ିସଦଉଛନ୍ ି
େୀମା ରାଣୀ ବଶି୍ବାଳ

ରୋଉରସକଲୋ 
� ୋ ର ନ ଗ ର ୀ 

ବୋ�ନି୍ୋ ତରୋ 
ଜଳେୋ ପ୍ୟିେଶମିନୀ 

ମହଳିୋ ମହୋବେି୍ୟୋଳୟସର 
+୩ କଳୋସର ଅଧ୍ୟୟନରତ �ୀମୋ 

ରୋଣୀ ବଶି୍ବୋଳ କସଲଜର କଲେୋ� �ୋରବିୋ 
ପସର �ହରର ବଭିନି୍ନ ଅଞ୍ଚଳସର ଥିବୋ ଅଟଜିମି୍ 

ବ୍ୟୋଧିଗ୍ରସ୍ତ ଶଶିମୁୋନଙୁ୍କ େହି୍ନଟ କର ି ସ�ମୋନଙୁ୍କ ପେଚି୍ ସରରୋପ ି (ବୋକ୍ 
ଶକ୍ ିେକିତି୍ୋ) ସ�ବୋ କରବିୋ ଲୋଗଛିନ୍।ି �ୀମୋଙ୍କ କହବିୋ ଅନୁ�ୋୟୀ, ସ� 
େକିତି୍ୋ କରୁଥିବୋ ଶଶିମୁୋନଙୁ୍କ ପେଚି୍ ସରରୋପ ି ସେବୋ େ୍ବୋରୋ ସ�ମୋନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରୁ ଅସନକଙ୍କର କରୋ କହବିୋର ଶକ୍ସିର ପରବିତ୍୍ଥନ ରଟଛି।ି ନସିଜ ପୋଠ ପଢ଼ୋ �ହତି ପେଚି୍ ସରରୋପ ି
ମୋଧ୍ୟମସର ଅଟଜିମି୍ ବ୍ୟୋଧିଗ୍ରସ୍ତ ଶଶିଙୁୁ୍କ ସ�ବୋ ପ୍େୋନ କର ି�ୀମୋ ଅନ୍ୟ ଛୋତ୍ରୀଙ୍କ ପୋଇଁ ପୋଲଟ ି�ୋଇଛନ୍ ି
ଏକ ଉେୋହରଣ ।  n

ଅଟଜିମି୍ ସେବାସର 
େମପ ପିତ ଅନୁଷ୍ାନ

ଅଟଜିମି୍  ପାଇଁ ବରଦାନ ‘ସହାମ୍ ଆଣ୍ଡ ସହାପ୍’
ଅଟଜିମି୍ ସର ପୀଡ଼ତିଙ୍କ �ଂପକ୍ଥସର ଏପ�୍ଥ୍ୟନ୍ �ରକୋରୀ 
ସ୍ତରସର ସକୌଣ� ି�ସଭ୍ଥ ସହୋଇନୋହ ିଁ। ଏପରକି ିସ�ମୋନଙ୍କ 
ପୋଇଁ ସକୌଣ� ି �୍ବତନ୍ତ୍ର ବୋ �ଠକି୍  େକିତି୍ୋ ଉଦ୍ୋବନ 
ସହୋଇପୋର ିନୋହ ିଁ । ସ�ମୋନଙ୍କ େକିତି୍ୋ ପୋଇଁ ବ୍ୟବହୋରକି 
େକିତି୍ୋ, ବୃତ୍ ି ଭତି୍କି େକିତି୍ୋ, ବୋକ୍ େକିତି୍ୋ, �୍ବତନ୍ତ୍ର ଶଷିେୋ 
ଆେ ି ୪ଟ ି ସ�ବୋ େଆି�ୋଇରୋଏ। ସ�ମୋନଙୁ୍କ ବଭିନି୍ନ 
େକିତି୍ୋ (ସରରୋପ)ି ସ�ୋଗୋଇବୋ ପୋଇଁ ରୋଉରସକଲୋ 
�ହରର ଅସନକ ଅନୁଷ୍ୋନ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ବିସିଶଷ ଆଗକୁ 
ଆ�ଛିନ୍ ି । ରୋଉରସକଲୋସର ଏହପିର ି ଏକ ଅନୁଷ୍ୋନ 
ସହଉଛ ି‘ସହୋମ୍ ଆଣ୍ଡ ସହୋପ୍’। ଏହୋ ରୋଉରସକଲୋ ଇପେୋତ 

କୋରଖୋନୋର ପଷୃ୍ସପୋଷକତୋସର େୋଲଛି।ି  ୧୯୭୯ 
ମ�ହିୋସର ପ୍ତଷି୍ତି ସହୋଇରଲୋ ‘ସହୋମ୍ ଆଣ୍୍ଡ ସହୋପ୍ ’ 
ଅନୁଷ୍ୋନ। ମୋନ�କି ଓ ଶୋରୀରକି ବକିୋରଗ୍ରସ୍ତ ଶଶିମୁୋନଙ୍କ 
ବକିୋଶ ତରୋ �ବୁଧିୋ ପୋଇଁ ଏହ ି ଅନୁଷ୍ୋନ କୋ�୍ଥ୍ୟ କରୁଛ ି । 
ବସିଶଷ କର ିଅଟଜିମି୍, ମସ୍ତଷି୍କ ପୋଲ୍ �,ି ମୋନ�କି ଅବ�ୋେ, 
ଏକୋଧିକ େବି୍ୟୋଙ୍ଗ  ଏବଂ ଶୋରୀରକି ଭନି୍ନଷେମ ଶଶି ୁ ତରୋ 
ବୟସ୍ଙ୍କ ଆବଶ୍ୟକତୋ ତରୋ କଲ୍ୟୋଣ ପୋଇଁ କୋ�୍ଥ୍ୟ 
କରଆି�ଛୁ।ି ଓଡ଼ଶିୋ �ରକୋରଙ୍କ �ୋମୋଜକି �ରୁଷେୋ ଏବଂ 
ଭନି୍ନଷେମ ବ୍ୟକ୍ଙି୍କ �ଶକ୍କିରଣ (ଏସ୍ ଏସ୍ ଇପଡି)ି ବଭିୋଗ 
ପଷେରୁ  ମଧ୍ୟ ଏହ ିଅନୁଷ୍ୋନକୁ ସ୍ୀକୃତ ିପ୍େୋନ କରୋ�ୋଇଛ।ି

ଅଟଜିମି୍  
ପାଇଁ ସଥରାପ ି
‘ସହୋମ୍  ଆଣ୍ଡ ସହୋପ୍’ ସକନ୍ଦ୍ରସର 
େକିତି୍ତି ସହଉଥିବୋ ଅଟଜିମି୍ ମୋନ�କି 
ବକିୋରଗ୍ରସ୍ତ ଶଶିମୁୋନଙୁ୍କ ବଷ୍ଥ ବଷ୍ଥ ଧର ିବଭିନି୍ନ 
ସର ରୋପ ି ସନବୋ େ୍ବୋରୋ ସ�ମୋନଙ୍କ ମୋନ�କି 
ଅବସ୍ଥୋସର ପରବିତ୍୍ଥନ ରଟଥିିବୋ ଜଣୋପଡ଼ଛି।ି 
ଶଶିମୁୋସନ ଭଲ ଭୋବସର କରୋ କହବିୋ ପୋଇଁ ପେଚି୍ 
ସରରୋପ ି ଏବଂ �୍ବତନ୍ତ୍ର ସରରୋପ ି ଏଠୋସର େଆି�ୋଉଛ।ି 
ଏଠୋସର ସେୈନନ୍ନି  ବୃତ୍ଗିତ ସରରୋପ ି ମଧ୍ୟ େଆି�ୋଉଛ।ି 
ସରରୋପ ି େଆି�ବିୋ ପସର ସକସତକ ଶଶିଙୁ୍କ �ସମ୍ବେନଶୀଳ 
ଅଙ୍ଗଗଡ଼ୁକିର ଉନ୍ନତ ି ପରଲିଷେତି ସହଉଛ।ି ଅଟଜିମି୍ ସରରୋପ ି
େ୍ବୋରୋ ଶଶିମୁୋସନ  ବଭିନି୍ନ ରଙ୍ଗ ଓ େତି୍ର େହି୍ନଟ କରପିୋରବିୋ �ହତି 
କଛି ି କଛି ି କରୋ କହ ି ପୋରୁଛନ୍ ି  ସବୋଲ ି ଏଠୋକୋର ଶଷିେକ କହନ୍।ି 
ଅ�୍ବୋଭୋବକି ଆେରଣ କରୁରବୋ ଶଶିମୁୋନଙ୍କ ଭତିସର ପରବତ୍୍ଥୀ 
�ମୟସର ଅସନକ ପରବିତ୍୍ଥନ ସହଉରବୋ ଜଣୋପଡୁଛ।ି ଏପରକି ିଜସଣ 
ଶଶି ୁ ବଭିନି୍ନ ସରରୋପ ି ସନଇ ଭଲ  ସହବୋ ପସର ଏସବ ‘ସହୋମ୍  ଆଣ୍ଡ 
ସହୋପ୍ ’ ପର�ିରସର ଉେ୍ୟୋନର ରଷେଣୋସବଷେଣସର �ହୋୟତୋ କରୁଛନ୍।ି 
ପୋରୋ ସପେୋଟ୍ଥସ୍ ମଟି୍ - ୨୦୧୯ସର ହଟି୍ ଏଣ୍ଡ ସ୍ୋ ପ୍ତସି�ୋଗତିୋସର 
ଉସଲ୍ଖନୀୟ ପ୍େଶ୍ଥନ କର ି ସ� ମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ନବୀନ ପଟ୍ଟନୋୟକଙ୍କ 
ଦ୍ଵୋରୋ ୩,୦୦୦ ଟଙ୍କୋ ପରୁସ୍ୋର ଜତିଥିିସଲ । ତୋଙ୍କର �୍ବତନ୍ତ୍ର କଳୋକୁ 
େଲି୍ୀର ଏକ ସପେଶୋଲ୍ ଆଟ୍ଥ ଗ୍ୟୋସଲରୀକୁ ପଠୋ�ୋଇଛ।ି
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ସଖଳରୁଦ ମାଧ୍ମସର 
ସଥରାପ ି

ଅଟଜିମି୍  ସହଉଛ ିନୁ୍ୟସରୋସଡଭଲପସମଣ୍ୋଲ୍  ଡଜିଅଡ୍ଥର। ଅଟଜିମି୍  
ପଲିୋମୋସନ  �ୋଧୋରଣ ପଲିୋଙ୍କ ପର ିଅନ୍ୟମୋନଙ୍କ �ହ �ହଜସର  
ସ�ୋଗୋସ�ୋଗ କରପିୋରନ୍ନି।ି  ସ�ୋଗୋସ�ୋଗ, ସଖଳକୁେ ଓ ପୋଠପଢ଼ୋ 
ଆେସିର ସ�ମୋନଙୁ୍କ ଅସନକ  �ମ�୍ୟୋ ସହୋଇରୋଏ। �ୋମୋଜକି ସ୍ତରସର ସ� 
ନଜିକୁ ଠକି୍  ଢଙ୍ଗସର ପରେିତି କରପିୋରନିରୋଏ। ନସିଜ ବୁଝୋଏ ପୋସରନ ିକ ି
�ମୋଜକୁ ବୁଝୋଇପୋସରନ।ି ସତଣ ୁଏପର ିସ୍ଥତସିର ‘ସ�ନ�ର ିଇଣ୍ସିଗ୍ର�ନ୍  

ସରରୋପ ି’ ମୋଧ୍ୟମସର ପଲିୋଙୁ୍କ େକିତି୍ୋ କରବିୋକୁ ପଡ଼ରିୋଏ। ସ�ମୋନଙ୍କର ଶରୀରସର ରÒବୋ �ମସ୍ତ  ସ�ନସ��ନ୍  
ଉପସର ସରରୋପ ିମୋଧ୍ୟମସର େକିତି୍ୋ କରବିୋକୁ ହୁଏ। ସରରୋପରି ମୋଧ୍ୟମ ସଖଳ ସହୋଇରÒବୋସବସଳ ଏହୋେ୍ବୋରୋ  ହ ିଁ 
ପଲିୋର ବଭିନି୍ନ ପ୍କୋର େକିତି୍ୋ କରୋ�ୋଏ। ସରରୋପସିର ବହୁ ପ୍କୋର ସେୋଳ,ି ସଖଳନୋ, ବ୍ୟବହୋର ହୁଏ। ଏହ ି
ସଖଳନୋଗଡ଼ୁକି ପଲିୋକୁ ବଭିନି୍ନ ପ୍କୋର ସ�ନ୍ �ର ିଅଭଜି୍ତୋ ସେଇରୋଏ। ସତସବ ପ୍ରସମ ସକୌଣ� ିଅଟଷି୍କି୍  ପଲିୋ 
ସରରୋପ ିସନବୋକୁ ଆ�ସିଲ, ପଲିୋ ଅଟଜିମି୍  କ ିନୋହ ିଁ  ତୋହୋ ପରୀଷେୋ କରୋ�ୋଏ।  �ୋଧୋରଣତଃ ତନି ିପ୍କୋର ଅଟଜିମି୍  
ରÒବୋସବସଳ ଏହୋର ପ୍କୋର ଅନୁ�ୋସର  ପଲିୋଙୁ୍କ ଭନି୍ନ ଭନି୍ନ ସରରୋପ ିେଆି�ୋଏ।   ସ�ହପିର ି  ସକସତ ପ୍ତଶିତ ସରୋଗ 
ସହୋଇଛ ିସ�ହ ିଅନୁ�ୋସର ମଧ୍ୟ  ମୋ�କୁ ୧୦ଟରୁି ୧୨ଟ ିକଲେୋସ୍  ସେବୋକୁ ପସଡ଼।  ସ�ସହତୁ ଏହ ିସଷେତ୍ରସର େୀର୍ଥ ୧୩ବଷ୍ଥ 
ସହବ ଅଟଷି୍କି୍  ପଲିୋଙୁ୍କ ସରରୋପ ିସେଇଆ�ଛୁ,ି  ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ପ୍ୋୟତଃ ମୋଇଲ୍ଲରୁ ସମୋସଡସରଟ୍  ରÒବୋ ପଲିୋଙ୍କର ଉନ୍ନତ ି
ବହୁତ ଭଲଭୋସବ ସହୋଇରୋଏ। �ୋମୋଜକି ସ୍ତରସର  ପରବିୋର ସଲୋକଙ୍କ �ହତି ସ� ସ�ସତ ଅଧÒକ �ମୟ ରହସିବ, 
ସ�ମୋନଙ୍କ ପୋଇ ଁଭଲ। ସଗୌରବର କରୋ  େୀର୍ଥ ବଷ୍ଥର ଅଭଜି୍ତୋରୁ ପଲିୋଙୁ୍କ ସରରୋପ ି ସେବୋ େ୍ବୋରୋ  ଅଟଜିମି୍  ରୋଇ ମଧ୍ୟ  
ଅସନକ ପଲିୋ ଭଲ ପୋଠ ପଢ଼ବି �ହତି ମ୍ୟୋରସମଟକି୍ସ ଅଲମି୍ପଆିଡ୍, ସଖଳକୁେ, ଗୀତ ଅୋେ ିପ୍ତସି�ୋଗତିୋସର ଅଗ୍ରଣୀ 
ସହୋଇପୋରଛିନ୍।ି  ଅଟଜିମି୍  େବି�ସର ପଲିୋଙ୍କ �ସେତନତୋ ପୋଇ ଁବଭିନି୍ନ କୋ�୍ଥ୍ୟକ୍ରମ ମଧ୍ୟ  କରରିୋଉ। n

ଅନୀଲ ରୁମାର ରବ ିଶତପଥÒ 
ଅରୁସପେନାଲ୍  ସଥରାପଟିେ, ରୁବସନଶ୍ବର

ୱାନ୍  ଟୁ ୱାନ୍  ପ୍ରଣାେୀପର 
ଶକି୍ାଦାନ ସପବ୍ାତ୍ତ�

ବଶି୍ୱ ସ୍ୋସ୍ଥ୍ୟ �ଂଗଠନ ଅନୁ�ୋୟୀ  ଶସହ ପଲିୋଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅତ ିକମ୍ ସର ଜସଣ 
ଅଟଜିମି୍ ସରୋଗସର ଆକ୍ରୋନ୍। ଅଟଜିମି୍  ସପେକ୍ଟ ୍ରମ୍ ଡସି୍ ଅଡ୍ଥର୍  ପୋଇ ଁପ୍ୋରମ୍ରୁ  
ଶଶିସୁରୋଗ ବସିଶଷଜ୍ କମି୍ବୋ ସରରୋପଷି୍ଙ୍କ ପରୋମଶ୍ଥ ସନଇ େକିତି୍ୋ କରୋନୁ୍।   
କୋରଣ �ଠକି୍  �ମୟସର େକିତି୍ୋ କରୋଇସଲ ପଲିୋଙ୍କ ଭବଷି୍ୟତ ଭଲ 
ସହବ। ଏରÒପୋଇ ଁଅଭଭିୋବକ ନସିଜ ମୋନ�କି ଭୋସବ େୃଢ଼ ରହବିୋ �ହ 
ନଜି ପଲିୋକୁ ପ�୍ଥ୍ୟୋପ୍ �ମୟ ସେବୋ ଆବଶ୍ୟକ।  ସକବଳ ସ�ତକି ିନୁସହଁ, 
ଅଟଜିମି୍ ପଲିୋଙ୍କ ପୋଇ ଁୱୋନ୍  ଟୁ ୱୋନ୍  ଶଷିେୋେୋନ ପ୍ଣୋଳୀ �ସବ୍ଥୋତ୍ମ ଅସଟ। 

�ମୋଜସର ଏହ ିପଲିୋ  ସକମତି ି�ୋଧୋରଣ ପଲିୋ ପର ିେଳପିୋରସିବ,  ଏହୋକୁ ମଧ୍ୟ ପ୍ୋଧୋନ୍ୟ ସେବୋ େରକୋର। n

ବେବୁନୁ୍ ଦାେ 
େମାଜସେବୀ, �ାଜପରୁ

ଅଟଜିମି୍ ରୁ 
�େିେିାରବି �କୁ୍ତ ି

�ମ୍ପ୍ରତ ିରସର ରସର ଅଟଷି୍କି୍  ପଲିୋ। ସତଣ ୁ
ଏହ ିପଲିୋଙୁ୍କ କପିର ିେହି୍ନଟ କର ିତୋଙୁ୍କ 
�ୋମୋଜକି ସ୍ତରସର �ୋମଲି କରୋ�ବି, 
ତୋହୋ ଅଧÒକ  ଗରୁୁତ୍ବ ବହନ କସର। କୋରଣ 
ଅଧÒକୋଂଶ ପରବିୋରସର  ଅଟଷି୍କି୍  ପଲିୋଙୁ୍କ 
ଝଡ଼ୋଫୁଙ୍କୋ କରବିୋ �ହ  ବଂଶଗତ �ମ�୍ୟୋ, 
ଭୋଗ୍ୟକୁ ସେୋଷ ସେବୋ ଏମତି ିେନି୍ୋ କର ି

କୋନୁ୍ କୋନୁ୍ ବସଷ୍ଥ ବୋ ଅଧିକ �ମୟ ବତି�ିୋଇରୋଏ। ଫଳସର ଅଟଜିମି୍  େକିତି୍ୋସର 
ଅବସହଳୋ ସହୋଇପସଡ଼। ଏପର ିସ୍ଥତସିର �େ ିନଜି  ପଲିୋ ବୟ� ଅନୁ�ୋସର  
ବୋ  େୁଇରୁ ଅସଢ଼ଇ ବଷ୍ଥ ବୟ�ସର ଅନ୍ୟପଲିୋଙ୍କ ତୁଳନୋସର ସକୌଣ� ିକରୋକୁ 
ଶୀଘ୍ର ଧରୁନୋହ ିଁ,  ଏହୋକୁ ଅଣସେଖୋ କରବିୋ ଅନୁେତି। �ୋଧୋରଣତଃ ଅଟଷି୍କି୍  
ପଲିୋମୋସନ ଅନ୍ୟ ପଲିୋଙ୍କ  ତୁଳନୋସର ୭୫% ସଗୋଟଏି କୋମକୁ ବୋରମ୍ବୋର 
କରନ୍,ି େୋରଆିସଡ଼ ରରିରିରି ିସହୋଇ ବୁଲବିୋ, ସକୌଣ� ିକରୋ ନଶଣୁବିୋ,  
ଅନ୍ୟମୋନଙ୍କ କରୋସର ମଣୁ୍ଡ ନ ଟୁଙୁ୍ଗରବିୋ, ଅସ୍ଥର ସହବୋ, କୋହୋକରୋ ନଶଣୁବିୋ 
ଆେ ିକୋମ କରନ୍।ି ଏମୋନଙ୍କ  ସ�ନ୍ �ର ିଇଣ୍ସିଗ୍ର�ନ୍  �ଷି୍ମ୍  ଠକି୍  ସ� କୋମ 
କରୁନରÒବୋରୁ ସକୌଣ� ିକରୋକୁ ଏମୋସନ ତୁରନ୍ ଗ୍ରହଣ କରପିୋରନ୍ନି।ି  ସତଣ ୁ
ଏ�ବୁ ଲଷେଣ  େହି୍ନଟ କର ିତୁରନ୍  ଡୋକ୍ରଙ୍କ ପୋସଖ  େକିତି୍ୋ କରୋଇବୋ �ହ 
ତୋଲମିପ୍ୋପ୍ ସରରୋପଷି୍ଙ୍କ ପୋଖକୁ ପଲିୋକୁ ଛୋଡ଼ବିୋ ଉେତି। ଏସବ ଉଭୟ 
ପତିୋମୋତୋ  େୋକରିଆି  ସ�ୋଗୁଁ ପରବିୋରର ବୟସ୍ ବ୍ୟକ୍ ିକମି୍ବୋ ସମଡ୍ ଙ୍କ 
େୋୟତି୍ବସର ପଲିୋଙୁ୍କ ଛୋଡୁଛନ୍।ି ନଜି  ପଲିୋର ସଶୋଇବୋ, ଖୋଇବୋ ଓ �ରୁଷେତି 
ରହବିୋକୁ ଗରୁୁତ୍ବ ସେବୋକୁ ପ୍ମଖୁ କୋମ ଭୋବରିୋନ୍ ିବୋପୋମୋ’, ସତଣ ୁପଲିୋଟ ି�ହତି 
ଏମୋସନ  କରୋବୋତ୍୍ଥୋ କରବିୋସର ବସିଶଷ ଗରୁୁତ୍ବ ନସେଇ ସମୋବୋଇଲ୍  ବୋ ଟଭି ି
ଆସଗ ଛୁଆକୁ ବ�ୋଇେଅିନ୍।ି  ସତଣ ୁପଲିୋଙ୍କ ଏପର ିବ୍ୟବହୋରକୁ େହି୍ନଟ କର ି
ତୁରନ୍  ପେଚି୍  ସରରୋପଷି୍, ଅକୁସପସ୍ ନୋଲ୍  ସରରୋପଷି୍, ସପେଶୋଲ୍  ଏଜୁସକଟର୍ ଙ୍କ 
େୋୟତି୍ବସର ପ୍ୋୟ ସେଢ଼ରୁ େୁଇବଷ୍ଥ ରଖÒସଲ, ଏମୋସନ ମଧ୍ୟ �ମୋଜସର �ୋଧୋରଣ 
ପଲିୋ ପର ିଶଷିେୋ ଗ୍ରହଣ କରପିୋରସିବ। ଅଟଷି୍କି୍  ପଲିୋଙୁ୍କ େୁଇରୁ ପୋଞ୍ଚବଷ୍ଥ ମଧ୍ୟସର 
ଅକୁସପସ୍ ନୋଲ୍  ସରରୋପ ିଏବଂ ପେଚି୍  ସରରୋପ ିସେବୋ ପୋଇଁ ତୋଲମିପ୍ୋପ୍ ଶଷିେକଙ୍କ 
ପୋସଖ ଛୋଡ଼ବିୋ େରକୋର। ଲଗୋତୋର ସରରୋପ ିସେବୋ େ୍ବୋରୋ ପଲିୋର ମୋନ�କି 
ବକିୋଶ ସହୋଇରୋଏ। ସଗୋଟଏି  ପଲିୋକୁ ଜସଣ ସରରୋପଷି୍ ମୋ�କୁ ୭୦ରୁ ୮୦ 
ସ��ନ୍  ସରରୋପ ିସେବୋ େରକୋର।  ଅଟଜିମି୍  ପଲିୋଙ୍କ ପୋଇଁ �୍ବତନ୍ତ୍ର ସ୍ଲୁ ରହଛି।ି 
ସ�ସହତୁ ମୁଁ ନସିଜ ଜସଣ ଅଟଷି୍କି୍  ପଲିୋକୁ ସପୋଷ୍ୟପତୁ୍ର ଭୋସବ ଗ୍ରହଣ କରରିÒଲ,ି 
ସତଣ ୁତୋକୁ ସରରୋପ ିସେବୋ, ପଢ଼ୋଇବୋ ଆେ ି�ମୟସର ସ�ଉଁ �ବୁ �ମ�୍ୟୋ 
ଅନୁଭବ କରରିÒଲ,ି  ସ�ହ ି�ମ�୍ୟୋ  ସ�ପର ିଅନ୍ୟ ଅଭଭିୋବକଙୁ୍କ ନସହଉ ସ�ହ ି
ଉସଦେଶ୍ୟସର ଅଟଜିମି୍  ପଲିୋଙ୍କ ପୋଇଁ ଭୁବସନଶ୍ବର ଲଙି୍ଗରୋଜ ସଷ୍�ନ୍  ନକିଟସର 
‘ଡଭିୋଇନ୍  େୋଇଲ୍ଲ ସ୍ଲୁ’ ସଖୋଲଛି।ି   ସ�ବୋ ମସନୋବୃତ୍ ିପୋଇଁ ସଖୋଲୋ�ୋଇରÒବୋରୁ  
ଆର୍ଥକ ଷେମତୋ ଅନୁ�ୋସର ପଲିୋଙୁ୍କ େକିତି୍ୋ ସ�ୋଗୋଇେଆି�ୋଏ। ଅଟଜିମି୍  ପଲିୋଙ୍କ 
ପୋଇଁ, ତନିଟି ିସରରୋପ ିସନବୋ ଗରୁୁତ୍ବ ରହୁରÒବୋସବସଳ ଏହ ି�ମସ୍ତ ପ୍କୋର 
�ବୁଧିୋ  �ହତି ବଭିନି୍ନ ପ୍କୋର କୋ�୍ଥ୍ୟକ୍ରମ ଜରଆିସର ପଲିୋଙୁ୍କ ଅନ୍ୟମୋନଙ୍କ 
�ହତି ମଳିୋମଶିୋ କରବିୋର �ସୁ�ୋଗ େଆି�ୋଏ। ଅସନକ ପଲିୋ  ଅଟଜିମି୍ ରୁ 
ମକୁ୍ ସହୋଇ ନମ୍ଥୋଲ୍  ସ୍ଲୁସର ପୋଠ ମଧ୍ୟ ପଢ଼ୁଛନ୍।ି ଏମତି ିବ ିଅସନକ  ସଲୋକ 
ଅଛନ୍,ି �ଏି ତୋଙ୍କ ପଲିୋ ସକମତି ିଶୀଘ୍ର ଠକି୍  ସହବ ସ�ହ ିଆଶୋସର ତୋ’ ଉପସର 
ଅଧÒକ େୋପ ସେଇରୋନ୍,ି �ୋହୋ ଆସେୌ ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁସହଁ।  ଏହ ିସ୍ଲୁ ତରଫରୁ 
ବଷ୍ଥକୁ େୁଇରୁ ତନିରିର  ଅଟଜିମି୍  �ସେତନତୋ ଶବିରିର ଆସୟୋଜନ କରୋ�ୋଏ।   
ସ�ଉଁରÒସର ବରଷି୍ ନୁ୍ୟସରୋସଲୋଜଷି୍, ସରରୋପଷି୍ ଏବଂ ମନସ୍ତତ୍୍ବବତି୍  ଭୋଗ ସନଇ 
ଅଭଭିୋବକଙୁ୍କ ଏହୋର ପ୍ଭୋବ ଓ ଉପଶମ ବଷିୟସର �ସେତନ କରରିୋନ୍।ି n

�ଞ୍ ୁରାୟ 
ନପିଦ୍୍ଶକିା, ଡଭିାଇନ୍  ଚାଇ�୍ଡ ସ୍�ୁ, ଭୁବପନଶ୍ବର
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ଏହା ଏର ବୟୁଙ୍ଗାତ୍ମର ଆସଲଖୟୁ। ଏହାଦ୍ାରା ରାହାର େମ୍ାନହାନ ିରରବିା ଆମ୍ଭର ଉସର୍ଦଶୟୁ ନୁସହଁ। ୋମ୍ପ୍ରତରି ରାଜସନୈତରି ସ୍ତିରୁି ମସନାରଞ୍ଜନ ସଶୈଳୀସର ପାଠରଙ୍କ ୋମ୍ନାରୁ ଆଣବିା ଏହାର ଏରମାତ୍ର ଲକ୍ଷୟୁ।

ଶ୍ୀବଦୂିର

ନୀତ ି
ଅନୀତ ି

ରାଜନୀତ ି

ମ ଧ୍ୟପ୍ସେଶସର ପ୍େଣ୍ଡ ଏବଂ ଛତଶିଗଡ଼ ଓ 
ରୋଜସ୍ଥୋନସର ଅପ୍ତ୍ୟୋଶତି ପରୋଜୟ ମୋଷ୍ରକ୍ୟୋଣ୍ନି 

ହୋତ ମଠକୁ ସେୋହଲୋଇ ସେଇଛ।ି ସଢ଼ର ସଢ଼ର ଟୋଣଆୁ 
ସନତୋ ରୋଇ ବ ିଷେମତୋ�ୀନ �ରକୋର �ରକୋରକୁ ସଗହଲଟ୍   
ରୋଜସ୍ଥୋନସର ବଞ୍ଚୋଇ ପୋରସିଲ ନୋହ ିଁ; ସ�ମତି ିସ�ୋନଆି-
ରୋହୁଳଙ୍କ ରନଷି୍ କୁହୋ�ୋଉଥିବୋ କରତିକମ୍ଥୋ ବୋସରଲ 
ବ ିଛତଶିଗଡ଼ସର ପ୍େଣ୍ଡ ପରୋଜୟର �ମ୍ଖୁୀନ ସହସଲ। 
ଉପମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ �ଂିହସେଓଙୁ୍କ ପରୋଜୟ ମହୁଁ ସେଖିବୋକୁ 
ପଡ଼ଲିୋ। ଏଠ ିଓଡ଼ଶିୋସର ହୋତ ଅବସ୍ଥୋ �ୋହୋ, ତୋହୋକୁ 
ସେଖିସଲ ଆଗୋମୀ େନିସର େଳକୁ କ ିପ୍କୋର ପରସି୍ଥତିରି 
�ମ୍ଖୁୀନ ସହବୋକୁ ପଡ଼ବି ତୋହୋକୁ େନି୍ୋକର ିହୋତ ମଠ 
ମହନ୍ ଶରିପୀଡ଼ୋସର ଶ�୍ୟୋଶୋୟୀ। ମହନ୍ଙ୍କ ଏହ ିଅବସ୍ଥୋ 
ସେଖି ପ୍େୋରକ ବଜିୟ ବଷିୋେଗ୍ରସ୍ତ ଓ ଅନ୍ୟ ପ୍ମଖୁ ସନତୋ 
ପଞ୍ଚୋନନ ମ୍ୟିମୋଣ। ମହନ୍ଙ୍କର �େ ିଏପର ିଅବସ୍ଥୋ 

ସହବ ସତସବ ରୋଜ୍ୟସର େଳ କପିର ିଆଗକୁ ବଢ଼଼ବି ? 
ସତଣ ୁନଜି ପେ ଓ ମୋନ ବଞ୍ଚୋଇବୋକୁ ରୋଜ୍ୟସର ପ୍ସ୍ତୋବତି 
ଆଇଏନ୍  ଡ଼ଆିଇଏ (ଇନ୍  ଡ଼ଆି) ସମଣ୍କୁ ତୁରନ୍ କ୍ରୟିୋଶୀଳ 
କରବିୋ ପୋଇଁ ମହନ୍ ଶରତଙୁ୍କ ପରୋମଶ୍ଥ ସେଇଛନ୍ ିପରୁୁଖୋ 
ସନତୋ ପଞ୍ଚୋନନ। ଏପରକି ିପବୂ୍ଥତନ ସକନ୍ଦ୍ରମନ୍ତ୍ରୀ ଶ୍ରୀକୋନ୍ଙୁ୍କ 
ପଣୁ ିେଳକୁ ସଫରୋଇ ଆଣବିୋ ନମିସନ୍ ବୋଟ ବୋହୋର 
କରବିୋକୁ ବ ିକୁଆସଡ଼ ପଞ୍ଚୋନନ ଶରତଙୁ୍କ ପ୍ସ୍ତୋବ ସେଇଥିବୋ 
ଶଣୁୋ�ୋଉଛ।ି ମୋତ୍ର ପଞ୍ଚୋନନଙ୍କ ପ୍ସ୍ତୋବ, ପରୋମଶ୍ଥ ଶରତଙ୍କ 
ଗ୍ରହଣ କରବିୋ ଅବସ୍ଥୋସର ନୋହୋନ୍।ି ଏକପଷେସର େରିଞ୍ବି-
ସମୋକମି୍   ପ୍କରଣ ପସର ତୋଙ୍କ ଉପସର େଳର ଏକ ନଦିେମିଷ୍ 
ସଗୋଷ୍ୀ ଖପ୍ୋ ; ଅନ୍ୟପଷେସର ଜସଣ ସକନ୍ଦ୍ରମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଦ୍ୋରୋ 
ଅନୁଗହୃୀତ ଅଭସି�ୋଗ େଳର ଜୋତୀୟ ସନତୃତ୍ୱ ତୋଙୁ୍କ 
ଅବଶି୍ୱୋ� େୃଷ୍ସିର ସେଖଛୁନ୍।ି ସ�ଥିପୋଇଁ ହୋତ ମଠ ମହନ୍ 
ଏସବ କୁଆସଡ଼ ବଡ଼ ଦ୍ନ୍ଦ୍ୱସର।  n

ଦି ସହ ଁସକନ୍ଦ୍ରୋପଡ଼ୋର ପେ୍ମ େଳଆି ସନତୋ; ଜସଣ ଜୟ ଓ ଜସଣ ବଜିୟ। େଳ ସ�ମୋନଙୁ୍କ 
ସକସତ ଗରୁୁତ୍ୱ େଏି ସ� କରୋ ସ�ମୋସନ ନସିଜ ଜୋଣନ୍ ିଓ ରୋଜ୍ୟବୋ�ୀ ବ ିଜୋଣନ୍।ି 

ନକିଟସର େୁଇ ସନତୋ ଜୟ-ବଜିୟଙ୍କ ଏକ ସବୈଠକସର ଏକୋଠ ିସହୋଇଥିସଲ। ସବୈଠକକୁ ଅତ୍ୟନ୍ 
ସଗୋପନୀୟ କରବିୋକୁ �ବୁ ପ୍ୟୋ� �ସତ୍୍ବ ସକମତି ିସକଜୋଣ ିଖବରଟୋ �ୋଇ ରୋମମନ୍ରି ଆଖଡ଼ୋସର 
ପହଞ୍ଚଲିୋ। େଳର ଏକ ନଦିେମିଷ୍ ସଗୋଷ୍ୀର �ତକ୍ଥ ନରିୀଷେଣସର ରହଥିିବୋ େୁଇ ସନତୋ ସକଉ ଁ
ପରସି୍ଥତିସିର ଓ ସକଉ ଁପ୍�ଙ୍ଗସର ଆସଲୋେନୋ କରବିୋକୁ ଏକୋନ୍ସର ଏକୋଠ ିସହସଲ ତୋହୋକୁ ସନଇ 
ରୋମମନ୍ରି ଆଖଡ଼ୋସର ଏସବ ଭନି୍ନଭନି୍ନ େଚ୍ଚ୍ଥୋ। ଆଖଡ଼ୋସର ପହଞ୍ଚଥିିବୋ ଖବର ଅନୁ�ୋସର ପେ୍ମ 
େଳସର େୀର୍ଥେନି ସହଲୋ ସକୋଣସଠ�ୋ ସହୋଇ ରହଥିିବୋ ବଜିୟ କୁଆସଡ଼ ନଜି ପଅୁର ଭବଷି୍ୟତ 
ପୋଇ ଁ‘ଆଇଏନ୍  ଡ଼ଆିଇଏ’ (ଇଣ୍ଡଆି) ସମଣ୍ସର �ୋମଲି ସହବୋକୁ ଆଗ୍ରହୀ। ଏ ସନଇ ହୋତ େଳର 
କଛି ିସନତୋଙ୍କ �ହ ତୋଙ୍କର କୁଆସଡ଼ ଅସନୌପେୋରକି ସବୈଠକ ମଧ୍ୟ ସହୋଇଛ।ି ଏହ ିଖବର ପୋଇବୋ 
ପସର ବଜିୟଙୁ୍କ ପେ୍ମ େଳ ନ ଛୋଡ଼ବିୋକୁ ଜୟ ପରୋମଶ୍ଥ ସେଇଛନ୍।ି ଏପରକି ିସ� େୋହ ିଁସଲ ତୋଙୁ୍କ 
ସକନ୍ଦ୍ରୋପଡ଼ୋ ସଲୋକ�ଭୋ ଆ�ନରୁ ଓ ତୋଙ୍କ ପଅୁକୁ ପୋଟକୁରୋ ବଧିୋନ�ଭୋ ଆ�ନରୁ େଳରୁ ପ୍ୋର୍ଥର୍ୀ 
କରୋ�ବିୋକୁ ସ� ଉେ୍ୟମ କରସିବ ସବୋଲ ିମଧ୍ୟ ଆଶ୍ୱୋ�ନୋ ସେଇଛନ୍।ି ସତସବ ବଜିୟ କୁଆସଡ଼ 
ସଲୋକ�ଭୋ ପୋଇ ଁଆଗ୍ରହୀ ନ ଥିବୋ �ଫୋ ମନୋ କରଥିିସଲ ସହ ଁନଜିର ଆଭମିଖୁ୍ୟ ପେଷ୍ କରନିୋହୋନ୍।ି 
ମୋତ୍ର ନସିଜ ୫ ବଷ୍ଥ ସହଲୋ ବୋବନୋଭୂତ ସହୋଇ ବୁଲୁଥିବୋ ଜୟ ଆଗୋମୀ େନିସର ବଜିୟଙ୍କ ପୋଇଁ 
ସକସତ ଉପସ�ୋଗୀ ସହସବ ତୋହୋ ତ ଭନି୍ନକରୋ; କନୁି୍ ବଜିୟଙୁ୍କ ଜୟ ସେଇଥିବୋ ଆଶ୍ୱୋ�ନୋ ତୋଙ୍କର 
ବ୍ୟକ୍ଗିତ ନୋ େଳୀୟ ତୋହୋକୁ ସନଇ �ଷୃ୍ ିସହୋଇଛ ିପ୍ଶ୍ନର ପୋହୋଡ଼।  n

ଏ କ �ମୟସର �ହେିନଗର େୋଣକ୍ୟଙ୍କ ପଟ୍ଟଶଷି୍ୟ କୁହୋ�ୋଉଥିବୋ ଢୋଲଙି୍କ ପର ି
ଧରୂନ୍ର ସନତୋ ବୋସ୍ତବସର ବରିଳ। ନ ସହସଲ କୋହ ିଁ ମୋଲକୋନଗରି,ି କୋହ ିଁ ରୋଜଧୋନୀ 

ଭୁବସନଶ୍ୱର। ମୋଲକୋନଗରିରୁି ଆ� ିରୋଜଧୋନୀସର ବଧିୋୟକ ଓ ମନ୍ତ୍ରୀ ପେ ଲୋଭପର ିବରିଳ 
କୃତତି୍ୱ ଢୋଲଙି୍କ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କୋହୋ ଭୋଗ୍ୟସର �ମ୍ବତଃ ରଟଥିିବୋ େୃଷ୍ୋନ୍ ନୋହ ିଁ। ଆଜକିୋଲ ି
ଆଉ େୋଣକ୍ୟ ନୋହୋନ୍ ିକ ିତୋଙ୍କ ଜମୋନୋ ନୋହ ିଁ। ତରୋପ ିଢୋଲ ିନଜି େଷେତୋ ବଳସର ପବୂ୍ଥତନ 
ଅର୍ଥମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଇଲୋକୋ ହୋସତଇ ସନବୋକୁ �ଷେମ ସହୋଇଛନ୍।ି ଶଙ୍ଖପତଙି୍କ ଆଶୀବ୍ଥୋେସର 
ଜୟସେବରୁ ବଧିୋୟକ ସହୋଇଛନ୍।ି ଅବନୁ୍ଙୁ୍କ ବନୁ୍ କରବିୋର ନଷି୍ୋବୋନ କଳୋଟ ିସ� ଢ଼ୋଲଙି୍କ 
ଠୋସର ଭର ିରହଛି ିଏ କରୋର ଗ୍ୟୋସରଣ୍ ିଆସମ ସେଇ ପୋରବୁି। ମୋତ୍ର ଇତମିଧ୍ୟସର ଢୋଲଙ୍କ 
ବସିରୋଧସର କୁଆସଡ଼ ସ୍ଥୋନୀୟ ଅଞ୍ଚଳର କମ୍ଥୀମୋନଙ୍କ ଅ�ସନ୍ୋଷ ବଢ଼଼ବିୋସର ଲୋଗଛି।ି ଅକୁଣ୍ତି 
ଠକିୋେୋର ଆଉ ସତୋଷୋମେଆି କମ୍ଥୀଙ୍କ ଗହଣସର େୋଲଥିିବୋ ଢୋଲଙି୍କ େରବୋରସର �ୋଧୋରଣ 
କମ୍ଥୀଙ୍କ ପୋଇଁ କୁଆସଡ଼ ସକୌଣ� ିସ୍ଥୋନ ନୋହ ିଁ ସବୋଲ ିକଛି ିଉଡ଼ୋ ଖବର ଆ� ିଏସରୋଡ଼୍ରମ 
େଉପୋଢ଼ସିର ବ ିପହଞ୍ଚ ି�ୋରଲିୋଣ।ି ଏପରକି ିକଛି ିସ୍ଥୋନସର ତୋଙୁ୍କ ବସିରୋଧ ବ ିସହଉଥିବୋ 
ବୋଲଅିନ୍ୋ ବଜୋରସର େଳୀୟ କମ୍ଥୀମୋସନ େଚ୍ଚ୍ଥୋ କରୁଛନ୍।ି ୟୋକୁ ସନଇ ଢୋଲବିୋବୁ କୁଆସଡ଼ ଭୋର ି
େୁଃଖୀ। କଛି ିଖୋସ୍   ଅନୁଗତଙ୍କ ପରୋମଶ୍ଥସର ନଜି ସଢୋଲ ନସିଜ ପଟିବିୋ ଆରମ୍ କରଛିନ୍।ି ତୋଙ୍କର 
ଅନୁଗତମୋସନ ଏହୋକୁ ଭଡ଼ିଓି କର ିସ�ୋ�ଆିଲ ମଡ଼ିଆିସର ଛୋଡୁଛନ୍।ି ଭଡ଼ିଓିକୁ ସେଖି କଏି କ’ଣ 
ମନ୍ବ୍ୟ ସେଉଛନ୍ ିତୋହୋ ଭନି୍ନ କରୋ, ମୋତ୍ର ନଜିକୁ ଭଡ଼ିଓିସର ସେଖି ଢୋଲ ିଭୋର ିଖ�ୁ।ି  n

ଦ୍ନ୍ଦ୍ୱସର ହାତ 
ମଠ ମହନ୍

ସଜନାଙ୍କ 
ସଲଉଟାଣସିର 
ପତୁୁଲ ରଣ୍ଟା 

ନଜି ସ�ାଲ 
ପଟୁିଛନ୍ ି�ାଲ ି

ଜୟ-ବଜିୟଙ୍କ 
ସଗାପନ 
ସବୈଠର 

ନିଜ କମ୍ଥରୁ ଅଧିକ ସଲୋଡ଼ସିଲ ହୀନସ୍ତୋ ସହବୋ ରୟ। ତୋଙ୍କର ିଭତିରୁ 
ଜସଣ ସହସଲ ଆମ ��ୂ୍ଥ୍ୟନଗର ସଜନୋମଣ।ି ବଜୁିବୋବୁଙ୍କ 

ଅବୁଝୋ ପଅୁ କୁହୋ�ୋଉଥିବୋ ସଜନୋମଣ ିବୋସଲଶ୍ୱରରୁ େଲି୍ୀ �ୋଇଥିସଲ। 
ବଜୁିଙ୍କ ଅମଳସର ସକନ୍ଦ୍ରସର କ୍ୟୋବସିନଟ ପୋହ୍ୟୋ ମଳିଥିିଲୋ, ସହସଲ ହୋତ 
େଳସର ସ�ୋଗ ସେଇ ରୋଷ୍ଟ୍ରମନ୍ତ୍ରୀ ପେ ପୋଇସଲ। ନଜି ମନ୍ତ୍ରୀ କୋ�୍ଥ୍ୟକୋଳ 
�ମୟସର �ଏି କୁଆସଡ଼ ବୋସଲଶ୍ୱରସର ସଢ଼ର କୋମେୋମ କରଥିିସଲ 
ସବୋଲ ିଶଣୁୋ �ୋଉଥିଲୋ, ସହସଲ ସଲୋସକ ଆଉ ତୋଙୁ୍କ େୋହ ିଁସଲ ନୋହ ିଁ। 
ସ�ଥିପୋଇ ଁ୨୦୧୪ସର ଆ�ନ ଗଲୋ, ତୋ ପସର େଳରୁ ବ ିଅସଲଖ ନରିଞ୍ନ 
ତଡ଼ସିେସଲ। େଳରୁ �ବିୋ ପସର ବୋବୁ ଆରମ୍ କସଲ‘ଧନପଶ’ୁ ଅଭ�ିୋନ। 
ସ�ଥିସର କଛି ିଲୋଭ ସହଲୋ ନୋହ ିଁ। ଆମ୍   ଆଦ୍  ମୀ ପୋଟମିର ମଖୁିଆ ସହବୋ 
ଆଶୋସର ସଜନୋମଣ ିଭୁବସନଶ୍ୱରସର ଅରବନି୍ ସକଜରୱିୋଲଙ୍କ �ଭୋ 
ବ ିକରୋଇସଲ ସବୋଲ ିସକହସିକହ ିକହବିୋ ବ ିଶଣୁୋ�ୋଇଥିଲୋ। �ବୁଆଡ଼ୁ 
ନରିୋଶ ସଜନୋମଣ ିଏସବ ସଢ଼ର େନି ସହଲୋ ବ� ିଖୋଲ ିପୋନଖିଆ େୋନ୍ 
ଖଣୁ୍ଛୁନ୍ ିଆଉ ଟଭି ିସେଖଛୁନ୍।ି ମୋତ୍ର �େ୍ୟ ମଳିଥିିବୋ ଖବରଟ ିସହଉଛ ିପଣୁ ି
ମୋଷ୍ରକ୍ୟୋଣ୍ନି ମଠକୁ ସଜନୋମଣ ିକୁଆସଡ଼ ସଫରବିୋକୁ ଆଶୋ ବୋନ୍ଛିନ୍।ି। 
ହୋତ େଳର କଛି ିସନତୋଙୁ୍କ ଏଥିପୋଇ ଁକୋମସର ଲଗୋଇ ସେଇଛନ୍।ି ପଞ୍ଚୋନନ 
ତ ସଖୋଲୋସଖୋଲ ିଏ �ଂକ୍ରୋନ୍ସର ମଠ ମହନ୍ ଶରତଙୁ୍କ ପ୍ସ୍ତୋବ ସେଇ 
�ୋରଛିନ୍।ି ଖୋଲ ିସଜନୋମଣ ିକୋହ ିଁକ,ି ସ�ସତ�ବୁ ପରୁୁଣୋ କଂସଗ୍ର�ଆି 
ଅନ୍ୟେଳର େୋଣ୍ଡବୋରଣ୍ଡୋସର ପଡ଼ଛିନ୍ ି�ମସ୍ତଙୁ୍କ େଳକୁ ସଫରୋଇ ଆଣବିୋକୁ 
ପରୋମଶ୍ଥ ସେଇଛନ୍।ି ମୋତ୍ର ସଜନୋମଣଙି୍କ ସଲଉଟୋଣସିର ଏକମୋତ୍ର କଣ୍ୋ 
ସହଉଛନ୍ ିପତୁୁଲ। ତୋଙୁ୍କ ଓ ତୋଙ୍କ ପରବିୋରକୁ ସଜନୋମଣ ିସ�ଉପଁ୍କୋର 
ନନି୍ୋ ଅପବୋେ ସେଇଛନ୍ ିସ� କରୋ କୁଆସଡ଼ ପତୁୁଲ ଜୀବଦେଶୋସର ବ ି
ଭୂଲ ିପୋରସିବ ନୋହ ିଁ। ଆଉ ପତୁୁଲ ନ େୋହ ିଁସଲ, ସଜନୋମଣଙି୍କ ହୋତ ପ୍ସବଶ 
ଫୋଟକ ସଖୋଲବିୋ ପରୂୋ ଅ�ମ୍ବ।  n
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